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Drogi Czytelniku,

zyczymy mitej lektury i zachecamy do po-
szukiwania wtasnych drég do prawdy, jedno-
cze$nie zachecamy wszystkich mito$nikow
psychologii do wspoétpracy z Redakcja ,Inno-
wacji Psychologicznych”.



Slowo wstepu

Zaprezentowana w niniejszym numerze tematyka dotyczy zagadnien
z zakresu: pedagogiki przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej, psychologii oraz
pedagogiki. Zostata przygotowana przez studentow ww. kierunkow stu-
diéw. Jej interdyscyplinarny charakter koncentruje si¢ wokot zagadnien
zwigzanych z dziecinstwem, rozwojem, nauczaniem — uczeniem si¢ i wy-
chowaniem, przygotowaniem mtodego cztowieka do funkcjonowania w dy-
namicznym i zr6znicowanym §wiecie, wkraczania w rozne §wiaty tworzone
przez spoteczenstwo, normy, kulturg, jezyk, relacje spoteczne, radzenia so-
bie z problemami i trudnosciami zyciowymi. Ukazana wielowymiarowos$¢
tresci oraz ich warto$ci humanistyczne, transgresyjne, konstruktywistyczne
1inne sg nieocenione i poddawane coraz szerszej debacie naukowej. Umozli-
wia to spojrzenie na rzeczywistos¢ edukacyjng, praktyczng i t¢ prezentowa-
nag w publikacjach naukowych z mozliwie szerszej perspektywy. Rozpatruje
si¢ coraz czgsciej relacje czlowiek — $wiat z roznych punktow widzenia.
Wkracza w projektowanie ,,innej — nowej” edukacji o podiozu filozoficz-
nym, psychologicznym i socjologicznym, w zmienno$¢ mys$lenia o uczniu
1 nauczycielu. Sytuuje si¢ w innowacyjnym polu problemowym, w klimacie
socjokulturowym, posiadajacym swoj jezyk, pojecia, strategie badawcze,
metodologiczng specyfike, zréznicowany obszar badan empirycznych oraz
rozbudowang przestrzen teoretyczno-praktyczng. Ponadto ztozonos$¢ pa-
radygmatow, wzorow, przyktadéw pozwala na wyjasnienia spostrzeganych
czy rejestrowanych badawczo faktow i zjawisk.

Atrakcyjno$¢ 1 innowacyjnos¢ przedstawionej problematyki w numerze
13 czasopisma ,,Innowacje Psychologiczne wprowadza czytelnika w re-
fleksje nad: kwestig znaczenia kompetencji spotecznych dla efektywnego
1 satysfakcjonujgcego funkcjonowania spotecznego dziecka w wieku przed-
szkolnym (Karolina Rutkowska); warto$cig zabawy i1 zabawki w percep-
cji dzieci 5- 1 6-letnich, sposobami definiowania, spostrzegania, rodzajami
oraz ich znaczeniem dla harmonijnego rozwoju poznawczego, emocjonal-
nego 1 spotecznego przedszkolakow (Iwona Deputat); symulacjg rozwoju
dziecka poprzez muzyke (Katarzyna Krynska); pracg z uczniem zdolnym
(Katarzyna Szponar); znaczeniem wybranych funkcji szkoty w procesie
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nauczania — uczenia si¢ ucznioéw (Anna Snop); motywacja do osiggnie¢ jako
predyktorem a nadzieja na sukces, radzeniem sobie ze stresem przez ad-
olescentow wobec egzaminu dojrzatosci (Daria Gregorowicz); poczuciem
koherencji 0séb o réznych strategiach samoregulacji bedacych w zwigzkach
kohabitacyjnych i matzenskich (Daria Gregorowicz, Weronika Zoch); obra-
zem rodziny w oczach dziecka 6-letniego (Natalia Chruscicka).

Wszystkie teksty sg przyktadem §wiadomosci spolecznej, kompeten-
cji kognitywno-spotecznych, warsztatu pedagogiczno-psychologicznego,
refleksyjnosci 1 krytyczno$ci. Autorki, uzasadniajagc wlasne mysli, opi-
nie, sady, pokazuja czytelnikowi swoiste zainteresowania teoretyczno-
-metodologiczne.






INNOWACIJE PSYCHOLOGICZNE,
2024, Numer 13
s. 12-21

Karolina Rutkowska*

Kompetencje spoleczne 4-latkow
uczeszcezajacych do lubelskich przedszkoli
tradycyjnych i alternatywnych

Social competence of 4-year-olds attending to Lublin’s
traditional and alternative kindergartens

Streszczenie

Artykut traktuje o diagnozie kom-
petencji  spotecznej  4-latkow
uczgszczajacych do  przedszkoli
w aspektach: umiejetnosci komuni-
kacji, samokontroli, poziomu em-
patii oraz umiejetnos$ci wspoOlpracy
w grupie. Autorka okresla czynniki
wpltywajace na kompetencje spo-
leczne, podkresla znaczenie kom-
petencji spotecznych dla efektyw-
nego funkcjonowania jednostki, jak
rowniez znaczacg role przedszkola
w rozwijaniu kompetencji spotecz-
nych. Autorka podejmuje réwniez
temat trudnosci w diagnozowaniu

*Lubelska Akademia WSEI

Abstract

This article discusses the diagnosis
of social competence in 4-year-olds
attending preschools, focusing on
aspects such as communication
skills, self-control, empathy level,
and group cooperation. The au-
thor identifies factors influencing
social competence, underscores the
importance of social competence
for individual functioning effecti-
veness, and highlights the signifi-
cant role of preschool in fostering
social competencies. The author
also addresses the challenges in
diagnosing social competencies
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kompetencji spotecznych mtod-
szych przedszkolakow. Autorka
przedstawia wyniki badan wia-
snych przeprowadzonych na po-
trzeby pracy magisterskiej pod
tytutem: ,, Kompetencje spoleczne
4-latkébw uczeszczajacych do lu-
belskich przedszkoli tradycyjnych
1 alternatywnych” w tradycyj-
nym przedszkolu samorzadowym
oraz dwoéch przedszkolach alter-
natywnych pracujagcych w opar-
ciu o podejscie Reggio Emilia.
W badaniach zastosowano metode
obserwacji oraz sondazu diagno-
stycznego. Na podstawie badan
wykazano, ze dzieci czteroletnie
uczeszczajgce do przedszkoli pre-
zentujg wysoki poziom kompeten-
cji spotecznych, przy czym naj-
lepiej opanowang umiej¢tnoscia
sg kompetencje komunikacyjne,
a najstabiej samokontrola. Analiza
danych oraz literatury przedmiotu
wykazata, ze wyniki w duzej mie-
rze koresponduja z tymi osiggnie-
tymi w poprzednich latach.

in younger preschoolers. The ar-
ticle presents the results of original
research conducted for a master’s
thesis titled «Social Competence
of 4-Year-Olds Attending Traditio-
nal and Alternative Preschools in
Lubliny in a traditional munici-
pal preschool and two alternati-
ve preschools operating based on
the Reggio Emilia approach. The
research utilized observation and
diagnostic survey methods. Based
on the findings, it was demonstra-
ted that four-year-old children at-
tending preschools exhibit a high
level of social competence, with
communication skills being the
most proficient and self-control the
least developed. Data analysis and
literature review indicated that the
results largely correspond to those
achieved in previous years.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczne, edukacja przedszkolna, kom-
petencje komunikacyjne, samokontrola
Keywords: social competence, preschool education, communication

skills, self-control
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1. Kompetencje spoleczne — ujecie terminologiczne

Pomimo przyznawanego temu terminowi znaczenia i powszechnego
poruszania go w dyskursie spotecznym, réwniez poza srodowiskiem akade-
mickim, definicja kompetencji spotecznych pozostaje nadal niejednoznacz-
na. Rozbiezno$ci terminologiczne wynikaja z braku zgody wsérdd badaczy
co do tego, czy kompetencje spoleczne s3 ogdlna umiejetnoscia spoteczna,
ktéra manifestuje si¢ w réznorodnych sytuacjach, czy tez stanowia zbidr
konkretnych, czasami niezwigzanych ze soba umiejetnosci (Knopp, 2013).
Wyraz ,.kompetencja” wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego (tac. competentia
—zgodno$¢, odpowiednio$¢) 1 oznacza zdolno$¢ wyrokowania o czyms; bie-
glos¢; doktadne wtajemniczenie si¢ w sprawe, fachowos¢, znanie si¢ na rze-
czy, zakres czyjej$ wiedzy, umiej¢tnosci lub odpowiedzialnosci (Strawinska,
2021). Meczkowska uwaza, ze taka interpretacja kompetencji wskazuje, iz
kwestig kluczowa jest wewngtrzny potencjal podmiotu do podejmowania
okreslonego dziatania lub decyzji. ,,Kompetencja w takim uj¢ciu warun-
kuje podmiotowa zdolnos¢ dostosowywania si¢ do warunkéw Srodowiska
spotecznego”. Kaszlinska (2015) proponuje przyjecie takiej interpretacji, ze
to pojawiajace si¢ we wczesnym dziecinstwie zachowania prospoteczne —
przynoszace korzys¢ nie tylko osobie podejmujacej dziatanie, ale rowniez
innym, sktadaja si¢ na kompetencj¢ spoleczng. Odnoszac si¢ do istniejacych
w literaturze propozycji wykazow umiejetnosci sktadajacych si¢ na kompe-
tencje spoleczna (m.in. K. Knopp, M. Czub, E. McGinnis i A.P. Goldstein)
oraz biorgc pod uwage mozliwos¢ diagnozy tychze u mlodszych przedszko-
lakow, Kaszlinska proponuje nast¢pujacy wykaz umiejetnosci sktadajacych
si¢ na kompetencje¢ spoleczna:

— umiejetno$¢ skutecznej 1 adekwatnej do kontekstu komunikacji werbal-
nej 1 pozawerbalnej z rozmowca,

— umiejetno$¢ samoograniczania manifestujgca si¢ m.in. w zdolnosci do
przestrzegania umow 1 ustalen oraz spotecznie akceptowalnego rozla-
dowywania emocjonalnych napig¢ w sytuacjach trudnych (np. porazka,
odmowa),

— umiejetno$¢ okazywania zainteresowania, wspolczucia i troski jako ob-
jawu rozwoju empatii,

— umiejetnos$¢ wspotdziatania, w tym podejmowania i wypetniania rol dla
realizacji wspdlnego celu.

14
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Jak podkresla K. Kaszlinska, zestaw ten nie tylko kompleksowo przed-
stawia kluczowe umiejetnosci istotne dla spotecznego funkcjonowania trzy-
latkéw 1 czterolatkow, ktére najczesciej sa zwigzane z kompetencja spo-
teczng. Dodatkowym atutem jest to, Ze umiejetnosci zawarte w zestawie sa
stosunkowo fatwe do zauwazenia u przedszkolakow. Co najwazniejsze, sku-
teczne postugiwanie si¢ tymi umieje¢tnosciami pozwala dzieciom poradzi¢
sobie w sytuacjach spotecznych odpowiednich dla ich wieku, co doskonale
wpisuje si¢ w przyjeta definicje kompetencji spoteczne;.

2. Czynniki wplywajace na kompetencje spoleczne

W literaturze zwigzanej z rozwojem dziecka szczegodlne znaczenie przy-
pisuje si¢ pierwszym trzem, a niekiedy pig¢ciu latom zycia. ,,Badacze szacu-
ja, ze na ten okres przypada okoto 85% rozwoju moézgu (Shonkoff 1 Phil-
lips, 2000 za: Czub, 2014), a najwigcej potaczen nerwowych tworzy si¢
w pierwszych trzech latach zycia. Jest to sensytywny okres dla wielu kom-
petencji (...), natomiast dla rozwoju kompetencji spotecznych — pomiedzy
2. a 5. rokiem zycia (Czub, 2014; Weglarz 1 Bentkowska, 2022).

J. Weglarz i D. Bentkowska wymieniaja nastepujgce czynniki warunku-
jace rozwoj spoleczno-emocjonalny dziecka:

—  Czynniki biologiczne

Autorki zaznaczaja, ze istotne czynniki genetyczne, majace wptyw nie
tylko na aspekty fizyczne 1 poznawcze, ale takze na rozwdj emocjonalno-
-spoleczny, obejmujg ogdlny stan zdrowia, wrazliwos¢ uktadu nerwowego
oraz predyspozycje do wystepowania zaburzen rozwojowych, somatycz-
nych, neurologicznych czy psychicznych. Ponadto zwracajg uwage, ze
odziedziczone cechy temperamentalno-osobowosciowe oraz poziom inte-
ligencji beda mialy wptyw na potencjat osiggnigcia okreslonego poziomu
rozwoju spoteczno-emocjonalnego.

—  Czynniki srodowiskowe

Wsrod czynnikow srodowiskowych autorki wskazujg na istotne ele-
menty, takie jak przyjmowanie pokarmu, obecno$¢ czynnikoéw toksycznych,
stresory wplywajace na uklad nerwowy oraz czynniki mechaniczne, ktore
moga uszkodzi¢ organizm dziecka, na przyktad w wyniku urazow. Wyjatko-
wo wazne dla rozwoju spoteczno-emocjonalnego jest takze otoczenie spo-
teczne, zwlaszcza rodzina. Podkreslaja rowniez ogromne znaczenie trenin-
gu spolecznego, ktéry naturalnie zachodzi w codziennym zyciu cztowieka,
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a takze moze by¢ systematycznie doskonalony w specjalnych warunkach
szkoleniowych, takich jak trening umiejetnosci spolecznych.
—  Aktywnos¢ wlasna jednostki

Weglarz 1 Bentkowska jednoznacznie zaznaczaja, Zze pomimo nieko-
rzystnych warunkow §rodowiskowych i biologicznych, jednostka moze roz-
wija¢ umiejetnosci spoleczne poprzez wilasne inicjatywy, takie jak aktywne
uczestnictwo w kontaktach spotecznych, angazowanie si¢ w akcje spotecz-
ne, wolontariat oraz przejmowanie roli lidera w relacjach z innymi.

Dla lepszego zrozumienia wzajemnych powigzan czynnikow wewngtrz-
nych i zewngtrznych, ktére wptywaja na funkcjonowanie dziecka, M. Czub
(2014, s. 26) wskazuje na uzyteczno$¢ modelu ekologiczno-transakcyjnego
uwzgledniajacego szeroki wachlarz czynnikow. ,,Model ekologiczno-trans-
akcyjny powstat w oparciu o dwie propozycje analizy przebiegu rozwoju:
(1) ekologiczne podejscie J. Belsky’ego (1980), ktéry na podstawie sformu-
towanej przez U. Bronfenbrenera (1979) ekologii rozwoju stworzyt model
szerokiej analizy Srodowiska, w ktorym wzrasta dziecko, oraz drugi, opraco-
wany przez Cicchetti’ego i Rizley’a (1981, za: Cicchetti i in., 2000), trans-
akcyjny model mechanizméw rozwoju. Model ten, cho¢ opracowany zostat
pierwotnie do wyjasniania procesu powstawania konsekwencji krzywdzenia
dzieci, stanowi uzyteczng podstawe do analizy przebiegu i efektow rozwoju
w roznych obszarach”. Model ekologiczno-transakcyjny bierze pod uwage
cztery czynniki, ktore wptywaja nie tylko na jednostke, ale rowniez wzajem-
nie na siebie:

— ontogeneza (przebieg indywidualnego rozwoju dziecka),
— mikrosystem (zwigzane z sytuacja rodzinng dziecka),
— egzosystem (skupiajace si¢ na najblizszym $rodowisku spolecznym,

w ktorym zyje rodzina),

— makrosystem (powigzane z warto$ciami narodowymi i kulturowymi).

Dla kazdego poziomu mozna przypisa¢ czynniki ryzyka dla rozwoju
1 czynniki wspierajace go, przy czym charakter tych czynnikow moze by¢
przejSciowy lub trwaty. Autorka sugeruje, ze zastosowanie modelu ekolo-
giczno-transakcyjnego umozliwia postrzeganie dziecka jako rozwijajacej
sie jednostki, ktora dziata w okreslonych warunkach i1 podlega réznorodnym
wplywom. To podejscie do mlodej osoby stanowi teoretyczng podstawe do
diagnozowania oraz planowania spersonalizowanych dziatan wspierajacych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb konkretnego dziecka.
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3. Znaczenie kompetencji spolecznych w efektywnym
funkcjonowaniu jednostki w przestrzeni spolecznej

Ciagte komunikowanie si¢ 1 wchodzenie w relacje z innymi ludZmi sta-
nowi nieodlaczny element przestrzeni spolecznej, w ktorej czlowiek zyje.
Szymanska zauwaza, ze coraz czg¢sciej wskazuje si¢ na zaleznosci zacho-
dzace pomig¢dzy umiejetnoscia skutecznego korzystania z kompetencji
spotecznych a powodzeniem w zakresie funkcjonowania jednostki w prze-
strzeni spotecznej. Badania empiryczne wykazuja, ze kompetencje kore-
luja pozytywnie migdzy innymi z dobrym samopoczuciem psychicznym,
ogblng satysfakcja z zycia, jakoS$cia relacji interpersonalnych, sktonnoscia
do udzielania pomocy innym oraz zdolno$cia do korzystania ze wsparcia
spotecznego. Ponadto istnieje pozytywny zwigzek migedzy kompetencjami
a skutecznymi strategiami radzenia sobie ze stresem, szeroko pojetym przy-
stosowaniem i zdrowym funkcjonowaniem spotecznym. M. Czub powotuje
sie na badania mézgu, ktére pokazuja zalezno$¢ miedzy rozwojem emocjo-
nalnym a poznawczym. Niektore badania prowadzone w ramach neurona-
uki sugeruja, ze te same mechanizmy neuronalne leza u podstaw regulacji
emocji i procesOw poznawczych (Bell i Wolfe, 2004). W pierwszych latach
zycia wigkszos$¢ procesOw uczenia si¢ wspieranych jest przez procesy emo-
cjonalne (Panksepp, 2001). Zard6wno emocje, jak i procesy poznawcze biora
udziat w przebiegu procesdw uwagi, podejmowania decyzji i uczenia si¢
(Cacioppo 1 Bernston, 1999; Barrett i in., 2007). W zwiazku z tym dzieci
rozwijajace si¢ prawidlowo w obszarze spoteczno-emocjonalnym w pierw-
szych latach Zycia osiagaja pdzniej dobre wyniki w nauce szkolnej (Raver,
2002; Cohen 1 in., 2005; Czub, 2014). M. Deptuta i A. Misiuk (2016) réw-
niez podkreslajg istotny wpltyw posiadanych przez dziecko kompetencji
spotecznych na jego status jako ucznia w klasie. Kompetencje te sa szcze-
golnie zauwazalne w badaniach socjometrycznych, gdzie brak kompetencji
spotecznych prowadzi do przyznania dziecku statusu osoby odrzuconej lub
izolowanej. Autorki wskazuja, ze §wiadomos$¢ wtasnych brakow kompeten-
cji zwigksza obawy przedszkolaka przed odrzuceniem, co moze prowadzi¢
do Igku, a otoczenie moze interpretowac ten lek jako dystansowanie sig, co
z kolei moze wptywa¢ na podobne zachowania u innych dzieci. Ponadto,
powtarzalno$¢ takich doswiadczen moze zwigksza¢ nieSmiato$¢, prowadzi¢
do biernosci spotecznej i obnizaé¢ poczucie wtasnej wartosci. W efekcie dzie-
ci te moga doswiadcza¢ réznych form nieprzystosowania spotecznego, co
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czesto skutkuje przedwezesnym porzuceniem szkoty. Niski poziom samo-
kontroli stanowi kolejny czynnik przyczyniajacy si¢ do niepowodzen szkol-
nych. Autorki dodatkowo zaznaczaja istnienie potwierdzonych w literaturze
zwigzkow migdzy poziomem kompetencji spotecznych a wyborem $ciezki
zawodowej. Osoby o rozwinig¢tych umiejetnosciach spotecznych wykazuja
wiekszg wydajnos¢ w pracy oraz maja wigksze szanse na osiagniecie suk-
cesu zawodowego. Wysoki poziom kompetencji spotecznych jest rowniez
powiazany z szybsza adaptacja do zmian zyciowych, elastyczno$cig w roz-
nych sytuacjach spotecznych oraz nizszym ryzykiem wystapienia lgku czy
depresji. Badania wskazuja rowniez na powyzej przecigtne rezultaty w za-
kresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz umiejetnosci rozwiazy-
wania probleméw u jednostek o rozwinietych kompetencjach spotecznych.
K. Kaszlinska (2016) zauwaza, ze analiza dziatah edukacji przedszkolnej
z perspektywy konstruktywizmu spotecznego nadaje szczegdlne znaczenie
badaniu i rozwijaniu kompetencji spotecznych u dzieci w wieku przedszkol-
nym. Mozliwos$¢ efektywnego przeciwdzialania negatywnym nawykom
1 doswiadczeniom juz na wczesnym etapie edukacji uzasadnia pelne zaan-
gazowanie w zrozumienie kompetencji spotecznych dzieci w przedszkolu
oraz wspieranie procesu ich ksztaltowania.

4. Rola przedszkola w rozwijaniu kompetencji
spolecznych dzieci

Przedszkole jest drugim po rodzinie niezwykle znaczacym srodowiskiem
spolecznym w rozwoju dziecka. J. Lubowiecka podkresla, ze celem przed-
szkola jest ksztattowanie 1 rozwijanie postawy otwartos$ci dzieci wobec sie-
bie, innych ludzi oraz $wiata. Zgodnie z pogladem autorki, przedszkole ma
obowigzek stworzenia warunkow umozliwiajacych pelny rozwoj spoteczny
dziecka. J. Andrzejewska (2015) podkresla istotny wptyw srodowiska przed-
szkolnego na rozwijanie potencjatoéw rozwojowych dzieci. Kluczowa role od-
grywa tutaj sposob pracy nauczyciela z dzieCmi oraz organizacja przestrzeni
edukacyjnej. To nauczyciel przedszkola ponosi kluczowa odpowiedzialnos¢
za mozliwos¢ ksztattowania przez przedszkolaka kompetencji spotecznych,
zalezacg od jego dziatan i tworzonego srodowiska edukacyjnego. Jako anima-
tor przestrzeni edukacyjnej 1 miejsc do uczenia si¢ dziecka, nauczyciel powi-
nien prowadzi¢ metodyke niedyrektywna (Lezanska i Ptociennik, 2021, za:
Andrzejewska, 2018), dopasowujac ja do kontekstu spotecznego i osobowego
kazdego z dzieci. Podczas omawiania kwestii wspierania rozwoju kompeten-
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cji spotecznych wazne jest uwzglednienie otoczenia lokalnego przedszkola.
Dzieci moga aktywnie uczestniczy¢ w tym srodowisku poprzez udziat w wy-
cieczkach i lokalnych wydarzeniach. Zdobycie doswiadczen w lokalnym $ro-
dowisku poprzez przedszkole sprzyja naturalnemu akceptowaniu spotecznych
norm, co z kolei wspomaga procesy adaptacyjne i formowanie poczucia lokal-
nej tozsamosci. Ponadto rozwija w dzieciach poczucie wlasnej skutecznosci,
wiar¢ w swoje umiejetnosci oraz zaangazowanie w sprawy srodowiska lokal-
nego (Lezanska i Ptociennik, 2021).

5. Trudnosci w diagnozowaniu kompetencji
spolecznych dzieci w wieku przedszkolnym

W celu stworzenia korzystnych warunkéw dla rozwoju kompetencji
spotecznych u dzieci przedszkolnych istotne jest przeprowadzenie rzetel-
nej diagnozy tych kompetencji, obejmujacej szczegdtowy poziom rozwoju
umiejetnosci 1 predyspozycji z nimi zwigzanych. Jednakze rodzi to liczne
trudnosci zarowno o charakterze teoretycznym, jak i1 praktycznym, gléwnie
wynikajace z ograniczen istniejacych narzedzi pomiaru kompetencji z per-
spektywy pedagogiki przedszkolnej (Kaszlinska, 2016). Jednym z najwaz-
niejszych ograniczen, jak twierdzi K. Knopp, jest fakt, ze sg to narzedzia
psychologiczne, przeznaczone dla psychologdw, ktorych stosowanie przez
nauczycieli przedszkola jest po prostu niemozliwe. Kolejnym wyzwaniem
jest to, ze cho¢ aspekt dziatania jest dostgpny do oceny kompetencji spo-
tecznej, diagnozowanie wiedzy u dzieci w wieku przedszkolnym staje si¢
zadaniem skomplikowanym, czgsto wymagajacym zastosowania dodat-
kowych narzedzi. Problematyczne jest rOwniez to, ze poziom poznawczy
moze umozliwia¢ dziecku wykazywanie si¢ pozadanymi spotecznie zacho-
waniami, jednoczes$nie moze ono nie by¢ w stanie przenies¢ tej wiedzy na
praktyke. Kaszlinska sugeruje, ze warto uwzgledni¢ jednoczesnie wiedze
przedszkolaka na temat relacji spotecznych oraz umiejetnosc¢ jej praktyczne-
go zastosowania w konkretnych sytuacjach. M. Deptuta i A. Misiuk (2016)
podkreslaja, ze obserwacja kontaktow dzieci podczas zabawy swobodnej
stanowi gtéwne zrodto wiedzy o relacjach przedszkolakow z rowiesnikami.
Roéwniez K. Kaszlinska (2016) uwaza przestrzen swobodnej zabawy za naj-
doskonalszg, spetniajacg warunek niezbedny dla wiarygodnej diagnozy po-
ziomu rozwoju kompetencji spotecznej 3- 1 4-latka, jakim jest ,,mozliwos¢
obserwacji wlasciwych dla niej zachowan (werbalnych 1 niewerbalnych)
podczas naturalnych interakcji spotecznych”. Autorka podkresla niezaprze-
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czalng warto$¢ natury teoretycznej — zabawa jest kategorig pedagogiczna,
wlasciwg edukacji przedszkolnej. Na gruncie pedagogiki przedszkolnej na-
uczyciele niewatpliwie moga by¢ kompetentnymi diagnostami.

6. Podsumowanie i wnioski

Nie sposob przeceni¢ znaczenia kompetencji spotecznych dla efektyw-
nego 1 satysfakcjonujacego funkcjonowania spotecznego jednostki. Wiek
przedszkolny jest okresem sensytywnym dla rozwoju spoteczno-emocjonal-
nego. Stworzone przeze mnie narze¢dzie, jakim jest arkusz obserwacji, po-
zwala nauczycielom-wychowawcom stosunkowo tatwo i precyzyjnie ocenic¢
poziom kazdego z wyodrebnionych aspektow, sktadajacych si¢ na kompe-
tencje spoteczne: umiejetnosci komunikacyjnych, poziomu samokontroli,
empatii oraz umiejetnosci wspotpracy. Dodatkowo proces diagnozowania
odbywa si¢ w naturalnej i podstawowej aktywnosci dziecka w wieku przed-
szkolnym — zabawie. Zsynchronizowanie arkusza obserwacji z ankietg dla
rodzicéw pozwolito lepiej pozna¢ dziecko poprzez poszerzenie pola obser-
wacji o perspektywe rodzicow, wcigz jednak poruszajgc si¢ w tym samym
obszarze diagnostycznym. Podejmujac diagnoz¢ kompetencji spotecznych,
kierowatam si¢ jej szeroka uzytecznoscig, m.in. aby lepiej zrozumie¢ indy-
widualne potrzeby dzieci, wspiera¢ ich rozwoj, wczesnie wykrywac trud-
nosci oraz dostosowac programy edukacyjne do ich umiejetnosci i potrzeb.
Wazne jest rowniez to, aby pamigtac, ze wyniki diagnozy powinny by¢ trak-
towane jako punkt wyjscia do dalszej pracy nad rozwojem spotecznym czte-
rolatka, a nie jako ostateczna ocena jego zdolnosci.
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Wartos¢ zabawy i zabawki w percepcji

dzieci 5-

i 6-letnich

The value of play and toys in the perception
of five-six-year-old children

Streszczenie

Dla dzieci zabawa i zabawki maja
ogromne znaczenie w procesie roz-
woju fizycznego, emocjonalnego,
spotecznego 1 poznawczego. Zaba-
wa stanowi integralng cze$¢ dzie-
cinstwa i pelni istotng role w ksztat-
towaniu wielu aspektow Zycia
dzieci. Pierwszym waznym aspek-
tem jest rozwoj fizyczny. Zabawki,
zwlaszcza te wymagajace ruchu,
pomagaja w rozwijaniu sprawno-
$ci motorycznej, koordynacji ru-
chowej 1 umiejegtnosci rownowagi.
Ruch sprawia, ze dzieci rozwijaja
zdolno$ci fizyczne, a takze zdo-
bywaja doswiadczenie zwigzane
z kontrolg nad wlasnym cialem.

*Lubelska Akademia WSEI

Abstract

For children, play and toys play
a significant role in the process of
physical, emotional, social, and co-
gnitive development. Play is an in-
tegral part of childhood and plays
a crucial role in shaping many
aspects of their lives. The first im-
portant aspect is physical develop-
ment. Toys, especially those that
involve movement, help develop
motor skills, motor coordination,
and balance. Movement allows chil-
dren to develop physical abilities
and gain experience in controlling
their own bodies. Play and inte-
ractions with toys also have a si-
gnificant impact on the emotional
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Zabawa 1 interakcje z zabawkami
majg réwniez istotny wplyw na roz-
woj emocjonalny dzieci. Zabawki sta-
nowig narzedzie do wyrazania uczuc,
rozwijania empatii i radzenia sobie
z emocjami. Dzieci uczg si¢ zaroOwno
radzenia sobie z pozytywnymi, jak
1 negatywnymi uczuciami poprzez
interakcje z zabawkami. Aspekt spo-
feczny jest réwnie istotny. Zabawa
czesto zachodzi w kontekscie interak-
¢ji z innymi dzie¢mi, co wspomaga
rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
takich jak wspotpraca, dzielenie si¢
1 rozwigzywanie konfliktow. Zabaw-
ki, ktére umozliwiajg zabawe grupo-
wa, pomagaja w budowaniu relacji
z réwiesnikami. Zabawki penig takze
rol¢ w rozwijaniu zdolnosci poznaw-
czych dzieci. Gry planszowe, tami-
glowki czy klocki rozwijajg logiczne
myslenie, zdolno$ci matematyczne
oraz kreatywnos$¢. Dzieci uczg si¢ roz-
wigzywania probleméw 1 rozwijaja
umiejetnos¢ abstrakcyjnego myslenia
poprzez roznorodne formy zabawy.
Zabawa 1 zabawki majg nieocenio-
ng warto$§¢ w rozwoju dzieci. Wply-
wajg korzystnie na rozwdj fizyczny,
emocjonalny, spoteczny i poznawczy,
stanowigc istotny element procesu
wychowawczego 1 edukacyjnego.
Wspieranie dzieci w ich naturalnym
pragnieniu zabawy przyczynia si¢
do pelnego i1 harmonijnego rozwoju.

development of children. Toys serve
as tools for expressing emotions,
developing empathy, and coping
with feelings. Children learn to
deal with both positive and nega-
tive emotions through interaction
with toys. The social aspect is equ-
ally important. Play often occurs
in the context of interaction with
other children, promoting the de-
velopment of social skills such as
cooperation, sharing, and conflict
resolution. Toys that enable gro-
up play help build relationships
with peers. Toys also play a role
in developing children’s cognitive
abilities. Board games, puzzles, or
building blocks enhance logical
thinking, mathematical skills, and
creativity. Children learn problem-
-solving and develop abstract thin-
king skills through various forms of
play. Play and toys have invaluable
value in childrens development.
They positively influence physical,
emotional, social, and cognitive
development, serving as a signifi-
cant element in the educational and
upbringing process. Supporting
children in their natural desire to
play contributes to a complete and
harmonious development.

Stowa kluczowe: dzieci, zabawa, zabawka, percepcja, rozwoj
Keywords: children, play, toy, perception, development
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1. Wprowadzenie

Zabawa jest nie tylko waznym elementem dziecinstwa, ale takze klu-
czowym narzedziem do rozwoju réznych umiej¢tnosci 1 kompetencji. Dzie-
ci uczg si¢ przez zabawe, eksplorujac $wiat, rozwijajac swoje zdolnosci
1 budujac relacje spoteczne. Dlatego zachgcanie dzieci do zabawy 1 zapew-
nienie im odpowiednich §rodowisk i materiatow do zabawy jest istotne dla
ich kompleksowego rozwoju.

Zabawki sg narzedziami, ktére odgrywaja kluczowa rolg w rozwoju
dzieci poprzez zabawe. Odpowiednie zabawki moga wspomagaé rozwoj
intelektualny, fizyczny, spoteczny i emocjonalny dzieci. Oprocz tego, za-
bawki dostosowane do wieku i1 zainteresowan dziecka moga rdwniez pobu-
dza¢ ciekawos¢, zachecac do eksperymentowania i pomaga¢ w odkrywaniu
wlasnych zainteresowan i talentow. Dlatego tez odgrywaja one istotng role
w procesie nauki i rozwoju dzieci, pomagajac im stawac si¢ samodzielniej-
szymi, kreatywnymi i spolecznie zrOwnowazonymi osobami.

Biorac pod uwage powyzsze, zdecydowatam si¢ zbadaé, jak dzieci
5- 1 6-letnie postrzegaja zabawe 1 zabawke.

2. Teorie i rozumienie zabawy

Zjawisko zabawy wystepuje zarowno u dzieci, jak 1 u dorostych, cho¢
manifestuje si¢ réznorodnie w obu przypadkach. Problem roli zabawy jako
kluczowej dziatalno$ci dziecigcej jest przedmiotem glebokich analiz w dzie-
dzinie psychologii i pedagogiki, gdzie istnieje wiele teorii na ten temat.
Teorie te czesto si¢ wykluczaja, co utrudnia jednoznaczne okreslenie istoty
zabawy. Johan Huizinga, wybitny holenderski historyk kultury, opisatl za-
bawe jako dobrowolng, swobodng dziatalno$¢ dokonywang w okreslonych
ramach czasowych 1 przestrzennych, zgodnie z przyjetymi regutami, nie-
zwigzana z interesami materialnymi. Huizinga podkreslil, ze zabawa jest
celem samym w sobie, dostarczajac uczu¢ napiecia, radosci 1 §wiadomosci
odrgbnosci od codziennego zycia.

Znaniecki prezentuje interesujace spojrzenie na problem zabawy w kon-
tek$cie rozwazan o kulturze. Socjolog podkresla roznice biograficzne w po-
dejsciu ludzi do zabawy oraz zwigzane z nig dazenia moralne. Definiujac
zabawe, Znaniecki stwierdza: Zabawg jest kazda czynnos$¢, wykonywana
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z petng swoboda i1 spontanicznoscia, jedynie dla pozytywnego zadowole-

nia plynacego z jej wykonania. Autor uznaje warto$¢ zabawy, opierajac ja

na autotelicznosci, czyli istnieniu samej dla siebie. Zabawa stanowi prze-
ciwienstwo pracy, ktora stuzy zaspokajaniu potrzeb podmiotu i tworczosci
kulturalnej. Réwniez zadowolenie cztowieka jest istotng warto$cia zabawy,
co taczy si¢ z tezami Huizingi dotyczacymi jej istoty.

W poznawczej koncepcji Piageta zabawa jest kluczowym elementem

w tworzeniu symboli u dzieci. Wyr6znit on trzy gtowne typy struktur cha-

rakteryzujacych zabawy dzieciece, szczegdtowo okreslajac ich klasyfikacje:

— Zabawa — regulami: polega na przestrzeganiu ustalonych zasad i regut
w trakcie zabawy, co wprowadza elementy porzadku i organizacji do
aktywnosci dziecka.

— Zabawa — symboliczna: w tej formie zabawy dziecko uzywa symboli
1 znakow do wyrazania mysli 1 uczué, co pomaga w rozwijaniu zdolno-
$ci symbolicznego myslenia.

— Zabawa — ¢wiczenie: dziecko poprzez zabawe rozwija umiejetnosci fi-
zyczne 1 zdolno$ci motoryczne.

3. Funkcje i znaczenie zabawy w rozwoju dziecka

Zabawa daje dziecku mozliwo$¢ poznania samego siebie, poznania Swo-
ich mocnych i stabych stron, zdolnosci, emocji. Ponadto pozwala poznaé
grupe¢ dzieci, w ktorej si¢ bawi, pozna¢ prawa, obyczaje i reguty. Dziecko
poznaje rOwniez §wiat wokot siebie, prawa, jakie nim rzadzg. Rozwija swo-
ja mowe. Poznaje tez r6zne formy ekspresji (np. ruch, taniec, zabawe kolo-
rami). Zabawa jest podstawowym czynnikiem wptywajacym na rozwoj kaz-
dego dziecka. Obecna jest w zyciu cztowieka od narodzin 1 przez cate zycie.
Pierwsze zabawy dziecka polegaja na manipulowaniu wtasnym ciatem, na-
stepnie przedmiotami, a jeszcze pOzniej na przygotowywaniu scenografii
np. do zabawy w przedszkole, sklep czy dom. Stopniowo dziecko przecho-
dzi od zabawy samotnej (3 lata) do zabaw z rowiesnikami (dzieci starsze).
Wspotczesni psychologowie zwracajg uwage na funkcje zabaw dziecigcych.
Arkin funkcje zabawy okreslit jako:

— bardzo szybkie uspolecznienie w zabawach zespotowych,

— zaspakajanie waznych potrzeb rozwojowych dziecka, gtéwnie potrzeby
poznawania i przemiany rzeczywistosci przez swoja aktywnosc¢,

— doskonalenie funkcji psychomotorycznych,
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— zwicgkszanie zakresu orientacji dziecka w r6znych sferach $wiata przed-
miotow, ludzi, przyrody, co pozwala dziecku coraz lepiej rozumie¢ rze-
czywisto$¢ 1 odrozniac ja od fikcji,

— rozwo0j mysSlenia przyczynowo-skutkowego,

— ksztaltowanie w dziecku umiejetnosci do podporzadkowania swojej ak-
tywnosci 1 impulsywnos$ci wymaganiom (np. regulom, normom),

— ksztaltowanie umiejetnosci stosowania zlozonych form dzialalnosci,
zdolno$ci do odpowiedzialnego 1 samodzielnego podejmowania i wy-
konywania zadan.

Przetacznik-Gierowska dokonata systematycznego podziatu zabawy,
blorqc pod uwage rozne kryteria:

Poziom aktywnosci dziecka:

» Zabawy swobodne lub dowolne, ktére moga by¢ inicjowane przez

dziecko 1 wykonywane samodzielnie.

» Zabawy kierowane przez rézne osoby.
— Liczba dzieci bioragcych udziat w zabawie:

* Zabawy indywidualne lub samotne.

* Zabawy grupowe.

— Poziom 1 uspotecznienie dzieci:

* Zabawy rownolegle (paralelne), gdzie dzieci bawia si¢ koto siebie,
ale nie bezposrednio ze soba.

* Zabawy zbiorowe, gdzie dzieci bawig si¢ razem, bez wyraznego po-
dziatu rol.

» Zabawy zespotowe, ktore obejmuja podzial rol i okreslony cel.

—  Przebieg zabawy:

» Zabawy chaotyczne i otwarte.

* Zabawy planowane i zamknig¢te.

Z kolei Buhler zaproponowata cztery gtéwne klasyfikacje zabaw:

— Zabawy funkcjonalne — swobodne czynnosci dziecka, takie jak macha-
nie grzechotka, skakanie, wykonywane dla samej przyjemnosci.

— Zabawy w fikcje — symulowanie sytuacji i rol, takie jak karmienie, przy-
tulanie zabawek, udawanie réoznych zawodow.

— Zabawy receptywne — czynno$ci zwigzane z odbiorem bodzcow z oto-
czenia, takie jak shuchanie bajek, ogladanie obrazkéw, uczestnictwo
w wydarzeniach kulturalnych.

— Zabawy konstrukcyjne — tworzenie i konstruowanie z r6znych materia-
tow, takie jak klocki, piasek, glina, plastelina, rysowanie czy $piewanie.
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Natomiast Klim-Klimaszewska proponuje nast¢pujacy podziat zabaw:
,ruchowe, tropiace, konstrukcyjne, zabawy tematyczne, zabawy dydaktycz-
ne, zabawy badawcze i teatralne”.

4. Miejsce i przestrzenie zabaw dzieci

Poglady wspotczesnych pedagogdéw na dziecinstwo sprecyzowane zo-
staly w minionym stuleciu. Wyloniono uniwersalny model dziecinstwa,
pomijajac kulturowy 1 historyczny kontekst. Przedstawiciele tzw. nowej
socjologii dziecinstwa wskazali niedostrzegane wczesniej cechy dzieci,
zwracajac uwage na ich umiejetnosci negocjacyjne 1 wiedze osobistg, ktore
uwidocznily si¢ w przekonaniach aranzujacych ich §wiat spoteczny. Wow-
czas uznano, ze dzieci powinny by¢ traktowane tak jak doros$li, poniewaz
sg takimi samymi, kompetentnymi podmiotami spotecznymi. Kontrower-
sje moze budzi¢ realizacja tego postulatu, ktory nadal jest zrodtem wielu
watpliwosci. Kontrowersje widoczne sg w analizach spotecznych praktyk
kulturowych podejmowanych przez dzieci w ich przestrzeni codziennego
zycia. Przestrzen codziennego zycia to gtdwnie prywatna przestrzen domu
rodzinnego dziecka i jego pokoju, a takze przestrzen w placowce edukacyj-
nej (ztobek, przedszkole) oraz przestrzen placow zabaw i podworek.

Lokalizacje te podkreslaja uwarunkowania przestrzenne dziecinstwa, w od-
niesieniu do dziecigcych przestrzeni codziennego zycia. Waznym ich rodzajem
sg tereny przeznaczone do zabawy. W tych miejscach wyraznie odznaczona jest
przestrzenna segregacja dorostych 1 dzieci, ktéra polega na posiadaniu ré6znych
uprawnien do wtadania dang przestrzenig. W tym wypadku jest to zaprzeczenie
postulatu réwnosci praw. Place zabaw sg to tereny, na ktorych ,,wladze” maja
dzieci, uczestniczg tam w zespotowych zabawach, dzieki ktérym poznaja nowe
doswiadczenia zmystowo-cielesne, ktore sg podlozem biograficznym wzoréw
relacji migdzy ludzmi a otoczeniem. Wspotczesne place zabaw znajdujace si¢
na terenach miejskich i wiejskich Augé podaje jako przyktady nie-miejsc. Przy-
gladajac si¢ polskim placom zabaw, ktére znajdujg si¢ na terenie nalezagcym do
przedszkola, w osiedlach i parkach, mozna dostrzec ich ogromne podobienstwo.

5. Zabawka jako narzedzie zabawy

Dziecko nie bawi si¢ po cos, bawi si¢ dla samego bawienia. Chce robic¢
co$ dla siebie 1 po swojemu. Nie zawsze do zabawy konieczne sg konwencjo-
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nalne zabawki, poniewaz przyjemne jest takze taplanie si¢ w bocie, tarcie ce-
gly na kakao do sklepu, bieganie podczas deszczu, lepienie paczkow z mokre-
go piasku, udawanie, ze liscie to talerze, patyki sztucce, a kasztany jedzenie.
Ponadto przebieranie si¢ za mame, tatg, udawanie babci, przygotowywanie
kartonowych pojazdéw do podrdzy kosmicznej czy puszczanie latawcow.

Zabawka moze by¢ przedmiot specjalnie wykonany do zabawy, kon-
wencjonalna zabawka (np. klocki, lalka, pluszak), a takze kazdy inny przed-
miot, ktéry stuzy dziecku do zabawy (jak np. wspomniane powyzej liscie
jako talerze). Wedtug Bujaka, zabawka to kazdy ,,przedmiot materialny
specjalnie wykonany dla celow zabawowych, ktory zawiera w sobie tresci
kulturowe wlasciwej dla siebie epoki lub epok z zakresu kultury material-
nej, duchowej lub spolecznej i przekazuje je w sposob budzacy okreslone
postawy ludyczne, a za ich posrednictwem ksztattuje si¢ rozwoj fizyczny,
psychiczny lub emocjonalny”.

6. Typy, rodzaje zabawek

Zabawki sg rozumiane jako symbole zwigzane z rodzajem i formg zabawy,

a ich klasyfikacje zalezg od roznych kryteriow. Wedtug Bujaka i Pilichowskiej

zabawka sama w sobie nie istnieje bez aktu zabawy, co oznacza, ze to wiasnie

zabawa nadaje znaczenie i1 funkcje zabawce. Klasyfikacji zabawek dokonuja
pedagodzy, psychologowie i1 etnolodzy. Wyrdznili oni klasyfikacje pedagogicz-
ne, psychologiczne, etnologiczne. Klasyfikacja pedagogiczna, oparta na pracy

Rudika, obejmuje rozne typy zabaw, takie jak dydaktyczne, tematyczne, kon-

strukcyjne 1 ruchowe. Do kazdego typu zabaw przyporzadkowano zabawki:

— do zabaw dydaktycznych stuzg zabawki podzielone na grupy:

» zabawki, ktore wptywaja na rozwdj pojec, zasob stownictwa, ksztat-
towania wypowiedzi (ksigzeczki),

» uktadanki — rozsypanki,

* gry planszowe,

» uktadanki — dobieranki,

* domina obrazkowe,

— do zabaw tematycznych (twoércze) wykorzystywane sg gtownie zabaw-
ki, ktére odtwarzaja rzeczywistos¢, np. lalki i ich akcesoria, zabawki te
powinny ,,inspirowa¢ dziecko do dziatalnos$ci zabawowej, a jednocze-
$nie nadawac si¢ do réznych tematow zabaw,

— do zabaw konstrukcyjnych wykorzystywane sg zabawki ¢wiczace pre-
cyzje ruchoéw, wptywajace na rozwoj procesow myslowych, ksztat-
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tujace pewne cechy osobowosci (np. wytrwatos¢, systematycznosc,
umiejetnos¢ pokonywania trudnosci), zabawki tego typu to: piasek,
glina, klocki, a takze grabki, topatki, farby, kredki, narzedzia i kom-
plety do skladania,

— do zabaw ruchowych zabawki powinny by¢ dostosowane do sit fizycz-
nych dziecka i jego wzrostu, powinny rowniez angazowaé sprawnos¢
ruchowg dziecka (np. skakanka, piltka), ¢wiczy¢ réwnowage (np. wrot-
ki, rolki, rower), usprawnia¢ koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg i prace
rak (np. bierki, tenis stotowy).

7. Wielostronna wartos¢ zabawki w rozwoju dziecka

Podczas zabawy ksztattuje si¢ rowniez sfera wartosci. Warto$ciowa-
nie zachowan cudzych i wlasnych dokonuje si¢ dosy¢ wczesnie. Wynika
to z sytuacji oceniania postepowania dziecka przez dorostych, ale réwniez
z zabawy. W zabawach s3 rowniez momenty sprzyjajace tworzeniu war-
tosci 1 norm, przyjetych z zewnatrz, a pomocnych dziecku w zrozumieniu
regul 1 zasad, jakimi powinno kierowac si¢ w zyciu. Rozwojowi strony in-
strumentalnej dziatan dziecka sprzyjaja wszystkie zabawy, jednak w kazde;j
z nich dochodza do gtosu inne sprawnosci. We wszystkich zabawach na
plan pierwszy wysuwajg si¢ sprawnosci jezykowe. Kontakt z otoczeniem
pomaga zwigksza¢ zasob stow 1 pomaga poprawnie taczy¢ stowa w zda-
nia. [luzyjno$¢ zabawy jest istotnym czynnikiem rozwoju postaw tworczych
dzieci. Rozwija fantazj¢ i wyobraznie, a to pozytywnie wptywa na twor-
czos$¢ techniczng, plastyczng i jezykowa. Dziecko w zabawie roztadowuje
napigcia emocjonalne 1 wyraza siebie. Z tego powodu spontaniczna zabawa
ma walory terapeutyczne. Zabawka spetnia wigc wiele funkcji 1 pobudza
wielostronng aktywnos¢ dziecka, tj.:

— emocjonalno-spoteczng — ktora pobudza aktywnos$¢ do podejmowania
zadan zespotowych i indywidualnych, nabierania wiary i pewnosci sie-
bie, budzenia poczucia bezpieczenstwa, wyciszenia agresji, integrowa-
nia grupy,

— ruchowa — ktora ksztatci sprawnos$ci manualne, koordynacj¢ wzrokowo-
-ruchowg 1 wspomaga rozw0j sprawnosci motorycznych,

— umystowg — ktdra rozbudza zainteresowania, rozwija spostrzegawczos¢,
postawy badacze, wyobraznig¢, poszerza do§wiadczenia dzieci.
Przytulanki zaspokajajg potrzeby emocjonalne dzieci w wieku przed-

szkolnym, uktadanki ucza wykrywac podobienstwa i roznice, przygotowuja
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istotne sprawnosci zwigzane z umiejetnoscia kategoryzowania. Wspo6lna ce-
cha zabawek jest ich zdolno$¢ budzenia postawy ludycznej, ktora stwarza
gotowo$¢ do przyjecia tresci kulturowych zawartych w zabawkach.

8. Metodologiczne parametry badan wlasnych

Rozumiejac liczne zmiany, ktore majg miejsce w roznych sferach zycia,
skoncentrowatam si¢ na najmtodszych cztonkach spoteczenstwa, skupiajac
si¢ na nastgpujacym problemie: Jak dzieci postrzegajg zabawe 1 zabawke?

Badanie sposobu, w jaki dzieci postrzegaja zabawe 1 zabawke, jest istot-
ne, poniewaz umozliwia zrozumienie unikalnej perspektywy dzieci na te
elementy. Pozwala to dostosowywac oferte edukacyjng i rekreacyjng do ich
potrzeb, wspierajac rozwodj emocjonalny, spoteczny i kognitywny. Ponad-
to, badanie moze przyczyni¢ si¢ do lepszego projektowania produktow dla
dzieci, uwzgledniajac ich preferencje 1 zainteresowania, a takze wspieraé
relacje rodzinne poprzez lepsze zrozumienie, jak rodzice mogg wspomagac
rozwoj dzieci poprzez wspolne zabawy.

Z tak postawionego problemu gléwnego na potrzeby pracy zdefiniowa-
tam nastepujace problemy szczegotowe:

Jak dzieci definiujg zabawe?

Jakie znaczenie ma dla nich zabawa?

Jakie zabawy sa preferowane przez dzieci?

Czym jest zabawka w opinii dzieci?

Jakimi zabawkami bawig si¢ dzieci?

Czy zabawka jest nieodigcznym atrybutem zabawy w opinii dzieci?
Celem przeprowadzonych przeze mnie badan byto poznanie wartos$ci
zabawy 1 zabawki w percepcji dzieci 5- 1 6-letnich. Badania przeprowa-
dzitam w Niepublicznym Przedszkolu Integracyjnym ,,Bajkowy Dworek”
w Lublinie. Przeprowadzone przeze mnie badania trwaty od kwietnia
do czerwca 2023 roku. Badania obejmowaty dwie grupy wiekowe dzie-
ci: 5-letnie 1 6-letnie. W sumie w badaniach wzi¢to udzial 109 dzieci.
Grupa 5-latkow sktadata si¢ z 59 dzieci, z czego 26 byto dziewczynek,
a 33 chlopcow. Grupa 6-latkow liczyta 50 dzieci, w tym 21 dziewczynek
1 29 chlopcow. Na potrzeby badan skonstruowatam kwestionariusz roz-
mowy z dzieckiem, zawierajacy wyselekcjonowane pytania niezbgdne do
zrealizowania postawionych celow.

A e
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Kwestionariusz badawczy podzielitam na 6 obszaroéw, ktore badatam:
Zabawa w opiniach dzieci — w tym obszarze chcialam zbadac, jak dzieci
definiuja zabawe, zadajac im pytanie ,,Co to jest zabawa?”.

Znaczenie zabawek w opinii dzieci — ten obszar chciatam zbada¢ pod
katem pomystowosci i1 kreatywnosci dzieci, a takze ,,Co by bylo, gdyby
nie byto zabawek?”, ,,Czy wszystkie dzieci na §wiecie bawig sig?”.
Zabawy preferowane przez dzieci 5- 1 6-letnie ,,W co si¢ lubisz bawic¢?”.
Zabawka w opinii dzieci —,,Co to jest zabawka?”.

Zabawki najczg$ciej wybierane przez dzieci —,,Czym lubisz si¢ bawi¢?”.
Zabawka jako nieodlaczny atrybut zabawy w opinii dzieci 5- i1 6-letnich
—,,Czy mozna si¢ bawi¢, jesli nie ma zabawek?”, ,,Czym si¢ wtedy ba-
wisz, jak si¢ wtedy bawisz?”.

Zastosowane przeze mnie metody to metoda sondazu diagnostycznego

oraz metoda analizy wytwordéw dziatania.

Zabawa w opiniach dzieci

W celu zbadania, jak dzieci definiujg zabawg, zapytano je ,,Co to jest za-

bawa?”. Uzyskane odpowiedzi pogrupowano na 5 kategorii. Zebrane i ska-
tegoryzowane dane z podziatem na plec¢ i wiek przedstawiono w tabeli nr 1.

Tabela 1.
Zabawa w opiniach dzieci 5- i 6-letnich
Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Kategoria Dz Ch Dz Ch
L % L % L % L %
Czynnos$¢ 13 50 17 51,5 11 52,4 11 37,9
Przyjemnos¢ 7 26,9 6 18,2 6 28,6 9 31
Egzemplifikacje 5 19,2 8 24,2 2 9,5 7 24,1
Tworczosé 0 0 1 3 1 4,8 1 34
Relaksacja 0 0 1 3 1 4.8 1 34
Brak odpowiedzi 1 3.8 0 0 0 0 0 0
RAZEM 26 33 21 29

Zrédio: Opracowanie wiasne

Zabawe dzieci najczesciej definiowaty jako czynno$¢. Do tej katego-

rii zaliczono wszystkie odpowiedzi, ktore wyrazaty czynnosci i aktywnosci
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opisujace definicje zabawy przez badane dzieci. Drugim typem odpowie-
dzi bylo wskazanie na przyjemno$¢. Zaliczono do niej wypowiedzi dzieci
wyrazajace uzyskanie satysfakcji, zadowolenia, rado$ci. Z podanych wy-
powiedzi wynika, ze przyjemno$¢ jest nieodlagcznym elementem zabawy.
Nastgpna wyrdzniong kategoria s3 ,,egzemplifikacje”, czyli podawanie
przyktadow zabaw, bawienie si¢ przez dzieci przedmiotami, rzeczami, kon-
kretnymi zabawkami. Wypowiedzi te §wiadcza o tym, ze dla wielu dzieci
sa nieodlgcznym atrybutem zabawy. Czwartg kategoria jest ,,tworczos$¢”.
Przypisano do niej odpowiedzi wskazujace na wykorzystanie umiejgtnosci
artystycznych, takich jak malowanie, rysowanie, kolorowanie. Waznym ele-
mentem definiujacym te kategori¢ byto wykorzystanie wyobrazni jako nie-
zbednego elementu zabawy. Tworczos¢ jest przykladem przejawiania przez
dzieci kreatywnosci podczas zabawy. Kolejng kategoria, na jaka podzielono
wszystkie odpowiedzi uzyskane od dzieci, jest ,,Relaksacja”. Wskazuje ona
na odpoczynek, odpr¢zenie, wyciszenie. Wypowiedzi te §wiadczg o tym, ze
wyciszenie 1 odpoczynek moga by¢ waznym celem zabawy. Ostatnig grupa
jest ,,Brak odpowiedzi”, gdy nie potrafiono zdefiniowa¢, czym jest zabawa.
Z tego wynika, ze cze$¢ dzieci ma trudno$ci w zakresie definiowania.

Znaczenie zabawy w opinii dzieci

W celu zbadania, jakie znaczenie ma dla dzieci zabawa, zadano im py-
tanie ,,Co by byto, gdyby nie byto zabawek?”. Uzyskane odpowiedzi pogru-
powano na 10 kategorii. Zebrane 1 skategoryzowane dane z podziatem na
pte¢ 1 wiek przedstawiono w tabeli nr 2.

Tabela 2.
Znaczenie zabawek w opinii dzieci 5- i 6-letnich
Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Kategoria Dz Ch Dz Ch
% L % L % L %
Brak kreatywnosci 15 [ 57,7 16 | 485 | 7 |333]| 18 | 62,1
Wystapienie emocji 6 23,1 7 [21,2] 3 143 6 | 20,7
Poszukiwanie rozwigzan 3 11,5 3 9,1 5 23,8 1 3,4
Zastgpowanie zabawek sztuka 1 3,8 0 0 2 9,5 1 3,4
fuis}:i;)}::;vanie zabawek zabawa 1 3.8 1 3 ) 9.5 0 0
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Inny pomyst na zabawe 0 0 3 9,1 1 4,8 0 0
Inne 0 0 2 6,1 1 4,8 1 3,4
Zastgpowanie zabawek mediami | 0 0 1 3 0 0 2 6,9
RAZEM 26 33 21 29

Zrodto: Opracowanie wiasne

Dzieci, odpowiadajac na postawione im pytanie, najczesciej nie wyka-
zywaly pomystowosci, co zostalo uwzglednione jako pierwsza kategoria
,Brak kreatywnosci”. Zaliczono tutaj wszystkie odpowiedzi, ktore wskazy-
waly, ze brak zabawek oznacza brak zabawy, niemozno$¢ jej kontynuowa-
nia, problemy z organizacja wtasnego czasu. Niemoznos$¢ wskazania alter-
natywy dla zabawki §wiadczy o tym, jak ona jest wazna. Drugg kategoria
odpowiedzi bylo ,,Wystgpienie emocji”. Zgrupowata one odpowiedzi po-
wigzane z emocjami i odczuciami wystepujacymi w przypadku braku zaba-
wek. Podobnie jak w przypadku poprzedniej kategorii, ta rowniez wskazuje
na silne przywigzanie dzieci do zabawek. Sama idea braku zabawki budzi
negatywne emocje, takie jak ,,zto$¢” czy ,,smutek”. Kolejng wyrdzniong ka-
tegorig jest ,,Poszukiwanie rozwigzan”. Odpowiedzi w tej kategorii nie s3
zwigzane z zadng konkretng zabawg czy zast¢pstwem zabawki, natomiast
sugeruja, ze takg zabawe czy zastepstwo trzeba znalez¢, gdy taka potrzeba
wystgpi. Odpowiedzi te $wiadczg o tym, ze dla czesci dzieci brak zabawki
nie oznacza konca $wiata. Co prawda nie wiedza, czym zabawke zastapic,
ale wierza, ze jak zajdzie taka potrzeba, to jako$ sobie poradzg. ,,Zastepo-
wanie zabawek sztuka” to kolejna kategoria odpowiedzi. Obejmuje ona te
z nich, ktore nawigzywaty do sztuki czy czynnosci plastycznych. Swiad-
czy to o tym, ze dzieci widzg alternatywe dla zabawek w postaci sztuki.
Odpowiedzi sugerujace, ze zamiast zabawki mozna przejawi¢ aktywnos¢
fizyczna, zostaly zaliczone do kategorii ,,Zastepowanie zabawek zabawg ru-
chowg”. Dzieci widzg alternatywe dla zabawek w postaci zabaw ruchowych
1 zespotowych. Jesli dziecko sugerowalo zastgpienie zabawki inng zabawa,
ktorej nie mozna bylto przypisa¢ do zadnej kategorii, to taka odpowiedz byta
zakwalifikowana jako ,,Inny pomyst na zabawe”. Dzieci widzg alternatywe
dla zabawek w postaci ulubionych zabaw, z ktérymi réwniez sg powigzane
emocjonalnie. ,,Inne” to podobna kategoria, ale odpowiedzi, ktore tu zakwa-
lifikowano, nie byly zwigzane z zabawg. Cz¢$¢ oryginalnych odpowiedzi
trudno zinterpretowac, co moze swiadczy¢ o niezrozumieniu pytania, trud-
nosci w wystowieniu si¢ badz innych skrotach myslowych znanych dziec-
ku 1 jego bliskiemu otoczeniu (np. rodzicom). ,,Zastepowanie zabawek me-
diami” to ostatnia kategoria odpowiedzi. Uzyskane odpowiedzi powigzane
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byly z zastgpieniem zabawki spedzaniem czasu przed telewizorem, table-
tem, komputerem, smartfonem itp. Jest to $wiadectwem postepu technolo-
gicznego. Dzieci czgsto juz w wieku przedszkolnym korzystaja z mediow
1 sg one dla nich bardzo wazne.

W celu zbadania, jakie znaczenie ma dla dzieci zabawka, zadano im
réwniez pytanie ,,Czy wszystkie dzieci na $§wiecie bawig si¢?”. Uzyskane
odpowiedzi pogrupowano na 4 kategorie. Zebrane i skategoryzowane dane
z podziatem na pte¢ i wiek przedstawiono w tabeli nr 3.

Tabela 3.

Czy wszystkie dzieci na Swiecie bawiq sie w opiniach dzieci 5- i 6-letnich?

Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Kategoria Dz Ch Dz Ch
L % L % L % L %
Tak 13 50 16 | 485 | 6 |286 | 10 |345
Nie 9 |346| 13 |394| 6 |286]| 11 |379
Nie z uzasadnieniem 3 11,5 1 3 4 19 8 27,6
Odpowiedz ambiwalentna 1 3,8 3 9,1 5 1238 0 0
RAZEM 26 33 21 29

Zrodio: Opracowanie wiasne

Pierwsza wyodrebniong kategorig sa odpowiedzi twierdzace ,,Tak”. Za-
kwalifikowano tutaj odpowiedzi, co do ktorych dzieci nie mialy watpliwo-
$ci, ze wszystkie dzieci na §wiecie si¢ bawig. Drugg kategoria sag odpowiedzi
negatywne ,,Nie”, rOwniez wskazujace na brak watpliwo$ci w wypowiedzi
dzieci. Trzecig kategoria ,,Nie z uzasadnieniem” sa rowniez odpowiedzi ne-
gatywne, ale takie, w ktorych dziecko potrafito uzasadni¢ swoja odpowiedz,
podajac stosowny komentarz. Ostatnia wyodrebniong kategorig sa ,,Odpo-
wiedzi ambiwalentne”, wyrazajace niewiedze oraz watpliwosci.

Zabawy preferowane przez dzieci 5- i 6-letnie
W celu zbadania, jakie zabawy sa najczgsciej podejmowane przez dzieci
w wieku przedszkolnym, zadano im pytanie ,,W co si¢ lubisz bawic¢?”. Uzy-

skane odpowiedzi pogrupowano na 4 kategorie. Zebrane i skategoryzowane
dane z podziatem na pte¢ i wiek przedstawiono w tabeli nr 4.
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Tabela 4.
Najbardziej lubiane rodzaje zabaw w opiniach dzieci 5- i 6-letnich

Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Kategoria Dz Ch Dz Ch
L* | % L % L % L %

Zabawy tematyczne 18 [ 54,5 13 | 31,7 | 16 | 55,2 2 4,5
i?;gugi?;zulatywno' 10 [303| 11 [268| 3 |103| 17 | 386
Zabawy ruchowe 4 12,1 13 | 31,7 7 |24,1| 13 |29,5
Zabawy spoleczne 1 3 4 9,8 3 10,3 | 12 | 27,3
RAZEM 33 41 29 44

*Liczba odpowiedzi nie jest tozsama z liczbq dzieci, gdyz niektore odpowiedzi mozna
bylo zaliczy¢ do dwoch lub wiecej kategorii.

Zrodio: opracowanie wlasne

Najczesciej w swoich odpowiedziach dzieci wskazywaly na ,,Zabawy
tematyczne”. Obejmowaty one te aktywnosci, ktore oznaczaja odgrywa-
nie scenek 1 nasladowanie czynno$ci 1 0s6b na podstawie tego, co dziecko
doswiadczyto. Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo chetnie odtwarzaja
scenki ze swoich doswiadczen zyciowych oraz ze $wiata fantaz;ji, ktérego
zrodlem sg telewizja, ksiazki, gry komputerowe. Istotng réznica pomiedzy
zabawg a rzeczywistym doswiadczeniem jest to, ze w zabawie najpierw za-
padaja decyzje, a na ich podstawie odtwarzane sg sytuacje i scenki, natomiast
W rzeczywisto$ci reagujemy na zaistniale czynnosci, podejmujac decyzje.
Drugim wyodrebnionym rodzajem s3 ,,Zabawy manipulatywno-konstruk-
cyjne”. Zabawy te maja na celu konstruowanie i wytwarzanie z uzyciem
pewnych materiatow. Potrzeba budowania i manipulacji przedmiotami jest
dla dzieci bardzo wazna. Zabawy te dodatkowo wspieraja motoryke mata,
wyobrazni¢, planowanie, a wigc istotne umiejetnosci potrzebne w zyciu
dorostym. Kolejnym typem odpowiedzi s3 ,,Zabawy ruchowe”. Czynnosci
wykonywane podczas tej zabawy stuza rozwojowi fizycznemu dzieci, budo-
waniu ich wytrzymato$ci, a dzigki podejmowanemu wysitkowi potrzeby ru-
chu zostaja zaspokojone. Zabawy te sg przyktadem rozwoju motoryki duzej
u dzieci. Maja one wptyw na rozwoj fizyczny dzieci, ich ogolng sprawnos¢
oraz samopoczucie. Ostatnig wyodrebniong kategorig odpowiedzi sg ,,Zaba-
wy spoteczne”, do ktorych zaliczono wszelkie zabawy grupowe, w ktérych
dzieci komunikujg si¢ z innymi. Aktywnos$ci te maja na celu rozwoj umie-
jetnosci spotecznych, rozpoznawania uczu¢, komunikacji, rozwigzywania
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probleméw i pracy w grupie. Zabawa w gronie rodziny i przyjaciot potrafi
dostarcza¢ dzieciom wigcej radosci, pozytywnych emocji. Dzieci w ten spo-
sob zdobywaja duzo do§wiadczenia, uczac si¢ od siebie nawzajem.

Zabawka w opinii dzieci
W celu zbadania, jak dzieci definiujg zabawke, zapytano je ,,Co to jest za-

bawka?”. Uzyskane odpowiedzi pogrupowano na 5 kategorii. Zebrane i ska-
tegoryzowane dane z podziatem na pte¢ i wiek przedstawiono w tabeli nr 5.

Tabela 5.
Zabawka w opiniach dzieci 5- i 6-letnich
Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Kategoria Dz Ch Dz Ch
L % L % L % L %
Przedmiot do zabawy 14 | 538 | 18 |54,5| 14 | 66,7 | 16 | 55,2
Przyktad zabawki 8 | 30,8 7 21,2 1 4.8 5 17,2
Zrédto przyjemnosci 1 3.8 1 3 0 0 4 |138
Przedmiot do kupienia 0 0 2 6,1 2 9,5 0 0
Inna 3 | 1L,5) 5 |152] 3 |143| 4 | 13,8
Brak odpowiedzi 0 0 0 0 1 4,8 0 0
RAZEM 26 33 21 29

Zrédio: opracowanie wlasne

Dzieci najczesciej definiowaty zabawke jako ,,Przedmiot do zabawy”. Do
tej kategorii zaliczono odpowiedzi, w ktorych dzieci jednoznacznie wskazaty,
ze zabawka to przedmiot i jego podstawowa funkcja jest umozliwienie zaba-
wy. Wypowiedzi te §wiadcza o tym, ze celem istnienia zabawki jest utatwie-
nie zabawy. Drugim typem odpowiedzi bylo wskazanie ,,Przyktadu zabawki”.
Dzieci w swoich odpowiedziach zamiast definicji zabawki podawaly konkret-
ne przyktady zabawek. Dzieci nie potrafig podac¢ ogolnej definicji zabawki,
natomiast wskazuja na konkretne przyktady zabawek, ktore utozsamiaja z za-
bawa. Nastepna wyrézniona kategoria jest ,,Zrodlo przyjemnosci”, do ktorej
zaliczono odpowiedzi wskazujace na to, ze celem zabawki jest dostarczenie
pozytywnych emocji, takich jak przyjemnos¢, rados$¢, zadowolenie. Wypo-
wiedzi te $wiadczg o tym, ze przez wiele dzieci zabawka jest utozsamiana
ze zrédtem pozytywnych emocji i sposobem na dostarczenie przyjemnosci.
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Czwarta kategoria jest ,,Przedmiot do kupienia”. Przypisano do niej odpo-
wiedzi wskazujace konkretne zrodto pochodzenia zabawek. Dzieci definiuja
zabawe poprzez glowne zrodlo nabycia tej zabawki. Odczuwanie silnej wig-
zi z zabawkami, zrédta pozytywnych emocji, powoduje, ze dzieci poszukuja
nowych zabawek 1 definiujg je ze sposobem ich nabycia poprzez rodzicéw,
dziadkéw itp. Odpowiedzi, ktérych nie udato sie przypisa¢ do wyzej wymie-
nionych kategorii, zaliczono do kategorii ,,Jnna”. Obejmuje ona odpowiedzi
nieprecyzyjne, ogolne i trudne w interpretacji. Jest to przyktad probleméw
dzieci z definiowaniem zabawki lub wyrazaniem swoich mysli.

Zabawki najczeSciej wybierane przez dzieci

W celu zbadania, jakie zabawki sg najczesciej wybierane przez dzieci
w wieku przedszkolnym, zadano im pytanie ,,Czym lubisz si¢ bawi¢?”. Uzy-
skane odpowiedzi pogrupowano na 7 kategorii. Zebrane i skategoryzowane
dane z podziatem na ple¢ 1 wiek przedstawiono w tabeli nr 6.

Tabela 6.
Zabawki najczesciej wybierane przez dzieci 5- i 6-letnie
Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Kategoria Dz Ch Dz Ch
L* | % L % L % L %
Lalki i figurki 12 | 4441 7 |189| 17 |60,7| O 0
Klocki 4 148 9 |243| 5 |179| 8 |229
Pojazdy 0 0 7 1189 0 0 11 | 314
Przyrzady sportowe 1 3,7 5 | 135] 2 7,1 8 1229
Inne 5 18,5 5 13,5 1 3,6 1 2,9
Gry 2 7,4 1 2,7 1 3,6 5 1143
Materiaty plastyczne 3 | 1L,1| O 0 1 3,6 2 5,7
Brak zrozumienia pytania 0 0 3 8,1 1 3,6 0 0
RAZEM 27 37 28 35

*Liczba odpowiedzi nie jest tozsama z liczbq dzieci, gdyz niektore odpowiedzi mozna
bylo zaliczy¢ do dwdch lub wiecej kategorii.

Zrodto: opracowanie wlasne

W swoich odpowiedziach dzieci najczesciej wskazywaty, ze lubig ba-
wic si¢ ,,Lalkami i figurkami”. Zabawy tymi zabawkami najcze¢s$ciej stuza
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odgrywaniu roli i scenek, a wiec do zabaw tematycznych. Bardzo czesta
odpowiedzig sg rowniez wszelkiego rodzaju ,,Klocki”. Sa one najczestsza
zabawka uzywang w zabawach manipulatywno-konstrukcyjnych. Trzecia
wyodrebniong kategorig sg ,,Pojazdy”. Zabawy te uzywane sg zaréwno do
zabaw manipulatywno-konstrukcyjnych, w ktorych dzieci uktadajg roz-
nego rodzaje tory i trasy dla pojazdéw, jak i w zabawach tematycznych,
odgrywajac scenki poscigéw policyjnych. Kolejng kategorig sa ,,Przyrza-
dy sportowe”, obejmujaca zabawki stluzace do zabaw ruchowych. Wszel-
kiego rodzaju gry komputerowe i planszowe zostaly zakwalifikowane do
kategorii ,,Gry”. ,,Materiaty plastyczne” to kolejna kategoria. Uwzglednia
ona wszystkie przedmioty wykorzystywane do prac plastycznych. Podczas
zabaw z uzyciem tych przedmiotow dzieci rozwijaja motoryke mata oraz
kreatywno$¢. ,,Inne” to kategoria grupujaca pozostate odpowiedzi nieklasy-
fikujace si¢ do zadnej z poprzednich kategorii. Ostatnig grupa odpowiedzi
jest ,,Brak zrozumienia pytania”, w ktorej pomimo naprowadzania, dzie-
ci nie potrafity wskazaé, jakimi zabawkami lubig si¢ bawi¢. Swiadczyé to
moze o trudno$ciach w zakresie rozumienia.

Zabawka jako nieodlaczny atrybut zabawy w opinii dzieci
5- 1 6-letnich

W celu zbadania, czy zabawka jest nieodtagcznym atrybutem zabawy
w opinii dzieci 5- 1 6-letnich, zadano im pytanie ,,Czy mozna si¢ bawic, jesli
nie ma zabawek?”. Zebrane odpowiedzi z podziatem na ptec¢ i wiek przed-
stawiono w tabeli nr 7.

Tabela 7.

Mozliwosé zabawy bez zabawek w opinii dzieci 5- i 6-letnich

Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Czy mozna si¢ bawi¢, jesli nie
ma zabawek? Dz Ch Dz Ch
L % L % L % L %
Tak 19 | 73,1 | 19 | 57,6 | 18 | 85,7 | 27 | 93,1
Nie 7 1269 | 12 |364 | 2 9,5 2 6,9
Brak odpowiedzi 0 0 2 6,1 1 4.8 0 0
RAZEM 26 33 21 29

Zrodlo: opracowanie wilasne
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Az 76% wszystkich badanych dzieci twierdzi, ze jest mozliwa zabawa
bez zabawek, natomiast 21% nie wyobraza sobie zabawy bez zabawki. Pro-
blem z udzieleniem odpowiedzi miato 3% dzieci. Odpowiedzi te §wiadcza
o tym, ze wigkszo$¢ dzieci uwaza, ze zabawka nie jest nieodtacznym atry-
butem zabawy.

W celu zweryfikowania, jak dzieci bawig si¢, gdy nie posiadajg zaba-
wek, zadano im pytanie uszczegodtawiajace ,,Czym si¢ wtedy bawisz, jak
si¢ wtedy bawisz?”. Zebrane i skategoryzowane dane z podziatem na pte¢
1 wiek przedstawiono w tabeli nr 8.

Tabela 8.
Rodzaje zabaw bez zabawek w opinii dzieci 5- i 6-letnich
Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Kategoria Dz Ch Dz Ch
L % L % L % L %
Zabawa ruchowa 11 423 13 [394 | 7 |33,3]| 15 | 51,7
Zabawa twoércza 6 23,1 4 12,1 2 9,5 1 3,4
Zabawa badawcza 4 15,4 1 3 2 9,5 6 20,7
Zabawa spoteczna 0 0 4 12,1 0 0 4 13,8
Zabawa manipulacyjna 3 11,5 1 3 2 9,5 0 0
Brak odpowiedzi 2 7,7 | 10 {303 8 (381 3 |103
RAZEM 26 33 21 29

Zrodio: opracowanie wlasne

Dzieci najczesciej wskazywaty, ze w przypadku braku zabawki moga
podejmowac ,,Zabawy ruchowe”. Aktywnos$¢ fizyczna jest dobrym zastep-
stvem zabawki. Rozwija ich site, zrecznos$¢ i szybkos¢. Dzieci posiadaja
zwykle duza potrzebe ruchu, a te zabawy dobrze im te potrzebe zaspokajaja.
Dodatkowo, czgsto zabawy ruchowe dzieci pozwalaja im si¢ bawic z réwie-
$nikami, rozwijajac umiejetnosci spoteczne. Drugg wyr6zniong kategoria sg
,Zabawy tworcze”. Zabawy te rozwijaja dzieciecg kreatywnos¢, ¢wiczg mo-
toryke matg oraz koncentracje. Dzieci nie traktuja przyrzadéw do rysowania,
malowania oraz materialow plastycznych jako zabawki. Kolejng kategorig
sa ,,Zabawy badawcze”, ktore pozwalaja dzieciom poznawac otaczajacy ich
$wiat oraz wlasciwosci materialow, z ktorymi pracujg i eksperymentuja.
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Wypowiedzi te, podobnie jak w kategorii zabaw tworczych, §wiadcza o tym,
ze materialy czy elementy przyrody nie sa traktowane przez dzieci jako za-
bawki. Czwartg wyrdzniong kategorig jest ,,Zabawa spoleczna”. Obje¢ta ona
wszystkie wypowiedzi, w ktérych dziecko podejmuje aktywno$¢ z innymi
osobami. W przypadku braku zabawki dzieci czgsto polegaja na innych oso-
bach, w tym rowiesnikach, rodzenstwie, rodzicach. Ostatnia wyr6zniong
kategoria s3 ,,Zabawy manipulacyjne”. Zabawy te obejmuja wykonywa-
nie czynnos$ci prostych, ktdre nie maja na celu wytwarzania przedmiotow.
Swiadczy to o tym, ze w przypadku braku zabawki, podobnie jak przy zaba-
wach badawczych, dzieci chetnie poznaja otaczajacy ich §wiat. Manipulacja
przedmiotami i zabawa palcami to zwykle proste czynnosci, ktore moga by¢
podjete praktycznie w kazdej sytuacji, a dodatkowo dostarczaja dzieciom
bodzcow sensorycznych. Ostatnig grupa jest ,,Brak odpowiedzi”, gdy nie
potrafiono poda¢ aktywnosci i czynnosci, jakg mozna podja¢ w przypadku
braku zabawki.

Zabawki najczesciej wybierane przez dzieci w Swietle ich
rysunkow

W celu zbadania, jakie zabawki sa najczesciej wybierane przez dzie-
ci w wieku przedszkolnym, poproszono o narysowanie swojej ulubionej
zabawki. Nastgpnie zadano im pytanie ,,Co narysowale$/as?”. Uzyskane
odpowiedzi pogrupowano na 8 kategorii. Zebrane i skategoryzowane dane
z podziatem na ple¢ i wiek przedstawiono w tabeli nr 9, a nastgpnie porow-
nano je z odpowiedziami uzyskanymi w pytaniu ,,Czym lubisz si¢ bawi¢?”
przedstawionymi w tabeli nr 6.

Tabela 9.
Zabawki najczesciej rysowane przez dzieci 5- i 6-letnie
Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Kategoria Dz Ch Dz Ch

L* | % L % L % L %
Pojazdy 1 38 | 13 |382| 0 0 15 | 38,5
Lalki i figurki 9 [346| 5 147 ] 12 |545| 2 5,1
Zwierzeta i postacie 7 26,9 7 20,6 3 13,6 1 2,6
Przyrzady sportowe 2 7,7 5 147 1 4,5 8 20,5
Klocki 2 7,7 1 2,9 2 9,1 4 1103
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Inne 2 7,7 2 5,9 1 4,5 4 (10,3
Gry 1 3,8 1 2,9 1 4,5 5 1128
Materiaty plastyczne 2 7,7 0 0 1 4,5 0 0
Brak odpowiedzi 0 0 0 0 1 4,5 0 0
RAZEM 26 34 22 39

*Liczba odpowiedzi nie jest tozsama z liczbq dzieci, gdyz niektore odpowiedzi mozna
bylo zaliczy¢ do dwoch lub wiecej kategorii.

Zrodlo: opracowanie wilasne

W swoich rysunkach dzieci najczgsciej rysowaly ,,Pojazdy” jako swoje
ulubione zabawki. Bardzo czgstymi rysunkami byly réwniez wszelkiego ro-
dzaju ,,Lalki i figurki”. Trzecig wyodrebniong kategorig sg ,,Zwierzgta i po-
stacie”. Kategoria ta nie wystgpowala w poprzednim pytaniu ,,Czym lubisz
si¢ bawi¢?” 1 reprezentuje zywe zwierzeta oraz fikcyjne postaci z filmow,
bajek 1 basni. Wypowiedzi te $wiadczg o tym, ze dzieci mogg mie¢ proble-
my z identyfikowaniem zywych stworzen jako zabawek, a zabawe ze zwie-
rzetami, np. z kotkiem, z pieskiem, widzg tak samo, jak zabawe zabawka.
Fikcyjne postaci z filméw animowanych utozsamiajg rowniez jako element
zabawy, przy filmach mogg si¢ ,,dobrze bawi¢”, mogg im towarzyszy¢ sil-
ne emocje. Bodzce wizualne dodatkowo wptywaja na che¢ narysowania ta-
kiej postaci, bo rysujemy to, co widzimy. Kolejnymi kategoriami sg kolejno
,Przyrzady sportowe” i ,,Klocki”. ,,Inne” to kategoria grupujgca pozostate
rysunki nieklasyfikujace si¢ do zadnej z poprzednich kategorii. Wszelkiego
rodzaju gry komputerowe 1 planszowe zostaty zakwalifikowane do kategorii
,Gry”. Do kolejnej kategorii ,,Materialy plastyczne” zaliczono kredki, farby
1 materiaty, takie jak plastelina. Ostatnig grupa odpowiedzi jest ,,Brak od-
powiedzi”, w ktorej nie narysowano nic, co moze $wiadczy¢ o problemach
w zilustrowaniu wybranej zabawki lub zaburzeniach motoryki mate;j.

Motywy preferencji w zakresie zabawek

W celu zbadania motywu stojacego za wyborem ulubionej zabawki
przez dzieci zadano im pytanie ,,Dlaczego lubisz si¢ tg zabawka bawic¢?”
w konteks$cie narysowanych przez nie rysunkéw. Uzyskane odpowiedzi po-
grupowano na 8 kategorii. Zebrane i1 skategoryzowane dane z podziatem na
pte¢ 1 wiek przedstawiono w tabeli nr 10.
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Tabela 10.
Motywy wyboru ulubionej zabawki przez dzieci 5- i 6-letnie
Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
Kategoria Dz Ch Dz Ch
L % L % L % L %

Upodobanie 5 192 12 (364 | 6 |28,6| 14 | 48,3
fgyrff:g’ 8¢ z wykonywanej 6 [231| 3 |91 ] 4 | 19] 9 | 31
Estetyka 2 7,7 3 9,1 4 19 1 3,4
Cecha charakterystyczna 0 0 6 |182] O 0 4 | 13,8
Przyjemnos¢ sensoryczna 2 7,7 2 6,1 4 19 0 0
Posiadanie 3 11,5 4 12,1 0 0 0 0
Wiez emocjonalna 1 3,8 0 0 1 4,8 0 0
Marzenie 1 3,8 1 3 0 0 0 0
Brak odpowiedzi 6 |23, 2 6,1 2 9,5 1 3,4
RAZEM 26 33 21 29

Zrodio: opracowanie wlasne

Pierwsza wyodrgbniong kategoria motywu wyboru ulubionej zabawki
przez dzieci 5- 1 6-letnie jest ,,Upodobanie”. W ramach tej kategorii zaliczo-
no wszystkie odpowiedzi, w ktérych dzieci wskazywaly swoje przywigzanie
do ulubionej zabawki i kojarzyly ja z czym$ fajnym, natomiast nie podaty
zadnej precyzyjnej odpowiedzi, dlaczego lubig si¢ nig bawic¢. Druga katego-
rig jest ,,Przyjemnos$¢ z wykonywanej czynnosci”. Dzieci wskazywaty, Ze
zabawka jest przedmiotem pomocniczym, swego rodzaju narzedziem, ktore
umozliwia wykonywanie pewnych czynnosci. Nastepna kategorig jest ,,Es-
tetyka”. Motywatorem tutaj byt wyglad zabawki, ksztatt czy kolor. ,,Cechy
charakterystyczne” tacza wypowiedzi, w ktorych dzieci motywowane byty
pewna okreslong cechg danej zabawki. Istotnym motywatorem jest rOwniez
,Przyjemno$¢ sensoryczna”. Doznania, jakie dziecko otrzymuje w wyniku
interakcji z zabawka, buduja wiez 1 przywiazanie do tej zabawki. Nastepna
kategorig jest ,,Posiadanie”, przez ktore nalezy rozumie¢, ze dana zabawka
jest wlasno$cia dziecka. Brak konieczno$ci dzielenia si¢, np. z rodzenstwem,
oraz to, ze dana zabawka nalezy tylko i wylacznie do dziecka, czyni ja wy-
jatkowa. ,,Wiez emocjonalna” to kategoria grupujaca odpowiedzi, w ktorych
dzieci s3 przywigzane do zabawek na tle emocjonalnym. Zabawka moze
by¢ jednoczesnie pocieszycielem w trudnych chwilach, moze pomoc sobie
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radzi¢ z trudnymi emocjami. Zabawka potrafi tez odzwierciedla¢ dziecigce
pragnienia, stad kategoria ,,Marzenie”. Do kategorii ,,Brak odpowiedzi” za-
liczono te sytuacje, gdzie albo nie narysowano rysunku albo nie potrafiono
wskaza¢ motywatora dla danego rysunku.

9. Whnioski

Tematem przeprowadzonych przeze mnie badan byta wartos¢ zabawy
1 zabawki w percepcji dzieci 5- i1 6-letnich. Celem bylto poznanie wartosci
zabawy 1 zabawki w percepcji tych dzieci. Badanie zostato przeprowadzone
w roéznych filiach przedszkola integracyjnego ,,Bajkowy Dworek” w Lu-
blinie. W badaniu wzigto udziat 109 dzieci, w tym 26 dziewczynek 5-let-
nich, 33 chtopcow 5-letnich, 21 dziewczynek 6-letnich oraz 29 chiopcow
6-letnich. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wy-
korzystaniem kwestionariusza rozmowy z dzieckiem oraz metodg analizy
wytworow z wykorzystaniem rysunkow dzieci.
Pierwszy problem badawczy dotyczyt definiowania przez dzieci pojecia
zabawy 1 mozna do niego sformutowac nast¢pujace wnioski:
— 48% dzieci definiuje zabawe poprzez podejmowanie aktywnosci
1 czynnosci,
— przyjemno$¢ z zabawy jest wyznacznikiem zabawy dla 25% badanych,
— dla wielu dzieci zabawa kojarzy si¢ z konkretnym przedmiotem, rzecza,
zabawka,
— tworczosc 1 relaksacja definiuje zabawe dla niewielkiego odsetka dzieci.
Drugi problem badawczy dotyczyt znaczenia zabawy w opinii dzieci
5-1 6-letnich. Odnoszac si¢ do tego problemu, nasuwajg si¢ nastepujace wnioski:
— ponad polowa dzieci uwaza, ze nie wszystkie dzieci na Swiecie si¢ ba-
wig, co $wiadczy o tym, Ze nie jest to niezbedna czynnos$¢ podejmowana
w okresie dziecinstwa,
— 41% uwaza, ze zabawa jest powszechna,
— jedna z gléwnych przyczyn, przez ktére dzieci nie mogg si¢ bawic, sa
bieda i miejsce zamieszkania (Afryka),
—  51% dzieci uwaza, ze do zabawy niezbedna jest zabawka,
—  brak zabawek i zabawy powodowatby negatywne emocje, takie jak smutek,
—  22% dzieci w przypadku braku zabawki 1 zabawy aktywnie poszuki-
waloby zamiennikdw w postaci aktywnos$ci fizycznej, mediow, zajgc
plastycznych.
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Trzeci problem badawczy dotyczyl zabaw preferowanych przez dzieci

5- 1 6-letnie. Na podstawie przeprowadzonych badan wysnutam nast¢pu-
jace wnioski:

zabawy tematyczne s3 najczesciej podejmowane przez dzieci, zar6wno
przez dzieci 5-letnie, jak i 6-letnie, jednak sg bardziej popularne wsrod
dziewczynek niz chtopcow,

zabawy spoleczne s3 najrzadziej inicjowane przez dzieci, jednak widaé
wzrost zainteresowania tych zabaw wraz z wiekiem,

chlopcy chetniej niz dziewczynki wybieraja zabawy ruchowe.
Kolejnym problemem badawczym jest okreslenie, czym jest zabawka

w opinii dzieci. Bioragc pod uwage uzyskane odpowiedzi, nasuwajg si¢ na-
stepujace wnioski:

57% wszystkich dzieci potrafi zdefiniowa¢ pojgcie zabawki jako przed-
miotu shuzacego do zabawy,

19% wszystkich dzieci potrafi podaé przyklady zabawek, jednak ma
problemy z ich definicja,

wraz z wiekiem umiej¢tnosci definiowania pojecia zabawki rosna,
cze$¢ dzieci definiuje zabawke jako zrédlo przyjemnosci lub sposob jej
nabycia — kupno.

Nastepny problem badawczy dotyczyt zabawek, jakimi bawig si¢ dzie-

ci. Po przeprowadzeniu badan uzyskalam nast¢pujace wyniki:

wsrod dziewczynek najczesciej do zabawy wybierane byty lalki i1 figur-
ki, co jest zgodne z najcz¢$ciej deklarowanym rodzajem zabaw — zaba-
wami tematycznymi,

chlopcy czgséciej wybierali pojazdy,

dzieci najrzadziej wybieraly do zabawy materiaty plastyczne,

podczas rysowania dzieci wybieraly czgsciej konkretne zabawki (np.
»przytulanka Kroli§”), natomiast w wypowiedziach ustnych czgsciej
okreslaty grupe zabawek (np. ,,zwierzatkami, lalkami, przytulankami”),
cze$¢ dzieci ma problem z definiowaniem zabawek poprzez przypisy-
wanie do tej grupy postaci fikcyjnych oraz zwierzat,

w rysunkach dominowaty zabawki proste do narysowania, natomiast
trudniejsze, takie jak budowle z matych klockow, rysowane byly znacz-
nie rzadziej niz deklarowano w wypowiedziach stownych, co §wiadczy
o trudnosciach w wyrazaniu swoich upodoban w formie rysunku,

43% dzieci nie potrafi okresli¢, dlaczego lubi t¢ konkretng zabawke, po-
dajac odpowiedz og6lng ,,bo lubi¢” lub nie podajac zadnej odpowiedzi,
najczesciej dzieci motywujg wybor ulubionej zabawki poprzez odczu-
wanie przyjemnosci z zabawy tg zabawka,
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— innymi cz¢stymi motywatorami wyboru ulubionej zabawki jest estety-
ka, cechy charakterystyczne zabawki, wylaczno$¢ na posiadanie danej
zabawki oraz przyjemno$¢ sensoryczna,

— stabymi motywatorami wyboru ulubionej zabawki sg marzenia i wiezi
emocjonalne z zabawka.

Ostatnim, szostym problemem szczegdélowym bylo ustalenie, czy za-
bawka jest nieodlacznym atrybutem zabawy w opinii dzieci. Na podstawie
tego problemu wyciggnetam nastepujace wnioski:

— 76% dzieci uwaza, ze zabawa jest mozliwa bez zabawek,

—  79% dzieci potrafito wskaza¢, jak sobie poradzi¢, gdy nie ma zabawki,

— kolejnos$¢ kategorii zabaw wymienianych przez dzieci od najczestszych
do najmniej popularnych byla nastgpujaca: zabawy ruchowe (42%), za-
bawy tworcze i badawcze (po 12%), zabawy spoteczne (7%), zabawy
manipulacyjne (6%).

Problem gtowny pracy miat na celu zbadanie, jak dzieci postrzegaja za-
bawe i zabawke. Przeprowadzone badania pozwolity uzyska¢ odpowiedz na
to pytanie. Dodatkowo analiza odpowiedzi wykazala, Ze w wyborze zabawy
1 zabawki dzieci kieruja si¢ uzyskaniem przyjemnosci z zabawy, zaspoko-
jeniem potrzeb sensorycznych, odkrywania §wiata, relacjami spotecznymi
z rodzicami i rowiesnikami. W definicji poje¢ zabawy i zabawki kierujg si¢
doswiadczeniami, postrzeganiem tych zabaw przez osoby dorosle, Zrodlem
pochodzenia zabawki. Dzieci potrafig rozr6zni¢ pojecia zabawy i zabawki
oraz sg w wigkszosci Swiadome, ze mozna bawi¢ si¢ bez zabawek.

10. Dyskusja uzyskanych wynikow

Wyniki swoich badan zestawitam z innymi przeprowadzonymi juz ba-
daniami o podobnej tematyce.

W pierwszej kolejnosci porownatam ulubione zabawki wybierane przez
dzieci opublikowane w pracy ,,Zestawienie zabaw tematycznych, zabawek
1 rekwizytow w edukacji przedszkolnej. Przyktady z praktyki pedagogicz-
nej” autorstwa Stanistawy Nazaruk oraz Anny Klim-Klimaszewskiej z 2017
roku. W swojej pracy autorki przeprowadzity badanie poréwnawcze na
matej grupie dzieci z jednego z przedszkoli. Badanie dotyczylo wptywu
do$wiadczen dzieci na wybor zabaw tematycznych oraz zabawek. Dzigki
temu, ze przeprowadzono je w dwoch etapach, przed i po uzyskaniu przez
dzieci do$wiadczen w postaci wycieczek 1 zaje¢ tematycznych, mogtam
poréwnac¢ wyniki pierwszego etapu z wynikami uzyskanymi przeze mnie.
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W pracy tej badanie dotyczyto zaréwno zabaw, jak 1 zabawek, jednak te-
matyka zabaw ograniczata si¢ tylko do jednej kategorii zabaw — zabaw te-
matycznych. W mojej pracy badalam ro6zne rodzaje zabaw preferowanych
przez dzieci, wigc poréwnanie ich nie byto mozliwe ze wzglgedu na roézny
poziom szczegdtowosci. Jednak badanie zabawek wybieranych przez dzieci
dato si¢ dobrze poréwna¢ z wynikami uzyskanymi przeze mnie. Autorki
uzyskaty bardzo zblizone wyniki do tych uzyskanych przeze mnie w kwe-
stionariuszu rozmowy z dzieckiem. W obu badaniach dzieci najczgéciej wy-
bieraty lalki, klocki i pojazdy. Wykazany zostat niewielki udziat gier jako
zabawek wymagajacych poswiecenia czasu przez osoby doroste. W mojej
pracy uzyskano podobne wyniki, gry rowniez nie byty wskazywane przez
dzieci jako ulubione zabawki. Badanie przeprowadzone przez panie Stani-
stawe Nazaruk i Anne Klim-Klimaszewska wskazywalo rowniez na brak za-
interesowania dzieci zwierzgtami. Podobne wnioski wida¢ w moim badaniu
w kwestionariuszu rozmowy z dzieckiem, jednak analiza rysunku dzieci juz
takie zainteresowanie zwierzgtami wykazala na sporym poziomie.

Swoje wyniki z zakresu preferencji zabawek przez dzieci w wieku przed-
szkolnym porownatam z badaniami Marzeny Kietbasy i Mirostawy Sochy
z roku 2022 pod tytutem ,,Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym
1 mlodszym szkolnym”. Autorki wykonaly badanie sondazowe na grupie
128 dzieci 5- i 6-letnich, pytajac je o ulubiong zabawke oraz o powod, dla-
czego wskazaly taka zabawke. Wyniki zostaty pogrupowane wedlug wieku
1 ptci. Wsrod dzieci 5-letnich dziewczynki wybieraty w wigkszo$ci lalki 1 fi-
gurki, w drugiej kolejnosci gry planszowe, a nastepnie klocki. U chtopcow
dominowaty klocki oraz pojazdy. Wérd6d dziewczynek 6-letnich, podobnie
jak u 5-letnich, gtéwnie wskazywane byly lalki 1 figurki, nastepnie klocki
1 gry planszowe. Chtopcy natomiast preferowali pojazdy, klocki i przyrzady
sportowe. Wyniki te sg bardzo zblizone do uzyskanych w moich badaniach.
Wsrdd dzieci 5-letnich wida¢ niewielkie réznice, ktore dotycza wigkszego
udziatu lalek i figurek u chtopcow 5-letnich oraz mniejszym udziale gier
u dziewczynek 5-letnich. Wsrdd dzieci 6-letnich wyniki uzyskane przeze
mnie pokryty si¢ doktadnie z wynikami badan Pan Marzeny Kietbasy i Mi-
rostawy Sochy.

W swojej pracy autorki porownywaly motywatory dla zabawek. Wsrod
dzieci 5-letnich wskazywane byly upodobanie, estetyka oraz interakcje
spoteczne z réwiesnikami. Dzieci 6-letnie motywowane byty interakcjami
spotecznymi, cechami charakterystycznymi, przyjemnoscia z wykonywane;j
czynnosci i estetyka. Uzyskane w tym badaniu odpowiedzi r6znig si¢ w sto-
sunku do tych uzyskanych przeze mnie. Interakcje spoteczne wskazywane

47



Innowacje psychologiczne
2024, Numer 13

przez autorki nie wystapity w moich odpowiedziach. Potrzeba rywalizacji,
bycia najlepszym oraz potrzeba wspdlnej zabawy z roéwiesnikami to przy-
ktadowe odpowiedzi uzyskane przez badaczki. Rdznica moze wynikac z za-
kresu zaje¢ realizowanych w przedszkolach. W przedszkolach, w ktorych
ja realizowatam badania, dzieci biorg udziat w wielu wspdlnych zajeciach,
takich jak zajgcia taneczne, rytmika, zajecia sportowe z pitka, warsztaty
bebniarskie, szachy, judo. Ilo$¢ tych zaje¢ moze zaspokajaé potrzeby rywa-
lizacji i kontaktow z réwie$nikami w znacznym stopniu, co moze wptynac
na zmian¢ motywatora podczas wyboru zabawki.

Preferowane zabawki poréwnatam réwniez z wynikami badan opubliko-
wanymi na tamach miesi¢cznika ,,Blizej przedszkola” w artykule ,,Znaczenie
zabawki w zyciu dziecka” autorstwa Sylwii Kustosz z 2010 roku. Badania przy-
jety forme kwestionariusza rozmowy z dzieckiem i zostaty przeprowadzone na
grupie 40 dzieci w wieku 5 1 6 lat. Wyniki zostaty pogrupowane wedtug pici.
Wirod dziewcezynek najczesciej preferowanymi zabawkami byly lalki i figurki,
natomiast u chtopcow klocki, auta i figurki. Wyniki te sa zgodne z uzyskany-
mi przeze mnie. Niestety kompletne wyniki nie zostaty opublikowane, a sam
sposob uzyskania odpowiedzi moze wskazywac na pytania zamknigte, ograni-
czajace mozliwe odpowiedzi lub sugerujace dzieciom odpowiedzi. Przyktado-
wymi nietypowymi wynikami jest sytuacja, w ktorej 100% chlopcow uznaje za
najatrakcyjniejsze zabawki typu transformers czy fenomen, ze nikt nie uznat za
atrakcyjne zabawki takie jak pitka, gra planszowa czy drewniane auto.

W artykule zapytano réwniez dzieci o propozycje zabaw w przypadku
braku zabawki. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 27% dzieci nie wyobrazZa sobie
zabawy bez zabawki, 20% wskazalo na zabawy spoteczne, 14% preferuje za-
bawy badawcze. Niestety tak jak w poprzednim pytaniu, pelne wyniki nie zo-
staty opublikowane. Porownujac odpowiedzi uzyskane przez autorkg z moimi
wynikami, wida¢ znaczne réznice. Ponad 40% odpowiedzi uzyskanych prze-
ze mnie wskazywato na zabawy ruchowe, wymieniane réwniez byty zabawy
tworcze 1 manipulacyjne. Zabawy te w artykule zostaly calkowicie pominigte.

11. Podsumowanie

Na podstawie badan mozna wysung¢ nast¢pujace rekomendacje:

—  w placowkach przedszkolnych powinno si¢ zapewnia¢ dzieciom rézno-
rodne formy zabaw, zarowno z uzyciem zabawek, jak i bez,

— zabawki zapewniane dzieciom przez placowki oswiatowe powinny by¢
roznorodne, tak aby zaspokoi¢ indywidualne potrzeby kazdego dziecka,
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— w placéwkach o$wiatowych trudno jest zaspokoi¢ potrzebe indywidu-
alnego posiadania zabawek przez dzieci, co powinno by¢ zapewnione
przez opiekunow dzieci, a placowki przedszkolne moga zachecac¢ dzieci
do ,,otwierania si¢” na zabaw¢ z innymi dzie¢mi w celu rozwoju umie-
jetno$ci spolecznych, np. poprzez organizowanie w przedszkolu dnia
zabawki, w ktorym dzieci moga przynies$¢, pochwali¢ si¢ 1 podzieli¢
swoja wlasng zabawka,

— cze$¢ dzieci wykazala silne wigzi emocjonalne z zabawka, szczegolnie
widoczne w trudnych sytuacjach, gdy zabawka pomaga dzieciom radzi¢
sobie z negatywnymi emocjami. Doktadniejsze zbadanie tego obsza-
ru moze przyshuzy¢ si¢ w terapii dzieci nieradzacych sobie z trudnymi
emocjami.

Zabawa 1 zabawki maja nieoceniong warto§¢ w rozwoju dzieci. Wpty-
wajg korzystnie na rozwdj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i poznawczy,
stanowigc istotny element procesu wychowawczego 1 edukacyjnego. Wspie-
ranie dzieci w ich naturalnym pragnieniu zabawy przyczynia si¢ do pelne-
go 1 harmonijnego rozwoju. Zabawa stanowi integralng cze¢s$¢ dziecinstwa
1 pelni istotng role w ksztattowaniu wielu aspektéw ich zycia. Pierwszym
waznym aspektem jest rozwdj fizyczny. Zabawki, zwlaszcza te wymagajace
ruchu, pomagaja w rozwijaniu sprawno$ci motorycznej, koordynacji rucho-
wej 1 umiejetnosci rOwnowagi. Ruch sprawia, ze dzieci rozwijaja zdolnosci
fizyczne, a takze zdobywaja doswiadczenie zwigzane z kontrola nad wia-
snym cialem. Zabawa i interakcje z zabawkami majg rowniez istotny wptyw
na rozwo0j emocjonalny dzieci. Zabawki stanowia narz¢dzie do wyrazania
uczué, rozwijania empatii 1 radzenia sobie z emocjami. Dzieci uczg si¢ za-
réwno radzenia sobie z pozytywnymi, jak i negatywnymi uczuciami po-
przez interakcje z zabawkami. Aspekt spoteczny jest rOwnie istotny. Zabawa
czesto zachodzi w kontek$cie interakcji z innymi dzie¢mi, co wspomaga
rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych, takich jak wspotpraca, dzielenie si¢
i rozwiagzywanie konfliktoéw. Zabawki, ktére umozliwiaja zabawe grupowa,
pomagaja w budowaniu relacji z rowiesnikami. Zabawki petnig takze role
w rozwijaniu zdolno$ci poznawczych dzieci. Gry planszowe, famigtowki
czy klocki rozwijaja logiczne myslenie, zdolno$ci matematyczne oraz kre-
atywnos$¢. Dzieci uczg si¢ rozwigzywania problemow i rozwijaja umiejet-
no$¢ abstrakcyjnego myslenia poprzez réznorodne formy zabawy. Zabawa
1 zabawki sg nieodlagcznym elementem dziecinstwa, petnigc istotng rolg we
wszystkich sferach rozwoju dziecka.
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Streszczenie

W artykule podjeto tematyke doty-
czacg stymulacji rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym poprzez
muzyke, uwzgledniajagc opinie na-
uczycieli 1 rodzicow. Podjeta pro-
blematyka jest szczegélnie istotng
wartoscig z perspektywy dynamicz-
nego rozwoju dziecka w tym okre-
sie oraz regularnej 1 kompetentne;j
jego stymulacji uwzgledniajacej
konkretny obszar w przedszkolu —
zajecia umuzykalniajagce. Badania

Abstract

Entitled ,, The Use of Music to Sti-
mulate Preschool Children's Deve-
lopment at Selected Preschool Es-
tablishments in Lublin — Teachers
and Parents’ Perspective”, this
paper investigates the role of mu-
sic education in preschool child-
ren’s development. Early childho-
od is marked by dynamic personal
development, which is why it is
so important to provide children
with regular and competently

’
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przeprowadzone metoda sondazo-
wa potwierdzaja korzys$ci wynika-
jace ze stosowania w okresie przed-
szkolnym stymulacji muzycznej na
funkcjonowanie dziecka. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazu-
ja, ze najczesciej wykorzystywa-
nymi metodami przez nauczycie-
li podczas zaje¢ muzycznych sa:
metoda analityczno-percepcyjna,
metoda organizowania i rozwijania
dziatalno$ci muzycznej. Prowadzo-
ne zajecia przyjmuja najczescie]
formy ruchu przy muzyce 1 $piewu,
zuzyciem srodkéw dydaktycznych,
tj. plyty 1 ksigzki, instrumenty mu-
zyczne oraz pomoce doskonalg-
ce sprawnos$¢ ruchowg. Zajecia
prowadzone sg z czestotliwoscig
3 — 4 razy w tygodniu. Dzieci bar-
dzo chetnie biorg w nich udzial.
Nauczyciele sa przygotowani do
prowadzenia zaje¢ muzycznych,
mimo to wyrazajg che¢ doskonale-
nia zawodowego w tym obszarze.
Wyposazenie placowek w zaple-
cze muzyczne jest wystarczajace,
jednak inwestowanie w lepsze do-
posazenie oraz rozszerzanie oferty
szkolen nauczycieli moze poprawic
jakos¢ 1 efektywno$¢ zaje¢ umuzy-
kalniajgcych w przedszkolu.

given stimulation, mainly through
preschool music-learning activities.
The questionnaire-based study con-
ducted for this paper has confirmed
that music has a positive influence
on all aspects of a child’s functio-
ning. The most popular methods
used by music teachers involve
analytical-perceptual approaches
and methods focused on organising
and developing music activities.
They mostly combine movement
with music and singing, and are
supported by teaching aids such as
CDs and books, music instruments,
as well as aids promoting motor
skills. At the preschool establish-
ments covered by the study, music
activities took place three to four ti-
mes a week, and children were very
enthusiastic about them. The music
teachers were sufficiently prepared,
but they would also welcome more
opportunities to grow professional-
ly in this area. While the establish-
ments had adequate resources, it
would be desirable to invest in bet-
ter equipment and provide teachers
with more training options to im-
prove the quality and effective-
ness of preschool music activities.

Slowa kluczowe: zajecia umuzykalniajace, rozwdj dziecka w wieku
przedszkolnym, wychowanie muzyczne
Keywords: music activities, music development, music education, pre-

school children
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1. Wprowadzenie

Muzyka jest wszechobecna w zyciu kazdego cztowieka juz od okresu
ptodowego. Wpltywa na nasze emocje, estetyke, relaksuje, uspokaja, akty-
wizuje, motywuje do dziatania oraz wspomaga ogolny rozwdj. Moze by¢
zrodlem tworczej aktywnosci, pobudzaé ciekawos$¢ poznawcza, zachecaé
do samowyrazania si¢. Wyniki badan naukowych potwierdzaja (Trzcion-
ka-Wieczorek, 2017), ze muzyka i wychowanie muzyczne sa doskonatym
instrumentem stymulujacym wszechstronny rozwoj osobowy, przyczynia-
jac si¢ do jego harmonijnego progresu. Oddziatuje na rozwoj kompetencji
jezykowych, pamigci, selektywnej uwagi, logicznego myslenia, poprawia
sprawnos¢ motoryki duzej i malej, pogtebia wrazliwos¢ emocjonalng, wply-
wa na lepsze kontakty z rowiesnikami, inspiruje do dziatan tworczych oraz
oddziatuje na poziom inteligencji.

Rola edukacji muzycznej przedszkolakow wydaje by¢ si¢ dzisiaj oczy-
wista, ale nadal niejako niedoceniana w §rodowisku przedszkolnym i szkol-
nym na rzecz innych ,,powazniejszych” obszarow. A wilasnie systematyczne
1 odpowiednio prowadzone zaj¢cia muzyczne nie tylko ksztattuja muzykal-
nos$¢, ale rowniez stajg si¢ podstawa nabywania szeregu umiejgtnosci stu-
zacych rozwojowi wielu innych kompetencji dziecka. Konieczne jest za-
tem podejmowanie dziatan stuzacych zwigkszaniu swiadomosci wszystkich
0sOb zaangazowanych w proces wychowania dzieci, odnoszacych si¢ do
korzystnego wplywu stymulacji muzycznej na rozwoj dziecka juz we wcze-
snym dziecinstwie, we wszystkich obszarach jego funkcjonowania.

2. Wychowanie muzyczne dziecka
w wieku przedszkolnym w ujeciu teoretycznym

Zdaniem wielu pedagogéw podstawowym celem wychowania jest
wszechstronny rozwo6j cztowieka. Rozwdj cztowieka przebiega w okreslo-
nych etapach. Okres zycia dziecka pomiedzy czwartym a szostym rokiem
okreslany jest w psychologii rozwojowej wiekiem przedszkolnym lub tez
okresem $redniego dziecinstwa. Gtowng forma dziatalnos$ci dziecka w wie-
ku przedszkolnym jest zabawa oraz poznawanie rzeczywistosci w sponta-
niczny sposob. Dziecko rozwija si¢ dzigki gromadzeniu do$wiadczen na
drodze wiasnej aktywnosci oraz w interakcjach spotecznych (Biata, 2008).
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U dziecka w wieku przedszkolnym zachodzi wiele dynamicznych zmian
rozwojowych zar6wno w obszarze rozwoju fizycznego oraz podejmowa-
nych dziatan, jak i w sferze rozwoju spoteczno-emocjonalnego, poznawcze-
go czy komunikacyjnego. Nabyte umiej¢tnosci i zdobyta wiedza oddzialuja
na funkcjonowanie dziecka w pdzniejszych okresach —na jego wyniki w na-
uce, relacje z otoczeniem, a takze postrzeganie wtasnej osoby (Kielar-Tur-
ska, 2003). Istotne znaczenie we wszechstronnym rozwoju dziecka odgry-
wa rowniez muzyka, a wraz z nig umuzykalnianie i wychowanie muzyczne
przedszkolakow.

Wychowanie muzyczne jest najmocniejszym ogniwem w ksztalceniu
estetycznym mtodego pokolenia. Muzyka bowiem jest sztuka najbardziej
powszechng, ktdra dociera w réznorodnych formach do kazdego czlowie-
ka. Wychowanie muzyczne i edukacja muzyczna to pojecia, ktdre czesto
stosuje si¢ zamiennie. Wychowanie 1 ksztalcenie muzyczne, ze wzgledu
na specyfike swojego przedmiotu, czyli muzyki jako sztuki, jest pojgciem
ztozonym. Mozna je okresli¢ jako: ,,wszelka dziatalno$¢ dydaktyczna, za-
mierzong i niezamierzong, instytucjonalng i nieformalng wlacznie z proce-
sami samoksztatcenia, skierowana na korzystne zmiany w poziomie wiedzy
1 umiejetnosci muzycznych oraz w osobowosci, postawach i przyjmowa-
nych systemach warto$ci wynikajacych z kontaktow z ta dziedzing sztuki”
(Sacher, 2012, s. 69).

Elementarna edukacja muzyczna jest procesem wielowymiarowym, ktory
obejmuje ksztatcenie i wychowanie w odniesieniu do rozwoju intelektualne-
go, emocjonalnego, osobowosciowego, fizycznego, spoltecznego, w powigza-
niu z postawa wobec muzyki, zdolno$ciami, zainteresowaniami, umiej¢tno-
$ciami muzycznymi i muzykowaniem (Katarynczuk-Mania, 2022). Gléwnym
celem edukacji muzycznej jest ksztattowanie postaw wobec muzyki jako sztu-
ki, a takze wspomaganie cato§ciowego rozwoju dzieci i mtodziezy za pomoca
srodkdw muzycznych. Realizacja powyzszego celu prowadzi do rozwijania
uzdolnien muzycznych i muzykalnosci oraz do rozbudzania muzycznych za-
interesowan. Rownie waznym celem wychowania muzycznego jest wypraco-
wanie u dzieci gustu muzycznego, w tym stworzenie potrzeby obcowania ze
sztuka muzyczng na wysokim poziomie (Sacher, 2012).

Prawidlowa realizacja zaje¢ wychowania muzycznego powinna wig-
za¢ si¢ z og6lnymi zadaniami ksztatcagcymi i wychowawczymi przedszko-
la. Realizacja celéw w pelnym zakresie mozliwa jest jedynie w warunkach
profesjonalnej pracy nauczycieli stosujacych réznorodne metody i formy
wiasciwe edukacji muzycznej (Jaromin, 2004). Odpowiednio dobrane me-
tody 1 formy ksztalcenia stanowig podstawe dziatan nauczyciela, a przede
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wszystkim aktywno$ci muzycznej dzieci. Z uwagi na specyfik¢ wychowania

muzycznego s3 one warunkowane stylem pracy czy tez systemem edukacji

muzycznej 1 wynikaja z celéw, do ktorych dazy nauczyciel (Sacher, 2012).
Dla potrzeb badawczych za B. Kaminska-Ktos przyjeto nastepujaca kla-

syfikacje metod stosowang w edukacji muzyczne;j:

— metoda analityczno-percepcyjna — stosowana przy nauce piosenki ze
stuchu badz przy opracowaniu utworu instrumentalnego. Polega ona
na prezentowaniu pewnego wzoru wykonania oraz przeprowadzeniu
z dzie¢mi analizy stuchowej w celu §wiadomego zapamigtania, rozwija-
jacego ich stuch i wyobrazni¢ muzyczna;

— metoda problemowo-odtwoércza, stosowana w nauce przy pomocy nut.
Istota tej metody jest przyswajanie przez dzieci zapisu nutowego utworu
muzycznego. Obie powyzsze metody bardzo czesto wystepuja razem
1 wzajemnie si¢ uzupelniaja;

— metoda problemowo-tworcza — stosowana do samodzielnego tworzenia
akompaniamentu do piosenek, wierszy i prostych form muzycznych;

— metoda problemowo-analityczna, ktorg stosuje si¢ przy stuchaniu mu-
zyki. Przy jej pomocy rozwijane sa zdolnos$ci dzieci do samodzielnego
stuchania, rozumienia i analizowania utworéw muzycznych, okreslajac
ich tempo, nastroj i metrum;

— metoda ekspozycji — stosowana przy stuchaniu audycji radiowych, ogla-
daniu muzycznych programéw telewizyjnych czy filméw muzycznych;

— metoda organizowania i rozwijania dziatalno$ci muzycznej, ktora stosu-
je sie do ksztattowania i rozwijania umiejetno$ci muzycznych dziecka,
tj. $piewu, gry na instrumencie, ekspresji ruchowej czy tworczej. Wazne
jest w niej stwarzanie warunkow do prezentowania umiejetno$ci mu-
zycznych dzieci, np. podczas konkursow czy tez réznego rodzaju wy-
stepow przedszkolnych (Kaminska-Ktos, 2018).

Powyzsza klasyfikacja metod odnosi si¢ przede wszystkim do ksztat-
cenia 0 muzyce, natomiast gtdwnymi metodami wychowania muzycznego
powinny by¢ metody aktywizujace, czyli dzialania oparte na intensywnej
aktywno$ci muzycznej dzieci.

Wychowanie muzyczne dzieci w wieku przedszkolnym przyjmuje okre-
$lone formy. Formy aktywnos$ci muzycznej w przedszkolu powinny przyczy-
niac¢ si¢ do rozwoju umiejetnosci muzycznych, rytmicznych, melodycznych
i stuchowych. W powszechnej edukacji muzycznej stosuje si¢ nastgpujace
formy aktywnos$ci muzyczne;j:

— stuchanie muzyki i zjawisk akustycznych z otoczenia,

—  $piew,
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— granie na instrumentach (melodycznych i perkusyjnych niemelodycz-
nych),

— ruch z muzyka (elementy rytmiki, taniec, improwizacje ruchowe, insce-
nizacje),

— tworzenie muzyki (Trzcionka-Wieczorek, 2017).

Istotnym elementem warunkujacym skuteczno$¢ muzycznej pracy dy-
daktyczno-wychowawczej jest aktywny i $wiadomy udzial dzieci — odbior-
céw muzyki. Dlatego w procesie umuzykalniania dzieci powinno odchodzi¢
sie¢ od metod i form biernych i odtworczych, od nauczania przez nauczycie-
la, na rzecz uczenia si¢ przez dzieci i ich tworczego dziatania.

Prowadzenie przez nauczyciela zaje¢ umuzykalniajacych wymaga od
niego pomystowosci i otwarto$ci w stosowaniu réznych metod, form i §rod-
kéw muzycznych. Pozadany model kompetencji muzycznych nauczyciela
naktada na pedagoga duze wymagania. Obejmuje zarowno wysoki poziom
wiedzy 1 umiejetno$ci muzycznych, jak i okreslone zdolno$ci czy cechy
osobowosciowe (Weiner, 2010). Nauczyciele wychowania muzycznego sa
odpowiedzialni za rozwdj muzyczny dzieci, powinni wigc dazy¢ do pod-
noszenia poziomu swoich kompetencji muzycznych i ogélnopedagogicz-
nych. Jest to niezwykle wazne, gdyz w wielu przypadkach nauczyciele
penia funkcje jedynych edukatorow muzycznych wprowadzajacych dzieci
w $wiat warto$ci artystycznych (Kisiel, 2018). Kompleksowe osiggnigcie
sukcesu w tej dziedzinie mozliwe jest gtownie dzieki §wiadomej i odpowie-
dzialnej aktywnosci nauczyciela, jego wysokim kompetencjom pedagogicz-
nym i muzycznym, a takze jego odwadze przekazywania tg droga cennych
wartosci 1 postaw ptynacych z wychowania muzycznego.

3. Metodologia badan

Cel podjetych badan stanowita opinia nauczycieli wychowania przed-
szkolnego dotyczaca roli wychowania muzycznego w rozwoju dzieci w wie-
ku przedszkolnym, a takze wskazanie na podstawie uzyskanych wynikow
badan rekomendacji dla nauczycieli 1 rodzicow pomocnych w stymulacji
muzycznej dzieci w wieku przedszkolnym.

Aby osiagna¢ zatozony cel, sformutowano problem badawczy, ktory zo-
stal zawarty w nastepujacym pytaniu: W jaki sposdb umuzykalnianie dzieci
w przedszkolu stymuluje ich rozw¢;?

Problem gtowny zwykle wymaga okreslenia probleméw szczegdto-
wych, ktore w przeprowadzonych badaniach brzmiaty nastepujaco:
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1.

2.

Jakie metody, formy pracy i $rodki dydaktyczne stosuja nauczyciele
w zakresie edukacji muzycznej?

Jakie sa preferencje muzyczne dzieci w wieku przedszkolnym?

W jaki sposob zajecia umuzykalniajace oddziatuja na poszczegdlne ob-
szary rozwoju dziecka?

Jakie kompetencje w zakresie edukacji muzycznej posiadaja nauczycie-
le w przedszkolu?

Jakimi warunkami dysponuja przedszkola w zakresie realizacji tresci
edukacji muzycznej?

Na podstawie problemow badawczych sformutowano nastepujace hipotezy.

W opinii nauczycieli i rodzicow umuzykalnianie dzieci w wieku przedszkolnym
stymuluje ich rozw¢j. W odniesieniu do wymienionych powyzej problemow
szczegotowych sformutowane zostaty nastepujace hipotezy robocze:

1.

4.

S.

Nauczyciele w zakresie edukacji muzycznej stosujg najczesciej metody
1 formy aktywnos$ci zwigzane ze $piewem i ruchem przy muzyce, a naj-
czegsciej wykorzystywane $rodki dydaktyczne to instrumenty muzyczne,
plyty oraz pomoce doskonalgce sprawnos¢ ruchowa.

Dzieci w wieku przedszkolnym chetnie uczestnicza we wszystkich for-
mach aktywno$ci muzycznej w przedszkolu.

Zajecia umuzykalniajace przyczyniaja si¢ do rozwoju kompetencji we
wszystkich obszarach funkcjonowania dziecka w wieku przedszkolnym.
Nauczyciele wychowania przedszkolnego posiadaja wystarczajace
kompetencje muzyczne i deklarujg che¢ doskonalenia w tym zakresie.
Przedszkole zapewnia warunki do realizacji tre$ci z edukacji muzycznej.
Majac na wzgledzie przedmiot i cel badawczy, w badaniu wykorzysta-

no metode¢ sondazu diagnostycznego, ktora opierala si¢ na badaniu specjal-
nie dobranej proby reprezentacyjnej z populacji. Technikag wykorzystang
w przeprowadzonym postgpowaniu badawczym bylto badanie ankietowe.
Wykorzystano dwa narzedzia badawcze:

Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli wychowania przedszkolnego,
ktory sktadat si¢ z 27 pytan, tj. 4 otwartych i 23 zamknigtych,
Kwestionariusza ankiety dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
liczacy 22 pytania, tj. 2 otwarte 1 20 zamknigtych.

Organizacja badan i charakterystyka grupy badawczej

Badania zostaty przeprowadzone w lutym 1 marcu 2023 r. w czterech

przedszkolach potozonych na terenie miasta Lublin, po uprzednim uzyska-
niu zgody od dyrektoréw. Byly to:
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1. Przedszkole Parafialne im. Bl. Honorata Kozminskiego w Lublinie,
mieszczace si¢ przy ul. Zbozowej 75 w Lublinie.
2. Przedszkole nr 58, mieszczace si¢ przy ul. Radzynskiej 16 w Lublinie.
3. Przedszkole nr 10, mieszczace si¢ przy ul. Zuchow 4 w Lublinie.
4. Przedszkole nr 5, mieszczace si¢ przy Al. Ractawickich 42b w Lublinie.
Na potrzeby przeprowadzonych badan zostat dokonany wybdr loso-
wy proby reprezentatywnej. Badania zostaly przeprowadzone na grupie
reprezentatywnej 49 nauczycieli z czterech lubelskich przedszkoli oraz 52
rodzicow dzieci ucze¢szczajacych do wymienionych powyzej przedszkoli.
Wszyscy badani nauczyciele to kobiety, z r6Znym stazem pracy 1 wyksztal-
ceniem, roznym stopniem awansu zawodowego, w wieku od 26 do 60 lat.
Najwicksza grupe badanych nauczycieli stanowity osoby w wieku powyzej
50 lat (45%), 27% to osoby w wieku 26-35 lat, 24% — w wieku 36-49 lat.
Najmniejsza grupa to bardzo mlodzi nauczyciele — do 25. roku Zycia — za-
ledwie 4% badanych. Najwigcej respondentow posiadato stopien awansu
zawodowego nauczyciela dyplomowanego (43%), 37% o0s6b to nauczyciele
poczatkujacy, a 20% — nauczyciele mianowani. Wiekszo$¢ badanych cha-
rakteryzowata si¢ dtugim stazem pracy pedagogicznej. Ponad potowa po-
siadata ponad 20-letni staz pracy (55%). 33% to pedagodzy pracujacy nie
dhuzej niz 5 lat, 10% — w przedziale 11-20 lat pracy, jedna osoba posiadata
staz pracy pedagogicznej w przedziale 6-10 lat. Wszyscy nauczyciele mieli
wyksztalcenie wyzsze. 53% pedagogoéw sprawowato opieke nad oddzialem
mtodszych przedszkolakow (3- 1 4-latkdw), a 47% badanych pracowato ze
starszymi przedszkolakami (5- 1 6-latkami).

Wsrdéd badanych rodzicow znaczng wigkszo$¢ stanowity kobiety
(82%), 18% badanych stanowili m¢zczyzni. 9% ankietowanych to osoby
ponizej 25. roku zycia, 48% — w przedziale wiekowym od 26 do 35 roku zy-
cia, 43% to osoby w wieku od 36 do 49 roku zycia. Zdecydowana wigkszos¢
rodzicow to osoby z wyzszym wyksztalceniem (77%), pozostali posiadaja
wyksztatcenie $rednie (23%). Znaczna wigkszo$¢ badanych nie posiadata
wyksztalcenia muzycznego zwigzanego z edukacja w szkole artystyczne;j.
Zaledwie trzy osoby ukonczyly szkot¢ muzyczng — jedna osoba jest absol-
wentem Sredniej szkoty muzycznej, a dwie osoby — posiadaty dyplom ukon-
czenia szkoly muzycznej I stopnia.
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4. Analiza wynikow badan

Przeprowadzone badania obejmowaty zakresem postawione wczesniej
problemy badawcze i obejmowaty nastgpujace zagadnienia: rodzaje aktyw-
nosci muzycznej stosowane przez nauczycieli w pracy z dzie¢mi, preferen-
cje muzyczne dzieci, sposob oddziatywania zaje¢ umuzykalniajacych na
funkcjonowanie dziecka w poszczegdlnych sferach rozwoju, kompetencje
nauczycieli wychowania przedszkolnego, a takze warunki placowek przed-
szkolnych w konteks$cie prowadzenia zaje¢ muzycznych.

Prowadzenie zaje¢ muzycznych przez nauczyciela wychowania przed-
szkolnego wymaga od niego elastycznosci, otwartosci i pomystowosci
w podejmowaniu roznych aktywnosci i zabaw muzycznych z dzie¢mi. Waz-
nym elementem warunkujacym skuteczno$¢ muzycznej edukacji jest dobor
odpowiednich metod i form pracy, a takze kompatybilnych z nimi srodkow
dydaktycznych. Wyniki badan wskazatly, ze zdecydowana wigkszo$¢ na-
uczycieli podczas realizacji tre§ci muzycznych w przedszkolu najczesciej
wykorzystuje metode analityczno-percepcyjng zwigzang z nauka piosenek
ze shuchu lub analizg utworow instrumentalnych (36%), w dalszej kolejno-
$ci stosowane sg metody: organizowania i rozwijania dziatalno$ci muzycz-
nej, wyrazajaca si¢ w ksztaltowaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci muzycznych
dzieci (23%) oraz metoda problemowo-analityczna, ktéra stosowana jest
przy nauce shuchania muzyki, rozumienia 1 analizy utwordw muzycznych,
np. tempa, nastroju i metrum (18%). Stosunkowo rzadko wykorzystywa-
ne sa metody: ekspozycji (7%), problemowo-tworcze (7%), aktywizujace
(6%), problemowo-odtworcze (3%).

Dobér odpowiedniej metody pracy podczas zaje¢ umuzykalniajacych
czgsto wptywa na wybdr konkretnej formy aktywnosci muzycznej. Naj-
czescie] wskazywang forma aktywnosci muzycznej jest ruch przy muzyce
(32%), réwnie popularng jest — $piew (28%), natomiast mniejsza popular-
noscig cieszy si¢ rytmizowanie (17%) 1 stuchanie muzyki wraz z rozpozna-
waniem dzwigkow (12%). Jedynie 8% nauczycieli wskazato na granie na
instrumentach jako stosowang przez nich forme¢ aktywnosci. Jedna osoba
wybrala trening relaksacyjny przy muzyce. Zdecydowana przewaga stosun-
kowo prostych form aktywno$ci muzycznej nad bardziej skomplikowanymi
moze wynika¢ z niewystarczajagcego przygotowania muzycznego nauczy-
cieli, zwlaszcza w zakresie umiejetnosci gry na instrumentach 1 stabej zna-
jomosci teorii muzyki (np. zapisu nutowego).
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Wybdr $rodkow dydaktycznych uzywanych podczas zaje¢ umuzykal-
niajacych uzalezniony jest czesto od stosowanych metod i form pracy. Uzy-
skane wyniki badanh wskazaty, Ze nauczyciele, realizujac tresci muzyczne,
wykorzystuja gtownie trzy rodzaje $rodkow dydaktycznych: instrumenty
muzyczne (melodyczne i1 perkusyjne) — 28%, pomoce doskonalace spraw-
no$¢ ruchowa (maty edukacyjne, chusty animacyjne, rekwizyty do tanca
itp.) — 27% oraz ptyty i ksigzki muzyczne — 26%. Niewiele osob badanych
korzysta z filméw 1 prezentacji multimedialnych (9%), gier muzycznych
(planszowych 1 multimedialnych) — 8% i1 pomocy zwigzanych z teorig mu-
zyki (tablic z instrumentami i pigciolinig, nutami itp.) — zaledwie 2%.

Analizujagc wyniki przeprowadzonych badan odnoszacych si¢ do me-
tod 1 form pracy oraz §rodkow dydaktycznych stosowanych przez nauczy-
cieli wychowania przedszkolnego w ramach edukacji muzycznej, mozna
stwierdzi¢, ze metody pracy z dzie¢mi sg roznorodne, jednak przy niewiel-
kim udziale metod aktywizujacych, ktore sa bardzo warto§ciowe w proce-
sie ksztalcenia w rdéznych obszarach. Jedynie niewielki procent badanych
wskazatl na stosowanie elementow metod takich autoréw, jak B. Strauss,
E. Dalcroze, C. Orff, R. Laban czy M. A. Kniess. Przyczyn tego stanu rzeczy
mozna upatrywac z jednej strony np. w nieznajomosci powyzszych metod
przez nauczycieli oraz braku zainteresowania poglebianiem wiedzy i umie-
jetnos$ci w tym zakresie, z drugiej za$ strony moze to by¢ skutkiem braku
zaplecza materialnego w przedszkolu, co uniemozliwia przeprowadzanie
zaje¢ nowatorskimi metodami. Wiele z tych metod wigze si¢ bowiem z za-
pewnieniem specjalistycznych pomocy dydaktycznych uatrakcyjniajacych
zaj¢cia umuzykalniajace.

Formy dziatalno$ci muzycznej, ktore nauczyciele proponuja dzieciom,
oscyluja gldwnie wokdt dwoch aktywnosci: ruchu przy muzyce i $piewu,
ktore sa dzieciom naturalnie bliskie i na ktore odpowiadaja spontanicznie.
O ile w mlodszym wieku przedszkolnym sa to wystarczajace dziatania mu-
zyczne, to starsze przedszkolaki warto wprowadzac ,,glebiej” w §wiat mu-
zyki, umozliwiajac im umuzykalnienie poprzez rytmizowanie przybierajace
r6zne formy, aktywne shuchanie muzyki, gre na instrumentach (i to nie tylko
perkusyjnych) oraz niezwykle warto$ciowe samodzielne tworzenie muzyki.

Edukacja muzyczna prowadzona profesjonalnie, poza rozwijaniem
podstawowych umiejetnosci 1 zdolnosci muzycznych, wptywa na uksztat-
towanie preferencji muzycznych oraz og6élny psychofizyczny rozwoj kaz-
dego dziecka. Jednym z obszarow badawczych poddanych analizie byta
czestotliwos$¢ prowadzenia zaje¢ umuzykalniajacych w przedszkolu, a takze
zakres oddziatywan muzycznych w domu rodzinnym dziecka. Z analizy ba-
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dan wynika, Ze zaj¢cia umuzykalniajace prowadzone s3 w przedszkolach
najczesciej 3—4 razy w tygodniu (39% badanych), dwa razy w tygodniu tego
rodzaju zajecia realizuje 29% nauczycieli, 18% badanych prowadzi zajecia
muzyczne codziennie, a 14% — zaledwie raz w tygodniu. W opinii niemal
wszystkich nauczycieli 1 rodzicow dzieci bardzo che¢tnie podejmujg rdézno-
rodne formy aktywnos$ci muzycznej w domu i przedszkolu. Wszyscy badani
nauczyciele i zdecydowana wigkszo$¢ rodzicoéw uwaza, ze wychowanie mu-
zyczne jest wazne w rozwoju dziecka i1 dostrzega potrzebe umuzykalnienia
w wieku przedszkolnym. Ulubiong domowa aktywnoscig muzyczng dzieci
w opinii ich rodzicow jest ruch przy muzyce (42% badanych) oraz $piew
(33%). Rzadziej graja na instrumentach (10%), stuchaja muzyki i rozpozna-
ja dzwieki (9%), rytmizuja (5%) oraz tworza muzyke (1%). Mata popular-
no$¢ grania na instrumentach przez dzieci, rytmizowania czy rozpoznawa-
nia dzwigkow z jednej strony moze wynikac¢ z braku checi dzieci do udzialu
w tych formach aktywnosci, z drugiej za$§ stanowi¢ przyczyn¢ wynikajaca
z niedostepnosci instrumentdw muzycznych w domu lub braku zachety ze
strony domownikow. W opinii nauczycieli najchetniej podejmowana przez
dzieci forma aktywnos$ci muzycznej jest ruch przy muzyce. T¢ formg¢ aktyw-
no$ci wskazata ponad potowa nauczycieli (53%). 19% badanych wybrato
gre na instrumentach, a 12% — $piew. Na pozostate formy wskazato niewiele
osob: rytmizowanie — 8%, stuchanie i rozpoznawanie dzwiekow — 5%, two-
rzenie muzyki — 3%.

Porownujac preferencje muzyczne dzieci w opinii rodzicéw i nauczycieli,
mozna stwierdzi¢, ze ulubiong formg aktywno$ci muzycznej, podejmowang
zarowno w domu, jak i w przedszkolu, jest ruch przy muzyce. Dzieci zdecy-
dowanie chetniej $piewaja w domu niz w przedszkolu. Przyczyna tego moze
by¢ dobdr repertuaru, ktory w domu jest raczej dowolny, a w przedszkolu —
narzucony przez nauczyciela. Z kolei gra na instrumentach jest czgéciej wska-
zywana przez nauczycieli niz rodzicow jako ulubiona forma zajec.

Muzyka i r6zne bodzce dzwigkowe stanowig bez watpienia nieodzowny
element $rodowiska kazdego matego dziecka. Znaczaca role w umuzykal-
nieniu mtodego czlowieka mogg odgrywac réznorodne oddziatywania mu-
zyczne w domu rodzinnym. Muzyczne zainteresowania dziecka mogg by¢
stymulowane z pomoca réznorodnych pomocy dydaktycznych i instrumen-
tow muzycznych dostgpnych w domu. Na podstawie wynikéw badan opinii
badanych rodzicéw mozna stwierdzi¢, ze w prawie kazdym domu dzieci po-
siadaja akcesoria stuzagce umuzykalnieniu. Najczesciej s to: ptyty z muzyka
1 ksigzki o tematyce muzycznej — wskazane przez 33% rodzicéw, instru-
menty perkusyjne (np. tamburyn, marakasy, bebenek) — 21%, instrumenty
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melodyczne (np. pianino, keyboard, gitara, dzwonki) — 19%. Duzo mniej
rodzicow wskazato na obecno$¢ w domu gier muzycznych (planszowych
i multimedialnych) — 13%, pomocy doskonalgcych sprawno$¢ ruchowa (np.
mat edukacyjnych, rekwizytow do tanca) — 10%, a najmniej, bo zaledwie
1%, posiada specjalistyczne pomoce zwigzane z teorig muzyki (np. tablice
z instrumentami, pi¢ciolinig, nutami). 4% badanych nie ma zadnych rekwi-
zytow muzycznych w domu.

Badania wskazuja, Ze niemal kazde dziecko ma mozliwo$¢ umuzykalnienia
w wigkszym lub mniejszym stopniu w domu, za sprawa dostgpnych pomocy
muzycznych. Warto réwniez podda¢ analizie jako$¢ stosowanych rekwizytow
1 instrumentow muzycznych. Czy posiadane instrumenty sg faktycznie instru-
mentami nabywanymi w sklepach muzycznych i jaka warto$¢ muzyczna repre-
zentuja. Drugim elementem domowej edukacji muzycznej, ktory warto bytoby
przeanalizowa¢ w przyszlosci, jest czynny udziat rodzica we wspdlnym muzy-
kowaniu, wlaczanie si¢ w zabawy z dzieckiem lub demonstrowanie korzystania
z r6znych dostepnych w domu instrumentdéw i1 pomocy stuzacych edukacji mu-
zycznej, czyli stopien rodzicielskiego zaangazowania w tym zakresie.

Umuzykalnienie nie tylko wptywa na rozwdj talentéw muzycznych, ale
warunkuje rowniez rozwdj dziecka. Aby zbada¢, jaka jest §wiadomos$¢ roli
edukacji muzycznej w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, zapytano
respondentéw o opini¢ dotyczaca oddziatywania muzyki na poszczegolne
sfery funkcjonowania dziecka w wieku przedszkolnym. Wedlug nauczycieli
wychowanie muzyczne w najwigkszym stopniu przyczynia si¢ do ksztal-
towania stuchu muzycznego (25%) 1 poczucia rytmu (24%). W dalszej ko-
lejnosci wskazano na poprawe¢ pamigci 1 koncentracji (14%), sprawnosci
ruchowej (11%), wzbogacanie inwencji tworczej (9%), wrazliwosci zmy-
stowej (8%), poprawe emisji glosu (6%). Opinie rodzicow dotyczace na-
bywanych przez dzieci umiej¢tnosci w procesie umuzykalnienia okazaty
si¢ bardzo zblizone do opinii nauczycieli. Wedtug rodzicow wychowanie
muzyczne w najwigkszym stopniu przyczynia si¢ do ksztalttowania stuchu
muzycznego (24%) i poczucia rytmu (23%). W dalszej kolejnosci wskazy-
wano sprawnos¢ ruchowa (16%), pamie¢ i koncentracje (12%), wrazliwos¢
zmystowa (10%), inwencje tworcza (8%) 1 emisj¢ glosu (6%).

Wszelkie aktywno$ci muzyczno-ruchowe sg zrodtem przezy¢ emocjo-
nalnych, czesto pomagaja dzieciom wyrazi¢ wlasne uczucia i zrozumiec
otaczajacy $wiat. Muzyka moze oddziatywaé na emocje dziecka w rdzny
sposob: uspokaja¢, odprezac albo motywowac i pobudzaé do dziatania. Jed-
nakze w tym kontek$cie muzyka nie jest jedynie Zrodlem przezy¢ emocjo-
nalnych i estetycznych, ale przyczynia si¢ w duzej mierze do ksztaltowania
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rozwoju emocjonalnego i poznawczego, tym samym wplywajac na rozwdj
kompetencji emocjonalnych dziecka. Badani nauczyciele wskazali na czte-
ry gtowne sfery wptywu zaje¢ muzycznych na rozwoj emocjonalny dzieci
przedszkolnych: niweluja napigcia i stres — odpowiedzialo 28% badanych,
pozwalaja na regulowanie i uzewnetrznianie emocji — 23%, sprawiajg dzie-
ciom rado$¢ 1 poprawiajg nastrdj — 23%, o$Smielaja wycofane dzieci — 21%.
4% respondentow udzielito odpowiedzi, Ze uczg wspotprzezywania i ksztal-
tuja zdolnos¢ do empatii, a zaledwie 1% badanych twierdzi, ze pobudzaja
uczucia o charakterze moralnym. Opinie rodzicow w kwestii rozwoju emo-
cjonalnego dzieci okazaly si¢ bardzo zblizone do opinii nauczycieli. Najwie-
cej badanych udzielito odpowiedzi, ze: niwelujg napiecia i stres (26% bada-
nych), pozwalaja na regulowanie i uzewngtrznianie emocji (26%), sprawiaja
dzieciom rados¢ i poprawiaja nastroj (25%), nieco mniej rodzicéw wskazato
na to, ze: oSmielaja wycofane dzieci (15%), niewielu badanych zaznaczy-
to odpowiedzi, ze: uczg wspotprzezywania i ksztaltujg zdolno$¢ do empatii
(6%) oraz pobudzajg uczucia o charakterze moralnym (1%).

Aktywno$¢ muzyczna, oprocz niewatpliwych waloréw emocjonalnych,
ma takze charakter spoteczny, niezaleznie od tego, jaka funkcje petni dziec-
ko, uczestniczac we wspdlnym muzykowaniu. Umuzykalnienie oddziatuje
na ksztattowanie postaw spoteczno-moralnych dzieci, m.in. na takie zacho-
wania jak: wspotprace 1 wspoldziatanie, zdyscyplinowanie w dziataniu, sa-
modzielno$¢ w wykonywaniu zadan, poszanowanie mienia oraz szacunek
dla innych. Wielu nauczycieli okreslito najsilniejszy wpltyw zajg¢ umuzy-
kalniajacych na nastgpujace dziatania: pobudzenie wspoldziatania z innymi
(27%) oraz pomoc dzieciom nieSmiatym w odnalezieniu si¢ w grupie (27%).
W dalszej kolejnosci odpowiadano, ze zajecia muzyczne uczg rozumienia
1 przestrzegania zasad spotecznych i funkcjonowania w grupie (15%), po-
prawiaja relacje z innymi dzie¢mi, tagodza spory (13%), rozbudzaja po-
trzebe kontaktow spotecznych (12%), pomagaja akceptowac réznorodnos¢,
uczg tolerancji i szacunku do drugiego (6%). Opinie rodzicOw w powyzszej
kwestii sg zroznicowane. Podobnie jak nauczyciele, najwigksza liczba bada-
nych rodzicoOw uwaza, ze zajecia umuzykalniajgce przyczyniaja si¢ glownie
do wspotdziatania z innymi (23%), a takze pomagaja dzieciom nie§miatym
odnalez¢ sie w grupie (23%). 20% rodzicow stwierdzito, ze muzyka ge-
neruje potrzebe kontaktow spotecznych, 16% badanych opowiedziato, Ze
poprawia relacj¢ z innymi dzie¢mi i tagodzi spory. Taka sama liczba respon-
dentow (9%) wskazata na odpowiedzi, Ze ucza rozumienia i przestrzegania
zasad spotecznych, funkcjonowania w grupie, pomagaja akceptowac rézno-
rodnos$¢ oraz uczg tolerancji i szacunku do drugiego.
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Wychowanie muzyczne, obok wplywu na kontakty spoteczne dziecka,
oddziatuje réwniez na jego rozwoj fizyczny. Aktywnoscia, ktdéra ma tu szcze-
golne znaczenie, jest ruch przy muzyce. Oddzialywanie zaje¢ muzycznych
w opinii nauczycieli przedszkoli w najwigkszym stopniu obejmuje nastepu-
jace elementy rozwoju fizycznego dziecka: poprawia koordynacje wzroko-
wo-ruchowa (29%), ksztatci aparat glosowy, przyczyniajac si¢ do rozwoju
mowy (24%), poprawia zdolno$ci motoryczne (20%). Mniejsza liczba bada-
nych wskazata odpowiedzi, Ze zaj¢cia muzyczne wzmacniaja migsnie, po-
prawiajg postawe ciata i prace serca (16%) oraz zajecia muzyczne ksztaltuja
zwinnos$¢, zrgcznose, szybkos¢ 1 wytrzymatosé (11%). Na temat wpltywu
umuzykalnienia na rozwdj fizyczny dziecka rodzice dzieci w wieku przed-
szkolnym opowiadali nieco inaczej niz badani nauczyciele. Dla zdecydo-
wanej wiekszos$ci respondentéw edukacja muzyczna przyczynia si¢ glow-
nie do poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej (27% badanych), a takze
do poprawy zdolno$ci motorycznych dziecka (24%). Rzadziej wystepujace
odpowiedzi to: zajgcia umuzykalniajace wzmacniaja migsnie, poprawiaja
postawe ciala 1 prace serca (18%), ksztalca aparat glosowy, przyczyniajac
sie do rozwoju mowy (17%), ksztaltuja zwinno$¢, zrecznosé, szybkosé i wy-
trzymatos¢ (14%).

Wychowanie muzyczne obejmuje szereg obszarow rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym. Poza poddanymi powyzszej analizie, trzeba za-
znaczy¢ takze jego wpltyw na niezwykle istotng sferg, a mianowicie rozwdj
proceséw poznawczych i ksztaltowanie osobowosci dziecka. Wsrdd zdecy-
dowanie najliczniejszej grupy nauczycieli dominowaty dwa wskazane przez
nich dziatania, na jakie oddzialuje wychowanie muzyczne: ¢wiczenie pa-
migci (28%) oraz podnoszenie poziomu koncentracji (24%). Duzo mniejsze
znaczenie dla nauczycieli ma wptyw muzyki na inne obszary. W dalszej ko-
lejnosci podawano wiec nastgpujace odpowiedzi: zajecia umuzykalniajace
przyczyniaja si¢ do ksztaltowania orientacji w przestrzeni (13%), rozwijaja
percepcje 1 spostrzeganie (9%), wptywaja na ksztaltowanie myslenia (7%),
wzmacniajg samooceng (7%), wptywaja na zdolno$¢ do samokontroli (6%),
sprzyjaja formowaniu si¢ pozytywnych cech charakteru (6%). Opinie ro-
dzicow w kwestii rozwoju poznawczego dzieci i ksztattowania osobowosci
okazaly si¢ bardzo zblizone do opinii nauczycieli. Mozna zauwazy¢ zdecy-
dowang przewage dwoch sfer oddziatywan wychowania muzycznego. S3 to,
tak jak w przypadku nauczycieli: ¢wiczenie pamigci (27% badanych) oraz
podnoszenie poziomu koncentracji (23%). Mniejsze znaczenie dla badanych
respondentéw stanowily odpowiedzi: zajecia umuzykalniajagce wzmacniajg
samoocene (10%), sprzyjaja formowaniu si¢ pozytywnych cech charakte-
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ru (10%), wplywaja na ksztaltowanie myslenia (9%), przyczyniaja si¢ do
ksztattowania orientacji w przestrzeni (7%), rozwijaja percepcje i spostrze-
ganie (7%), wptywaja na zdolno$¢ do samokontroli (5%), przyczyniaja si¢
do formowania wzordw osobowosciowych (2%).

Jednym z gléwnych celow edukacji muzycznej jest wychowanie este-
tyczne, w tym rozwijanie wrazliwo$ci na pigkno otaczajacego §wiata, roz-
wijanie zainteresowan artystycznych. Aby pozna¢ przekonania opiekundéw
dzieci w wieku przedszkolnym na temat aktywnosci, do ktorych zacheca
umuzykalnienie, zapytano nauczycieli, do jakich zachowan twoérczych naj-
bardziej inspiruje dziecko muzyka. W opinii najwigkszej grupy nauczycieli
muzyka przyczynia si¢ do nastgpujacych kreatywnych zachowan dziecig-
cych: malowanie (28% badanych), improwizowanie (28%) oraz inscenizo-
wanie (26%). 16% nauczycieli wskazalo na rysowanie, wedtug dwoch osob
muzyka inspiruje gtownie do budowania z klockow (1%). Opinie rodzicéw
w kwestii zachowan tworczych dziecka inspirowanych muzyka sa podobne
do opinii nauczycieli. 25% respondentow uwaza, ze muzyka pobudza do
improwizowania, 23% — do malowania, 20% — do rysowania, 18% — do
inscenizowania. Mniej powszechne odpowiedzi wsrdd grupy rodzicoéw to:
muzyka inspiruje do budowania z klockéw (8% badanych) i lepienia (6%).

Badania wykazuja, Ze zar6wno nauczyciele, jak i rodzice maja §wiado-
mos¢ inspirujgcego wptywu muzyki na dziatania podejmowane przez dzieci
w wieku przedszkolnym. Badani w zdecydowanej wigkszo$ci dostrzegaja
w umuzykalnieniu ogromny potencjat wyzwalajacy w dzieciach rdznego
rodzaju ekspresje, gtownie w postaci inspiracji do malowania, rysowania,
improwizacji i inscenizacji. Jest to rdOwnoczes$nie zacheta dla opiekunow
dzieci, aby swoje dzialania starali si¢ podporzadkowa¢ powyzszym formom
dziecigcej aktywnosci. Dzieci wiedzione swoja nieograniczong tworcza wy-
obraznig, inspirowang odpowiednia muzyka, moga by¢ sami kreatorami nie-
zwykle ciekawych zajec¢, jesli tylko nauczyciel badz rodzic pozwoli im na to
1 stanie si¢ niejako przewodnikiem w ich tworczym procesie.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego, modelujac i wzbogacajac
osobowo$¢ dziecka, ma za zadanie pomdc mu w rozwoju jego potencjatu.
Od umiejetnosci pedagogicznych i cech osobowych wychowawcy w du-
zym stopniu zalezy rozwoj dziecka w zakresie wszystkich sfer osobowosci:
fizycznej, intelektualnej, moralnej, emocjonalnej, spotecznej i kulturowe;.
Jednym stowem, nauczyciel powinien posiada¢ odpowiednie przygoto-
wanie i kompetencje do wykonywania zawodu. Badania obejmujace opi-
nie dotyczace poziomu kompetencji nauczycieli wychowania muzycznego
wskazaty, ze wiekszo$¢ pedagogdéw ocenia swoje przygotowanie w zakresie
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edukacji muzycznej jako dobre (55%) lub bardzo dobre (23%), poréwny-
walny procent rodzicoOw réwniez postrzega kompetencje muzyczne nauczy-
cieli jako dobre (37%) lub bardzo dobre (44%). Niemniej jednak, obie gru-
py w wigkszo$ci odczuwajg potrzebe podejmowania dziatan doskonalacych
w tym zakresie. Zdecydowana wiekszos$¢ nauczycieli (94%) jest zdania, ze
dyrekcja przedszkola dba o podnoszenie poziomu kompetencji muzycznych
zatrudnionych nauczycieli, glownie za sprawg oferowanych kurséw i szko-
len w zakresie doskonalenia zawodowego.

Zajecia umuzykalniajace powinny by¢ realizowane w ramach réznych
form aktywnosci muzycznych i ruchowych. Rozmaito$¢ sposobow i metod
prowadzenia zaje¢ muzycznych wymaga stworzenia odpowiednich warun-
kéw lokalowych w przedszkolu oraz wyposazenia w pomoce dydaktycz-
ne stuzace dzialalno$ci muzycznej, a takze zapewnienie wystarczajacych
warunkéw materialnych sprzyjajacych edukacji muzycznej. W opinii na-
uczycieli wychowania przedszkolnego i rodzicow przedszkola zapewniaja
warunki sprzyjajace edukacji muzycznej. W celu poprawienia jakos$ci zajec
umuzykalniajacych nauczyciele proponuja gtownie zwigkszenie i urozma-
icenie zaplecza materialnego przedszkola, natomiast wigkszos¢ rodzicow
wprowadzitaby zwiekszona czgstotliwos¢ zajec.

5. Whnioski z badan

Analiza dokonana na podstawie przeprowadzonych badan pozwolita na
wyciagnigcie wnioskoéw 1 sformutowanie na ich podstawie postulatow waz-
nych dla usprawnienia procesu wychowania muzycznego stuzacego harmo-
nijnemu rozwojowi dziecka w wieku przedszkolnym.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze stosowane przez nauczy-
cieli metody 1 formy prowadzenia zaje¢ sg zr6znicowane, ale koncentrujg si¢
gtownie wokot $piewu 1 ruchu przy muzyce. Do tego typu aktywnos$ci dzieci
nie trzeba zachecaé, uczestniczg w nich spontanicznie i z radoscig. O ile
dla dzieci w mtodszych grupach przedszkolnych te formy moga okazac si¢
wystarczajace, to dla starszych przedszkolakéw warto wprowadzac¢ bardziej
zaawansowane metody i formy pracy aktywnie wigczajace dzieci do udziatu
w muzykowaniu. U wielu dzieci nalezy dostrzec potencjal duzych mozli-
wosci, w tym zdolno$ci muzycznych, dlatego juz na etapie edukacji przed-
szkolnej rekomenduje si¢, aby wprowadza¢ bardziej urozmaicone zajecia,
wykorzystujace jak najwigcej metod aktywizujacych (w tym rytmizowanie,
interpretacje muzyczne, tworzenie muzyki itp.). Wartosciowa formg pracy
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z dzieé¢mi, 1 bardzo przez nie lubiana, jest gra na instrumentach muzycz-
nych — solo 1 w zespole. Badania wskazaly, ze powyzsza aktywno$¢ nie jest
wykorzystywana zbyt czg¢sto przez nauczycieli. Moze to wynika¢ z ograni-
czonego dostepu do instrumentoéw w przedszkolu albo braku umiejetnosci
korzystania z nich przez pedagogdw.

Waznym aspektem jest fakt, ze czestotliwos¢ zaje¢ umuzykalniajacych
jest duza — najczesciej odbywaja si¢ 3—4 razy w tygodniu. Warto rowniez
podda¢ doglebnej analizie czestotliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w zakresie kon-
kretnego celu muzycznego, tzn. czy podejmowane dziatania muzyczne maja
charakter dydaktyczny. Biorgc pod uwage pozytywne oddziatywanie muzy-
ki na rozwoj roznych obszaréw dziecka, warto jest zwigkszac czestotliwose
dziatah muzycznych, tak aby staly si¢ one codzienng praktyka przedszkolna.

Zrealizowane badania wykazaly, Zze dzieci przedszkolne, niezaleznie od
wieku 1 stopnia rozwoju, interesujg si¢ swiatem muzyki. Wynika to z ob-
serwacji zarowno nauczycieli, jak i rodzicow. Dzieci bardzo chetnie i cze-
sto spontanicznie ,,wchodza” w zabawy muzyczne w domu i przedszkolu.
Interesujacy wydaje sie fakt, ze wérdd respondentoéw nie byto ani jednej
osoby, ktora stwierdzitaby, ze jej dziecko nie lubi zabaw muzycznych. Naj-
chetniej podejmowang przez dzieci aktywnoscig jest ruch i taniec przy mu-
zyce, $piew 1 granie na instrumentach. W wielu domach dzieci maja dostep
do réznego rodzaju pomocy muzycznych, najczgsciej sg to ptyty z muzyka
1 ksigzki o tematyce muzycznej, instrumenty perkusyjne (tamburyn, maraka-
sy, bebenek), a niektorzy majg dostep do instrumentéw melodycznych (pia-
nino, keyboard, gitara). Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze niemal
kazde dziecko ma mozliwo$¢ umuzykalnienia w wigkszym lub mniejszym
stopniu w domu. Wiele jednak zalezy od rodzicéw i zachety do muzykowa-
nia z ich strony. Dziecko od matego ,,przesigkni¢te” atmosfera muzyczna
w domu naturalnie wchodzi w réznorodne dziatania muzyczne. Warto jest
wigc zacheca¢ do tego rodzicow oraz uswiadamiac, jak cenne jest umuzy-
kalnienie dla rozwoju ich dzieci. Kluczowa jest tu rola nauczyciela, ktory
moze zaprasza¢ do wspdlnego, rodzinnego muzykowania, organizujac ku
temu okazje w przedszkolu. Niestety wielu rodzicow ma bardzo duze braki
w wyksztatceniu muzycznym, czgsto wielu z nich z r6znych powodow jest
zrazonych do muzyki. Wspoélne muzykowanie, nawet czasem nieudolne,
przynosi jednak tak wiele rado$ci, ze moze zrekompensowa¢ braki umiejet-
no$ci muzycznych.

Muzyka oddziatuje na rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym we
wszystkich obszarach jego funkcjonowania. Potwierdzity to przeprowadzo-
ne badania. Z obserwacji nauczycieli 1 rodzicow wynika, ze muzyka wy-
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zwala w dzieciach ekspresj¢ oraz inspiruje do malowania, rysowania, im-
prowizacji i inscenizacji. Zajgcia muzyczne rozwijaja takze stuch muzyczny
1 poczucie rytmu. W innych sferach funkcjonowania dziecka umuzykalnie-
nie wptywa gtéwnie na ograniczenie lgku i stresu, regulowanie i okazywanie
emocji, poprawia nastrdj, przynosi rados¢, pobudza do wspdlnego dzialania,
o$miela w kontaktach z rowiesnikami, poprawia koordynacj¢ wzrokowo-ru-
chowa, wptywa na rozwdj mowy, poprawia zdolno$ci motoryczne, ¢wiczy
pamig¢ 1 podnosi poziom koncentracji.

W kwestii wplywu umuzykalnienia na ogdlny rozwdj dziecka w wieku
przedszkolnym warto podejmowaé dziatania na rzecz uswiadamiania i przy-
pominania nauczycielom i rodzicom, ze wychowanie muzyczne to ksztalto-
wanie nie tylko kompetencji muzycznych (ksztalcenie stuchu), ale takze wielu
innych zdolnosci u dziecka, co przektada si¢ w rezultacie na osiagnigcie suk-
ceséw edukacyjnych w przysztosci na gruncie r6znych dziedzin naukowych.

Od nauczyciela wychowania przedszkolnego wymaga si¢, aby charak-
teryzowat si¢ wysokimi kompetencjami zawodowymi, w tym zdolno$cia-
mi muzycznymi. Na podstawie wynikow przeprowadzonych badah mozna
stwierdzi¢, ze nauczyciele oceniajag swoje kompetencje muzyczne jako do-
bre lub bardzo dobre. Tak samo dobrze kompetencje muzyczne nauczycieli
postrzegaja badani rodzice. Jednakze obie grupy badanych widzg potrzebe
podnoszenia kwalifikacji pedagogéw w tym zakresie. Ponad potowa bada-
nych nauczycieli uwaza, ze dyrekcja przedszkola, w ktorym pracuja, dba
o podnoszenie poziomu ich kompetencji muzycznych poprzez oferowanie
r6éznych form doszkalania, gtéwnie poprzez organizacj¢ warsztatow, kurséw
1 szkolen.

Duze znaczenie dla efektywnej realizacji zaje¢ muzycznych w przed-
szkolu maja warunki materialne, w jakich te zajecia si¢ odbywaja, tj. po-
mieszczenia, wyposazenie sal, pomoce dydaktyczne itp. Dla wigkszo$ci na-
uczycieli 1 rodzicow warunki oraz zaopatrzenie przedszkola w instrumenty
muzyczne s3 wystarczajace.

Rola wychowania muzycznego w nabywaniu i doskonaleniu przez dzie-
ci w wieku przedszkolnym wielu umiejetnosci nie ulega watpliwosci. Edu-
kacja muzyczna bywa jeszcze jednak zbyt czesto traktowana jako ksztat-
cenie uzupelniajace, a niekonieczne dla harmonijnego i pelnego rozwoju
dziecka. Nalezy wigc dba¢ o podnoszenie $wiadomosci zard6wno nauczycie-
li, jak 1 rodzicéw dzieci — u§wiadamia¢, jak wazne jest zadbanie o edukacj¢
muzyczng, zwlaszcza w wieku przedszkolnym. Warto jednocze$nie pamig-
ta¢, ze eksponowanie na tym etapie jedynie zabawowej funkcji muzyki oraz
traktowanie muzyki tylko jako przerywnika i odpoczynku w nauce w ,,waz-
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niejszych” obszarach edukacyjnych nie jest wlasciwym kierunkiem poste-
powania. Wiedza na temat zmian, jakie zachodzg na poszczego6lnych etapach
rozwoju dziecka, pozwala na wiasciwe dobranie zajec i zabaw o charakterze
muzycznym wlasciwych na tym etapie rozwoju dziecka.
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Praca z uczniem zdolnym w opinii
nauczycieli szkol podstawowych
z Tomaszowa Lubelskiego

Sense of coherence of people with different
self-regulation strategies who are in cohabiting
and married relationships

*Lubelska Akademia WSEI

Streszczenie

Praca z uczniem zdolnym w opinii
nauczycieli szkél podstawowych
z Tomaszowa Lubelskiego po-
dejmuje problematyke dotyczaca
pracy z uczniem zdolnym, a takze
sposobow jego rozpoznawania. Za-
ktada sig, ze dzieci zdolne doskona-
le radzg sobie w szkole, a w przy-
sztosci czeka ich pewny sukces.
Nic bardziej mylnego. Uczen zdol-
ny potrzebuje wsparcia i pomocy
wzdobywaniuiposzerzaniuwiedzy,
wymaga specjalistycznej opieki ze
strony psychologow 1 pedagogow.

Abstract

Working with a gifted student, in
the opinion of primary school te-
achers from Tomaszow Lubelski,
raises a serious problem of working
with gifted students as well as ways
of recognizing them. It is general-
ly accepted that gifted children do
well at school and are certain to
succeed in the future. Nothing co-
uld be further from the truth. A gi-
fted student needs support and help
in acquiring and expanding know-
ledge and requires specialized care
from psychologists and educators.
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Celem niniejszej pracy byla aktuali-
zacja wiedzy na temat pracy dydak-
tyczno-wychowawczej z uczniami
zdolnymi w klasach I-1II, diagnozy,
metod 1 form pracy najczgsciej sto-
sowanych przez nauczycieli oraz
opracowanie dla nich rekomenda-
cji. W pracy wykorzystano meto-
de obserwacji 1 metode sondazu.
7 przeprowadzonej analizy wyni-
koéw badan wynika, ze praca dydak-
tyczno-wychowawcza z uczniami
zdolnymi jest wysoce zréznicowana
1 uwarunkowana wieloczynnikowo.
Nauczyciele najczgséciej spotykaja
si¢ ze zdolnoSciami matematyczno-
-logicznymi, jezykowymi 1 rucho-
wymi. Mato liczne klasy sprzyjaja
dzialaniom edukacyjnym skierowa-
nym na rozwd¢j uczniéw zdolnych.
Nauczyciele posiadaja 1 korzysta-
ja w pracy z urzadzen TIK, co po-
twierdza fakt, ze tego typu pomoce
dydaktyczne sa niezbedne w pracy
z uczniami zdolnymi. Wedlug na-
uczycieli brakuje przedmiotowych
pomocy dydaktycznych w roz-
wijaniu kierunkowych uzdolnien
uczniow. Stosowanie metod akty-
wizujacych przyczynia si¢ w znacz-
nym stopniu do efektywnej pracy
z uczniem zdolnym, a indywidual-
na i grupowa forma pracy sprzyja
edukacji. Nauczyciele wspieraja
uczniow zdolnych poprzez orga-
nizacje pracy, w ktorej dostoso-
wuja poziom trudnosci zadan do
potrzeb ucznidow, organizacje za-
je¢ pozalekcyjnych 1 konkursow.
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The aim of this study was to upda-
te and expand the knowledge abo-
ut didactic and educational work
with gifted students in grades I-111,
diagnosis in the scope of this study,
methods and forms of work most
often used by teachers and deve-
loping recommendations for them.
The study used the observational
method and a survey method. Ac-
cording to the analysis of the rese-
arch results, it was found that di-
dactic and educational work with
gifted students is highly diverse
and multifactorial. Teachers most
often encounter mathematical and
logical, linguistic and motor skills.
Small classes favour educational
activities aimed at the development
of gifted students. Teachers have
and use ICT devices at work, which
confirms the fact that this type of
teaching aids are necessary when
working with gifted students. Ac-
cording to teachers, there is a lack
of subject-specific teaching aids
in developing students’ specific ta-
lents. The use of activating methods
contributes significantly to effective
work with gifted students, and the
individual and group form of work
is conducive to this education. Te-
achers support gifted students by
organizing work, adapting the level
of difficulty of tasks to the student’s
needs, organizing optional classes,
competitions, and contests. Indi-
vidual conversations between te-
achers and parents and spreading
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Rozmowy indywidualne nauczy-
cieli z rodzicami oraz pedagogiza-
cja podczas zebran, wystepow kla-
sowych sg najlepsza forma dobre;j
wspotpracy. Podczas takich spo-
tkan nauczyciel dostarcza rodzi-
com wielu cennych informacji do-
tyczacych zagadnienia zdolnosci.

pedagogical knowledge during pa-
rents’ evenings and class perfor-
mances are the best forms of good
cooperation. During such meetin-
gs, the teacher provides parents
with a lot of valuable information
regarding the issue of abilities.

Stowa kluczowe: zdolnos¢, uczen zdolny, uzdolnienia
Keywords: ability, gifted student, talents
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1. Wprowadzenie

Rozpoznawanie oraz rozwijanie zdolno$ci uczniow gwarantuje Scista
wspoOltpraca 1 uzupehianie si¢ w dzialaniach §rodowiska rodzinnego, szkol-
nego, a takze pozaszkolnego. Zasadnicza rol¢ w pracy z dzie¢mi zdolnymi
odgrywa nauczyciel. Od niego oczekuje si¢ stosowania efektywnych metod
1 form pracy z uczniami, ktére umozliwityby ciagly rozwdj ich uzdolnien
1 umiejetnosci.

Uczniowie zdolni sg wielkim wyzwaniem dla ogélnodostgpnych szkot,
gdyz obecno$¢ takich ucznidow powoduje zwigkszenie zakresu pracy na-
uczyciela, ktérego zadaniem jest zindywidualizowanie metod i form w na-
uczaniu 1 uczeniu si¢ ucznidéw zdolnych znajdujacych si¢ w klasie, rozsze-
rzenie tre$ci nauczania o zagadnienia znajdujace si¢ w kregu uczniowskich
zainteresowan przy jednoczesnym realizowaniu materiatu z podstawy pro-
gramowej. Uczniowie zdolni sg jednoczes$nie wielka szansg i potencjatem,
ktory — odpowiednio rozpoznany i wykorzystany — moze w znaczacy sposob
przyczyni¢ si¢ do rozwoju szkoty. Podopieczni z ponadprzeci¢tnymi mozli-
wosciami intelektualnymi i tworczymi moga wzbogacac szkotg swoimi po-
mystami, inicjatywami, niekonwencjonalnymi dzialaniami — zar6wno po-
dejmowanymi w samej szkole, jak i w srodowisku. Ich postawa moze sta¢
si¢ inspiracjg dla innych, ktoérzy — wceiagnigei w te dzialania — mogg dostrzec
1 rozwija¢ wlasny potencjal, bra¢ przyktad od zdolniejszych kolegdéw. Takie
sytuacje pobudzaja tez nauczycieli do szukania rozmaitych form i metod
pracy z uczniami szczegdlnie zdolnymi. Jest to wyzwanie metodyczne i me-
rytoryczne, mobilizuje do poszukiwan i rozwoju. Dla kadry nauczycielskiej
jest to tez wyzwanie organizacyjne, bo wymaga pracy zespotowej, wspot-
dziatania oraz podejmowania r6znych wspolnych inicjatyw.

Praca dydaktyczno-wychowawcza nauczyciela z uczniami zdolnymi
rzutuje na ich dalsze zycie. Odpowiednio rozwinigty potencjat podopiecz-
nych begdzie stuzyt ich dobrostanowi, poczuciu szczescia zardéwno dzis, jak
1 w perspektywie samodzielnego juz funkcjonowania na rynku pracy i w re-
lacjach spotecznych jako dorostych, w petni autonomicznych obywateli.

76



Praca z uczniem zdolnym w opinii nauczycieli szkot podstawowych z Tomaszowa Lubelskiego

2. Pojecie zdolnosci w swietle literatury przedmiotu

Zdolnosci sg réznicami indywidualnymi, okreslaja cechy ogoélne, inteli-
gencje¢, szybko$¢ uczenia si¢, pamigtania oraz umiejetnos$¢ logicznego my-
$lenia. Tak rozumiane zdolno$ci posiada w mniejszym lub wigkszym stop-
niu kazdy cztowiek (Bartog i in., 2011).

W literaturze pedagogicznej mozemy znalez¢ nastgpujace rodzaje zdol-
nosci: zdolnosci ogdlne, zwigzane z inteligencja; zdolnosci kierunkowe,
uzdolnienia specjalne pozwalajace uzyska¢ wysokie osiggnigcia w okreslo-
nej dziedzinie aktywnosci; zdolnosci tworcze, umiejetno$¢ odnajdywania
innowacyjnych rozwigzan problemow (Limont, 2012).

Wyznacznikiem zdolnos$ci ogoélnych jest wysoka inteligencja, zdolno$¢
szybkiego przetwarzania informacji, wysoki poziom funkcji poznawczych,
rozumowanie w szerokiej perspektywie, spostrzeganie, zapamig¢tywanie
oraz wyobraznia (Cybis, 1 in., 2013).

H. Gardner wyrdznia wiele rodzajow zdolno$ci, nazywa je mianem in-
teligencji. Badacz wyodrebnit 8 rodzajéw inteligencji: lingwistyczna, lo-
giczno-matematyczng, muzyczng, cielesno-kinestetyczna, wizualno-prze-
strzenna, naturalistyczno-przyrodnicza, intrapersonalng i interpersonalng
(Fechner-Sedzicka, 2013).

Inteligencja lingwistyczna (jezykowa, werbalna) — osoby obdarzone
tym typem inteligencji charakteryzuje wrazliwo$¢ na stowa, zamitlowanie do
czytania i pisania, szybko$¢ przyswajania slownictwa 1 gramatyki jezykow
obcych (Cybis i in., 2013).

Inteligencja logiczno-matematyczna to rodzaj inteligencji oparty na my-
$leniu indukcyjnym i dedukcyjnym, a takze rozumieniu poj¢¢ matematycz-
nych (Limont, 2012).

Inteligencja muzyczna — osoby obdarzone inteligencja muzyczng posiada-
Jja zdolno$¢ do rozpoznawania zapisow nutowych, dzwigkdw, rytmow, kom-
ponowania, zapamigtywania melodii i piosenek (Fechner-Sg¢dzicka, 2013).

Inteligencja cielesno-kinestetyczna — zdolno$¢ do poruszania si¢ catym
ciatem lub jego czgscia, koordynacji ruchowej, zdolnos$¢ do zapamigtywania
przez dziatanie (Limont, 2012).

Inteligencja wizualno-przestrzenna — zdolnos$¢ tworzenia umystowych
modeli §wiata przestrzennego, a takze umiejetnos¢ dziatania w oparciu o te
modele (Karwowski, 2005).
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Inteligencja naturalistyczno-przyrodnicza — ten typ inteligencji opiera
si¢ na poznaniu, docenianiu i zrozumieniu natury (Fechner-Sedzicka, 2013).

Inteligencja intrapersonalna — wiedza o wewnetrznych aspektach same-
go siebie, dotyczaca zycia uczuciowego i odczuwanych przez siebie emocji,
a takze umieje¢tno$¢ rozrézniania i nazywania oraz rozumienia ich na podsta-
wie wlasnego zachowania, kierowania nim (Limont i Cie$likowska, 2005b).

Inteligencja interpersonalna — jej podstawa to zdolno$¢ rozumienia in-
nych i empatia oraz zdolno$¢ do postrzegania cech réznicujacych ludzi. Po-
zwala ona na bezbtgdne wychwycenie zmian nastroju, motywacji, zachowa-
nia i intencji (Fechner-Sedzicka, 2013).

Zdolnosci kierunkowe to specjalne wlasciwos$ci ucznia, ktore stwarzaja
mozliwo$ci uzyskania wybitnych osiggnie¢ w konkretnej dziedzinie. W za-
leznosci od charakteru struktury uzdolnien przejawiana aktywno$¢ moze
by¢ bardzo zawezona. Charakter podejmowanych aktywnos$ci moze byc¢
tworczy, odtworczy i odbiorczy (Cybis i in., 2013).

Wyréznione przez H. Gardnera odrgbne typy inteligencji odpowiadaja
uzdolnieniom specjalnym, np. plastyczne jako ekspresja inteligencji wizualno-
-przestrzennej. Zdolnosci wizualno-przestrzenne, plastyczne wykazuja niemal
wszystkie dzieci przychodzace do szkoty. Jednak po 10. roku Zycia zaintere-
sowanie tg formg ekspresji tworczej spada. Dzieci swoje uczucia wyrazajg po-
przez sztuke, cechuje ich wyostrzana percepcja otoczenia (Cybis 1 in., 2013).

Niezbednym warunkiem do rozwigzywania problemdéw jest posiadanie
zdolnosci tworczych. J.P. Guilford uwaza, ze inteligencja to zdolnos¢ do rozwia-
zywania probleméw konwergencyjnych, natomiast uzdolnienia tworcze wyzna-
czajg sprawno$¢ rozwigzywania problemow dywergencyjnych (Htobil, 2012).

Tworczos$¢ taczona jest z kreatywnoscia i prowadzi do nowego wytwo-
ru, ktoéry moze by¢ wykorzystywany przez dane jednostki w danym czasie
(Necka, 2005).

W psychologicznym podej$ciu kreatywno$¢ oznacza rozumowanie
przez analogie oraz metafory i przejawia si¢ w znajdowaniu zwigzku mig-
dzy pozornie oddalonymi elementami i kreowaniu nowych kombinacji dla
uzyskania innowacyjnych rozwigzan (Cybis 1 in., 2013).

Z istniejacych koncepcji zdolnosci mozemy wyodrebni¢ modele zdol-
nosci: ogodlne, specyficzne dziedzinowo, systemowe oraz rozwojowe
(Limont, 2012).

Modele zdolno$ci ogolnych powigzane sg z wezesnymi badaniami nad
inteligencja, utozsamia si¢ je z inteligencja rozumiang jako predyspozycja
o charakterze ogolnym, pozwalajaca na skuteczne uczenie si¢ i dzialanie
(Limont, 2012).
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W modelach specyficznych dziedzinowo wyrdzniamy rézne kompo-
nenty inteligencji, ktore ukazuja zréznicowane zdolnosci w obrebie danej
dziedziny. Pierwsza grup¢ modeli stanowig koncepcje inteligencji oparte na
modelu hierarchicznym, gdzie nadrzednym jest czynnik ogdlny, podrzed-
nym czynnik specyficzny (Limont, 2012).

Druga grupe modeli stanowig modele czynnikow réwnorzednych,
w ktorych uwaza si¢ istnienie pewnej liczby tak samo waznych zdolnosci
intelektualnych (Limont, 2012).

Modele systemowe ujmuja zdolno$ci jako struktur¢ powigzanych
1 wpltywajacych na siebie komponentow. Obejmujg wewngtrzne uwarunko-
wania, jak osobowos¢, procesy psychiczne i poznawcze, zdolnosci ogolne,
kierunkowe oraz twoércze (Cybis i in., 2013).

W rozwojowych modelach podkresla si¢ dynamiczny i rozwojowy cha-
rakter zdolno$ci. Wskazuje si¢ w nich rodzaj, charakter ilo§ciowy 1 jako-
$ciowy zmian, jakie zachodza w jednostce pod wplywem czynnikéw we-
wnetrznych 1 zewnetrznych, a takze wpltyw réznych zmiennych bioracych
udzial w procesie rozwoju zdolnosci, w tym oddziatywan edukacyjnych,
ktére rozwijatyby zdolnos$ci ogdlne i kierunkowe ucznia (Limont, 2012).

W literaturze przedmiotu zauwazamy szereg propozycji metod diagno-
zowania ucznia zdolnego, wszakze nalezy pamigta, ze zdiagnozowanie
1 wsparcie powinno mie¢ miejsce juz w placowkach edukacyjnych. Diagno-
za zwana w wielu publikacjach identyfikacja, przeprowadzona przez na-
uczyciela nosi nazwe postepowania pedagogicznego. Opinia pedagoga jest
najbardziej wiarygodng metoda identyfikacji (Czarnocka i in., 2014).

Uczniowie zdolni nieujawniajacy swoich mozliwo$ci z powodu np. bra-
ku wiary w siebie, presji ze strony grupy rowiesniczej, niechgci wyrdzniania
si¢ (Syndrom Nieadekwatnych Osiagnig¢ Szkolnych) moga pozostac niezi-
dentyfikowani (Olechowska, 2016).

3. Uczen zdolny w procesie ksztalcenia

Uczniowie wybitnie zdolni posiadaja zdolnosci tworcze, zauwazone
problemy rozwigzuja w innowacyjny sposob. Szybko rozpoznaja ukry-
te wzorce w nieznanych, ztozonych strukturach, umiejetnie tacza ze soba
odlegte informacje 1 zagadnienia, dostrzegajg podobienstwa w roznicach,
posiadaja rozwinigte mys$lenie metaforyczne. Ich ciekawos¢ prowadzi do
asymilacji i kumulowania wiedzy (Limont, 2012).
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»Nauczyciel w pracy z dzieckiem zdolnym powinien wykracza¢ poza
ramy tradycyjnego nauczania. Jego rola rozciagga si¢ pomigedzy dwoma bie-
gunami: nauczyciela straznika stawiajacego granice 1 wytyczajacego ramy
wspotpracy z uczniem zdolnym, a nauczyciela partnera — tutora, mentora,
coacha wspoéttowarzyszacego uczniowi w poszukiwaniu optymalnych metod
1 narzedzi stymulujacych jego uzdolnienia i rozw6j” (Czarnocka i in., 2014).

Odpowiednie metody i formy pracy nauczyciela z uczniami zdolny-
mi przyczyniaja si¢ w ogromnej mierze do stymulowania zdolno$ci i za-
interesowan uczniow. Wsrdd metod najbardziej efektywnych stosowanych
w pracy z dzie¢mi zdolnymi nalezg metody aktywizujace: problemowe,
heurystyczne, metody rozwijajace myslenie konwergencyjne, techniki szyb-
kiego uczenia, praktyczne, dyskusje, ekspresyjne i impresyjne, ewaluacyjne.
(Jabtonowska i1 Lukasiewicz-Wieleba, 2010).

Podczas pracy szczegdlnie wskazana jest praca grupowa, w ktdrej uczen
tworzy wiezi spoteczne. Praca indywidualna, jednostkowo zréznicowana, pod-
czas ktorej wykorzystywane sg karty pracy, pozwala na dostosowanie tresci
1 wymagan do mozliwosci i zainteresowan ucznia. Wskazane jest ogranicze-
nie pracy zbiorowej, w trakcie ktdrej uczniowie wybitnie uzdolnieni nudza si¢.
Obok pracy w systemie klasowo-lekcyjnym nalezy zapewni¢ uczniowi mozli-
woS$¢ uczestnictwa w zajeciach (Jabtonowska i Lukasiewicz-Wieleba, 2010).

W pracy z dzieckiem zdolnym wazne sg tre§ci nauczania, ktoére powinny
by¢ rozszerzone o tematyke znajdujaca si¢ w kregu zainteresowania ucznia.
Nalezy zestawia¢ zagadnienia tak, aby zawieraly w sobie wiedze z kilku
przedmiotdw, czyniac ja bardziej spojng i ciekawa. Tresci o charakterze en-
cyklopedycznym nie rozwijaja ucznia tak, jak te, ktore wigza si¢ z rozu-
mieniem zalezno$ci i zjawisk, a takze mozliwo$ciami zastosowania nowych
wiadomosci (Jabtonowska 1 Lukasiewicz-Wieleba, 2010).

Roéznorodnos¢ i bogactwo $rodkéw dydaktycznych uswietnia nauke
ucznia zdolnego (zapobiega znuzeniu i znudzeniu) oraz umozliwia glgbiej
zrozumie¢ przekazywane tre$ci. Dla uczniéw edukacji wezesnoszkolnej ko-
rzystniejsze jest stosowanie naturalnych $rodkow dydaktycznych, takich,
ktore dzieci moga zobaczy¢, dotkna¢, ustysze¢ (Jabtonowska i Lukasiewicz-
-Wieleba, 2010).

4. Metodologia badan

Rozwazania teoretyczne zawarte w poprzednich czesciach artykutu
dotyczace pracy z uczniem zdolnym w edukacji wczesnoszkolnej staly sie¢
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podstawa przygotowania procedury badawczej majacej na celu aktualizacje

wiedzy na temat pracy dydaktyczno-wychowawczej z uczniami zdolnymi,

diagnozy najczgsciej stosowanych metod i form pracy oraz opracowanie na
podstawie uzyskanych danych rekomendacji dla nauczycieli, stuzacych uzy-

skaniu optymalnych wynikow w pracy z uczniem zdolnym w klasach I-III.
By moc osiagna¢ zalozony cel, sformutowano problem badawczy, ktory

zostal zawarty w nastepujacym pytaniu: Jak przebiega praca dydaktyczno-

-wychowawcza z uczniami zdolnymi w klasach I-I11?

Problem gltéwny ukazuje przedmiot badan w sposéb ogolnikowy, co
nie pozwala na bezposrednie rozpoznanie, dlatego tez powinien by¢ uszcze-
gotowiony. Z problemu gléwnego wyodrebniono nastgpujace pytania
szczegbdtowe:

Jakiego rodzaju uzdolnienia najcze¢$ciej wykazuja uczniowie?

Jakie warunki powinna zapewni¢ placowka w pracy z uczniami zdolnymi?

Jakie metody i formy pracy stosuje nauczyciel w pracy z uczniami zdolnymi?

W jaki sposob badani nauczyciele wspieraja uczniow zdolnych?

W jaki sposob nauczyciele wspotpracuja z rodzicami w procesie wspie-

rania rozwoju uczniéw przejawiajacych uzdolnienia?

Z problemu gtéwnego i problemdéw szczegdlowych nalezy wysunaé

hipotezy badawcze, poniewaz celem kazdego badania jest zweryfikowanie

sformutowanych hipotez. W odpowiedzi na gtowny problem badawczy po-
stawiona zostala hipoteza gtoéwna, ktora zaktada, Ze przebieg pracy z ucznia-

mi zdolnymi jest zréZznicowany, a uwarunkowany jest metodami i formami,

jakie stosuje nauczyciel, oraz mozliwosciami szkoty, srodowiska rodzinne-

go 1 réwiesniczego.

W odniesieniu do hipotezy gltéwnej oraz uprzednio sformulowanych
probleméw szczegdtowych postawiono nastgpujace hipotezy robocze:

1. Uczniowie najczesciej przejawiaja zdolnosci z zakresu inteligencji ma-
tematyczno-logicznej, lingwistycznej i ruchowe;.

2. Mniej liczne klasy 1 wyposazenie sal dydaktycznych w pomoce tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnej zwigkszaja efektywnos$¢ pracy
z uczniami zdolnymi.

3. Metody aktywizujace oraz indywidualna i grupowa forma pracy zwigk-
szaja efektywnos¢ tej pracy.

4. Poprzez dostosowywanie poziomu trudnosci do mozliwosci dzieci i or-
ganizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych nauczyciele najskuteczniej wspiera-
ja rozwoj uczniéw zdolnych.

5. Indywidualne rozmowy z rodzicami oraz pedagogizacja rodzicow podczas
wywiadoéwek to najskuteczniejsze formy wspotpracy nauczycieli i rodzicow.

M
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Uwzgledniajac cel badawczy, w przeprowadzonych badaniach wyko-
rzystano metody sondazu diagnostycznego oraz obserwacje¢. Natomiast wy-
korzystanymi technikami byty badanie ankietowe oraz technika obserwacji
probek zdarzen umozliwiajaca opis i analiz¢ jako$ciowa zebranego za jej
pomoca materialu obserwacyjnego. Na potrzeby badan opracowano dwa
narzgdzia badawcze. Pierwszym byt kwestionariusz ankiety, ktory zawierat
24 pytania (polotwarte, zamknigte 1 wielokrotnego wyboru). Pytania doty-
czyly migdzy innymi metod i form pracy z uczniem zdolnym, zaangazo-
wania w rozw0j ucznia zdolnego oraz wplywu $rodowiska na ten rozwdj.
Natomiast drugim narzedziem badawczym byt arkusz obserwacji wtasne-
go autorstwa. Obserwowanie zdolnosci oparto o profile inteligencji wedlug
modelu H. Gardnera. Do kazdego obszaru zdolnosci przyporzadkowano za-
obserwowane podczas zaje¢ lekcyjnych okreslenia wskazujace potencjalnie
wyzsze zdolnosci ucznia w danym kierunku.

Organizacja badan i charakterystyka grupy badawczej

Badania zostaty przeprowadzone w lutym 1 marcu 2023 r. w czterech
szkotach podstawowych potozonych na terenie miasta Tomaszéw Lubelski,
po uprzednim uzyskaniu zgody dyrektorow.

Do przeprowadzenia badan wybrano dobor nielosowy celowy, pole-
gajacy na wiaczeniu do proby przypadkowych obiektéw, o okreslonych ce-
chach, spehniajacych konkretny warunek. Do badan dobrano 32 nauczycie-
li oraz wylonionych przez wychowawcow pigciu wyrdzniajacych si¢ na tle
klas uczniéw edukacji wezesnoszkolnej. Doboru dokonano przez wzglad na
wiedze 1 umiejetnosci uczniéw oraz kompetencje i doswiadczenia nauczycieli
zwigzane z pracg dydaktyczno-wychowawcza z uczniami zdolnymi klas I-I1I.

W charakterystyce badanej proby uwzgledniono staz pracy badanych
nauczycieli. Jak wynika z danych, najliczniejsza grupe stanowili reprezen-
tanci przedziatu powyzej 20 lat (37,5%). Przedziat 6-10 lat pracy uzyskat
reprezentacje 21,9%, za$ przedziat 16-20 lat pracy uzyskal reprezentacje
18,7%. W przedzialach 11-15 lat pracy okreslito si¢ 15,6% nauczycieli. Naj-
mniej liczng grupe stanowili reprezentanci przedziatu do lat pigciu (6,25%).

Z osoba nauczyciela wigze si¢ wyksztatcenie. Przygotowanie pedago-
giczne istotne jest w pracy z uczniami zdolnymi. Z danych empirycznych
jednoznacznie wynika, ze wszyscy badani nauczyciele (100%) posiadaja
wyzsze magisterskie wyksztalcenie.

Wedtug odpowiedzi udzielonych przez nauczycieli na pytanie dotycza-
ce osiggnigtego stopnia awansu zawodowego najliczniejszg grupe stanowili
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nauczyciele ze stazem pracy powyzej 20 lat, nie dziwi fakt, ze wsrod bada-
nych dominowaty osoby, ktérym na drabinie awansu zawodowego udato si¢
juz osiagna¢ szczebel nauczyciela dyplomowanego (56,2%). Natomiast tyl-
ko dwie osoby rozpoczety dopiero swoja kariere zawodowa, bedac na etapie
nauczyciela kontraktowego (6,2%). Pozostala grupe stanowili nauczyciele,
ktérym udato si¢ uzyskac stopien nauczyciela mianowanego (37,5%).

5. Analiza wynikow badan

Przeprowadzone badania odnosity si¢ do postawionych wczesniej pro-
blemow badawczych 1 dotyczyly nastepujacych zagadnien: diagnoza i cha-
rakterystyka uczniéw zdolnych, warunki pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej z uczniami zdolnymi, metody i1 formy stosowane w pracy z uczniami
zdolnymi, wspieranie rozwoju uczniow zdolnych, wspotpraca rodzicow
uczniow zdolnych z nauczycielami.

Zebrany materiat empiryczny wskazal, ze 68,8% badanych nauczycieli
czesto w swojej pracy pedagogicznej spotyka si¢ z uczniami zdolnymi, 15,6%
bardzo czgsto 1 15,6% rzadko ma do czynienia z uczniami wybitnie zdolnymi.

Analiza uzyskanych odpowiedzi dotyczacych dostrzeganych charakte-
rystycznych cech uczniow zdolnych wskazuje na duzg ich r6znorodnos¢.
15,6% badanych nauczycieli zauwaza u podopiecznych duza wiedze, wy-
kraczajaca poza material programowy, 14,6% nauczycieli zaobserwowato,
Ze uczniowie pracuja samodzielnie, majg wlasne strategie pracy. 13,5% ba-
danych stwierdza, Zze zdolni uczniowie sg aktywni na lekcjach i 13,5%, ze
szybko 1 fatwo przyswajaja nowa wiedzg, 12,5% nauczycieli stwierdza, ze
mysla logicznie, sg inteligentni. Badani nauczyciele deklaruja, ze charak-
terystyczne cechy uczniow zdolnych to: bogaty zasob stownictwa (9,4%),
otwartos¢ 1 pewnosc¢ siebie (6,3%), szerokie zainteresowania (5,2%), praco-
wito$¢, systematyczno$¢ 1 obowigzkowose (3,1%). Uczniowie chetnie biorg
udzial w konkursach (3,1%) oraz umiejetnie wykorzystuja zdobyta wiedze
teoretyczng w praktyce (3,1%).

Nie ma wsrdd uczniow zdolnych jednego konkretnego rodzaju, jakim
si¢ oni charakteryzuja. Sg one zrdéznicowane, co tylko rzutuje na prace
z nimi. Po analizie danych empirycznych, mozna wywnioskowac, iz rodzaje
zdolnosci, z jakimi spotykaja si¢ nauczyciele, sg rozmaite. Uczniowie nie
charakteryzuja si¢ umiej¢tnosciami z jednej dziedziny wiedzy, lecz z r6z-
nych. Do wymienianych w$rdd badanych zaliczymy zdolnosci: jezykowe
(29,2%), matematyczno-logiczne (33,3%), ruchowe (26%), przyrodni-
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cze (6,3%) 1 muzyczne (5,2%). Moze to wynika¢ z wiekszych mozliwo$ci
obiektywnego mierzenia efektow i osiggnie¢ w tych obszarach. Najtrud-
niejsze do zidentyfikowania dla badanych okazaly si¢ obszary wigzace si¢
ze zdolnos$ciami intrapersonalnymi i interpersonalnymi. Natomiast uzdol-
nienia plastyczne, jak wspomniano w teoretycznej czgséci artykutu, wyka-
zuja niemal wszystkie dzieci przychodzace do szkoty, przez co trudno jest
,Wylowi¢ talenty”.

Opinie badanych respondentéw wskazuja, ze istnieje rdéznica mi¢dzy
ptciami w odniesieniu do rodzaju zdolno$ci, jaki uczniowie posiadajg. We-
dlug 75% badanych pte¢ roznicuje zdolno$¢ dziecka. Odmiennego zdania
jest 25% badanych, ktorzy uwazaja, ze pte¢ dziecka nie warunkuje zdolno-
sci kierunkowych.

W wigkszosci przypadkow szkoty sa koedukacyjne, co powoduje, Ze
w jednych klasach mozemy spotka¢ zaréwno dziewczynki, jak i chtopcow.
Powoduje to zatem roznorodno$¢ wystepujacych rodzajéw zdolnosci, do
ktérych zaliczy¢ mozemy m.in. zdolnosci jezykowe, matematyczne, przy-
rodnicze, muzyczne i ruchowe. Z badah wynika, ze wsrdd dziewczynek
dominujg zdolnosci jezykowe (56,7%), muzyczne (13,5%), przyrodnicze
(13,5%) oraz matematyczno-logiczne (8,1%) i ruchowe (8,1%), za$ u chtop-
coOw matematyczno-logiczne (62,8%), ruchowe (34,3%) oraz przyrodnicze
(2,8%). Potwierdza to przyjete przekonanie, iz dziewczynki sg uczuciowe
1 kreatywne, co wyrazaja w swoich dzielach literackich i ekspresjach mu-
zycznych, sg wrazliwe na pigkno przyrody, natomiast chlopcy z umystem
$cistym, mysleniem logicznym i przyczynowo-skutkowym odnosza sukcesy
w matematyce i w sporcie.

W arkuszu obserwacji zostaly odnotowane spostrzezenia dotyczace
wiedzy 1 umiejg¢tnosci ucznidow przejawiajacych zdolnosci inteligencji jezy-
kowej, matematyczno-logicznej, ruchowej, muzycznej i przyrodnicze;j.

Podczas przeprowadzonych badan zauwazono, ze dziewczynka prze-
jawiajaca zdolnosci jezykowe chetnie 1 bezbtednie czyta, szybko uczy
si¢ nowych stow, ktérych nastgpnie chetnie uzywa w czasie rozmow lub
gdy pisze. Posluguje sie¢ bogatym stownictwem. Lubi stucha¢ réznych
historii opowiadanych lub czytanych przez inne osoby. Ma dobrg pamigé
do imion, nazwisk, réznych nazw, ustyszanych historii. Denerwuje sig,
gdy kto$ uzywa jezyka niepoprawnego gramatycznie. Lubi rozmawiac
o problemach, zadawa¢ pytania, wyjasnia¢ zawite kwestie. Potrafi bro-
ni¢ swoich racji w czasie potyczek stownych lub dyskusji. Jest wrazliwa
na stowa, lubi je powtarzaé, bawi¢ si¢ nimi, ch¢tnie uktada wierszyki
i rymowanki. Tworzy przedstawienia za pomoca kukielek, przejawia
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uzdolnienia aktorskie. Latwo uczy si¢ jezyka angielskiego, swobodnie
postuguje si¢ obcym jezykiem.

Chlopiec przejawiajacy zdolno$ci matematyczno-logiczne jest zacie-
kawiony wzorami, liczbami, pojeciem czasu. Biegle wykonuje dziatania
arytmetyczne, wykonuje rézne dziatania w pamigci. Samodzielnie rozwig-
zuje zadania tekstowe o wysokim stopniu trudnosci. Doskonale postuguje
si¢ zdobyta wiedzg w rozwigzywaniu ¢wiczen praktycznych. Z tatwoscia
okresla czas za pomoca zegara i kalendarza. Czesto pyta o to, w jaki sposob
dziatajg rozne rzeczy. Lubi gry strategiczne, puzzle logiczne, famigtowki,
szarady, gr¢ w szachy i1 warcaby. Lubi przelicza¢ rézne rzeczy, np. guziki,
kartki. Potrafi znalez¢ trafne argumenty na poparcie swojego punktu widze-
nia. Zauwaza bledy i1 nieprawidtlowos$ci w tym, co robig inni uczniowie.

Uczen posiadajacy inteligencje¢ ruchowa bardzo lubi zaje¢cia ruchowe:
bieganie i sporty zespotowe. Bardzo lubi zajecia z wychowania fizycznego.
Zwinnie i sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, z wielkim zaanga-
zowaniem bierze udzial w grach zespotowych, bez zastrzezen stosuje si¢ do
zasad poznanych gier i zabaw. Zdobywa wiadomosci o gwiazdach sportu,
interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi.

Uczennica uzdolniona muzycznie lubi stucha¢ r6znych gatunkéw muzy-
ki. Ma wyczucie rytmu, styszac wyrazny rytm, dostosowuje do niego swoje
ruchy. Bardzo lubi §piewac i nuci¢, szybko zapamigtuje ustyszang melodig.
Denerwuje si¢, gdy styszy muzyke niezgodng z linig melodyczng. Lubi graé
na dostgpnych instrumentach muzycznych: cymbatkach, dzwoneczkach,
trojkacie 1 flecie. Wymysla melodie i eksperymentuje z dzwigkami, probuje
komponowaé, tworzy¢ piosenki. Spiewa czysto (§piewa wszystkie dzwie-
ki poprawnie i wyraznie). W trakcie stuchania muzyki wystukuje jej rytm.
Rozpoznaje rézne instrumenty muzyczne po ich brzmieniu. Lubi zdobywaé
wiadomosci o muzykach, kompozytorach, instrumentach muzycznych.

Dziewczynka posiadajaca inteligencj¢ przyrodnicza kolekcjonuje ka-
mienie (wystawa w sali). Posiada rozlegla wiedze o otaczajacym $rodo-
wisku przyrodniczym. Lubi obserwowaé nature, dostrzega prawidtowosci
zachodzace w przyrodzie (np. zwigzane ze zmianami por roku). Jest zainte-
resowana ekologia, ochrong srodowiska. Lubi obserwowac zjawiska atmos-
feryczne, obiekty astronomiczne, takie jak gwiazdy, ksiezyc oraz zdobywac
szczegbdtowe informacje na ich temat. Lubi zwierzeta, zbiera o nich informa-
cje, potrafi rozpozna¢ wiele roznych gatunkow. Potrafi rozpozna¢ i nazwac
wiele roélin. Interesuje si¢, jak funkcjonuje ludzkie ciato, np. wie, gdzie
sa rdzne organy wewnetrzne 1 jaka petnig role w organizmie, zna niekto-
re czeg$ci szkieletu. Interesuje si¢ dinozaurami, potrafi rozrézniaé rdézne ich
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gatunki. Chetnie pielggnuje rosliny doniczkowe w klasie szkolnej, wie, jak
to prawidlowo robi¢. Zajmuje si¢ rybkami w akwarium.

Nauczyciele najczesciej deklarowali, ze okreslaja zdolnosci kierun-
kowe uczniéw na podstawie swobodnych obserwacji dziatan wykonywa-
nych przez uczniow (33,3%) i analiz sprawdziandw, testow sprawdzajacych
(33,3%). 22,9% badanych bierze pod uwage w procedurze diagnostycznej
konkursy i1 olimpiady. Nieco rzadziej nauczyciele zwracajg si¢ po informa-
cje w formie wywiadu (8,3%), 1% badanych korzysta z autonominacjii 1%
z portfolio.

Do optymalnej pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela zucznia-
mi zdolnymi istotne jest stworzenie przez placéwke odpowiednich warun-
kow ksztatcenia. Ankietowani wyrazili opini¢ na temat tego, co ich zdaniem
najbardziej jest pomocne w procesie nauczania — uczenia si¢ uczniow ze
wzgledu na ich zdolnosci.

W przeprowadzonych badaniach nauczyciele wskazywali, Ze ucznio-
wie reprezentujg przecietny (56,2%) 1 wysoki (43,7% ) poziom wynikow
W nauce.

Dane empiryczne dotyczace powyzszego problemu wskazuja, Zze liczba
ucznidéw w poszczegdlnych klasach jest zréznicowana. W jednych klasach
jest wigcej uczniow, za$ w innych jest ich mniej. Najliczniejsza klasa liczy 25
ucznidéw, najmniej liczna 10 ucznidow. Najczesciej nauczyciele wskazywali
na to, ze mniej liczne klasy moga by¢ duzym wsparciem w pracy z uczniami
zdolnymi (30,2%), na potrzebe lepszego wyposazenia (22,9%) 1 wigkszych
sal lekcyjnych (5,2%). Wedtug nauczycieli waznym czynnikiem sprzyjaja-
cym procesowi ksztatcenia uczniow zdolnych jest bardziej rozbudowana
oferta zaje¢ pozalekcyjnych, prowadzonych w szkole (16,6%). Nauczyciele
wskazywali rowniez (8,3%) na potrzeb¢ umozliwienia udzialu w szkole-
niach dla nauczycieli, przygotowujacych do prowadzenia diagnozy zdolno-
$ci ucznidw 1 indywidualizacji procesu ksztatcenia, a takze powszechniej-
szej dostepnosci narzedzi diagnostycznych (6,25%), zaje¢ pozaszkolnych,
prowadzonych w najblizszej okolicy (3,1%), spotkan z cieckawymi ludzmi,
wspotprace z innymi instytucjami, np. biblioteka, domem kultury, muzeum,
teatrem, zaktadami pracy itp. (2%), wiekszej dostepnosci literatury dotycza-
cej tego zagadnienia (2%).

W zakresie urzadzen TIK wszyscy nauczyciele korzystaja z komputera,
programow komputerowych (100%), odtwarzacza ptyt CD, plyt z piosen-
kami i filmami edukacyjnymi (100%), prawie wszyscy nauczyciele zade-
klarowali posiadanie w swojej pracowni i systematyczne wykorzystywanie
tablicy interaktywnej i rzutnika badZ monitora interaktywnego (90,6%). Na-
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uczyciele posiadaja w swoich salach lekcyjnych i korzystaja z plansz i plan-
szowych gier edukacyjnych (84,3%), z liczmandw 1 zestawow, figur geo-
metrycznych, z zegara z ruchomymi elementami (90,6%). Uczniowie maja
do dyspozycji biblioteczki klasowe (59,3%), moga poszerza¢ wiedze przy-
rodnicza, postugujac sie: globusem, mapa, lupa, kompasem, termometrem,
kalendarzem pogody z ruchomymi elementami (59,3%). W klasie znajduja
si¢ rosliny doniczkowe lub/i zwierze oraz karmnik, ktorymi opiekuja si¢
uczniowie (53,1%). Tylko 40,6% nauczycieli zadeklarowato, ze w klasach
sa do dyspozycji uczniow lalki teatralne i chusta animacyjna, ktore stwarzaja
wieksze mozliwosci realizacji edukacji teatralnej, sprzyjaja rozwojowi wie-
lu obszaréw zdolnos$ci kierunkowych, np. jezykowej, wizualno-przestrzen-
nej, interpersonalnej 1 intrapersonalne;j. Tylko cz¢§¢ ucznidéw ma mozliwosé
gry na instrumentach muzycznych (37,5%) 1 korzystania z klasowego sprze-
tu sportowego (15,6%).

W zakresie brakow urzadzen TIK i pomocy dydaktycznych na wypo-
sazeniu w sali lekcyjnej do rozwijania uczniowskich zdolnos$ci respondenci
wskazali: monitor interaktywny, gry planszowe, przyrodnicze pomoce dy-
daktyczne, ciekawe ksigzki, instrumenty muzyczne, lalki teatralne. Ponadto
wskazali na: ,,malg ilo§¢ pomocy dydaktycznych, niewystarczajaca dla kaz-
dego ucznia osobno”.

Odpowiednie metody i formy pracy nauczyciela z uczniami zdolnymi
przyczyniaja si¢ do stymulowania zdolno$ci i zainteresowan uczniéw. To
wlasnie od niego zalezy ksztalcenie ucznia, od tego, jakie metody i formy
dobiera, jakie $rodki dydaktyczne wykorzystuje oraz w jaki sposob zrealizu-
je tredci i cele programowe.

Najczgsciej stosowane metody przez nauczyciela w pracy z uczniami
zdolnymi to: metody heurystyczne, np. burza mozgow (20,8%), metody pro-
blemowe typu: odkry¢ i wynalez¢, otwarte 1 zamknigte, teoretyczne i prak-
tyczne (18,7%), metody praktyczne, np. metoda projektéw (16,6%) i me-
tody waloryzacyjne: impresyjne i ekspresyjne (16,6%), dyskusje (10,4%),
metody rozwijajace mys$lenie konwergencyjne (6,2%) i metody ewaluacyjne
(6,2%). Najrzadziej stosowane s3 w pracy z uczniami zdolnymi techniki
szybkiego uczenia (4,1%).

Odpowiednio dobrane formy pracy, jakie wykorzystuja nauczyciele
podczas zaje¢ lekcyjnych, powoduja, iz uczen tatwiej, przyjemniej i bez
wiekszych potknie¢ zdobedzie wiedze i umiejetnosci. Nauczyciele wskazali,
ze najczescie] (50%) wybieraja forme¢ indywidualng oraz grupowa (46,8%).
Najrzadziej preferowang formg podczas pracy z uczniem uzdolnionym jest
praca zbiorowa (3,1%).

87



Innowacje psychologiczne
2024, Numer 13

W klasie mozna spotka¢ zardwno uczniow zdolnych, jak i przecigtnych
oraz stabych. Niezwykle trudnym wyzwaniem dla nauczycieli jest realizo-
wanie programu nauczania ze wszystkimi uczniami i jednocze$nie rozwi-
janie ucznidw zdolnych poprzez rozszerzenie tresci nauczania o zagadnie-
nia znajdujace si¢ w kregu ich zainteresowania. Zaobserwowane u uczniow
szczeg6lne zainteresowania lub zamitowania powinny by¢ wspierane, aby
umozliwi¢ ich rozwijanie. Przeprowadzone badania empiryczne wskazaty,
ktére czynniki korzystnie wptywaja na prace z uczniami zdolnymi, a ktore
powoduja regres zdolnos$ci oraz niepowodzenia szkolne uczniow zdolnych.

Uzyskane wyniki badan wskazaly, ze nauczyciele wspieraja uczniéw
zdolnych poprzez dostosowanie poziomu trudnosci zadan do potrzeb kazdego
ucznia (33,3%). Prawie wszyscy s3 zgodni co do tego, ze w rozwoju uczniow
zdolnych wazna jest samodzielna praca nad rozszerzonym i poglebionym
materiatem (31,2%), a takze przekazanie uczniéw stabych pod opieke zdol-
nych (31,2%). Niewielu nauczycieli prowadzi zindywidualizowane zajecia
z uczniami zdolnymi (4,2%). Imponujace jest to, ze nikt z grona nauczyciel-
skiego nie prowadzi zaje¢ w taki sam sposob dla wszystkich uczniow.

Nauczyciele starajag si¢ w sposob jak najbardziej urozmaicony pro-
wadzi¢ zajecia po to, aby przekazywane wiadomosci byty skierowane do
wszystkich uczniéw. Jednak praca z uczniami zdolnymi ze wzgledu na indy-
widualnos$¢ kazdego z nich jest trudna i wymaga odpowiednich form wspar-
cia. Nauczyciele rozwijaja zdolno$ci ucznidw poprzez zajecia pozalekcyjne
(31,2%), zawody/konkursy (26%), dodatkowa prace domowa (20,8%). Na-
uczyciele udzielajg konsultacji w zakresie porad, zlecajac rodzicom ciekawe
1 rozwijajace gry oraz zabawy. Indywidualny program nauczania opracowu-
je 2%. Nauczyciele sg przekonani, ze odpowiedzialno$¢ za rozwdj ucznia
lezy zar6wno po stronie nauczycieli, jak i Srodowiska rodzinnego.

Z badan empirycznych wynika, ze 81,2% nauczycieli spotkato si¢ z Syn-
dromem Nieadekwatnych Osiagnie¢ Szkolnych wérdd uczniéw zdolnych.
Niewielka czes$¢ (18,7%) nie miata do czynienia w swojej pedagogicznej
pracy z takim zjawiskiem. Przebadani nauczyciele najczesciej wskazywali
nastepujace przyczyny wystepowania SNOS wérod uczniow zdolnych: brak
wiary w siebie (46,1%), niech¢¢ wyrodzniania sie (30,7%), presja ze strony
grupy rowiesniczej (23%).

Zebrane dane wskazuja, ze nauczyciele za najpowazniejszy powod trud-
no$ci w pracy z uczniami zdolnymi uznajg zbyt liczne klasy (26%), ktére
z pewnosciag utrudniajg prowadzenie zindywidualizowanych zaje¢. Kolej-
nym Zrédlem trudno$ci w opinii nauczycieli (23%) byta konieczno$¢ sku-
pienia uwagi w pierwszej kolejno$ci na uczniach z trudno$ciami w nauce.
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Nieco nizszy wynik uzyskaty odpowiedzi wskazujace na problemy zwigzane
z niedostateczng ofertg zaje¢ pozalekcyjnych dla tej grupy (14,6%), ze sla-
bym wyposazeniem w pomoce dydaktyczne (8,3%) oraz problemy wycho-
wawcze (8,3%) 1 $srodowiska rodzinnego ucznidw zdolnych (3,1%). Czgs¢
respondentéw przyznala, ze przyczyna trudnosci jest brak wsparcia ze stro-
ny nauczycieli (5,2%) oraz brak akceptacji ze strony pozostatych uczniow
(4,2%). 4,2% badanych jako przyczyne trudnosci w pracy z uczniami zdol-
nymi podato brak lub niedostateczng ilos¢ ofert w zakresie dodatkowych
szkolen, kursow podnoszacych kwalifikacje zawodowe nauczycieli i 3,1%
badanych ma problemy we wspolpracy z poradnig psychologiczno-pedago-
giczng 1 prawidtowa diagnoza.

Dane wskazuja, ze 27% nauczycieli uwaza, ze uczniowie zdolni maja
trudno$ci w nawiagzywaniu kontaktow z réwiesnikami, za§ 15,6% nie za-
uwaza takiego problemu w$rod uczniow zdolnych. Materiat badawczy uka-
zuje, Ze najczestsza przyczyng wystepowania problemow ucznidw zdolnych
w nawigzywaniu kontaktow z réwiesnikami jest zazdro$¢ ze strony rowie-
$nikow (22,2%). Wina lezy rowniez po stronie uczniéw zdolnych, ktorzy
sa postrzegani przez kolegéw jako osoby egoistyczne (21%), nieustannie
dominujace, imponujace (21%), rywalizujace (11,1%), niewyrazajace che-
ci wspodlpracy z rowiesnikami (9,9%), zarozumiate (8,7%) 1 nietolerancyj-
ne (6,1%). Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze rola nauczyciela w rozwoju
ucznidw zdolnych jest duza (47%), a nawet bardzo duza (53%).

Relacja rodzice — nauczyciele nie moze ogranicza¢ si¢ tylko do wza-
jemnego powaznego traktowania, szacunku i dostrzegania udzialu w wy-
chowaniu dziecka, musi ona przede wszystkim oznacza¢ wspotprace. Ba-
dani nauczyciele za najbardziej skuteczne formy wspotpracy z rodzicami
uznali rozmowy indywidualne z nauczycielem (33,3%), pedagogizacje ro-
dzicow podczas wywiadowek, wystepoéw klasowych (26%), udziat i pomoc
rodzicow w przygotowaniu wystepow klasowych (15,7%), udziat rodzicéw
w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych wydarzeniach artystycznych
(12,5%), kontakty telefoniczne i korespondencj¢ (7,3%). Za najmniej sku-
teczne formy wspotpracy z rodzicami respondenci uwazaja udziat rodzi-
cow w zajeciach lekcyjnych (4,2%) oraz wyjazdy rodzicow z uczniami do
réznych instytucji kulturalnych (1%). Wigksza cze$¢ grupy nauczycieli de-
klaruje, iz ich wspodlpraca z rodzicami przebiega dobrze (53,1%), wedtug
pozostatych nauczycieli wspolpraca z rodzicami jest na bardzo dobrym
poziomie (46,9%).
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6. Whnioski z badan

Wyniki przeprowadzonych badan dostarczyly wiedzy na temat procesu
ksztalcenia ucznidow zdolnych klas I-III szkoty podstawowej oraz czynni-
kow go determinujacych, diagnozy zdolnosci kierunkowych uczniow, sku-
tecznosci procesu ksztatcenia w zakresie poszczego6lnych zdolnosci kierun-
kowych ucznidw, a takze czynnikéw warunkujacych te skutecznos¢.

Analiza dokonana na podstawie przeprowadzonych badan pozwoli-
ta na wyciagnigcie wnioskow 1 sformutowanie na ich podstawie postulatow
waznych dla usprawnienia procesu ksztalcenia uczniow zdolnych edukacji
wczesnoszkolnej. Badani nauczyciele wsrdd swoich uczniéw najczesciej za-
uwazaja zdolnosci z inteligencji matematyczno-logicznej, lingwistycznej i ru-
chowej. W opinii respondentdw istnieje przekonanie zréznicowania zdolnosci
ze wzgledu na pte¢. Moze by¢ to uwarunkowane przez wiele czynnikow, m.in.
poprzez srodowisko rodzinne, szkolne czy przez preferencje ucznia.

Poddano analizie czynniki majace wplyw na proces ksztalcenia 1 wy-
ciggni¢to nastepujace wnioski: mata ilos¢ uczniow w klasie, a takze wy-
posazenie sali w odpowiednie pomoce dydaktyczne, w ktorej znajduje si¢
uczen zdolny, rzutuje na rozwoj jego uzdolnien i umiejg¢tnosci. Zauwaza
sie¢ potrzebe umozliwienia nauczycielom udzialu w szkoleniach, przygoto-
wujacych do prowadzenia diagnozy zdolnosci uczniow i1 indywidualizacji
procesu ksztalcenia, a takze wigkszy dostgp do narzedzi diagnostycznych.

Uzyskane wyniki potwierdzily, Ze metody i1 formy, jakie wybieraja na-
uczyciele, przyczyniaja si¢ do skutecznej i produktywnej pracy z uczniem
zdolnym, dzigki czemu osigga on sukcesy w nauce. Stosowanie metod
aktywizujacych przyczynia si¢ w znacznym stopniu do efektywnej pracy
z uczniem zdolnym, a indywidualna i grupowa forma pracy sprzyja tej edu-
kacji. Indywidualna forma pracy pozwala na indywidualne dobieranie za-
dan, dopasowanych do poziomu i oczekiwan ucznia, za§ dzieki grupowe;j
formie uczen nawigzuje relacje z rowiesnikami, ma poczucie przynaleznosci
do grupy oraz uczy si¢ negocjacji.

Dokonana analiza przeprowadzonych badan pozwala wywnioskowac,
iz wiele jest czynnikow majacych decydujace znaczenie dla pracy z osoba
zdolna. Do pozytywnych zaliczy¢ mozna: organizacj¢ pracy, w ktorej na-
uczyciele dostosowuja poziom trudnosci zadan do potrzeb ucznia, wlasciwe
wsparcie ze strony nauczyciela, ktore najczgsciej ma miejsce poprzez orga-
nizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych oraz zawodow 1 konkursow.
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Utrudnieniem dla nauczyciela w pracy z dzieckiem zdolnym sg nie-
odpowiednie warunki pracy, tj. liczne klasy 1 stabe wyposazenie sal klaso-
wych, a takze sytuacja, w ktorej uczen nie wykorzystuje swoich mozliwosci
zwigzanych z potencjatem. Przyczynami niepowodzen szkolnych jest brak
wiary ucznia w siebie, nieche¢ wyrdzniania si¢ w klasie, presja ze strony
grupy réwiesniczej i problemy $rodowiska rodzinnego. Uczniowie zdolni
nie sg zbyt lubiani przez kolegdw, poniewaz sg postrzegani jako osoby ego-
istyczne, ktdre nieustannie chcg dominowac, imponowac i rywalizowac.

Nauczyciele maja duzy wplyw na rozwdj uczniowskich zdolnosci. Jed-
nak by moc zdolnych uczniéw wspieraé, inspirowa¢ oraz motywowaé do
zdobywania coraz glebszej wiedzy i doskonalenia nabytych umiejetnosci,
powinni zna¢ ich emocjonalne i edukacyjne potrzeby oraz srodowisko, w ja-
kim si¢ wychowuja. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi od responden-
tow nalezy wnioskowac, ze rozmowy indywidualne nauczycieli z rodzicami
oraz pedagogizacja podczas wywiadowek, wystepow klasowych sa najlep-
sza formg dobrej wspotpracy. Podczas takich spotkan nauczyciel dostarcza
rodzicom wielu cennych informacji dotyczacych zagadnienia zdolno$ci.
Rodzic moze mie¢ problem z obiektywna oceng poziomu zdolno$ci swojego
dziecka, moze je okresla¢ jako wyzsze niz rzeczywiste lub wrecz przeciw-
nie, moze nie zauwazac talentu wlasnego dziecka. Rolg nauczyciela jest za-
tem ukierunkowa¢ rodzicow, w jaki sposdb mozna rozwijac talent dziecka,
aby go nie zmarnowac.
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Znaczenie wybranych funkcji szkoly
W procesie nauczania i uczenia si¢

The importance of selected school functions
in the teaching and learning process

Streszczenie

Znaczenie wybranych funkc;ji szko-
ly w procesie nauczaniaiuczeniasi¢
stanowi fundamentalny filar w edu-
kacji, odgrywajac kluczowa role
w przekazywaniu wiedzy 1 umie-
jetnosci. Wspotczesnie zrozumie-
nie znaczenia wybranych funkcji
W tym procesie jest niezmiernie
istotne dla doskonalenia jakosci
nauczania oraz efektywnosci ucze-
nia si¢. Niniejszy artykut skupia si¢
na identyfikacji oraz analizie kilku
wybranych kluczowych funkcji,
ktore majg istotny wplyw na dyna-
mike procesu nauczania i uczenia
si¢. Poprzez zgtebianie tych funkcji
mozliwe bedzie lepsze zrozumienie

*Lubelska Akademia WSEI

Abstract

The importance of selected school
functions in teaching and learning
is a fundamental pillar in education
and plays an essential role in trans-
fer of knowledge and skills. Nowa-
days, the understanding of selected
functions in this process is impor-
tant to improve quality of teaching
and teaching effectiveness. The ar-
ticle contains sources as well as se-
veral additional features that affect
the dynamics of the teaching and
learning process. By shaping the-
se functions, it will be possible to
better understand educational me-
chanisms and develop strategies to
support the development of effective
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mechanizméw edukacyjnych oraz
wypracowanie strategii wspieraja-
cych rozw¢j efektywnych praktyk
nauczania i uczenia si¢. W kontek-
scie edukacji role réznych funkcji
maja kluczowy aspekt, poniewaz
nauczanie 1 uczenie si¢ to komplek-
sowy proces, w ktorym odgrywaja
one istotng role. Znaczace jest za-
tem to, by stworzy¢ takie $rodo-
wisko, ktore sprzyja efektywnemu
uczeniu si¢ 1 rozwojowi jednostki.

teaching and learning practices. In
the context of education, the roles
of different functions have a crucial
aspect because teaching and lear-
ning is a complex process in which
they play an important role. It is
therefore important to create an
environment that promotes effecti-
ve learning and development of the
individual.

Stowa kluczowe: funkcje w edukacji, strategie, nauczanie i uczenie si¢,

efektywnos¢

Keywords: functions in education, strategies, teaching and learning,

effectivenes
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1. Wprowadzenie

Funkcje pelnione w procesie edukacji stanowig doskonate podtoze sku-
tecznego uczenia si¢ i rozwoju jednostki. Zaréwno nauczyciele, jak 1 ucznio-
wie odgrywaja kluczowe role, wplywajac nie tylko na przyswajanie wiedzy,
ale takze na ksztaltowanie umiej¢tnosci, postaw i1 wartosci. Mozna zgodzi¢
si¢ ze stwierdzeniem, ze instytucje edukacyjne, jak i1 spoteczenstwo jako
calo$¢, pelnig istotne funkcje w kontekscie procesu uczenia si¢, tworzac wa-
runki sprzyjajace rozwojowi intelektualnemu, spolecznemu i emocjonalne-
mu jednostek.

Niniejsze wprowadzenie przyblizy réznorodne role, jakie pelnig wybra-
ne funkcje w procesie edukacji, podkreslajac ich znaczenie dla efektywnego
uczenia si¢ oraz rozwoju jednostki i spoteczenstwa jako catosci.

Proces edukacji to nie tylko przekazywanie informacji, ktore obejmuja
wiele r6znych funkcji. Nauczyciele nie tylko dostarczaja wiedzy, ale row-
niez petnig rolg przewodnikdéw, mentorow 1 wzorcoOw dla swoich ucznidw.
Ich zdolno$¢ do inspirowania, wspierania i rozwijania potencjatu ucznidw
jest kluczowa dla sukcesu edukacyjnego. Jednakze sam proces uczenia si¢
jest aktywny 1 wymaga zaangazowania ze strony ucznia. Uczniowie nie tyl-
ko powinni by¢ otwarci na nauke, ale takze aktywnie uczestniczy¢ w tymze
procesie. Przy pomocy nauczyciela powinni umie¢ zadawaé pytania, dys-
kutowa¢é, rozwigzywac problemy, eksperymentowac, w petni do§wiadczac,
konstruowa¢ swoja wiedze, poszukiwa¢ oraz uczy¢ si¢ samodzielnie my-
sle¢, wchodzac przy tym w interakcje z rowie$nikami oraz innymi uczestni-
kami procesu edukacyjnego.

W dalszej czgsci niniejszego artykutu przeanalizuj¢ wybrane funkcje
pelnione przez nauczycieli, zwracajac uwage na ich rolg¢ dla samego procesu
nauczania i uczenia si¢ w kontekscie rozwoju jednostki.

2. Pojecie funkcji w Swietle literatury

Funkcja w edukacji odnosi si¢ do roli, celow, jakie powinni spetnia¢ na-
uczyciele, ale takze uczniowie 1 ich rodzice. Kazda funkcja ma wptyw 1 ogrom-
ne znaczenie na osiggniecia uczniéw oraz efektywnosc¢ procesu edukacyjnego.

Przez ,,funkcje” J. Poplucz rozumie ,,wyodrebniony zespdt czynnosci
odpowiadajacych okreslonemu rodzajowi zadan (functio — to czynnos¢,
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praca, obowiazek, dziatanie; fungo — czyni¢)” (Poplucz, 1998). Natomiast
W. Okon wyodrebnia funkcje szkoly: przygotowanie do Zycia w spoleczen-
stwie, przygotowanie do zycia indywidualnego, przygotowanie do uczest-
nictwa w kulturze, przygotowanie do zycia w srodowisku (Okon, 1991).

W artykule chcialabym zglebi¢ stanowisko nauczycieli wobec naste-
pujacych funkcji: ksztatcgceej, wychowawczej, spotecznej, opiekunczej oraz
kulturalnej.

3. Funkcje w procesie ksztalcenia

Funkcja ksztalcaca obejmuje szeroki zakres dziatan 1 jest niezmiernie
istotna w kontekscie przekazywania wiedzy po rozwijanie umiejetnosci spo-
tecznych. Skupia si¢ na podejsciu do wychowania, przy czym szczeg6lne
miejsce powinny zajmowac indywidualne potrzeby, mozliwosci 1 zaintere-
sowania ucznia. Zwraca si¢ uwage na role nauczyciela jako gtéwnego ,,akto-
ra” w procesie ksztatcenia. Opisuje si¢ takze funkcje nauczyciela jako prze-
wodnika, mentora, motywatora i ocenia si¢ jego wptyw na rozwdj uczniow.
Ktadzie si¢ nacisk na rozwoj intelektualny, umiejetnosci samych uczniow.
Ksztatcenie nie ogranicza si¢ tylko do zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci,
ale rowniez ma na celu rozwdj kompetencji spotecznych, takich jak umiejet-
nos$¢ pracy w grupie, komunikacja interpersonalna czy zdolno$¢ do rozwia-
zywania konfliktow. Waznym aspektem funkcji ksztalcgcej w dzisiejszym
dynamicznym $wiecie jest ksztaltowanie umiejetnosci adaptacji i elastycz-
nosci u ucznidw. Zwraca si¢ uwage na potrzebe dostosowywania procesu
ksztalcenia do zmieniajacych si¢ warunkow spoteczno-gospodarczych oraz
nauczenie uczniow radzenia sobie w sytuacjach niepewnosci i zmian, tego,
co nieznane i1 obce. Kreatywnos$¢ i innowacyjnos¢ zataczajg coraz szersze
koto w domys$le metod nauczania, ktére mogg wspiera¢ rozwdj uczniow
w sposob holistyczny. Ta funkcja ma istotny wptyw na ksztatltowanie po-
staw, warto$ci 1 charakteru danej jednostki.

Funkcja wychowawcza ,,najogdlniej to zakres powtarzajacych sie
dziatan wykonywanych w ramach okre§lonych instytucji przez okreslone
jednostki. Funkcje wychowawcze mogg spetnia¢ osoby, ktore z tytutu swo-
ich obowigzkéw, uprawnien i kwalifikacji realizujg okreslone cele dydak-
tyczno-wychowawcze. Aby funkcje wychowawcze mogly by¢ speinione,
musi im z reguly towarzyszy¢ wykonywanie innych licznych funkcji” (En-
cyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Tom I).
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Wyzej wymieniona funkcja jest przedstawiana jako nieodlaczny ele-
ment ksztatcenia. Funkcja wychowawcza ma roéwniez za zadanie wspierac
rozw0j osobowos$ci ucznidow, umozliwiajac im pelne wykorzystanie swoje-
go potencjatu. Pedagodzy staraja si¢ tworzy¢ warunki sprzyjajace rozwo-
jowi intelektualnemu, spolecznemu i emocjonalnemu uczniow. W swoim
zakresie obejmuje promowanie samodzielnosci i samokontroli u ucznidw.
Nauczyciel jako mentor stara si¢ zacheca¢ swoich uczniéw do podejmo-
wania wlasnych decyzji, rozwigzywania problemow oraz odpowiedzialnego
zachowania tudziez ponoszenia konsekwencji za nie. Da si¢ zauwazy¢, ze
ma istotny wptyw na rozwoj moralny, emocjonalny oraz spoteczny mtodego
cztowieka. Funkcja wychowawcza ma na celu takze wspotprace z rodzicami
ucznidw. Nauczyciele staraja si¢ nawigzywac dobre relacje z rodzicami, aby
razem wspiera¢ rozwdj dziecka zarowno w szkole, jak i w domu. Wspdl-
ne dzialania rodzicéw 1 nauczycieli maja na celu zwigkszenie efektywno-
$ci procesu wychowawczego oraz lepsze zrozumienie potrzeb i oczekiwan
samych uczniow. W swoim zakresie obejmuje takze wsparcie emocjonalne
uczniow. Nauczyciel jako przewodnik powinien stara¢ si¢ stworzy¢ taki kli-
mat oparty na zaufaniu, akceptacji i wsparciu, w ktérym uczniowie czuja si¢
akceptowani 1 bezpieczni. Przyczynia si¢ to do ich rozwoju emocjonalnego.

Jak podkreslit Muszynski, ,,na oddzielne potraktowanie zastuguje two-
rzenie integralnego procesu dydaktyczno-wychowawczego. Mozliwe sa
bowiem ,,czyste” procesy dydaktyczne, w ktorych nie ma elementu wycho-
wawczego, oraz samoistne procesy wychowawcze, w ktorych brak jest ele-
mentéw nauczania” (Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Tom I).

Funkcja spoteczna w procesie edukacji obejmuje integracje jednostki
w spoleczenstwie. Czgsto zapewnia wspdlne podloze wartosci i umiejet-
nosci, ktore sg istotne w tym procesie. Budowanie wig¢zi migdzy uczniami
ma szczegolne poparcie w tworzeniu kolektywu klasowego. Ma za zadanie
obejmowac ksztattowanie odpowiedzialnych obywateli, stymulowaé ich
rozw0j intelektualny, uwzglednia¢ réznorodnosci wystepujace pomiedzy
uczniami, by stawali si¢ tolerancyjni i otwarci wobec siebie nawzajem. Na
szczegblne uznanie w tej funkcji zastuguje angazowanie ucznidéw w organi-
zowanie r6znego rodzaju dziatalnosci charytatywnych oraz dziatan spotecz-
nych niosacych pomoc i dobro. Wielkim wyzwaniem w mysl tej funkcji jest
odpowiednie przygotowanie uczniow do funkcjonowania w coraz to bar-
dziej dynamicznym i zréZnicowanym §wiecie.

Zadanie szkoly polegajace na rozwinigciu u dzieci umiejetnosci prawi-
dlowego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz rozwinigciu osobowosci
jest niezwykle waznym zadaniem. Dzigki temu dziecko jest przygotowa-
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ne do aktywnego uczestnictwa w procesie edukacji, zdobywajac cenne do-
$wiadczenia w sferze spotecznej poprzez nawigzywanie interakcji zarowno
z rowiesnikami, jak 1 dorostymi. Dziecko moze przyswaja¢ sobie elemen-
ty roznych rol spotecznych oraz tworzy¢ obraz samego siebie, ktory jest
waznym skladnikiem osobowos$ci. Wszystkie pozytywne 1 negatywne do-
$wiadczenia emocjonalne decyduja o pdzniejszym rozwoju. Brak kontaktu
z dzie¢mi mlodszymi czy starszymi utrudnia i wptywa negatywnie na pra-
widlowy rozwdj spoteczny dziecka

»Zadanie nauczyciela-wychowawcy polega na poszanowaniu odr¢gbno-
$ci wychowanka i na stwarzaniu mu pomys$lnych warunkdéw rozwoju-proce-
su narastania wyksztatcenia, ktore nie ma konca” (Gajda, 2006).

Uspotecznienie dziecka mozna rozpatrywac¢ w dwoch aspektach. Pierw-
szy dotyczy rozwoju spotecznego, ktory prowadzi do poznania struktury
1 zasad, jakie panuja w grupie. Dziecko uczy si¢ zasad i obyczajow gtow-
nie poprzez zabawe 1 odgrywanie réznych ro6l wplywajacych na jego so-
cjalizacj¢. Natomiast drugim elementem jest ksztalttowanie si¢ jednostki
w grupie. Dziecko jest doskonatym obserwatorem, ktory dostrzega interak-
cje w swoim otoczeniu, dostrzega, jaka jest rola kazdego z domownikow,
jakie sg ich wartosci. Wszystkie interakcje odgrywaja duza role, poniewaz
dziecko przejmuje od dorostych wzorce i role spoleczne. Odpowiednie re-
lacje w domu z pewno$cia pomagaja dziecku wej$¢ do grupy rowiesniczej
w przedszkolu czy szkole. Podczas zabawy widac, ze dzieci tacza sie¢ w pary
lub w mniejsze 1 wigksze grupy. W grupie szkolnej dzieci sa pod okiem
nauczyciela, ktéry wprowadza okre$lone zasady i reguty. Taka postawa na-
uczyciela zachgcajaca do pozytywnych zachowan i nawigzywania dobrych
kontaktéw z rowiesnikami sprzyja uczeniu si¢ zgodnego wspotzycia w gru-
pie. Dziecko, ktére aktywnie uczestniczy w Zyciu grupy, zaczyna dostrze-
gaé, jak wiele daje mu ta grupa, jak wiele potrzeb moze zaspokoi¢. Widzi,
ze dzieki grupie jest popularny, uzyskuje jakas$ pozycje. Mozna zaobserwo-
wac takie pozytywne interakcje, jak na przyktad wzajemne pomaganie sobie
przy réznych czynnosciach. Negatywne relacje migdzy dzie¢mi, konczace
sie konfliktem, najczesciej wynikaja z zazdro$ci lub checi osiagniecia jakie-
gos innego celu. Grupa rowiesnicza, rodzice, nauczyciele odgrywaja nieza-
stapiong rolg¢ w procesie uspolecznienia.

Funkcja opiekuncza ,,ma by¢ realizowana w postaci rozszerzonej.
Znajduje to wyraz gldéwnie w roztaczaniu statej i kompetentnej opieki nad
warunkami do nauki dzieci, na diagnozowaniu i wyrownywaniu brakow
spowodowanych opdznieniami w ich rozwoju psychofizycznym, brakow
srodowiska rodzinnego i rOwiesniczego, na zapobieganiu i usuwaniu wszel-
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kich zagrozen rozwojowych, zdrowotnych i cywilizacyjnych w stosunku do
dzieci” (Kawula, 2001).

Przedszkole i szkota to czgsto pierwsze miejsca dla dziecka, gdzie spe-
dza czas z dala od domu i rodzicéw. W zwiazku z tym funkcja opiekuncza
niewatpliwie zapewnienia wsparcie emocjonalne, zrozumienie ze strony na-
uczycieli oraz empatie, akceptacje pokierowang ku dziecku 1 dla dziecka.

,Pedagogika opiekuncza zwraca uwage na emocjonalny aspekt dziatal-
nosci opiekunczej. Pojeciem, ktore zawiera w sobie silny fadunek emocjo-
nalny, jest postawa opiekuncza wobec dziecka jako pochodna idei dobra
dziecka i1 jego praw. Postawa opiekuncza stanowi ceche charakteru. Polega
ona na statej gotowosci do podejmowania czynno$ci opiekunczych w sytu-
acji zagrozenia, zwlaszcza krzywdy dziecka. Wynika z wrazliwosci i1 zdol-
no$ci wspotdziatania (empatii)” (Jundzitt i Pawlowska, 2008).

W pracy zatytulowanej ,,Diagnozowanie potrzeb opiekuficzo-wycho-
wawczych i kulturalnych §rodowiska” autorzy wskazuja, ze fundamentalne
znaczenie dla w pelni efektywnego sprawowania opieki ma rozpoznawanie
potrzeb opiekunczych. Dzigki temu zostajg okreslone nie tylko samo pojecie
odpowiednich czynnosci opiekunczych, ale rowniez ich tres¢, zakres, inten-
sywnos¢ oraz kierunek. Ponadto konieczne jest poznanie aktualnych potrzeb
ludzkich, co staje si¢ podstawowym krokiem do okre§lenia, czy i w jakim
stopniu te potrzeby sa zaspokojone (Kawula 1 in., 1980).

Ta funkcja stanowi zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkow
do nauki, rozwoju 1 bezpiecznego przebywania w $rodowisku szkolnym.
W edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej zajmuje kluczowe miejsce
z uwagi na stworzenie dzieciom bezpieczenstwa, by mogly si¢ uczy¢ no-
wych rzeczy. Budowanie relacji z grupa rowiesnicza oraz rozwijanie umie-
jetnosci spotecznych klasuja sie rowniez w tej funkcji. Wspieranie rozwoju
dziecka nastgpuje we wszystkich mozliwych aspektach: fizycznym, emocjo-
nalnym, spotecznym i poznawczym. Dostosowanie metod pracy i dzialan
powinno by¢ tozsame z indywidualnymi potrzebami kazdego dziecka oraz
jego umiejetnosciami. Nauczyciel powinien stanowi¢ zrodlo wsparcia dla
jednostki w radzeniu sobie z emocjami zwigzanymi z naukg oraz interakcja-
mi spotecznymi. Tworzenie przyjaznej atmosfery sprzyja wiezi spotecznej,
a co za tym idzie, wzajemnej akceptacji oraz wspotpracy migdzy uczniami
1 nauczycielem.

Funkcja kulturalna

Pojecie ,kultura” jest bardzo szeroko rozumiane, gdyz obejmuje ca-
toksztalt materialnego i duchowego dorobku ludzkosci. Zadaniem szkoty
jest umozliwienie mtodemu cztowiekowi wrastanie w kulture w toku catej
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edukacji. Szkota oferuje nie tylko kontakt z ogélnodostepnymi materiatami
w obszarze literatury, teatru, kina, muzyki, malarstwa, rzezby czy architek-
tury tylko na lekcjach, ale takze oferuje bogate formy pracy pozalekcyjnej,
takie jak kota rozwijajace zainteresowania, wyjazdy do teatru i kina, od-
wiedzanie wystaw, liczne wycieczki, eksponowanie prac dzieci we wlasnej
szkole lub poza nig. Mozna stwierdzi¢, ze szkota nie tylko wprowadza swo-
ich wychowankow w $wiat warto$ci kulturowych, ale uczy ich rozumienia
1 korzystania z nich w Zyciu.

Dziecko, ktoremu od najmlodszych lat stwarza si¢ warunki do obcowa-
nia z kultura, oczywiscie poprzez zabawe, lepiej rozwija si¢ emocjonalnie,
spolecznie i lingwistycznie. Rodzice réwniez zauwazaja dodatni wptyw kul-
tury na rozw0j dziecka. Obecnie muzea, teatry, filharmonie czy opery nie
sa nastawione jedynie na dorostych odbiorcow. Coraz czesciej oferuja spe-
cjalne programy dostosowane pod wzgledem tresci i otoczenia dla najmtod-
szych, adresujac swoje propozycje dla zorganizowanych grup szkolnych.

Wychodzac od zmodyfikowanej nieco dla potrzeb pedagogiki spotecz-
nej teorii potrzeb Maslowa, A. Kaminski do potrzeb podmiotowych zaliczyt
potrzeby bezpieczenstwa, afiliacji, uznania, a takze samourzeczywistnienia,
wiedzy, pigkna i tworczosci. Potrzeby przedmiotowe to zobiektywizowany
$wiat rzeczy (przedmiotow, wytworow), takich jak: ksiazka, ptyty z nagra-
niami muzyki, placoéwki kulturalne, takze znaki (symbole) oraz wzory za-
chowan, ktore ten ,,$wiat” rzeczy zawiera lub do ktérych aspiruje.

Wszystkie wyzej wymienione ,,przedmioty $wiata” moga petnic¢ funk-
cje zaspokajania potrzeb psychospotecznych dla jednostek lub catych grup
w bardzo r6zny sposéb. Dla jednych dany film, ksigzka czy przedstawienie
teatralne moga stuzy¢ do zaspokajania roznych potrzeb psychospotecznych.
Jedni mogg traktowac t¢ sama rzecz jako zrodto doznan estetycznych, a inni
jako zaspokojenie potrzeby poznawczej. Tak wigc udziat w przedstawieniu
teatralnym moze by¢ dla jednostki sposobem spedzenia czasu wolnego,
spotkania si¢ z przyjaciotmi lub zaspokojenie potrzeby wiedzy, np. poprzez
opanowanie tekstu sztuki (Kawula i in., 1980).

W ,.Pedagogice kultury w zarysie” mozemy przeczytac, ze ,.kultura to
caloksztalt warto$ci, to $wiat ducha, ktory rozumiemy. I to stanowi podsta-
wowe zadanie humanistyki. Ow $wiat wytworéw kultury to trzecia odrebna
rzeczywisto$¢, obok §wiata natury i §wiata ludzkich przezy¢, czyli rzeczy-
wisto$ci psychologicznej” (Gajda, 20006).

Pracownicy kultury, a zwtaszcza pedagodzy, ktérym zalezy na osiagnig-
ciu pozytywnych rezultatéw w sferze wychowawczej, powinien opierac si¢
na wynikach badan empirycznych z zakresu kultury. Dzigki temu mozliwe
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jest wlasciwe rozpoznawanie potrzeb osob 1 catych grup spotecznych, do
ktorych beda adresowane odpowiednie dziatania (Kawula i in., 1980).

Funkcja kulturalna obejmuje wiele celow oraz dziatan, ktére wskazuja na
wprowadzanie jednostki w §wiat kultury, tradycji, sztuki, a takze dziedzictwa na-
rodowego. Odgrywa zatem do$¢ istotng role w rozwijaniu §wiadomosci kulturo-
wej wzgledem ucznidw. Szkota oraz przedszkole zapewniaja swoim podopiecz-
nym peten wachlarz mozliwosci uczestniczenia w kulturze oraz jej poznawanie.
Organizujac wszelkiego rodzaju wydarzenia majace na celu zdobywanie wiedzy
o $wiecie, ale takze o ,,naszych malych ojczyznach”, przyczynia si¢ do rozwijania
kreatywnosci, zamystow dzieci w dzialaniu, poniewaz dzieci ucza si¢ komuni-
kacji, empatii, szacunku poprzez wspolny taniec, Spiew czy kontynuacj¢ tradycji
1 zwyczajow w danej spotecznosci. Tozsame z t3 funkcja sg przezycia i refleksje
nadajace tlo kulturowym doswiadczeniom. Przekazywanie wiedzy o sztuce, tra-
dycjach, dzietach pozwala lepiej zrozumie¢ walory dziedzictwa kulturowego.

Wyzej wspomniana funkcja w procesie edukacji przedszkolnej 1 wcze-
snoszkolnej zastuguje na miano ,,przekazywania wartosci wyzszych” w uje-
ciu przygotowania mtodych ludzi do zycia w dynamicznie zmieniajagcym si¢
$wiecie oraz do postgpu cywilizacyjnego, a takze do akceptacji wielokultu-
rowej. Poszerzajac horyzonty ucznidw, stwarzajmy coraz to wigcej sytuacji
do bezposredniego poznawania dorobku kulturowego.

4. Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan byto uzyskanie informacji, jakie funkcje
wedtug nauczycieli sg najwazniejsze, a jakie zaniedbywane w procesie na-
uczania i uczenia si¢. Zastosowano technike ankiety. Kwestionariusz sktadat
si¢ z 3 pytan. Badani mogli wskazywac¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Ankieta
byta anonimowa. Raport badan moze by¢ zarysem pogladu nauczycieli i opie-
kunéw na istote pelnionych funkcji w ksztalttowaniu mtodego cztowieka.

Sformutowanie problemu badawczego opierato si¢ na zadaniu pytan an-
kietowanym w sposOb nastepujacy:

1. Jaka funkcja sposrdd wymienionych wedtug Pani jest najwazniejsza

w pracy z dzie¢mi?

2. Jaka jest zaniedbywana?
3. Dlaczego ankietowany dokonat takiego wyboru? Obrona stanowiska.

W gtownym problemie badawczym postawiono hipoteze gtowna, ktora
zaktada, ze wszystkie wybrane funkcje maja kluczowa rolg¢ w procesie edu-
kacyjnym na wszystkich szczeblach nauczania.
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Organizacja badan i charakterystyka grupy badawczej

Badania przeprowadzono w lubelskich ztobku, przedszkolu 1 szkole pod-
stawowej w klasach I-III na przetomie pazdziernika i listopada 2022 roku.
W badaniach brato udziat po 10 oséb z kazdej placowki. Byli to wykwalifi-
kowani opiekunowie oraz nauczyciele. Z danych empirycznych wynika, iz
wszyscy nauczyciele (100%) posiadaja wyzsze wyksztalcenie magisterskie.

Rama interpretacyjna problemu badawczego w poszczeg6élnych pla-
cowkach przedstawiata si¢ w sposob nastepujacy:

Ankietowani, ktorzy podjeli prace jako opiekunowie w ztobku, sposrdd
wymienionych wskazali najwazniejsze: funkcje opiekuncza (w znacznej
mierze), ksztatcaca i wychowawcza. Oto interpretacje wybranych stanowisk
ankietowanych:

., Najwazniejsze funkcje to wychowawcza i ksztatcqca. Pozostale tez

sq wazne oczywiscie. Rozwdj spoteczny, miedzyludzki uczy otwartosci

na drugiego cztowieka, komunikacji, podejmowania decyzji. Funk-
cja wychowawcza i ksztatcqca towarzyszy dzieciom przez cale Zycie.

Czlowiek nawet dorosty ciggle si¢ czegos uczy, cos poznaje i to trzeba

ciggle utrzymywac. Funkcja opiekuncza to wrazliwosé, poczucie bez-

pieczenstwa. Jesli dzieci majq dobrg opieke w domu, majg poczucie
bezpieczenstwa i mitosci — to nie bedgq wtedy wystraszone, zamkniete,
nieufne, strachliwe”.

— ,,Uwazam, Ze najwazniejsza w pracy z dziecmi jest funkcja wycho-
wawcza, poniewaz jest ona zwiqgzana z ksztatceniem postaw i tozsamo-
sci dziecka. Dzigki funkcji wychowawczej dziecko w pozZniejszym okre-
sie potrafi si¢ odnalez¢ w spoleczenstwie oraz w petnieniu roznych
rol spotecznych”.

— ,,Najwazniejszq funkcjg sposrod wymienionych wedtug mojej oceny jest
funkcja opiekuncza, ale przy duzej ilosci dzieci w grupie, a matej ilosci
0sob opiekujqgcych sie dziecmi czesto jest zaniedbywana ™.

— ,,Za najwazniejszq funkcje w pracy z dziecmi uwazam wychowawczg,
poniewaz poprzez te funkcje wspieramy rozwoj wychowawczy wraz z ro-
dzicami dzieci. Natomiast za zaniedbywang funkcje kulturalng, ponie-
waz dzieci nie majg dostepu do miejsc zwigzanych z kulturg (moze to
by¢ zwiqzane np. z miejscem zamieszkania, tj. wies) ”.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz opiekunowie, ktorzy podjeli
prace w ztobku, uznali funkcj¢ opiekuncza za najwazniejsza, gdyz opowie-
dziato si¢ za nig 75% ankietowanych, 20% wybrato funkcje wychowawcza,
a 5% z nich — ksztalcaca. W znacznej mierze, bo az 65% uznato, ze funkcja
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kulturalna jest najbardziej zaniedbywana, natomiast 35% nie zdeklarowato

zadnej odpowiedzi w zwiagzku z najbardziej zaniedbywang funkcja w pracy

z dzieémi.

Problem badawczy opierajacy si¢ na wyzej przedstawionych pytaniach
miat odzwierciedlenie rowniez w jednej z placéwek przedszkola w woje-
wodztwie lubelskim. Funkcje wychowawcza, spoteczna i ksztatcaca zostaly
wskazane przez nauczycieli jako wiodace prym w procesie nauczania i ucze-
nia si¢. Natomiast w gtéwnej mierze funkcja kulturalna stala si¢ w mniema-
niu ankietowanych najbardziej zaniedbywang. Dokonany wybor nauczycieli
potwierdzity nastepujace wypowiedzi:

,, Wedlug mnie najwazniejsza jest funkcja spoteczna, poniewaz przebywa-

nie z rowiesnikami daje dzieciom mozliwos¢ rozwoju w kazdej sferze”.

— . Najwazniejszq funkcjq w pracy z dzie¢mi jest funkcja wychowawcza,
poniewaz wspomaga dzieci w catosciowym ich rozwoju”’.

— ,,Najwazniejsza funkcja w pracy z dziecmi to przede wszystkim funkcja
wychowawcza. To ona wspomaga dzieci we wszystkich rodzajach ak-
tywnosci: spolecznej, jezvkowej, poznawczej i ruchowej. To przedszkole
umozliwia dziecku optymalny start do podjecia nauki w szkole. Uczy
przede wszystkim tolerancji i empatii”.

— ,,Za najwazniejszq funkcje uznaje funkcje spoteczng. Ma ona znaczqcy
wplyw na holistyczne odkrywanie swiata matego cztowieka”.

— ,,Najwazniejszq funkcjq jest funkcja ksztalcqca. Dziatalnosé¢ dziecieca,
ksztaltowanie na wszystkich plaszczyznach pozwala naby¢ okreslone
kompetencje fizyczne, intelektualne i emocjonalne”.

— ,,Zaniedbywang funkcjq w pracy z dzie¢mi jest z pewnosciq funkcja kul-
turalna, poniewaz realizujemy jq we wlasnym zakresie podczas zajeé, ze
zdjec, filmow, piesni itp.”.

— ,,Za zaniedbywang uwazam funkcje kulturalng z powodu ograniczonych
mozliwosci roznych instytucji”.

— ,,Ograniczony dostep do instytucji kulturalnych wspotpracujgcych
z przedszkolami powoduje zaniedbywanie tej funkcji”.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, nauczyciele edukacji przed-
szkolnej uznali, iz najwazniejsza funkcja w ich pracy z dzie¢mi jest funkcja
wychowawcza, poniewaz 55% respondentéw opowiedzialo si¢ za ta funkcja,
35% zdeklarowato funkcj¢ spoteczna, a 10% — ksztalcacg. W znacznej mierze
badani wskazali funkcje kulturalng za najbardziej zaniedbywana, bo az 90%
ankietowanych, natomiast 5% nie udzielito na to pytanie zadnej odpowiedzi.

Aby méc dokonac analizy wynikéw badan, przedstawi¢ wybrane wypo-
wiedzi nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej:
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— ,, Wszystkie wymienione funkcje sq bardzo wazne, by zapewnic¢ petny
rozwdj catej osobowosci dziecka”.

— ,,Najwazniejsza: wychowawcza, poniewaz w wychowaniu mozna mo-
Wi¢ o rozwoju ucznia, gdy stale rozszerza sie jego sfera samodzielnosci.
Chodzi o to, aby dziecko poznato samego siebie, swoje stabe i silne stro-
ny, wlasny charakter. Spoteczna — funkcjonowanie w grupie, zespole,
klasie. Ksztatcqca, poniewaz nastgpuje wprowadzenie ucznia w prawi-
dtowe, samodzielne myslenie”.

— ,,Najwazniejszq funkcjq jest wychowawcza, dlatego, ze szkota ma w swo-
ich zadaniach oprocz dydaktyki wychowanie mtodych ludzi, a w szkole
spedzajq duzq czes¢ czasu”.

— ,,Zaniedbywana jest funkcja kulturalna. W duzej mierze dlatego, Ze do-
tyczy potrzeb wyzszych, a dzieci, z ktorymi pracujemy, czesto nie majg
zaspokajanych potrzeb podstawowych. Srodowisko, z ktérego wywodzg
sig dzieci, jest bardzo roznorodne”.

— ,,Najbardziej zaniedbywangq funkcjq jest funkcja kulturalna ze wzgledu
na wysokie koszty zwigzane z jej realizacjg .

— ,,Zaniedbywana — kulturalna — rzadko sq wycieczki w miejsca kultury
z powodu duzej ilosci materiatu do zrealizowania .

— ,,Nie uwazam, iz ktoras z wyzej wymienionych funkcji jest zaniedbywa-
na. Kazda z nich jest realizowana w roznym stopniu w zaleznosci od
wieku dzieci oraz ich potrzeb i mozliwosci (umiejetnosci) uczenia sig”.
Biorac pod uwagg udzielone odpowiedzi nauczycieli klas I-III, mozna

stwierdzi¢, ze 60% ankietowanych uznato funkcj¢ wychowawczg za naj-
wazniejsza, 16% zdeklarowalo, iz jest to funkcja spoteczna, 10% opowie-
dzialo si¢ za funkcja ksztalcaca, a 14% uznato, ze zadna z tych funkcji nie
jest zaniedbywana. Badani jednomys$lnie wskazali (100% ankietowanych)
funkcje kulturalng za najbardziej zaniedbywang z uwagi na wiele wystepu-
jacych czynnikow.

5. Analiza wynikow badan

Przeprowadzone badania pozwolily pozna¢ stanowisko nauczycieli
w wybranych placéwkach dotyczace okreslonych funkcji. Badani opieku-
nowie dzieci 1 nauczyciele wyrdznili kilka z nich.

Ankietowani opiekunowie dzieci w ztobku wyr6znili nastgpujace funk-
cje, ktore wedtug nich sg najwazniejsze, a mianowicie: funkcja opiekuncza,
wychowawcza 1 ksztalcgca. Opiekunowie w wyborze okreslonych funk-
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cji kierowali si¢ przestankami, iz dzieci w tym przedziale wiekowym nie
sa w stanie same zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb. Zapewnienie
bezpieczenstwa, okazanie empatii i zrozumienia dla niektérych zachowan
dzieci w tym wieku staty si¢ wyznacznikiem dla opiekunoéw. Dziecko, ,,wy-
chodzac z domu”, skierowane w konkretne Srodowisko rowiesnicze ma za-
plecze wychowania pochodzace od rodzicow, a rolg opiekundéw jest wspie-
ranie ich w przekazywaniu pierwszych wartosci, zachowan, umiejetnosci.
To w szczegolnosci od rodzicow, rodziny, zalezy, jak zostanie pokierowane
dziecko w zyciu, jakich pierwszych cech nabedzie. Opiekunowie sa kolej-
nymi osobami w zyciu dziecka, ktorzy tylko beda kontynuowac juz wypra-
cowane schematy, zachowania oraz wspolnie z rodzicami beda podazac ta
samg $ciezky. Badani wskazali funkcje kulturalng 1 poniekad opiekuncza
za najbardziej zaniedbywana. Ich wypowiedzi odnosily si¢ do tego, iz brak
dostepu do wydarzen kulturalnych ze wzgledu na miejsce zamieszkania wy-
chowankow mogloby by¢ znaczace i moze si¢ przyczyni¢ do zaniedbywania
tejze funkcji.

Opinie badanych respondentow w placéwce przedszkolnej wskazujg za
najwazniejsze w pracy z dzie¢mi nastgpujace funkcje: wychowawcza, spo-
teczng 1 ksztalcaca. Wypowiedzi badanych wskazuja, iz nauczyciele duza
wage w swojej pracy przywiazuja do znaczacych czynnosci, ktore pomaga-
ja odkrywa¢ $wiat mlodych, matych ludzi. Nauczyciel daje swoim wycho-
wankom pelen wachlarz mozliwosci, by kazdy obszar dziecka byl w pelni
wspomagany. Poznawanie $wiata, prawidlowych zachowan oraz wzorcéw
zapewnia dzieciom ich wszechstronny rozwoj. Wybrane funkcje, ktére
wskazali ankietowani, sg $cisle powigzane ze sobg, poniewaz nauczyciel
jako refleksyjny praktyk stwarza mozliwo$ci dzieciom ku zdobywaniu wie-
dzy oraz umiej¢tnosci krytycznego myslenia, ktore uznawane jest za kom-
petencje XXI wieku. Holistyczne podejscie do poznawania $wiata przez
ucznia ma dla jego rozwoju olbrzymie znaczenie.

Natomiast funkcja, ktéra wedlug ankietowanych stata si¢ najbardziej
zaniedbywana, odnosi si¢ do kultury. W sposob znaczacy nauczyciele wska-
zali ja jako ,,niedostepna” dla jednostki. Przyczyna takiej decyzji byty dos¢
duze koszty organizacyjne, ograniczony dostep do instytucji z uwagi na za-
mieszkanie poza miastem.

Uzyskane wyniki badah w szkole podstawowej w klasach I-IIT row-
niez w sposob klarowny rzucaja $wiatto na najwazniejsze funkcje w pra-
cy z dzieémi wedlug nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Sa to: funkcje
wychowawcze, spoteczne i ksztalcace. Ankietowani przy wyborze funkcji
kierowali si¢ wszechstronnym wsparciem rozwoju dziecka, poszerzaniem
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jego strefy samodzielnosci. Funkcjonowanie w grupie znaczaco wptywa na
komunikacje¢, zdolno$¢ do rozwigzywania probleméw lub konfliktéw mie-
dzy réwiesnikami, a co za tym idzie, z innymi ludzmi. Wplywa tez na umie-
jetno$¢ dostosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow tudziez sytuacji
napotkanych przez ucznidw. Badani przytaczali role poszczegdlnych funk-
cji rowniez w konteks$cie samodzielnego myslenia, zdolnosci do dyskusji,
oceny, obrony danego stanowiska, kreatywnego oraz krytycznego myslenia.
Jako funkcj¢ zaniedbywana, podobnie jak poprzedni ankietowani, wskazali
funkcje kulturalng. Znaczace dla tej funkcji stalo si¢ zaspokajanie potrzeb
podstawowych u dzieci oraz srodowisko, z ktorego oni pochodza. Kolejng
przeszkoda byta duza ilo$¢ materiatu, ktéra kolidowata z realizacja dodat-
kowych zadan majacych na celu poznanie kultury oraz duze koszty organi-
zacyjne z tym zwigzane.

6. Whnioski z badan

Wyniki przeprowadzonych badan dostarczyty wiedzy na temat tego, ja-
kie funkcje preferuja opiekunowie dzieci oraz nauczyciele w pracy z nimi.
Analizujgc wyniki, mozna stwierdzi¢, iz ogromne znaczenie w procesie edu-
kacyjnym odgrywa nauczyciel jako mentor oraz jego uczen/podopieczny.

Opieka 1 wychowanie sg obecne od zawsze, adekwatne do czaséw,
w ktorych zyja rodzice 1 ich dzieci, wychowawcy i1 ich wychowankowie.
Jednak dzisiejsze wychowanie wydaje si¢ by¢ trudniejsze niz kiedykolwiek
wczesniej. Stosunkowo niedawno jako spoteczenstwo przyjelismy odpo-
wiedzialno$¢ nie tylko materialng i opiekuncza za swoje dziecko, ale row-
niez za jego rozwoj i emocje, aby moc ksztaltowa¢ samodzielnego, mysla-
cego 1 czujgcego cztowieka. Minely juz czasy, gdy dziecko bylto traktowane
tylko jako rece do pracy oraz zaspokojenie potrzeb rodzica i spoteczenstwa.
Dlatego tak wazne jest, abySmy rozumieli nie tylko, jakie zadania stawia
przed nami rodzicielstwo lub praca nauczyciela czy pedagoga, ale rowniez
jaka droga kazdy z nas osiggnie cel, co wigcej, my, w przeciwienstwie do
naszych rodzicow i dziadkéw, mamy przed sobg wiele drog.

Z jednej strony jesteSmy bardziej §wiadomi naszej sity sprawczej, z dru-
giej jednak borykamy si¢ ze zmorg dzisiejszej rzeczywistosci, mianowicie
brakiem czasu i zagubieniem si¢ w nowoczesnych technologiach, co po-
woduje, ze zyjemy obok siebie zamiast wspolnie z innymi ludzmi. Mozna
zauwazyC zobojetnienie na los i potrzeby innych ludzi, nawet w naszym
najblizszym otoczeniu. Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze wspdiczesny czto-
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wiek potrzebuje drugiego cztowieka bardziej niz kiedykolwiek wczesnie;.
Dlatego tak wazne jest dzi§ wychowanie mtodego cztowieka w duchu huma-
nizmu, ukazywanie mu prawdziwych warto$ci, dawanie dobrego przyktadu,
wskazywanie wlasciwych autorytetow. Zarowno opieka, jak i wychowanie,
obok edukacji, sg niezwykle istotne w procesie ksztaltowania mtodego czto-
wieka, poniewaz przeplataja si¢ wzajemnie i uzupeltniaja.

Pedagodzy sa zgodni co do integralnos$ci wszystkich funkcji. Mimo
ze opieka nie jest tozsama z wychowaniem, to nie da si¢ zaprzeczy¢, ze
wychowanie jest zalezne od stopnia zaspokojenia okreslonych potrzeb
opiekunczych dziecka, a opieka z kolei zalezy od zakresu realizacji zadan
wychowawczych. Wychowanie ma na celu wywotywanie zamierzonych
zmian w osobowos$ci wychowanka. Zmiany te dotycza zardwno celow po-
znawczych, a wigc poznania rzeczywistosci 1 umiejetnosci oddziatywania
na nig, jak i strony emocjonalno-motywacyjnej, czyli ksztalttowania sto-
sunku cztowieka do $wiata i ludzi, jego przekonan i postaw, systemu war-
tosci 1 celu zycia. Jednak wazna jest interakcja w procesie edukacyjnym,
poniewaz jest skuteczniejsza, gdy sprzyja zaktywizowaniu i usamodziel-
nieniu wychowanka, oraz gdy obu stronom zalezy na dalszych kontaktach.
Jesli nie zaistnieje interakcja, to proces edukacji i wychowania stanie si¢
jednokierunkowym oddziatywaniem, prowadzacym do instrumentalne-
go traktowania wychowanka. Interakcyjny charakter wychowania stawia
szczegllnie wysokie wymagania roéwniez przed nauczycielem. Skutecz-
nos$¢ procesu edukacyjnego jako procesu interakcji zalezy nie tylko od
wyzwolenia aktywno$ci wychowanka, lecz w niemalym stopniu takze od
tego, co jest w stanie zaoferowa¢ mu wychowawca. Obecnie mozna za-
obserwowa¢ zafascynowanie kulturag Zachodu i niedocenianie wartosci
kultury narodowej. Niezwykle wazna jest tu rola szkoty, ktora zaczynajac
juz od nauki czytania i pisania, wprowadza mlodego cztowieka w $wiat
wiedzy umozliwiajacej poznawanie $wiata kultury. Obcowanie z kulturg
ksztaltuje wyobrazZnig, poszerza horyzonty, uwrazliwia na potrzeby innych
i uczy konkretnych postaw. Swiadome zaznajamianie dziecka ze sztukg
juz od najmtodszych lat ma ogromny wptyw na to, kim dana osoba bedzie
w dorostym zyciu. Nauczyciele, wprowadzajac dzieci w $wiat tworczosci
literackiej, artystycznej, intelektualnej czy religijnej, daja podstawy do ro-
zumienia tradycji, ksztattowania wrazliwosci, preferencji, wartosci este-
tycznych 1 intelektualnych oraz tworzenia swojej tozsamosci.
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Streszczenie

Matura stanowi wyzwanie za-
rowno dla ucznidw liceum, jak
1 technikum. Zmieniajace si¢ za-
sady matury, r6zne wymagania dla
typu szkoty oraz wydtuzony o rok
program nauki mogg wptywaé na
motywacj¢ maturzystow. Celem
podjetych badan byta odpowiedz
na postawiony problem badaw-
czy: Czy motywacja do osiagnigé
uczniéow liceum 1 technikum ma
znaczenie dla ich nadziei na sukces

Abstract

Baccalaureate is a challenge for
both high school and technical
school students. The changing ru-
les of the baccalaureate, differing
requirements for the type of school,
and a year-long extended program
of study can affect the motivation
of high school graduates. The pur-
pose of the research undertaken
was to answer the research pro-
blem posed: Does the achieve-
ment motivation of high school and

111



Innowacje psychologiczne
2024, Numer 13

oraz radzenia sobie ze stresem wo-
bec egzaminu dojrzatosci? Badanie
zostato przeprowadzone w dwoch
szkotach $rednich — liceum oraz
technikum. Objeto 77 0sob, znajdu-
jacych si¢ w przedziale wiekowym
18-20 lat. W celu oceny poziomu
ogolnej] motywacji do osiggniec
wykonano badanie za pomoca Kwe-
stionariusza do Mierzenia Moty-
wacji Osiggnie¢. Do pomiaru sity
oczekiwania pozytywnych efektow
wilasnych dzialan wykorzystano
Kwestionariusz Nadziei na Suk-
ces (KNS) autorstwa M. Laguna,
J. Trzebinski i M. Zigba (2005). Na-
tomiast do zdiagnozowania stylow
radzenia sobie ze stresem wyko-
rzystano Kwestionariusz Radzenia
Sobie w Sytuacjach Stresowych
(CISS) autorstwa N. S. Endler, J. D.
A. Parker (2020). Uzyskane wyniki
wskazuja, ze zmieniajace si¢ zasady
matury, rézne wymagania dla typu
szkoty oraz wydluzony o rok pro-
gram nauki nie stanowig gtoéwnego
czynnika wptywajacego na motywa-
cje maturzystow. Wsrod badanych
maturzystow nie ma osob o niskiej
motywacji. Zaobserwowano brak
zwigzku pod wzgledem ogolnego
poziomu motywacji do osiaggnie¢
oraz nadziei na sukces 1 wymiaru
radzenia sobie w sytuacjach streso-
wych uczniéw technikum. Wsrod
uczniow liceum wystepuje tenden-
cja do zidentyfikowania problemu,
ktory jest zrodlem doswiadczanego

technical school students matter
for their hopes of success and the
ir coping with stress in the face
of the high school graduation
exam? The study was conducted
in two high schools - a high school
and a technical school.A total of
77 subjects, in the age range of 18
- 20 years, were covered. In order
to assess the level of overall achie-
vement motivation, a survey was
performed using the Questionnaire
for Measuring Achievement Moti-
vation for Achievement. To measu-
re the strength of the expectation
of positive effects of ones actions,
the Hope for Success Questionna-
ire (KNS) by M. Laguna, J. Trze-
binski and M. Zieba (2005). On the
other hand, the Coping in Stressful
Situations Questionnaire (CISS) by
N. S. Endler, J. D. A. Parker (2020)
was used to diagnose coping styles.
The results indicate that the chan-
ging rules of the baccalaureate,
different requirements for the type
of school and a one-year extended
program of study are not the main
factors affecting the motivation of
high school graduates. Among the
surveyed high school graduates,
there are no people with low moti-
vation. A lack of relationship was
observed in terms of the overall le-
vel of achievement motivation and
hope for success and the dimen-
sion of coping with stressful situ-
ations of technical school students.
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stresu, a nastepnie rozwigzanie go. Among high school students, there
Widoczna jest stala preferencja li- is a tendency to identify the problem
cealistow do przejawiania pozy- that is the source of the stress expe-
tywnych motywacji i przekonan. rienced, and then solve it. A con-
sistent preference among high school
Students for manifesting positive
motivations and beliefs is evident.

Slowa kluczowe: motywacja osiggni¢¢, nadzieja na sukces, radzenie so-
bie ze stresem, maturzysci, szkota srednia, matura

Keywords: achievement motivation, hope for success, stress coping, high
school graduates, high school, high school diploma
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1. Wprowadzenie

W ostatnich latach zrobiono wiele, by unowocze$ni¢ i udoskonali¢
polska edukacje. Szeroko zakrojone badania systemu o$wiaty, praca wielu
o$rodkow badawczych oraz licznej rzeszy pracownikow naukowych 1 kul-
turalnych, a takze ogolna dyskusja spoleczna na temat optymalnych rozwia-
zan dla krajowego systemu o$§wiaty ma na celu stworzenie nowego modelu
szkoty 1 najsprawniej funkcjonujacego systemu edukacji i wychowania. Ko-
nieczno$¢ tych dziatan generalnie wynika z kierunku i tempa zmian cywi-
lizacyjnych, w ktorych uczestniczy nasz kraj. Postgp techniczny i rozwoj
kulturowy wymagaja dostosowania wszystkich elementéw struktury spo-
tecznej do wysokich i stale rosngcych wymagan $wiatowego rytmu cywili-
zacyjnego. Ogniwem decydujacym o poziomie edukacyjnym i kulturalnym
kazdego spoleczenstwa jest edukacja: jej jakos¢, powszechno$¢ i skutecz-
no$¢. Przemiany polityczne oraz spoleczno-gospodarcze w Polsce po 1989
roku nie omingty sektora edukacji (Szymczak, 2013, za: Babiarz, 2005).

Pojawily si¢ nowe, nieznane dotad zjawiska (m.in. powstanie prywat-
nych szkol, takze wyzszych, powstawanie wyzszych szkot zawodowych, sa-
mofinansowanie uczelni, wprowadzenie optat za studia). Od 1990 r. rola edu-
kacji w okreslaniu szans na rynku pracy stale i znaczaco wzrasta. W zwiazku
ze zmianami gospodarczymi zwigkszyt si¢ popyt na wiedz¢ 1 umiejetnosci,
na kreatywnos$¢ i na prace koncepcyjna. Wyksztatcenie wyzsze, przynaj-
mniej w teorii, zmniejsza ryzyko bezrobocia, chroni przed niemoznoscia
znalezienia i utraty pracy (Szymczak, 2013, za: Zielifiska 1 Papior, 2003).

Warto zwrdci¢ uwage na dotychczasowe badania w tym zakresie.

Przeprowadzono badania skupiajace si¢ na kwestii wplywu porownan
spolecznych na samoocen¢ i motywacj¢ osiggni¢¢ wsrdd uczniow klas
maturalnych. Wykazano, iz wptyw ten wystapil zgodnie z przyjetymi za-
tozeniami dla kazdej z grup. Poréwnanie spoteczne do ucznia szczegdlnie
uzdolnionego wptywato negatywnie na samoocen¢ i motywacje osiagniec.
Z kolei poréwnanie do ucznia odnoszacego gorsze wyniki dawalo prze-
ciwny efekt: pozytywny wptyw na samooceng i motywacj¢ osiagni¢c¢. Za-
obserwowano rowniez roznice ptciowe pod wzgledem ogdlnego poziomu
samooceny, wylaniajac uczennice jako posiadajace nizsza samooceng od
ucznidow. Niezaleznie od plci wykazano takze ogdlng, silng, pozytywna
korelacje migdzy poziomem samooceny a poziomem motywacji osiaggni¢c¢
uczniéow (Kosmal, 2020).
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Doniesienia z badan, ktoérych przedmiotem byly aspiracje edukacyj-
ne maturzystoOw oraz ich zwigzek z osiggnieciami szkolnymi, wskazujg ze
uczniowie przejawiajag wysokie aspiracje dtugoplanowe zwiazane z plano-
wanym poziomem wyksztatcenia, nizsze aspiracje aktualistyczne dotyczace
biezacych osiggnie¢ oraz najnizsze dgzenia samoksztalceniowe. Wysokie
aspiracje edukacyjne sprzyjaja uzyskiwaniu wyzszych osiggnie¢ szkolnych.
Najkorzystniejszy wptyw na wyniki szkolne majg aspiracje samoksztatce-
niowe, ktore jednak w badanej grupie byty najnizsze (Ogrodnik, 2017).

Badania prezentujace dotychczasowe czynniki majace wplyw na wzig-
cie przez ucznidow odpowiedzialno$ci za wlasne uczenie si¢ matematyki,
wskazuja, ze najbardziej motywujacym do uczenia si¢ matematyki czynni-
kiem jest osobisty sukces ucznia. Czyli widoczne efekty jego pracy. Bardzo
wazng rol¢ motywacyjng odgrywa tez nauczyciel matematyki dysponujacy
bogatym warsztatem pracy. Nowoczesne technologie, mimo swej niewat-
pliwej uzytecznos$ci, maja niewielki wptyw na motywowanie uczniéw do
uczenia si¢ matematyki. Na uwage nauczycieli zasluguja natomiast samo-
dzielne rozwigzywanie zadan przez uczniéw oraz wspdlne rozwigzywanie
zadan w matych grupach (Szwed, 2017).

Inne z badan oparte byly na analizie aspiracji zawodowych, ich pozio-
méw 1 uwarunkowan dla mtodych ludzi, ktérzy przygotowuja sie do doro-
stego zycia, do wyboru zawoddéw 1 ich reprezentacji na rynku pracy. Bada-
nie wykazato, Ze r6zne programy edukacyjne dawaty rozne wyniki wiedzy
ucznidéw, zgodnie z tymi wskaznikami dokonano poréwnania wptywu tych
réznic na poziom aspiracji zawodowych ucznidow, opisano stan faktyczny
powstatej sytuacji (Jedrzejczak, 2020).

Natomiast badania na absolwentach szkét ponadgimnazjalnych wyka-
zaly, ze mlodziez ma wysokie aspiracje edukacyjne i zawodowe. Posiada
réwniez cechy nowoczesnej osobowosci, co jest warunkiem sine qua non
modernizacji peryferii. W zwigzku z tym mozna przyjaé, ze pogranicze
moze liczy¢ na endogeniczne Zrédla zmian spoteczno-kulturowych (Dtu-
gosz, 2009).

Egzamin dojrzatosci to wazny moment w zyciu kazdego mtodego czto-
wieka. Stanowi granicg, po przekroczeniu ktorej nabyte umiejetnosci spo-
teczne 1 osiagnigcia edukacyjne wplywaja na rozbudzenie aspiracji zawo-
dowych 1 pozwalaja na §wiadome podejmowanie decyzji o przyszlej drodze
zyciowej (Jedrzejak, 2020). Egzamin maturalny 2023 przeprowadzony be-
dzie w dwoch formutach — 2023 1 2024. Formuta 2023 dla absolwentow
4-letniego liceum (od 2023 r.) i 5-letniego technikum (od 2024 r.). W stosun-
ku do dotychczasowego rozporzadzenia nowa regulacja w sprawie egzami-
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nu maturalnego wprowadza zmiany, co moze wplyna¢ na odczuwany przez
ucznidéw stres i radzenie sobie z nim, motywacj¢ do osiggnigcia celu, a takze
nadzieje na sukces. W tym celu podjeto badanie, ktorego celem bylo okre-
$lenie spolecznych i1 psychologicznych czynnikéw warunkujacych postawy
mtodych dorostych wobec egzaminu.

2. Motywacja osiagniec

Motywacja osiggni¢¢ jest zwigzana z czynnikami, ktore motywuja jed-
nostke do podjecia dziatan prowadzacych do osiggniecia celu. Czynniki te
moga by¢ zewnetrzne lub wewngtrzne, w zaleznosci od osoby i zadania.
Mowa tu o motywacji zewnetrznej, ktora zmusza cztowieka do dziatania
pod wptywem nacisku zewnetrznego lub ze wzgledu na jakie§ zewnetrzne
nagrody, oraz motywacji wewngtrznej, ktora sktania jednostke do dziatania
dla samej przyjemnosci wykonania. W pierwszym przypadku osoba wy-
konuje okreslone zadanie za okre$long optata, co jest wynikiem jego roz-
wigzania. W przypadku motywacji wewngtrznej nagrodg jest przyjemnos¢
pltynaca z rozwigzania tego zadania (Banka, 2016, za: Aronson i in., 1997).

W latach 30. XX wieku Henry Murray jako pierwszy zaczat badania nad
osiggnieciami jako czynnikiem motywujacym cztowieka. W swojej pracy
rozwingt koncepcje poziomu aspiracji wprowadzong przez Kurta Lewina
(Wojtukiewicz, 2019, za: Banka, 2016). Murray scharakteryzowat motywa-
cje osiaggnie¢ jako robienie czego$, kontrolowanie ludzi, pomystow i przed-
miotow, pokonywanie wtasnych stabosci. Przekonywat, ze satysfakcja jest
nie tyle z osiggniec, ile z dazenia do nich. Opracowat pierwsze narze¢dzie
do pomiaru poziomu aspiracji — Test Apercepcji Tematycznej (TAT). Cho¢
jego badania nie doprowadzity do powstania nowoczesnych teorii motywa-
cji osiggnie¢, jego eksperymenty i badania kliniczne potozyty podwaliny
pod rozw6j pozniejszych koncepcji (Wojtukiewicz, 2019, za: Banka, 2016).

Poczatkowo badania motywacji osiagnie¢ nie cieszyly si¢ duzym zainte-
resowaniem. Najwiekszy rozkwit tej czesci psychologii zawdziecza si¢ Da-
vidowi McClellandowi, ktory nazywany jest do dzi$ ojcem klasycznej teorii
motywacji. Wedlug niego motywacja osiggnie¢ to ,,dazenie do osiggniecia
mozliwie wysokiego rezultatu czynno$ci, wobec ktorego istnieje standard
doskonatosci i w zwigzku z tym wykonanie tej czynno$ci moze zakonczy¢
si¢ sukcesem lub niepowodzeniem” (Wojtukiewicz, 2019 za: Sekowski i1 Sit-
ko, 2018; Setkowski i Klinkosz, 2013). McClelland i jego wspotpracownicy
stworzyli tzw. teori¢ trychotomii potrzeb, w ktorej skupili si¢ na potrzebach
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wyzszego rz¢du wedtug piramidy potrzeb Abrahama Maslowa i wyr6zni-
li: potrzebe wiadzy, czyli pragnienie kontrolowania otoczenia i wywierania
wplywu na innych; potrzebe afiliacji, zwigzang z poszukiwaniem towarzy-
stwa innych osob 1 bliskos$ci; a takze potrzebe osiagnie¢ dotyczaca gtownie
samodoskonalenia si¢ i realizacji zmierzonych celow. Uwazal, ze osoby o wy-
sokiej potrzebie osiagnie¢ czegsciej angazuja si¢ w projekty wymagajace od-
powiedzialnosci, planowania konkretnych dziatan oraz kreatywnosci i inno-
wacyjnos$ci (Wojtukiewicz, 2019, za: Karas, 2003 i Collins 1 wspot., 2004).

Jednym z najbardziej znanych uczniéw McClellanda byt John William
Atkinson. Wprowadzil pojgcie uzytecznos$ci sukcesu: im trudniejsze zadanie,
tym wigksza warto$¢ osiggnigcia przy wysokiej motywacji osiagni¢¢. Odkryt
réwniez, ze osoby o wysokiej motywacji osiagni¢¢ wybieraja srednio trudne
zadania, aby osiagna¢ realistyczny cel 1 czuja satysfakcje z wykonanej pracy.
Z kolei osoby o niskiej motywacji osiagni¢¢ preferuja zadania bardzo fatwe,
aby unikng¢ ryzyka niepowodzenia, lub zadania bardzo trudne, aby tatwo
usprawiedliwi¢ porazke (Wojtukiewicz, 2019, za: Franken, 2005).

Innym waznym badaczem motywacji osiagni¢¢ byt Bernard Weiner,
tworca teorii motywacji osiggniec i teorii atrybucji emocjonalnej. W swo-
ich badaniach skupit si¢ gtownie na przyczynach sukcesow lub porazek.
Odkryt, ze ludzie dziela przyczyny zdarzen na state, tj. trwale, okreslone
cechy wrodzone, i przypadkowe, tj. przypadkowe stany rzeczy. To, co czlo-
wiek postrzega jako przyczyne sytuacji, wptywa na jego samooceng i wiare
we wlasne mozliwosci (Wojtukiewicz, 2019, za: Weiner, 1985). W swoich
badaniach Weiner 1 jego zespot wykazali, Ze osoby o wysokiej motywacji
osiggniec czgsciej przypisuja sukcesy okoliczno$ciom wewnetrznym, a po-
razki przyczynom zewngtrznym. Z kolei osoby o niskiej motywacji osig-
gni¢¢ maja tendencje do doszukiwania si¢ przyczyn niepowodzen w sobie
(Wojtukiewicz, 2019, za: Winter, 2010).

Tradycyjne teorie motywacji osiaggni¢¢ koncentrowaly si¢ na dwoch ro-
dzajach motywow: motywy mistrzostwa oraz motywy poréwnania z inny-
mi. Oba motywy tworza jedynie wlasne schematy percepcyjno-poznawcze
1 prowadza do wyraznie odrebnych modeli proceséw i wynikoéw. Z biegiem
czasu to tradycyjne podejscie do problemu motywacji osiggnie¢ ulegto
zmianie. W 1997 roku powstat trichotomiczny system motywacji osiggniec,
w ktérym motywacje do porownywania si¢ z innymi zostaly podzielone we-
dhug osiagnigcia lub uniknigcia wyznaczonego celu. W ten sposob wytonity
si¢ dwie nowe grupy: motywy do wykonania zadania na takim samym lub
WyZzszym poziomie niz inni oraz motywy do unikania wykonywania zadania
z obawy przed ponizeniem, nawet jesli inni wykonaja zadanie. Grupa moty-
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wow dazenia do mistrzostwa pozostata bez zmian (Banka, 2016, za: Elliot
11in., 1986; Nicholls, 1984).

W oparciu o trichotomiczng teori¢ motywacji osiggni¢¢, opracowang
przez Elliotta i Churcha, w 2001 roku nakreslono plan nowej, czteroczynni-
kowej teorii motywacji osiggni¢¢. Autorzy oméwili dychotomi¢ motywow
mistrzostwa i porOwnania w osiagganiu celow oraz trichotomiczny plan El-
liotta i Churcha. W wyniku badan powstata nowa teoria, ktéra doprowadzi-
ta do podziatu na motywy unikania i dazenia do celu oraz drugi konstrukt
wynikajacy z motywoéw mistrzostwa (Banka, 2016, za: Elliot i in., 2001).
Trychotyczna koncepcja motywacji osiggnig¢ autorstwa Andrew J. Elliota
1 Marcy A. wyrdznia i opisuje trzy gtowne grupy motywoéw: motywy mi-
strzostwa ukierunkowane na dazenie do celu jako drogi do sukcesu, motywy
poréwnania z innymi ukierunkowane na realizacj¢ zadania na takim samym
lub lepszym poziomie w relacji do innych oraz motywy ukierunkowane na
unikanie wykonania zadania w obawie przed kompromitacja w oczach in-
nych. Autorzy teorii trojczynnikowej definiujag motywacje osiagni¢¢ jako
che¢ odniesienia sukcesu, a lgk przed porazka jako che¢¢ uniknigcia poraz-
ki. Motywacja osiagni¢¢ kieruje jednostke w strong mozliwosci odniesienia
sukcesu (Banka, 2016, za: Elliot i in., 1997).

Czteroczynnikowa teoria motywacji osiagni¢¢ zostala sformutowana
przez A.J. Elliot’a i H. A. McGregor’a w 2001 roku. Zaktada ona istnienie
czterech czynnikéw motywacji osiagni¢¢. Podzielili oni motywy mistrzo-
stwa, podobnie jak uczynili to wczes$niej autorzy teorii trychotomicznej
z motywami wykonania — na unikowe i dazeniowe. Pojawity si¢ wigc mo-
tywy dazenia do mistrzostwa i powstrzymywania si¢ od mistrzostwa. Wy-
odrebnili motywy ukierunkowane na dazenie do mistrzostwa jako drogi do
sukcesu, na unikanie mistrzostwa spowodowane przewidywaniem porazki,
na realizacj¢ pewnego poziomu wykonania zadania w relacji do standardu
wykonania przez innych, takiego samego lub lepszego, na unikanie wyko-
nania zadania w obawie przed kompromitacja, mimo iz inni takie zadanie
potrafiag wykona¢ 1 wykonuja (Banka, 2016, za: Elliot i in., 2001).

3. Radzenie sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem jest jednym z najwazniejszych zadan rozwo-
jowych dla mtodych ludzi, ktérzy w tym czasie do§wiadczajg wielu trudnych
sytuacji. Najczesciej dotyczg one osoby nastolatka, co wynika z typowych
przemian biopsychospotecznych adolescenta oraz relacji z waznymi dla nie-
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go srodowiskami: rodzing, szkolg i rowiesnikami (por. Jelonkiewicz, Kosin-
ska-Dec, 2004). Radzenie sobie ze stresem jest ztozonym procesem, ktdrego
skuteczno$¢ zalezy od kilku czynnikow zwigzanych z sytuacja, osoba 1 inte-
rakcja migdzy nimi (Heszen-Niejodek, 1996). Najwazniejsze cechy sytuacji
to: mozliwo$¢ kontrolowania sytuacji stresowych (Haszen-Niejodek, 2002).
W waskim znaczeniu kontrolowalno$¢ dotyczy tylko Zrédta stresu i jest ro-
zumiana jako dzialanie, ktoére moze doprowadzi¢ do zmiany Zrodta stresu
(Haszen-Niejodek, 2004). W niniejszych badaniach, za Haszen-Niejodek
(2000), przyjeto szersze rozumienie, zgodnie z ktdrym sterownos$¢ oznacza
stopien, w jakim pojawienie si¢, przebieg i1 skutki sytuacji stresowej zaleza
od intencjonalnych dziatah cztowieka (Talik, 2010).

Zdawanie 1 pisanie egzaminow jest gldownym Zrddlem stresu dla dzieci
1 mtodziezy. Szczegdlnie wysoki poziom wigze si¢ z ukonczeniem szkoty
$redniej, co jest jednocze$nie przepustka na studia. Jednoczes$nie wspolcze-
sne teorie stresu uznajg dziatania naprawcze jednostki w postaci réoznych
strategii radzenia sobie za wazniejsze niz dziatania samych stresorow. Wy-
bor strategii radzenia sobie ze stresem zalezy od rodzaju doswiadczanej sy-
tuacji 1 jej oceny, ale przede wszystkim od subiektywnych cech jednostki
(Oginska-Bulik i Zadworna-Cieslak, 2015).

Literatura przedmiotu przywotuje wiele strategii radzenia sobie ze stre-
sem u miodziezy (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Harding Thomsen,
Wadsworth, 2001; Pisula, 2003). Radzenie sobie ze stresem egzaminacyj-
nym wymaga czasu i obejmuje etapy przygotowania, konfrontacji, oczeki-
wania na wyniki 1 wyniku (Zeidner, 1995). Najwazniejsza jest faza przygo-
towawcza, w ktdrej osoba podejmuje kroki, aby stawi¢ czotla narastajagcym
napieciom. Faza ta poprzedza sam egzamin i rozpoczyna si¢, gdy uczen
jest $wiadomy zblizajacego si¢ egzaminu i ci¢zaru, jaki si¢ z nim wigze.
Jednoczesnie na tym etapie wyzwalaja si¢ emocje, zardwno pozytywne —
zwigzane z mys$lami o sukcesie, jak i negatywne — zwigzane z lgkami przed
porazka. Etap przygotowan do egzaminu to sytuacja do opanowania, ktorej
efekty zaleza gtownie od samego studenta. Dlatego na tym etapie za najbar-
dziej adaptacyjne uwaza si¢ dziatania zorientowane na problem, cho¢ wpro-
wadzane sg strategie zorientowane na emocje, ktore pomagaja uczniowi
zredukowa¢ napigcie 1 strach przed kolejnym egzaminem. Badania w tym
obszarze potwierdzity, ze mtodzi ludzie najcze¢sciej stosuja strategie skon-
centrowane na problemie (Gibson i in., 1991), natomiast maleje stosowanie
strategii unikania (Gelhaar i in., 2007). Ponadto podkresla si¢, ze mtodziez
stosuje jednoczes$nie kilka strategii (Zeidner, 1995) radzenia sobie ze stre-
sem egzaminacyjnym (Oginska-Bulik i Zadworna-Cieslak, 2015).
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4. Nadzieja na sukces

W latach 90. ubieglego wieku C.R. Snyder zaproponowat pojecie na-
dziei, rozumianej jako przekonanie, Ze ma si¢ zdolnos¢ do odniesienia suk-
cesu. Na nadzieje Snydera (2002) sktadaja si¢ dwa gldwne elementy: wiara
w sukces 1 przekonanie, ze sukces zalezy od wlasnych kompetencji. Dlate-
go Laguna, Trzebinski 1 Zigba (2005) proponuja okreslenie tego konstruktu
jako nadziei na sukces (Lukasik i Witek, 2018, za: Laguna i in., 2005).

Rola nadziei na sukces nabiera szczegdlnego znaczenia w sytuacji zme-
czenia spowodowanego ciagta walka w niesprzyjajacym otoczeniu, poko-
nujac rézne przeszkody 1 watpliwosci. W ten sposob cztowiek moze utrzy-
mac¢ wybrang $ciezke. Jest to mozliwe dzigki dwom czynnikom sukcesu.
Pierwszym z nich jest silna wola, ktora wyraza si¢ silng wiarg w mozliwos¢
realizacji przyjetego planu oraz w zdolnos$¢ do zainicjowania wysitku 1 wy-
trwania pomimo napotykanych przeszkdd. Kolejnym sktadnikiem nadziei
na sukces jest umiejetnos$¢ znajdowania rozwigzan, co obejmuje postrzega-
nie siebie jako osoby zaradnej, ktora potrafi znalez¢ jeden lub wigcej spo-
sobow rozwigzania danego problemu (Lukasik 1 Witek, 2018, za: Snyder,
Cheavens, Sympson, 1997; Laguna i in., 2005).

Dzigki wieloletnim badaniom mozna stwierdzi¢, ze poziom nadziei na
sukces odpowiada za: efektywno$¢ dziatan jednostki, pokonywanie prze-
szkod 1 wytrwato$¢ w dazeniu do celu oraz wplywa na poziom przystosowa-
nia si¢ do zycia (Laguna i in., 2005).

Badania przeprowadzone w ciagu ostatniej dekady wykazaty, ze wigksza
nadzieja na sukces wiaze si¢ z lepszym ogdélnym dostosowaniem. Potwier-
dzaja to wyniki badan nad tendencja do reagowania emocjami pozytywnymi
(Snyder, Harris 1 in., 1991), ostabieniem negatywnych mysli (Affleck, Ten-
nen, 1996), wyzsza samooceng, zadowoleniem z Zycia oraz mniejsza depre-
sja 1 lepszym radzeniem sobie ze stresem (Kwon, 2002). Ponadto poziom
nadziei na sukces jest dodatnio skorelowany ze skutecznos$cia i efektywno-
$cig zachowan stosowanych w celu rozwiazania sytuacji trudnej (Chmielew-
ska 1 Trzebinski, 2004) 1 jednoczes$nie odpowiada za stopien przystosowania
si¢ do sytuacji trudnej (Krzes$niak, 2003). Ciekawym punktem wyjscia sa
wyniki badania Laguna (2005), ktére obejmowalo osoby bezrobotne. Na
ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze wigksza nadzieja na sukces jest istotnie
zwigzana z przezywaniem bezrobocia (Laguna i in., 2005).
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Nadzieja na sukces odgrywa réwniez wazng rol¢ w dziataniach spo-
tecznych. Wysoki poziom nadziei na sukces oznacza, ze osoba znajdujaca
sie w trudnej sytuacji chetnie zwraca si¢ do 0sob, z ktérymi czuje, ze jest
w jaki$ sposob zwigzana (Kwon, 2002). Osoby o wysokich aspiracjach cha-
rakteryzuja si¢ wigkszymi kompetencjami spotecznymi (Snyder, Hoza i in.,
1997) oraz sa bardziej tolerancyjne i wyrozumiate (Tierney, 1995) (Laguna
i1in., 2005).

Na szczego6lng uwage zashuguja wyniki badan, w ktorych poszukiwano
zwigzku migdzy nadzieja na sukces a postepem w psychoterapii. Snyder,
Sympson i in. (2000) podkreslaja, ze zwigkszanie nadziei na sukces jest
wazne w terapii osob, ktére zmagaja si¢ z utratg bliskiej osoby lub utratg
pracy oraz maja trudnos$ci z osigganiem celdOw wymagajacych zaangazowa-
nia w relacje.

5. Metodologia badan wlasnych

Wobec powyzszego przeprowadzono badania, ktérych celem byta od-
powiedz na postawiony problem badawczy: Czy motywacja do osiggnie¢
ucznidow liceum i technikum ma znaczenie dla ich nadziei na sukces oraz
radzenia sobie ze stresem wobec egzaminu dojrzatosci?

Postawiono dwa pytania badawcze:

— P1: Czy istnieje zwigzek pomiedzy motywacjg do osiggnie¢ a nadzieja
na sukces i radzeniem sobie ze stresem u uczniow liceum w perspekty-
wie egzaminu maturalnego?

—  P2: Czy wystepuje wspotzaleznos¢ pomigdzy motywacja do osiggnieé
a nadzieja na sukces i radzeniem sobie ze stresem u uczniow technikum
w perspektywie egzaminu maturalnego?

Osoby badane i przebieg badan

W badaniach brato udziat 77 uczniow szkét srednich bedacych w kla-
sach maturalnych, z czego 37 0sob (48,1%) to uczniowie liceum, a 40 os6b
(51,9%) uczyto sie w technikum. W grupie licealistow kobiety stanowity
56,8%, a mezczyzni 43,2%. Grupe uczniéw technikum stanowili me¢zczyz-
ni 100%. Wiek mlodziezy miesci si¢ w przedziale od 18 do 20 roku Zycia
(M = 1,52; SD = 0,503). Maturzys$ci charakteryzujg si¢ roznym miejscem
zamieszkania. Wigkszo$¢ badanych osob z liceum (94,6%) oraz technikum
(80%) zamieszkuje miasto (M = 1,0541; SD = 0,22924).
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Badania prowadzono w okresie od marca do kwietnia 2023 roku. Bio-
ragce w nich udzial szkoty organizowaly uczniom dostep do sal lekcyjnych.
Uczniowie udzielali odpowiedzi w trakcie godzin nauki szkolnej. Badanie
mialo charakter anonimowy i dobrowolny.

Badania zostaly przeprowadzone (po przeszkoleniu) przez Dari¢ Grego-
rowicz i Eliz¢ Szwaczkiewicz z Lubelskiej Akademii WSEI.

Zastosowane metody

W celu oceny poziomu ogdlnej motywacji do osiggnie¢ wykonano ba-
danie za pomocg Kwestionariusza do Mierzenia Motywacji Osiggnigé au-
torstwa M. Widerszal-Bazyl (1978). Narzegdzie sktada si¢ z 20 pytan, do
ktérych przyporzadkowane sg kafeterie ztozone z 3 do 5 odpowiedzi. Do
osoby badanej nalezy wybor stwierdzenia, ktdre ja najlepiej opisuje. Zakres
punktow, ktoére mozna uzyskac, to od 20 do 100.

Do pomiaru sity oczekiwania pozytywnych efektow wilasnych dzialan
wykorzystano Kwestionariusz Nadziei na Sukces (KNS) autorstwa M. La-
guna, J. Trzebinski i M. Zigba (2005). Kwestionariusz odnosi si¢ do sity
oczekiwania pozytywnych efektow wlasnych dziatan, na ktora sktadaja sig
dwa komponenty: przekonanie o posiadaniu silnej woli, czyli $wiadomos¢
wiasnej skutecznos$ci ujawniana w inicjowaniu dazenia do celu i trwaniu
w nim; a takze przekonanie o umiej¢tnosci znajdowania rozwigzan, czy-
li $wiadomos$¢ wiasnej wiedzy 1 kompetencji intelektualnych, ujawniana
w sytuacjach wymagajacych wymyslenia lub poznania nowych sposobdéw
prowadzacych do osiaggnigcia celu. Narzedzie sktada sie z 12 stwierdzen.
Badany okresla stopief, w jakim dane stwierdzenie jest w stosunku do nie-
go prawdziwe, korzystajac ze skali od 1 (zdecydowanie nieprawdziwe) do
8 (zdecydowanie prawdziwe).

Natomiast do zdiagnozowania stylow radzenia sobie ze stresem wyko-
rzystano Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)
autorstwa N. S. Endler, J. D. A. Parker (2020). Stuzy on do diagnozowania
stylow radzenia sobie ze stresem. Sktada si¢ z 48 stwierdzen dotyczacych
r6znych zachowan, jakie ludzie moga podejmowaé w sytuacjach streso-
wych. Badany okresla na 5-stopniowej skali czestotliwo$¢, z jaka podejmuje
dane dzialanie w sytuacjach trudnych, stresowych. Wyniki uyymowane sg na
trzech skalach: SSZ — Styl skoncentrowany na zadaniu; SSE — Styl skoncen-
trowany na emocjach; SSU — Styl skoncentrowany na unikaniu. Ten ostatni
styl moze przyjmowa¢ dwie formy: ACZ — Angazowanie si¢ W czynnosci
zastepcze 1 PKT — Poszukiwanie kontaktow towarzyskich.
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6. Wyniki badan wlasnych

W celu odpowiedzi na problem badawczy przeprowadzono analizy ko-
relacyjne pomigdzy motywacja do osiaggni¢¢ a nadzieja na sukces i radze-
niem sobie z sytuacja stresowa. Dla zweryfikowania pytan badawczych zba-
dano zwigzki pomigdzy poszczegdlnymi wymiarami (Tabela 1 1 2), a takze
dokonano sprawdzenia, jakim poziomem motywacji cechuja si¢ uczniowie
danej szkoty (Tabela 3).

Jak wynika z analizy materiatu badawczego (Tabela 1), wsrod uczniow
liceum odnotowano istotng statystycznie silng korelacj¢ w wymiarze moty-
wacji do osiggni¢¢ oraz wymiarze radzenia sobie w sytuacjach stresowych
poprzez skoncentrowanie na zadaniu (r = 0,625; p = 0,010). Wskazuje to na
tendencje licealistow do podejmowania wysitkow zmierzajacych do rozwig-
zywania problemu poprzez poznawcze przeksztalcenia lub proby zmiany
sytuacji, a takze kladziony przez ucznidw nacisk na zadanie lub planowa-
nie rozwigzania problemu. Warto zaznaczy¢, ze wymiar motywacji do 0sig-
gnig¢ wspotwystepuje z wymiarem ogdlnym nadziei na sukces (r = 0,620;
p=0,010). Uwidacznia si¢ preferencja badanych licealistow moéwiaca o tym,
ze s3 oni przekonani o mozliwosci powzigtego planu oraz o swojej wiedzy
1 kompetencji intelektualne;.

U ucznidow technikum nie zaobserwowano istotnej statystycznie korela-
cji odnosnie do wymiaru motywacji do osiagni¢¢ (Tabela 2). Brak odnoto-
wanego zwigzku moze $wiadczy¢ o tendencji przy tego typu placowce do
nastawienia uzyskania zawodu, dajacego mozliwosci zarobkowe.

Zaobserwowano, iz wérod uczniow liceum i1 technikum nie ma oséb o ni-
skiej motywacji. W obu placowkach odnotowano, iz wigksza czg¢§¢ grupy
ma przecigtng motywacje. Wsrdd uczniéw technikum zanotowano wieksza
liczbg ucznidow o wysokiej motywacji do osiagni¢¢ niz w liceum (Tabela 3).
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Tabela 1.
Korelacje — grupa: liceum
Motywacja
do osiagnigc
Styl skoncentrowany na  Wspofczynnik korelacji 0,625%*
zadaniu Istotnos$¢ 0,010
Styl skoncentrowany na  Wspofczynnik korelacji -0,233
. . emocjach Istotno$¢ 0,386
Radzenie sobie Styl skoncentrowany na  Wspotczynnik korelacji 0,410
W sytuacjach unikaniu I $¢ 11
stresowych stotno$¢ 0,115
Angajowanie 51¢ Wsp(')lczynnik korelacji 0,160
w czynno$ci zastepcze  Istotnogé 0,554
Poszukiwanie Wspotczynnik korelacji 0,111
kontaktow towarzyskich [stotno$é 0,681
. , Wspotczynnik korelacji 0,620*
Wynik ogélny .,
Istotnos¢ 0,010
Nadzieja na ) . Wspolczynnik korelacji 0,473
Sita woli .
sukces Istotnos¢ 0,064
Umiejetnoéé znajdowa-  Wspotezynnik korelacji 0,446
nia rozwigzan Istotno$é 0,083

*Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)
**Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 2.
Korelacje — grupa. technikum
Motywacja do
osiggni¢é
Styl skoncentrowany na  Wspotczynnik korelacji -0,189
zadaniu Istotnos¢ 0,737
Styl skoncentrowany na  Wspotczynnik korelacji -0,033
emocjach Istotno$é 0,894
Radzenie sobie Styl skoncentrowany na  Wspotczynnik korelacji -0,082
w sytuacjach unikaniu Istotnosé 0,747
stresowych Angazowanie si¢ Wspotczynnik korelacji 0,108
W czynnosel Istotnosé 0,671
zastepcze ’
Poszukiwanie Wspotczynnik korelacji -0,132
kontaktow towarzyskich [stotno$é 0,590
. Wspotczynnik korelacji 0,195
Wynik og6lny
Istotnos¢ 0,423
Nadzieja na Sita woli Wspotczynnik korelacji 0,373
sukces Istotnosé 0,116
Umiejetnoéé znajdowa-  Wspotezynnik korelacji -0,022
nia rozwigzan Istotnosé 0,928
*Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)
**Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)
Zrédlo: opracowanie wlasne
Tabela 3.
Motywacja do osiggniec
Szkota Motywacja Liczebnos¢ Procent Srednia s(t)a(il(zi?iie;vlvee
Wysoka 3 8,1
Liceum Przecietna 34 91,9 1,9189 0,27672
Niska 0
Wysoka 22,5
Technikum Przeci¢tna 31 77,5 1,7750 0,42290
Niska 0

Zrodto: opracowanie wlasne
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Zbierajac dodatkowe informacje, przeprowadzono rozmowy z ucznia-
mi, nauczycielami i dyrekcja obu placowek.

Podczas rozmowy z uczniami technikum uzyskano informacje, iz wigk-
szo$¢ badanej grupy planuje wyjazd za granicg Polski w celach zarobko-
wych. Maturzysci wskazali za gtowny cel zdobycie zawodu. Podkreslali na
brak taczacych ich relacji z kadra pedagogiczng, wskazujac brak zrozumie-
nia ze strony nauczycieli. Glownym zarzutem z ich strony byla informacja
dotyczaca metod nauczania. Uczniowie preferowali nauke na korepetycjach
oraz samodzielng w domu, anizeli w szkole. Mieli pozytywny stosunek do
badania, okazywali zainteresowanie. Zwrdcili uwage na to, ze nauczyciele
utrudniajg im podejécie do matury, uzasadniajac to w ich opinii ich niskimi
umieje¢tnosciami — co demotywuje ich i jeszcze bardziej zniechgca do przed-
miotu. Liceali$ci nie wykazywali inicjatywy w rozmowach z badajagcymi.
Na zadane pytania odpowiadali zdawkowo, okazujac niezadowolenie 1 ne-
gatywny stosunek do badania.

Wychowawcy technikum wskazywali wiele trudno$ci wynikajacych
z braku zaangazowania uczniéw i niskiej frekwencji na zajeciach. Zauwazyli
tendencj¢ do nauki wylacznie przedmiotéw branzowych i lekcewazacy sto-
sunek do pozostatych przedmiotéw. Wychowawcy liceum zwrocili uwage na
trudnosci zwigzane z naduzywaniem napojow energetycznych i spozywaniu
niezdrowej Zywnosci na terenie szkoty. W wywiadzie wykazali, iz ogromnym
problemem w$rdd ucznidow jest sieganie po papierosy i e-papierosy.

Dyrekcje obu szkot, ktoére rowniez s3 wychowawcami klas matural-
nych, podzielaja opini¢ grona pedagogicznego. Sa zaniepokojone postawa-
mi uczniéw, co wptyneto na widoczne zaangazowanie w organizacje bada-
nia oraz che¢¢, by jak najwigcej ucznidow wzigto w nim udziat.

W toku rozmowy i przeprowadzanych badan zaobserwowano pozytyw-
ny stosunek do badania uczniéw technikum oraz grona pedagogicznego obu
placowek. Odnotowano sceptyczne podejscie do badania uczniow liceum.

7. Wnioski

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie: Czy motywacja do
osiggniec uczniow liceum i technikum ma znaczenie dla ich nadziei na suk-
ces oraz radzenia sobie ze stresem wobec egzaminu dojrzatosci?

Analizy materialu badawczego pozwalaja na dokonanie weryfikacji
pytan badawczych. Na podstawie przedstawionych danych w Tabeli 1 do-
konano weryfikacji pytania badawczego 1: ,, Czy istnieje zwigzek pomiedzy

126



Motywacja do osiggnieé jako predyktor a nadzieja na sukces i radzenie sobie ze stresem
adolescentow wobec egzaminu dojrzatosci (Matura 2023)

motywacjg do osiggnigé a nadziejq na sukces i radzeniem sobie ze stre-

sem u uczniow liceum w perspektywie egzaminu maturalnego?”’, zgodnie

z ktérymi odnotowano powyzszy zwigzek. Obserwujac wyniki analizy ko-

relacyjnej rtho Spearmana, stwierdzono, ze wérdd uczniéw liceum zachodzi

korelacja (na poziomie 0,01) w wymiarze motywacji do osiagnie¢ oraz wy-
miarze radzenia sobie w sytuacjach stresowych poprzez skoncentrowanie na

zadaniu. A takze istnieje statystycznie istotny zwigzek (na poziomie 0,05)

pomiedzy wymiarem motywacji do osiggni¢¢ a wymiarem ogolnym nadziei

na sukces.

Na podstawie przedstawionych danych w Tabeli 2 dokonano weryfikacji
pytania badawczego 2: ,,Czy wystepuje wspotzaleznosé pomiedzy motywacjg
do osiggniec a nadziejqg na sukces i radzeniem sobie ze stresem u uczniow
technikum w perspektywie egzaminu maturalnego?”, zgodnie z ktérymi nie
odnotowano istotnego statystycznie zwigzku powyzszych czynnikow. Wy-
niki analizy korelacyjnej rho Spearmana ukazuja, ze wérdd ucznidéw techni-
kum nie zachodzi istotna statystycznie korelacja odnosnie do wymiaru mo-
tywacji do osiaggni¢¢ oraz wymiaru radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
a takze odno$nie do wymiaru motywacji do osiggni¢¢ z wymiarem nadziei
na sukces.

Rezultaty badania pozwalajg stwierdzi¢, Ze:

— Zmieniajace si¢ zasady matury, roznigce wymagania dla typu szkoty
oraz wydtuzony o rok program nauki nie stanowig gtdéwnego czynnika
wplywajacego na motywacj¢ maturzystow.

— Brak zaobserwowanego zwigzku pod wzgledem ogdlnego poziomu mo-
tywacji do osiggnie¢ oraz nadziei na sukces i wymiaru radzenia sobie
w sytuacjach stresowych uczniéw technikum moze by¢ spowodowane
wizja uzyskania zawodu.

— Odnotowano wigkszy procent maturzystow o wysokiej motywacji do
osiggni¢¢ wsrdd ucznidw technikum, co moze wynikac z checi wyjazdu
za granic¢ w celach zarobkowych 1 §wiadomosci wynikajacych za tym
konsekwencji.

—  Wirod badanych maturzystéw nie ma oso6b o niskiej motywacji, co
moze wskazywac na przekonanie o wtasnej skutecznosci i obraniu kie-
runku dalszej drogi.

—  Wsrdd ucznidéw liceum wystepuje tendencja do zidentyfikowania pro-
blemu, ktory jest zrodlem doswiadczanego stresu, a nastepnie rozwia-
zanie go. Jesli rozwigzanie nie jest mozliwe, podejmujg probe dostoso-
wania si¢ do zycia w nowej, zmienionej sytuacji. Taki styl pozytywnie
wplywa na ucznidow, pozwalajac im dziata¢ szybko i skutecznie oraz ra-
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dzi¢ sobie z przyczynami stresu. Wyjatek moze stanowi¢ sytuacja, gdy

stres wigze si¢ z wydarzeniami, na ktore nie maja wplywu, a ktérych

rozstrzygniecie nastgpi dopiero w przysztosci (np. egzamin maturalny),
co moze wywotaé frustracje z powodu bezsilnosci i niemozno$ci prze-
jecia inicjatywy.

— Widoczna jest stata preferencja licealistéw do przejawiania pozytyw-
nych motywacji i przekonan, co moze mie¢ znaczenie dla podejmowa-
nia odwaznych decyzji i kreatywnych dziatan w organizacji. Wspotwy-
stepowanie wymiaru motywacji osiaggnie¢ i ogdlnego wymiaru nadziei
na sukces sprzyja podejmowaniu dziatan i pokonywaniu napotykanych
przeszkod. Wptywa na to, jak ludzie postrzegaja i dzialaja przy podej-
mowaniu decyzji i aktywnos$ci. Ma to zatem istotne implikacje dla roz-
woju zawodowego. Waznym elementem jest w tym osobowo$¢ jednost-
ki, jej sfera emocjonalna, pragnienia, aspiracje, ktore determinujg tempo
i charakter rozwoju. Wysokie nasilenie nadziei na sukces wyzwala
pozytywne emocje, ktore motywuja do aktywnego poszukiwania roz-
wigzan danego problemu. Badacze sugeruja, ze wysoki poziom nadziei
jest czynnikiem sprzyjajacym aktywnemu i konstruktywnemu radzeniu
sobie z trudno$ciami. Jest to czynnik obnizajacy postrzegane trudnosci
w wyborze kariery i p6zniejszych decyzjach zawodowych. Nadzieja jest
zatem dobrym predyktorem realizacji kariery zawodowe;.

Powyzsze prawidtowosci sg zbiezne z przywolywanymi badaniami, na
co wskazuje brak istotnych statystycznie korelacji dotyczacych uczniow
technikum w badaniach wtasnych. Niemniej, warto zwréci¢ uwage na pod-
stawie analizy wynikéw badan motywacji do osiggni¢¢ (Tabela 3) oraz do-
datkowych informacji zebranych na podstawie rozmowy i obserwacji, iz
mozna doszukiwaé si¢ analogii wnioskow dotyczacych wptywu aspiracji
zawodowych i edukacyjnych dla mlodych ludzi, ktorzy przygotowuja si¢
do dorostego zycia, do wyboru zawoddw 1 ich reprezentacji na rynku pracy,
a takze ich motywacji do nauki.

Wnhioski z przeprowadzonego badania poza charakterem naukowym
maja réwniez warto$¢ praktyczng. Pozwalaja na potwierdzenie potrzeby
dziatan integrujacych grupy klasowe z nauczycielami oraz zaje¢ z zakresu
doradztwa zawodowego. W ramach takich dziatan szczegdlne znaczenie ma
budowanie przyjaznego $srodowiska uczniowskiego, wzmacnianie wsparcia
réwiesniczego na zasadzie wolontariatu i programéw rowiesniczych, ktore
na podstawie badan, ktére otrzymat Diugosz (2009), wskazuja na to, iz od-
powiednie dobranie programoéw edukacyjnych moze by¢ kluczowe i przy-
nie$¢ oczekiwane pozytywne efekty.
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Streszczenie

Podstawg przeprowadzonych ba-
dan sg zalozenia koncepcji syste-
mowego podejscia do relacji w uje-
ciu Ludwiga von Bertalanffy’ego,
poczucia koherencji w ujeciu
Antonovsky’ego oraz teorii sys-
temow aktywacji 1 hamowania
behawioralnego Graya. Celem
przeprowadzonych badan jest od-
powiedZ na pytanie, czy poczucie
koherencji ma istotne znaczenie

Abstract

The basis of the research conducted
is based on the assumptions of the
concept of systems approach to re-
lationships in the terms of Ludwig
von Bertalanffy, the sense of cohe-
rence in the terms of Antonovsky,
and Grey's theory of behavioral
activation and inhibition systems.
The purpose of the conducted re-
search is to answer the question
whether the sense of coherence is
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dla strategii samoregulacji 0sob
badanych bedacych w zwigzkach
kohabitacyjnych 1 maltzenskich?
Zaprojektowane 1 przeprowadzone
badania miaty odpowiedzie¢ na py-
tania: 1. Czy poczucie koherencji
istotnie koreluje z behawioralnym
systemem hamujacym u osob be-
dacych w zwigzkach kohabitacyj-
nych? 2. Czy poczucie koherencji
istotnie koreluje z behawioralnym
systemem aktywacyjnym u osob
bedacych w zwigzkach kohabita-
cyjnych? 3. Czy poczucie koheren-
cji istotnie koreluje z behawioral-
nym systemem hamujgcym u osob
bedacych w zwigzkach matzen-
skich? 4. Czy poczucie koherencji
koreluje z behawioralnym syste-
mem aktywacyjnym u oso6b beda-
cych w zwigzkach matzenskich?
Na potrzeby realizacji niniejszego
projektu wykorzystano Skalg BIS-
-BAS (IPIP — BIS/BAS) autorstwa
Carver’a 1 White’a (1994) w pol-
skiej adaptacji Strus, Cieciuch, Ro-
winski oraz Kwestionariusz Orien-
tacji Zyciowej (SOC-29) autorstwa
Antonovsky’ego (1983) w polskiej
adaptacji Koniarek, Dudek, Ma-
kowska (1993). Badaniami obje-
to 519 o0sob (235 mezczyzn 1 284
kobiety) bedacych w zwigzkach
matzenskich (112 mezczyzn 1 118
kobiet) 1 kohabitacyjnych (113
mezezyzn 1 159 kobiety), w prze-
dziale wiekowym 19-75 lat. Grupa
badawcza byta niejednorodna pod
wzgledem wyksztatcenia, miejsca

significant for the self-regulation
strategies of the subjects who are
in cohabiting and marital relation-
ships? The research designed and
conducted was to answer the qu-
estions: 1. Does the sense of cohe-
rence significantly correlate with
the behavioral inhibitory system
in subjects in cohabiting relation-
ships? 2) Does the sense of cohe-
rence significantly correlate with
the behavioral activation system in
people in cohabiting relationships?
3) Does the sense of coherence si-
gnificantly correlate with the beha-
vioral inhibitory system in people
who are in marital relationships?
4. Does the sense of coherence cor-
relate with the behavioral activation
system in cohabitating individuals?
For the purpose of this project, the
BIS-BAS Scale (IPIP - BIS/BAS) by
Carver and White (1994) in the Po-
lish adaptation of Strus, Cieciuch,
Rowinski and the Life Orientation
Questionnaire (SOC-29) by Anto-
novsky (1983) in the Polish adapta-
tion of Koniarek, Dudek, Makow-
ska (1993) were used. The study
included 519 individuals (235 men
and 284 women) who were married
(112 men and 118 women) and in
cohabiting relationships (113 men
and 159 women), with an age ran-
ge of 19-75 years. The study gro-
up was heterogeneous in terms of:
education, place of residence, as
well as seniority and age of ente-
ring into a relationship. The results
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zamieszkania, a takze stazu 1 wie-
ku zawarcia zwigzku. Uzyskane
wyniki w grupie oséb pozostaja-
cych w zwigzkach kohabitacyjnych
wskazujg na istotne statystycznie
korelacie BAS — wrazliwo$¢ na
nagrode ze wszystkimi wskazni-
kami zmiennej poczucia koheren-
¢ji na poziomie 0,05 (r = -0,139 ;
r=-0,142 ; r=0,134). Ponadto od-
notowuje si¢ istotny na poziomie
0,01 zwigzek BAS — dziatanie z po-
czuciem zrozumiatosci (r = 0,160),
a takze wspolwystepowanie BIS
— lek z poczuciem zrozumiato$ci
(r=0,190) oraz poczuciem sensow-
nosci (r=-0,508). Natomiast w gru-
pie osob pozostajacych w zwigz-
kach malzenskich odnotowano
istotng statycznie na poziomie 0,01
korelacje BIS — lek z poczuciem
sensownosci (r = -0,404), a takze
na poziomie 0,05 istotny zwigzek
BIS — lek z poczuciem zrozumiato-
sci (r = 0,149). Bioragc pod uwage
powyzsze wyniki, mozna wysnué
nastepujace wnioski: 1. System ha-
mowania i aktywacji 0sob w zwigz-
kach  kohabitacyjnych istotnie
koreluje z poczuciem koherencji.
2. U o0s6b bedacych w zwigzkach
matzenskich behawioralny system
hamowania jest istotny dla poczu-
cia koherencji w wymiarze poczu-
cia zrozumiato$ci 1 sensownosci.
3. Uzyskane wyniki 0s6b pozostaja-
cych w zwigzkach kohabitacyjnych
wskazujg na liczne istotne korela-
cje na r6znym poziomie istotnosci.

obtained in the group of cohabiting
couples indicate statistically signi-
ficant correlations of BAS - reward
sensitivity with all indicators of the
sense of coherence variable at the
0.05 level (r =-0.139 ; r =-0.142 ;
r = 0.134). In addition, the asso-
ciation of BAS - action with sense
of understanding (r = 0.160), as
well as the co-occurrence of BIS -
anxiety with sense of understanding
(r = 0.190) and sense of meanin-
gfulness (r = -0.508), are signifi-
cant at the 0.01 level. On the other
hand, in the married group, there
was a statistically significant at the
0.01 level correlation of BIS - anxie-
ty with sense of meaningfulness
(r =-0.404), as well as a significant
at the 0.05 level correlation of BIS
- anxiety with sense of intelligibility
(r = 0.149). Considering the above
results, the following conclusions
can be drawn: 1. the inhibition and
activation system of people in co-
habiting relationships significantly
correlates with the sense of cohe-
rence. 2.In people in cohabiting
relationships, the behavioral inhi-
bition system is significant for the
sense of coherence in the dimen-
sions of sense of understanding and
meaningfulness. 3.The obtained
results of people in cohabiting rela-
tionships show on numerous signifi-
cant correlations at different levels
of significance. 4.The relationship
status of the subjects is significant
for the correlation of indicators
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4. Status zwigzku badanych ma istot-
ne znaczenie dla korelacji wskazni-
koéw, jakimi sg poczucie zrozumia-
lo$ci, zaradnosci 1 sensownosci.
5. Cechy temperamentu sg istotne
dla budowania zwigzkdow, szczegdl-
nie w zwigzkach kohabitacyjnych.
Warto uwzgledni¢ to w kolejnych
badaniach, biorgc pod uwage to,
w jaki sposob s3a dobrane matzen-
stwa pod wzgledem temperamentu.

which are sense of intelligibility, re-
sourcefulness and meaningfulness.
5. temperament traits are important
for relationship building, especial-
ly in cohabiting relationships. It is
worth considering this in future stu-
dies and taking into account how
marriages are matched in terms of
temperament.

Slowa kluczowe: zwigzek matzenski, zwigzek kohabitacyjny, behawio-
ralny system hamujacy, behawioralny system aktywacyjny, poczucie

koherencji

Keywords: marital relationship, cohabitation relationship, behavioral in-
hibitory system, behavioral activation system, sense of coherence
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1. Wprowadzenie

Podjecie tematu dotyczacego poczucia koherencji osob o roznych strate-
giach samoregulacji w zwigzkach kohabitacyjnych i matzenskich jest istotne
z perspektywy psychologii interpersonalnej i spotecznej. Badanie korelacji
réznych mechanizmoéw samoregulacji z poczuciem koherencji w zwigzkach
moze dostarczy¢ glebszego zrozumienia dynamiki migdzy partnerami. Ana-
liza tej tematyki pozwoli identyfikowaé czynniki wzmacniajace badz osta-
biajace zwiazki, co moze przyczyni¢ si¢ do opracowania skuteczniejszych
interwencji psychologicznych wspierajacych zdrowe funkcjonowanie rela-
cji partnerskich.

Warto zwrdci¢ uwage na dotychczasowe badania:

Przeprowadzono badania, ktorych celem byta odpowiedZ na pytanie,
czy temperament i pte¢ réznicujg strategie 1 systemy samoregulacji. Uzy-
skane wyniki wskazuja na to, ze kobiety czgsciej przejawiajg Behawioralny
System Hamowania (BIS) niz me¢zczyzni. W odniesieniu do temperamentu
osoby z niskim pobudzeniem przejawiaja silniejszy BIS niz osoby z wyso-
kim pobudzeniem. Osoby z niskim hamowaniem przejawiaja silniejszy Be-
hawioralny System Aktywacji (BAS) niz osoby z wysokim hamowaniem.
Ponadto u kobiet temperament nie wyjasnia zmiennosci BAS-u i prewencji,
za$ u mezezyzn istnieje taka zaleznos¢€. Istnieja zatem wyrazne zalezno$ci
pomiedzy temperamentem a systemami aktywacji (Cwynar 1 in., 2018).

Wielu badaczy dokonalo analizy funkcjonowania psychopatow w kon-
tek§cie mechanizmow samoregulacji i samokontroli. Zauwazono, ze zarOw-
no BAS, jak 1 BIS sa odpowiedzialne za zachowania nieprzystosowawcze
(psychopatologiczne). Niemniej, to przede wszystkim wysoki poziom BAS
jest odpowiedzialny za zaburzenia funkcjonowania zaréwno u psychopatéw
naruszajacych, jak i nienaruszajacych norm prawnych. Ponadto w przypad-
ku 0s6b z psychopatycznymi zaburzeniami osobowos$ci wystepuje wysoka
zalezno$¢ pomigdzy wysokim BAS a takimi zachowaniami, jak uzaleznienie
od alkoholu i1 narkotykéw oraz symptomami nadpobudliwosci czy ADHD
(Pastwa-Wojciechowska, 2008).

Projekt badawczy dotyczacy poznawczych mechanizméw samokontroli
w funkcjonowaniu os6b nalogowo korzystajacych z gier komputerowych
oraz portali spotecznosciowych wykazal istnienie deficytow w zakresie
samokontroli oraz behawioralnych mechanizméw hamowania i aktywacji
u 0sob przejawiajacych specyficzne uzaleznienie od Internetu. Zaobserwo-
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wano istotne roznice pomiedzy osobami natogowo korzystajacymi z Face-
booka oraz gier komputerowych a osobami uzaleznionymi od substancji
psychoaktywnych (Narkomanii i K. U. L., 2018).

2. Koncepcja systemowego podejscia do relacji
w ujeciu Bertalanffy’ego

W niniejszym badaniu przyjeto zatozenia dotyczace systemow Ludwiga
von Bertalanftfy’ego. Byt on biologiem i filozofem. Okreslat on wszystkie
organizmy zywe jako dynamicznie zmieniajace si¢, zorganizowane cato-
$ci 1 nazywa je ,,systemami otwartymi”. ,,Organizm nie jest systemem za-
mknietym, ale systemem otwartym. Mowimy, ze system jest «zamknigty»,
jezeli nie wchodzi do niego ani go nie opuszcza zadna materia. System jest
«otwarty», jezeli pobiera i oddaje substancj¢ materialng”. ,,[...] jest on (or-
ganizm) otwartym systemem w stanie quasi-stabilnos$ci, utrzymujacym stalg
warto$¢ relacji masowych przy ciagtej zmiennosci sktadnikow materialnych
1 energii, w ktérym materialt w sposob ciagly krazy migdzy nim a otaczaja-
cym go srodowiskiem” (Wotoszyn, 1997).

Cechy organizmu wedtug Bertalanfty’ego to:

— wymiana sktadnikéw z otoczeniem,

— samoregulacja,

— utrzymywanie stanu stabilno$ci przy zasilaniu w energi¢ z zewnatrz,

— ekwifinalnos$¢ (stan koncowy systemu otwartego moze by¢ osiagnigty
z wielu stanow poczatkowych 1 w r6zny sposob) (Wotoszyn, 1997).
Zwiazek wigc mozna uznac za system otwarty, ktory spetnia cechy or-

ganizmu wedtug Bertalanfty’ego (Wotoszyn, 1997).

3. Teoria systemow aktywacji i hamowania
behawioralnego w ujeciu Graya

Gray wyro6znia trzy systemy, ktore sg odpowiedzialne za regulacje za-
chowania. Jest to behawioralny system aktywacji (BAS — Behavioral Ap-
proach System), behawioralny system hamowania (BIS — Behavioural In-
hibition System) oraz system walki i ucieczki (FFS — Fight-Flight System).
Z trzech przedstawionych systemow najbardziej zbadane zostaty pierwsze
dwa — BAS 1 BIS. S3 one odpowiedzig na to, jak wrazliwa jest jednostka na
karg (BIS) oraz na nagrode (BAS) (Wytykowska i in., 2014).
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Wykres 1.
Systemy odpowiedzialne za regulacje zachowania

Zrédlo: Opracowane na podstawie: Wytykowska i in., 2014

BIS sprawia, ze w sytuacji zagrozenia jednostka odczuwa negatywne
emocje 1 dazy do pozbycia si¢ ich lub niedopuszczenia do pojawienia si¢
ich. Natomiast BAS odpowiada za uczucia nadziei i szcze$cia, co zwigk-
sza aktywno$¢ w zakresie wzmocnienia pozytywnych odczu¢. Oba systemy
dziatajg niezaleznie od siebie, wiec aktywacja jednego nie powoduje akty-
wacji drugiego (Cwynar i in., 2018).

4. Poczucie koherencji w ujeciu Antonovsky’ego

Wedtug Antonovsky’ego poczucie koherencji definiuje si¢ jako ogol-
ng orientacj¢ cztowieka, ktora wyraza stopien, w jakim cztowiek posiada
wszechobecne, stale, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze: 1. bodzce
ze §rodowiska wewnetrznego 1 zewnetrznego w ciggu zZycia sg ustruktu-
ralizowane, przewidywalne 1 dajace si¢ wytlumaczy¢, 2. ma dostep do
srodkow, dzigki ktorym moze spetni¢ wymagania stawiane przez te bodz-
ce, 3. wymagania te s3 wyzwaniem wartym jego wysitku 1 zaangazowa-
nia. Sktadowymi poczucia koherencji s3: poczucie zrozumiatosci, poczucie
zaradnoS$ci-sterowalnos$ci, poczucie sensownosci (Kaczmarska 1 Curylo-
-Sikora, 2016).
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Poczucie zrozumiatosci to komponent odnoszacy si¢ do stopnia, w ja-
kim dana osoba postrzega napotykane bodZce (ze srodowiska zewngtrzne-
go 1 wewnetrznego) jako informacje znaczacag poznawczo, zorganizowana,
spojna, ustrukturyzowang i jasng, a nie szum — czyli informacja jest cha-
otyczna, zagmatwana, przypadkowa i niewytlumaczalna. Osoba posiadajaca
silny wglad zaklada, Ze jej przyszte bodZce sg przewidywalne i zrozumiate.
Poczucie zrozumiato$ci dotyczy nie tylko interpretacji dlugo oczekiwanych
bodzcoéw, pozadanych z punktu widzenia ludzkich interesow, ale takze ta-
kich, ktére mozna odebra¢ jako niemilg niespodzianke lub wregcz nieprzy-
jemne wydarzenie. Silny wglad sprawia, ze taka osoba widzi jaki$§ sens
nawet w najbardziej niepozadanych, tragicznych czy zaskakujacych sytu-
acjach (Jarmuzek, 2006).

Poczucie zaradno$ci to poczucie koherencji, ktore ma charakter bardziej
emocjonalny niz poznawczy. Wyraza wiar¢ i przekonanie, ze wszystko si¢
jako$ utozy. Taka osoba postrzega wydarzenia zyciowe jako do$wiadcze-
nia, ktore moze przezy¢, wyzwania, ktorym moze stawi¢ czota. Zaradnosé
nie gwarantuje, ze nieprzyjemne zdarzenia w zyciu nigdy si¢ nie wydarza,
niemniej jednak czlowiek ma pewnos$¢, ze je przezyje. Osoba o duzej zarad-
no$ci nie ma poczucia, ze jest ofiarg losu i nie ma poczucia, ze zycie traktuje
ja niesprawiedliwie. Silna zaradno$¢ oznacza, ze dana osoba posiada zdol-
no$¢ emocjonalnego radzenia sobie z wymaganiami Zycia, a co za tym idzie,
potrafi trafnie korzysta¢ z zasobow subiektywnych, a takze odnosi¢ si¢ do
zasobow bezosobowych (przyjaciele, rodzina, instytucje). Sita zaradnosci
przejawia si¢ w przekonaniu cztowieka, ze zawsze potrafi znalez¢ wyjscie
z nieprzyjemnych sytuacji 1 zawsze potrafi pokona¢ trudnosci w waznych
obszarach swojego zycia (Jarmuzek, 2006).

Poczucie sensowno$ci wyzwala potrzebg zaangazowania i1 uczestnicze-
nia w procesie ksztalttowania wlasnego losu i codziennych do$wiadczen.
Sensowno$¢ wyraza motywacyjng strong¢ poczucia koherencji. Osoba o sil-
nym poczuciu koherencji potrafi wskaza¢ wazne dla niej obszary zycia nie
tylko poznawczo, ale i motywacyjnie. Wydarzenia, ktore dotycza waznych
dla cztowieka dziedzin zycia, postrzegane s3 jako wyzwania, co$, w czym
warto uczestniczy¢, w co warto si¢ zaangazowac. Formalne znaczenie tego
sktadnika poczucia koherencji jest nastepujace: jest to stopien, w jakim czto-
wiek czuje, Ze Zycie ma sens, zZe przynajmniej niektore problemy i wymaga-
nia zyciowe sg warte wysiltku, po§wigcenia i zaangazowania, i nie uwazac
je za niepotrzebne i ciezkie obcigzenie. Osoba o wysokim poczuciu sensow-
no$ci stawia czota osobistym przeciwno$ciom losu, podejmuje wyzwanie,
stara si¢ chroni¢, znajduje sens w problemie lub zdarzeniu i stara si¢ z god-
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nos$cig poradzi¢ sobie z tym problemem. Sita poczucia sensownos$ci objawia
si¢ w tym, ze przejmuje si¢ tym, co si¢ wokot niego dzieje, postrzega zycie
jako bardzo ciekawe, ma jasne cele i1 aspiracje oraz uwaza swoje zycie za
sensowne i celowe (Jarmuzek, 2006).

5. Metodologia badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan byla odpowiedz na postawiony pro-
blem badawczy: Czy poczucie koherencji ma istotne znaczenie dla strate-
gii samoregulacji os6b badanych bedacych w zwigzkach kohabitacyjnych
1 malzenskich?

Postawiono 4 pytania badawcze:

1. Czy poczucie koherencji istotnie koreluje z behawioralnym systemem
hamujacym u os6b bedacych w zwigzkach kohabitacyjnych?

2. Czy poczucie koherencji istotnie koreluje z behawioralnym systemem
aktywacyjnym u 0so6b bedacych w zwigzkach kohabitacyjnych?

3. Czy poczucie koherencji istotnie koreluje z behawioralnym systemem
hamujacym u oséb bedacych w zwigzkach matzenskich?

4. Czy poczucie koherencji istotnie koreluje z behawioralnym systemem
aktywacyjnym u oso6b bedacych w zwigzkach matzenskich?

Osoby badane

Badaniami objeto 519 0s6b (235 mezczyzn 1 284 kobiety) bedacych
w zwigzkach matzenskich (112 me¢zczyzn 1 118 kobiet) 1 kohabitacyjnych
(113 mezczyzn 1 159 kobiety), w przedziale wiekowym 19 — 75 lat. Grupa
badawcza byta niejednorodna pod wzgledem: wyksztalcenia, miejsca za-
mieszkania, a takze stazu 1 wieku zawarcia zwigzku.

Tabela 1.
Stan cywilny
N %
Cata badana grupa 519 100
Osoby bedace w zwiazku matzenskim 230 443
Osoby bedace w zwiazku kohabitacyjnym 272 52,4

Zrodto: Opracowanie wiasne
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Tabela 2.
Wiek
MIN MAX M SD
Cata badana grupa 19 75 35 12,057
Osoby bedace w zwigzku matzenskim 23 75 43,65 10,328
Osoby bedace w zwigzku kohabitacyjnym 19 59 28,06 8,384
Zrédlo: Opracowanie wlasne
Tabela 3.
Plec
Mezczyzna Kobieta
N % N %
Cata badana grupa 235 453 284 54,7
Osoby bedace w zwiazku matzenskim 112 48,7 118 51,3
Osoby bedace w zwiazku kohabitacyjnym 113 41,5 159 58,5

Zrédlo: Opracowanie wlasne
Zastosowane metody

Na potrzeby realizacji niniejszego projektu wykorzystatySmy Skale
BIS-BAS w polskiej adaptacji Strus, Cieciuch, Rowinski oraz Kwestiona-
riusz Orientacji Zyciowej (SOC-29) w polskiej adaptacji Koniarek, Dudek,
Makowska (1993).

International Personality Item Pool — Behavioral Inhibition System/
Behavioral Activation System (IPIP — BIS/BAS) autorstwa Lewis R. Gol-
derg w polskiej adaptacji: Wlodzimierz Strus, Jan Cieciuch i Tomasz Ro-
winski zostala stworzona jako miara indywidualnej wrazliwosci behawio-
ralnego uktadu dazenia (BAS) i uktadu hamowania (BIS). Kwestionariusz
sktada sie z 36 itemoéw, posiada 4 skale: Iek, poszukiwanie doznan, naped
oraz wrazliwo$¢ na nagrode. Odpowiedzi sg udzielane na pigciostopniowe;j
skali, gdzie 1 — catkowicie nietrafnie mnie opisuje; 5 — catkowicie trafnie
mnie opisuje.

Kwestionariusz Ovientacji Zyciowej (SOC-29) w polskiej adaptacji
Koniarek, Dudek, Makowska (1993) stuzy do badania poczucia koherencji.
Sktada si¢ z 29 stwierdzen oraz trzech podskal, tj. poczucia zrozumiato-
$ci (ZR), zaradnosci (Z) oraz sensownosci (S). Do pierwszej skali nalezy
11 stwierdzen, do drugiej 10, natomiast do trzeciej 8. Osoba badana udziela
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odpowiedzi za pomocg 7-stopniowej skali Likertowskiej, w ktorej ,,1”” ozna-
cza, ze dane nastawienie wystgpuje zawsze, a ,,7”, ze nigdy.

6. Wyniki badan wlasnych

Uzyskane wyniki w grupie oséb pozostajagcych w zwigzkach kohabita-
cyjnych wskazuja na istotne statystycznie korelacje BAS — wrazliwo$¢ na
nagrod¢ ze wszystkimi wskaznikami zmiennej poczucia koherencji na po-
ziomie 0,05 (r=-0,139; r=-0,142; r=0,134). Ponadto odnotowuje si¢ istot-
ny na poziomie 0,01 zwigzek BAS — dziatanie z poczuciem zrozumiatosci
(r=10,160), a takze wspotwystepowanie BIS — Iek z poczuciem zrozumiato-
sci (r=0,190) oraz poczuciem sensownosci (r = -0,508).

Tabela 4.
Wyniki badan osob bedgcych w zwigzku kohabitacyjnym
SOC-29
Poczucie Poczucie Poczucie
zrozumiatosci zaradno$ci sensownosci
Wrazliwoéé na r -0,139* -0,142* 0,134*
nagrodg P 0,025 0,022 0,031
. . r 0,160** -0,004 -0,008
Dzialanie
IPIP - BIS/ P 0,010 0,947 0,903
BAS Poszukiwanie r 0,010 -0,079 -0,026
przyjemnosci p 0,871 0,204 0,679
r 0,190+%* 0,044 -0,508%*
Lek
p 0,002 0,478 <0,001

Zrodto: Opracowanie wiasne

Natomiast w grupie 0s6b pozostajacych w zwigzkach matzenskich od-
notowano istotng statystycznie na poziomie 0,01 korelacje BIS — Igk z po-
czuciem sensownosci (r = -0,404), a takze na poziomie 0,05 istotny zwigzek
BIS — lek z poczuciem zrozumiatosci (r = 0,149).
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Tabela 5.
Wyniki badan osob bedgcych w zwigzku matzenskim
SOC-29
Poczucie Poczucie Poczucie
zrozumiato$ci | zaradno$ci sensownosci
Wrazliwoéé r -0,088 -0,067 0,024
na nagrodg p 0,194 0,325 0,729
L r 0,113 0,026 0,048
Dziatanie
IPIP - BIS/ p 0,094 0,702 0,484
BAS Poszukiwanie r -0,028 -0,044 -0,060
przyjemnosci | p 0,679 0,518 0,377
r 0,149* -0,095 -0,404**
Le¢k
p 0,027 0,163 <0,001
Zrédlo: Opracowanie wlasne
7. Wnioski

Biorac pod uwage wyniki dotychczasowych badan przeprowadzonych

w tym kierunku oraz wyniki badan wlasnych, wysnuto nastepujace wnioski.

1.

System hamowania i aktywacji os6b w zwigzkach kohabitacyjnych
istotnie koreluje z poczuciem koherencji. U 0s6b bedacych w zwigzkach
kohabitacyjnych te systemy odpowiedzialne za regulacj¢ — BIS i BAS
majg znaczenie na to, jakie mamy nastawienie, przekonanie o wlasnej
skuteczno$ci, wierze w siebie 1 w to, co nas w zyciu spotka.

U o0s6b bedacych w zwigzkach matzenskich behawioralny system ha-
mowania jest istotny dla poczucia koherencji w wymiarze poczucia zro-
zumiatos$ci 1 sensownosci. BAS odpowiadajacy za to uczucie nadziei
1 szczedcia, co zwigksza aktywno$¢ w zakresie wzmocnienia pozy-
tywnych odczué, jest istotny w tym, jak cztowiek postrzega swoje we-
wnetrzne zasoby, tzn. potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze, umiejetnosci
oraz do§wiadczenia, aby radzi¢ sobie w zyciu, a takze ma poczucie, ze
jego zycie ma sens. Dzigki czemu jest w stanie przetrwac najtrudniejsze
momenty zycia.

Uzyskane wyniki 0sob pozostajacych w zwigzkach kohabitacyjnych
wykazuja na liczne istotne korelacje na réznym poziomie istotnosci.
Status zwigzku badanych ma istotne znaczenie dla korelacji wskazni-
kow, jakimi sg poczucie zrozumiatosci, zaradnosci 1 sensownosci.
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S.

[1]

[2]

[3]
[4]

[3]

[6]
[7]
[8]

Cechy temperamentu sg istotne dla budowania zwigzkow, szczegolnie
w zwigzkach kohabitacyjnych. Warto wzia¢ to pod uwage w kolejnych
badaniach, uwzgledniajac, w jaki sposob sa dobrane malzenstwa pod
wzgledem temperamentu.
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Obraz rodziny w oczach dziecka 6-letniego

The image of the family in the eyes of a 6-year-old child

*Lubelska Akademia WSEI

Streszczenie

Rodzina jest najwazniejsza grupa
spoteczng, z ktorg dziecko laczy
silna wigz emocjonalna. To w niej
ma ono mozliwo$¢ rozwoju, wy-
chowania oraz obserwowania 1 na-
sladowania wzorcow zachowan do-
rostych. W jej przestrzeni odczuwa
mitos¢, troske, ciepto, przynalez-
nos¢, akceptacje 1 bezpieczenstwo.
Dokonujac analizy rysunku rodzi-
ny dziecka sze$cioletniego w cza-
sie przeprowadzenia badan empi-
rycznych, probowano dowiedzie¢
sie, jaka relacja panuje miedzy
cztonkami rodziny, jakie miejsce
zajmuje dziecko w rodzinie oraz
czy jest ono szczesliwe w swo-
im najblizszym otoczeniu. Osoby
wychowujace powinny mie¢ pel-
ng $wiadomos¢ tego, co chce im
w danym momencie przekazac.

Abstract

The family is the most important so-
cial group with which the child has
a strong emotional bond. This is
where the child has the opportunity
to develop, educate, observe and imi-
tate adult behavior patterns. In her
space he feels love, care, warmth, be-
longing, acceptance and security. By
analyzing a drawing of a six-year-old
child's family during empirical rese-
arch, an attempt was made to find out
what the relationship between family
members is, what place the child oc-
cupies in the family and whether he
or she is happy in his or her imme-
diate environment. Parents should be
fully aware of what they want to co-
nvey to them at a given moment. You
should pay special attention to distur-
bing symptoms because they may af-
fect the multi-faceted development of
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Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage
na symptomy niepokojace, ponie-
waz mogg oddziatywa¢ na wielo-
stronny rozwoj przedszkolaka. Jest
to bardzo wazne dla jego otoczenia.
Wiedza pedagogiczna na temat dia-
gnozowania dziecigcej tworczosci
jest niezbedna do oceny rozwoju
spoteczno-emocjonalnego. Oba te
czynniki wzajemnie si¢ uzupeinia-
ja, co daje opiekunom mozliwos¢
odpowiedniej interpretacji zacho-
wan szesciolatka.

a preschooler. This is very impor-
tant for his environment. Pedago-
gical knowledge about diagnosing
children’s creativity is necessary to
assess social and emotional deve-
lopment. Both of these factors com-
plement each other, which gives
caregivers the opportunity to ap-
propriately interpret the six-year-
-old’s behavior.

Stowa kluczowe: rodzina, dziecko, wychowanie, rysunek, relacje
Keywords: family, child, upbringing, drawing, relationship
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1. Wprowadzenie

Dzieci juz od najmtodszych lat si¢gaja po narzedzia pisarskie. Ich
pierwsze rysunki zaczynajg si¢ od kresek i1 kotek. Wraz z rozwojem zaczy-
naja rysowac coraz wigcej elementdw, a na rysunkach pojawiajg si¢ roz-
ne przedmioty 1 postacie. Jednym z najczesciej wykonywanych rysunkéw
przez sze$ciolatki jest obraz rodziny. My, doros$li, nawet nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jak wielu istotnych rzeczy mozemy dowiedziec si¢ o dziecku,
0 jego sytuacji rodzinnej, emocjach i przezyciach, ktore przedstawia nam na
rysunku. Analiza tworczo$ci daje mozliwos$¢ dokonania oceny emocji i rela-
cji laczacych go z rodzing. Musimy pamigtac, ze rodzina jest najwazniejsza
grupg spoteczna, w jakiej dziecko rozwija si¢ 1 wychowuje. Najmtodsi sa
waznym podmiotem troski i opieki rodzicoéw. Bardzo mocno przezywaja
rézne sytuacje, ktore dzieja si¢ w najblizszym $rodowisku. Ich emocje sa
roézne: szczgscie, rados¢, strach, smutek. Czasem nie sg w stanie opowie-
dzie¢ o tym, co je smuci, i wtasnie dlatego rysunek rodziny jest doskonata
propozycja tego, aby dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o dziecku 1 jego sytuacji
rodzinnej. Stanowi rzetelne narz¢dzie badawcze, dzigki ktéremu mozemy
zrozumie¢, co dzieje si¢ w jego zyciu, poznaé jego emocje, problemy 1 po-
méc mu w ich rozwigzaniu.

2. Rodzina — uje¢cia terminologiczne i zmiany
w niej zachodzace

Wspoélczesnie intensywne 1 rozlegle przemiany spoteczno-ekonomiczne
oraz kulturowe o narastajgcej zlozonosci wywieraja wptyw na wszystkie
wymiary ludzkiego zycia, w tym w r6znym stopniu 1 zakresie, w sposob spe-
cyficzny, dotycza rodziny, bedacej podstawowa 1 nalezaca do najstarszych
grup formg zycia wspolnotowego. Rodzina tradycyjna uznawana jest za
najwazniejsza, podstawowa grupe spoteczng osoéb powigzanych pokrewien-
stwem, powinowactwem, a takze wspolnie zamieszkujacych, darzacych
si¢ uczuciem sympatii i mitosci oraz zorientowanych na wzajemng pomoc
1 wsparcie (Ostrowska, 2020). Wedlug 1. Janickiej 1 H. Liberskiej (2014,
s. 96-97) ,,rodzina jest najczesciej uyymowana jako podstawowa grupa spo-
teczna ze wzgledu na relacje, stosunki oraz typy zaleznosci migdzy jej po-
szczegoOlnymi cztonkami. Postrzegana jako instytucja spoteczna ze wzgledu
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na odpowiedzialno$¢ za dziecko, usankcjonowang przepisami prawnymi
zawartymi w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym... srodowisko, w ktérym
podstawa wszelkich kontaktow jest naturalna przynaleznos$¢ i wigz emo-
cjonalna. Rodzina jest rowniez ujmowana jako prymarne srodowisko wy-
chowawcze. Dziecko ma w nim mozliwo$¢ obserwowania wzorcow coraz
bardziej ztozonej aktywno$ci, zar6wno we wspotdziataniu, jak i pod bezpo-
$rednim kierownictwem osdb, ktore posiadaja wiedzg i umiejgtnosci jeszcze
przez dziecko nieopanowane, osob, z ktorymi ma ono uksztattowane pozy-
tywne stosunki emocjonalne. Tradycyjne ujecie rodziny zaktada, ze two-
173 ja zyjacy we wspolnocie kobieta i me¢zczyzna, bedacy malzenstwem,
wychowujacy swe biologiczne, a czasami adoptowane dzieci”. Autorki
zwrdcily uwage na zmiany w interpretowaniu rodziny, jakie nastgpuja we
wspotczesnych czasach, twierdzac, ze ,,W XXI wieku wystepuje tendencja
do zanikania wielopokoleniowych rodzin na rzecz dominacji modelu rodzi-
ny matej, dwupokoleniowej, ktora jest wzglednie niezalezna ekonomicznie.
Fakt ten ma istotne znaczenie dla realizacji wielu funkcji rodziny” (Janicka,
Liberska, 2014, s. 98). Do najwazniejszych zmian w pojmowaniu wspolcze-
snej rodziny zalicza si¢: dobrowolne angazowanie si¢ mezczyzn w przebieg
cigzy 1 porodu, cztonkowie rodziny pracujacy poza domem, wzrost pozy-
cji spotecznej kobiet, zmiang roli m¢zczyzny poprzez zmniejszenie wiadzy,
decyzyjnosci, zmiany podziatow obowiazkéw i odpowiedzialnos$ci w funk-
cjonowaniu rodziny, zmiang pozycji dziecka (satysfakcja i spetnienie dagzen
rodzicéw), brak dystansu miedzy rodzicem a dzieckiem, dostrzeganie jego
(w wigkszym stopniu) potrzeb psychicznych. W wychowaniu dziecka bio-
ra udzial mama i tata. Rodzina przechodzi z systemu instytucjonalno$ci na
zwigzki partnerskie i przyjacielskie. Duze znaczenie maja indywidualizm
1 wolno$¢ osobista, dobrowolnos$¢ zawierania zwigzkéw malzenskich, jak
réwniez rozwody. Rodzina tworzy sfer¢ prywatnos$ci i ograniczen w kontak-
tach spotecznych, rozluznienie wigzi rodzinnych (Janicka, Liberska, 2014,
s.98-100). E. Kiliszek (2019, s. 18) w swojej publikacji opisata podstawowe
zadania 1 wzorce rodziny w nastepujacy sposob: ,,w rodzinie przekazywa-
ne sg dziecku dziedzictwo kulturowe, mowa, jezyk. Uczy si¢ ono w niej
wzorow postepowania i odniesien migdzyludzkich. Odbywa si¢ takze wy-
chowanie moralne cztowieka. Jest miejscem ksztaltowania uczu¢ i postaw
zard6wno wobec cztonkow rodziny, jak i szerszego otoczenia spotecznego.
Kazda rodzina rézni si¢ od drugiej — ma sw¢j intymny, wewngtrzny, nie-
powtarzalny §wiat”. Jest ,,powszechnie uwazana jako zrodto i podstawo-
wa jednostka zycia spotecznego. Rdzeniem rodziny sg: para rodzicielska
i dzieci. Rodzina i matzenstwo stanowia wazng warto$¢ zyciowa, zrodio
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szczg$cia 1 satysfakeji, a trwata relacja malzensko-rodzinna niezmiennie sta-
nowi pozadany i akceptowany model stosunkow rodzinnych. Jako$¢ jej zy-
cia przektada si¢ na poczucie zadowolenia, bezpieczefnstwa i kontroli zycia
jednostek ja stanowiacych”. Cztowiek do optymalnego rozwoju potrzebuje:
poczucia bezpieczenstwa, prawa do wyrazania wlasnych potrzeb, do wia-
snych granic, poczucia wlasnej wartosci, prawa do autonomii, do mitosci
seksualnej. Jezeli ma mozliwo$¢ zaspokajania swoich potrzeb, wéwczas ma
poczucie szczgscia 1 spetnienia. Z kolei brak tego poczucia moze wywota¢
frustracje 1 poczucie nieszczescia.

3. Postawy rodzicielskie i style wychowawcze

Bardzo waznym elementem w relacjach rodziny sg postawy rodzicow.
Do ich funkcji naleza: wychowanie, ksztaltowanie postaw i zachowan. Do-
starczajg wsparcia, ciepta, akceptacji 1 mobilizacji do poznawania §wiata.
Wartosci te sg fundamentem do wlasciwego funkcjonowania w spoteczen-
stwie. Styl, w jakim rodzice wychowujg dzieci, bierze si¢ przede wszyst-
kim z ich historii rozwoju, wiedzy pedagogicznej i osobowosci, jak réw-
niez z cech charakteru dziecka, mozliwosci rozwojowych, jego ptci, wieku
oraz zrddet stresu 1 wsparcia. Relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi mogg
mie¢ rozne interakcje. Tworzg podsystem w granicach systemu rodziny.
Zadaniem rodzicoOw w tym podsystemie jest spetnianie potrzeb dzieci pod
wzgledem: emocjonalnym, fizycznym, spolecznym i psychologicznym.
Dzigki postawom rodzicielskim tatwiej zrozumie¢ relacje rodzica z dziec-
kiem. Kazdy powinien stawia¢ wymagania i wyznacza¢ obowiazki, ktore
stajg si¢ wynikiem petnienia swojej rodzicielskiej roli. Opiekunowie po-
winni: okazywac¢ mitos¢, akceptacje, przytula¢, catowac, bawic si¢, usmie-
cha¢, chwali¢, docenia¢, chroni¢ przed niebezpieczenstwami, uspoteczniac,
uczy¢ panowania nad emocjami oraz szacunku do innych osob. Z kolei ro-
dzicielskie odrzucenie przejawia si¢: odrzuceniem, nieobecnosciag w zyciu
dziecka, stownym wyrazaniem niecheci do niego, okazywaniem obojetnosci
lub agresji. ,,Wzorzec interakcji rodzic — dziecko sg gtownymi czynnikami
stabilizujgcymi lub zaburzajagcymi rozwdj podstawowych struktur psychicz-
nych jednostki” (Plopa, 2004, s. 241-243).

Relacje dziecka z rodzicami ,,mogg mie¢ charakter jednostronny lub
wzajemnych interakcji, ktore prowadza do pozytywnych, korzystnych
zmian w osobowosci najmtodszych, w rodzinie, w grupie réwiesniczej”
(Krzesinska-Zach, 2007, s. 16). Pod wptywem wsparcia emocjonalnego
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1 instrumentalnego rodzina bedzie funkcjonowata harmonijnie. B. Krzesin-
ska-Zach przytacza w swojej publikacji spojrzenie R. Praszkiewicza na re-
lacje migdzyludzkie. Wyrdznia on trzy style wychowawcze: ,,swobodny,
w ktorym dziecko uczy si¢ samodzielno$ci i w wiekszo$ci samo decyduje
o sobie, a relacje z rodzicami sg bardzo tolerancyjne, maja w sobie opar-
cie 1 poczucie bezpieczenstwa; styl treningowy — stwarzanie mozliwosci
ksztattowania pozadanych zachowan u dzieci, cech charakteru, okreslonych
postaw. Rodzice sg autorytetem, ksztaltujag nowe zachowania, umiejgtnosci,
wdrazajac przedszkolaka do samodzielnosci; styl terytorialny — wycho-
wanie bazuje na jego potrzebach i emocjach. Charakteryzuje go partnerski
uktad relacji miedzyludzkich, poszanowanie autonomii oséb, otwarto$¢ na
drugiego cztowieka, wzajemna komunikacja. Prawidtowe relacje wystepuja
wtedy, gdy wymienione style wychowania istniejg w harmonii wzgledem
siebie, a zaburzenia w relacjach w rodzinie pojawiajg si¢, gdy jeden ze sty-
16w przybiera forme dominujaca” (Krzesinska-Zach, 2007, s.16-17).

4. Dziecko jako czlonek rodziny
i uczestnik zycia rodzinnego

Szbsty rok zycia to okres przedszkolny, w ktorym istotne zmiany zachodzg
we wszystkich sferach i funkcjach psychicznych (Kielar-Turska, 2020). Do naj-
wazniejszych zaliczamy: rozwdj fizyczny, motoryczny, poznawczy — myslenie,
pamigc, spostrzeganie, uwaga, mowa, rozwoj emocjonalny, spoteczny.

Przedszkolak jest osobg otwartg na §wiat, na relacje z drugim cztowie-
kiem, a przede wszystkim wrazliwg na r6zne sytuacje, ktore dziejg si¢ w ota-
czajacej go rzeczywistosci, dociekliwa, przez co zadaje duzo pytan i ocze-
kuje odpowiedzi na nurtujgce go sytuacje oraz wyraza checi do dziatania.

5. Rysunek rodziny w diagnozie pedagogicznej

Dziecko, tworzac swoje pierwsze rysunki, zaczyna od bazgrot. W okre-
sie sredniego dziecinstwa przedstawia na rysunku rzeczywistos$¢, pokazuje
na nim najistotniejsze cechy, rysuje to, co wie. S to szczegoty typowe dla
spolecznosci, w ktorej zyje (Trempata, 2020, s. 228). Rysunki dostarczaja
wiele informacji rodzicom, nauczycielom, pedagogom i psychologom dla
lepszego poznania jednostki. Dzigki rysunkom znamy potrzeby psycholo-
giczne, jego zainteresowania, uzdolnienia, cechy osobowosci, jak rowniez
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sposob postrzegania $wiata. Tworzac rysunek, wyraza w nim swoje przezy-
cia z r6znych sytuacji, np. z wycieczki, wydarzen szkolnych, rodzinnych,
¢wiczac przy tym swoja pamieé oraz spostrzegawczo$¢. Dzieki tworczo-
$ci plastycznej rozwija wyobrazni¢ i tworcze myslenie (Gazinska, 2008,
s. 5). Rysunki sg bardzo dobrym sposobem, pozwalajacym rodzicom spoj-
rze¢ na $wiat oczami dziecka. Dzigki temu relacje miedzy nimi sg zrozumia-
te, a samo czuje si¢ bezpieczniej 1 pewniej w swojej rodzinie (Rodriguez,
2013, s. 17). Juz od dawna ludzie poprzez rysunek wyrazali swoje mysli,
uczucia i uwieczniali wydarzenia. ,,0d lat dwudziestych ubiegltego wieku
wykorzystuje si¢ rysunek dziecka jako metod¢ diagnozy jego rozwoju psy-
chicznego. Rysunek nalezy do techniki projekcyjnej, do testoéw projekcyj-
nych typu konstrukcyjnego, tresciowego, w ktdrych interpretacja wynikow
badania koncentruje si¢ na tym, co jednostka méwi lub robi oraz na znacze-
niach tych zachowan, a takze na zwigzkach tematycznych migdzy réznymi
elementami reakcji” (Rode, Izydorczyk, 2006, s. 130). Rysunek jest formag
przyjemna, ktéra nie zajmuje duzo czasu, a dostarcza cennych informacji
potrzebnych do interpretacji. Ponadto ujawniaja si¢ w nim rézne emocje
osoby badanej” (Roda, Izydorczyk, 2006, s. 131).

Rysunek rodziny wykonany przez dziecko znalazt szerokie zastosowa-
nie w diagnozie rozwoju relacji rodzinnych. Wszystkie przezycia mlodego
cztowieka (ktore dzieja si¢ w jego rodzinie) sg odzwierciedlane na rysunku,
ktory pokazuje miejsce dziecka na tle rodziny, sposob, w jaki ona funk-
cjonuje. Ponadto odzwierciedla to, jakie dziecko jest, jakie relacje panuja
w rodzinie, o nie§wiadomych konfliktach wewnetrznych, jak i sposobach
radzenia w trudnych sytuacjach (Rode, Izydorczyk 2006, s. 131).

M. Braun-Gatkowska (1985) przedstawia sposob, w jaki przeprowadza-
my badania ,,analizy rysunku rodziny dziecka”. Nalezy przede wszystkim
stworzy¢ odpowiednie warunki: nawigza¢ kontakt z osobg badang, aby nie
czula si¢ skregpowana, wystraszona, gdyz takie emocje mogg przetozy¢ sig¢
na warto$¢ materiatu do interpretacji. Wazne jest to, aby dziecko czuto si¢
bezpiecznie i chcialo wspolpracowac. Nastepnie prosimy, aby narysowato
rodzing. Nalezy mu wytlumaczy¢, ze moze rysowa¢ kogo chce i co chce,
tak aby praca dotyczyta rodziny. Kolejnym krokiem jest przygotowanie po-
mocy: kartki papieru i kredek (papier oraz kredki powinny by¢ zawsze takie
same, postuza do porownywania prac). Podczas wykonywania rysunku nie
wolno uzywac linijki oraz gumki.

Gdy szesciolatek zacznie rysowaé, zwracamy szczegdlng uwage: na ko-
lejno$¢ rysowania postaci, zwierzat, przedmiotéw itp., czas, jaki poswigca
na rysowanie poszczegdlnych osob, przedmiotow, przerwy, na to, czy si¢ nie
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zastanawia nad jaka$ rzecza, na staranno$¢ przy niektorych elementach oraz
czy podczas rysowania dziecko komentuje to, co rysuje, lub w sposob nie-
werbalny objawia emocje, np. wierci si¢, wzdycha lub u§miecha. Niekiedy
opowiada o tym, co znajduje si¢ na rysunku, kogo rysuje. Takie informacje
sg bardzo wazne.

Kiedy rysunek jest juz skonczony, prosimy, aby opowiedzial, co nary-
sowal. Wazne jest to, aby na wstepie pochwali¢ go za prace. Rozmowg kie-
rujemy pytaniami, przy czym staramy si¢, aby byla to rozmowa swobodna.

6. Metodologia badan wlasnych

Rozwazania teoretyczne zawarte w poprzednich czes$ciach artykutu do-
tyczace obrazu rodziny w oczach dziecka szescioletniego staty si¢ podstawa
do przygotowania procedury badawczej, majacej na celu prezentacje rodzi-
ny jako znaczacego $rodowiska zaspokajajacego badz niezaspokajajacego
podstawowe potrzeby psychiczne, akceptacji, uczuc¢ i bezpieczenstwa oraz
jego pragnienia. Dodatkowym celem jest prezentacja modelu zycia rodziny
dziecka szescioletniego wyrazonej poprzez rysunek, stanowigcy efekt re-
alizowanych wzorcéw w tym Srodowisku. Aby osiggna¢ zatozony cel, sfor-
mutowano problem badawczy: Jaki jest obraz rodziny w oczach dziecka
szescioletniego? Do problemu gldéwnego dobrano problemy szczegotowe:
W jaki sposob dziecko szescioletnie postrzega swojg rodzing? Jakie jest jego
miejsce w rodzinie? Jakie cechy posiadajg rodzice w opinii dziecka szescio-
letniego? Jaka jest kolejno$¢ rysowania postaci, przedstawienie osob zna-
czacych w jego zyciu, ich wielkos$¢, ozdabianie, wzajemne relacje, symboli-
ka barw? Czy rysunek odzwierciedla potrzeby, przezycia, emocje, wspdlnie
spedzony czas pomiedzy dzieckiem a rodzing? Do postawionego problemu
gtownego dobratam nastepujaca hipoteze glowng: Zaktada si¢, ze obraz ro-
dziny moze by¢ przedstawiony przez dziecko szes$cioletnie w sposob pozy-
tywny lub negatywny.

Do hipotezy gtownej dobratam hipotezy robocze: Przyjmuje sie, ze ro-
dzina moze by¢ réznorodnie postrzegana i wyrazana poprzez dziecko na
rysunku; Zaktada si¢, ze dziecko powinno zajmowa¢ wysoka pozycje w ro-
dzinie, wymaga ono zainteresowania, mitos$ci, poczucia bezpieczenstwa,
pewnosci emocjonalnej, pozytywnych relacji, dowodow prawdziwego uczu-
cia rodzicéw, doceniania, uznania. Moze rowniez zajmowac w niej niskg po-
zycje, czyli by¢ niedostrzegane, ignorowane, nieakceptowane i niekochane;
W opinii dziecka szescioletniego rodzice w swoim postepowaniu moga wy-
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kazywac czgéciej cechy pozytywne, ale takze przejawiac te negatywne; Na-
lezy doktadnie zdiagnozowac i zinterpretowac kryteria wystepujace w pracy
dziecka dotyczace prezentacji sytuacji zyciowej w rodzinie; Rysunek po-
kazuje hierarchizacje¢ przezy¢, emocji i dos§wiadczen dziecka sze$cioletnie-
go, pod wptywem ktérych tworzy ono $wiat swojej rodziny, ukazuje siebie,
konstruuje swoj obraz, swoje tendencje, odzwierciedla emocje i wigzi spo-
teczne. W badaniach empirycznych wykorzystano metode indywidualnych
przypadkow i obserwacji. Natomiast wykorzystanymi technikami byty tech-
niki projekcyjne, wywiad narracyjny, analiza rysunku.

7. Organizacja badan i charakterystyka
grupy badawczej

Badania zostaly przeprowadzone w czerwcu 2022 r. w przedszkolu po-
tozonym na terenie miasta Wegrowa (woj. mazowieckie). Przystapito do
nich o$mioro dzieci w wieku 6 lat. Starano si¢, aby przedszkolaki czuty
si¢ dobrze 1 mito spedzily czas. Spotkanie z nimi, wyjasnienie celu zajec
to trzeci etap postepowania badawczego. Z trojgiem dzieci rozmawiano na
temat rodziny, jej pojecia i znaczenia. Kazde wykonywato indywidualnie
swoja prac¢. Badajaca wnikliwie obserwowata sposdéb wykonania rysunku.
Po zakonczeniu pracy indywidualnie z kazdym dzieckiem przeprowadzita
wywiad dotyczacy rodziny, ktory byl nagrywany za pomocg dyktafonu. Na-
stepnie dokonano analizy rysunku. Zdobyte informacje staty si¢ wiarygod-
nym zrodlem do rozwigzania problemow badawczych i weryfikacji hipotez.

8. Analiza wynikow badan

Uczestnicy w swoich wypowiedziach wyjasniali i okreslali, czym jest
dla nich rodzina, jakie peini funkcje i jaka jest jej rola w ich zyciu? Wypo-
wiedzi te pozwolily mi wyjasni¢ pojecie ,,rodzina” w rozumieniu dzieci sze-
Scioletnich. Przedszkolaki zastanawialy si¢ nad pojeciem rodzina i chociaz
zdawaloby sie, ze to proste pytanie, wcale nie bylo tatwe do interpretacji.

Zebrany materiat wskazal, ze dla szesciolatkow rodzina to: mama i tata,
siostra, brat, dziadkowie, wujek, ciocia i dom. Jezeli majg jakie$ zwierzatko,
réwniez zaliczaja je do czlonkéw rodziny. Zdaniem respondentdw rodzina
to osoby, z ktérymi mieszkaja, oraz miejsce, gdzie codziennie przebywaja.
Rodzina to osoby, z ktorymi zasiada si¢ do stotu, jedzac wspolne positki.
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Przedszkolaki uwazaja, ze sa to osoby, z ktorymi spedza si¢ czas wolny, wy-
chodzac na spacery, jezdzac na wakacje lub bawiac si¢ w domu. Z rodzing
moga porozmawia¢ na kazdy temat, gdy maja jakie§ zmartwienie, problem
czy czegos si¢ boja. Dziecko wie, ze moze zaufa¢ swoim najblizszym i czuje
si¢ w niej bezpiecznie. Bez wzgledu na rdzne sytuacje kocha swoja rodzing.

9. Analiza rysunku dziecka — Stas

Analizowany rysunek zostal przygotowany przez 6-letniego Stasia.
Odpowiada okresowi przedschematu. Jest on uproszczony. Dziecko prawi-
dlowo rozmieszcza poszczegdlne elementy oraz doktadnie odwzorowuje
$wiat. Niebo znajduje si¢ na gorze kartki, natomiast ziemia na dole. Waznym
aspektem jest ubidr uwzgledniony na rysunku.

1. Typ rysunku

Obrazek taczy ze sobg dwa typy rysunkow: sensoryczny (emocjonalny)
1 racjonalny. O tym, ze jest sensoryczny, $wiadczg linie krzywe, zaokra-
glone, dynamiczne. Postacie ujete sg w jakim§ dzialaniu, z u§miechem na
twarzy. Typ racjonalny za$ przedstawia si¢ w liniach prostych i sztywnych.
Widoczna jest posta¢ wyizolowana oraz duza dbatos¢ o szczegoty.

2. Elementy graficzne

Analiza elementow graficznych jest bardzo istotna, skupia uwage na ty-
pie kreski. Na rysunku chtopca dominuje kreska dtuzsza ztozona z krétkich
elementéw 1 wskazuje na zahamowanie. Nacisk kredki na papier oraz gru-
bos¢ kreski mowi nam o silnym napi¢ciu, odwadze, a czasem o gwattow-
nosci chtopca. Chiopiec poznat juz czegs¢ liter 1 podpisat wszystkie osoby
znajdujace si¢ na rysunku.

3. Symbolika barw

Rysunek jest kolorowy, zawiera wyraziste i mocne odcienie, co moze
wskazywa¢ na duzg emocjonalnos$¢ dziecka. Szczegodlng uwage zwracaja:
dom, ktéry zostat namalowany po prawej stronie kartki. Do pokolorowania
go Sta$ uzyt kredki w kolorze fioletowym, co moze $wiadczy¢ o niepokoju,
leku, jakiej$§ sprzecznosci, ktore przezywa. Druga cze¢s¢ obrazu, gdzie chto-
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piec namalowat niebo kredka niebieska, zapelniajac prawie calg lewa strone
kartki, moze symbolizowa¢ spokoj, wrazliwos$¢, pragnienie mito$ci, zacisz-
nego 1 uporzadkowanego Srodowiska, potrzebe uczucia i harmonii. Patrzac
na barwe ubran postaci, spostrzezono, ze szesciolatek pokolorowat ubranie
taty na czarno. Moze to $wiadczy¢ o niepokoju i negacjach dziecka. Wybiera
ono zwykle kolory, jakie lubi, lub odzwierciedla rzeczywiste barwy danych
rzeczy. Dlatego w analizie zachowano roztropnos¢. Jezeli sa jakie$§ watpli-
wosci, to nalezy porozmawia¢ o tym z dzieckiem.

4. Symbolika przestrzeni

Przestrzen dostepna na kartce zostata w cato$ci wykorzystana. Rysunek
chlopca zostat podzielony na dwie czesci. Po lewej stronie kartki na gorze
znajduja si¢ chmury, niebo, stonce. Zas po lewej stronie na dole trawa oraz
postacie. Ten uktad moze sygnalizowa¢ nam, ze dziecko ma poczucie bra-
ku pewnosci siebie, potrzebe wycofania lub trudnosci z przystosowaniem
si¢ do nowej sytuacji. Po prawej stronie chlopiec narysowat dom. W dolne;j
czesci kartki znajduje sig¢ t6zko, na ktorym lezy osoba. Chtopiec narysowat
tylko glowe, a pozostale czgsci ciala ,,zostaty przykryte kotdra”. Na $cianie
sa kwiaty (by¢ moze dekoracja $cian). Prawdopodobnie sze$ciolatek wska-
zuje na to, ze dom odgrywa wazna rol¢ w jego zyciu.

Stas lat 6 — Obraz rodziny
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A. Interpretacja tresci

1. Wskazniki waloryzacji

Na rysunku mozemy zauwazy¢, ze po lewej dolnej stronie kartki znaj-
duja si¢ postacie. Odlegtos¢ miedzy nimi jest nieduza. Prawdopodobnie 13-
czg ich glebokie relacje i1 czuja si¢ ze sobg zwigzani. Dtonie chtopca i taty
stykaja si¢ ze soba, Moze to §wiadczy¢ o glebokiej wiezi, ktora ich faczy.
Wszystkie postacie majg u§miech na twarzy oraz posiadaja wszystkie czgsci
ciata. Ich wielko$¢ wzgledem siebie a domem jest odpowiednia. W kolo-
rowaniu pojawiaja si¢ luki, co moze $wiadczy¢ o energii 1 gwattownosci
malarza.

2. Wskazniki dewaloryzacji

Po prawej stronie kartki umieszczony jest dom, ktory zostal oddzielony
czarng kreska, jakby autor chciat podzieli¢ rysunek na potowg. W domu
widzimy lezaca na 16zku osobe¢ (babcia). Niepokojacy jest fakt, iz postaé
zostata odizolowana.

B. Konflikty wyrazone na rysunku — dotyczace rodziny

Rysunek rodziny moze przedstawi¢ nam, w jaki sposob dziecko prze-
zZywa swoje emocje, relacje z innymi cztonkami rodziny. Rodzina zostata
narysowana zgodnie z rodzing realng. Chlopiec waloryzuje rodzica tej samej
pici. Ta waloryzacja wskazuje na identyfikacje chlopca z ojcem. Jest to pra-
widlowa identyfikacja. Jedna niepokojaca rzecza, jakg zauwazono na rysun-
ku, jest dewaloryzacja postaci, w tym przypadku babci, a duza odlegtos¢ po-
mig¢dzy postaciami moze oznacza¢ dystans i izolowanie si¢ od danej osoby.

W rysunku chtopca konflikt jawny dotyczy postaci dewaloryzowanej. Wy-
daje si¢, ze w rzeczywistosci konflikt z babcig dotyczy raczej danej sytuacji —
choroby, ktorej dziecko nie potrafi zrozumiec 1 to moze budzi¢ w nim niepoko;.

Rysunek przedszkolaka nie przejawia wysokiego neurotycznego niepo-
koju czy tez tendencji schizofrenicznych.

10. Obraz rodziny w narracji chlopca

., Narysowatem mame, siebie, tate i babcie. Po jednej stronie kartki jestem
Jja z rodzicami. Wracamy do domu. Mieszkamy razem z babcigq, ktora jest bar-
dzo chora i lezy w t0zku. Nie moze chodzi¢. Gdy mama zrobi cos do jedzenia,
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to zanosze babci, aby wszystko zjadta. Bardzo kocham babcig i jest mi smutno,
Ze nie moze sie ze mng bawic. Najwiecej czasu spedzam ze swoimi rodzicami,
a najbardziej lubie uktadac klocki. Najmniej szczesliwa jest babcia, poniewaz
nie moze chodzi¢ z nami na spacery. Najszczesliwszy jestem ja, gdyz nie musze
chodzi¢ do pracy i leze¢ w {ozku, tak jak babcia. Najmilsza jest moja mama.
Bardzo mnie kocha. Niemity jest tata, poniewaz krzyczy na mnie. W mojej ro-
dzinie chciatbym zmieni¢ to, zZeby babcia byta zdrowa ™.

Z wypowiedzi Stasia dowiadujemy si¢ o przykrym wydarzeniu w rodzi-
nie. Dziecko strasznie przezywa chorobe babci 1 do kofica nie umie zrozu-
mie¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Nie potrafi pogodzi¢ si¢ z sytuacja. Wywotuje
to u chlopca uczucie niepokoju, braku stabilizacji, bezpieczenstwa i przede
wszystkim trudnosci z przystosowaniem si¢ do nowej sytuacji. Bardzo kocha
swoja babci¢ 1 pragnie, aby jak najszybciej wyzdrowiala. Jezeli chodzi o re-
lacje przedszkolaka z rodzicami, to s one poprawne. Mama 1 tata po$wigca-
ja mu duzo czasu na wspolne zabawy. Szesciolatek czuje si¢ kochany przez
rodzicow. Analizujac dang sytuacje, uwazam, ze rodzice chtopca powinni
rozmawia¢ z synem o chorobie babci, thumaczy¢, dlaczego tak si¢ dzieje, co
doktadnie stalo si¢ babci. Dziecko powinno zrozumie¢ trudng sytuacje.

11. Wnioski z badan

Dzigki wykorzystaniu r6znorodnych metod badawczych cel zostatl osia-
gniety, a hipotezy w wiekszosci potwierdzity sie. Wspolczesna rodzina pol-
ska przechodzi wiele zmian spoteczno-ekonomicznych i kulturowych, ktore
znacznie wptywajg na sytuacje polskich rodzin. Tradycyjne wzorce podlegaja
cigglej metamorfozie, a cztonkowie rodziny petnig inne funkcje niz w ubie-
glych latach. Mozna zatem stwierdzi¢, ze rodzina wszechstronnie oddziatuje
na proces wychowania dziecka. Osoby wychowujace powinny mie¢ peing
swiadomos¢ tego, co dziecko chce im w danym momencie przekaza¢. Nalezy
zwraca¢ szczegolng uwage na symptomy niepokojace, poniewaz moga miec
istotny wptyw na rozwdj spoteczno-emocjonalny przedszkolaka, co jest bar-
dzo wazne dla jego otoczenia. Wiedza pedagogiczna na temat diagnozowania
jego tworczosci jest niezbedna do oceny rozwoju spoteczno-emocjonalnego.
Oba te czynniki wzajemnie si¢ uzupetniaja, co daje opiekunom mozliwos¢ po-
zytywnego wplywu oraz odpowiedniej interpretacji zachowan dziecka. Dzie-
ki wiedzy 1 zaangazowaniu w wychowanie, mtody cztowiek ma mozliwos¢
harmonijnego rozwoju we wszystkich sferach. A po osiggni¢ciu petnoletnosci
jest w pelni gotowy do harmonijnego funkcjonowania w grupie spoteczne;.
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Analizujac sposob postrzegania rodziny przez dziecko 6-letnie oraz
przeprowadzong diagnozg¢ rysunku rodziny, mozna wysnu¢ wnioski, ze dzie-
ci wiedzg, co oznacza stowo rodzina oraz kto ja tworzy. Szesciolatki kochaja
swoja rodzine i s3 w niej szczesliwi, wykazuja zadowolenie, gdy rodzice
poswigcaja im duzo czasu na wspdlne rozmowy, spacery lub zabawy. Czuja
wtedy, ze zajmuja wysoka pozycje w rodzinie, czujg wsparcie 1 akceptacje,
przynaleza do niej. Szesciolatki wiaze silna 1 pozytywna relacja z bliskimi.
Bardzo mocno przezywaja rdézne sytuacje, ktore dziejg si¢ w ich rodzinnym
domu (choroba babci, gdy tata krzyczy). Nie potrafia wytlumaczy¢ sobie,
dlaczego tak si¢ dzieje, co wplywa negatywnie na ich stan emocjonalny,
stabilizacj¢ oraz poczucie bezpieczenstwa. Dla nich najdrobniejszy gest ser-
decznosci, np. jakis prezent, daje im tyle rados$ci, ze te emocje przektada na
kartke papieru. Relacje 1 przestrzen rodzinna w znaczacy sposob wptywaja
na ich rozwdj fizyczny, psychiczny, emocjonalny i spoteczny. W rodzinie,
w ktorej sa bezwarunkowo kochani, akceptowani, a rodzice poswigcaja im
duzo uwagi, beda szczesliwi. To z kolei pozwoli im prawidlowo si¢ rozwijac
1 poznawac¢ §wiat. Rodzice powinni poglebia¢ swoja wiedzg na temat proce-
su wychowania, mie¢ $wiadomo$¢ jak wazng kwestig w codziennym funk-
cjonowaniu jest komunikacja rodzicow miedzy sobg oraz miedzy dzie¢mi.
Stanowi ona wzorzec do nasladowania.
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