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szukiwania wtasnych drég do prawdy, jedno-
cze$nie zachecamy wszystkich mito$nikow
psychologii do wspoétpracy z Redakcja ,Inno-
wacji Psychologicznych”.



Slowo wstepu

Prezentowany numer XXIV czasopisma Innowacje Psychologicz-
ne koncentruje si¢ na problematyce rozwoju cztowieka ujmowanego w per-
spektywie catego cyklu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem kontekstow
edukacyjnych, psychospolecznych oraz zdrowotnych. Zgromadzone w to-
mie artykuty podejmujg zagadnienia charakterystyczne dla roznych etapow
rozwoju od wczesnego dziecinstwa, przez okres adolescencji i wezesnej do-
rostosci, az po dorostos$¢ srednig i pdzng ukazujac ztozonos¢ uwarunkowan
funkcjonowania jednostki w zmieniajgcych si¢ warunkach spotecznych.
Pierwsza cze$¢ numeru skupia si¢ na zagadnieniach zwigzanych z pedago-
gika przedszkolng i wczesnoszkolng. Otwiera jg artykut poswigcony roli
dyskursu i1 narracji w procesach wychowania i ksztatcenia dzieci, ukazu-
jacy znaczenie jezyka edukacji w budowaniu tozsamosci, relacji spotecz-
nych oraz kompetencji komunikacyjnych. Uzupetnieniem tej perspektywy
sg teksty prezentujagce wybrane metody aktywizujace stosowane w eduka-
cji wczesnoszkolnej, takie jak lapbook, ,,dyktando w biegu” oraz eduka-
cyjny escape room. Autorzy koncentrujg si¢ na praktycznych aspektach ich
wykorzystania, podkreslajac znaczenie aktywnosci, wspdlpracy oraz zaan-
gazowania ucznidbw w proces uczenia si¢.

Kolejne artykuty podejmujg problematyke funkcjonowania emocjonalne-
go 1 spolecznego mlodziezy oraz mtodych dorostych. Przedstawione badania
dotycza zaleznosci migdzy cechami osobowosci a poziomem odczuwanego
stresu u adolescentow, réznic w przyczynach i strategiach radzenia sobie ze
stresem wsrod studentow kierunkow pomocowych, a takze roli wyznawanych
wartosci w funkcjonowaniu studentéw pierwszego roku psychologii i piele-
gniarstwa. Zagadnienia te wpisujg si¢ w nurt badan nad dobrostanem psy-
chicznym oraz mechanizmami adaptacji jednostki do wymagan $srodowiska
edukacyjnego 1 spotecznego. Waznym elementem numeru jest rowniez arty-
kut poswiecony znaczeniu terapii oraz strategiom radzenia sobie ze stresem
u mezezyzn w wieku srednim uzaleznionych od alkoholu, osadzonych w za-
ktadzie karnym. Tekst ten poszerza perspektywe rozwazan o kontekst peni-
tencjarny, zwracajac uwage na specyfike funkcjonowania psychicznego osob
doswiadczajacych wielowymiarowych obcigzen zyciowych.
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Numer zamyka przeglad badan naukowych dotyczacych zycia seksual-
nego senioréw w Polsce, podejmujacy temat rzadziej obecny w dyskursie
akademickim, a istotny z punktu widzenia jako$ci zycia w pdznej dorosto-
$ci. Artykut ten wpisuje sie¢ w caloSciowg perspektywe rozwoju cztowieka,
uwzgledniajaca takze potrzeby i doswiadczenia 0sob starszych.

Zebrane teksty majg charakter empiryczny i1 przegladowy, a dominujg-
cg podstawe metodologiczng stanowig badania kwestionariuszowe. Catos¢
numeru ukazuje réznorodne obszary funkcjonowania czlowieka, tworzac
spojny obraz wyzwan rozwojowych i psychospotecznych pojawiajacych sig
na kolejnych etapach zZycia.
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Debora Stepniak™

Dyskurs i narracja w pedagogice
przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Discourse and Narrative in Preschool and Early
Childhood Pedagogy

Streszczenie

Celem artykutu jest dogtebna ana-
liza dyskursu 1 narracji w zakresie
pedagogiki przedszkolnej 1 wcze-
snoszkolnej. Wspodiczesna edu-
kacja dzieci we wczesnym wieku
szkolnym 1 przedszkolnym opie-
ra si¢ nie tylko na przekazywaniu
wiedzy, lecz takze na budowaniu
relacji jezykowych, kulturowych
1 emocjonalnych, wigc jest to nie-
zwykle szeroki wachlarz dziedzin.
Dyskurs nauczyciela, a takze nar-
racja dziecigca staja si¢ podstawo-
wymi narzedziami pomagajacymi
ksztaltowa¢ tozsamo$¢, rozwijacé
kompetencje komunikacyjne oraz
modelowa¢ postawy spoleczne.

*Lubelska Akademia WSEI

Abstract

The aim of the article is an in-depth
analysis of discourse and narrative
in the context of preschool and ear-
ly childhood education. Contempo-
rary education of young children is
based not only on the transmission
of knowledge, but also on the deve-
lopment of linguistic, cultural, and
emotional relationships — making it
a remarkably broad field. Teacher
discourse, as well as childrens
narrative, become fundamental
tools for shaping identity, develo-
ping communication skills, and mo-
deling social attitudes. The article
presents the theoretical foundations
of the discussed concepts, their

14



Dyskurs i narracja w pedagogice przedszkolnej i wezesnoszkolnej

W artykule przedstawiono teoretycz-
ne podstawy omawianych poje¢, ich
znaczenie praktyczne, a takze wy-
niki badan oraz przyktady dziatan
dydaktycznych. Tekst kierowany
jest do pedagogdw, nauczycieli oraz
studentéw kierunkéw pedagogicz-
nych, ktérzy chca poglebi¢ wiedze
na temat $wiadomego ksztattowania
jezyka edukacji.

practical significance, as well as
research findings and examples of
didactic activities. The text is ad-
dressed to educators, teachers, and
students of pedagogical fields who
wish to deepen their knowledge of
the conscious shaping of educatio-
nal language.

Stowa kluczowe: dyskurs, narracja, pedagogika przedszkolna, pedagogi-
ka wczesnoszkolna, komunikacja edukacyjna

Keywords.: discourse, narrative, preschool education, early childhood
education, educational communication
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1. Wprowadzenie

Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna jest czyms fundamentalnym
w rozwoju dziecka — w aspekcie poznawczym, emocjonalnym, jak i spotecz-
nym. Edukacja na tym poziomie nie ogranicza si¢ do przekazywania wiedzy
encyklopedycznej, lecz opiera si¢ na budowaniu relacji migdzyludzkich,
wzmacnianiu poczucia tozsamosci oraz rozwijaniu umiej¢tnosci komunika-
cyjnych. Kluczowymi kategoriami, ktore pomagaja zrozumie¢ ten proces,
sa dyskurs 1 narracja. W niniejszym artykule podejme probe zdefiniowania
tych poje¢, ukazania ich roli w praktyce pedagogicznej oraz sprobuj¢ doko-
na¢ analizy wplywu, jaki wywieraja one na rozwoj dzieci. Podejme takze
probe podania przyktadow skutecznych praktyk narracyjnych w edukacji
oraz omdOwienia jezyka nauczycielskiego jako istotnego elementu srodowi-
ska wychowawczego.

2. Pojecie dyskursu i narracji — ujecie teoretyczne

Dyskurs w pedagogice definiowany jest jako sposob konstruowania
znaczen, ktory nadaje sens rzeczywistosci spotecznej i edukacyjnej. To nie
tylko jezyk nauczycielski, ale takze sposoby organizowania myslenia o dzie-
ciach, wiedzy 1 procesie uczenia si¢. Dyskurs edukacyjny obejmuje zarowno
form¢ wypowiedzi, jak i jej tre$¢, a takze relacje wladzy 1 normy spoteczne
zawarte w komunikacji.

Narracja natomiast to opowies¢, ktora umozliwia jednostce organizo-
wanie do$wiadczen, nadawanie im sensu 1 wigczanie w szerszy kontekst
kulturowy. Narracja ma charakter zarowno indywidualny, jak 1 spoteczny
— dziecko opowiada o sobie, $wiecie 1 innych, wykorzystujac jezyk, sym-
bole i struktury narracyjne obecne w jego otoczeniu, uczac si¢ jednoczes$nie
poszanowania opinii innych.

W teorii pedagogicznej i psychologii narracja traktowana jest jako na-
rzedzie do konstruowania tozsamosci oraz forma komunikacji, ktora wspie-
ra rozw6j emocjonalny, poznawczy 1 jezykowy (Koslyn, Rosenberg, 2004).
Najbardziej naturalnym i pierwotnym sposobem organizacji zdobytej wiedzy
o $wiecie 1 doswiadczeniu jest forma narracji. Zawiera sekwencj¢ zdarzen,
a sama sekwencja jest no$nikiem znaczenia. Narracja to dyskurs, a najwaz-
niejszg zasadg dyskursu jest to, aby istniat ku niemu powod, ktory odroznia
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go od milczenia. Podstawe narracji stanowi tancuch opowiadanych zdarzen,
bedacy naruszeniem kanoniczno$ci: méwi o czyms nieoczekiwanym, w co
stuchacz ma watpi¢. Istotg narracji jest rozwigzanie zagadki, rozwianie wat-
pliwosci stuchaczy, przywrocenie lub wyjasnienie zakldconej rownowagi,
ktore spowodowato opowiadanie opowiesci. W tym sensie zarowno dys-
kurs, jak i narracja sg nie tylko technikami komunikacyjnymi, lecz podsta-
wowymi mechanizmami socjalizacji i edukacji. Podejscie narracyjne skupia
si¢ na codziennym porzadkowaniu interpretacji §wiata w formie opowiesci.
Wyzwaniem jest zrozumienie tej codziennej formy mys$lenia. Wedlug tezy J.
S. Brunera, wybitnego amerykanskiego psychologa, narracja nasladuje zy-
cie, ale takze zycie nasladuje narracj¢ (Bruner, 1990; Ulatowska, 2011:76).
Zwiazek tych dwoch zjawisk stanowi podstawowe zatozenie nurtu narra-
cyjnego. Na gruncie tego zalozenia wazny problem empiryczny stanowia
szczegOlowe zaleznosci pomigdzy konkretnymi, utrwalonymi w pamigci
podmiotu scenami z zycia a strukturg opowiadania o sobie. Ich dokumen-
towanie moze przyczynic si¢ do glebszego zrozumienia, czym jest narracja
tozsamos$ciowa i w jaki sposob zycie ja ,,nasladuje”. Amerykanski psycho-
log, zastanawiajac si¢ nad istotg narracji, twierdzit, ze jak si¢ wydaje, ,,czas
przezyty” mozemy zachowac¢ jedynie w formie narracji. Uwaza, zZe finalnie
narracj¢ o naszym wilasnym zyciu uksztaltowata w znacznym stopniu kultu-
ra, kognitywne oraz lingwistyczne procesy, ktore tworza struktur¢ doswiad-
czania percepcji i wydarzenia indywidualnego Zycia.

3. Znaczenie dyskursu w praktyce edukacyjnej
przedszkola i klas I-111

Dyskurs nauczyciela ma ogromny wplyw na postrzeganie przez
dzieci siebie samych, rowiesnikdw oraz procesu edukacji. Nauczyciel,
jako centralny mentor w klasie, modeluje jezyk, ktorego dzieci uzywaja
do opisywania siebie 1 §wiata. W duzej mierze to od niego zalezy, jak
dzieci zaczng postrzega¢ siebie. To wlasnie poprzez jezyk ksztaltowa-
ne sg granice tego, co mozliwe do pomyslenia, powiedzenia i1 zrobienia
w kontekscie edukacyjnym.

Przyktadowo, sposéb moéwienia o uczniu jako o ,,uzdolnionym” lub
»problematycznym” wptywa na jego samooceng, motywacje¢ oraz relacje
z réwiesnikami. Jezyk nauczyciela moze wspiera¢ rozwoj autonomii, odpo-
wiedzialnosci 1 refleksji — albo wrecz przeciwnie, prowadzi¢ do obnizenia
samooceny 1 marginalizacji.
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Praktyka edukacyjna oparta na refleksyjnym podejsciu do dyskursu za-
ktada $wiadome uzycie jezyka jako narzedzia wspierania rozwoju dziecka.
Obejmuje to migdzy innymi zadawanie otwartych pytan, wykorzystywanie
jezyka inkluzywnego, budowanie narracji wspolnotowych oraz unikanie
etykietowania ucznidw, a raczej wspierania ich rozwoju jako indywidual-
nych jednostek o indywidualnych cechach osobowosciowych.

4. Narracja jako narzedzie ksztaltowania
tozsamosci dziecka

Narracja petni kluczowa role w procesie budowania tozsamosci dziecka.
Opowiadajac o swoich dos§wiadczeniach, dziecko nie tylko utrwala wspo-
mnienia, ale takze nadaje im znaczenie 1 porzadkuje swoje zycie w logiczng
catos¢. Narracja pomaga dziecku zrozumie¢ kim jest, skad pochodzi i dokad
zmierza.W kontekscie przedszkola i szkoty podstawowej nauczyciel moze
wspierac ten proces poprzez zachecanie dzieci do opowiadania historii z zy-
cia codziennego, uczestnictwo w zabawach narracyjnych, czytanie i tworze-
nie opowiesci. Dzieci uczg si¢ w ten sposob jezyka emocji, rol spotecznych
1 wartosci. Wylanie mys$li 1 emocji na zewnatrz pomaga uporzadkowac $ro-
dek. Narracje dzieciece sg nie tylko formg poznawania $wiata, ale rOwniez
srodkiem wyrazania siebie. Dzieci za pomocg historii opowiadajg o swoich
przezyciach, warto$ciach, emocjach i relacjach z innymi. W ten sposob bu-
duja poczucie tozsamosci indywidualnej i spotecznej (Olechowski, 2008).
Przyktadowo, dziecko, ktére w opowiadaniu czgsto weiela si¢ w role bo-
hatera-ratownika, moze w ten sposob symbolicznie radzi¢ sobie z potrzeba
kontroli, bezpieczenstwa lub troski o innych. Analiza takich narracji przez
nauczyciela lub pedagoga specjalnego moze by¢ cennym zrodiem infor-
macji diagnostycznych. Narracja autobiograficzna, prowadzona w réznych
formach — dzienniczek, ksigzka zycia, opowies¢ oralna — pozwala dziecku
na budowanie spojnej opowiesci o sobie. Proces ten ma znaczenie terapeu-
tyczne 1 edukacyjne: wzmacnia samooceng, rozwija refleksyjnos$¢ i poczucie
sprawczosci.

Badania empiryczne wykazuja, ze dzieci, ktore majg mozliwos$¢ opowia-
dania o swoich przezyciach i refleksji nad nimi, rozwijajg wicksze poczucie
sprawczosci, lepsze kompetencje spoteczne oraz silniejsze poczucie wilasnej
wartosci. Narracja zatem nie jest jedynie metoda dydaktyczng, ale podstawo-
wym mechanizmem rozwoju psychicznego i spotecznego matego dziecka.
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5. Narracja w procesie uczenia si¢
— kontekst edukacji przedszkolnej

W edukacji przedszkolnej narracja jest jednym z najwazniejszych na-
rz¢dzi wspierajacych proces uczenia si¢. Dzieci w wieku przedszkolnym
poznaja $wiat poprzez zabawe, do§wiadczenie 1 opowies¢. Opowiadanie
historii nie tylko rozwija jezyk, ale takze wspiera myslenie przyczynowo-
-skutkowe, wyobrazni¢ 1 empati¢. Przyktadem moze by¢ wykorzystanie
opowiesci w trakcie zaje¢ z zakresu edukacji emocjonalnej. Nauczyciel opo-
wiada histori¢ o postaci, ktora przezywa trudne emocje — smutek, zto$¢ czy
zazdro$¢. Nastepnie dzieci analizujg sytuacje, identyfikuja emocje bohatera,
a takze projektuja mozliwe rozwigzania. W ten sposdb uczg si¢ rozumienia
wlasnych uczu¢ i nabywaja kompetencje spoteczne.

6. Znaczenie narracji w edukacji wczesnoszkolnej

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej narracja staje si¢ nie tylko formag
rozwoju osobistego, ale rowniez kluczowym elementem dydaktycznym.
Uczniowie pierwszych klas szkoty podstawowej nadal funkcjonujag w du-
zej mierze w paradygmacie myslenia konkretno-wyobrazeniowego, dlatego
opowies¢ jest dla nich naturalnym sposobem przyswajania wiedzy. Narracje
wykorzystywane w szkole mogg przyjmowac rozne formy: od opowiadan
literackich 1 mitow, przez osobiste historie dzieci, az po narracje wizualne
(np. komiksy, ilustracje, filmy). Wazne jest, aby nauczyciel tworzyt prze-
strzen do dialogu — zadawat pytania, zachecat uczniow do dzielenia si¢ swo-
imi refleksjami 1 pozwalat im tworzy¢ wlasne historie, zwracajac przy tym
szczegoOlng uwage, aby angazowac dzieci nie§miate. Waznym aspektem jest
takze narracja autobiograficzna — dzieci uczg si¢ mowic o sobie, opowiadaé
o swoich przezyciach, budowac poczucie tozsamosci. Przyktadowo, projekt
,Moja ksigzka zycia” pozwala uczniowi stworzy¢ wtasng ksigzeczke, w kto-
rej zamieszcza rysunki, zdjecia, opisy waznych wydarzen — dzigki czemu
rozwija umiejetnos¢ refleksji 1 autorefleks;i.
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7. Dyskurs 1nls1%‘tlpac8j)anagljgcﬁ 2=ndyw1dualna

W instytucjach edukacyjnych istnieje napigcie pomigdzy dyskursem
instytucjonalnym a indywidualng narracja dziecka. Szkola operuje okre-
slonym jezykiem — formalnym, standaryzowanym, czgsto hierarchicznym.
Dziecko z kolei przynosi do klasy swoj wlasny jezyk — emocjonalny, spon-
taniczny, oparty na codziennym doswiadczeniu (Gajda. 2001). Konflikt ten
moze prowadzi¢ do marginalizacji glosu dziecka — szczegélnie jesli jego
sposob wyrazania si¢ nie miesci si¢ w przyjetych normach edukacyjnych.
Zadaniem nauczyciela jest zatem ,,przestrajanie” dyskursu instytucjonal-
nego w taki sposob, by stwarza¢ przestrzen dla autentycznej wypowiedzi
dziecka, jego opowiesci, watpliwosci 1 refleksji.

W praktyce oznacza to na przyktad umozliwienie uczniom wspottwo-
rzenia zasad klasy, zadawanie pytan otwartych, akceptacje¢ réoznorodnych
form wypowiedzi (rysunek, taniec, ruch), a takze docenianie subiektywnego
doswiadczenia ucznia jako zrodta wiedzy o $wiecie.

8. Rola nauczyciela jako moderatora dyskursu
i narracji

Nauczyciel pelni funkcje nie tylko przekaziciela wiedzy, ale przede
wszystkim moderatora dyskursu i przewodnika w $wiecie narracji. To on
organizuje sytuacje edukacyjne, ktore sprzyjaja wyrazaniu mysli, emocji
1 refleksji. Jego jezyk ksztattuje ramy interpretacyjne, ktorymi postugujg si¢
uczniowie — decyduje o tym, co jest wazne, wartoSciowe 1 dopuszczalne.
Rola nauczyciela to rowniez aktywne stuchanie — nie tylko tresci wypo-
wiedzi dziecka, ale takze emoc;ji 1 potrzeb, ktére si¢ za nig kryjg. Wspiera-
nie narracji ucznia oznacza przyjecie jego punktu widzenia, niezaleznie od
dojrzatosci jezykowej czy zgodnosci z programem nauczania. Warto zazna-
czy¢, ze pedagog przedszkolny 1 wczesnoszkolny powinien takze by¢ swia-
domy wtasnych przekonan i stereotypdéw, ktore mogg wplywaé na sposob
prowadzenia dyskursu. Refleksyjna praktyka pedagogiczna zaktada ciggle
kwestionowanie wtasnych zatozen i otwartos¢ na réznorodnos¢ perspektyw
dzieci (Egan, 1992). Warto tez dba¢ o swoje emocjonalne wnetrze, bo tym,
co wewnatrz, nauczyciel bedzie emanowat wobec dzieci.
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9. Narracja jako strategia wychowawcza

W pedagogice przedszkolnej i wczesnoszkolnej narracja pelni takze
funkcje wychowawcza. Poprzez opowiesci dzieci uczg si¢ norm spolecz-
nych, wartosci 1 zasad moralnych. Narracje wychowawcze pomagaja w bu-
dowaniu tozsamosci moralnej, rozwijaja empati¢ i ucza zycia w srodowisku.
Przyktadowo, bajki terapeutyczne opowiadaja o postaciach, ktore zmagaja
sie z lgkiem, nie$Smiatoscia czy ztoscig. Dziecko, identyfikujac si¢ z posta-
cig, uczy si¢ alternatywnych sposobow reagowania. Bajkoterapia, technika
znana w edukacji przedszkolnej, pozwala zatem na przeksztalcenie trudnych
doswiadczen w pozytywny wzorzec dziatania, ktory dziecko bedzie stoso-
wac schematycznie w przysztosci. Narracja wychowawcza jest takze obecna
w rozmowach nauczyciela z uczniem. Zamiast stosowac suchg reprymende,
pedagog moze odwotac si¢ do sytuacyjnej historii — opowiedzie¢ przyktad
z wlasnego zycia lub z Zycia klasy, co czyni przekaz bardziej zrozumiatym
1 angazujacym. Mozna wprowadzi¢ przy tej okazji rowniez element dyskur-
su 1 zaprosi¢ do dyskusji i wyrazenia przez dzieci wilasnej opinii.

10. Narracyjne podejscie do rozwoju
jezykowego dzieci

Rozw@j jezykowy dziecka we wczesnym dziecinstwie i na etapie wcze-
snoszkolnym opiera si¢ w duzej mierze na kompetencji narracyjnej. Umie-
jetnos¢ opowiadania historii jest nie tylko wskaznikiem poziomu rozwoju
jezykowego, ale tez narzedziem jego dalszego ksztattowania.

W przedszkolu i wczesnoszkolnej klasie narracja wspiera rozwdj stow-
nictwa, struktur sktadniowych oraz logicznego porzadkowania mysli. Dzie-
ci uczg si¢ stosowania czaséw gramatycznych, spojnikdéw, okreslen miejsca
1 czasu. Poprzez opowiesci trenujg takze rozumienie poje¢ przyczynowo-
-skutkowych (Tomasik, 2013; Wells, 1986). Waznym elementem jest wspol-
ne tworzenie historii — zar6wno w formie ustnej, jak 1 pisemnej. W klasach
I-III nauczyciele mogg stosowac strategie, takie jak tworzenie ksigzek kla-
sowych, ,,pisanie na dywanie”, opowiadanie ilustracji czy burze moézgow
wokol wspdlnych bohateréw. Tego rodzaju dzialania wzmacniajg zardwno
jezyk, jak 1 umiejgtnosci spoteczne.
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11. Narracja w kontekscie trudnosci edukacyjnych
i emocjonalnych

Dzieci z trudno$ciami w nauce lub problemami emocjonalnymi czesto
doswiadczaja wykluczenia z gtownego dyskursu edukacyjnego. Ich jezyk
— peten przerwan, btedow, a czasem ciszy — bywa marginalizowany w prze-
strzeni klasy. Narracja moze w tym przypadku peni¢ funkcje integrujaca
1 terapeutyczng. Opowiesci tworzone wspolnie z nauczycielem moga stuzy¢
nazwaniu trudnych emocji, przepracowaniu stresujacych sytuacji oraz od-
budowie relacji z grupa. W pracy z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi
narracja wizualna (np. z uzyciem piktogramoéw lub historyjek obrazkowych)
pomaga komunikowac¢ si¢ w sposob dostepny i skuteczny. W klasach in-
tegracyjnych narracja wspiera rowniez proces inkluzji — dzieci o r6znych
mozliwo$ciach poznawczych moga uczestniczy¢ w opowiadaniu historii po-
przez rozne kanaly: ruch, dzwigk, obraz. W ten sposob zacieraja si¢ réznice
w sprawnos$ci jezykowej, a na pierwszy plan wysuwa si¢ wspoldziatanie
1 wspOlne przezycie

12. Integracja dyskursu i narracji
w praktyce pedagogicznej

Wspoélczesna pedagogika, zwlaszcza w obszarze edukacji przedszkol-
nej 1 wezesnoszkolnej, dostrzega potrzebe taczenia podej$cia narracyjnego
z analizg dyskursu. Integracja ta oznacza §wiadome ksztattowanie jezyka
edukacji w taki sposéb, by byl on otwarty, dialogiczny 1 skoncentrowany
na dziecku jako podmiocie, a nie jedynie odbiorcy tresci. Przyktadem takiej
integracji moze by¢ projektowanie zaje¢ tematycznych wokot opowiesci,
w ktorych dzieci nie tylko poznaja historie, ale same je wspoitworzg 1 in-
terpretujg. Dziatania te wzmacniajg zaréwno kompetencje jezykowe, spo-
teczne, jak 1 refleksyjno$¢ — ksztattujgc ucznia jako aktywnego uczestnika
procesu edukacyjnego (Kedzierska, 2018). Zintegrowane podej$cie wyma-
ga od nauczyciela nie tylko wiedzy teoretycznej, ale rOwniez wysokiej Swia-
domosci komunikacyjnej. Pedagog staje si¢ mediatorem pomiedzy roznymi
narracjami — instytucjonalng, spoteczng, domowg 1 indywidualng — a jego
zadaniem jest wspieranie ich wspoétistnienia 1 wzajemnego dialogu.
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Mimo rosnacej roli narracji 1 analizy dyskursu w edukacji, nadal istnieje
wiele wyzwan badawczych i praktycznych. Wymieni¢ nalezy migedzy innymi:
— brak narze¢dzi do systematycznego badania narracji dzieci w warunkach

szkolnych,

— trudnos$ci w ocenianiu narracyjnych kompetencji uczniow,
— niewystarczajace przygotowanie nauczycieli do pracy narracyjnej,
—  wplyw cyfrowych form komunikacji na ksztatt narracji.

Z drugiej strony, rozwdj pedagogiki narracyjnej otwiera nowe perspek-
tywy: od badan jako$ciowych nad do§wiadczeniem ucznia, przez rozwdj
praktyk autorefleksyjnych wsrdd nauczycieli, az po projektowanie inklu-
zywnych programow edukacyjnych opartych na wspdlnym opowiadaniu
historii (Czerepaniak-Walczak, 2015). Narracja 1 dyskurs stajg si¢ tym sa-
mym nie tylko przedmiotem refleksji teoretycznej, ale realnymi narz¢dziami
przemiany praktyki edukacyjne;j.

13. Podsumowanie

Narracja i dyskurs w edukacji przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej to nie
tylko pojecia akademickie, lecz przede wszystkim praktyczne narzedzia
wspierania rozwoju dziecka. Opowiesci — witasne, wspdlne, literackie — po-
magajg dziecku budowac tozsamos$¢, rozumie¢ §wiat i ksztattowac relacje.
Dyskurs z kolei tworzy ramy, w ktorych ta narracja moze zaistnie¢ — otwar-
te, wspierajace lub, niestety, ograniczajace.

Zadaniem nauczyciela jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze
ksztattowanie srodowiska komunikacyjnego, w ktorym kazde dziecko moze
opowiedzie¢ swojg histori¢ 1 zosta¢ wystuchane. Wtasnie w tym spotkaniu
opowiesci dziecka 1 refleksyjnego jezyka pedagoga rodzi si¢ edukacja praw-
dziwie humanistyczna — taka, ktora uznaje dziecko za podmiot i daje mu glos.
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Lapbook jako innowacyjna metoda
aktywizujaca w edukacji wczesnoszkolnej

Lapbook as an innovative activation method in early
school education

Streszczenie

Artykul przedstawia lapbook jako
innowacyjng metode¢ aktywizuja-
ca w edukacji wczesnoszkolnej,
w kontekscie wyzwan zwigzanych
z utrzymaniem uwagi 1 zaanga-
zowania dzieci w dynamicznie
zmieniajgcym si¢ Swiecie. Dostow-
ne znaczenie slowa lapbook to
,ksigzka na kolanach”. Charakte-
rystyczng cechg lapbooka jest jego
interaktywnos¢, ktora polega na ak-
tywnym przetwarzaniu, selekcjo-
nowaniu 1 prezentowaniu informa-
cji przez ucznidw w roznorodnych
formach. Kluczowymi korzysciami
z zastosowania lapbooka sg zwigk-
szone zaangazowanie 1 motywacja .

*Lubelska Akademia WSEI

Abstract

This article introduces the lapbook
as an innovative and activating me-
thod in early childhood education,
addressing the challenges of ma-
intaining children’s attention and
engagement in a rapidly evolving
world. Literally meaning ,,a book
on the lap,” a key characteristic of
the lapbook is its interactivity, whe-
re students actively process, select,
and present information in diverse
formats. The main advantages of
using lapbooks include enhanced
student engagement and motiva-
tion, easier knowledge acquisition,
the fostering of creativity, and the
development of digital literacy
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ucznioéw, fatwos¢ przyswajania wie-
dzy, rozwijanie kreatywnos$ci oraz
kompetencji cyfrowych poprzez
aktywne wyszukiwanie informac;ji.
Lapbook ma szerokie pole zasto-
sowania, umozliwiajac integracj¢
wiedzy z roznych obszaréw edu-
kacyjnych, takich jak edukacja po-
lonistyczna, edukacja matematycz-
na czy tez edukacja przyrodnicza.

through active information re-
trieval. The lapbook offers a broad
scope of application, allowing for
the integration of knowledge across
various educational subjects such
as Polish language arts, mathema-
tics, and science.

Stowa kluczowe: apbook, metody aktywizujace, edukacja wczesnoszkol-

na, uczen

Keywords: lapbook, activation methods, early school education, student
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1. Wprowadzenie

W dzisiejszym dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie, w ktorym dzieci
s nieustannie bombardowane bodZcami wizualnymi i interaktywnymi, me-
tody aktywizujace zyskuja na znaczeniu jako kluczowe narzedzia wspiera-
jace efektywna edukacj¢ wezesnoszkolng. Tradycyjne formy przekazywania
wiedzy czesto nie s3 w stanie w petni zaangazowa¢ mtodych ludzi i skutecz-
nie wspiera¢ proces przyswajana informacji. W odpowiedzi na t¢ potrzebe
coraz wigksza popularno$¢ zyskuja innowacyjne strategie nauczania, wsrod
ktorych wyrdznia si¢ lapbook. Liczne badania wskazuja, ze lapbooki, 13-
czac elementy wizualne, dotykowe 1 kinestetyczne, wspieraja rozne style
uczenia si¢ 1 ulatwiajg uczniom przyswajanie wiedzy (Encalda Neira, 2024;
Dialnet, 2023). Lapbook, dostownie oznaczajacy ,,ksiazke na kolanach”, to
interaktywna, wizualna forma prezentacji wiedzy na konkretny temat, two-
rzona przez uczniow i taczaca elementy zabawy z nauka. Niniejszy artykut
ma na celu przedstawienie lapbooka jako innowacyjnej i wszechstronnej
metody aktywizujacej, ktdra znaczaco utatwia dzieciom przyswajanie ma-
teriatu w kluczowych obszarach edukacji wezesnoszkolnej, tj. edukacji po-
lonistycznej, przyrodniczej czy matematycznej — jednoczes$nie rozwijajac
kreatywno$¢, umiejetnosci manualne i zaangazowanie dzieci.

2. Lapbook jako ,,ksiazka na kolanach” — pojecie,
opis, aspekty wizualne

Dostowne tlumaczenie stowa ,,lapbook™ oznacza ,,ksigzke¢ na kolanach”,
jest to interaktywna forma prezentacji wiedzy na konkretny temat. Lapbo-
ok tworzy si¢ wewnatrz teczki lub ztozonej na pot kartki, tak by imitowata
ksigzke. We wnetrzu umieszcza si¢ roznorodne elementy, moga to by¢ skia-
dane miniksigzeczki, harmonijki, koperty, etykiety, kieszonki oraz inne kre-
atywne formy, ktére w sposob uporzadkowany, jak i atrakcyjny wizualnie
prezentuja zgromadzone informacje. Lapbook moze by¢ tworzony zarow-
no indywidualnie, pozwalajgc uczniowi na osobistg eksploracj¢ tematu, jak
1 w grupach, wspierajac wspotprace 1 wymiang wiedzy. Charakterystyczng
cechg lapbooka jest jego interaktywnos¢. Uczen nie tylko biernie gromadzi
informacje, ale aktywnie je przetwarza, selekcjonuje 1 prezentuje w wybra-
nej, dogodnej dla siebie formie. Tworzenie poszczegdlnych elementow wy-
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maga zaangazowania nie tylko intelektualnego, ale rowniez manualnego, co
sprzyja lepszemu zrozumieniu i zapamigtaniu materiatu. Kolejnym istotnym
aspektem jest jego wizualny charakter. Roznorodnos$¢ ksztattow, kolorow,
rysunkéw czy zdje¢ sprawia, ze lapbook staje si¢ atrakcyjny wizualnie, ula-
twiajac przy tym przyswajanie informacji, zwtaszcza wzrokowcom. Upo-
rzadkowana struktura i logiczne rozmieszczenie elementéw pomagaja w or-
ganizacji wiedzy i dostrzeganiu powigzan mi¢dzy réznymi zagadnieniami.

Lapbook jest rowniez wysoce spersonalizowany. Uczen ma duzg swo-
bode w wyborze formy, kolorystyki i sposobu prezentacji informacji, co po-
zwala mu wyrazi¢ swa kreatywnos$¢ i dostosowaé lapbooka do wiasnych
preferencji i stylu uczenia si¢. Ta indywidualizacja sprawia, Ze sam proces
tworzenia staje si¢ bardzo angazujacy i motywujacy.

3. Zalety lapbooka jako metody aktywizujacej

Lapbook posiada wiele zalet, ktore czynig go skuteczng metoda aktywi-
zujaca w procesie edukacyjnym dzieci.

* Duze zaangazowanie i motywacja — interaktywna forma lapbooka anga-
zuje uczniéw. Elementy, ktére mozna otwieraé, przesuwac, dopasowy-
wac, wzbudzajg cieckawos¢, a takze zachecajg do aktywnego uczestnictwa
W procesie uczenia si¢. Motywacja do pracy ucznia zwigksza si¢ poprzez
mozliwo$¢ personalizacji 1 poczucie sprawczosci nad projektem.

» Aktywne przetwarzanie informacji — tworzenie lapbooka nie polega
na biernym przepisywaniu informacji z ksigzek. Uczniowie musza ak-
tywnie przetwarza¢ material, selekcjonowac najwazniejsze informacje
1 organizowac je w logiczng cato$¢. Wtasnie ten proces glebokiego za-
angazowania intelektualnego sprzyja lepszemu zrozumieniu i1 trwatemu
zapamigtywaniu wiedzy.

* Rozwijanie kreatywnosci i1 ekspresji — lapbook daje uczniom duzg swo-
bode w wyborze formy prezentacji, uktadu elementow 1 wykorzystaniu
materialow plastycznych. Moga oni wykazac¢ si¢ swoja kreatywnoscia,
pomystowoscig 1 indywidualnym stylem, co pozytywnie wptywa na ich
pewnosc siebie oraz na satysfakcje z wykonanej pracy.

*  Wspomaganie wizualnego uczenia si¢ — bogata warstwa wizualna lapbo-
oka, obejmujaca rysunki, schematy i roznorakie kolorowe elementy, jest
szczegoblnie korzystna dla uczniéw preferujgcych styl uczenia si¢ oparty na
bodzcach wzrokowych. Uporzadkowana struktura i graficzne przedstawie-
nie informacji utatwiajg zrozumienie abstrakcyjnych poje¢ i zaleznosci.
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*  Wielozmystowe do$wiadczenie — tworzenie lapbooka angazuje rézne
zmysty: wzrok, dotyk (manipulowanie elementami), a nawet stuch (pod-
czas omawiania i prezentowania). Takie wielozmystowe do§wiadczenie
wzmacnia proces uczenia si¢ i ulatwia zapamigtywanie informacji.

*  Dostosowywanie do indywidualnych potrzeb — lapbook moze by¢ dosto-
sowany do tempa pracy i poziomu zrozumienia kazdego ucznia. Moze
stuzy¢ nie tylko jako forma pracy indywidualnej, ale rowniez grupowe;j,
co umozliwia wymiang wiedzy i wspOtprace.

* Rozwijanie umiej¢tnosci cyfrowych — proces tworzenia lapbooka czeg-
sto wigze si¢ z konieczno$cig wyszukiwania informacji w Internecie.
Uczniowie uczg si¢ selekcjonowaé warto$ciowe zrodta, odréznia¢ infor-
macje istotne od nieistotnych oraz korzysta¢ z r6znych narzedzi online
w celu znalezienia grafik, szablonow czy inspiracji. To ksztaltuje ich
umiejetnosci cyfrowe, ktore sg niezwykle wazne w dzisiejszym swiecie.

+ Efektywna forma powtdrki i utrwalania — gotowy lapbook stanowi
atrakcyjna i fatwo dostepng forme powtdrki materiatu. Uczniowie moga
w kazdej chwili siegna¢ po swoja ,,ksiazke na kolanach”, by przypo-
mnie¢ sobie kluczowe informacje w interaktywny sposob.

4. Zastosowanie lapbooka na zaje¢ciach
w edukacji wczesnoszkolnej

Lapbooka wyrdznia jego wielowymiarowos¢ i elastycznos¢, pozwala-
jace w naturalny sposob laczy¢ tresci z roznych obszaréw edukacyjnych.
Tworzac lapbook, uczniowie moga integrowa¢ wiedze z edukacji poloni-
stycznej — np. opisujac rozne zjawiska, co angazuje ich i1 utatwia aktywne
przetwarzanie informacji. W edukacji matematycznej lapbook pozwala na
konkretng wizualizacje¢ abstrakcyjnych poje¢, na przyktad utamkow, co zna-
czaco ulatwia ich zrozumienie. Dodatkowo, interaktywne formy w lapbo-
oku mogg wspiera¢ zapami¢tywanie tabliczki mnozenia. W edukacji przy-
rodniczej — rozwijajac umiejetnos¢ klasyfikacji, porzadkowania informacji
1 zrozumienia zaleznosci przyczynowo-skutkowych (np. w cyklach zycia).
Zatem moze znaczgco zwickszy¢ atrakcyjnos¢ edukacji jezykowej. W kla-
sach I-III uczniowie moga tworzy¢ interaktywne lapbooki poswiecone po-
znanym literom 1 gtoskom, uktadajac obrazki zaczynajace si¢ na dang litere
w specjalnych kieszonkach, tworzac miniksigzki z prostymi wyrazami lub
rysujac 1 podpisujgc przedmioty z najblizszego otoczenia. Moga stuzy¢ do
utrwalania prostych zasad gramatycznych, np. poprzez tworzenie sktada-
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nych elementéw z przyktadami rzeczownikow, czasownikéw 1 przymiotni-
kéw. Uczniowie tworzg takze interaktywne lapbooki po$wigcone lekturze.
Znajda si¢ w nich: kieszonki z charakterystyka bohaterow (uczniowie moga
narysowac¢ lub wklei¢ gotowe obrazki z postaciami bohateréw i podpisac
je), harmonijki z planem wydarzen (rozwijajac umiejetno$¢ porzadkowania
sekwencji zdarzen, uczniowie mogg narysowa¢ najwazniejsze sceny i ulo-
zy¢ je w odpowiedniej kolejnosci) czy np. koétka, na ktorych umieszczone
beda ulubione momenty z lektury. Wbrew pozorom, lapbook sprawdzi si¢
réwniez w przyswajaniu wiedzy z obszardw matematycznych, wspierajac
wizualne rozumienie i zapamig¢tywanie. Uczniowie buduja narzedzie pre-
zentujace tabliczke mnozenia w formie interaktywnych kotek, wachlarzy
itp. Swietnie sprawdza si¢ rowniez lapbooki tematyczne, np. ,,utamki” z roz-
nymi sposobami ich przedstawiania i porownywania (konkretnie przedsta-
wiajac abstrakcyjne pojecia). Edukacja przyrodnicza oferuje szerokie pole
do zastosowania lapbookow. Uczniowie konstruuja interaktywne prezen-
tacje cykli zycia ro$lin i zwierzat, o budowie organizméw, ekosystemow,
zjawiskach atmosferycznych, wykorzystujac do tego ruchome elementy
(wzmacniajac zaangazowanie 1 wielozmystowe uczenie si¢). W lapbooku
moga by¢ tez zawarte informacje o kontynentach i panstwach, przy uzyciu
map, schowanych np. w kieszonkach. Dzigki temu dzieci ¢wiczg orientacje
przestrzenng i umiejetnos¢ wyszukiwania informacji. Lapbook moze stu-
zy¢ do dokumentowania wynikow prostych eksperymentdw przyrodniczych
(uczac metodologicznego podejscia do badania i prezentowania wynikow).
Ta wielowymiarowos¢ 1 elastyczno$¢ sprawiaja, ze jest cennym narzedziem
wspierajacym integracje wiedzy i aktywne uczenie si¢ w roznych obszarach
edukacji wezesnoszkolne;.

5. Podsumowanie

Podsumowujac, lapbook jawi si¢ jako innowacyjna i niezwykle wszech-
stronna metoda aktywizujaca, ktora w atrakcyjny 1 angazujacy sposob
wspiera proces edukacji wczesnoszkolnej. W dzisiejszym swiecie, gdzie tra-
dycyjne formy nauczania cze¢sto nie wystarczajg, by w pelni zainteresowac
mtode umysty, lapbook oferuje unikalne potaczenie nauki i zabawy. Poprzez
swoja interaktywnos$¢, wizualny charakter i mozliwo$¢ personalizacji nie
tylko utatwia przyswajanie wiedzy z roznych obszarow edukacyjnych, ale
takze rozwija kreatywnos$¢, umiejetnosci manualne i kompetencje cyfrowe
uczniéw. Sigganie po takie nowatorskie metody jest kluczowe w budowaniu
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trwatego zaangazowania i rozbudzaniu ciekawo$ci poznawczej u najmtod-
szych, otwierajac przed nimi fascynujacy $§wiat nauki.
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wDyktando w biegu” — aktywizujaca
metoda w edukacji wczesnoszkolnej

Running Dictation as an Activating Teaching Method
in Early Childhood Education

Streszczenie

Artykut przedstawia metode ,,dyk-
tando w biegu”, ktéra taczy aktyw-
nos¢ fizyczng z nauka, stanowigc
innowacyjne narzgdzie w edukacji
wczesnoszkolnej. Metoda ta anga-
zuje dzieci w dynamiczny sposob,
integrujac ruch z naukg jezyka oraz
wspierajagc  wspotprace w  grupie.
Poczatkowo wykorzystywana gtow-
nie w edukacji polonistycznej, z po-
wodzeniem znajduje zastosowanie
rowniez w edukacji matematycznej
1 przyrodniczej. Celem artykulu
jest ukazanie potencjatu tej metody
poprzez analize jej zalet, takich jak
zwigkszenie motywacji uczniow,
efektywniejsze zapami¢tywanie

*Lubelska Akademia WSEI

Abstract

The article discusses the running
dictation method, which combines
physical activity with learning, of-
fering an innovative tool for early
childhood education. This method
actively engages children by inte-
grating movement with language
learning and promoting group co-
operation. Initially used mainly
in language education, it has also
proven effective in mathematics
and science classes. The aim of the
article is to present the potential
of this method by highlighting its
benefits, such as increased student
motivation, more effective content
retention, and the development of
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tre$ci oraz rozwdj kompetencji spo-
lecznych. Artykul zawiera rowniez
wyniki badan przeprowadzonych
wsrdd nauczycieli edukacji weze-
snoszkolnej, ktore dostarczajg in-
formacji na temat czestotliwosci
stosowania metody, jej korzysci
edukacyjnych oraz trudnosci zwig-
zanych z jej wdrazaniem w prakty-
ce szkolne;.

social skills. The article also pre-
sents the results of a survey con-
ducted among early education te-
achers, providing insights into the
frequency of method usage, its edu-
cational benefits, and the challen-
ges associated with its implementa-
tion in school practice.

Stowa kluczowe: dyktando w biegu, aktywne uczenie si¢, uczen, eduka-

cja wezesnoszkolna

Keywords: running dictation, active learning, early childhood education
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1. Wprowadzenie

Wspolczesna edukacja wczesnoszkolna poszukuje nowatorskich roz-
wigzan, ktoére pozwolg polaczy¢ nauke z aktywnoscia fizyczng oraz zaan-
gazowaniem emocjonalnym uczniow. Jednga z metod, ktora zyskuje coraz
wigksze uznanie wsrdd nauczycieli, jest ,,dyktando w biegu”. Metoda ta
taczy w sobie elementy ruchu, wspotpracy oraz ¢wiczen ortograficznych,
przyczyniajac si¢ do podniesienia efektywno$ci procesu nauczania — ucze-
nia si¢. Jej atrakcyjnos¢ polega na tym, ze wychodzi naprzeciw naturalnej
potrzebie ruchu dzieci, integrujac jednoczesnie cele dydaktyczne i wycho-
wawcze. Chociaz poczatkowo metoda byta wykorzystywana gtoéwnie w edu-
kacji polonistycznej, obecnie obserwuje si¢ jej zastosowanie takze w eduka-
cji matematycznej czy przyrodniczej, co czyni ja uniwersalnym narzedziem
w pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. W artykule przedstawitam
istote¢ metody ,,dyktando w biegu”, ukazatam jej potencjat edukacyjny oraz
analiz¢ wynikow badan empirycznych przeprowadzonych wsrod nauczycie-
li edukacji wczesnoszkolnej dotyczacych czestotliwosci, celowosci 1 sku-
tecznosci jej stosowania w pracy z dzie¢mi.

2. Znaczenie metody ,,dyktando w biegu”
we wczesnym etapie edukacji dziecka

Zaprezentowana metoda ,,dyktando w biegu” jest przyktadem nowocze-
snego podejscia w edukacji zintegrowanej, ktora zaktada taczenie ro6znych
aktywnos$ci w jednym procesie dydaktycznym. Tam, gdzie dzieci charak-
teryzuja si¢ ogromng potrzebg ruchu i ograniczong zdolno$cig koncentra-
cji przez dhuzszy czas, wprowadzenie dynamicznych metod nauczania jest
szczegolnie cenne. Metoda ta aktywizuje ucznidéw poprzez taczenie nauki
z ruchem, co pobudza zaréwno ciato, jak 1 umyst. Dzigki temu uczniowie
uczg si¢ w sposob naturalny, angazujac emocje i1 energi¢ fizyczng. Dodatko-
wo korzystaja z wielu zmystoéw 1 funkcji poznawczych — czytaja, zapamig-
tuja, przekazuja informacje ustnie i zapisuja je, co sprzyja gtebszemu zrozu-
mieniu i trwatemu zapamietywaniu tresci. Istotng wartoscig tej metody jest
wspieranie pracy zespolowej — uczniowie uczg si¢ komunikacji, wspotpracy
oraz odpowiedzialno$ci za wspodlne zadanie. Z kolei element rywalizacji
1 zabawy zwieksza motywacje, redukuje stres 1 pomaga w budowaniu po-
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zytywnego stosunku do nauki. W literaturze pedagogicznej metoda running
dictation jest rowniez wskazywana jako skuteczne narzedzie wspomagaja-
ce nauke ortografii. Poprzez kontekstowe utrwalanie materiatu jezykowego
oraz analiz¢ btedow, uczniowie nabywaja praktyczne umiejetnosci jezyko-
we W angazujacy sposob.

3. Charakterystyka metody ,,dyktando w biegu”

Metoda ,,dyktando w biegu” to forma aktywizujaca, ktora taczy elemen-
ty ruchu z procesem dydaktycznym. Polega ona na podziale uczniéw na
kilkuosobowe zespoty, z ktoérych kazdy wybiera jednego ,,pisarza” — osobe
odpowiedzialng za zapisywanie dyktowanego tekstu. Pozostali cztonkowie
grupy kolejno udajg si¢ do oddalonego punktu, gdzie znajduje si¢ fragment
tekstu, zapamigtujg go, a nast¢pnie wracajg 1 przekazujg go ,,pisarzowi” do
zapisania. Po wykonaniu zadania przez jednego uczestnika kolejny cztonek
zespotu podejmuje si¢ odczytu i dyktowania nastgpnego fragmentu. Zadanie
trwa do momentu, az caty tekst zostanie przepisany. Po zakonczeniu etapu
przepisywania nast¢puje wspolna analiza poprawnosci zapisu oraz refleksja
nad trudno$ciami, jakie pojawily si¢ w trakcie realizacji zadania. Taka orga-
nizacja pracy wymaga nie tylko zaangazowania fizycznego, ale rowniez do-
brej pamieci krotkotrwatej, umiejetnosci komunikacyjnych oraz skupienia
uwagi. Metoda angazuje uczniéw zard6wno poznawczo, jak i emocjonalnie,
sprzyjajac rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy oraz wspolnego rozwigzy-
wania probleméw. Dzigki potaczeniu nauki z ruchem ,,dyktando w biegu”
odpowiada na potrzeby rozwojowe dzieci w mlodszym wieku szkolnym,
ktore czgsto maja trudnos¢ z utrzymaniem koncentracji podczas statycznych
form nauczania — uczenia si¢.

4. Praktyczne zastosowanie metody podczas zajeé

Metoda ,,dyktando w biegu” moze by¢ z powodzeniem wykorzystywa-
na w codziennej praktyce dydaktycznej, stanowigc warto$ciowe narzedzie
wspierajace realizacj¢ celow edukacyjnych w roznych obszarach ksztatce-
nia. Przyktadowe zastosowanie tej metody mozna przedstawi¢ na edukacji
polonistycznej, podczas nauki zasad pisowni wyrazow z ,,0” 1 ,,u”. W takim
przypadku nauczyciel przygotowuje kilka wersji krotkich tekstow, zawiera-
jacych slowa sprawiajace trudno$¢ ortograficzng. Nastepnie teksty dzielone
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sa na fragmenty i rozwieszane w réznych miejscach sali lub na korytarzu.
Uczniowie, podzieleni na grupy, podejmuja zadanie odczytywania i dykto-
wania tekstow w ruchu, zgodnie z zasadami metody. Po zakonczeniu czg$ci
praktycznej nastepuje etap analizy — porownywane s3 zapisane teksty, oma-
wiane btedy, a wszyscy wspolnie dochodza do poprawnych zapisow i zasad
pisowni. Taka forma pracy sprzyja nie tylko utrwaleniu wiedzy ortograficz-
nej, ale rowniez zwigksza zaangazowanie 1 aktywizuje ucznidéw emocjonal-
nie. Metoda znajduje zastosowanie poza edukacja polonistyczng. Moze by¢
efektywnie wykorzystywana podczas powtorzenia lub utrwalania tresci z za-
kresu edukacji przyrodniczej czy matematycznej. Wystarczy przygotowac
tekst dyktanda oparty na materiatach faktograficznych — np. opisach zjawisk
przyrodniczych, faktach historycznych lub definicjach poj¢¢ — co pozwala
uczniom w sposob aktywny i nietypowy przyswajac¢ i powtarza¢ kluczowe
informacje. Dzigki temu ,,dyktando w biegu” staje si¢ uniwersalng metoda
wspomagajacg proces uczenia si¢ poprzez ruch, wspotprace i zabawe.

5. Mozliwosci modyfikacji i zastosowanie metody
w roznych obszarach edukacyjnych

Metoda running dictation charakteryzuje si¢ duzg elastycznoscia, co
pozwala na jej swobodne dostosowanie do potrzeb ucznidow oraz realiza-
cji celow edukacyjnych. Nauczyciel moze modyfikowaé zarowno poziom
trudnosci, jak 1 forme realizacji ¢wiczenia, dzigki czemu metoda ta moze
by¢ skutecznie wykorzystywana w réznych dziedzinach edukacji zintegro-
wanej. Jednym ze sposobOéw urozmaicenia zajec jest przygotowanie kilku
wersji tekstow lub historii, tak aby kazda grupa uczniow miata inne zadanie
do wykonania. Zwi¢ksza to zaangazowanie i1 rozwija umiejetnos$¢ logicz-
nego myslenia. Dodatkowo, wprowadzenie elementow dramy — takich jak
odgrywanie scenek na podstawie tekstu czy wcielanie si¢ w konkretne role,
na przyktad listonoszy dostarczajacych wiadomosci — wzbogaca proces dy-
daktyczny o komponent emocjonalny i spoteczny. Taka forma pracy rozwija
wyobrazni¢, empati¢ oraz zdolnos¢ wspotpracy. W zaleznosci od poziomu
zaawansowania metoda moze zosta¢ odpowiednio dostosowana dla dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dla tych majacych trudnosci
W nauce warto przygotowac krotsze i prostsze teksty, a takze umozliwi¢
korzystanie z podpowiedzi nauczyciela. Natomiast uczniowie bardziej za-
awansowani moga pracowac z dluzszymi tekstami o bardziej ztozonej struk-
turze jezykowej i trudniejszym stownictwie. W takiej wersji zadanie moze
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réwniez zawiera¢ dodatkowe polecenia, takie jak streszczenie tekstu lub
jego przeksztatcenie.

Zaleta metody jest jej uniwersalnos¢. W obszarze edukacji poloni-
stycznej wspiera nauke¢ ortografii, interpunkcji oraz umiejetno$¢ budowa-
nia logicznych i poprawnych jezykowo wypowiedzi. W edukacji jezykowej
umozliwia nauke¢ stownictwa i struktur gramatycznych w jezykach obcych,
osadzonych w kontekscie. W edukacji przyrodniczej metoda moze stuzy¢
do utrwalania nazw zwierzat, roslin czy zjawisk przyrodniczych. W mate-
matycznej z kolei mozna przekazywac za pomoca tej metody dziatania i za-
dania do rozwigzania, co pozwala na potaczenie ruchu z logicznym mysle-
niem. Wreszcie, w edukacji spolecznej metoda znajduje zastosowanie przy
realizacji tematow zwigzanych z warto§ciami, emocjami i rolami spolecz-
nymi, dzieki mozliwo$ci wykorzystania scenek i sytuacji problemowych.
Dzigki swojej réznorodnosci i elastyczno$ci metoda ta doskonale wpisuje
si¢ w koncepcje edukacji zintegrowanej. Umozliwia jednoczesny rozwoj
kompetencji jezykowych, poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, co
czyni ja wartoSciowym narzedziem w codziennej pracy edukacyjnej na-
uczyciela klas I-II1.

6. Metodologia badan

W celu poglebienia analizy dotyczacej zastosowania metody ,,dyktando
w biegu” w edukacji wezesnoszkolnej przeprowadzono badania wsrdd na-
uczycieli pracujgcych w szkotach podstawowych. Zastosowano metodg¢ son-
dazu diagnostycznego, wykorzystujac ankiete online jako narzedzie badaw-
cze. Kwestionariusz zawierat zaroOwno pytania zamknigete, jak 1 pototwarte,
co umozliwito zebranie zaréwno danych ilosciowych, jak i1 jako$ciowych.
Celem badania byto poznanie praktycznych doswiadczen nauczycieli zwia-
zanych ze stosowaniem metody ,,dyktando w biegu”, a takze zebranie opinii
na temat jej skutecznosci oraz potencjalnych trudnosci towarzyszacych jej
wdrazaniu. Kwestionariusz ankiety zostat skonstruowany w sposoéb umoz-
liwiajacy zebranie informacji dotyczacych czestotliwosci wykorzystywania
tej] metody w praktyce szkolnej, zakresu obszarow, w ktorych jest stoso-
wana, a takze obserwowanych efektow dydaktycznych i wychowawczych.
Uczestnikow badania poproszono rowniez o wskazanie napotkanych trud-
nosci organizacyjnych oraz oceng reakcji uczniow na tego typu aktywnosc.

W badaniu wzieto udziat 30 nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
z roznych regionéw Polski. Wszyscy respondenci posiadajg doswiadczenie
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w pracy z dzie¢mi na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Uzyskane wyniki
stanowig istotne Zrodlo wiedzy na temat efektywnosci 1 praktycznych aspek-
tow wdrazania metody ,.dyktando w biegu” w rzeczywistym srodowisku
szkolnym.

7. Analiza wynikow badan

Analiza wynikow ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli eduka-
cji wczesnoszkolnej potwierdza, ze metoda ,,dyktando w biegu” cieszy si¢
duzg popularnos$cig i znajduje praktyczne zastosowanie w codziennej pracy
dydaktycznej. Sposrod ogdtu — 70% respondentéw zadeklarowato, ze wy-
korzystuje t¢ metod¢ przynajmniej raz w miesigcu, natomiast pozostate 30%
stosuje ja kilka razy w danym okresie nauki. Co istotne, zaden z uczestni-
kéw badania nie zrezygnowat catkowicie z tej formy pracy, co §wiadczy
o jej trwatym zakorzenieniu w praktyce edukacyjnej i pozytywnej ocenie
przez nauczycieli.

Zgodnie z odpowiedziami ankietowanych, metoda znajduje najczestsze
zastosowanie w edukacji polonistycznej — wskazato jg 93% respondentow.
Nauczyciele chetnie wykorzystuja ja w edukacji matematycznej (67%) oraz
przyrodniczej (40%), gdzie stuzy do utrwalania poje¢ i nazw zwigzanych
z tematyka przyrodniczg. Taki rozktad pokazuje uniwersalny charakter me-
tody, umozliwiajacy jej zastosowanie w réznych dziedzinach nauczania
— uczenia si¢.

Wsrod najczesciej wskazywanych zalet metody ,,dyktando w biegu”
nauczyciele wymieniali przede wszystkim zwigkszenie zaangazowania
uczniow (87%) oraz rozwdj wspotpracy migdzy dzie¢mi (76%). Respon-
denci podkreslali rowniez efektywniejsze zapamigtywanie tresci (68%)
oraz wprowadzenie elementu zabawy, ktory uatrakcyjnia proces dydaktycz-
ny (65%). Wyniki te potwierdzaja, ze metoda ta nie tylko wspiera nauke,
ale rowniez wzmacnia pozytywne postawy wobec niej. Cho¢ ogdlna oce-
na metody byta bardzo pozytywna, nauczyciele zwracali uwage na pewne
trudnosci zwigzane z jej realizacja. Najczgsciej wskazywano koniecznosé
wczesniejszego przygotowania przestrzeni do zaje¢ (53%), co moze stano-
wi¢ wyzwanie zwlaszcza w szkotach o ograniczonych warunkach lokalo-
wych. Inne wymieniane problemy to organizacja pracy przy duzej liczbie
ucznidow (40%) oraz potrzeba zachowania dyscypliny i1 kontroli nad grupa
podczas dynamicznych aktywnosci (33%). Mimo tych wyzwan zdecydowa-
na wigkszos¢ nauczycieli podkreslata pozytywne reakcje dzieci na zajecia
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prowadzone metoda ,,dyktando w biegu”. Wskazywano na duza aktywnos$¢
ucznidw, ich entuzjazm i rado$¢ wynikajace z nietypowej, ruchowej formy
pracy. Tego rodzaju doswiadczenia dowodza, ze metoda nie tylko wspo-
maga proces nhauczania, ale rowniez buduje pozytywne emocje zwigzane
z naukg 1 sprzyja ogodlnemu rozwojowi dziecka.

8. Wnioski i rekomendacje

Metoda ,,dyktando w biegu” stanowi efektywne 1 atrakcyjne narze¢dzie
pracy dydaktycznej, ktére znajduje szczegodlne zastosowanie w edukacji
wczesnoszkolnej. Jej dynamiczna forma doskonale odpowiada na potrze-
by rozwojowe dzieci, taczac nauke z ruchem oraz angazujac rézne sfery
aktywnosci uczniow. Co istotne, zastosowanie tej metody nie ogranicza si¢
jedynie do edukacji polonistycznej. Dzigki swojej uniwersalnosci moze by¢
z powodzeniem wykorzystywana w nauczaniu — uczeniu si¢ w wielu ob-
szarach edukacji. Analiza doswiadczen nauczycieli oraz dostepne;j literatury
pedagogicznej pozwala stwierdzi¢, ze metoda ta jest regularnie stosowana
1 przynosi pozytywne efekty zarowno dydaktyczne, jak 1 wychowawcze.
W szczegdlnosci wplywa na wzrost motywacji uczniéw, poprawe koncen-
tracji oraz rozwo6j umiejetnosci wspotpracy w grupie. Mozliwos¢ dostoso-
wania poziomu trudnos$ci i formy zadania sprawia, ze jest ona odpowiednia
dla ucznidow o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Aby jeszcze sku-
teczniej wdraza¢ metode ,,dyktando w biegu” w codziennej praktyce szkol-
nej, warto podejmowaé konkretne dziatania wspierajace jej upowszech-
nienie. Zaleca si¢ organizowanie szkolen i warsztatdw metodycznych dla
nauczycieli, ktére promuja r6znorodne zastosowania tej techniki. Niezbedne
jest takze tworzenie warunkow organizacyjnych sprzyjajacych prowadzeniu
zaje¢ z elementami ruchu, zarowno w przestrzeniach klasowych, jak 1 poza
nimi. Wreszcie, rozw0j bazy dydaktycznej szkot poprzez wyposazenie ich
w odpowiednie materiaty 1 pomoce edukacyjne moze znacznie utatwic¢ sto-
sowanie tej aktywizujacej metody na co dzien.

9. Podsumowanie

Zaprezentowana metoda ,,dyktando w biegu” stanowi interesujaca i sku-
teczng alternatywe dla tradycyjnych form nauczania stosowanych w eduka-
cji wezesnoszkolnej. Jej glownym atutem jest potaczenie aktywnosci fizycz-
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nej z procesem przyswajania wiedzy, co odpowiada naturalnym potrzebom
rozwojowym dzieci. Dzigki dynamicznej formie metoda nie tylko wspiera
koncentracje i pamig¢, ale rowniez buduje pozytywne nastawienie do nauki
1 aktywizuje emocjonalnie. Wspodtczesna dydaktyka coraz cz¢sciej podkre-
$la znaczenie angazujacych i zréznicowanych metod pracy z uczniem, ktore
sprzyjaja jego wszechstronnemu rozwojowi. W tym kontekscie ,,dyktando
w biegu” wyrdznia si¢ jako narzedzie efektywne, atrakcyjne i fatwe do ada-
ptacji w réznych obszarach edukacyjnych. Dlatego warto popularyzowac te
metode wsrod nauczycieli i traktowac ja jako integralny element nowocze-
snego modelu nauczania — uczenia si¢, w ktorym ruch, wspolpraca i zabawa
staja si¢ naturalnym $rodowiskiem uczenia sig.
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Escape room edukacyjny jako
innowacyjna metoda aktywizacji uczniow
w edukacji wezesnoszkolnej

Educational escape room as an innovative method
of activating students in early childhood education

Streszczenie

Nowoczesna edukacja wczesnosz-
kolna coraz czg$ciej sigga po inno-
wacyjne metody nauczania, ktoére
wychodza naprzeciw potrzebom
wspotczesnych dzieci. Jedng z nich
jest edukacyjny escape room -—
forma dydaktyczna inspirowana
gra zespotowa, polegajaca na roz-
wigzywaniu zagadek w celu osig-
gniecia wspolnego celu. Artykut
prezentuje ide¢ tej metody, jej za-
stosowanie w klasach I-III szkoty
podstawowej oraz potencjalne ko-
rzysci ptynace z jej wykorzystania.
Escape room edukacyjny sprzyja
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Abstract

Modern early school education in-
creasingly often uses innovative te-
aching methods that meet the needs
of modern children. One of them
is the educational escape room —
a didactic form inspired by team play,
which involves solving puzzles in or-
der to achieve a common goal. The
article presents the idea of this me-
thod, its application in grades I-111
of primary school and the potential
benefits of its use. The educational
escape room promotes the develop-
ment of key competences, building
relationships in a group, emotionally



Escape room edukacyjny jako innowacyjna metoda aktywizacji uczniow
w edukacji wezesnoszkolnej

rozwijaniu kompetencji kluczo- engaging students and strengthe-
wych, budowaniu relacji w gru- ning internal motivation to learn.
pie, angazowaniu emocjonalnym

ucznidéw oraz wzmacnianiu moty-

wacji wewnetrznej do nauki.

Stowa kluczowe: escape room, edukacja wczesnoszkolna, metody akty-
wizujace, innowacje pedagogiczne, uczenie si¢ przez zabawe

Keywords: escape room, early school education, activating methods, pe-
dagogical innovations, learning through play
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1. Wprowadzenie

Zmieniajacy si¢ $wiat stawia przed edukacja nowe wyzwania. Dzieci
w wieku wczesnoszkolnym wychowuja si¢ w otoczeniu technologii, bodz-
céw multimedialnych i dynamicznych przekazow, co wptywa na ich styl
uczenia si¢. W obliczu tych przemian szkota musi odpowiada¢ na potrzeby
ucznidéw, oferujac atrakcyjne 1 angazujace metody nauczania — uczenia sig.
Jedna z takich metod, ktéra zdobywa uznanie w $rodowisku nauczycieli,
jest edukacyjny escape room — innowacyjny sposob wykorzystujacy ele-
menty gry, zagadek i pracy zespotowej z dzie¢mi. Escape roomy staja si¢
coraz popularniejszg forma edukacji w USA, krajach skandynawskich oraz
w Polsce. Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie koncepcji edu-
kacyjnego escape roomu jako metody aktywizujacej uczniow w edukacji
wczesnoszkolnej, wskazanie jej potencjalu rozwojowego oraz praktycznych
mozliwo$ci wykorzystania w codziennej pracy nauczyciela.

2. Teoretyczne podstawy zastosowania
escape roomu w edukacji

2.1. Edukacja przez dzialanie

Zgodnie z zatozeniami pedagogicznymi Johna Deweya, uczniowie ucza
si¢ najskuteczniej, kiedy sg aktywnie zaangazowani w proces dydaktyczny.
Edukacyjny escape room doskonale wpisuje si¢ w nurt pedagogiki czynnej,
oferujac dzieciom przestrzen do samodzielnego dziatania, doswiadczania
1 wspotpracy. Metody aktywizujace to grupa metod edukacyjnych, zmierza-
jacych do optymalnego generowania wielokierunkowej 1 wielointeligentnej
dziatalno$ci uczniéw, wywolujacych ich aktywne 1 twércze uczestnictwo,
zespot réznych zabiegow metodycznych nauczyciela, wspieranych odpo-
wiednimi §rodkami, ksztattujacych kreatywnos¢, samodzielno$¢ 1 odwa-
g¢ w tworzeniu oryginalnych oraz innowacyjnych pomystoéw i rozwigzan.
Metody te ukierunkowane sg w szczeg6lnosci na podmiot, czyli dziecko,
rozwijanie jego umiejetnosci, wiedzy 1 kompetencji poprzez wilasne do-
$wiadczenia, badania, poszukiwania. Odnoszg si¢ one rowniez do dwupod-
miotowych, wzajemnych 1 tworczych oddzialywan, ktére zalezg od stylu
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pracy, podejmowania ciekawych i problemowych rozwigzan. Dzigki zasto-
sowaniu tych metod nauczyciel ma mozliwos¢ taczenia dwoéch stron oddzia-
tywania pedagogicznego: motywacyjnej i operacyjnej. Sa one dominujace
1 warto$ciowe, gdyz wspomagaja samorealizacj¢. Stosowanie ich integruje
grupe w czasie nauki, zabawy, pracy, rozwija intelektualnie i emocjonalnie,
zachgca do wypowiadania si¢, rozwija kreatywne myslenie. Konstruowanie
1 organizowanie sytuacji rozwijajacych wielointeligentng oraz wielokierun-
kowa ciekawos$¢ poznawczo-dziataniowa w klasach I-I1I wprowadza ucznia
w $wiat zmiennosci, odkrywania czego$ nowego, co wywotuje pragnienie
wyrazania mys$li, przezy¢, watpliwos$ci, wyjasnien, przypuszczen czy tez za-
dawania pytan. Urozmaicone i atrakcyjne dziatania edukacyjne motywuja
do samodzielnych odkry¢, sprzyjaja rozwiazywaniu problemow, rozwijaja
doswiadczenia ,,poszukujace”, wprowadzaja w powstajacy ,,Swiat” sytu-
acji kontrastowych, stanowiacych dalszy etap, dalszy cigg — pordwnanie,
swoiste wykrywanie, zbadanie. Dziatania takie przejawiaja si¢ w réoznych
obszarach aktywnosci dziecka i jego sktonnos$ci do aktywnos$ci bez przewi-
dywania skutkéw w ekspresji literackiej, plastycznej, muzycznej i ruchowe;.

2.2. Konstruktywizm i uczenie si¢ przez odkrywanie

Konstruktywizm zaktada, ze uczniowie konstruuja wiedze na podstawie
wlasnych do$wiadczen. Rozwigzywanie zagadek, poszukiwanie odpowie-
dzi i dziatanie w ramach okre§lonego celu aktywizuje nie tylko procesy po-
znawcze, ale rowniez emocje, ktore sprzyjaja zapamigtywaniu i glebszemu
rozumieniu tresci. Pardygmat interpretatywno-konstruktywistyczny preferu-
je podejscie czynno$ciowe z zapewnieniem zgodnosci czynno$ci zewngtrz-
nych z wewngtrznymi, umystowymi, organizowanie do§wiadczen dziecka
droga bezposrednich kontaktow poznawczych i spotecznych z obiektami,
z dorostymi i z réwie$nikami. Wymaga to wprowadzenia dziecka w szerokie
konteksty tresciowo-dzialaniowe, w sytuacje naturalne r6znych $rodowisk
jego zycia.

Doswiadczenia powstaja w toku bezposredniego udziatu dziecka w okre-
$lonych sytuacjach edukacyjnych w potaczeniu z przezyciem. Zajmuja waz-
ne miejsce w fazie orientacji wobec operacji myslowych. Kontakty ucznia
z okreslonymi obiektami nie musza by¢ od razu ujawnione w kategoriach
$wiadomosci, mogg stanowi¢ material, ktory dopiero pod wptywem kiero-
wania, stymulowania procesow myslowych przyjmuje form¢ pojeé, wnio-
skéw, norm, okreslonego systemu wartosci. Uczenie si¢ przez odkrywanie
to aktywne uczestniczenie w poznawaniu tajnikow nowej dla uczniow rze-
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czywistosci, odejscie od transmisji, monologu, metod recepcyjnych. Dzieci
w klasach I-11I konstruuja wiedze, zdobywaja ja przez obserwacje, doswiad-
czenia, eksploracje, eksperymenty, poszukuja ciagle czego$ nowego. Odkry-
waja $wiat ,,po swojemu” przy wsparciu nauczyciela. Oparte na naturalizmie
pedagogicznym J. J. Rousseau, odkrywanie powigzane z dociekliwos$cia,
stawianiem pytan problemowych tworzy przestrzen do refleksji i rozwijania
mys$lenia samodzielnego oraz krytycznego. Uczenie si¢ poprzez ,,poszuki-
wanie $ladu” to fascynacja samodzielnym dochodzeniem do wiedzy, to na-
turalna potrzeba poznawania §wiata, pozwalajaca na formutowanie hipotez
i ich weryfikacje. Tworzymy w klasie przestrzen sprzyjajaca swobodnej,
wolnej eksploracji i uczeniu si¢ przez odkrywanie. Jest to kluczowa metoda
w edukacji weczesnoszkolnej, ogladowa, poszukujaca, o szerokim wymiarze
interdyscyplinarnym, wspierajaca wielointeligentny rozwdj dziecka.

2.3. Istota metody edukacyjnego escape roomu

Escape room edukacyjny to zespotowa gra dydaktyczna, ktorej celem jest
wykonanie szeregu zadan w ograniczonym czasie, prowadzacych do rozwig-
zania zagadki lub ,,wydostania si¢” z okreslonej przestrzeni (klasy, tematycz-
nego pokoju, strefy zadaniowej). Zadania najczgsciej opieraja si¢ na:

— logicznym mysleniu,

— czytaniu ze zrozumieniem,

— kodowaniu i dekodowaniu informacji,
— prostych dziataniach matematycznych,
—  wspolpracy zespotowe;.

Mechanizmy gier, takie jak odliczanie czasu, punkty, poziomy trudno-
$ci, tajemniczo$¢ 1 nagroda, zwigkszaja motywacje wewnetrzng uczniow.
Edukacyjny escape room wykorzystuje wiasnie te elementy, budujac za-
angazowanie oraz poczucie sensu podejmowanych dziatan. R6zne zagadki
przygotowywane sa w oparciu o podstawe programowa i moga obejmowac
tresci z edukacji polonistycznej, matematycznej, przyrodniczej czy spolecz-
nej. Escape room mozna wykorzysta¢ zard6wno jako powtorke materiatu,
forme sprawdzenia wiedzy, jak i narzedzie integrujace klasg.

48



Escape room edukacyjny jako innowacyjna metoda aktywizacji uczniow
w edukacji wezesnoszkolnej

2.4. Korzysci z wykorzystania metody aktywizujacej
— edukacyjnego escape roomu w klasach I-111

2.4.1. Aktywizacja uczniow

Escape room motywuje uczniow do dzialania, myslenia, analizowania
1 wspolpracy. Zamiast biernego stuchania, uczniowie angazuja si¢ fizycznie
1 intelektualnie, co wptywa na jako$¢ i trwato$¢ zdobywanej wiedzy.

2.4.2. Rozwijanie kompetencji kluczowych
Metoda ta sprzyja rozwijaniu kompetencji, takich jak:
— umiejetno$¢ pracy zespotowej,
— komunikacja interpersonalna,
— rozwigzywanie problemow,
—  kreatywnos¢ 1 elastyczno$¢ myslenia,
— samodzielno$¢ 1 odpowiedzialnosc.

2.4.3. Budowanie pozytywnych relacji w klasie

Wspolne rozwigzywanie zagadek sprzyja integracji grupy, wzajemnemu
wsparciu oraz eliminowaniu barier spotecznych. Uczniowie uczg si¢ stuchaé
innych, dzieli¢ zadaniami i docenia¢ wktad kazdego cztonka zespotu.

2.4.4. Zwi¢kszenie motywacji

Escape room jest dla dzieci ciekawa, niecodzienng forma zaje¢, ktora
wzbudza pozytywne emocje 1 rado$¢ z uczenia si¢. Uczniowie nie traktuja
tych zajec jako ,,lekcji”, lecz jako przygodg, co przektada si¢ na cheé uczest-
nictwa i koncentracje.

2.5. Praktyczne wskazowki metodyczne do realizacji przez
nauczycieli metody escape roomu w edukacji
wczesnoszkolnej

*  Dobor tematu: powinien by¢ dostosowany do wieku i zainteresowan dzie-
ci, np. ,,Zaginiony skarb piratow”, ,,Tajemnice lasu”, ,,Kosmiczna misja”.

» Zadania: muszg by¢ jasne, roznorodne i mozliwe do rozwigzania przez
ucznidow na danym etapie edukacyjnym.

*  Czas trwania: optymalny 30—40 minut, w zalezno$ci od liczby zadan.
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*  Przestrzen: nie wymaga specjalistycznego wyposazenia — escape room
mozna zorganizowaé w klasie, dzielac ja na stacje.

*  Materialy: pomocne beda koperty, szyfry, kolorowe kartki, klucze, zam-
ki, mapy — im wigcej zmystéw zostanie zaangazowanych, tym lepie;.

2.6. Wyzwania i ograniczenia metody

Cho¢ metoda ma wiele zalet, wigze si¢ rOwniez z pewnymi wyzwaniami:
— czasochtonno$¢ przygotowan — nauczyciel musi po§wigci¢ czas na za-
planowanie scenariusza, przygotowanie rekwizytéw i zadan,
— konieczno$¢ dobrej organizacji — kluczowa jest logistyka i jasne zasady gry,
— indywidualne réznice uczniéw — nalezy uwzgledni¢ zréznicowanie tem-
pa pracy i mozliwos$ci dzieci.
Jednak przy odpowiednim przygotowaniu, escape room moze sta¢ si¢
warto$ciowym narzedziem, ktore bardzo urozmaici codzienng rutyne szkolng.

3. Podsumowanie i wnioski

Escape room edukacyjny to innowacyjna, atrakcyjna i efektywna meto-
da pracy z uczniami w klasach I-I11I. Wzmacnia motywacj¢ do nauki, rozwija
kluczowe umiejetnosci, integruje grupg i pozwala uczy¢ si¢ przez doswiad-
czenie 1 zabawe. Wprowadzenie tej formy do edukacji nie wymaga specjali-
stycznego sprzetu, a jedynie otwartosci na nowe rozwigzania i kreatywnosci
nauczyciela. Warto promowac takie inicjatywy w ramach innowacji pedago-
gicznych oraz dzieli¢ si¢ dobrymi praktykami w gronie nauczycieli.

Tworzac osobiste terytorium kultury i uczenia si¢, pedagog wczesnosz-
kolny w oryginalny oraz pomystowy sposob kreuje sie¢ aktywnych dziatan,
w ktorych uczestniczy, rozwija swoiste zainteresowania oraz systematycz-
nie poszerza pole do§wiadczen. Projektujac réznorodne ¢wiczenia i zada-
nia praktyczne, ,,zanurza si¢” w autentyczne srodowisko, wchodzac z nim
w interakcje. Towarzyszgca temu inicjatywa tworzenia nowych rozwigzan
nauczania — uczenia si¢ na etapie wczesnoszkolnym, wysokie pole energii,
motywuje, uaktywnia, ozywia réznorodno$¢ dziatalnosci z wykorzystaniem
innowacyjnych metod aktywizujacych.
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The use of computer games in early school education
— a psychological and pedagogical approach

Streszczenie

Artykut przedstawia analiz¢ za-
stosowania gier komputerowych
w edukacji dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym z perspektywy psy-
chologicznej 1  pedagogiczne;.
Omawia podstawy teoretyczne
wykorzystywania gier w procesie
dydaktycznym, w tym konstruk-
tywizm, teori¢ uczenia si¢ przez
dzialanie oraz koncepcj¢ przepty-
wu (Flow). Zwraca uwage na po-
zytywny wpltyw gier na rozwoj po-
znawczy, emocjonalny 1 spoleczny
ucznioéw, a takze wskazuje wyzwa-
nia zwigzane z ich odpowiedzialnym

*Lubelska Akademia WSEI

Abstract

The article presents an analysis
of the use of computer games in
the education of early school-age
children from psychological and
pedagogical perspectives. It di-
scusses the theoretical foundations
of game-based learning, including
constructivism, learning by doing,
and the concept of flow. The artic-
le highlights the positive impact
of games on children’s cognitive,
emotional, and social develop-
ment, as well as the challenges
associated with their responsible
implementation in school practice.
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wdrazaniem w praktyce szkolnej.
Szczegbdlng role przypisano na-
uczycielowi jako przewodnikowi
wspierajgcemu $wiadome 1 efek-
tywne wykorzystanie narzedzi cy-
frowych w edukacji.

Stowa kluczowe: gry komputerowe,

Particular emphasis is placed on
the role of the teacher as a guide
in the conscious and effective use of
digital tools in education.

edukacja wczesnoszkolna, rozwoj

poznawczy, motywacja, kompetencje cyfrowe nauczyciela
Keywords: computer games, early childhood education, cognitive deve-
lopment, motivation, teachers’digital competencies
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1. Wprowadzenie

Wspolczesna edukacja coraz intensywniej wykorzystuje technologie
cyfrowe, a dzieci od najmltodszych lat maja kontakt z komputerami 1 gra-
mi elektronicznymi. W niniejszym artykule podj¢to probe analizy potencja-
tu edukacyjnego gier komputerowych oraz ich wptywu na rozwdj dziecka
w wieku wczesnoszkolnym.

2. Oddzialywanie gier komputerowych na rozwaj
poznawczy i emocjonalny dzieci

Odpowiednio dobrane gry komputerowe wspieraja rozwdj funkcji wy-
konawczych, takich jak uwaga, pami¢¢ robocza, planowanie czy myslenie
logiczne. Oddzialujg takze na rozw6j emocjonalny, uczg empatii, wytrwa-
tosci 1 radzenia sobie z porazkg. W grach kooperacyjnych dzieci rozwijaja
kompetencje spoteczne i uczg si¢ wspdlpracy. Gry komputerowe, gdy sa
odpowiednio dobrane i wykorzystywane, moga miec¢ istotny wpltyw na roz-
wdj poznawczy oraz emocjonalny dzieci, szczegolnie w wieku wczesnosz-
kolnym. Interaktywnos¢, wyzwania i angazujgca fabuta gier moga wspieraé
rozwo0j wielu umiejetnosci, ktore sg kluczowe w tym okresie zycia dziecka.

Rozpoznawanie 1 zarzadzanie emocjami — gry komputerowe, zwlaszcza
te z elementami fabularnymi, pozwalajg dzieciom na identyfikowanie si¢
z postaciami 1 sytuacjami, ktére wywotujg silne emocje. Poprzez angazowa-
nie si¢ w historie, w ktorych bohaterowie przezywaja rozne trudnosci, dzieci
moga nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z emocjami, takimi jak zlos¢, smutek, rados¢
czy frustracja. Te gry, ktére oferujg elementy narracyjne, pomagaja w roz-
wijaniu empatii oraz umiejetnosci rozumienia emocji innych ludzi. Jednym
z kluczowych aspektow wplywu gier na emocje dzieci jest ich zdolno$¢ do
generowania motywacji wewngtrznej. Gry proponujace systemy nagrod za
wykonanie zadan, jak np. zdobywanie punktdw, osigganie celow czy odbloko-
wywanie nowych poziomow, sprzyjaja wytrwatosci w dazeniu do celu. Dzigki
tym mechanizmom dzieci uczg si¢ konsekwencji, cierpliwosci oraz docenia-
nia sukcesow, co wptywa na ich poczucie wlasnej wartosci. Wspotpracuja lub
rywalizujg z innymi, uczg si¢ pracy zespotowej 1 rozwigzywania konfliktow.
Doswiadczenie to wspomaga rozwoj umiejetnosci spotecznych, takich jak ko-
munikacja, kompromis, co ma duzy wptyw na ich rozwoj emocjonalny.
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Gry komputerowe czesto oferuja réznorodne zadania, ktére wymagaja
logicznego myslenia i szybkiego podejmowania decyzji. Zadania te moga
obejmowa¢ tamiglowki, zagadki matematyczne, zadania zwigzane z plano-
waniem czy zarzadzaniem zasobami. Pomagaja w doskonaleniu zdolno$ci
do logicznego myslenia, ktore jest niezbedne w procesie edukacyjnym (Gee,
2003). Wiele gier komputerowych, takich jak Minecraft czy Little Big Pla-
net, pozwala dzieciom na tworzenie wlasnych $wiatow, budowanie struktur
czy projektowanie postaci. Rozwijaja wyobrazni¢ przestrzenng oraz kreatyw-
ne myslenie. Umozliwiajg dzieciom ksztattowanie srodowiska wirtualnego,
pomagaja w nauce rozwigzywania ztozonych probleméw oraz planowania,
CO sprzyja rozwojowi umiejetnosci poznawczych. Angazuja dzieci w procesy
wymagajace koncentracji, szybkiego podejmowania decyzji oraz jednocze-
snego przetwarzania wielu informacji. Wykonywanie wielu czynnosci jedno-
czesnie, jak w przypadku gier akcji czy symulacji, moze poprawia¢ zdolnosci
do multitaskingu oraz zwigksza¢ zdolno$¢ koncentracji, co ma pozytywny
wplyw na inne obszary nauki. Pozwalajg na indywidualizacje¢ procesu naucza-
nia, multisensoryczne oddzialywanie oraz wielokrotne powtarzanie tresci. Ich
atrakcyjna forma sprzyja koncentracji i utrwalaniu wiadomosci.

3. Rola nauczyciela i rodzicow
w rozwijaniu kompetencji cyfrowych

Wspoélczesny nauczyciel w edukacji wezesnoszkolnej staje przed no-
wymi wyzwaniami zwigzanymi z rosngcym wptywem technologii na zy-
cie dzieci. Jednym z kluczowych zadan, jakie stoja przed nauczycielami,
jest rozw¢j ich kompetencji cyfrowych. Kompetencje te obejmuja nie tylko
umiejetnos¢ obstugi narzedzi technologicznych, ale réwniez umiejetnose
krytycznego korzystania z zasoboéw cyfrowych, swiadomego wykorzystania
gier komputerowych i innych multimediow w procesie edukacyjnym oraz
monitorowania skutkow ich stosowania. Skuteczne wdrazanie gier kompu-
terowych w edukacje wymaga odpowiednio przygotowanego nauczyciela.
Powinien on posig$¢ nie tylko kompetencje cyfrowe, ale takze umiejetnosé¢
doboru tresci, refleksyjnej oceny ich wartosci dydaktycznej oraz $wiadome-
go integrowania z programem nauczania. Kompetencje cyfrowe nauczyciela
to zestaw umiejetnosci, ktoére obejmujg m.in.: umiejgtnos$¢ postugiwania sie
narzedziami cyfrowymi — nauczyciele muszg zna¢ podstawowe oprogramo-
wanie edukacyjne oraz aplikacje, ktore moga by¢ wykorzystywane w nauce,
takie jak programy do tworzenia materiatow edukacyjnych, platformy do
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nauki online, gry edukacyjne oraz narze¢dzia do oceny postgpoOw ucznidw.
Krytyczne podejscie do technologii — pedagog powinien by¢ w stanie oce-
ni¢ jako$¢ i warto$¢ edukacyjng gier komputerowych oraz innych aplika-
cji. Odpowiedzialne wykorzystywanie technologii oznacza wybdr narzedzi,
ktore rzeczywiscie wspieraja rozwoj dziecka i przyczyniaja si¢ do osiggania
celow edukacyjnych, a nie tylko zabawy. Zdolno$¢ do adaptacji technologii
W procesie nauczania — nauczyciel powinien by¢ elastyczny i1 gotowy na
wprowadzanie nowych technologii do klasy, dostosowujac je do indywidu-
alnych potrzeb uczniow i celow dydaktycznych. Z tego wzgledu istotna jest
ciggla edukacja w zakresie nowych narzgdzi oraz metod pracy z technolo-
gia. Kadra pedagogiczna powinna przygotowac dzieci do odpowiedzialnego
korzystania z internetu, gier i innych zasobow cyfrowych, uczac je podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa, takich jak: ochrona prywatnosci, unikanie
nieodpowiednich tre$ci czy wlasciwe zachowanie w sieci.

Do niewatpliwych zalet rozwijania kompetencji nauczycieli naleza:
zwigkszenie efektywnos$ci nauczania, gdy technologie sa stosowane w spo-
sob $wiadomy i celowy, lepsze przygotowanie do pracy w zréznicowanych
warunkach edukacyjnych, np. podczas nauczania zdalnego czy hybrydowe-
go, wspieranie kreatywno$ci i innowacyjnosci w nauczaniu, ktére sg klu-
czowe dla przyciggania uwagi ucznidow. Pedagodzy powinni mie¢ dostep
do regularnych szkolen i warsztatow, ktore umozliwig im poznanie nowych
narzg¢dzi oraz metod pracy z cyfrowymi zasobami edukacyjnymi. Waznym
elementem jest rowniez wsparcie ze strony instytucji edukacyjnych w zakre-
sie dostgpu do nowoczesnych technologii.

Wykorzystanie gier komputerowych w edukacji wczesnoszkolnej wy-
maga zaangazowania nauczyciela, ktory pelni role przewodnika — dobiera
odpowiednie tresci, kontroluje czas spedzony przed ekranem, a takze wspie-
ra dziecko w refleksji nad przebiegiem gry i zdobywanymi umiej¢tnosciami.
Rodzice rowniez odgrywaja kluczowa role — powinni wspiera¢ dziecko, ale
1 monitorowac, czy tresci, z jakimi dziecko si¢ styka, s3 bezpieczne i1 war-
tosciowe edukacyjnie. Wspdlna gra z dzieckiem moze by¢ takze okazja do
budowania wigzi rodzinnych.

4. Zalety i ograniczenia wykorzystania gier
komputerowych w edukacji wczesnoszkolnej

Wprowadzenie gier komputerowych do edukacji wezesnoszkolnej sta-
nowi jeden z przejawdw postepujacej cyfryzacji procesu nauczania. Gry

56



Wykorzystanie gier komputerowych w edukacji wezesnoszkolnej
— ujecie psychologiczno-pedagogiczne

edukacyjne, odpowiednio dobrane i umiejetnie zastosowane, moga petnic
funkcje skutecznego narzedzia dydaktycznego, rozwijajacego roznorodne
kompetencje uczniéw. Z drugiej strony jednak ich wykorzystywanie wigze
si¢ z okreslonymi wyzwaniami i potencjalnymi zagrozeniami, ktore nale-
zy bra¢ pod uwage w planowaniu pracy dydaktycznej. Jedng z najczesciej
wskazywanych zalet gier komputerowych w edukacji jest wzrost motywa-
cji ucznidow. Gry potrafig angazowaé dzieci w proces uczenia si¢ poprzez
atrakcyjna forme, dynamiczng narracj¢ i system nagrod. Mechanizmy obec-
ne w grach — takie jak punkty, poziomy, odznaki — mogg skutecznie zache-
ca¢ dzieci do podejmowania kolejnych wyzwan edukacyjnych (Gee, 2003).
Sprzyjaja rowniez indywidualizacji procesu nauczania. Dzigki mozliwos$ci
dostosowania poziomu trudnosci oraz tempa pracy do mozliwosci konkret-
nego ucznia, moga stanowic¢ narzedzie wspierajace zarowno dzieci z trud-
no$ciami w nauce, jak i uczniow zdolnych. Niewatpliwg warto$cig eduka-
cyjna gier jest takze ich rola w rozwijaniu kompetencji cyfrowych uczniow
— umiejetnosci niezbednych w realiach wspdlczesnego swiata.

Pomimo licznych zalet, wykorzystanie gier komputerowych w eduka-
cji wezesnoszkolnej nie jest pozbawione ryzyka. Jednym z najpowazniej-
szych zagrozen jest mozliwo$¢ nadmiernego przywiazania dzieci do §wiata
wirtualnego 1 zwigzane z tym ryzyko uzaleznienia od gier. Zbyt dtugi czas
spedzany przed ekranem moze negatywnie wptywac na zdrowie fizyczne
1 psychiczne dziecka, prowadzac do problemow ze snem, koncentracja czy
relacjami spotecznymi. Gry komputerowe, zwlaszcza niewtasciwie dobra-
ne, moga ogranicza¢ aktywnos$¢ fizyczng dzieci, co ma szczegdlne znacze-
nie w okresie intensywnego rozwoju motorycznego. Dlatego ich stosowanie
powinno by¢ wywazone i zrownowazone z innymi formami aktywno$ci.
Nie wszystkie dostepne gry posiadaja odpowiednig warto§¢ dydaktyczng.
Czg$¢ z nich, mimo atrakcyjnej formy, moze zawiera¢ tresci nieadekwatne
do wieku uczniéw lub nie mie¢ zadnych waloréw edukacyjnych. Nie mozna
takze poming¢ faktu, Zze gry — cho¢ angazujace, moga tez nadmiernie pobu-
dza¢ dziecko, co skutkuje trudnos$cia w powrocie do tradycyjnych, mniej dy-
namicznych form nauki. Dobrze zaplanowane lekcje z wykorzystaniem gier
powinny wigc uwzgledniaé rytm dnia ucznia oraz naprzemienne stosowanie
aktywnosci cyfrowych i analogowych.
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5. Przykladowe gry komputerowe wykorzystywane
w edukacji wczesnoszkolnej

W praktyce edukacyjnej coraz czesciej wykorzystuje si¢ konkretne gry

i aplikacje wspierajace proces nauczania. Przyktadowo:

,Matific”: gra wspomagajaca nauke z zakresu edukacji matematycznej,
dostosowana do poziomu ucznia, umozliwiajaca stopniowe rozwijanie
umiejetnosci rachunkowych.

— GQGry z serii ,,Edukacja przez zabawg¢”: popularne w Polsce programy
edukacyjne, rozwijajace kompetencje jezykowe, matematyczne i przy-
rodnicze.

— ,,Minecraft: Education Edition”: gra pozwalajaca na nauke przez two-
rzenie, eksploracj¢ i wspoOlprace, wykorzystywana m.in. w edukacji ma-
tematycznej czy przyrodnicze;j.

— ,,Fun English Games™: Gry i quizy jezykowe wspierajace nauke stow-
nictwa, gramatyki i wymowy. Motywuje do nauki jezykéw obcych, na-
uke przez zabawe, poprawiana pamie¢ci stuchowe;j.

— ,,Basniowa kraina”: Interaktywna gra oparta na bajkach i zagadkach
jezykowych. Rozwija stownictwo, wyobrazni¢ oraz czytanie ze zrozu-
mieniem.

— ,,Matematyczne zoo”: Gra umozliwiajaca ¢wiczenie dodawania, odej-
mowania i porownywania liczebno$ci na przyktadzie zwierzat. Rozwija
logiczne myslenie, poprawa koncentracjg.

6. Podsumowanie

Gry komputerowe moga by¢ skutecznym narzedziem wspierajacym
edukacj¢ dzieci, pod warunkiem ich odpowiedzialnego i §wiadomego sto-
sowania. Oferuja wiele mozliwos$ci w zakresie rozwoju poznawczego, emo-
cjonalnego i spotecznego. Kluczowe jest jednak przygotowanie nauczyciela
oraz dalsze badania nad dtugofalowym wptywem roznych typoéw gier na
rozwoj dziecka. Gry komputerowe, dzigki swojej interaktywnej i angazu-
jacej formie, sprzyjaja rozwijaniu umiejetnosci nie tylko w zakresie eduka-
cji matematycznej, jezyka obcego, programowania, ale takze ksztattowaniu
kompetencji migkkich, takich jak wspotpraca, kreatywno$¢, logiczne mysle-
nie czy umiejetno$¢ rozwigzywania problemow. Jednakze, mimo licznych
zalet, wykorzystanie gier komputerowych w edukacji wezesnoszkolnej wig-
ze si¢ rOwniez z pewnymi wyzwaniami. Nalezy do nich przede wszystkim
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odpowiedzialne dobieranie gier, ktoére maja rzeczywista warto$¢ edukacyj-
ng, a nie tylko funkcje rozrywkowsa. Rownie waznym aspektem jest po-
trzeba zapewnienia rOwnowagi migdzy czasem spedzonym przed ekranem
a aktywnoS$ciami w §wiecie rzeczywistym. Ponadto, istotng rol¢ w procesie
edukacyjnym ma nauczyciel, ktory powinien peti¢ rolg przewodnika, nie
tylko w zakresie korzystania z gier komputerowych, ale takze w zakresie
rozwijania kompetencji cyfrowych, ktdre sa niezbedne do efektywnego i od-
powiedzialnego korzystania z technologii. Podsumowujac, gry komputero-
we, przy odpowiedzialnym wdrozeniu, mogg sta¢ si¢ cennym narzedziem
w pracy z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym. Odpowiednia selekcja gier,
rozw0j kompetencji cyfrowych nauczycieli oraz dbato$¢ o rownowage mie-
dzy r6znymi formami aktywnosci edukacyjnej moga sprawi¢, ze gry kom-
puterowe stang si¢ integralng czg¢$cig nowoczesnej edukacji, wspierajac roz-
woj dzieci na wielu plaszczyznach.
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Streszczenie

Praca analizuje zwigzek migdzy ce-
chami osobowosci (model Wielkiej
Piatki) a zrodtami stresu szkolnego
u 507 adolescentoéw (urodzonych
w latach 2003-2013). Teoretyczng
podstawe stanowi koncepcja stre-
su Lazarusa i Folkman oraz model
Costy 1 McCrea. Badanie, przepro-
wadzone kwestionariuszami BFQ-C
oraz Inwentarzem Zrédet Stresu
Szkolnego Mlodziezy, wykazalo,
ze osobowos$¢ istotnie determinuje
site 1 obszary odczuwanego stresu.

Abstract

This study examines the relation-
ship between personality traits (Big
Five model) and sources of school
stress among 507 adolescents
(born 2003—-2013). The theoretical
framework combines Lazarus and
Folkman's stress theory with the
Costa and McCrea model. The re-
search, using the BFQ-C and the
Adolescent Stress Inventory, reve-
aled that personality is a signifi-
cant, though not primary, determi-
nant of the intensity and areas of
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Najsilniejsza korelacje ze streso-
rami wykazano w przypadku nie-
stabilno$ci emocjonalnej. Wysoka
ekstrawersja wigzata si¢ ze stresem
w relacjach z nauczycielami, nato-
miast sumienno$¢ i otwartos¢, choc
pehity funkcje ochronna, sprzyjaty
obawom o akceptacje¢ rowiesnicza.

experienced stress. Stressors were
most strongly associated with
emotional instability. High extro-
version correlated with increased
stress in teacher interactions, whi-
le conscientiousness and openness
appeared as protective factors, de-
spite linking to greater anxiety re-
garding peer acceptance.

Stowa kluczowe: adolescenci, Inwentarz Zrodet Stresu Szkolnego Mto-
dziezy, Wielka Pigtka, osobowos¢, stres, edukacja.
Keywords: adolescents, Adolescent Stress Inventory, Big Five, personality,

stress, education
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1. Wprowadzenie

Okres dojrzewania jest czasem wielu zmian zachodzacych w Zyciu czto-
wieka. Sg to zardbwno zmiany fizyczne, jak 1 psychiczne. Dodatkowo mtody
czlowiek przezywa na co dzien rdznego rodzaju stresujace sytuacje zwig-
zane z zyciem rodzinnym, szkolnym, relacjami rowie$niczymi oraz boryka
si¢ z trudno$ciami natury osobistej (Talik, 2011). Szkota, jak 1 srodowisko
szkolne, z ktoérym styka si¢ on niemalze kazdego dnia, stanowi duzg czgs$¢
jego zycia. Srodowisko szkolne, ktore tworzy on, réwiesnicy, jak i pedago-
dzy, moze dodatkowo powodowac¢ rdznorodne, a zarazem trudne dla niego
sytuacje. Z tego powodu jest on narazony na odczuwanie stresu, ktory moze
mie¢ wiele powaznych konsekwencji, jak np. choroby (Rogowska, 2020).
W raporcie opublikowanym w roku 2019 przez CBOS wskazano, ze 11%
badanych adolescentow zadeklarowato doswiadczanie przewleklego stresu
w szkole. Gdy poréwnano wyniki otrzymane w 2016 roku z 2018 rokiem,
okazalo si¢, ze poziom odczuwanego stresu u uczniow badanych w 2016
roku byl niezalezny od uzyskiwanych ocen. W 2018 roku natomiast wyz-
szy poziom odczuwanego stresu deklarowali uczniowie uzyskujacy wysokie
wyniki w nauce. W poréwnaniu do chlopcow, dziewczeta czgséciej dekla-
rowaly odczuwanie stresu niz chlopcy (Rogowska, 2020). W badaniu opu-
blikowanym przez Matgorzat¢ Pottorak, przeprowadzonym na grupie 440
ucznidéw wojewddztwa podkarpackiego uczgszczajacych do szkot podsta-
wowych 1 gimnazjéw, ponad 60% badanych zadeklarowato, ze ,,zdecydo-
wanie” lub ,,raczej” doswiadcza w szkole stresu. W badaniu tym dziewczeta
réwniez czesciej deklarowaty wyzszy poziom odczuwanego stresu (czgsciej
wybieraty odpowiedz ,,zdecydowanie” oraz ,,raczej” niz chopcy) (Pottorak,
2018). W Kwestionariuszu Poczucia Stresu bazujacym na réznych koncep-
cjach stresu 1 uyymujgcym stres wielowymiarowo wykazano, ze neurotyzm
koreluje z obszarami stresu i im wyzszy poziom neurotyzmu, tym wyzszy
poziom odczuwanego stresu w danych czynnikach KPS. Jesli chodzi o eks-
trawersje¢, to im nizszy poziom ekstrawersji, tym wyzszy poziom odczuwa-
nego stresu w badanych obszarach. Natomiast u 0s6b charakteryzujacych si¢
wysokim poziomem sumiennosci, a jednoczesnie bedacych osobami bardzo
dobrze zorganizowanymi, konsekwentnych oraz zmotywowanych na osia-
gnigcie danego celu czgsciej wystgpowaly objawy stresu zewnetrznego, in-
trapsychicznego oraz napigcia emocjonalnego (Plopa i Makarowski, 2011).
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2. Metodologia badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan bylo zweryfikowanie, czy cechy oso-
bowosci u adolescentéw wiaza sie ze zrodtem odczuwanego stresu zwigza-
nego z aktywnoscia szkolna.

Postawiono dwie hipotezy:

« HI: Istnieje istotny statystycznie zwigzek pomigdzy niestabilno$cia
emocjonalng a obszarami doswiadczania stresu szkolnego.
»  H2: Istnigje statystycznie istotna korelacja pomigdzy r6znymi wymiara-

mi stresu zwigzanego z edukacja a cechami osobowosci.

Badanie zostato przeprowadzone w formie anonimowej ankiety on-li-
ne. W przypadku oséb ponizej osiemnastego roku zycia otrzymano zgodeg
opiekuna.

Zmiennymi, ktérych pomiaru dokonano podczas badania, byty zmienne
niezalezne: wiek, ple¢, szkola, do jakiej osoba uczgszczala, oraz zalezne: wy-
miar ekstrawersja/introwersja, ugodowos¢, sumienno$¢, niestabilnos¢ emo-
cjonalna, otwartos¢ na do§wiadczenia oraz stres zwigzany z: brakiem powo-
dzenia w relacjach rowiesniczych, oczekiwaniem dobrych wynikéw przez
rodzicow, przemoca wobec mojej osoby ze strony réwiesnikow, brakiem ak-
ceptacji wygladu przez rowiesnikow, aktywnoscig na lekcjach i w szkole, nie-
korzystnymi postawami nauczyciela wobec mojej osoby, zmiang srodowiska
szkolnego, kontaktami z nauczycielami oraz presja osiggni¢¢ szkolnych.

3. Charakterystyka osob badanych

Badaniem obj¢to 507 0sob urodzonych w latach 2003-2013. Najlicz-
niejsza grup¢ badanych stanowity osoby urodzone w 2005 roku — 30%,
nastepnie w 2004 roku — 21% i w 2003 roku — 14%. Wsrdd uzyskanych
odpowiedzi ponad 61% stanowig odpowiedzi udzielone przez dziewczeta,
natomiast 35% od chtopcoéw. Najliczniejszg grupe (niecale 75% osob, od
ktérych uzyskano odpowiedzi) stanowily osoby bgdace uczniami licedw
ogolnoksztatcacych.

4. Narzedzia badawcze

Do przeprowadzenia badania zostaly wykorzystane dwa narzedzia po-
miarowe. W celu pomiaru poszczeg6dlnych cech temperamentu zastosowano

64



Cechy osobowosci a poziom odczuwania stresu
u adolescentow urodzonych w latach 2003-2013

kwestionariusz Big Five Questionnaire for Children — BFQ-C, skonstruowa-

ny przez Barbaranelli, Caprara, Rabasca i Pastorelli (2003). Sktada si¢ z 65

pytan, a odpowiedzi oznacza si¢ na pigciopunktowej skali. Wykorzystywany

jest do pomiaru 5 cech osobowosci w rozumieniu teorii Wielkiej Piatki (neu-

rotyczno$¢, ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenie, sumienno$¢ i ugodo-

wos¢). Jest przeznaczony dla grupy w przedziale wiekowym od 9 do 13 lat.
Na potrzebe pomiaru nasilenia stresu szkolnego oraz jego zrddel uzy-

ty zostal Inwentarz Zrodet Stresu Szkolnego Mlodziezy, autorstwa Skow-

ronskiego i Pabicha (2015). Sklada si¢ on z 30 pytan, na ktére odpowiedzi

oznacza si¢ na pieciopunktowej skali. Kwestionariusz wyrdznia 9 czynni-

kow stresu, a sg nimi:

Stres zwigzany z:

brakiem powodzenia w relacjach rowiesniczych

oczekiwaniem dobrych wynikow przez rodzicow

przemoca wobec mojej osoby ze strony rowiesnikow

brakiem akceptacji wygladu przez rowiesnikow

aktywnoscig na lekcjach 1 w szkole

niekorzystnymi postawami nauczyciela wobec mojej osoby

zmiang Srodowiska szkolnego

kontaktami z nauczycielami

presja osiggniec.

A S AN

5. Podstawy teoretyczne

W Teorii Wielkiej Pigtki Costy i McCrea oraz Goldmana struktura oso-
bowosci ujmowana jest jako pie¢ wymiaréw, ktorych jednostki rdznig sie
od siebie. Sg nimi (Costa, McCrae, 1992a — thum. Siuta, 1999, za: Cieciuch,
Laguna, 2010):

— neurotycznos$¢ — poziom tendencji do doswiadczania negatywnych emocji,
— ekstrawersja — poziom preferowania interakcji spotecznych,
— otwartos¢ na do§wiadczenia — poziom sktonnosci i pozytywnego warto-

Sciowania roznorodnos$ci, nowosci i zmian,

— ugodowos$¢ — poziom pozytywnego nastawienia do innych,
— sumienno$¢ — poziom silnego poczucia celu i wysoki poziom zorganizo-
wania, motywacji, wytrwatosci.

Poznawczo-transakcyjna koncepcja stresu Lazarusa i Folkman.

Koncepcja stresu Lazarusa i Folkman zakltada, ze sytuacja stresowa
zwigzana jest konkretng, okreslong relacjg jednostki z otoczeniem. Oznacza,
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ze to nie rodzaj sytuacji decyduje o tym, czy jest ona stresowa czy nie, ale
to, czy dana sytuacja jest odbierana jako stresogenna w percepcji jednostki
(Kaczmarska, 2016). W praktyce oznacza to, ze sytuacja okre§lana mianem
stresowej musiala zosta¢ oceniona jako obcigzajaca lub przekraczajaca za-
soby osoby i stanowi¢ zagrozenie dla jej dobrostanu (Pujer, 2018).

6. Analiza wynikow badan

Wyniki badan uzyskane wsrdéd uczniéw wskazuja na istotne statystycz-
nie korelacje pomiedzy cechami osobowosci a poszczegdlnymi czynnikami
zwigzanymi ze stresem szkolnym.
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Najwyzsze korelacje odnotowuje si¢ u 0sob charakteryzujacych sie wy-
sokimi wynikami uzyskiwanymi w cesze niestabilno$¢ emocjonalna. W tej
grupie badanych wszystkie korelacje byly istotne statystycznie. Najsilniej-
szy zwigzek zauwazy¢ mozna pomiedzy niestabilnos$cig emocjonalng a ak-
tywnoscia na lekcjach 1 w szkole (r = 0,432) oraz pomigdzy niestabilno$cia
emocjonalng a kontaktami z nauczycielami (r = 0,425).

W grupie oséb osiaggajacych wysokie wyniki w wymiarze ekstrawersji
odnotowano istotnie statystycznie korelacje o niskiej sile pomi¢dzy czynni-
kami IV (Stres zwigzany z brakiem akceptacji wygladu przez rowiesnikow),
V (Stres zwigzany z aktywnos$cig na lekcjach 1 w szkole) oraz VIII (Stres
zwigzany z kontaktami z nauczycielami). Zauwazono, ze osoby, ktore uzy-
skaty wysokie wyniki w tej cesze, odczuwaly nizszy stres zwigzany z bra-
kiem akceptacji wygladu przez rowiesnikow (r =-0,356) oraz z aktywnoscia
na lekcjach 1 w szkole (r = -0,287), ale wyzszy w kontaktach z nauczyciela-
mi (r = 0,239).

7. Podsumowanie

Wskazuje si¢, ze istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy silg
1 zrodlem stresu a nasileniem dwoch wymiaréw osobowosci — ekstrawersji
(korelacje o niskiej i umiarkowanej sile) oraz stabilnosci emocjonalnej (ko-
relacje o umiarkowanej sile). Na podstawie uzyskanych wynikow mozna
przypuszczaé, ze cechy osobowosci sg waznym, ale nie kluczowym czynni-
kiem w tym, jak silnie i w jakich obszarach ludzie do§wiadczaja stresu.

Badania wykazatly, ze stres najsilniej zwigzany byt z niestabilnos$cia
emocjonalng. Wskazuje to na znaczenie stabilno$ci emocjonalnej jako czyn-
nika chronigcego. Uzyskane wyniki mozna wykorzysta¢ w profilaktyce.
Daja one podstawy do zwrdcenia uwagi na sposoby 1 ewentualne rozwijanie
adaptacyjnych metod regulacji emocjonalnej i radzenia sobie ze stresem.

Wyniki wskazujg na zwigzek pomigdzy nasileniem ekstrawersji a stre-
sem w kontaktach z nauczycielami, co jednak nie musi by¢ zwigzane z samg
cechg ekstrawersji, ale moze wynikac¢ z czestszg interakcja z pedagogami
1 negatywnymi doswiadczeniami z przesztosci. Ograniczaniem w badaniu
byt brak podziatu grupy objetej badaniami na osoby we wczesnej 1 poznej
adolescencji oraz nieuwzglednienie zwigzku innych cech §rodowiska, ta-
kich jak np. ilo$¢ oso6b w klasie, rodzaj szkoly (prywatna czy panstwowa),
nacisk na osiggni¢cia ze strony nauczycieli badz rodzicow.
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Cechy osobowosci a samoocena wsrod
pracownikow shuzby zdrowia

Personality traits and self-esteem
among healthcare workers

Streszczenie

Praca w zawodach medycznych
wiaze si¢ z wysokimi wymagania-
mi psychicznymi, co czyni struk-
tur¢ osobowos$ci 1 samoocene klu-
czowymi zasobami w efektywnym
funkcjonowaniu zawodowym. Ce-
lem opisanych w artykule badan
bylo zweryfikowanie zaleznosci
pomiedzy cechami osobowosci
(ekstrawersja, neurotyzmem, psy-
chotyzmem) a poziomem i struk-
turg samooceny ws$rod personelu
medycznego. Podstawa dla pod-
jetych badan byta tréjczynnikowa
teoria osobowosci Eysencka (PEN)
oraz wielowymiarowa koncepcja

*Lubelska Akademia WSEI

Abstract

Work in medical professions is asso-
ciated with high psychological de-
mands, making personality structu-
re and self-esteem key resources in
effective professional functioning.
The aim of the research described
in the article was to verify the rela-
tionship between personality traits
(extraversion, neuroticism, psy-
choticism) and the level and struc-
ture of self-esteem among medical
personnel. The study was based
on Eysenck’s three-factor theory of
personality (PEN) and the multidi-
mensional concept of self-esteem.
The study involved 120 healthcare
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samooceny. Badaniami objeto 120
pracownikow stuzby zdrowia — 60
mezezyzn 1 60 kobiet, zatrudnio-
nych w szpitalu powiatowym w wo-
jewddztwie lubelskim. Na potrzeby
pomiaru zmiennych osobowoscio-
wych uzyto Kwestionariusza Oso-
bowosci Eysencka EPQ-R, zas do
szczegOtowe] oceny samooceny
postuzono si¢ Wielowymiarowym
Inwentarzem Samooceny MSEIL
Odnotowano istotng statystycz-
nie silng korelacje ujemng migdzy
neurotyzmem a wszystkimi bada-
nymi wymiarami samooceny oraz
korelacj¢ dodatnig w zakresie eks-
trawersji w obu grupach. Ponadto
W grupie mezczyzn zaobserwowa-
no specyficzny, istotny statystycz-
nie dodatni zwigzek psychotyzmu
z 0g6lng samooceng oraz atrakcyj-
noscig fizyczng.

workers — 60 men and 60 women,
employed in a district hospital in
the Lublin Voivodeship. To measu-
re personality variables, the Ey-
senck Personality Questionnaire
— Revised (EPQ-R) was used, while
the Multidimensional Self-Esteem
Inventory (MSEI) was employed
for the detailed assessment of sel-
f-esteem. A statistically significant
strong negative correlation was
observed between neuroticism and
all examined dimensions of self-
-esteem, as well as a positive cor-
relation regarding extraversion in
both groups. Furthermore, in the
male group, a specific, statistical-
ly significant positive relationship
was observed between psychoti-
cism and both general self-esteem
and physical attractiveness.

Stowa kluczowe: osobowos$¢, samoocena, stuzba zdrowia, neurotyzm,

ekstrawersja, EPQ-R, MSEI

Keywords: personality, self-esteem, healthcare, neuroticism, extraver-

sion, EPQO-R, MSEI
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1. Wprowadzenie i podstawa teoretyczna

Relacja migdzy cechami osobowosci a samooceng to zagadnienie, kto-
re budzi szerokie zainteresowanie psychologow, szczegdlnie w kontekscie
klasycznych modeli osobowosci takich jak model Hansa Eysencka, ktory
wyroznia cechy Ekstrawersji, Neurotycznos$ci 1 Psychotyzmu. Wiele badan
empirycznych skupia si¢ na analizie tego, jak konkretne cechy osobowo-
$ci wplywaja na postrzeganie siebie, stabilno$¢ obrazu wilasnej osoby oraz
zdolnos$¢ adaptacji jednostki w spoteczenstwie 1 srodowisku zawodowym.
Samoocena jako subiektywna ocena wilasnej warto$ci nie tylko determinuje
samopoczucie jednostki, ale takze wplywa na jej reakcje emocjonalne, spo-
sob radzenia sobie z trudnosciami oraz jako$¢ zycia (McCrae, Costa, 2008).

Ekstrawersja, neurotyczno$¢ i psychotyzm, kluczowe cechy w modelu
osobowos$ci Hansa Eysencka, a takze w modelu Wielkiej Piatki, wplywaja na
sposob, w jaki ksztaltuje si¢ i funkcjonuje samoocena. Samoocena, bedaca
subiektywna oceng wilasnej wartosci, jest istotnie powigzana z cechami oso-
bowosci, ktore wpltywaja na adaptacyjnos$¢ jednostki, jej relacje spoleczne
oraz sposob radzenia sobie z wyzwaniami i krytyka (Watson, Clark, 1997).

Ekstrawersja jest cecha, ktora charakteryzuje potrzeba intensywnych
kontaktow spotecznych, wysoka potrzeba stymulacji oraz orientacja na po-
zytywne emocje 1 doswiadczenia. Osoby ekstrawertyczne czerpia poczucie
wlasnej warto$ci w duzej mierze z interakcji spolecznych oraz akceptacji ze
strony innych ludzi. Osoby o wysokim poziomie ekstrawersji maja tendencj¢
do wyzszej samooceny, poniewaz ich otwarto$¢ na §wiat pozwala im budowac
szerokie sieci wsparcia spolecznego oraz zdobywac liczne pozytywne infor-
macje zwrotne (McCrae, Costa, 2008). Dzigki tym interakcjom ekstrawertycy
moga wzmocni¢ swojg samooceng, co sprawia, ze jest ona bardziej elastyczna
1 mniej podatna na negatywne wplywy. Ponadto ekstrawertycy czgsto kon-
centruja si¢ na pozytywnych aspektach zycia i s bardziej optymistyczni, co
moze dodatkowo wzmacnia¢ ich samooceng. Przykltadem moze by¢ badanie
Watsona i Clarka (1997), ktore wykazato, ze osoby ekstrawertyczne rzadziej
doswiadczaja dtugotrwatego obnizenia samooceny w wyniku porazek, a ich
ogdlne poczucie wartosci jest bardziej stabilne dzigki pozytywnemu spojrze-
niu na $wiat. Jednakze zalezno$¢ miedzy ekstrawersja a samooceng nie jest
jednoznacznie pozytywna. Ekstrawertycy czgsto opieraja swoja samooceng
na informacjach zewng¢trznych, co oznacza, ze ich poczucie wartosci moze
by¢ bardziej uzaleznione od akceptacji spolecznej i sukceséw interpersonal-
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nych. W sytuacjach, gdy brakuje im aprobaty lub napotykaja trudnosci w rela-
cjach, ich samoocena moze si¢ obnizy¢, a osoby te mogg dos§wiadcza¢ spadku
pewnosci siebie. Niemniej, z uwagi na pozytywne nastawienie i gotowos¢ do
angazowania si¢ W nowe wyzwania, ekstrawertycy maja tendencj¢ do szyb-
kiego powrotu do wyjsciowego poziomu samooceny, co czyni ich bardziej
odpornymi na krotkotrwate trudnosci (Robins, Trzesniewski, 2005).

Neurotyczno$¢, jako cecha przeciwstawna stabilnosci emocjonalnej,
wplywa na samoocen¢ w zupelnie inny sposob. Neurotyczno$¢ charakte-
ryzuje si¢ wysoka reaktywnos$cia emocjonalng, czgstym do$wiadczaniem
lgku, niepokoju oraz negatywnych emocji. Osoby o wysokim poziomie neu-
rotyczno$ci majg tendencj¢ do skupiania si¢ na trudno$ciach i problemach,
co prowadzi do niestabilno$ci i obnizonej samooceny. Badania autorstwa
Robinsa 1 Trzesniewskiego (2005) wykazuja, Zze neurotyczno$¢ jest silnie
ujemnie skorelowana z poziomem samooceny — osoby bardziej neurotyczne
cze$ciej zmagaja si¢ z nizszym poczuciem wlasnej wartosci. Ta cecha powo-
duje, ze jednostki moga by¢ bardziej podatne na negatywne opinie i krytyke,
a doswiadczane porazki silnie wptywaja na ich samooceng. Negatywne wy-
darzenia sg przez osoby neurotyczne intensywnie przezywane, CoO moze pro-
wadzi¢ do przedtuzonego okresu obnizonej samooceny, szczegélnie w sy-
tuacjach spotecznych. Przyktadem moze by¢ badanie Thompsona (2007),
ktore pokazuje, ze osoby neurotyczne maja sktonno$¢ do wyolbrzymiania
trudnosci 1 negatywnego interpretowania nawet neutralnych wydarzen.
Neurotycznos$¢ wptywa rowniez na relacje spoteczne, co moze dodatkowo
ostabia¢ samooceng. Osoby neurotyczne czgsto doswiadczajg konfliktéw in-
terpersonalnych i mniejszego wsparcia spolecznego, co wptywa na ich po-
czucie warto$ci. Brak wsparcia powoduje, ze czuja si¢ izolowane i jeszcze
bardziej wycofane, a ich samoocena ulega dalszemu obnizeniu. Ta tendencja
moze sprawic, ze osoby o wysokiej neurotycznos$ci unikajg nowych wyzwan
1 skupiaja sie na swoich stabosciach, co prowadzi do utrwalania negatywne-
go obrazu siebie (Asendorpf, Wilpers, 1998).

Psychotyzm, cecha mniej typowa, odnoszaca si¢ do tendencji antyspo-
tecznych, impulsywno$ci oraz braku empatii, rowniez wywiera specyficzny
wplyw na samooceng. Osoby o wysokim poziomie psychotyzmu moga mie¢
znieksztalcone poczucie wartos$ci, czgsto przejawiajace si¢ w nadmiernym
poczuciu wyzszo$ci lub wregcz przeciwnie, w braku warto$ci w relacjach
z innymi. Psychotyzm wigze si¢ z brakiem wrazliwosci na opini¢ innych, co
moze utrudnia¢ realistyczng oceng siebie i prowadzi¢ do nieadekwatnej sa-
mooceny, niekiedy zawyzonej lub niestabilnej. Badania sugeruja, ze wysoki
psychotyzm moze by¢ zwigzany z brakiem empatii, co utrudnia odbiera-
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nie informacji zwrotnej od otoczenia, a w konsekwencji znieksztatca obraz
wiasnej osoby (Eysenck, 1990). Osoby o wysokim poziomie psychotyzmu
moga mie¢ zawyzone poczucie wartosci, jednak ich obraz siebie jest czesto
niestabilny i1 podatny na impulsywne zmiany nastroju.

2. Przeglad badan

Sowisto 1 Orth (2013) przeprowadzili obszerng metaanaliz¢ ponad 50
badan, majaca na celu ustalenie kierunku zaleznosci migdzy cechami oso-
bowosci ujetymi w modelu Wielkiej Pigtki a poziomem samooceny. Analiza
wykazata silne 1 konsekwentne powigzania mi¢dzy tymi zmiennymi. Najsil-
niejszymi predyktorami samooceny okazatly si¢ Neurotyzm (korelacja ujem-
na) oraz Ekstrawersja (korelacja dodatnia). Wyniki sugeruja, ze osoby cha-
rakteryzujace si¢ stabilno$cig emocjonalng (niski neurotyzm) oraz wysoka
ekstrawersjg maja tendencje¢ do posiadania wyzszej samooceny. Co istotne,
badania te wskazaly na efekt wzajemnego oddziatywania — cechy osobowo-
$ci wplywaja na ksztaltowanie si¢ samooceny, ale rowniez poziom samo-
oceny moze zwrotnie oddziatywac¢ na ekspresje pewnych cech osobowosci,
szczegolnie w zakresie poziomu lgku i depresyjnosci (Sowisto 1 Orth, 2013).

Bleidorn 1 wspotpracownicy (2016) zrealizowali szeroko zakrojone ba-
dania miedzykulturowe, obejmujace prawie milion uczestnikow z 48 kra-
jow, analizujgc réznice w samoocenie ze wzgledu na pte¢ 1 wiek. Wyniki
jednoznacznie potwierdzity wystepowanie luki w samoocenie migdzy picia-
mi (ang. gender gap). W wigkszo$ci badanych kultur mezczyzni raporto-
wali istotnie wyzszy poziom samooceny niz kobiety. Roznica ta pojawia
si¢ w okresie dojrzewania, jest najwigksza w wczesnej dorostosci 1 ma ten-
dencje¢ do zmniejszania si¢ w wieku podesztym. Badacze wigzg te wyniki
z czynnikami biologicznymi oraz kulturowymi rolami ptciowymi, co jest
szczegolnie istotne w analizie grup zawodowych silnie sfenimizowanych,
takich jak personel pielggniarski, w zestawieniu z zawodami, w ktorych hi-
storycznie dominowali m¢zczyzni (Bleidorn i in., 2016).

Kowalczuk, Krajewska-Kutak i in. (2011) podjety probe oceny poziomu
samooceny oraz jej zwigzku z funkcjonowaniem zawodowym i satysfakcja
z zycia w grupie personelu medycznego (pielegniarek i potoznych). Badania
wlasne autorek wykazaty, ze poziom samooceny jest istotnie skorelowany
z odczuwaniem stresu zawodowego 1 wypaleniem. Osoby o nizszej samo-
ocenie wykazywaty mniejszg odporno$¢ na trudne sytuacje w pracy z pa-
cjentem oraz czesciej deklarowaty che¢ zmiany zawodu. Stwierdzono, ze
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wysoka samoocena petni funkcj¢ zasobu chronigcego przed negatywnymi
skutkami pracy w stuzbie zdrowia, a cechy osobowos$ci warunkujace sposob
radzenia sobie ze stresem sg kluczowe dla utrzymania dobrostanu psychicz-
nego personelu medycznego. Wnioski z badan wskazuja na konieczno$é
wspierania rozwoju osobistego pracownikow stuzby zdrowia jako metody
prewencji wypalenia zawodowego (Kowalczuk i in., 2011).

3. Metodologia badan wlasnych

Nadrzednym celem badan byta ocena zwigzku mi¢dzy cechami osobo-
wosci a samooceng wsrod pracownikéw stuzby zdrowia. Gtowny problem
badawczy brzmi: Czy istnieje zwigzek pomiedzy cechami osobowosci a po-
ziomem samooceny wsrod pracownikéw stuzby zdrowia? W odniesieniu do
tego problemu postawiono nastgpujace pytania badawcze:

P.1: Czy istnieje zwigzek pomiedzy cechami osobowos$ci a poziomem samo-
oceny wsrod pracownikow stuzby zdrowia?

P.2: Czy pracownicy stuzby zdrowia r6znig si¢ pod wzgledem cech osobowosci?
P.3: Czy pracownicy stuzby zdrowia r6znig si¢ pod wzgledem poziomu sa-
mooceny?

W celu opisu charakterystyki badanej grupy zebrano dane dotyczace
plci, wieku, miejsca zamieszkania, wyksztatcenia., ktore stanowig jedno-
cze$nie zmienne niezalezne. Zmienne zalezne natomiast zmienne zalezne
stanowity: ekstrawersja-introwersja, psychotyzm, neurotyzm, czyli wymia-
ry wchodzace w sktad kwestionariusza rpg-r oraz ogolna samoocena, kom-
petencje, bycie kochanym, popularnos¢, zdolnosci przywodcze, samokon-
trola, samoakceptacja moralna. Atrakcyjnos¢ fizyczna, witalno$¢, integracja
tozsamosci, obronne wzmocnienie samooceny, czyli wymiary wchodzace
w sktad kwestionariusza MSEI. Badanie zostato przeprowadzone catkowi-
cie anonimowo wsrdd pracownikow szpitala powiatowego w wojewddztwie
lubelskim. Ankieta skladata si¢ z Kwestionariusza Osobowosci Eysencka
EPQ-R oraz Wielowymiarowego Kwestionariusza Samooceny MSEI.

3.1. Charakterystyka osob badanych
W badaniu wzigto udziat 120 osob (n = 120), z czego 50% stanowity ko-
biety (n = 60), a 50% mezczyzni (n = 60). Wiek badanych wynosit od 19 do

55 lat. Srednia wicku kobiet to 33,37 + 11,443, natomiast mezczyzn 30,28 +
9,388. Najmtodsze osoby w obu grupach miaty 19 lat, natomiast najstarsza kobie-
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ta miata 55 lat, a najstarszy mezczyzna 50 lat. Nastepnie przeanalizowano miejsce
zamieszkania badanych osob. Wsrod kobiet 23,3% (n = 14) mieszkalo na wsi,
w miastach do 50 tys. 18,3% (n=11), w miastach pomiedzy 50 tys. a 100 tys.
8,3% (n=5), natomiast 50% (n = 30) w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow.
W grupie mezczyzn 25% (n = 15) mieszkato na wsi, w miastach do 50 tys. 23,3%
(n=14), w miastach pomiedzy 50 tys. a 100 tys. 8,3% (n=5), a 43,3% (n = 26)
w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow. Pod katem wyksztalcenia, najwigksza
grupa badanych miata wyksztalcenie §rednie —43,3% (n=26) wsrod kobiet 145%
(n = 27) wérod mezezyzn. Wyksztatcenie wyzsze (I stopnia) posiadato 28,3%
(n = 17) kobiet i 26,7% (n = 16) mezczyzn. Wyksztatcenie wyzsze (Il stopnia)
posiadato 28,3% (n = 17) kobiet i 25,0% (n = 15) mezczyzn. Wyksztalcenie za-
wodowe w badanej grupie posiadali jedynie mezczyzni 3,3% (n=2). Poziom wy-
ksztalcenia nie roznicuje istotnie badanych grup kobiet i m¢zczyzn (> = 2,174; p
= 0,537) tak samo jak miejsce zamieszkania (y*> = 0,680; p = 0,878).

3.2. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz EPQ-R (Eysenck Personality Questionnaire — Revised)
jest narzedziem diagnostycznym uzywanym do oceny kluczowych wymia-
ré6w osobowosci, bazujacym na trdjczynnikowej teorii osobowosci Hansa
Eysencka. Sktada si¢ ze 106 pytan, na ktére badany odpowiada ,.,tak” lub
,hie”. Kwestionariusz ma na celu mierzenie trzech gléwnych wymiarow
osobowosci: ekstrawersji, neurotycznos$ci oraz psychotycznosci, a takze za-
wiera skalg ktamstwa (L), ktéra umozliwia ocene, na ile badany probuje
przedstawia¢ si¢ w pozytywnym S$wietle, co moze wptywaé na rzetelnos¢
wynikow. Narzegdzie to moze by¢ stosowane zarowno w badaniach indy-
widualnych, jak i grupowych i jest przeznaczone dla oséb dorostych. Jego
rzetelno$¢ 1 trafno$¢ zostaty potwierdzone w wielu badaniach, co czyni je
wiarygodnym narzedziem do oceny cech temperamentu i osobowosci.

Wielowymiarowy Inwentarz Samooceny (MSEI) to wszechstron-
ne narzedzie shuzace do pomiaru roéznych aspektow samooceny. Sktada sie
z 116 pytan, na ktore badani odpowiadaja na pigeciopunktowej skali Likerta, gdzie
1 oznacza ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”.
Kwestionariusz skierowany jest do osob dorostych oraz mtodziezy powyzej 16.
roku zycia. MSEI umozliwia oceng ogdlnego poczucia wiasnej wartosci, jak
1 jej szczegodtowych aspektow, co czyni go niezwykle uzytecznym narzedziem
w badaniach nad samooceng. Kwestionariusz ten mierzy jedenascie gtéwnych
wymiar6w samooceny: Ogolna samoocena, kompetencje, bycie kochanym,
popularno$¢, zdolnosci przywoddeze, samokontrola, samoakceptacja moralna.
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Atrakcyjno$¢ fizyczna, witalno$¢, integracja tozsamosci, obronne wzmocnienie
samooceny. MSEI jest narzedziem o wysokiej trafnosci i rzetelno$ci, uzywanym
zarowno w kontekscie diagnozy probleméw zwigzanych z niska samooceng, jak
1 oceny skutecznosci interwencji terapeutycznych. Wyniki sa przedstawiane w po-
staci skali procentowej, co umozliwia precyzyjng oceng poszczegdlnych wymia-
row samooceny w odniesieniu do norm populacyjnych (Mruk, 2013).

3.3. Analiza wynikow badan wlasnych
W celu odpowiedzi na pytania badawcze przeprowadzono analizy kore-
lacyjne pomi¢dzy wybranymi cechami osobowosci, poziomem samooceny.

Tabela 1 Wyniki korelacyjne migdzy samooceng a cechami osobowosci w grupie kobiet

al Ekstrawersja Neurotyzm Psychotyzm Klamstwo
Skale

Rho p Rho p Rho p Rho p
Ogolna 0,397%% 0,002 -0,671%* <0,001 0,099 0453 0,047 0,719
samoocena

Kompetencje 0,351** 0,006 -0,392** 0,002 0,180 0,169 -0,071 0,588

Bycie 0,122 0352 -0,496** <0001 -0244 0,060 -0234 0,073
Kochanym
Popularnogé 0,500%% <0001 -0,513** <0001 0,008 0,954 -0,076 0,565
ZdolnoSci P 0,562%* <0001 -0324* 0011 0,195 0,136 -0,074 0,575
rzywodcze

Samokontrola 0,272 0,036  -0,400%** 0,002 0,000 0,998 0,118 0,371

Samoakceptacja 155 (538 _0389%¢ 0002  -0,172 0190 0107 0417
Moralna
Atrakeyjnos¢ 0,320* 0013  -0,512** <0001 0,169 0,198 0070 0,595
Fizyczna
Witalnoéé 0,402%* 0001 -0,562** <0,001 0,174 0,184 0,136 0298
Integracja 0,333** 0,009 -0,638** <0001 0018 0891 0,059 0,654
Tozsamosci
Obronne
Wzmacnianie 0,168 0201  -0,656** <0001 -0241 0,063 0342%% 0,008
Samooceny

Zrodto: badanie wlasne
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Analiza korelacyjna wykazala istotny o umiarkowane;j sile dodatni zwig-
zek miedzy Ekstrawersja a Ogo6lng samooceng (Rho = 0,397; p = 0,002),
kompetencjami (Rho = 0,351; p = 0,006), popularnosciag (Rho = 0,500;
p < 0,001), zdolno$ciami przywddczymi (Rho = 0,562; p < 0,001), wital-
no$cig (Rho = 0,402; p = 0,001) oraz integracja tozsamosci (Rho = 0,333;
p = 0,009). Staby istotny dodatni zwigzek ekstrawersja uzyskata z atrakcyj-
noscig fizyczng (Rho = 0,320; p = 0,013).

Wszystkie komponenty samooceny mialy istotny ujemny silny zwig-
zek z neurotyzmem: og6lna samoocena (Rho = -0,671; p < 0,001), kom-
petencje (Rho = -0,392; p = 0,002), bycie kochanym (Rho = -0,496;
p <0,001), popularnos¢ (Rho = -0,513; p < 0,001, samokontrola (Rho = -0,400;
p=10,002), samoakceptacja moralna (Rho =-0,389; p = 0,002), atrakcyjnos¢
fizyczna (Rho = -0,512; p < 0,001), witalno$¢ (Rho = -0,562; p < 0,001),
integracja tozsamosci (Rho = -0,638; p < 0,001), obronne wzmocnienie sa-
mooceny (Rho = - 0,656; p < 0,001) oprocz zwigzku neurotyzmu ze zdol-
no$ciami przywodczymi, ktory okazat si¢ by¢ ujemnie staby (Rho = -0,324;
p=10,011).

W skali Obronne Wzmacnianie Samooceny wykazano roéwniez dodatni
umiarkowany zwigzek z Ktamstwem (Rho = 0,342; p = 0,008).

Tabela 2 Wyniki korelacyjne miedzy samooceng
a cechami osobowosci w grupie mezczyzn

Ekstrawersja Neurotyzm Psychotyzm Klamstwo
Skale
Rho P Rho )4 Rho P Rho p

Ogblna 0,620%*  <0,001 -0,724** <0,001  0302* 0,019 0,057 0,665
samoocena
Kompetencje 0,388** 0,002 -0483** <0,001 0,103 0,433  -0052 0,694
Bycie 0310 0016  -0291* 0024  -0,177 0177 0,059 0,653
Kochanym
Popularnosé 0,576¥*  <0,001 -0,621%* <0,001 0052 0,695  0,299% 0,020
Zdolnosci 0,537%% <0001 -0,523%* <0,001 0,194 0,137  -0015 0,910
Przywddcze
Samokontrola 0272% 0,036 -0,500%* <0,001 0088 0,503  0314* 0,014
Samoakeeptacja  4c 09065 .0334** 0009 0004 0975  0266* 0,040
Moralna
Atrakeyjnosé 0479%%  <0,001 -0,609%* <0,001 0,344** 0007 0132 0,315
Fizyczna
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Witalnosé 0,532%%  <0,001 -0,616%* <0,001 0261* 0044 0,116 0,379
Integracja 0239 0,066 -0,539%*% <0,001 -0,057 0665 0,036 0,787
Tozsamosci
Obronne
Wzmacnianie 240 064 -0351%% 0,006  -0,038 0,772  0,5539%%  <0,001
Samooceny

Zrodto: badanie wlasne

Analiza korelacyjna wykazata istotny silny dodatni zwigzek miedzy
Ekstrawersja a Ogdlng samooceng (Rho = 0,620; p < 0,001), kompeten-
cjami (Rho = 0,388; p = 0,002), popularnoscig (Rho = 0,576; p < 0,001),
zdolno$ciami przywodczymi (Rho = 0,537; p < 0,001), atrakcyjnoscig fi-
zyczng (Rho = 0,479; p < 0,001), witalnoscia (Rho = 0,532; p < 0,001).
Staby istotny dodatni zwigzek ekstrawersja uzyskata z byciem kochanym
(Rho=0,310; p=0,016), oraz samokontrolg (Rho = 0,272; p = 0,036).

Wszystkie komponenty samooceny miaty istotny ujemny silny zwigzek
z neurotyzmem: ogolna samoocena (Rho = -0,724; p < 0,001), kompeten-
cje (Rho =-0,483; p < 0,001), popularnos¢ (Rho = -0,621; p < 0,001), zdol-
nosci przywodcze (Rho = -0,523; p < 0,001), samokontrola (Rho = -0,500;
p < 0,001), samoakceptacja moralna (Rho = -0,334; p = 0,009), atrakcyjnos¢
fizyczna (Rho =-0,609; p < 0,001), witalno$¢ (Rho =-0,616; p <0,001), inte-
gracja tozsamosci (Rho =-0,539; p <0,001), obronne wzmocnienie samooce-
ny (Rho=-0,351; p=0,006) oprocz zwigzku neurotyzmu z byciem kochanym
(Rho =-0,291; p = 0,024), ktory okazat si¢ by¢ ujemnie umiarkowany

W skali Ktamstwa wykazano réwniez dodatni silny zwigzek z Obron-
nym Wzmacnianiem Samooceny (Rho = 0,539; p < 0,001) oraz dodatni
umiarkowany zwigzek z popularnoscig (Rho = 0,299; p = 0,020), samoak-
ceptacja moralng (Rho = 0,266; p = 0,040) 1 samokontrolg (Rho = 0,314;
p=0,014).

W skali psychotyzmu wykazano silny dodatni zwigzek z atrakcyjnoscia
fizyczng (Rho = 0,344; p=0,007), witalno$¢ (Rho = 0,261; p = 0,044), og6l-
na samoocena (Rho =0,302; p=0,019).

4. Podsumowanie

Wykonane badania wlasne jednoznacznie dowiodly istnienia silnej kore-
lacji pomigdzy cechami osobowos$ci a samooceng wsrdd pracownikéw sekto-
ra medycznego, wskazujac neurotyzm jako kluczowy czynnik obnizajacy po-
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ziom poczucia wlasnej wartosci, podczas gdy ekstrawersja dziata jako zrédto
wzmacniajace kompetencje interpersonalne i energi¢ Zyciowa. Analiza ujaw-
nita podobny mechanizm regulacyjny u obu pici, z istotnym wyrdéznieniem
wsrod mezezyzn, gdzie dodatkowym korzystnym skojarzeniem z samooce-
na byt psychotyzm, co sugeruje szczegdlna, ochronng rol¢ nonkonformizmu
1 odpornosci psychicznej w tym zawodzie. Uzyskane wyniki dowodza, Ze
stabilno$¢ emocjonalna stanowi fundamentalny zasob chroniacy przed degra-
dacja obrazu siebie w wymagajacym srodowisku medycznym, co wskazuje
na koniecznos$¢ objecia szczegdlnym wsparciem pracownikow o wysokim
poziomie leku w celu prewencji wypalenia zawodowego.
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Streszczenie

Niniejsza praca analizuje uwarun-
kowania  stresu akademickiego,
strategie radzenia sobie z nim oraz
poziom odczuwanego stresu wsrod
studentek psychologii i pedagogiki
Akademii Lubelskiej WSEI. Studen-
ci tych kierunkéw, mimo nabywania

Abstract

This study analyzes the determi-
nants of academic stress, coping
strategies, and the level of per-
ceived stress among female psy-
chology and pedagogy students at
the Lublin Academy WSEIL Despite
acquiring specialized knowledge of



Roznice w przyczynach stresu zwigzanych ze studiowaniem, sposobach radzenia sobie
ze stresem oraz odczuwanym stresem wsrod studentek psychologii i pedagogiki

specjalistycznej wiedzy z zakresu
mechanizméw psychologicznych,
podlegaja silnej presji zwigzane]
z nowymi rolami spotecznymi oraz
specyfika przysztych zawodow po-
mocowych.

Badania empiryczne wykazaty
istotne réznice migdzy obiema gru-
pami w zakresie przyczyn stresu
oraz preferowanych strategii ra-
dzenia sobie z nim. Studentki psy-
chologii czgsciej stosowaty metody
skoncentrowane na emocjach oraz
unikaniu. Gtowne stresory dla tej
grupy stanowily terminy zaliczen
1 presja osiggnie¢. Studentki pe-
dagogiki natomiast cz¢sciej wska-
zywaly na nadmierng liczbe zajec
dydaktycznych jako gléwne zrodio
napigcia. Co istotne, obie grupy nie
roznilty si¢ istotnie pod wzgledem
ogodlnego poziomu odczuwanego
stresu w skali ostatniego miesia-
ca. Wyniki sugerujg, ze sam kie-
runek studidw réznicuje podejscie
do stresu, jednak nie redukuje jego
obiektywnego natezenia. Wska-
zano na potrzebe dalszych badan
uwzgledniajacych szersza probe
badawcza oraz czynniki rodzinne.

Slowa kluczowe: stres akademicki,

przyczyny stresu

psychological mechanisms, students
of these majors face significant
pressure related to new social ro-
les and the specific nature of future
helping professions.

Empirical research revealed si-
gnificant differences between the
two groups regarding the causes
of stress and preferred coping stra-
tegies. Psychology students more
frequently employed emotion-o-
riented and avoidance-based me-
thods. The primary stressors for
this group were assignment deadli-
nes and achievement pressure. In
contrast, pedagogy students more
often identified an excessive num-
ber of academic classes as their
main source of tension. Notably,
the two groups did not differ signi-
ficantly in their overall level of per-
ceived stress over the past month.
The results suggest that while the
field of study differentiates the ap-
proach to stress, it does not reduce
its objective intensity. The study po-
ints to the need for further research
involving a larger sample and fami-
lial factors.

strategie radzenia sobie ze stresem,

Keywords: academic stress, coping strategies, causes of stress
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1. Wprowadzenie

Stres towarzyszy nam w roéznych momentach naszego zycia. Jest to
proces, za pomoca ktorego czynniki srodowiskowe zagrazaja rownowadze
organizmu lub j3 naruszaja i za pomoca ktérego organizm reaguje na zagro-
zenie (Gratchel, Baum, Krantz, 1989). Jednym z gtéwnych stresorow, kto-
ry towarzyszy czg¢sci mtodych dorostych, jest rozpoczecie nauki w szkole
wyzszej. Obecnie studenci muszg si¢ zmierzy¢ z wieloma czynnikami, ktére
moga powodowac u nich napigcie emocjonalne. Zaliczenia przedmiotow,
kontakty z innymi studentami, jak i prowadzacymi, koszty podjecia tej na-
uki to tylko niektore z kwestii, z ktorymi musza oni sobie poradzi¢. Warto
tutaj tez zwrdci¢ uwage na studentow kierunkéw pomocowych, takich jak
psychologia i pedagogika, ktorzy nie dos¢, Zze mierza si¢ z wlasnym stresem,
to ucza si¢ tez tego, jak pracowac z innymi ludZmi, oraz w przypadku psy-
chologoéw — jak pomaga¢ osobom, ktore sobie z nim nie radza. Wazne sg tez
strategie radzenia sobie ze stresem, jakie obieraja studenci tych kierunkow,
poniewaz niektdre z nich moga si¢ okaza¢ korzystniejsze od innych.

2. Stres w literaturze przedmiotu

2.1. Pojecie stresu

Stres moze by¢ rozumiany na wiele sposobdéw. Gidwne opisy tego po-
jecia to:

1. ,,Stres jako bodziec — oznacza wydarzenia czy sytuacje wystepujace
w otoczeniu, ktore wywotujg u ludzi stan napigcia i silne emocje, naj-
czesciej negatywne;

2. Stres jako reakcja — pojawiajace si¢ u cztowieka fizjologiczne i psycho-
logiczne nastepstwa doswiadczanych wydarzen (stresorow);

3. Stres jako transakcja — to rodzaj relacji (interakcji) zachodzacej migdzy
jednostka a otoczeniem, w ktérej wazne jest nie tyle samo doswiadczane
wydarzenie, ile to, jak jest ono spostrzegane i interpretowane. Reakcje
fizjologiczne 1 psychologiczne pojawiaja si¢ dopiero wtedy, kiedy jed-
nostka sama oceni dang sytuacj¢ w kategoriach zagrozenia, straty lub
wyzwania” (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009, s. 11).
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Warto zaznaczy¢, ze poszczegolne pojecia si¢ ze soba tacza, zadna z nich
nie zaprzecza innej. Sg one bardziej wspotwystepujace, komplementarne niz
wykluczajace. Pomimo wieloznacznosci uje¢, problematyka stresu sprowa-
dza si¢ do prostej zalezno$ci: w Srodowisku zewnetrznym i wewnetrznym
czlowieka wystepuja pewne czynniki oceniane przez jednostke jako streso-
genne. Moga powodowaé znaczace zmiany w funkcjonowaniu cztowieka,
ktérych wptyw jest modyfikowany przez wlasciwosci czlowieka. Przedtu-
zajace si¢ sytuacje stresowe moga potencjalnie powodowac stany lekowe,
nerwice, zachowania agresywne oraz szereg objawow fizjologicznych, jak
wzrost ci$nienia krwi, zaburzenia rytmu serca czy spadek poziomu wapnia
1 magnezu. To jednak od predyspozycji jednostki zalezy, czy stres wptywa
korzystnie, mobilizujaco badz negatywnie, w sposob szkodliwy. Zalezy to
od indywidualnej reakcji na sytuacj¢, dane wydarzenie.

Z podrecznika Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Streso-
wych autorstwa Jana Strelau i Aleksandry Jaworowskiej (2020) mozemy
wyczytaé, ze istniejg trzy gldwne style radzenia sobie ze stresem: styl skon-
centrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach oraz styl skon-
centrowany na unikaniu. Za kryterium tego, jakg strategie podejmuje jed-
nostka (Sygit-Kowalkowska, 2014), przyjeto to, jak cztowiek zachowuje
si¢ w kwestii dziatan zaradczych, ktore moga obejmowac ukierunkowanie
na rozwigzanie problemu oraz obnizenie wysokiego napigcia. Przejawianie
stylu skoncentrowanego na zadaniu to podejmowanie w obliczu stresu wy-
sitku, by rozwigza¢ problem. Mozliwe jest to migdzy innymi poprzez zmia-
n¢ trudnej sytuacji lub przez przeksztatcenia poznawcze. Jednostka o do-
minujacym stylu emocjonalnym koncentruje si¢ na sobie oraz na wtasnych
reakcjach. Styl unikowy natomiast powoduje, Ze jednostka do§wiadczajaca
sytuacji trudnych, stresowych, nie mys$li o problemie, tylko skupia si¢ na
odwroceniu uwagi od Zrddla stresu lub probuje uzyska¢ wsparcie spoteczne.

2.2. Przyczyny stresu

Definicja podana przez Zimbardo (2001, s. 485) mowi, ze: ,.stres jest
to zespot specyficznych 1 niespecyficznych (ogoélnych) reakeji organizmu
na zdarzenia bodzcowe, ktore zaklocaja jego rownowage i wystawiajg na
powazng probe lub przekraczaja jego zdolno$¢ radzenia sobie”. Wszelkie
czynniki zewngtrzne i wewnetrzne bedace zdarzeniami bodZzcowymi nazy-
wane sg stresorami (Jaworska, 2010). To, jak silny wptyw wywrze stresor
na jednostke, zalezy od jego intensywnosci, czasu trwania, czgstosci, prze-
widywalnosci, ale przede wszystkim od sposobu, w jaki zostanie on zinter-
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pretowany przez jednostke, sity napiecia, ktore wywota, oraz od sposobdw
poradzenia sobie, ktérymi dysponuje jednostka.

2.3. Strategie radzenia sobie ze stresem

Reakcja na stres jest uzalezniona od podjetych $rodkéw zaradczych.
K. Clausi i J. Bailey (1980, za: Sygit-Kowalska, 2014) zidentyfikowali pigt-
nascie indywidualnych wzorcow radzenia sobie, w tym takie dzialania jak:
aktywnos$¢ fizyczna, techniki relaksacyjne, rozwigzywanie konfliktow oraz
rozw0j kompetencji komunikacyjnych. R. Lazarus i S. Folkman (1984, za:
Sygit-Kowalska, 2014) okreslili strategie radzenia sobie ze stresem jako
dynamiczne procesy poznawcze i behawioralne, ktére maja na celu zarza-
dzanie specyficznymi wymaganiami zewnetrznymi 1 wewngtrznymi, kto-
re sg postrzegane przez jednostke jako obcigzajace lub wykraczajace poza
jej mozliwosci. Wybdr odpowiednich dziatan zaradczych jest kluczowy
w kontekscie radzenia sobie ze stresem. Skuteczno$¢ takich dziatan zalezy
od dopasowania metod radzenia sobie do kontekstu sytuacyjnego. Poprzez
wlasciwg oceng pierwotng (adekwatne rozpoznanie sytuacji) i wtdrng (oce-
na dostepnych opcji), mozna wybra¢ najbardziej odpowiednie strategie ra-
dzenia sobie. Badania A. Kuczynskiej 1 B. Jandy-Debek (2002) wykazaty,
ze stosowanie konkretnego sposobu radzenia sobie ze stresem jest $cisle
zwigzane z percepcja sytuacji. Postrzeganie sytuacji jako bezpiecznej lub
wyzwania sprzyja podejmowaniu stylu radzenia opartego na zadaniach,
podczas gdy postrzeganie jej jako zagrozenia jest istotne dla emocjonalnego
stylu radzenia sobie. Percepcja sytuacji nie byta predyktorem dla stylu uni-
kowego w radzeniu sobie ze stresem. Badania przeprowadzone przez Mar-
kiewicz (Markiewicz & Humeniuk, 2014) wsrdd studentow pielggniarstwa
1 potoznictwa wykazaly, ze zdobyta wiedza 1 do§wiadczenie zawodowe nie
wplynety na zmiang stylow radzenia sobie ze stresem. Inne badanie (Stod-
kowska & Bokszczanin, 2012) wykazato istnienie pozytywnej korelacji
migdzy wysokim poziomem stresu a intensywnos$cig perfekcjonizmu.
Badan na podobny temat podjeta si¢ miedzy innymi R. Markiewicz
(Markiewicz & Humeniuk, 2014). Przeprowadzone one byly w$rdd studen-
tow pielegniarstwa 1 potoznictwa i wykazaty, ze wiedza zdobyta w trakcie
studidw, jak i podjecie pracy zawodowej nie zmienito stylow radzenia sobie
ze stresem. Kolejne badanie (Stodkowska & Bokszczanin, 2012) wykazato
dodatnig korelacj¢ miedzy wysokim poziomem stresu a wysokim nasile-
niem perfekcjonizmu.
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3. Metodologia badan wlasnych

3.1. Problemy i hipotezy badawcze

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie, jakie sa przyczyny stresu

zwigzane ze studiowaniem, ocena nat¢zenia stresu w kontekscie wlasnej sy-
tuacji zyciowej w ciagu ostatniego miesigca oraz uzywanych strategii radze-
nia sobie ze stresem przez studentki psychologii i pedagogiki. Za zasadniczy
problem badawczy nalezy w tym kontekscie uzna¢ sprawdzenie ewentual-
nych réznic w przyczynach stresu na studiach, sposobach radzenia sobie ze
stresem oraz odczuwaniem stresu wsrdd studentek psychologii i pedagogiki.

W nawigzaniu do zaprezentowanego wyzej problemu badawczego sfor-

mutowano nastgpujace pytania badawcze:

P1 — Czy istnieje zwiazek pomigdzy strategiami radzenia sobie ze stre-
sem a przyczynami stresu zwigzanymi ze studiowaniem?

P2 — Czy studentki psychologii 1 pedagogiki r6znia si¢ pod wzgledem
przyczyn stresu zwigzanych ze studiowaniem?

P3 — Czy kierunek studiéw jest czynnikiem rdéznicujagcym pod wzgle-
dem obieranych strategii radzenia sobie ze stresem?

P4 — Czy studentki psychologii 1 pedagogiki r6znia si¢ pod wzgledem
odczuwanego stresu na przestrzeni ostatniego miesigca?

P5 — Czy istnieje zwigzek pomigdzy poszczegolnymi strategiami radze-
nia sobie ze stresem a oceng odczuwalnego stresu?

Ponadto w niniejszej pracy sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:
H1 — Istnieje zwigzek pomigdzy strategiami radzenia sobie ze stresem
a przyczynami stresu zwigzanymi ze studiowaniem.

H2 — Studentki psychologii i pedagogiki r6znia si¢ pod wzgledem przy-
czyn stresu zwigzanych ze studiowaniem.

H3 — Kierunek studiow jest czynnikiem r6znicujacym pod wzgledem
obieranych strategii radzenia sobie ze stresem.

H4 — Studentki psychologii i pedagogiki r6znig si¢ pod wzgledem od-
czuwanego stresu na przestrzeni ostatniego miesigca.

H5 — Istnieje zwigzek pomigdzy poszczegdlnymi strategiami radzenia
sobie ze stresem a oceng odczuwalnego stresu.
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3.2. Charakterystyka grupy badanej
W tabeli 1 przedstawiono dane charakteryzujace badang grupg.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Zmienne Psychologia Pedagogika
M SD M SD
Wiek 20,06 0,998 28,26 7,697
N % N %
Ple¢ Kobieta 35 100 39 100
Mezczyzna 0 0 0 0
Miejsce Wie$ 15 429 25 64,1
zamieszkania Miasto do
50 tys. 6 17,1 5 12,8
mieszkancoéw
Miasto od 50
do 100 tys. 2 5,7 4 10,3
mieszkancow

Miasto powyzej

100 tys. 11 31,4 5 12,8
mieszkancow

Stan cywilny Panna 35 100 23 59,0
matsetekim 0 0 16 410

Wyksztalcenie Srednie 33 94,3 24 61,5
Studia I stopnia 2 5,7 8 20,5
Studia II stopnia 0 0 7 17,9

Zatrudnienie Bezrobotna 19 54,3 8 20,5
Praca dorywcza 13 37,1 9 23,1
Praca stata 3 8,6 22 56,4

Zrodto: opracowanie wlasne

Badana populacja liczyta sobie 74 osoby. W analizie wszystkich bada-
nych podzielono na dwie grupy: na grupe oséb, ktore studiuja psychologie
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(N = 35), oraz na grupg osob, ktore sg studentami pedagogiki (N = 39).
W grupie oséb studiujacych psychologi¢ przecietny wiek wynosit 20 lat
(20,06 = 0,998). Z kolei w grupie oséb studiujacych pedagogike sredni wiek
wynosit nieco powyzej 28 lat (28,26 £ 7,697).

Wszystkie osoby biorace udziat w badaniu (100%, N = 74) stanowity kobiety.

W grupie 0s6b studiujacych psychologie najwigcej 0sob zamieszkiwato
na wsi 42,9% (N = 15). Druga najwieksza grupg respondentéw studiujacych
psychologi¢ byly osoby zamieszkujace miasto powyzej 100 000 mieszkan-
coéw, stanowity one 31,4% (N = 11) grupy. Ponadto 17,1% (N = 6) ankie-
towanych zamieszkiwalo miasto liczace do 50 000 mieszkancéw. Warto
doda¢, ze 5,7% (N = 2) ankietowanych studiujacych psychologi¢ mieszka-
to w miescie liczacym miedzy 50 000 a 100 000 mieszkancow. Natomiast
w grupie osob studiujacych pedagogike 64,1% (N = 25) osdb mieszkato
na wsi. Dodatkowo 12,8% (N = 5) badanych zamieszkiwato miasto licza-
ce sobie do 50 000 mieszkancow, takze 12,8% (N = 5) badanych zglosi-
to, ze zamieszkuje miasto powyzej 100 000 mieszkancoéw. Najmniej osob,
bo tylko 10,3% (N = 4), zadeklarowato, ze mieszkato w miescie od 50 do
100 tys. mieszkancow (y2 = 5,189, p = 0,158).

Analiza danych dotyczacych stanu cywilnego respondentow wyka-
zala, ze w grupie osob studiujacych psychologie catos¢ stanowity panny
(N = 35). W grupie osob studiujacych pedagogike wigkszo$¢, poniewaz
59,0% (N = 23), stanowily panny. Druga cze¢$¢ respondentow, czyli 41%
(N=16), stanowity osoby bedace w zwiazku matzenskim (2 = 18,320, p <0,001).

Przedstawiajac charakterystyke badanej grupy, trzeba takze zazna-
czy¢, ze wsrod oséb studiujacych psychologie 94,3% (N = 33) posiada-
to wyksztatcenie srednie. Tylko 5,7% (N = 2) oséb z tej grupy ukonczylo
studia I stopnia. Nalezy doda¢, ze nikt ze studentow psychologii nie ukon-
czyt studiéw II stopnia. Natomiast w grupie studentéw pedagogiki 61,5%
(N = 24) ankietowanych posiada wyksztatcenie $rednie. Dodatkowo 20,5%
(N = 8) respondentow z tej grupy to osoby po ukonczonych studiach I stop-
nia. Znaczng ilo$¢ osob studiujacych pedagogike, poniewaz 17,9% (N = 7),
stanowig osoby, ktore ukonczyty studia II stopnia (y2 = 11,839, p = 0,003).

Prezentujac charakterystyke badanej grupy, nalezy takze zaznaczy¢, ze
wsérod osob studiujacych psychologie 54,3% (N = 19) ankietowanych jest
bezrobotna. Osoby pracujace dorywczo stanowig 37,1% (N = 13), a majace
prace stalg stanowig 8,6% (N = 3) W grupie studentéw pedagogiki stale za-
trudnienie wykazuje 56,4% (N = 22) respondentoéw. Ponadto 23,1% (N =9)
to osoby majace prace dorywcza. Trzeba tez nadmieni¢, ze 20,5% (N = 8)
badanych z tej grupy stanowia osoby bezrobotne (¥2 = 19,489, p < 0,001).
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3.3. Zmienne i wskazniki
W tabeli 2 zaprezentowano natomiast zmienne 1 wskazniki uwzglednio-
ne w niniejszych badaniach. Ponadto w tabeli uwzgledniono réwniez narze-

dzia badawcze wykorzystane w badaniu.

Tabela 2. Zmienne 1 wskazniki

Typ zmiennej Charakterystyka Narzedzie
Zmienna . ., Autorski kwestiona-

. . Kierunek studiow . .
niezalezna riusz ankiety

Strategie radzenia sobie ze stresem,

w tym:
‘ « Styl Skoncentrowany na Zadaglu Kwestionariusz Radze-
Zmienna « Styl Skoncentrowany na Emocjach . . .
. oo nia Sobie w Sytuacjach
zalezna « Styl Skoncentrowany na Unikaniu
. . L. Stresowych CISS
* Angazowanie si¢ w CzynnoSci Zastepcze
* Poszukiwanie Kontaktow Towarzy-
skich
Zmienna Odezuwalny stres Skala Odczuwalnego
zalezna Y Stresu PSS-10
Zmienna Przyczyny stresu zwigzane ze studiowa-  Autorski kwestiona-
zalezna niem riusz ankiety

Zrédto: opracowanie wlasne
3.4. Zastosowane narzedzia pomiarowe

W niniejszej pracy zdecydowano si¢ na zastosowanie trzech narze¢dzi
badawczych: Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych
(CISS), Skala Odczuwalnego Stresu (PSS-10) oraz autorskiego kwestiona-
riusza ankiety.

3.4.1. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS
Drugim z wykorzystanych kwestionariuszy jest Kwestionariusz Radze-
nia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS). Zostat on stworzony w orygina-
le przez Normana S. Endlera i Jamesa D.A. Parkera. Autorami polskiej ada-
ptacji sg Jan Strelau, Aleksandra Jaworska, Kazimierz Wrze$niewski 1 Piotr
Szczepanik. Kwestionariusz pozwala stwierdzi¢, jaki jest styl radzenia sobie
ze stresem osoby badanej. CISS sktada si¢ z 48 stwierdzen dotyczacych roz-
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nych zachowan, jakie ludzie moga podejmowaé w sytuacjach stresowych.
Badany okresla na 5-stopniowej skali czestotliwos$é, z jaka podejmuje dane
dziatanie w sytuacjach trudnych, stresowych. Mozliwe jest uzyskanie od 16
do 80 punktow w kazdej ze skal.
Wyniki ujmowane sg na trzech skalach:
— SSZ - Styl skoncentrowany na zadaniu,
— SSE - Styl skoncentrowany na emocjach;
— SSU - Styl skoncentrowany na unikaniu. Ten ostatni styl moze przyj-
mowac¢ dwie formy:
* ACZ - Angazowanie si¢ W czynnosci zastepcze;
* PKT - Poszukiwanie kontaktoéw towarzyskich.

3.4.2. Skala Odczuwanego Stresu PSS-10

PSS-10 stuzy do oceny natezenia odczuwanego stresu. Zostal on stwo-
rzony w oryginale przez Sheldona Cohena, Toma Kamracka i Robina Mer-
melstaina. Autorami polskiej adaptacji sa Zygfryd Juczynski i Nina Ogin-
ska-Bulik. Zawiera 10 pytan dotyczacych réznych subiektywnych odczué
zwigzanych z problemami 1 zdarzeniami osobistymi, zachowaniami i spo-
sobami radzenia sobie. Skala PSS-10, zgodnie z przyjetym zaloZeniem, nie
koncentruje si¢ na rejestracji stresujacych zdarzen, lecz na subiektywnej
ocenie roznych objawdw dystresu wynikajacych z obcigzenia tego typu zda-
rzeniami. W rezultacie wynik skali sprowadza si¢ de facto do ogolnej oce-
ny komfortu psychicznego zwigzanego z radzeniem sobie z wystepujacymi
problemami.

Podczas wypetniania kwestionariusza badani musza wybra¢ jedna z pig-
ciu odpowiedzi (do ktérych dopasowano punktacje od jednego do pieciu
punktow). Nalezy przy tym podkresli¢, iz w niektérych twierdzeniach wy-
korzystywana jest punktacja odwrocona. Wypetnienie skali zajmuje okoto
5 minut. Ogdlny wynik uzyskany podczas badania kwestionariuszem moze
siega¢ od 0 do 40 punktéw. Wraz ze wzrostem wyniku zwigksza si¢ nasile-
nie odczuwanego stresu.

3.4.3. Autorski kwestionariusz ankiety

Do badania wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy
8 stwierdzen dotyczacych czynnikéw generujacych stres na studiach. An-
kietowani ustosunkowywali si¢ do tych stwierdzen za pomoca siedmiostop-
niowej skali. Ponadto, w ankiecie uwzglgdniono takze majace na celu zgro-
madzenie danych o charakterze socjodemograficznym.
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3.4.4. Procedura badan

Pierwszym etapem prowadzonych badan byto doktadne zapoznanie si¢
z literaturg przedmiotu. Na tej podstawie okreslono cel badan oraz sformu-
towano problem badawczy i pytania badawcze. Nastgpnie wybrano odpo-
wiednie narzgdzia badawcze 1 okreslono badane grupy. Ze wzgledu na to, ze
w naszym przypadku z kierunku pedagogika udziat w badaniu wziety same
kobiety, wzieto pod uwage to, aby z kierunku psychologia réwniez odpo-
wiedzi udzielity tylko kobiety. Po wyborze badanych grup przystapiono do
przeprowadzenia badan (badania przeprowadzono w kwietniu 2024 roku).
Wypelnione kwestionariusze poddano analizie zbiorczej, a uzyskane wy-
niki przekazano do analizy statystycznej. Wykorzystano przy tym program
SPSS. Nastepnie opracowano wyniki badan.

4. Wyniki badan wlasnych

4.1. Analiza statystyczna

W pierwszej kolejnosci analizie poddano statystyki opisowe wynikow
badania przeprowadzonych za pomoca Kwestionariusza Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych. Wyniki te zostaly przedstawione w tabelach 3 1 4,
natomiast wyniki testow rozktadu normalnosci zaprezentowano w tabeli 5.

Analiza tych wynikéw pozwala stwierdzi¢, ze w Skali Skoncentrowa-
nej na Zadaniu studentki psychologii uzyskaty sredni wynik M = 53,51
przy odchyleniu standardowym SD = 7,437, gdzie minimum wynosito
37 punkty oraz maksimum wynoszacym 69 punktow. Sko§no$¢ wyniosta As
= -0,146, a kurtoza K = -0,135. W przypadku studentek pedagogiki $redni
wynik wyniést M = 57,97, odchylenie standardowe natomiast SD = 8,061.
Minimum wynosito 36 punkty, a maksimum 75. Sko$no$¢ osiggneta wartosé
As =-0,264, a kurtoza K =0,337. W obu tych przypadkach, za pomocg testu
Shapiro-Wilka, nie wykazano, by réznice byly istotne statystycznie.

Ponadto w Skali Skoncentrowanej na Emocjach studentki psycho-
logii uzyskaty $redni wynik M = 53,03 przy odchyleniu standardowym
SD = 10,929, gdzie minimum wynosito 26 punkty oraz maksimum wyno-
szacym 70 punktow. Skosno$¢ w tym przypadku wynosi As = -0,584, a kur-
toza K = 0,05. W przypadku studentek pedagogiki sredni wynik wyniost
M = 48,18 przy odchyleniu standardowym SD = 12,536, gdzie minimum
wynosito 21 punkty oraz maksimum wynoszacym 71 punktéw. Sko§nos¢
w tym przypadku wynosi As = -0,560, a kurtoza K = -0,417. W obu tych
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przypadkach, za pomoca testu Shapiro-Wilka, nie wykazano, by réznice
byty istotne statystycznie.

Tabela 3. Statystyki opisowe wynikéw badania Kwestionariuszem
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych dla kierunku: psychologia

Skala Skala Skala , .
Skoncentrowa- Skoncentrowana Skoncentrowana Czynnosci Kontakty.
na na Zadaniu na Emocjach na Unikaniu Zastgpeze  Towarzyskie
Srednia 53,51 53,03 50,80 23,17 18,09
Btad
standardowy 1,257 1,847 1,356 1,041 ,664
$redniej
Mediana 54,000 54,33° 50,000 22,00° 18,00°
Dominanta 50 55 45¢ 21 18
g:zg:rlggse 7,437 10,929 8,021 6,157 3,929
Wariancja 55,316 119,440 64,341 37,911 15,434
Sko$nosé¢ -,146 -,584 ,026 -,246 -,080
Blad
standardowy ,398 ,398 ,398 ,398 ,398
skosnosci
Kurtoza -,135 ,050 -1,218 -,340 -,395
Btad
standardowy ,778 ,778 ,778 ,778 ,778
kurtozy
Rozstep 32 44 28 26 16
Minimum 37 26 35 8 9
Maksimum 69 70 63 34 25
Suma 1873 1856 1778 811 633

a. Kierunek studiow = Psychologia
b. Obliczono z danych pogrupowanych.

c. Istnieje wiele wartosci modalnych. Podano warto$¢ najmniejsza

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 4. Statystyki opisowe wynikoéw badania Kwestionariuszem Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych dla kierunku: pedagogika

Skala

Skala

Skala

Skoncentrowana Skoncentrowana Skoncentrowana %ﬁ?niﬁ T(I)i;?rt;k;}(,ie

na Zadaniu na Emocjach na Unikaniu P Y
Srednia 57,97 48,18 46,33 19,79 17,64
Btad
standardowy 1,291 2,007 1,248 1,009 ,569
$redniej
Mediana 58,000 50,67° 46,00° 18,80° 17,78°
Dominanta 57 45¢ 43¢ 31 18¢
Odchylenie 8,061 12,536 7,791 6,300 3,550
standardowe
Wariancja 64,973 157,151 60,702 39,694 12,605
Sko$nosé -,264 -,560 ,053 ,286 -,238
Blad
standardowy ,378 ,378 ,378 ,378 ,378
skosnosci
Kurtoza ,337 -,417 -,430 -,926 ,592
Btad
standardowy 741 741 , 741 , 741 , 741
kurtozy
Rozstep 39 50 30 22 17
Minimum 36 21 31 9 8
Maksimum 75 71 61 31 25
Suma 2261 1879 1807 772 688

a. Kierunek studiow = Pedagogika

b. Obliczono z danych pogrupowanych.

c. Istnieje wiele wartosci modalnych. Podano warto$¢ najmniejsza

Zrodto: Opracowanie wlasne.
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Tabela 5. Testy normalno$ci rozktadu

Kotmogorow-Smirnow?

Shapiro-Wilk

Kierunek
studiow Statystyka df Istotno$¢ Statystyka df  Istotno$é

Skala Psychologia ,072 35 ,200" ,990 35 ,986
Skoncentrowa- -, 1 eika ,093 39 200" 987 39 922
na na Zadaniu
Skala Psychologia ,135 35 ,104 ,958 35 ,193
Skoncentrowa- -, 1 oika 118 39 188 954 39 111
na na Emocjach
Skala Psychologia ,158 35 ,027 937 35 ,047
Skoncentrowa- -, 1 oika 058 39 2000 978 39 614
na na Unikaniu
Czynnosci Psychologia ,124 35 ,195 ,962 35 ,258
Zastepeze Pedagogika 125 39,128 954 39,116
Kontakty Psychologia ,109 35 ,200" ,978 35 ,696
Towarzyskie Pedagogika 079 39 200° 982 39 774

*. Dolna granica rzeczywistej istotnosci.

a. Z poprawka istotnosci Lillieforsa

Zrédto: opracowanie wlasne

Dla Skali Skoncentrowanej na Unikaniu studentki psychologii otrzy-

maty wyniki §redniej wynoszacej M = 50,8, przy odchyleniu standardowym
rownym SD = 8,021. Minimalne warto$ci wyniosty 35, maksymalne 63.
Skos$nos¢ wyniosta As = 0,026, a kurtoza K =-1,218. W przypadku studen-
tek pedagogiki §rednia wyniosta M = 46,33 wraz z odchyleniem standardo-
wym rownym SD = 7,791. Najmniejsze wyniki wyniosty 31, a najwicksze
61. W tej skali skosnos¢ wyniosta As = 0,053, kurtoza natomiast K = -0,43.
Zastosowany test Shapiro-Wilka wykazat istotne roznice (S-W sy = 0,937,
p = 0,047). W pozostalych wymiarach test normalnos$ci rozktadu nie wyka-
zat istotnych roznic.

Skale Skoncentrowang na Unikaniu mozna podzieli¢ na dwie pod-
skale: Czynnos$ci Zastepcze oraz Kontakty Towarzyskie. W Czynnosciach
Zastepczych studentki psychologii uzyskaty wyniki na poziomie $redniej
M = 23,17, z odchyleniem standardowym SD = 6,157, minimalnymi
warto$ciami 8, maksymalnymi 34, sko$noscig As = -0,246, oraz kurtoza
K =-0,395. Wyniki studentek pedagogiki natomiast plasowaly si¢ na pozio-
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mie $redniej M = 19,79 z odchyleniem standardowym réwnym SD = 6,3,
minimum wynoszacym 9, maksimum 31. Sko$no$¢ odniosta warto$é
As =-0,246, a kurtoza K = 0, 592. Zastosowany test Shapiro-Wilka nie wy-
kazat istotnych roznic.

W ostatniej skali, Kontakty Towarzyskie, studentki psychologii uzyska-
ty $redni wynik na poziomie M = 18,09, przy odchyleniu standardowym
réwnym SD = 3,929. Minimum wynioslo tutaj 9, maksimum za$§ 25. Sko-
$no$¢ osiggneta tutaj wynik As = -0,08, a kurtoza K = -0,395. W przypad-
ku studentek pedagogiki $rednia wyniosta M = 17,64, wraz z odchyleniem
standardowym SD = 3,55, minimum réwnym 8, maksimum 25, sko$noscia
o warto$ci As = -0,238 oraz kurtozg K = 0,592. Zastosowany test Shapiro-
-Wilka nie wykazat istotnych roznic.

W tabeli 6 przedstawiono statystyki opisowe uzyskane za pomocg bada-
nia Skalg Odczuwanego Stresu. Natomiast tabela 7 opisuje testy normalnosci
rozkladu. Analiza tych wynikow pozwala stwierdzi¢, ze u studentek psycho-
logii $redni wynik wyniost M = 22,8, razem z odchyleniem standardowym
réwnym SD = 7,654. Minimalna warto$¢ wyniosla tutaj 6, a maksymalna
38. W przypadku tej skali sko§no$¢ wyniosta As = -0,453, kurtoza natomiast
K =-0,111. W przypadku studentek pedagogiki $rednia wyniosta natomiast
M =20,18, a odchylenie standardowe SD = 6,257. Minimum przyjmuje tutaj
6, a maksimum 29. Studentki pedagogiki w tej skali uzyskaty sko$no$¢ na
poziomie As = -0,508, a kurtoz¢ K = -0,486. W obu tych przypadkach, za
pomocy testu Shapiro-Wilka, nie wykazano, by rdznica byla istotna staty-
stycznie.
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Tabela 6. Statystyki opisowe wynikow badania Skalg Odczuwalnego Stresu

Poziom Stresu

Srednia 22,80
Btad standardowy $redniej 1,294
Mediana 24,00°
Dominanta 26
Odchylenie standardowe 7,654
Wariancja 58,576
Psychologia Skosnosé -,453
Btad standardowy skos$nosci ,398
Kurtoza - 111
Blad standardowy kurtozy , 778
Rozstep 32
Minimum 6
Maksimum 38
Suma 798
Srednia 20,18
Blad standardowy $redniej 1,002
Mediana 21,338
Dominanta 22
Odchylenie standardowe 6,257
Wariancja 39,151
Pedagogika Skosnosé -,508
Btad standardowy skosnosci ,378
Kurtoza -,486
Blad standardowy kurtozy , 741
Rozstep 23
Minimum 6
Maksimum 29
Suma 787

a. Obliczono z danych pogrupowanych.

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 7. Testy normalno$ci rozktadu

Kierunek Kolmogorow-Smirnow?* Shapiro-Wilk
studiow Statystyka Df Istotno$¢  Statystyka df Istotnosé
. Psychologia ,105 35 ,200" ,969 35 ,407
Poziom Stresu -
Pedagogika 127 39 ,112 951 39 ,087

*_ Dolna granica rzeczywistej istotno$ci.

a. Z poprawka istotnosci Lillieforsa

Zrédto: opracowanie wlasne

W tabelach 8 1 9 zaprezentowano natomiast statystyki opisowe badania
przeprowadzonego za pomocg autorskiego kwestionariusza ankiety. Wyniki
testow rozktadu normalnosci przedstawiono w tabeli 10.

Analiza tych wynikéw pozwala stwierdzi¢, ze w przypadku obaw na
temat osiggnigcia swoich zaplanowanych celow w nauce osoby na kierunku
psychologia uzyskaty §redni wynik M = 4,77 przy odchyleniu standardo-
wym SD = 1,816, gdzie minimum wynosito 1 punkt oraz maksimum wyno-
szacym 7 punktow. Sko$nos¢ w tym przypadku wynosi As =-0,451, a kurto-
za K =-0,732. Nizszg $rednig uzyskaly osoby na pedagogice, gdzie srednia
wynosita M =4,21, z odchyleniem standardowym réwnym SD = 1,525. Tak
jak na psychologii, najnizszy wynik wyniost 1, natomiast najwyzszy 7. Sko-
$nos¢ tutaj osigga poziom As = -0,084, z kurtozg wynoszaca K = -0,628.
Zastosowany test Shapiro-Wilka wykazat istotne rdznice (S-W 35y=0,912; p
=0,009; S-W 39y = 0,934; p = 0,024).

Ze statystyk wyciagnietych z pytania o martwienie si¢ o to, czy bada-
nym uda si¢ zaliczy¢ wszystkie przedmioty, sredni wynik u studentek psy-
chologii wynidst M = 4,37 wraz z odchyleniem standardowym rownym SD
= 1,942. Minimum tutaj wyniosto 1, a maksimum 7. Sko$no$¢ tutaj jest
rowna As = -0,356, kurtoza natomiast K = -1,016. W tym pytaniu studentki
pedagogiki osiggnely srednig M = 4,03, z odchyleniem standardowym wy-
noszacym SD = 1,784 oraz wynikiem najnizszym réwnym 1, a najwyzszym
7. Sko$nos¢ w tym przypadku wynosi As = -0,07, z kurtozag K = -0,874.
Zastosowany test Shapiro-Wilka wykazat istotne rdznice (S-W 35y =0,918; p
=0,012; S-W 39)=0,930; p = 0,018).
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Tabela 8. Statystyki opisowe wynikdéw badan przeprowadzonych
za pomocg autorskiej ankiety dla kierunku psychologia

Obawiam Boje si¢ Koszt Strr;gél Liczba  Odczuwam
sig, czy ~ Martwig sig, reakcji oszly Odczuwam prze zajec niepokoj
. . . studiowania opiniag . .
osiagne czy zaliczg rodzicow . stres przed S jestdla  w kontakcie
. . sg dla mnie . . bliskich .
cele przedmioty na moje 7 duze zaliczeniem omoich ~ Mmmieza  z prowadza-
W nauce osiagnigcia wynikach duza cym
Srednia 4,77 4,37 2,31 4,06 5,14 3,11 2,40 2,77
Blad
standardowy ,307 ,328 ,271 ,205 ,281 ,309 ,260 ,293
$redniej
Mediana 5,00 4,64° 1,91° 4,19° 5,38° 2,85° 2,06° 2,38°
Dominanta 5 5¢ 1 5 5 1¢ 2 2
Odehylenie ) ¢ 1,942 1,605 1211 1,665 1,827 1,538 1,734
standardowe
Wariancja 3,299 3,770 2,575 1,467 2,773 3,339 2,365 3,005
Sko$nosé -,451 -,356 1,490 -,326 -,605 ,649 1,486 1,021
Blad
standardowy ,398 ,398 ,398 ,398 ,398 ,398 ,398 ,398
sko$nosci
Kurtoza -,732 -1,016 1,769 -,851 -,644 -,380 2,030 ,306
Btad
standardowy 778 778 778 778 778 778 778 778
kurtozy
Rozstep 6 6 6 4 5 6 6 6
Minimum 1 1 1 2 2 1 1 1
Maksimum 7 7 7 6 7 7 7 7
Suma 167 153 81 142 180 109 84 97

a. Kierunek studiow = Psychologia

b. Obliczono z danych pogrupowanych.

c. Istnieje wiele warto$ci modalnych. Podano warto$¢ najmniejsza

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 9. Statystyki opisowe wynikdéw badan przeprowadzonych
za pomocg autorskiej ankiety dla kierunku pedagogika

Obawiam . Boje si¢ Strach Liczba  Odczuwam
. Martwie .. Koszty przed - . .
sig, czy . reakcji . . Odczuwam e zajeé niepokoj
. sig, czy .y studiowania opinig . .
osiagne . rodzicow . stres przed i jestdla  w kontakcie
zaliczg . sg dla mnie . . bliskich .
cele . na moje . zaliczeniem . mnie za z prowadza-
W nauce przedmioty osiagnicci za duze o moich dus
agnigcia wynikach uza cym
Srednia 421 4,03 2,41 3,49 5,15 2,90 5,00 2,79
Btad
standardowy ,244 ,286 ,264 257 ,300 ,309 ,287 ,268
$redniej
Mediana 4,32° 4,13° 1,91° 3,39 5,56° 2,50° 5,27° 2,50°
Dominanta 5 5 1 3 7 1 7 1¢
Odchylenie 1,525 1,784 1,650 1,604 1,871 1,930 1,792 1,673
standardowe
Wariancja 2,325 3,184 2,722 2,572 3,502 3,726 3,211 2,799
Sko$nosé -,084 -,070 926 ,468 -,946 454 =579 947
Btad
standardowy ,378 ,378 ,378 ,378 ,378 ,378 ,378 ,378
sko$nosci
Kurtoza -,628 -,874 -,065 -,076 -,024 -1,225 -,591 ,368
Btad
standardowy ,741 ,741 ,741 ,741 741 741 741 741
kurtozy
Rozstep 6 6 6 6 6 6 6 6
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1
Maksimum 7 7 7 7 7 7 7 7
Suma 164 157 94 136 201 113 195 109

a. Kierunek studiow = Pedagogika

b. Obliczono z danych pogrupowanych.

c. Istnieje wiele warto$ci modalnych. Podano warto$¢ najmniejsza

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 10. Testy normalnosci rozktadu

Kierunek Kotmogorow-Smirnow?* Shapiro-Wilk
studiow Statystyka ~ df  Istotno$¢  Statystyka df Istotnos¢
Obawiam sie, Psychologia ,179 35 ,006 912 35 ,009
czy osiggne cele .
W nauce Pedagogika 212 39 <,001 ,934 39 ,024
Martwie sig, czy Psychologia ,170 35 ,012 918 35 012
zalicze .
przedmioty Pedagogika ,195 39 <,001 ,930 39 ,018
Boje si¢ reakcji  Psychologia ,235 35 <,001 ,783 35 <,001
rodzicow na
moje Pedagogika ,265 39 <,001 ,813 39 <,001
osiggnigcia
Koszty studio- Psychologia 210 35 <,001 ,899 35 ,004
wania s3 dla .
mnie za duze Pedagogika ,158 39 ,016 931 39 ,019
Odczuwam stres Psychologia ,209 35 <,001 ,869 35 <,001
rzed
Saliczeniem Pedagogika ,187 39 ,001 ,853 39 <,001
Strach przed Psychologia ,186 35 ,003 ,896 35 ,003
opinig bliskich
0 moich Pedagogika 247 39 <,001 ,843 39 <,001
wynikach
Liczba zajeé Psychologia ,260 35 <,001 ,805 35 <,001
jest dla mnie za ]
duza Pedagogika ,167 39 ,008 ,891 39 ,001
Odczuwam Psychologia ,243 35 <,001 ,860 35 <,001
niepokdj
w kontakcie Pedagogika ,195 39 <,001 ,879 39 <,001

z prowadzacym

a. Z poprawka istotnosci Lillieforsa

Zrédto: opracowanie wlasne

Kolejnym czynnikiem wzigtym pod uwage w badaniu byta obawa o re-
akcje rodzicow na osiagniecia edukacyjne badanego, w ktérym u psycholo-
gow srednia wyniosta M = 2,31, a odchylenie standardowe SD = 1,605. Naj-
nizsze wyniki w tym pytaniu wynosity 1, najwyzsze za$ 7. Skosnos¢ miesci
si¢ na poziomie As = 1,490, a kurtoza K = 1,769. Natomiast na pedagogice
$rednia wyniosta M = 2,41, a odchylenie standardowe SD = 1,65. Minimum
réwne jest 1, a maksimum 7. Wyniki ze skosnosci sg rowne As = 0,926 oraz
z kurtozy K = -0,065. Zastosowany test Shapiro-Wilka wykazat istotne r6z-
nice (S-W @s) = 0,783; p<0,001; S-W 9 = 0,813; p<0,001).
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Jezeli chodzi o uczucie przytlaczajacych kosztow zwigzanych ze stu-
diowaniem, to wynik $redni uzyskiwany przez studentki psychologii wy-
nidst M = 4,06, przy odchyleniu standardowym réwnym SD = 1,211, mi-
nimum wyniku wynoszacym 2, maksymalnym 6. Sko$no$¢ tutaj wyniosta
As =-0,326, kurtoza natomiast jest rowna K =-0,851. Studentki pedagogiki
osiggnetly tutaj srednig wynoszaca M = 3,49 z odchyleniem standardowym
SD = 1,604. Wynik minimalny wyniést tutaj 1, maksymalny za$§ 7. Sko-
$no$¢ siegneta poziomu As = 0,468, kurtoza za$ K = -0,076. Zastosowa-
ny test Shapiro-Wilka wykazat istotne roznice (S-W sy = 0,899; p = 0,004;
S-W 39 =0,931; p=0,019).

W badaniu uwzgledniono takze stres zwigzany ze zblizajacym si¢ zali-
czeniem, kolokwium. Wsrdd psychologéw $rednia wyniosta M = 5,14, przy
odchyleniu standardowym o wartosci SD = 1,665. Najmniejsza warto$¢ tu-
taj wyniosta 2, najwigksza miala wynik réwny 7. Sko$no$¢ w tym przypad-
ku ma warto$¢ As = -0,605, kurtoza osiaga wynik K = -0,644. Pedagogika
osigga tutaj wynik $redniej liczacy M = 5,15, z odchyleniem standardowym
réwnym SD = 1,187. Najmniejsze wyniki majg warto$¢ 1, najwigksze 7.
Skos$no$¢ wyniosta As = -0,946, kurtoza ma warto$¢ K = -0,024. Zastoso-
wany test Shapiro-Wilka wykazat istotne réznice (S-W sy = 0,869; p<0,001;
S-W 39y = 0,853; p<0,001).

Stres na studiach moze by¢ rowniez generowany przez mysli o tym,
co bliskie osoby pomysla o wynikach danej osoby w nauce. W tym kon-
tekscie wyniki przebadanych osob na kierunku psychologii osiagaja $red-
nig wynoszacag M = 3,11 przy odchyleniu standardowym wynoszacym
SD = 1,827. Minimalne warto$ci wyniosty 1, maksymalne za$ 7. Sko$nos¢
osigga tutaj wynik As = 0,649, kurtoza natomiast K = -0,38. W przypadku
pedagogow srednia wyniosta M = 2.9, odchylenie standardowe mie$ci si¢ na
poziomie SD = 1,93. Najmniejsza warto$¢ osiaga tutaj 1, najwigksza 7. Sko-
$no$¢ osigga warto$¢ As = 0,454, kurtoza plasuje si¢ z wynikiem K =-1,125.
Zastosowany test Shapiro-Wilka wykazal istotne réznice (S-W as) = 0,896;
p =0,003; S-W @39 = 0,843; p<0,001).

Ponadto powodem, ktéry moze skutkowa¢ napigciem na studiach, jest
za duza liczba zaje¢. Pod tym wzgledem wynik $redniej studentek psycho-
logii rowna si¢ M = 2,4, odchylenie standardowe osigga zas SD = 1,538.
Najmniejsza wartosciag uzyskang w tej pozycji jest 1, najwigeksza 7. Sko-
$no$¢ w tym przypadku ma warto$¢ As = 1,486, kurtoza za§ K = 2,03. Na
pedagogice $rednia wyniosta M = 5, wraz z odchyleniem standardowym
SD = 1,792. Minimum przybralo tutaj wynik 1, maksimum 7. W przypad-
ku odchylenia standardowego wynik ma warto$¢ As = -0,579, a kurtoza
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K = -0,591. Zastosowany test Shapiro-Wilka wykazat istotne rdznice
(S-W sy = 0,805; p<0,001; S-W 39) = 0,891; p = 0,001).

Ostatnig przyczyng stresu na studiach, ktorg zbadaliSmy, byl niepokoj
spowodowany bezposrednim kontaktem z prowadzacym zajecia. Studentki
psychologii uzyskaty tutaj sredni wynik M = 2,77 oraz warto$¢ odchylenia
standardowego rowng SD = 1,734. Minimalna warto$¢ wyniku rowna jest 1,
maksymalna 7. Sko$no§¢ w tym przypadku jest na poziomie As = 1,021,
a kurtoza K = 0,306. Studentki pedagogiki osiagnety tutaj wynik Sredniej
M = 2,79, przy odchyleniu standardowym rownym SD = 1,673, wartosci
minimalnej 1 oraz maksymalnej 7. Do tego sko$no$¢ wyniosta As = 0,947,
kurtoza K = 0,368. Zastosowany test Shapiro-Wilka wykazat istotne réznice
(S-W sy = 0,86; p<0,001; S-W 39y = 0,879; p<0,001).

4.2. Weryfikacja hipotez badawczych

Do sprawdzenia pierwszej z hipotez, ktora méwita o tym, ze istnieje
zwigzek pomigdzy przyczynami stresu zwigzanymi ze studiowaniem a stra-
tegiami radzenia sobie ze stresem, osoby badane podzielono na dwie grupy:
na studentki psychologii (N = 39) i na studentki pedagogiki (N = 39). Aby
to zweryfikowaé, zastosowane zostato badanie korelacyjne wedtug wspot-
czynnika rtho Spearmana. Wyniki badan przedstawiono w tabelach 111 12.

Analizujac dane z tabel 11 1 12, mozemy stwierdzi¢, ze wsrdd studen-
tek psychologii Skala Skoncentrowana na Zadaniu ma ujemng umiarko-
wang site korelacji z obawa o osiggnigcie zaplanowanych celéw w nauce
(r=-0,468; p =0,005) oraz niska sit¢ korelacji zwigzang z Iekiem przed opi-
nig bliskich na wyniki badanego (r = -0,387; p = 0,022) i niepokojem zwig-
zanym z bezposrednim kontaktem z prowadzacym (r = -0,336; p = 0,048).
Poza tym Skala Skoncentrowana na Emocjach dodatnie umiarkowanie ko-
reluje z obawami o osiggnigcie zaplanowanych celow w nauce (r = 0,465;
p = 0,005), martwieniem si¢ o zaliczenie wszystkich przedmiotéw
(r = 0,487; p = 0,003) oraz odczuwanym stresem przed zaliczeniem
(r = 0,558; p<0,001). Natomiast wsrod studentek pedagogiki Skala Skon-
centrowana na Emocjach ma dodatnig niska korelacje z obawa o osiagnie-
cie zaplanowanych celow w nauce (r = 0,39; p = 0,014), zamartwianiem
si¢ o zaliczenie przedmiotow (r = 0,348; p = 0,03), reakcja rodzicow na
osiggniecia naukowe (r = 0,361; p = 0,024), odczuwanym stresem przed
zaliczeniem (r = 0,333; p = 0,038), Igkiem przed opinig bliskich na wyniki
(r=0,348; p=0,03) oraz niepokojem zwigzanym z bezposrednim kontaktem
z prowadzacym (r = 0,377; p = 0,018). W przypadku skali Kontakty Towa-
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rzyskie istotne korelacje wystapity tylko ujemnie umiarkowane w martwie-
niu si¢, czy badanemu uda si¢ zaliczy¢ wszystkie przedmioty (r = -0,479;
p = 0,002). Na podstawie wyzej wymienionych wynikow mozna potwier-
dzi¢ pierwsza hipotezg.

Tabela 11. Korelacje Rho Spearmana dla kierunku psychologia

Skala Skala Skala .
Czynnosci Kontakty
Skoncentrowana  Skoncentrowana  Skoncentrowana Zastepcze Towarzyskic
na Zadaniu na Emocjach na Unikaniu P Y
. ) Wspolczynnik . .
Obawiam sic, korelacji - 468 465 142 101 -,045
czy osiagng cele ; —
W nauce stotnosc ,005 005 417 566 799
(dwustronna)
o Wspolezynnik -217 487" 144 121 -002
Martwig sig, czy korelacji
zalicz¢ przedmiot; 84
P Y Istotnos¢ 211 003 410 490 993
(dwustronna)
o B Wspotezynnik
Boje si¢ reakei korelacji -269 162 041 022 -,099
rodzicéw na moje —
osiggnigeia Istotnose 118 351 815 899 572
(dwustronna)
- Wspolezynnik -050 -110 147 ,009 279
Koszty studiowania korelacji
sg dla mnie za duze &6
4 Istotnose 774 531 400 961 105
(dwustronna)
Wspdlezynnik -037 558" 252 163 051
Odczuwam stres korelacji
preed zaliczeniem Istotnosé 831 <001 145 348 769
(dwustronna) ? ’ ’ ? ?
Wspotczynnik .
Strach przed 0pinia  yopelaci -387 ,190 078 -013 -,052
bliskich o moich —
wynikach Istotnose 022 273 657 942 765
(dwustronna)
, o Wsp6lezynnik -229 283 223 259 -,036
Liczba zajgé jest korelacji
dla-mnie za duZa - Istotnos¢ 187 100 197 133 837
(dwustronna) ’ ’ ’ ’ ’
Wspotczynnik .
Odczuwam niepo- korslacjiy -336 178 038 ,060 -,145
koj w kontakcie | —
z prowadzacym stotnosc 048 308 826 732 405
(dwustronna)

**_ Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

*.Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

a. Kierunek studiéw = Psychologia

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 12. Korelacje Rho Spearmana dla kierunku pedagogika

Skala Skon- Skala Skon- Skala Skon- -
Czynnosci Kontakty
centrowana centrowana na centrowana 0 o Towarzyskie
na Zadaniu Emocjach na Unikaniu &P Y
Wspotczynnik .
Obawiam sic,  opelacji -032 390 -235 195 -220
czy osiggne cele —
W nauce Istotnose 845 014 150 235 178
(dwustronna)

o Wspotczynnik . o
Martwig sie, Korelacji -,143 ,348 =277 -,122 -,479
czy zaliczg —
przedmioty Istotnos¢é 384 ,030 087 461 ,002

(dwustronna)
o  Wspbdtezynnik .
Boje sie reakeji korelacji -,305 ,361 ,136 ,090 -,016
rodzicéw na —
moje osiggniecia Istotnos¢ ,059 ,024 ,409 ,587 ,922
(dwustronna)
Wspotezynnik
Koszty . Korelacji 213 ,087 -,084 -,241 ,201
studiowania sg —
dla mnie za duze IStotnos¢ 193 597 612 ,139 220
(dwustronna)
Wspotezynnik .
Odczuwam Korelacji ,129 ,333 =217 -,168 -,145
stres przed —
zaliczeniem Istotnose 433 038 185 307 379
(dwustronna)
Strach przed Wspbtezynnik -175 348° -,046 -,037 -264
opinig bliskich ~_korelacji
0 moich Istotnos¢
wynikach (dwustronna) ,286 ,030 ,780 ,824 ,104
. o Wspo%c‘z.ynmk -044 127 -,027 ,012 -,179
Liczba zajeé jest _Kkorelacji
dla mnie za duza 56
Istotnosé 792 441 ,869 ,942 275
(dwustronna)
Odczuwam WSpé}C_Z.Ynnik -128 377" 242 087 177
niepokoj korelacji ’ ’ ’ ’ ’
w kontakcie Istotnosé
zprowadzacym  (dwustronna) A3T 018 138 397 280

*. Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wlasne

Druga z hipotez postawionych w niniejszej pracy brzmiata nastepujaco:
studentki psychologii i pedagogiki roznig si¢ pod wzgledem przyczyn stresu
zwigzanych ze studiowaniem. W celu jej weryfikacji badanych podzielono
na dwie grupy: studentki psychologii (N = 35) oraz pedagogiki (N = 39). Ze
wzgledu na wezesniejsze zastosowanie testu normalnosci rozktadu w anali-
zie wykorzystano testy U Manna-Whitneya oraz test Wilcoxona.
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Weryfikacja drugiej hipotezy opierata si¢ przede wszystkim na porow-
naniu wynikéw uzyskanych po przeprowadzeniu ankiety wiasnej, w ktorej
pytania dotyczyty poszczegdlnych potencjalnych stresorow dla studentek wy-
zej wymienionych kierunkéw. Wyniki weryfikacji przedstawiono w tabeli 13.

Analizujagc dane uzyskane w tabeli, mozna stwierdzi¢, ze studentki
psychologii 1 pedagogiki nie r6znig si¢ znacznie od siebie pod wzgledem
przyczyn stresu zwigzanych ze studiowaniem, jako ze zaledwie jeden wynik
uzyskat istotno$¢ statystyczng. Oznacza to wigc, ze studentki pedagogiki:
uwazaja, ze Liczba zajec jest dla nich za duza (Z = -5,309, p<0,001).

W przypadku wynikow w tabeli 14 dobrze jest zwroci¢ uwage na to, Ze stu-
dentki psychologii czgsciej deklarowaty, iz: Obawiaja si¢ o swoje cele w nauce;
Martwig si¢ o zaliczenie przedmiotow; Uwazaja, ze koszty studiowania sg dla
nich za wysokie; Odczuwajg strach przed opinig bliskich na temat ich wynikow
w nauce. Warte zaznaczenia sg duze rdéznice w $rednich wynikach w przypadku
stresu wynikajacego z ilosci zajeé. Analiza otrzymanych danych pozwala stwier-
dzi¢, ze studentki pedagogiki znacznie r6znig si¢ od studentek psychologii pod
wzgledem liczby stresu zwigzanego z liczba zajgé, co potwierdza nasza hipoteze.

Tabela 13. Porownanie wynikoéw uzyskanych
w badaniu autorskim kwestionariuszem ankiety

U Manna- Istotnos¢
. W Wilcoxona zZ asymptotyczna
-Whitneya
(dwustronna)

Obawiam si¢, czy osiagng 541,000 1321,000  -1,566 117
cele w nauce
Martwig sig, czy zaliczg 601,000 1381,000  -.896 370
przedmioty
Bojeg sig reakcji rodzicow 673,500 1303,500  -.102 918
na m0]e omqgnlqma
Koszty studiowania sg dla 508,500 1288,500  -1,926 054
mnie za duze
Odezuwam stres przed 662,000 1292,000  -228 820
zaliczeniem
Strach przed opinig bliskich ¢, | 5, 1404,500  -,643 520
o moich wynikach
Liczba zajgc jest dla mnie 198,000 828,000  -5309 <001
za duza
Odezuwam niepoko; 668,000 1298,000  -.161 872

w kontakcie z prowadzacym

a. Zmienna grupujaca: Kierunek studiow
Zrédlo: opracowanie whasne
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Tabela 14. Porownanie $redniej rangi uzyskanej
w badaniu autorskim kwestionariuszem ankiety

Kierunek studiow N Srednia Suma rang
ranga
] ) ) Psychologia 35 41,54 1454,00
Obawiam si¢, czy osiagne  “p 4.0 oika 39 33,87 1321,00
cele w nauce
Ogotem 74
o ) Psychologia 35 39,83 1394,00
Martwie sig, czy zaliczg Pedagogika 39 3541 1381,00
przedmioty
Ogotem 74
o . . Psychologia 35 37,24 1303,50
Boje sig reakeji rodzicow "5 g ia 39 37,73 1471,50
na moje osiagnigcia
Ogotem 74
) ) Psychologia 35 42,47 1486,50
Koszty studiowania s Pedagogika 39 33,04 1288,50
dla mnie za duze
Ogolem 74
Psychologia 35 36,91 1292,00
Odczuwa stres przed Pedagogika 39 38,03 1483,00
zaliczeniem
Ogotem 74
Strach donini Psychologia 35 39,16 1370,50
trach przed opinia .
bliskich o moich wynikach  —c92gogika 39 36,01 1404,50
Ogotem 74
] o ) Psychologia 35 23,66 828,00
Liczba zaje¢ jestdlamnie 5oy vika 39 49,92 1947,00
za duza
Ogotem 74
e Psychologia 35 37,09 1298,00
Odczuwam niepokdj Pedagogika 39 37,87 1477,00
w kontakcie z prowadzacym
Ogotem 74

Zrédto: opracowanie wlasne

W celu zweryfikowania trzeciej hipotezy, ktoéra brzmiato nastepujaco:
kierunek studiow jest czynnikiem roznicujagcym pod wzgledem obiera-
nych strategii radzenia sobie ze stresem, badanych ponownie podzielono
na dwie grupy, studentki psychologii (N = 35) i pedagogiki (N = 39), po
czym dokonano pomiaru za pomocg kwestionariusza CISS, ktory stuzy do
pomiaru strategii radzenia sobie ze stresem badanych. Wczesniej sprawdzo-
no normalno$¢ rozktadu oraz zatozono homogeniczno$¢ wariancji, jednak
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ze wzgledu na liczebno$¢ grup zastosowano test U Manna-Whitneya oraz
Wilcoxona. Podczas weryfikacji trzeciej hipotezy skoncentrowano si¢ na
porownaniu wynikow uzyskanych w badaniu kwestionariusza CISS w kaz-
dej ze skal wyrdznionej w tym narzedziu. Wyniki zostaty przedstawione
w tabelach 151 16.

Analizujagc wyniki testu U Manna-Whitneya oraz test Wilcoxona, mo-
zemy zauwazy¢, ze studentki psychologii 1 pedagogiki r6znig si¢ istotnie
statystycznie w Skali Skoncentrowanej na Zadaniu (Z =-2,379, p = 0,017);
Skali Skoncentrowanej na Unikaniu (Z =-2,163, p=0,031) oraz w podskali
Czynnosci Zastepcze (Z =-2,251, p = 0,024). Analizujac $rednie wyniki dla
obu kierunkéw, mozna doj$¢ do wniosku, ze studentki psychologii czgsciej
obieraja metody radzenia sobie ze stresem opierajacych si¢ na unikaniu, jak
i w podskali wchodzacej w jej sktad, Czynnosci Zastgpcze. Studentki peda-
gogiki gtownie obieraly strategie Skoncentrowane na Zadaniu. W zwigzku
z otrzymanymi wynikami roznice istotne statystycznie w Skali Skoncen-
trowanej na Zadaniu, Skali Skoncentrowanej na Unikaniu oraz w podskali
Czynnosci Zastepcze pozwalaja potwierdzi¢ hipoteze.

Tabela 15. Porownanie wynikéw uzyskanych w badaniu CISS

Kierunek studiow N Srednia ranga Suma rang
Psychologia 35 31,23 1093,00
Skala Skoncentrowana Pedagogika 39 43,13 1682,00
na Zadaniu
Ogotem 74
Psychologia 35 41,90 1466,50
Skala Skoncentrowana .
. Pedagogika 39 33,55 1308,50
na Emocjach
Ogotem 74
Psychologia 35 43,20 1512,00
Skala Skoncentrowana .
o Pedagogika 39 32,38 1263,00
na Unikaniu
Ogodlem 74
Psychologia 35 43,43 1520,00
Czynnosci Zastgpcze Pedagogika 39 32,18 1255,00
Ogotem 74
Psychologia 35 38,60 1351,00
Kontakty Towarzyskie Pedagogika 39 36,51 1424,00
Ogotem 74

Zrbdlo: opracowanie wlasne
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Tabela 16. Poréwnanie wynikow uzyskanych w badaniu CISS

Skala Skala Skala
Skoncen- Skoncen- Skoncen-  CzynnoSci Kontakty
trowanana trowanana trowanana Zastepcze Towarzyskie

Zadaniu Emocjach ~ Unikaniu
U Manna- 463,000 528,500 483,000 475,000 644,000
-Whitneya
W Wilcoxona 1093,000 1308,500 1263,000 1255,000 1424,000
Z 2,379 -1,669 2,163 2,251 - 419
Istotnosé
asymptotyczna ,017 ,095 ,031 ,024 ,675
(dwustronna)

a. Zmienna grupujaca: Kierunek studiow

Zrodto: opracowanie wlasne

Kolejna hipoteza brzmiata nastepujaco: studentki psychologii i pedago-
giki r6znig si¢ pod wzgledem odczuwanego stresu na przestrzeni ostatniego
miesigca. Aby ja zweryfikowac, badane podzielono na dwie grupy: student-
ki psychologii (N = 35) i pedagogiki (N = 39), po czym dokonano pomiaru
za pomoca kwestionariusza PSS-10, za pomoca ktérego mozna zmierzy¢
odczuwany stres. Do weryfikacji hipotezy zastosowano test U Manna-Whit-
neya oraz Wilcoxona. Analiza wynikéw przedstawionych w tabeli 17 pozwa-
la stwierdzi¢, ze miedzy studentami psychologii i pedagogiki nie wystepuja
roznice istotne statystyczne w zakresie odczuwanego stresu na przestrzeni
ostatniego miesigca, co odrzuca zatozong hipotezg.

Tabela 17. Porownanie wynikow uzyskanych w badaniu PSS-10

Poziom Stresu
U Manna-Whitneya 526,500
W Wilcoxona 1306,500
zZ -1,692
Istotno$¢ asymptotyczna (dwustronna) ,091

a. Zmienna grupujaca: Kierunek studiow

Zrodto: opracowanie wlasne
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Aby zweryfikowac¢ ostatnig hipotezg, ktora brzmiala: istnieje zwigzek
pomiedzy poszczegdlnymi strategiami radzenia sobie ze stresem a oceng
odczuwalnego stresu, po raz kolejny podzielono badanych na dwie grupy:
studentki psychologii (N = 35) oraz pedagogiki (N = 39). Aby to sprawdzi¢,
zastosowane zostato badanie korelacyjne wedlug wspotczynnika rho Spe-
armana. Wyniki badan przedstawiono w tabelach 18 i 19. Analiza wynikow
zaprezentowanych w tych tabelach pozwolita stwierdzi¢, ze niektore strate-
gie radzenia sobie ze stresem maja wptyw na oceng¢ odczuwalnego stresu.

U studentek psychologii poziom stresu korelowal ze Skalg Skoncentro-
wang na Zadaniu oraz Skalg Skoncentrowang na Emocjach. Wspolczynnik
korelacji w Skali Skoncentrowana na Zadaniu osiagnat site niska, poniewaz
wyniost r = -0,334 oraz jego istotno$¢ (dwustronna) ma wartos$¢ p = 0,05.
Natomiast wspotczynnik Skali Skoncentrowanej na Emocjach ma wysoka
site zwiazku, gdzie jego wynik wynosi p = 0,796 przy istotnosci (dwustron-
nej) p<0,001. W innych skalach wystarczajaca korelacja nie zachodzi.

U studentek pedagogiki poziom stresu korelowat ze Skalg Skoncentro-
wang na Emocjach. Wspotczynnik korelacji w tym przypadku osiagnat site
umiarkowang, gdzie wynik wynosi r = 0,562 oraz jego istotnos¢ (dwustron-
na) ma warto$¢ p = <0,001. Analizujac otrzymane dane, mozna powiedziec,
ze istnieje zwigzek pomigdzy strategiami radzenia sobie ze stresem a oceng
odczuwalnego stresu, co potwierdza hipoteze.

112



Roznice w przyczynach stresu zwigzanych ze studiowaniem, sposobach radzenia sobie
ze stresem oraz odczuwanym stresem wsrod studentek psychologii i pedagogiki

Tabela 18. Korelacje Rho Spearmana dla kierunku: psychologia

Poziom Stresu

rho Spearmana

Skala Wspotczynnik korelacji -,334
Skoncentrowana Istotno$¢ (dwustronna) ,050
na Zadaniu N 35
Skala Wspolezynnik korelacji ,796™
Skoncent.rowana Istotno$¢ (dwustronna) <,001
na Emocjach N 35
Skala Wspotczynnik korelacji ,313
SkoncF:ntrgwana Istotnos$¢ (dwustronna) ,067
na Unikaniu N 35
Czynnosci Wspotczynnik korelacji ,268
Zastepeze Istotno$¢ (dwustronna) ,119
N 35
Kontakty Wspotczynnik korelacji -,139
Towarzyskie Istotno$¢ (dwustronna) ,425
N 35

*. Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

**_ Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

a. Kierunek studiéw = Psychologia

Zrodto: opracowanie wtasne
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Tabela 19. Korelacje Rho Spearmana dla kierunku pedagogika

Poziom Stresu

rho Skala Skoncentrowana na ~ Wspoétczynnik korelacji -,254
Spearmana  Zadaniu Istotnos¢ (dwustronna) ,119
N 39
Skala Skoncentrowana na  Wspotczynnik korelacji ,562%
Emocjach Istotno$¢ (dwustronna) <,001
N 39
Skala Skoncentrowana na ~ Wspodtczynnik korelacji -,036
Unikaniu Istotno$¢ (dwustronna) ,826
N 39
Czynno$ci Zastepcze Wspotczynnik korelacji -,029
Istotnos¢ (dwustronna) ,859
N 39
Kontakty Towarzyskie Wspotczynnik korelacji -,100
Istotno$¢ (dwustronna) ,543
N 39

**_ Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

a. Kierunek studiow = Pedagogika

Zrédto: opracowanie wlasne
4.3. Dyskusja wynikow

Stres jest czyms, z czym ludzie muszg si¢ mierzy¢ kazdego dnia, odczu-
wamy go w pracy, szkole, na studiach czy nawet w kontaktach interperso-
nalnych. Mozna przypuszczac, ze studenci sg grupg szczegdlnie narazong na
odczuwanie wysokiego poziomu stresu, pojscie na studia moze wigzac si¢
z wyprowadzka z domu rodzinnego, koniecznos$cig podjecia pracy zarobko-
wej, nowymi kregami znajomych. Psychologowie oraz pedagodzy to zawo-
dy, ktore sg szczegolnie narazone na wysoki poziom stresu oraz wypalenie
zawodowe, wymagaja cigglego kontaktu z drugim czlowiekiem oraz duze-
g0 zaangazowania emocjonalnego, by sprawnie wykonywac¢ powierzong im
pracg, jednak w procesie ksztalcenia studenci owych kierunkow (zwtaszcza
psychologowie) nabierajg specjalistycznej wiedzy na temat ludzkich emo-
cji, zachowan, mechanizmow obronnych oraz stresu 1 jego wlasciwosciach
wlasnie. W zwigzku z tym mozna przypuszczaé, ze studenci psychologii, jak
1 pedagogiki powinni by¢ w stanie zastosowac¢ wiedzg zdobyta na zajeciach
w swoim wlasnym zyciu.
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Analizujac wyniki naszych badan, warto zauwazy¢, ze wérdd studentek
psychologii i pedagogiki istnieje zwigzek pomigdzy strategiami radzenia so-
bie ze stresem a przyczynami stresu zwigzanymi ze studiowaniem. Ponadto
studentki te r6znig si¢ pod wzgledem przyczyn stresu zwigzanych ze studio-
waniem. Warto przy tym zauwazy¢, ze kierunek studiow jest czynnikiem
réznicujagcym pod wzgledem obieranych strategii radzenia sobie ze stresem
oraz istnieje zwigzek pomiedzy poszczegdlnymi strategiami radzenia sobie
ze stresem a oceng odczuwalnego stresu. Nasze badanie wykazato réwniez,
ze studentki psychologii i pedagogiki nie r6znig si¢ pod wzgledem odczu-
wanego stresu na przestrzeni ostatniego miesiaca.

Inne $wiatto na ten problem rzucaja wyniki badania Markiewicz (Mar-
kiewicz & Humeniuk, 2014) przeprowadzone na studentach pielegniarstwa
1 potoznictwa, ktore wykazaty, ze wiedza zdobyta w trakcie studiow, jak i na-
wet podjecie pracy zawodowej nie modyfikowato stylow radzenia sobie ze
stresem, zaznaczajac jednak miody wiek pielegniarek, ktore podjety aktyw-
no$¢ zawodowa. Uzyskane dane empiryczne $wiadcza o tym, ze badane stu-
dentki r6znig si¢ istotnie statystycznie pod wzgledem przyczyn zwigzanych ze
studiowaniem oraz wykorzystywanymi przez nie strategiami radzenia sobie
ze stresem, studentki psychologii czesciej obieraty metody radzenia sobie ze
stresem opierajace si¢ na emocjach oraz unikaniu niz studentki pedagogiki.
Badania wykazaty, Ze studentki wymienionych wyzej kierunkéw nie réznity
si¢ istotnie statystycznie pod wzgledem odczuwanego stresu, a tym, co je wy-
réznialo, byty rézne powody odczuwania owego stresu.

Uzyskane dane empiryczne §wiadcza o tym, ze badane studentki r6z-
nig si¢ istotnie statystycznie pod wzgledem przyczyn zwigzanych ze stu-
diowaniem oraz wykorzystywanymi przez nie strategiami radzenia sobie ze
stresem, studentki psychologii czeséciej obieraly metody radzenia sobie ze
stresem opierajacych si¢ na emocjach oraz unikaniu niz studentki pedago-
giki. Badania wykazaty, Ze studentki wymienionych wyzej kierunkow nie
r6znity si¢ istotnie statystycznie pod wzgledem odczuwanego stresu, a tym
co je wyrdzniato byty r6zne powodu odczuwania owego stresu. Na przyktad
w badaniach Stodkowskiej (Stodkowska & Bokszczanin, 2012) wykazano
dodatnig korelacje miedzy wysokim poziomem stresu a wysokim nasile-
niem perfekcjonizmu.

W naszym badaniu studentki zaznaczaly, wedlug ich uznania, przyczyny
ich stresu. Wérod studentek psychologii mozna wyrdzni€ przyczyny takie jak
presja zwigzana ze zblizajacymi si¢ terminami zaliczen przedmiotow, obawy
zwigzane z osigganiem celow w nauce, jak i presja z zaliczeniem wszystkich
przedmiotow. Natomiast studentki pedagogiki najczesciej deklarowaly, ze
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wysoki poziom stresu odczuwaja w zwigzku ze stresem przed zaliczeniem,
osigganiem dobrych wynikow w nauce. R6znice migdzy tymi dwiema grupa-
mi byto wida¢ w opinii na temat ilo$ci zaje¢. Studentki pedagogiki uznawaty
duzo czgsciej, ze liczba zajec na studiach jest dla nich za duza, w poréwnaniu
do odpowiedzi studentek psychologii. Przyczyny stresu zwigzane ze studiami,
zwlaszcza dotyczacymi zaliczania przedmiotdow, sa widoczne tez w innych
badaniach, jak i zbyt duza liczba zaje¢¢ (Zigba i in., 2018).

5. Podsumowanie

Na zakonczenie nalezatoby spojrze¢ na nasze badanie bardziej kry-
tycznym okiem, dzigki czemu bedzie mozna wyciagna¢ dalsze wnioski na
przysztos¢. Aspektem, ktory definitywnie byt dla nas ograniczeniem, byty
liczebno$¢ grup oraz probka badawcza, ktora ograniczyla si¢ wytacznie do
studentek Akademii Lubelskiej] WSEI. W przysztosci nalezatoby rozszerzy¢
probke o inne polskie uczelnie. Prowadzac nastgpne badania, mozna by byto
pochyli¢ si¢ nad tym, czy 1 jak same relacje rodzinne koreluja z poczuciem
odczuwanego stresu wsrdd studentow.
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Streszczenie Abstract

W artykule przeanalizowano sys- The article examines the value sys-
temy warto$ci 1 motywacje studen- tems and motivations of students
tow rozpoczynajacych nauke w za- beginning their education in hel-
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w szczeg6lnosci studentéw pierw-
szego roku psychologii i pielggniar-
stwa. Celem badania jest ustalenie,
czy istniejg istotne roéznice w hie-
rarchiach wartosci studentow tych
dwoch kierunkow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem empatii 1 czynni-
kow wplywajacych na zachowania
prospoteczne.

Slowa kluczowe: system wartosci,

comparing first-year psychology
and nursing students [user query].
The study aims to determine if si-
gnificant differences exist in the va-
lue hierarchies of students in these
two fields, particularly focusing on
empathy and pro-social behavior
drivers.

studenci kierunkéw pomocowych,

motywacja prospoteczna, tozsamos$¢ zawodowa, wartosci religijne, war-

to$ci moralne

Keywords: value system, helping professions students, prosocial motiva-
tion, professional identity, religious values, moral values
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1. Wprowadzenie

Warto$ci to podstawa funkcjonowania kazdej jednostki w spoleczen-
stwie. To zbior przekonan dotyczacych tego, co w zyciu jest dobre, a co
zte. Maja one duzy wplyw na postrzeganie §wiata, podejmowanie, czgsto
cigzkich, decyzji, relacje migdzyludzkie oraz wybor Sciezki zawodowe;.
Warto$ci wiaza sie wiec nie tylko z tozsamoscia cztowieka, ale takze z me-
chanizmami regulujagcymi zachowania.

Okres wczesne] dorostosci, ktory przypada na czas wyboru kierunku
studiow, to takze czas ksztaltowania si¢ systemu warto$ci. Mtodzi ludzie,
ktérzy rozpoczynaja edukacje na wyzszym poziomie, zaczynaja podejmo-
wac kluczowe dla ich przysztosci decyzje. Wybdr konkretnego kierunku
moze wigc odzwierciedla¢ ich juz uksztaltowany system moralny.

Zawody pomocowe, takie jak np. psycholog, pielegniarka czy lekarz,
kojarza si¢ z chgcig niesienia pomocy 1 zyciem poswigconym stuzbie dru-
giemu cztowiekowi. Wiadome jest rowniez, ze zawody te jednocze$nie
obarczone s3 wigkszym ryzykiem wypalenia zawodowego i pewnego ro-
dzaju ,,znieczulenia” na krzywdg¢ ludzka. W zwiazku z tymi zagadnieniami
ciekawe wydaja si¢ motywacje osob, ktore chca poswieci¢ si¢ stuzbie dru-
giemu czlowiekowi.

Wydaje sig, ze studia na kierunkach psychologia i pielggniarstwo maja
wspolny mianownik w postaci ukierunkowania studenta na pomoc drugie-
mu czlowiekowi. Wybodr danego kierunku moze by¢ motywowany warto-
$ciami — troska o drugiego cztowieka czy checia niesienia pomocy innym.
Porownanie systeméw moralnych studentow psychologii oraz pielegniar-
stwa moze pozwoli¢ na zrozumienie motywacji stojacych za wyborem da-
nego kierunku.

Celem niniejszej pracy jest analiza poroOwnawcza wartosci oraz ich
funkcjonowania wérod studentow pierwszego roku psychologii oraz piele-
gniarstwa. Badajac ich motywacje do nauki na tych kierunkach i systemy
warto$ci, ktérymi kieruja si¢ w zyciu, szczeg6lnie skupiajac si¢ na zagad-
nieniach empatii 1 pomocy drugiemu cztowiekowi, mamy na celu odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy istnieja istotne roznice w systemach warto$ci migdzy
tymi dwiema grupami studentow.
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2. Przeglad badan i teorii

2.1. Pojecie wartosci

Pojecie ,,warto$ci® w ujeciu psychologicznym stanowi istotny element
struktury osobowos$ci. Warto$ciom czgsto przypisywana jest centralna po-
zycja w osobowosci, uwaza si¢ takze, ze wptywaja one na zachowanie czto-
wieka, na to, jak jednostka obecnie postrzega rzeczywisto$¢, ale takze na jej
nastawienie wobec przysziosci (Krél, 1997). Pojeciu temu nadaje si¢ sto-
sunkowo szerokie znaczenie. Odnosi si¢ ono do przekonan, ktore stanowia
fundament pod normy moralne, reguly postepowania oraz wzorcow poste-
powania akceptowanych w danym srodowisku (Liberska, 2017).

Tworca jednej z najbardziej znanych wspolczesnych teorii wartosci jest
S. H. Schwartz. Tworzac wlasny model, zwany modelem kolowym warto-
$ci, wyroznit on, w pierwotnej wersji modelu, dziesig¢ podstawowych ty-
poéw uniwersalnych warto$ci. Sa nimi uniwersalizm, zyczliwos¢, tradycja,
przystosowanie, bezpieczenstwo, wtadza, osiggnigcia, hedonizm, stymula-
cja i kierowanie sobg (Schwartz, 1992, za: Liberska, 2017).

Psychologiczne podejscia do interpretacji osobowosci mozna sklasyfi-
kowa¢ wedlug tego, jak uyjmuja zagadnienie warto$ci (Oles, Oles, 1981):

1. Humanistyczny — warto$ci postrzegane sa jako indywidualne wybory
jednostki, odgrywajace duza rolg w dazeniu do samorealizacji. Nurt ten
reprezentowany jest gtownie przez A.H. Mastowa oraz C. Rogersa.

2. Naturalistyczny — warto$ci wiaza si¢ z zaspokajaniem potrzeb organi-
zmu, a przetrwanie traktuje si¢ jako nadrzgdng wartos¢. Jest to podejscie
behawiorystyczne i1 neobehawiorystyczne reprezentowane m.in. przez
Skinnera oraz Tolmana.

3. Spoteczny — warto$ci ksztattujg si¢ poprzez kontakty interpersonalne
oraz sg silnie zalezne od spotecznego otoczenia. Taki nurt reprezentuja
neopsychoanalitycy, jak A. Adler, E. Fromm.

4. Egzystencjalny — warto$ci postrzegane sa jako gleboko osobiste do-
Swiadczenia, ktére wigza si¢ z pytaniami egzystencjalnymi oraz wy-
borami zyciowymi. Nurt ten reprezentuja przedstawiciele psychologii
egzystencjalnej, np. V. E. Frankl, L. Binswanger.

Psychologowie z humanistycznego nurtu psychologii interpretuja warto-
$ci, postugujac si¢ metoda holistyczna. Holistyczne spojrzenie na jednostke
przeklada si¢ na wielowymiarowe rozumienie wartosci. W tym konteks$cie
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moga by¢ one przyjete za pozytywne, jako to, co czlowiek uwaza za dobre,
pozadane i zgodne z zasadami moralnymi (Oles, Oles, 1981). U zdrowego
czlowieka wszystkie wyzej wymienione aspekty tworza spojny, jednolity
system warto$ciowania rzeczywistosci (Maslow, 1968, Rogers, 1961, 1964,
za: Oles, Oles, 1981).

2.2. Wartosci na etapie wczesnej dorostosci

Srednia wieku przebadanych przez nas osob wynosi 32 lata, co wskazu-
je na drugg faze wczesnej dorostosci — okres zycia, ktory wigze si¢ z prze-
mianami tozsamosci, emocjonalnymi i spotecznymi. Jest to rdwniez czas
intensywnego ksztaltowania sie systemu moralnego, ktory stabilizuje si¢
coraz bardziej.

W drugiej fazie wczesnej dorostosci mozliwy jest rozwdj w kierunku
postkonwencjonalnego poziomu moralnosci (Trempata, 2011). Oznacza to,
ze role podejmowane przez cztowieka oraz sposob ich realizacji przesta-
ja by¢ uzaleznione od spotecznych oczekiwan, lecz wynikaja z osobistych
celow 1 wizji rozwoju. Jednostka, ktora znajduje si¢ na tym etapie rozwoju,
cechuje si¢ pelnym uznaniem wtasnej autonomii oraz gtebokim poczuciem
sprawczosci (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2015).

2.3. Wartosci jako mechanizmy regulujace zachowania

Wartosci oraz zwigzane z nimi procesy warto§ciowania stanowig klu-
czowy element struktury osobowosci, majacy najwiekszy wptyw na podej-
mowanie decyzji dotyczacych kierunku podejmowanych dziatan (Cieciuch,
Zaleski, 2011; Guttman, 1982; Rokeach 1973, 1979; Sagie, 1993, za: Ma-
linowska, 2014). Im wigksze znaczenie danym warto$ciom przypisuje jed-
nostka, tym silniej na nig oddziatlujg — silniej angazuja procesy poznawcze,
wywoluja silniejsze reakcje emocjonalne, a takze wptywaja w wigekszym
stopniu na zachowanie cztowieka (Bardi, Schwartz, 2003; Brzozowski
1995, za: Malinowska, 2014).

Powolujac si¢ na definicje Schwartza (1992), mozna stwierdzié, iz war-
tosci to przekonania lub pojecia, ktore wskazujg jednostce to, co istotne.
Tworza one uporzadkowany system odniesienia, wedtug ktorego ludzie wy-
bierajg zachowania oraz interpretuja wydarzenia. Sg to §wiadome preferen-
cje, ktore odzwierciedlaja fundamentalne cele istnienia cztowieka.

Przykladem takiego zrozumienia pojecia wartosci jest praca Piotra
Brzozowskiego (1995), ktory odwotujac si¢ do teorii uniwersalnej hierar-
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chii warto$ci stworzonej przez Maxa Schelera (1975) oraz zmienionej for-
my tej teorii zaprezentowanej przez ks. Jozefa Tischnera (1984), stworzyt
obszerng liste wartos$ci i skategoryzowat je do czterech grup (Malinowska,
2014). Scheler (1975, za: Brzozowski, 1995) uwazat, ze naturalng hierarchie
wartos$ci nalezy traktowa¢ jako modelowy punkt odniesienia przy analizie
innych hierarchii jednostek.

Max Scheler wyroznit cztery gtéwne kategorie wartosci, uszeregowane
wedtug ich istotnos$ci: hedonistyczne, witalne, duchowe oraz §wigte, a w ra-
mach warto$ci duchowych wyszczegdlnit dodatkowo trzy podgrupy: este-
tyczne, poznawcze oraz moralne (Malinowska, 2014). Ks. Jozef Tischner
(1984) doprecyzowat kategorie wartosci swietych, dzielac je na religijne
1 $wieckie, np. nardd czy niepodlegtos¢.

W toku analiz statystycznych lista wartosci Brzozowskiego (1995)
uksztattowala si¢ nastepujaco:

1. warto$ci hedonistyczne: dostatnie zycie, mito§¢ erotyczna, posiadanie,
przyjemnos¢, rado$¢ zycia, wygoda, wypoczecie, zycie petne wrazen;

2. warto$ci witalne: odporno$¢ na zmeczenie, sita fizyczna, sprawnos¢,
sprezysto$¢ ciata, umiejetnos¢ znoszenia chlodu, umiejetnos$¢ znosze-
nia glodu;

3. wartosci duchowe, dzielace si¢ na cztery grupy:

a) estetyczne: elegancja, gustowno$¢, harmonia, fad rzeczy, proporcjo-

nalno$¢ ksztattéw, regularnos¢ ryséw, uporzadkowanie;

b) prawdy: inteligencja, logiczno$¢, madros¢, obiektywnos¢, otwarty

umyst, rozumienie, szerokie horyzonty umystowe, wiedza;

¢) moralne: dobro¢, honor, mito$¢ blizniego, pokdj, pomaganie innym,

prawdomownos$¢, rzetelno$¢, szczeros¢, uczciwo$C, uprzejmose,
zyczliwos¢;

d) Swiete: bog, kraj, nardd, niepodleglosé, ojczyzna, panstwo, patrio-

tyzm, wiara, zbawienie, Zycie wieczne.

2.4. Zwiazki mi¢dzy wartosciami a cechami osobowosci

Cechy osobowosci oraz wartosci wykazujg istotne, wzajemne powigza-
nia. Podkresla si¢, ze osobowo$¢ wptywa na sposob hierarchizacji wartosci
— dzieki niej jednostka ocenia to, co w zyciu istotne.

W badaniach nad wartosciami czgsto wykorzystuje si¢ model pigciu
podstawowych wymiarow osobowos$ci (Wielka Pigtka). Roccas, Sagiv,
Schwartz oraz Knafo (2002) poprzez przeprowadzone badania wykaza-
li konkretne korelacje migdzy cechami Wielkiej Piatki a typami wartosci
Schwartza. Uksztaltowaty si¢ one nastepujaco:
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1. Neurotyczno$¢ — osoby z wysokim poziomem neurotyczno$ci czgsciej
kierujg si¢ warto$ciami bezpieczenstwa i konformizmu, co moze by¢
mechanizmem obronnym przed niepewnoscia i lgkiem.

2. Ugodowo$¢ — koreluje ona silnie z warto$ciami zwigzanymi z troska
o innych oraz empatia, tj. z uniwersalizmem.

3. Otwarto$¢ na do$wiadczenie — jednostki te cenig sobie autonomi¢ oraz
wartosci hedonistyczne.

4. Sumienno$¢ — osoby sumienne cenig porzadek i dzialanie zgodnie z za-
sadami.

5. Ekstrawersja — osoby te sg nastawione na dzialanie; wigze si¢ ona z war-
tosciami hedonistycznymi oraz osiggnigciami i stymulacja.

2.5. Rola wartosci dla poczucia sensu zycia

Wartosci uznawane sg za jeden z kluczowych czynnikow, ktore nadaja
zyciu sens. Wedtug Viktora E. Frankla (2009) czlowiek nie unika cierpienia
1 poszukuje przyjemnosci, a dazy do odnalezienia sensu — a ten czgsto zako-
rzeniony jest w wyznawanych przez jednostke warto$ciach.

Realizacja warto$ci odgrywa kluczowa rolg¢ w ksztaltowaniu poczucia
sensu zycia. Zard6wno wartosci religijne, jak i $wieckie mogg stanowié Zro-
dlo sensu — osoby, dla ktorych religia stanowi pewnego rodzaju fundament
zycia, najczesciej odnajduja sens w oparciu o wartosci duchowe 1 religijne,
natomiast ateisci badz agnostycy buduja poczucie sensu zycia, kierujac si¢
warto$ciami $wieckimi, takimi jak np. troska o innych, wig¢zi rodzinne, roz-
woj osobisty badz relacje migdzyludzkie (Wnuk, Marcinkowski, 2010).

Badania wskazuja na korelacj¢ pomigdzy jasno sprecyzowang hierarchia
warto$ci a wysokim poziomem poczucia sensu zycia (Steger, Frazier, Oishi,
Kaler, 2006). Szczegoélnie silny zwigzek wykazano pomig¢dzy wartosciami
duchowymi a poczuciem sensu, wigzacym si¢ z odpornoscig psychiczna.

W kontek$cie zawodow pomocowych, t.j. psychologia i pielegniarstwo,
warto$ci moga peli¢ funkcje wewngtrznego kompasu moralnego, ktory
ukierunkowuje dziatania. Realizacja warto$ci poprzez prace z drugim czto-
wiekiem moze by¢ zrodlem poczucia sensu zycia.

2.6. Charakterystyka zawodow pomocowych
Kiedy moéwimy o zawodach pomocowych, to w pierwszej kolejnosci

kojarza nam si¢ takie profesje, jak np. lekarz, psycholog czy ratownik me-
dyczny. Wiadomo, ze pracownicy stuzby zdrowia sg postrzegani w spote-
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czenstwie jako osoby godne zaufania, empatyczne i posiadajace, poza spe-
cjalistyczng wiedzg, ugruntowany system wartosci.

Na osobach tych spoczywa jednoczesnie ogromna presja i odpowie-
dzialnos¢, poniewaz czesto zalezy od nich ludzkie zycie albo przynajmnie;j
Znaczaca poprawa jego jakosci.

Przedstawiciele zawodéw pomocowych pracuja na co dzien z drugim
cztowiekiem, czgsto w stresujacych i zagrazajacych im warunkach. Powo-
duje to niestety czgsto szybkie wypalenie zawodowe tej grupy, ktore moze
znaczaco obniza¢ jako$¢ ich pracy, oraz, co czg¢sto za tym idzie, Zycia 0so-
bistego pracownikow pomocowych profesji. Wskazuje si¢ tutaj, wedhug ba-
dan, na znaczacy wptyw zachowywania zasad etyki w codziennym dziata-
niu oraz poufno$ci w stosunku do klientéw/pacjentdw, co skutkuje duzym
obcigzeniem psychicznym tej grupy zawodowej (Giermanowska, Lignar-
-Paczocha, 2019).

Zastanawiamy si¢ w takiej sytuacji, czy osoby, ktore decyduja si¢ na
podjecie studidéw zwigzanych $ci§le z zawodami pomocowymi, wykazuja
si¢ znaczaco wicksza empatig na tle reszty spoleczenstwa, czy kieruja si¢
jakimi$ konkretnymi warto§ciami, czy sa osobami mocno wierzacymi, czy
dobro drugiego cztowieka jest dla nich zawsze priorytetem?

PostanowiliSmy w naszej pracy skupi¢ si¢ na studentach psychologii
1 pielegniarstwa pierwszego roku z r6znych lubelskich uczelni. Osoby, ktore
decyduja sie na podjecie konkretnego kierunku, musza by¢ na niego zde-
cydowane z okreslonych powodow. W takim momencie istotne sg pytania
o empati¢, wrazliwo$¢ na krzywde drugiego czlowieka, traktowanie pomo-
cy drugiej osobie jako priorytetu i w zwigzku z tym, ze zawody pomocowe
tacza si¢ rowniez z wysokim zaufaniem do pracownikéw i umiejetnoscia
zachowania dyskrecji (szczeg6lnie w zawodzie psychologa), interesuje nas
to, czy osoby te uwazaja si¢ za ludzi godnych zaufania, co sadza na swgj
temat w tym zakresie.

Nieprzypadkowo do naszego badania zostaty wybrane osoby z kierun-
koéw psychologia i1 pielegniarstwo. Zalezato nam na tym, aby w badaniach
tych uwzgledni¢ nie tylko osoby studiujagce na naszym kierunku, ale row-
niez osoby zwigzane z medycznym zawodem, chcace podja¢ w przysztosci
prace z pacjentami. Cho¢ te dwa srodowiska zawodowe r6znig si¢ od siebie
pod wzgledem obowigzkow, taczy je charakter pracy pomocowej. Skupi-
lisSmy si¢ na tych grupach, aby uzyska¢ jak najbardziej rzetelne i wszech-
stronne wyniki dotyczace warto$ci 1 motywacji w wykonywaniu zawodu
pomocowego.
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2.7. Studia psychologiczne oraz zawod psychologa

Studia psychologiczne staty si¢ w ostatnim czasie niezwykle popular-
nym kierunkiem ksztatcenia. Nic dziwnego, bowiem kierunek ten skupia
si¢ na poznawaniu ludzkiej psychiki, motywacji zachowan, schematow
dzialania, procesow poznawczych oraz ludzkich emocji w zaleznosci od
konkretnej sytuacji (Polskie Towarzystwo Psychologiczne, b.d.). Studia te
mogg stanowi¢ ciekawe rozwigzanie dla osob, ktore lubig pomagaé innym
ludziom i chcg temu poswieci¢ swoje zycie, ale wiadome jest, Ze istnieje
spora grupa osob, ktora trafia na taki kierunek niejako z przypadku.

Wsrod osob podejmujacych decyzj¢ o rozpoczeciu studiow psychologicz-
nych znajduja si¢ tacy, ktérzy zmagaja si¢ z wlasnymi trudnosciami i postrze-
gaja wybor takiego kierunku jako forme autoterapii. Zdarza si¢, Ze motywacja
do podjecia studiow psychologicznych jest che¢ zdobycia wiedzy psycholo-
gicznej z zamiarem wykorzystania jej w sposob instrumentalny — do realizacji
wlasnych celéw. Inng grupe stanowig osoby niezdecydowane co do swojej
przysztosci zawodowej. Wybieraja ten kierunek pod wptywem czynnikow ze-
wnetrznych, t.j. prestiz zawodu, decyzje znajomych. Wtasnie te roznorodne
zainteresowania sktonity nas do poznania motywacji osob, ktore studiuja na
pierwszym roku psychologii. Zastanowili$my sie, czy wérdd tych osob istnieje
konkretny system wartosci, ktérym si¢ kieruja, czy uwazaja si¢ za empatycz-
ne, skupione na dobru drugiego cztowieka, jednostki, czy tez niekoniecznie
jest to ich glowne kryterium przy wyborze zyciowej drogi.

Spoteczna percepcja zawodu psychologa czesto zaktada, ze osoba wy-
konujaca ten zawod charakteryzuje si¢ okreslonym zestawem cech. Osobeg
psychologa zwykle postrzega si¢ jako empatyczng, komunikatywna, otwartg
na innych i autentycznie zainteresowang problemami drugiego cztowieka.
W kontekscie zawodowej roli psychologa podkresla si¢ cierpliwosé, sza-
cunek do odmiennych zachowan i postaw, a takze umiejetno$¢ aktywnego
stuchania (Gerrig, Zimbardo, 2009).

Z racji charakteru pracy, psycholog ma styczno$¢ z osobami, ktore repre-
zentuja zroznicowane $wiatopoglady 1 wartosci. Czgsto wymaga to zacho-
wania neutralno$ci wobec systemow wartosci, ktore osobiscie moga by¢ mu
obce. Szczegolnie istotne jest poszanowanie godnosci drugiego czlowieka,
niezaleznie od jego przekonan. Takie podejscie jest etycznym obowigzkiem,
ale takze warunkiem skuteczno$ci pomocy psychologicznej (Ministerstwo
Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej, b.d.).

Psycholog powinien takze charakteryzowac si¢ wysokim poziomem
dyskrecji oraz by¢ osoba godng zaufania, zdolng do stworzenia bezpieczne;j

127



Innowacje psychologiczne
2025, Numer 14

przestrzeni, bez oceniania i naruszenia prywatnosci. Zaufanie klienta/pa-
cjenta nie powinno zosta¢ zawiedzione, gdyz istnieje obawa, ze taka osoba
nie siggnie juz po pomoc psychologiczna, nawet jesli jej potrzebuje (Ustawa
z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodo-
wym psychologow). Zawod psychologa wymaga takze zdolnosci do utrzy-
mania profesjonalizmu oraz dystansu. Odpowiednie zarzadzanie wlasnymi
emocjami i cechami, powstrzymywanie si¢ od zaangazowanie w problemy
klienta/pacjenta, a co za tym idzie, zachowanie zasad etyki zawodowej, jest
kluczowe dla utrzymania efektywnosci zawodowe;.

2.8. Pielegniarstwo w ujeciu teoretycznym

Wspotczesne pielggniarstwo opiera si¢ na filarach praktyki klinicznej,
edukacji, badaniach naukowych oraz zarzadzaniu. Elementy te stanowig
podstawe do profesjonalnego dziatania. Praktyka kliniczna umozliwia bez-
posrednig opieke nad pacjentami i doskonalenie kompetencji zawodowych.
Edukacja pozwala z kolei na podnoszenie kwalifikacji zawodowych oraz
wdrazanie etycznych standardow. Badania naukowe wzmacniaja pozycje
pielegniarstwa jako odrgbnej dziedziny naukowej, a takze wspierajg roz-
woj oparty bezposrednio na dowodach (badaniach). Zarzadzanie odgrywa
kluczowa role w tworzeniu standardow opieki oraz budowaniu systemow
wsparcia (Naczelna Izba Pielggniarek i Potoznych, 2014).

Zdaje sie, ze w konteks$cie aksjologicznym zawod, ktory wykonuja oso-
by po kierunku pielegniarstwo, opiera si¢ na okreslonym systemie warto$ci.
Kluczowa wartoscig jest poszanowanie godnosci ludzkiej, w zwigzku z pra-
cg z osobami, ktore czgsto sg zalezne od opieki innych. Istotne sg takze chec
doskonalenia zawodowego, jak i altruizm, ktéry umozliwia §wiadczenie
opieki zdrowotnej pomimo zmegczenia badz cigzkich warunkéw. Empatia,
rozumiana jako zdolno$¢ wczuwania si¢ w emocje i potrzeby drugiego czto-
wieka, umozliwia pielggniarkom/pielggniarzom udzielania wsparcia w spo-
sob peten szacunku i zrozumienia (Dobinska, 2014).

WyzZej wymienione warto$ci stanowig fundament terapeutycznej relacji
1 $wiadcza o jej jakosci. Ich obecno$¢ w spolecznosci zawodowej pielegnia-
rzy 1 pielegniarek sprzyja przede wszystkim dobru pacjentow, ale takze bu-
duje prestiz zawodu i podkresla rolg pielggniarek i pielggniarzy jako aktyw-
nych uczestnikow zespotow terapeutycznych (Ministerstwo Zdrowia, b.d.).
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3. Metodologia badan wlasnych

3.1. Przedmiot pracy

Celem niniejszego projektu badawczego bylo przeanalizowanie syste-
mu warto$ci oraz sposobu ich funkcjonowania wsrdd studentow pierwszego
roku psychologii i pielegniarstwa. Zasadniczym pytaniem badawczym byto
ustalenie, czy migdzy studentami tych dwoch kierunkow istniejg znaczace
r6znice w zakresie deklarowanych warto$ci oraz intensywnosci przezywa-
nego kryzysu w wartosciowaniu. W badaniu wykorzystano Kwestionariusz
do Badania Kryzysu w Warto$ciowaniu (KKW) autorstwa Piotra Olesia,
Skale Wartosci Schelerowskich (SWS) opracowang przez Piotra Brzozow-
skiego, a takze autorski kwestionariusz ankiety ukierunkowany na oceng
postaw propomocowych. Tak dobrane narzedzia pozwolily nie tylko zi-
dentyfikowa¢ dominujace warto$ci, ale rowniez okresli¢ ich zakorzenienie
w strukturze osobowosci i ich praktyczne przejawy w postawach spolecz-
nych przysztych psychologow i pielggniarek.

3.2. Problemy badawcze

Gléwnym problemem podjetych badan jest uzyskanie odpowiedzi na
pytanie: Czy istnieje 1 jaki jest zwigzek pomigdzy kierunkiem studiow a wy-
znawanym przez studentdw psychologii i1 pielegniarstwa systemem warto-
$ci, wystgpowaniem u nich kryzysu w warto§ciowaniu i wykazywaniem si¢
postawg pomocowa?

W nawigzaniu do wyzej postawionego problemu badawczego sformuto-
wano nastgpujace pytania:

P1 — Czy kierunek studiow jest czynnikiem réznicujacym wyznawane war-
tosci?

P2 — Czy kierunek studidow jest czynnikiem rdéznicujagcym wystgpowanie
wsrod studentow kryzysu w wartosciowaniu?

P3 — Czy kierunek studidow jest czynnikiem rdéznicujagcym wystgpowanie
u badanych postawy pomocowe;j?

P4 — Jakie wartosci s3 najczgsciej wyznawanymi przez studentdw pierwsze-
go roku psychologii i pielegniarstwa?

PS5 — Jakie wartosci s3 najrzadziej wyznawanymi przez studentéw pierwsze-
go roku psychologii i pielegniarstwa?
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P6 — Czy istnieje zwigzek migdzy wyznawanym systemem wartos$ci w bada-
nych grupach studentow a kryzysem w ich warto$ciowaniu?

P7 — Czy istnieje zalezno$¢ migdzy wyznawanymi przez studentdw psycho-
logii i pielggniarstwa wartosciami a ich postawa pomocowg?

3.3. Hipotezy

W niniejszej pracy sformutowano takze nastgpujace hipotezy badawcze:
H1 - Kierunek studiow jest czynnikiem réznicujacym wyznawane wartosci.

Badania pokazuja, ze wybor kierunku studiow czgsto koreluje z okreslonym
systemem wartosci. Na przyktad u studentow psychologii czgséciej wystepuja
wartos$ci zwigzane z empatig, rozwojem osobistym i samorealizacja, podczas
gdy wsrdd studentow pielegniarstwa dominujg wartosci zwigzane z opieka, od-
powiedzialnoscia i praktyczng pomoca (por. Kaczmarek, 2015; Lukaszewski &
Dolinski, 2004). Te r6znice moga wynika¢ z odmiennych motywacji do wyboru
$ciezki zawodowej 1 zréznicowanych wzorcoéw tozsamosci zawodowe;.

H2 — Kierunek studiow jest czynnikiem rdéznicujacym wystepowanie
wsrod studentow kryzysu w wartosciowaniu.

Proces adaptacji do roli zawodowej i identyfikacji z warto$ciami profe-
sji moze wptywaé na przezywanie aksjologicznego kryzysu. Jak wskazuje
Oles (2003), mtodzi dorosli czesto przechodza przez okres refleksji nad war-
tosciami, a kierunek studidow moze modulowac¢ intensywnos¢ tych do§wiad-
czen, zwlaszcza jesli wigze si¢ z duzym obcigzeniem emocjonalnym lub
moralnym (np. pomoc w cierpieniu innych).

H3 — Kierunek studiow jest czynnikiem rdéznicujacym wystepowanie
u badanych postawy pomocowej.

Badania sugeruja, ze osoby wybierajace kierunki pomocowe (psychologia,
pielegniarstwo, pedagogika) wykazuja wyzszy poziom empatii i zachowan
prospotecznych (Zimbardo, 2012; Eisenberg et al., 2006). Jednakze rdznice
miedzy psychologia a pielggniarstwem moga ujawniac si¢ w sposobie i1 kon-
tekscie realizowania tych postaw — bardziej emocjonalne u psychologow,
bardziej instrumentalne u pielegniarek.

H4 — NajczeSciej wyznawanymi przez studentow pierwszego roku psy-
chologii i pielegniarstwa wartosciami sa wartosci moralne.

Zgodnie z teorig rozwoju moralnego Kohlberga (1981), osoby wybie-
rajace zawody zwigzane z pomocg czesto kierujg si¢ warto§ciami moralny-
mi — dobrem, sprawiedliwo$cia, empatig. Badania Brzozowskiego (2004)
potwierdzaja, ze warto$ci moralne maja najwyzsza rangg wsrod studentow
kierunkow spotecznych i medycznych.
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HS — Najrzadziej wyznawanymi przez studentow pierwszego roku psy-
chologii i pielegniarstwa wartoSciami sa wartosci estetyczne.

W literaturze wskazuje si¢, ze wartosci estetyczne (np. piekno, harmo-
nia, sztuka) czesciej pojawiajg si¢ wsrdd studentow kierunkow artystycz-
nych lub humanistycznych (Brzozowski, 2004). W przypadku kierunkow
pomocowych warto$ci te sg zwykle mniej istotne z punktu widzenia co-
dziennej praktyki zawodowe;j.

H6 — Istnieje zwiazek miedzy wyznawanym systemem wartosci w bada-
nych grupach studentow a kryzysem w ich wartosciowaniu.

Jak pokazuje Oles$ (2003), kryzys w warto§ciowaniu czgsciej pojawia
sie, gdy system wartos$ci jest niespojny lub nieadekwatny do sytuacji zycio-
wej. Jesli studenci deklarujg wartos$ci moralne, ale nie mogg ich realizowac
(np. z powodu wypalenia, stresu akademickiego), moze doj$¢ do dezorgani-
zacji aksjologiczne;.

H7 — Istnieje zalezno$¢ migdzy wyznawanymi przez studentow psycho-
logii i pielegniarstwa wartosciami a ich postawa pomocowa.

Empiryczne badania wskazuja, ze okre$lone wartosci (np. altruizm,
empatia, odpowiedzialnos¢) silnie korelujg z gotowoscia do pomocy innym
(Batson, 2011; Eisenberg et al., 2006). Dlatego mozna przypuszczac, ze
osoby o wyzszym nasileniu tych warto$ci beda deklarowa¢ wyzszy poziom
postawy pomocowe;j.

3.4. Zmienne i wskazniki

W badaniu uwzglgdniono kilka istotnych zmiennych, ktére odpowiada-
ja zar6wno za strukture badanych grup, jak i za kluczowe aspekty psycholo-
giczne 1 aksjologiczne. Zmiennymi tymi byly:

1. Kierunek studiow (zmienna niezalezna)

To gldwna zmienna roéznicujaca badane grupy — studentéw pierwsze-

go roku psychologii oraz studentow pierwszego roku pielggniarstwa.

Umozliwia analize r6znic w systemie warto$ci, intensywnosci kryzysu

aksjologicznego oraz postawie pomocowej w zalezno$ci od wybranego

kierunku edukacji.
2. Postawa pomocowa (zmienna zalezna)

Mierzona za pomoca pytan autorskiego kwestionariusza. Odnosi si¢ do

gotowosci 1 checi niesienia pomocy innym ludziom, co stanowi istotny

element kompetencji spotecznych w obu grupach badanych — szczego6l-
nie w kontekscie zawoddéw opartych na relacjach interpersonalnych.
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3. Kryzys w warto$ciowaniu (zmienna zalezna)
Zmienna oparta na wynikach Kwestionariusza Kryzysu w Wartoscio-
waniu (KKW). Opisuje poziom trudnosci, jakie badani do$wiadczaja
w obszarze ustalania hierarchii wartosci, przezywania konfliktow mie-
dzy warto$ciami lub braku jasno$ci aksjologiczne;.

4. System warto$ci / hierarchia wartosci (zmienna zalezna)
Mierzona za pomocg Skali Warto$ci Schelerowskich (SWS). Pozwa-
la okresli¢, jakie warto$ci (np. moralne, estetyczne, religijne, hedoni-
styczne, witalne) sg dla studentow najwazniejsze, a ktore maja dla nich
mniejsze znaczenie. Jest to kluczowa zmienna w analizie tozsamosci,
postaw oraz predyspozycji zawodowych.

5. Ple¢ (zmienna kontrolna / opisowa)
Umozliwia og6lng charakterystyke grup badanych. W pracy nie anali-
zowano roznic ze wzgledu na pte¢, jednak zmienna zostata uwzglednio-
na w opisie proby (np. 20 kobiet i 5 m¢zczyzn wsrod studentéw psycho-
logii itd.).
W tabeli 1 zaprezentowano zmienne i wskazniki uwzglednione w ni-

niejszych badaniach. Ponadto w tabeli uwzgledniono réwniez narzedzia ba-

dawcze wykorzystane w badaniu.
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3.5. Tabela zmiennych i narzedzi

Tabela 1. Zmienne i narz¢dzia

Typ zmiennej Charakterystyka Narzedzie
Zmienna Kierunek studiow Autorski kwestionariusz
niezalezna (psychologia, pielggniarstwo) ankiety
Zmienna zalezna | Wyznawane wartosci - SWS (Skala Wartosci

Wyniki punktowe dla kazdej z sied- | Schelerowskich)
miu kategorii warto$ci:

— wartosci hedonistyczne,

— wartosci prawdy,

— warto$ci moralne,

— warto$ci witalne,

— wartosci estetyczne,

— wartosci §wiete,

— warto$ci sprawnosci i sity fizycznej,
— wartosci wytrzymatosci,

— wartosci $wietosci $wieckich,

— wartosci §wigtosci religijnych,

— suma punktéw ogolnych w skali

Zmienna zalezna | Kryzys w warto§ciowaniu: Kwestionariusz do Bada-
Wynik ogdlny w skali KKW (suma | nia Kryzysu w Warto$cio-
punktow), waniu (KKW)

Wyniki w poszczegolnych podska-
lach:

— harmonia,

— zaangazowanie,

— dezorganizacja,

— refleksyjnosc.

Zmienna zalezna | Samoocena postaw pomocowych. Autorski kwestionariusz

ankiety

Zrédlo: opracowanie wlasne
3.6. Charakterystyka grupy badawczej — wielkos¢ proby
Badana populacja liczyta 50 os6b. W analizie wszystkich badanych po-

dzielono na dwie grupy: na grupe¢ osob, ktore studiujg psychologi¢ (N=25),
oraz grup¢ osob, ktoére studiujg pielegniarstwo (N=25).
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Uczestnicy badania musieli spetnia¢ nastepujace kryteria kwalifikacyjne:
*  Bycie studentem lub studentka pierwszego roku studiow niestacjonarnych,
* Studiowanie na kierunku psychologia lub pielggniarstwo,
*  Wyrazenie dobrowolnej zgody na udziat w badaniu.

Tabela 2. Wtasciwosci osob badanych

Zmienne Studenci psychologii Studenci pielggniarstwa
M SD M SD
Wiek 29,40 11,489 34,84 11,842
N % N %
Ple¢
Kobieta 20 80,0 21 84,0
Megzczyzna 5 20,0 4 16,0

Miejsce zamieszkania

Wie$ 3 12,0 12 48,0
Miasto do 20 000 1 4,0 2 8,0
Miasto do 100 000 3 12,0 2 8,0
Miasto powyzej 100 000 16 64,0 9 36,0
Stan cywilny

Wolna(y) 8 32,0 9 36,0
Zwiazek nieformalny 11 44,0 2 8,0
Zamezna/Zonaty 4 16,0 13 52,0
Rozwiedziona(y) 2 8,0 1 4,0

Zrodio: opracowanie wlasne

W grupie studentow psychologii przecietny wiek wynosit nieco ponad
29 lat (29,40+11,489), z kolei w grupie studentéw pielggniarstwa Sredni
wiek wynosit prawie 35 lat (34,84+11,842).

Przedstawiajac charakterystyke badanej grupy, trzeba zaznaczy¢, ze
w grupie studentow psychologii 80% (N=20) stanowity kobiety, natomiast
pozostate 20% (N=5) to byli m¢zczyzni. W badanej grupie studentéw piele-
gniarstwa natomiast 84% (N=21) stanowity kobiety, a 16% (N=4) me¢zczyzni.
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Jesli natomiast chodzi o miejsce zamieszkania badanych, to nalezy za-
znaczy¢, ze w grupie osob studiujacych psychologie 64% (N=16) respon-
dentow mieszkato w miescie powyzej 100 000 mieszkancow. Ponadto
20% (N=5) ankietowanych zamieszkiwalo miasto liczace sobie mniej niz
100 000 mieszkancow. Warto dodac, ze 12% (N=3) mieszkato w miescie
do 100 000 mieszkancow. Tylko 4% (N=1) tej grupy zamieszkiwato miasto
do 20 000 mieszkancow. Wie§ zamieszkiwato 12% (N=3) ankietowanych.
W grupie 0s6b studiujacych pielegniarstwo 48% (N=12) os6b mieszkato na
wsi. Dodatkowo 36% (N=9) badanych zamieszkiwalo miasto liczace wigcej
niz 100 000 mieszkancow. Zaréwno w miescie do 20 000 mieszkancow, jak
1 do 100 000 mieszkancow mieszkato po 8% (N=2) ankietowanych.

Analiza danych dotyczacych stanu cywilnego respondentow wykaza-
ta, ze w grupie osob studiujacych psychologie 44% (N=11) to osoby beda-
ce w zwigzku nieformalnym. 32% (N=8) os6b z tej grupy stanowig osoby
wolne. Osoby w zwigzku malzenskim stanowig 16% (N=4). Natomiast 8%
(N=2) to osoby rozwiedzione. W grupie os6b studiujacych pielegniarstwo
52% (N=13) badanych to osoby zamg¢zne lub Zonate. 36% (N=9) jest na-
tomiast stanu wolnego. W zwigzku nieformalnym znajduje si¢ 8% (N=2)
ankietowanych. Jedynie 4% (N=1) stanowig osoby rozwiedzione.

3.7. Zastosowane narz¢dzia badawcze

W badaniu wykorzystano trzy narzedzia diagnostyczne, dobrane tak,
aby kompleksowo zbada¢ zaréwno system wartosci studentow, jak i ewen-
tualne trudnos$ci w ich warto$ciowaniu oraz postawe pomocows.

Pierwszym z nich byt autorski kwestionariusz ankiety, opracowany na
potrzeby niniejszej pracy. Drugim zastosowanym narz¢dziem byt Kwestio-
nariusz Kryzysu w Warto$ciowaniu (KKW) autorstwa Piotra Olesia. Trze-
cim narzedziem badawczym byta Skala Wartosci Schelerowskich (SWS)
opracowana przez Piotra Brzozowskiego. Dzieki polaczeniu tych trzech
metod mozliwe byto nie tylko porownanie preferencji wartosci w dwoch
grupach studentéw (psychologii i pielggniarstwa), ale takze zbadanie zalez-
no$ci migdzy wyznawanymi warto§ciami, do§wiadczanym kryzysem aksjo-
logicznym oraz postawg pomocow3.

Kwestionariusz do badania Kryzysu w Wartosciowaniu (KKW) Piotr
Oles

Kwestionariusz Kryzysu w Wartosciowaniu (KKW), opracowany przez
Piotra Olesia, zostat wykorzystany w badaniu w celu rozpoznania trudnosci,
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jakie badani moga przezywaé w obszarze wlasnego systemu wartosci. Na-
rzedzie to sluzy do okre$lenia, na ile spojnie i jasno dana osoba postrzega
swoje wartosci, a takze czy potrafi je ze soba pogodzi¢ i uporzadkowac.

Kwestionariusz zawiera zestaw 25 stwierdzen, do ktérych osoby bada-
ne ustosunkowujg sie, oceniajac swoja sytuacje w konteks$cie np. poczucia
dezorientacji aksjologicznej, konfliktow miedzy wartosciami czy trudnosci
w okresleniu tego, co dla nich naprawd¢ wazne. Odpowiedzi udzielane sg na
zasadzie prawda, nie wiem, falsz (P, ?, F), co pozwala na doktadne okresle-
nie, czy dana trudno$¢ wystepuje czy nie.

Narzedzie to jest szczegolnie przydatne w pracy z mtodymi dorostymi
— takimi jak studenci — ktérzy czesto znajduja si¢ na etapie intensywnego
rozwoju osobistego, ksztaltowania tozsamosci 1 podejmowania decyzji Zy-
ciowych. KKW pomaga uchwyci¢, czy w tym procesie pojawiaja si¢ trud-
nos$ci zwigzane z wyborem 1 hierarchizacja wartosci.

Skala Wartosci Schelerowskich (SWS) — Piotr Brzozowski

Skala Warto$ci Schelerowskich (SWS), stworzona przez Piotra Brzo-
zowskiego, zostala zastosowana w badaniu w celu okreslenia, ktore wartosci
sa najwazniejsze dla os6b badanych oraz jakie miejsce zajmuja one w ich
indywidualnym systemie wartosci. Narzgdzie opiera si¢ na koncepcji ak-
sjologicznej Maxa Schelera, zgodnie z ktdrg wartosci réznig si¢ rangg — od
tych nizszych, zwigzanych z przyjemnoscia i zdrowiem, po wyzsze, takie
jak prawda, piekno, dobro czy duchowos¢.

Kwestionariusz sktada si¢ z 50 pozycji odnoszacych si¢ do réznych ka-
tegorii warto$ci. Zadaniem badanych jest oceni¢ od 0 do 100, jak bardzo sa
one dla nich wazne. Uzyskane wyniki pozwalaja stworzy¢ profil aksjolo-
giczny kazdej osoby, a takze poréwnac preferencje wartosci w zaleznosci
od kierunku studiow.

Skala obejmuje dziesig¢ gtownych grup wartosci: hedonistyczne, wital-
ne, estetyczne, prawdy, moralne, $wigte, sprawnosci i sity fizycznej, wytrzy-
matos$ci, $wigtosci §wieckie oraz Swigtosci religijne.Narzedzie to dostarcza
cennych informacji o tym, co stanowi fundament dzialania i motywacji jed-
nostki — szczegdlnie w okresie mtodej dorostosci, ktory wiaze si¢ z poszuki-
waniem sensu zycia, celow oraz odpowiedzialnych wyborow.

Autorski kwestionariusz ankiety

Na potrzeby niniejszej pracy zostat opracowany autorski kwestionariusz
ankiety, ktorego celem byto zbadanie r6znic w wyznawanych warto$ciach
oraz postawie pomocowej wsrdd studentow pierwszego roku psychologii

136



Wyznawane wartosci i ich funkcjonowanie wsrod studentow
pierwszego roku psychologii i pielegniarstwa — analiza porownawcza

1 pielegniarstwa. Narzedzie miato charakter diagnostyczny i zostato skon-
struowane w taki sposob, aby umozliwi¢ poréwnanie odpowiedzi migdzy
grupami, ze szczegdlnym uwzglednieniem kierunku studidow jako czynnika
rdéznicujacego.

Kwestionariusz sktadat si¢ z dwoch czesci. W pierwszej znajdowaty
si¢ pytania metryczkowe, pozwalajace zebra¢ podstawowe informacje o re-
spondentach — takie jak kierunek studiow, pte¢, wiek, miejsce zamieszkania
oraz stan cywilny. Dane te umozliwity analiz¢ porownawcza w zaleznosci
od wybranych zmiennych demograficznych.

Druga cze$¢ kwestionariusza zawierata siedem pozycji odnoszacych si¢
do samooceny zachowan i postaw zwigzanych z wrazliwos$cig spoteczna,
empatig oraz gotowoscia do niesienia pomocy innym. Stwierdzenia odno-
sity si¢ m.in. do postrzegania siebie jako osoby empatycznej, kierowania
si¢ dobrem drugiego czlowieka w dziataniu, odczuwania poruszenia wo-
bec cierpienia innych czy czerpania satysfakcji z pomagania. Osoby bada-
ne ustosunkowywaty si¢ do kazdego twierdzenia na pigciostopniowe;j skali:
1 —nie, 2 —raczej nie, 3 — nie wiem, 4 — raczej tak, 5 — tak.

Kwestionariusz zostat skonstruowany w odniesieniu do postawionych
w pracy pytan i hipotez badawczych, takich jak:

czy kierunek studidéw wplywa na réznice w wyznawanych wartosciach

1 postawie pomocowej,

— ktore wartosci s najczesciej, a ktore najrzadziej wyznawane,

— czy istnieje zalezno$¢ miedzy systemem wartosci a wystgpowaniem
kryzysu w warto$ciowaniu

— oraz czy wartosci deklarowane przez studentdw wigzg si¢ z ich postawa
wobec pomocy innym.

Zastosowanie kwestionariusza wlasnego autorstwa pozwolito uchwycic¢
niuanse wynikajace z kontekstu badania oraz dopasowaé narzedzie bezpo-
$rednio do celow pracy i specyfiki badanej grupy. Jego zaleta byla prosto-
ta, przejrzysto$¢ i dostosowanie jezyka do poziomu percepcji studentéw, co
sprzyjato rzetelnemu i autentycznemu wyrazaniu postaw przez respondentow.

3.8. Planowana organizacja badan

Na poczatku procesu badawczego zapoznano si¢ z literaturg przedmio-
tu. Na jej podstawie okreslono cel badan, problem badawczy oraz hipotezy
badawcze. Na etapie przygotowawczym sformutowano siedem probleméw
badawczych oraz odpowiadajace im siedem hipotez, ktére umozliwily za-
planowanie procesu badawczego i ukierunkowaly analize wynikow.
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Nastegpnie opracowano autorski kwestionariusz ankiety, majacy na celu
ocen¢ postawy pomocowej badanych. Uzupetlieniem tego narzedzia byty
dwa standaryzowane kwestionariusze: Kwestionariusz Kryzysu w War-
tosciowaniu (KKW) autorstwa Piotra Olesia oraz Skala Wartosci Schele-
rowskich (SWS) opracowana przez Piotra Brzozowskiego. Dzigki temu
mozliwe byto kompleksowe ujecie badanego problemu — uwzgledniajace
zarowno preferencje aksjologiczne, jak 1 ewentualne trudno$ci w porzadko-
waniu warto$ci oraz ich zwiazek z gotowo$cig do niesienia pomocy innym.

Badanie zostalo zaplanowane 1 przeprowadzone w marcu 2025 roku,
wsrod studentow pierwszego roku, studiujacych na dwoch kierunkach: psy-
chologii oraz pielegniarstwie. L.acznie w badaniu wzigto udzial 50 oséb — po
25 studentow z kazdego kierunku. W grupie studentéw psychologii znajdo-
wato si¢ 20 kobiet i 5 m¢zczyzn, natomiast w grupie studentdw pielegniar-
stwa — 21 kobiet i 4 mezczyzn.

Badanie przeprowadzono osobiscie, w bezposrednim kontakcie z uczest-
nikami, w warunkach sprzyjajacych skupieniu i spokojnemu wypekieniu
narzedzi badawczych. Zadbano o zapewnienie anonimowosci i dobrowol-
no$ci udziatlu, co wplyneto na wieksza autentyczno$¢ 1 wiarygodnos¢ uzy-
skanych odpowiedzi.

Wypetnione kwestionariusze zostaly nastgpnie poddane analizie sta-
tystycznej z wykorzystaniem programu SPSS. Analiza ta umozliwita po-
réwnanie wynikéw migdzy grupami oraz sprawdzenie zalezno$ci pomiedzy
badanymi zmiennymi, co pozwolito na weryfikacj¢ postawionych hipotez.

3.9. Opis planowanych procedur statystycznych i sposobu
obliczania wynikow (programy)

Dane zgromadzone w badaniu zostaly poddane analizie statystycznej

z wykorzystaniem programu IBM SPSS Statistics. Na podstawie rodzaju

danych oraz zalozonych hipotez zastosowano nast¢pujace metody analizy:

1) Test t-Studenta dla prob niezaleznych — stuzyt do poréwnania $rednich wyni-
kow pomigdzy studentami psychologii i pielggniarstwa. Zostat uzyty w celu
sprawdzenia, czy kierunek studidow réznicuje np. poziom postawy pomoco-
wej, intensywno$¢ kryzysu aksjologicznego lub hierarchi¢ wartosci.

2) Test korelacji r Pearsona — zastosowano do analizy zaleznosci pomigdzy
zmiennymi ilo§ciowymi, m.in. w celu oceny zwigzku miedzy postawa
pomocowa a systemem warto$ci oraz pomiedzy kryzysem aksjologicz-
nym a wartosciami.
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3) Analiza statystyki opisowej — obejmowata obliczenie $rednich arytme-
tycznych, odchylen standardowych, warto§ci minimalnych i maksymal-
nych dla kazdej ze zmiennych. Dzigki temu mozliwe byto uzyskanie
ogolnego obrazu badanych zjawisk oraz pordwnanie poziomow zmien-
nych w poszczegdlnych grupach.

Analizy przeprowadzono przy zatoZeniu poziomu istotnosci p < 0,05,
co oznacza, ze uznawano wyniki za istotne statystycznie, jesli prawdopodo-
bienstwo btgdu pierwszego rodzaju (odrzucenie hipotezy zerowej przy jej
prawdziwosci) byto mniejsze niz 5%.

Wszystkie obliczenia i zestawienia tabelaryczne wykonano w progra-
mie SPSS, ktéry pozwala na precyzyjne analizowanie danych ilo$ciowych
oraz prezentacj¢ wynikow w formie czytelnych tabel i wykresow.

4. Wyniki badan wlasnych

4.1. Analiza statystyczna

W pierwszej kolejnosci analizie poddano statystyki opisowe wynikow
badania przeprowadzonego za pomocg Kwestionariusza do badania Kryzy-
su w Wartosciowaniu. Wyniki te zostaty zaprezentowane w tabeli 3. Wyniki
testow rozktadu normalno$ci zaprezentowano natomiast w tabeli 4.

Zgodnie z wynikami ujetymi w tabeli 3 osoby studiujgce psychologie
w podskali H, czyli trudnos$ci uporzagdkowania systemu wartosci w hierar-
chig, uzyskaty §redni wynik na poziomie M=3,56 przy odchyleniu stan-
dardowym na poziomie SD=3,330. Najwyzszy uzyskany wynik wyniost
10 punktow, natomiast najnizszy 0 punktow. Warto doda¢, iz w analizowa-
nym przypadku w grupie osob studiujacych psychologie skosno$¢ wyniosta
As=0,574, natomiast kurtoza wyniosta K=-0,906. Zastosowany test Shapi-
ro-Wilka wykazat istotne réznice (S-W(25)=0,884; p=0,09).

Jesli zas chodzi o grupg 0sob studiujacych pielegniarstwo, to w podskali
H uzyskaty one $redni wynik na poziomie M=3,84, przy odchyleniu standar-
dowym SD=3,555, maksymalnym wyniku 12 punktéw oraz minimalnym
wyniku réwnym 0 punktow. Ponadto w grupie studentow pielegniarstwa
skos$no$¢ wyniosta As=0,893, a kurtoza wyniosta K=-0,188. Zastosowa-
ny test Shapiro-Wilka réwniez wykazal istotne roznice (S-W(25)=0,887;
p=0,010).

139



Innowacje psychologiczne
2025, Numer 14

W podskali Z, zawierajacej obszar poczucia zagubienia wartosci, w gru-
pie studentéw psychologii §redni wynik wynidst M=2,36 przy odchyleniu
standardowym SD=2,899. Minimalny wynik uzyskany na tej podskali wy-
niést 0 punktow, natomiast maksymalny 9 punktéw. W przypadku grupy
studiujacej psychologie skosno$¢ wyniosta As=0,903, za$ kurtoza wyniosta
K=-0,437. Tutaj zastosowany test Shapiro-Wilka wykazat istotne rdznice
(S-W(25)=0,799; p<0,001).

Jesli natomiast chodzi o osoby, ktére studiujg pielegniarstwo, to w ich
przypadku $redni wynik uzyskany w obszarze podskali Z wyniost M=2,56
przy odchyleniu standardowym SD=2,678, minimalnym wyniku wynosza-
cym 0 punktow oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 8 punktow. W gru-
pie tej skosnos¢ osiggnela poziom As=0,699, natomiast kurtoza K=-0,713.
Zastosowany tutaj test Shapiro-Wilka rowniez wykazal istotne rdznice
(S-W(25)=0,850; p=0,002).
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Podskala H - trudno$¢ uporzadkowania systemu warto$ci w hierarchie;
Podskala Z - poczucie zagubienia warto$ci; Podskala D - dezintegracja war-
toSciowania;

Podskala R - poczucie nierealizowania wartosci

Tabela 4. Testy normalnosci rozktadu

Kolmogorov-Smirnow*

Shapiro-Wilk

Kierunek
Skale i
studiow Statystyka  df Istotno$¢ Statystyka df  Istotno$¢

psychologia 0,200 25 0,011 0,884 25 0,009
Podskala H . )

pielggniarstwo 0,193 25 0,017 0,887 25 0,010

psychologia 0,272 25 <0,001 0,799 25 <0,001
Podskala Z ] )

pielegniarstwo 0,200 25 0,011 0,850 25 0,002

psychologia 0,226 25 0,002 0,891 25 0,012
Podskala D . .

pielegniarstwo 0,202 25 0,010 0,854 25 0,002

psychologia 0,184 25 0,029 0,891 25 0,012
Podskala R ] )

pielegniarstwo 0,262 25 <0,001 0,832 25 <0,001
Wynik ogélny psychologia 0,142 25 0,200" 0,930 25 0,089
KKW pielegniarstwo 0,144 25 0,193 0,912 25 0,034

*. Dolna granica rzeczywistej istotnosci

a. Z poprawka istotnosci Lillieforsa

Zrodlo: opracowanie wlasne

Podskala H - trudno$¢ uporzadkowania systemu warto$ci w hierarchig;
Podskala Z - poczucie zagubienia warto$ci; Podskala D - dezintegracja war-
tosciowania; Podskala R - poczucie nierealizowania wartosci

W kolejnej podskali D, wyodrebnionej w Kwestionariuszu badania Kry-
zysu w Warto$ciowaniu, a wigc w wymiarze dezintegracji warto§ciowania,
osoby studiujace psychologi¢ osiggnety $redni wynik na poziomie M=2,48,
przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD=2,220, minimalnym wy-
niku réwnym 0 punktéw oraz maksymalnym wyniku rownym 8 punktdw.
W grupie tej sko$nos$¢ wyniosta As=0,998, natomiast kurtoza osiggneta war-
tos¢ K=0,476. Zastosowany w tym przypadku test Shapiro-Wilka wykazat
istotne roznice (S-W(25)=0,891; p=0,012).

U studentow pielegniarstwa w podskali D odnotowano $redni wynik na
poziomie M=2,52 przy odchyleniu standardowym SD=2,584, najnizszym wy-
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niku rzedu 0 punktéw oraz najwyzszym wyniku rzgdu 8 punktow. Skosnosé
wyniosta w tym przypadku As=0,566, natomiast kurtoza K=-1,070. Zastoso-
wany test Shapiro-Wilka wykazat istotne réznice (S-W(25)=0,854; p=0,002).

Ostatnig podskala uwzgledniong w analizowanym kwestionariuszu jest
podskala R, zawierajaca obszar poczucia nierealizowanych wartosci. Osoby,
ktére studiujg psychologig, uzyskaty w tym przypadku sredni wynik réwny
M=2,72 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD=2,475, minimal-
nym wyniku wynoszacym 0 punktow oraz maksymalnym wyniku wyno-
szagcym 8 punktow. Skosnos¢ w tej grupie wyniosta As=0,421, natomiast
kurtoza siggneta poziomu K=-0,954. Zastosowany tutaj test Shapiro-Wilka
wykazat istotne roznice (S-W(25)=0,891; p=0,012).

Sredni wynik uzyskany w podskali R przez studentéw pielegniarstwa
wyniost M=2,16 przy odchyleniu standardowym na poziomie SD=2,340,
minimalnym wyniku wynoszacym 0 punktéw oraz maksymalnym wyniku
wynoszacym 7 punktéw. Skosnos¢ wyniosta As=0,576, natomiast kurtoza
K=-1,107. W tym miejscu réwniez wykazano istotne roznice dzigki zastoso-
wanemu testowi Shapiro-Wilka (S-W(25)=0,832; p<0,001).

Omawiajac wyniki zaprezentowane w powyzszej tabeli, nie sposob nie
wspomnie¢ o ogdlnym wyniku uzyskanym przez badanych respondentéw
podczas badania Kwestionariuszem do badania Kryzysu w Warto$ciowaniu.
W grupie studentéw psychologii $redni ogdlny wynik wyniost M=11,12,
przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD=9,148, minimalnym wy-
niku wynoszacym 0 punktéw oraz maksymalnym wyniku wynoszacym

35 punktow. Sko$no$¢ wyniosta w tym przypadku As=0,783, za$ kurtoza
ma warto$¢ K=0,347. Zastosowany test Shapiro-Wilka wykazal istnienie
tendencji do statystycznie istotnych réznic (S-W=0,930; p=0,089).

Z kolei u osob, ktore studiuja pielggniarstwo, warto$¢ ogolnego wy-
niku badania kwestionariuszem KKW wyniosta M=11,08 przy odchyleniu
standardowym wynoszacym SD=9,806, minimalnym wyniku wynoszacym
0 punktow oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 33 punkty. Sko-
$no$¢ wyniosta w tym przypadku As=0,681, natomiast kurtoza wyniosta
K=-0,553. Zastosowany tutaj test Shapiro-Wilka, w przeciwienstwie do
grupy studentdw psychologii, wykazat istotne réznice (S-W(25)=0,912;
p=0,034). W tabeli 5 zaprezentowano natomiast statystyki opisowe badania
przeprowadzonego za pomocg Skali Wartosci Schelerowskich. Wyniki testow
rozktadu normalnos$ci zaprezentowano natomiast w tabeli 6. Analizujac ba-
dane wyniki, warto skierowa¢ uwage na wyniki uzyskane w przypadku po-
szczegblnych podskal czynnikowych testu, ktore oznaczaja poszczegdlne ka-
tegorie warto$ci wyznawanych przez respondentéw. Wsrdd osob studiujacych
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psychologi¢ $redni wynik w zakresie wyznawania warto$ci hedonistycznych
siegngt M=67,80 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD=16,217,
minimalnej warto§ci wynoszacej 24 punkty oraz maksymalnej warto$ci wy-
noszacej 98 punktow. Skosno$¢ wyniosta As=-0,530, za$ kurtoza wyniosta
K=1,005. Zastosowany test Shapiro-Wilka nie wykazat istotnych r6znic. Jesli
za$ chodzi o osoby studiujace pielegniarstwo, to w zakresie wyznawanych
wartos$ci hedonistycznych uzyskaly one $redni wynik rzedu M=65,52 przy od-
chyleniu standardowym rzgdu SD=10,863, minimalnym wyniku wynoszacym
45 punktéw oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 85 punktow. W tym
przypadku sko$nos¢ wyniosta As=0,076, a kurtoza wyniosta K=-0,951. Zasto-
sowany test Shapiro-Wilka rowniez nie wykazat istotnych rdznic.

Dla skali dotyczacej warto$ci prawdy $redni wynik uzyskany przez
studentow psychologii wynidost M=76,52 przy odchyleniu standardowym
siggajacym SD=14,242, minimalnym wyniku wynoszacym 44 punkty oraz
maksymalnym wyniku wynoszacym 100 punktéw. Sko$no$¢ wyniosta
As=-0,774, a kurtoza K=0,303. Zastosowany w tym miejscu test Shapiro-
-Wilka nie wykazat istotnych roznic.

W grupie studentdw pielegniarstwa $redni wynik w zakresie warto-
$ci prawdy wyniost M=77,16, przy odchyleniu standardowym sig¢gajacym
SD=11,553, minimalnym wyniku wynoszacym 56 punktow oraz maksy-
malnym wyniku wynoszacym 100 punktow. Sko$no$¢ przyjeta w tym przy-
padku warto$¢ rzgdu As=-0,253, za$ kurtoza K=-0,449. Zastosowany test
Shapiro-Wilka nie wykazal istotnych réznic.

Kolejng skala analizowanego testu s wartosci moralne. Sredni wynik
uzyskany w grupie osob studiujacych psychologie wynidst w tym przypad-
ku M=80,56 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD=11,192, mi-
nimalnym wyniku wynoszacym 52 punkty oraz maksymalnym wyniku wy-
noszacym 97 punktéw. Skosno$¢ wyniosta As= -1,288, natomiast kurioza
K=1,703. Zastosowany test Shapiro-Wilka w tym przypadku wykazat istot-
ne roznice (S-W(25)=0,860; p=0,003).

Z kolei osoby, ktore studiuja pielegniarstwo, osiagnety §redni wynik
w podskali warto$ci moralnych rowny M=83,52 przy odchyleniu stan-
dardowym wynoszacym SD=10,890, minimalnym wyniku wynoszacym
61 punktow oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 100 punktéw. Sko-
$no$¢ w tym przypadku siggneta poziomu As=-0,638, natomiast kurtoza
wyniosta K=-0,254. W tym miejscu zastosowany test Shapiro-Wilka nie
wykazal istotnych réznic.

W przypadku kolejnej podskali, a wigc warto$ci witalnych, osoby, ktore
studiuja psychologie, uzyskaty sredni wynik rzgdu M=46,12 przy odchyleniu

144



Wyznawane wartosci i ich funkcjonowanie wsrod studentow
pierwszego roku psychologii i pielegniarstwa — analiza porownawcza

standardowym siggajacym SD=18,292, minimalnym wyniku wynoszacym
12 punktéw oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 90 punktéw. Skosnosé
siggneta poziomu As=0,485, natomiast kurtoza wyniosta K=0,629. Sredni
wynik osdb, ktore studiuja pielggniarstwo, wyniost natomiast M=60,12 przy
odchyleniu standardowym sig¢gajagcym SD=16,415, minimalnym wyniku si¢-
gajacym 28 punktow oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 87 punktow.
Skosnos¢ wyniosta As=-0,317, a kurtoza siegneta poziomu K=-0,434. Za-
stosowany test Shapiro-Wilka w obu grupach nie wykazat istotnych roznic.
Nastepng podskalg Skali Wartosci Schelerowskich sa wartosci estetyczne.
Sredni wynik uzyskany w tym zakresie przez studentéw psychologii wynidst
M=49,96, przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD=16,814, mini-
malnym wyniku wynoszacym 11 punktéw oraz maksymalnym wyniku wyno-
szagcym 86 punktow. Skosnos$¢ wyniosta As=-0,212, natomiast kurtoza wynio-
sta K=0,439. Wsrod studentow pielegniarstwa Sredni wynik wyniost M=56,36
przy odchyleniu standardowym siggajacym SD=16,573, minimalnym wyniku
wynoszacym 30 punktow oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 89 punk-
tow. Skos$no$¢ wyniosta As= -0,012, natomiast kurtoza wyniosta K=-0,816.
Zastosowany test Shapiro-Wilka nie wykazal istotnych réznic w tej podska-
li. Dla skali dotyczacej wyznawania przez respondentow wartosci swigtych
sredni wynik uzyskany przez studentdw psychologii wynidst M=54,44 przy
odchyleniu standardowym si¢gajacym SD=21,176, minimalnym wyniku wy-
noszacym 20 punkty oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 100 punktow.
Sko$nos¢ wyniosta As=0,287, a kurtoza K=-0,476. Zastosowany w tym miej-
scu test Shapiro-Wilka nie wykazal istotnych roznic.

W grupie studentéw pielggniarstwa $redni wynik w zakresie warto$ci
swigtych wyniost M=72,80, przy odchyleniu standardowym si¢gajacym
SD=23,011, minimalnym wyniku wynoszacym 18 punktow oraz maksymal-
nym wyniku wynoszacym 100 punktow. Skosno$¢ przyjeta w tym przypad-
ku wartos$¢ rzgdu As=-0,936, za$ kurtoza K=0,311. Zastosowany tutaj test
Shapiro-Wilka wykazat istotne réznice (S-W(25)=0,896; p=0,015).

Osoby studiujace psychologi¢ w podskali warto$ci sprawnosci i sity fi-
zycznej uzyskaly sredni wynik na poziomie M=50,36 przy odchyleniu stan-
dardowym na poziomie SD=20,116. Najnizszy uzyskany wynik wyniost
13 punkty, natomiast najwyzszy 93 punkty. Warto doda¢, iz w analizowa-
nym przypadku w grupie osob studiujacych psychologie skosno$¢ wyniosta
As=-0,179, natomiast kurtoza wyniosta K=0,239. Zastosowany test Shapi-
ro-Wilka nie wykazat istotnych réznic.

Jesli za$ chodzi o grupe osob studiujacych pielegniarstwo, to w podskali
wartosci sprawnosci 1 sity fizycznej uzyskaly one $redni wynik na poziomie
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M=64,72, przy odchyleniu standardowym SD=18,880, minimalnym wyniku
24 punkty oraz maksymalnym wyniku rownym 98 punktow. Ponadto w gru-
pie studentow pielggniarstwa sko$no§¢ wyniosta As=-0,342, a kurtoza wyniosta
K=-0,468. Zastosowany test Shapiro-Wilka réwniez nie wykazat istotnych réznic.
W podskali zawierajacej warto§ci wytrzymato$ci w grupie studentow
psychologii $redni wynik wyniost M=41,88 przy odchyleniu standardowym
SD=21,987. Minimalny wynik uzyskany na tej podskali wyniost 8 punktow,
natomiast maksymalny 87 punktow. W przypadku grupy studiujacej psy-
chologie sko$nos¢ wyniosta As=0,676, za$ kurtoza wyniosta K=-0,251. Jesli
chodzi o studentéw pielggniarstwa, to w ich przypadku $redni wynik uzy-
skany w obszarze podskali warto$ci wytrzymato$ci wyniost M=55,32 przy
odchyleniu standardowym SD=18,600, minimalnym wyniku wynoszacym
22 punkty oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 87 punktéw. W gru-
pie tej sko$nos$¢ osiagneta poziom As=-0,216, natomiast kurtoza K=-1,119.
Zastosowany w obu przypadkach test Shapiro-Wilka nie wykazal istotnych
réznic. W kolejnej podskali, wyodrebnionej w Skali Wartosci Schelerow-
skich, a wiec w wymiarze warto$ci $wigtych $wieckich, osoby studiujace
psychologi¢ osiagnety sredni wynik na poziomie M=57,88, przy odchyle-
niu standardowym wynoszacym SD=20,415, minimalnym wyniku réwnym
12 punktéw oraz maksymalnym wyniku réwnym 94 punkty. W grupie
tej sko$no$¢ wyniosta As=-0,198, natomiast kurtoza osiagneta warto$é
K=-0,063. U studentéw pielegniarstwa w podskali wartosci §wietych §wiec-
kich odnotowano $redni wynik na poziomie M=69,64 przy odchyleniu standar-
dowym SD=19,985, najnizszym wyniku rzedu 31 punktow oraz najwyzszym
wyniku rzgdu 100 punktéw. Sko$nos¢ wyniosta w tym przypadku As=-0,451,
natomiast kurtoza K=-0,729. Zastosowany test Shapiro-Wilka nie wykazat
istotnych r6znic w obu grupach. Ostatnig podskala, uwzgledniong w analizo-
wanym kwestionariuszu, jest podskala wartosci §wietych religijnych. Osoby,
ktére studiuja psychologie, uzyskaly w tym przypadku $redni wynik rowny
M=48,88 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD=30,409, minimal-
nym wyniku wynoszacym 0 punktow oraz maksymalnym wyniku wynosza-
cym 100 punktoéw. Sko$nos¢ w tej grupie wyniosta As=0,089, natomiast kurto-
za siggnela poziomu K=-1,186. Zastosowany test Shapiro-Wilka nie wykazat
tutaj istotnych roznic. Sredni wynik uzyskany w podskali wartosci §wietych
religijnych przez studentow pielegniarstwa wyniost M=75,48 przy odchyleniu
standardowym na poziomie SD=26,844, minimalnym wyniku wynoszacym
4 punkty oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 100 punktéw. Sko$nosé
wyniosta As==-1,227, natomiast kurtoza K=0,820. Zastosowany tutaj test
Shapiro-Wilka wykazat istotne réznice (S-W(25)=0,850; p=0,002.
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Tabela 5. Statystyki opisowe wynikéw badania kwestionariuszem
Skala Wartosci Schelerowskich — SWS

Wartosci hedoni-

SWS Wartosci prawdy Warto$ci moralne ‘Wartos$ci witalne
styczne
] ] ] ]
.8 z R 2 R 2 R 2
8D 2 &h 2 ) 2 &0 2
Kierunek stu- % .% % ‘§ % ‘§ % ‘§
diow S & S ) S 5 S 5
= & = & = & S &
& D & i & i & i
o [=¥ [=¥ [=¥
Srednia 67,80 65,52 76,52 77,16 80,56 83,52 46,12 60,12
Blad
standardowy 3,243 2,173 2,848 2,311 2,238 2,178 3,658 3,283
Sredniej
Mediana 66,00? 63,00* 80,332 78,60* 81,832 84,67* 44,00° 63,00?
Dominanta 60 61 65° 78 81 82 43b 37°
Odchylenie 16217 10,863 14242 11,553 11,192 10,890 18,292 16415
standardowe
Wariancja 263,000 118,010 202,843 133,473 125,257 118,593 334,610 269,443
Sko$nosé -0,530 0,076 -0,774 -0,253 -1,288 -0,638 0,485 -0,317
Btad
standardowy 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464
skosnosci
Kurtoza 1,005 -0,951 0,303 -0,449 1,703 -0,254 0,629 -0,434
Btad
standardowy 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902
kurtozy
Rozstep 74 40 56 44 45 39 78 59
Minimum 24 45 44 56 52 61 12 28
Maksimum 98 85 100 100 97 100 90 87
Suma 1695 1638 1913 1929 2014 2088 1153 1503

a. Obliczono z danych pogrupowanych

b. Istnieje wiele wartosci modalnych. Podano warto$¢ najmniejsza

Zrodto: opracowanie wlasne

147



Innowacje psychologiczne
2025, Numer 14

Wartosci

WartoSci s g . WartoSci WartoSci Swietosci ~ WartoSci Swietosci
‘WartoSci Swigte sprawnosci - fos 3 e ‘e
estetyczne A . wytrzymalosci Swieckich religijnych
i sily fizycznej
s S s g s g s g s g s g
) 7 ‘&0 7 ‘&0 7 &0 % ) 2 B 2
] = o = o = o =1 ] =1 ] =1
° = ° = ° = ° = ° R S 8
& e & e & e & e & 2 & 2
3, 3, 3, a a a
49,96 56,36 54,44 72,80 50,36 64,72 41,88 55,32 57,88 69,64 48,88 75,48
3,363 3,315 4,235 4,602 4,023 3,776 4,397 3,720 4,083 3,997 6,082 5,369
51,00 57,00 58,00° 71,00 52,33¢ 67,00 35,00 55,00 61,00 67,00 48,00* 85,00°
51 30° 28° 66 50 67 27° 53 51° 64° 93 100
16,814 16,573 21,176 23,011 20,116 18,880 21,987 18,600 20,415 19,985 30,409 26,844
282,707 274,657 448,423 529,500 404,657 356,460 483,443 345,977 416,777 399,407 924,693 720,593
-0,212 -0,012 0,287 -0,936 -0,179 -0,342 0,676 -0,216 -0,198 -0,451 0,089 -1,227
0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464 0,464
0,439 -0,816 -0,476 0,311 0,239 -0,468 -0,251 -1,119 -0,063 -0,729 -1,186 0,820
0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902 0,902
75 59 80 82 80 74 79 65 82 69 100 96
11 30 20 18 13 24 8 22 12 31 0 4
86 89 100 100 93 98 87 87 94 100 100 100
1249 1409 1361 1820 1259 1618 1047 1383 1447 1741 1222 1887
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Tabela 6. Testy normalnosci rozktadu

Kolmogorov-Smirnow*

Shapiro-Wilk

Kierunek
Skale . r
studiow Statystyka  df Istotnosé Statystyka df  Istotnosé
. psychologia 0,115 25 0,200" 0,972 25 0,706
‘WartoSci
hedonistyczne . . .
pielegniarstwo 0,116 25 0,200 0,963 25 0,488
. psychologia 0,143 25 0,197 0,945 25 0,197
‘Wartosci
prawdy . .
pielggniarstwo 0,169 25 0,064 0,959 25 0,402
. psychologia 0,200 25 0,011 0,860 25 0,003
‘WartoSci
moralne . .
pielegniarstwo 0,169 25 0,065 0,935 25 0,111
. psychologia 0,099 25 0,200" 0,973 25 0,712
‘WartoSci
witalne . .
pielggniarstwo 0,129 25 0,200° 0,964 25 0,498
. psychologia 0,085 25 0,200" 0,989 25 0,992
‘WartoSci
estetyczne . . .
pielegniarstwo 0,082 25 0,200 0,968 25 0,604
. psychologia 0,087 25 0,200" 0,971 25 0,674
‘Wartosci
Swiete . .
pielggniarstwo 0,167 25 0,069 0,896 25 0,015
Wartosci psychologia 0,213 25 0,005 0,937 25 0,125
sprawnosci
isily fizycznej  pielggniarstwo 0,108 25 0,200 0,976 25 0,784
. psychologia 0,210 25 0,006 0,924 25 0,064
‘Wartosci
wytrzymalo$ci . .
pielggniarstwo 0,140 25 0,200" 0,951 25 0,270
. psychologia 0,081 25 0,200" 0,981 25 0,902
WartoSci Swie-
tosci Swieckich . . .
pielegniarstwo 0,142 25 0,200 0,945 25 0,197
Wartoséci psychologia 0,119 25 0,200" 0,954 25 0,300
Swietosci
religijnych pielegniarstwo 0,181 25 0,035 0,850 25 0,002

*. Dolna granica rzeczywistej istotnosci

a. Z poprawka istotnosci Lillieforsa

Zrodlo: opracowanie wilasne
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W tabeli 7 zaprezentowano natomiast statystyki opisowe dotyczace
wynikow badan przeprowadzonych za pomoca autorskiego kwestionariu-
sza ankiety, ktory okresla wystepowanie u badanych postawy pomocowe;.
Analiza przedstawionych ponizej danych pozwala stwierdzi¢, iz studenci
psychologii w konteks$cie udzielania innym pomocy osiggnely sredni wynik
rzedu M=28,40, przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD=3,524,
minimum wynoszacym 20 punktéw oraz maksimum wynoszacym 35 punk-
tow. Studenci pielegniarstwa zas uzyskali sredni wynik o warto§ci M=29,80,
odchylenie standardowe wyniosto SD=4,041, minimalny wynik wyniost 22
punkty, natomiast maksymalny wynik wyniost rowniez jak u studentow psy-
chologii 35 punktow.

Tabela 7. Statystyki opisowe wynikoéw badan przeprowadzonych
za pomocg autorskiej ankiety

Skala/Suma Suma punktéw ankiety
Kierunek studiow psychologia pielegniarstwo
Srednia 28,40 29,80
Odchylenie standardowe 3,524 4,041
Minimum 20 22
Maksimum 35 35

Zrédlo: opracowanie wlasne
Dane podane w tabeli 8 dotyczace testéw normalnos$ci rozktadu wska-
zuja, ze zastosowany w tym przypadku test Shapiro-Wilk nie wykazat istot-

nych réznic.

Tabela 8. Testy normalnosci rozktadu

Ki K Kolmogorov-Smirnow* Shapiro-Wilk
Skale jerine
studiow Statystyka df  Istotno$¢ Statystyka df  Istotno$é
Suma psychologia 0,088 25 0,200° 0,978 25 0,849
punktow
ankiety pielegniarstwo 0,106 25 0,200 0,935 25 0,112

*. Dolna granica rzeczywistej istotnosci.
a. Z poprawka istotnosci Lillieforsa

Zrodio: opracowanie wlasne
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4.2. Weryfikacja hipotez badawczych

Na podstawie analizy wynikow badan przedstawionych w rozdzia-
le empirycznym niniejszej pracy mozliwe byto odniesienie si¢ do kazdej
z postawionych hipotez badawczych oraz pytan problemowych. Uzyskane
dane pozwalaja na wyciagniecie kilku istotnych wnioskéw, ktore rzucaja
$wiatlo na zwiazki migdzy kierunkiem studiéw a systemem wartosci, kryzy-
sem w wartosciowaniu oraz postawg pomocowa studentéw pierwszego roku
psychologii 1 pielggniarstwa. W celu zweryfikowania pierwszej z postawio-
nych hipotez, wedlug ktorej kierunek studiow jest czynnikiem rdznicujagcym
wyznawane warto$ci przez studentow psychologii i pielegniarstwa, przepro-
wadzono, jak juz wspomniano wczesniej, podziat badanych respondentow
na dwie grupy: pierwsza cze¢$¢ obejmowata 25 0sob studiujacych psycholo-
gie (N=25), natomiast druga cz¢$¢ obejmowata osoby studiujace pielggniar-
stwo (N= 25). Wczesniej sprawdzono normalnos$¢ rozktadu — dzigki temu
w analizie mozna bylo zastosowa¢ test U Manna-Whitneya (wykorzystano
go w przypadku wynikow charakteryzujacych si¢ takim rozkladem, ktory
odbiegat od rozkladu normalnego p<0,05) oraz test Wilcoxona. Podczas
weryfikacji pierwszej hipotezy skoncentrowano si¢ na pordwnaniu wyni-
kow uzyskanych w badaniu Skalg Wartosci Schelerowskich, uwzgledniajac
przy tym wyniki uzyskane w obrgbie poszczeg6lnych podskal wyodrgbnio-
nych w tym narzedziu. Dane z tego zakresu zostaty zaprezentowane w tabeli
9. Analiza wynikow zaprezentowanych w tabeli 9 pozwala stwierdzi¢, ze
kierunek studidow moze w pewnym zakresie roznicowa¢ wyznawane war-
tosci. Roznice istotne statystycznie wystapily w takich kategoriach warto-
$ci, jak warto$ci witalne (Z=-2,815, p=0,005), swigte (Z=-2,669, p=0,008),
sprawnosci 1 sily fizycznej (Z=-2,602, p=0,000), wytrzymatosci (Z=-2,195,
p=0,028), swietosci swieckich (Z=-2,058, p=0,040) oraz wartosci swietosci
religijnych (Z=-3,069, p=0,002). Studenci pielggniarstwa czesciej wskazy-
wali na wyzsze znaczenie wyzej wymienionych wartosci 1 roznice te byly
statystycznie istostne. W pozostatych przypadkach zaobserwowane roéznice
nie wykazaty istotnos$ci statystycznej. Studenci psychologii natomiast w nie-
co wigkszym stopniu identyfikowali si¢ z warto§ciami hedonistycznymi.
Preferencja ta nie bylta jednak statystycznie istotna. Takie réznice moga by¢
zwigzane z profilem zawodowym obu kierunkéw oraz motywacjami, ktére
kierowaty wyborem $ciezki edukacyjne;.
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Tabela 9. Por6wnanie wynikow uzyskanych w badaniu

Skalg Wartosci Schelerowskich

Grupa Poréwnanie grup
Studenci Studenci Istotnosé
Skale psychologii pielegniarstwa U Manna w
q q V4 asymptotyczna
Whitneya Wilcoxona

M SD M SD (dwustronna)
Wartosci 67,80 16217 6552 10,863 272,000 597,000  -0,787 0,431
hedonistyczne
Wartosci 76,52 14242 77,06 11,553 302,000 627,000  -0204 0,838
prawdy
Wartosci 80,56 11,192 8352 10,890 249,500 574,500  -1,224 0,221
moralne
Wartosci 46,12 18292 60,12 16415 167,500 492,500  -2,815 0,005
witalne
Wartosci 4996 16814 5636 16573 246,500 571,500  -1,282 0,200
estetyczne
Wartosei 5444 21176 72,80 23,011 175000 500,000  -2,669 0,008
Swiete
‘WartoSci
sprawnosci 5036 20,116 64,72 18,880 178,500 503,500  -2,602 0,009
i sily fizycznej
Wartosei 4 00 21087 5532 18,600 199,500 524,500  -2,195 0,028
wytrzymalosci
Warto$ci
swietosci 5788 20415 69,64 19,985 206,500 531,500  -2,058 0,040
Swieckich
‘Wartosci
$wietosci 48,88 30409 7548 26,844 154500 479,500  -3,069 0,002
religijnych

Zrodio: opracowanie wlasne

Druga z hipotez postawionych w niniejszej pracy brzmiala nastgpuja-
co: Kierunek studiow jest czynnikiem réznicujacym wystepowanie wsrod
studentow kryzysu w wartosciowaniu. W celu jej weryfikacji (podobnie
jak w poprzednim przypadku) grupg¢ badanych podzielono na dwie czesci.
Pierwsza z nich obejmowata osoby studiujace psychologie (N=25) nato-
miast druga cze$¢ obejmowata osoby studiujace pielggniarstwo (N=25). Ze
wzgledu na wezesniejsze sprawdzenie normalnosci rozktadu w analizie wy-
korzystano test U Manna-Whitneya oraz test Wilcoxona. Weryfikacja drugiej

152



Wyznawane wartosci i ich funkcjonowanie wsrod studentow
pierwszego roku psychologii i pielegniarstwa — analiza porownawcza

hipotezy polegala przede wszystkim na poréwnaniu wynikow uzyskanych
podczas badania przeprowadzonego za pomoca Kwestionariusza Kryzysu
w Wartosciowaniu. Wyniki weryfikacji zaprezentowano w tabeli 10. Anali-
za wynikow uzyskanych przy pomocy Kwestionariusza Kryzysu w Warto-
$ciowaniu nie wykazala statystycznie istotnych rdznic pomigdzy studentami
psychologii a pielegniarstwa. Zaréwno w skali ogélnej, jak 1 w podskalach
(H — trudnosci hierarchizacji wartosci, Z — zagubienie warto$ci, D — dezin-
tegracja warto$ciowania, R —nierealizowanie wartosci), uzyskiwane $rednie
byty zblizone. Mozna zatem wnioskowac, Zze sam kierunek studidw nie jest
jednoznacznym czynnikiem warunkujacym intensywno$¢ przezywanego
kryzysu aksjologicznego.

Tabela 10. Porownanie wynikéw uzyskanych w badaniu
Kwestionariuszem Kryzysu w Wartosciowaniu

Grupa Poréwnanie grup
Skale Studenci Studenci .
psychologii pielegniarstwa U Manna Istotnos¢
. W Wilcoxona V4 asymptotyczna
Whitneya

M SD M SD (dwustronna)
Podskala H 3,56 3,330 3,84 3,555 297,500 622,500 -0,294 0,768
Podskala Z 2,36 2,899 2,56 2,678 288,500 613,500 -0,486 0,627
Podskala D 2,48 2,220 2,52 2,584 299,000 624,000 -0,266 0,790
Podskala R 2,72 2,475 2,16 2,340 271,500 596,500 -0,821 0,412
Wynik
ogolny KKW 11,12 9,148 11,08 9,806 307,000 632,000 -0,107 0,915

Zrodio: opracowanie wlasne

Podzialu na dwie grupy (z ktorych jedna obejmuje studentéw psycholo-
gii N=25, natomiast druga studentow pielegniarstwa N=25) dokonano réw-
niez podczas weryfikacji trzeciej hipotezy, wedlug ktorej kierunek studidw
jest czynnikiem rdéznicujacym wystepowanie u badanych postawy pomoco-
wej. Por6wnanie pomig¢dzy tymi grupami zostato przeprowadzone za pomo-
cg testu U Manna-Whitneya oraz testu Wilcoxona. W celu zweryfikowania
trzeciej hipotezy dokonano analizy odpowiedzi udzielonych przez respon-
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dentow w autorskiej ankiecie. Wyniki tej analizy zaprezentowano w tabeli 11.
Wyniki badan dotyczace postawy pomocowej, mierzone autorska skalg ankie-
towa, nie wykazaly statystycznie istotnych réznic mi¢dzy studentami obu grup.
Choc¢ $redni wynik studentoéw pielggniarstwa byt nieco wyzszy (M=29,80) niz
studentow psychologii (M=28,40), roznica ta nie przekraczata progu istotno-
$ci statystycznej. Mozna zatem przypuszczaé, ze osoby wybierajace oba te
kierunki maja podobny poziom gotowosci do niesienia pomocy, co mogloby
by¢ wynikiem autoselekcji i podobnych motywacji etycznych.

Tabela 11. Porownanie wynikow uzyskanych w badaniu

Grupa Poréwnanie grup
Studenci Studenci
Skala psychologii pielegniarstwa Istotno§é
U Manna .
q W Wilcoxona VA asymptotyczna
Whitneya
M SD M SD (dwustronna)
Suma
punktow 28,40 3,524 29,80 4,041 245,000 570,000 -1,315 0,188
ankiety

Zrodlo: opracowanie wilasne

Dla zweryfikowania hipotezy czwartej, ktora stwierdza, ze najczgsciej
wyznawanymi przez studentéw pierwszego roku psychologii i pielggniar-
stwa warto$ciami sg wartosci moralne, nalezy przeanalizowa¢ wyniki badan
Skalg Wartosci Schelerowskich, przedstawione w tabeli 9. Zaréwno studen-
ci psychologii, jak i pielggniarstwa najwyzej oceniali warto$ci moralne, co
w pelni potwierdza t¢ hipoteze. Wartosci $redniej w badaniu tej skali wyno-
sz kolejno u studentéw psychologii M=80,56 oraz u studentéw pielegniar-
stwa M=83,52. Warto tutaj wspomnie¢, ze drugie w kolejnosci najczesciej
wyznawanych warto$ci zarowno przez studentow psychologii, jak i pielg-
gniarstwa sg wartosci prawdy, gdzie wyniki $rednie byly bardzo zblizone
w obu badanych grupach (M=76,52 i M=77,16).

W oparciu o przedstawione wyniki mozna tez stwierdzi¢, iz osoby stu-
diujace pielegniarstwo w wigkszym stopniu niz osoby studiujace psycholo-
gi¢ wyznaja takie wartosci jak:

— witalne;

— estetyczne;

—  Swigte;

— sprawnosci 1 sily fizycznej;
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—  wytrzymatosci;
—  Swigtosci $wieckich;
—  $wigtosci religijnych.

Natomiast studenci psychologii w wigkszym nasileniu w poréwnaniu ze
studentami pielegniarstwa cenig sobie wyznawanie wartosci hedonistycz-
nych. W odniesieniu do hipotezy piatej, dotyczacej wartosci najrzadziej wy-
znawanych wartos$ci, nie znalazta ona potwierdzenia w analizowanych wy-
nikach, co mozna odczyta¢ w tabeli 9. Najnizsze §rednie uzyskano bowiem
nie w obszarze wartos$ci estetycznych, lecz w zakresie warto$ci wytrzyma-
tosci (studenci psychologii M=41,88 i studenci pielegniarstwa M=55,32)
oraz witalnych (studenci psychologii M=46,12 i studenci pielggniarstwa
M=60,12), szczegdlnie w grupie studentow psychologii. Wartos$ci estetycz-
ne znalazly si¢ na trzecim miejscu pod wzgledem waznosci, jesli chodzi
o ich wyznawanie (studenci psychologii M=49,96, studenci pielegniarstwa
M=56,36).

Hipoteza szosta, ktora brzmi: istnieje zwigzek migdzy wyznawanym
systemem warto$ci w badanych grupach studentow a kryzysem w ich war-
tosciowaniu, grupa badawcza zostata podzielona podobnie jak wcze$niej na
dwie czgéci (N=25, osoby studiujace psychologie, oraz N=25, osoby studiu-
jace pielegniarstwo). Na potrzeby weryfikacji tej hipotezy dokonano bada-
nia korelacyjnego wedtug wspotczynnika r Pearsona. Wyniki badan przed-
stawiono w tabeli 12.

Tabela 12. Korelacje r-Pearsona

Wynik ogélny Podskala H PodskalaZ  Podskala D Podskala R
KKW

Skala g § g Z’ g § g § g §

2 g z g 2 g 2 g 2 g

S S g S g S g S g S

~ ) ~ S ~ S ~ S ~ S

— f=y) — o - (=" - o il (=T
Wartosci Psychologia 0,043 0,839 -0,00 0,996 0,083 0,693 -0,072 0,731 -0,189 0,365
hedonistyczne  pielegniarstwo 0,284 0,169 0,094 0,655 0,412° 0041 0,184 0378 0372 0,067
Wartosci Psychologia 0,000 0998 -0,048 0,821 0,002 0991 0,100 0,635 -0,030 0,887

prawdy

Pielegniarstwo 0,305 0,138 0226 0278 0227 0275 0,132 0,528 0,529 0,007
Wartosci Psychologia 0245 0,238 -0,174 0,405 -0,085 0,687 -0254 0220 -0343 0,093
moralne Pielegniarstwo  -0,007 0,973  -0,067 0,752 0,008 0,969 -0,054 0,796 0,123 0,560
Wartosci Psychologia 0,399 0,048 -0379 0,061 -0313 0,128 -0,267 0,197 -0,360 0,077
witalne Pielegniarstwo 0,131 0,534 0,028 0,894 0396 0,050 -0,030 0,887 0,085 0,686
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Wartosci Psychologia 0,064 0,762 0,108 0,606 -0,210 0314 -0,031 0,884 -0,108 0,606
estetyczne Pielegniarstwo 0,137 0,515 0,048 0818 0,316 0,123 -0,001 00997 0,138 0,510
Wartosci Psychologia 20,527 0,007 -0,691" <0,001 -0,267 0,198 -0,334 0,102 -0,405" 0,045
Swiete Pielegniarstwo 0,181 0,385  -0,254 0220 -0,075 0,721 -0,105 0,616 -0,172 0,411
Wartosci Psychologia 0256 0216 -0,376 0,064 -0,152 0,467 -0,096 0,647 -0,177 0,397
sprawnosci . . 5

isily fizycznej  Pielegniarstwo 0,162 0440 0,061 0771  0420° 0,037 -0,024 0909 0,130 0535
Wartosci Psychologia 0423 0,035 -0279 0177 -0374 0,066 -0,354 0,083 -0432" 0,031
wytrzymatosci  piclegniarstwo 0,078 0,709 0,001 0,997 0,281 0,174 -0,017 00934 0,026 0,903
Wartosci $wie-  Psychologia 20,581 0,002 -0,680" <0,001 -0266 0,199 -0,439" 0,028 -0,528" 0,007
tosci §wieckich  pjelegniarstwo  -0,078 0,711  -0,155 0,459 0,033 0,877 -0,054 0,797 -0,069 0,743
Wartosci Psychologia 20,295 0,152  -0444" 0,026 -0,186 0,373 -0,116 0,580 -0,172 0,411
SwietoSci

reﬁzijnych Pielegniarstwo 0264 0,203  -0,334 0,102 -0,163 0,436 -0,140 0,504 -0,255 0,219

* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)
** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Zrodio: opracowanie wlasne

Analizujac dane z tabeli 12, mozemy stwierdzi¢, ze w grupie 0sob stu-
diujacych psychologie ogdlny wynik kryzysu w warto§ciowaniu ma istot-
ng ujemng niskg korelacje z wyznawaniem warto$ci witalnych (r=-0,399;
p=0,048) oraz istotnie ujemng umiarkowang korelacj¢ z wyznawaniem
wartosci swigtych (r=-0,527; p=0,007), warto$ci wytrzymatosci (r=-0,423;
p=0,035) 1 wartosci $wietosci §wieckich (r=-0,581; p=0,002). Trudnosci
uporzadkowania systemu wartosci w hierarchi¢ (podskala H) wéréd studen-
tow psychologii istotnie ujemnie w umiarkowanym stopniu korelujg z war-
tosciami $wietymi (r=-0,691; p<0,001), warto$ciami §wigtosci religijnych
(r=-0,444; p=0,026) 1 wartosciami §wigtosci §wieckich (r=-0,680; p<0,001).
Istnieje istotny ujemny umiarkowany zwigzek migdzy dezintegracja war-
tosciowania (podskala D) a warto$ciami $wietosci $wieckich (r=-0,439;
p=0,028), waznych dla studentoéw psychologii. Jesli chodzi o poczucie nie-
realizowanych warto$ci (podskala R) u oséb studiujacych psychologie, to
istnieje istotna ujemna umiarkowana korelacja mi¢dzy nimi a wyznawany-
mi warto$ciami swietymi (r=-0,405; p=0,045), warto$ciami wytrzymatosci
(r=-0,432; p=0,031) 1 warto$ciami §wigtosci §wieckich (r=-0,528; p=0,007).
W podskali Z, czyli poczuciu zagubienia warto$ci, nie zaobserwowano
istotnych statystycznie korelacji z wyznawanymi warto§ciami w tej gru-
pie osdb. W grupie os6b studiujacych pielegniarstwo poczucie zagubienia
wartosci (podskala Z) istotnie dodatnio w stopniu umiarkowanym koreluje
z wartosciami hedonistycznymi (r=0,412; p=0,041) 1 z warto$ciami spraw-
nosci 1 sity fizycznej (r=0,420; p=0,037). Natomiast wyniki w podskali R,
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czyli w poczuciu nierealizowanych warto$ci, istotnie dodatnio w stopniu
umiarkowanym koreluja z wyznawanymi warto$ciami prawdy (r=0,529;
p=0,007). Ostatnia hipoteza, czyli siddma, brzmi: istnieje zalezno$¢ miedzy
wyznawanymi przez studentéw psychologii 1 pielggniarstwa warto$ciami
a ich postawa pomocowa. By ja zweryfikowa¢, podobnie jak przy poprzed-
niej hipotezie dokonano badania korelacyjnego wedlug wspotczynnika r
Pearsona. Wyniki badan przedstawiono w tabeli 13. Jak widaé, brak jest
jakichkolwiek istotnych korelacji migdzy wynikami ankiety dotyczacej sa-
mooceny postawy pomocowej a wyznawanymi warto§ciami zard6wno wsrod
studentow psychologii, jak 1 wérdd studentow pielegniarstwa, nie ma wigc
zadnego zwigzku migdzy dwoma badanymi zmiennymi zaleznymi.

Tabela 13. Korelacje r Pearsona

Wynik ankiety
Skala psychologia pielggniarstwo

r Pearsona  poziomist. rPearsona  poziom ist.

Wartosci hedonistyczne -0,214 0,303 -0,357 0,080
Wartosci prawdy -0,063 0,765 -0,032 0,880
Wartosci moralne 0,267 0,198 -0,180 0,390
Wartosci witalne 0,166 0,429 -0,261 0,208
WartoSci estetyczne 0,253 0,223 -0,264 0,202
WartoSci Swiete 0,128 0,541 -0,119 0,571
Wartoscl sprawnosel 0,140 0,503 0,342 0,095
i sily fizycznej

Wartosci wytrzymatosci 0,297 0,150 -0,034 0,872
Wartosci swigtosci 20,044 0,836 20,253 0,222
Swieckich

Wartosci Swigtosci 0,245 0,238 0,112 0,595

religijnych

* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)
** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Zrodio: opracowanie wlasne

157



Innowacje psychologiczne
2025, Numer 14

4.3. Dyskusja wynikow

Celem przeprowadzonego badania bylo poréwnanie grup studentow
psychologii i1 pielegniarstwa pod katem wyznawanych wartosci, nat¢zenia
kryzysu w warto§ciowaniu oraz postawy pomocowej. Badanie miato na celu
weryfikacje, czy osoby, ktore decyduja si¢ na podjecie studiow zwigzanych
$cisle z zawodami pomocowymi, wykazuja si¢ znaczaco wigksza empatia
na tle reszty spoteczenstwa, czy kieruja si¢ konkretnymi warto$ciami. Sg to
zawody roznigce si¢ od siebie pod wzgledem obowigzkoéw, natomiast tgczy
je charakter pracy pomocowej. WybraliSmy te dwie grupy, aby skupi¢ si¢ na
rzetelnych i wszechstronnych wynikach, dotyczacych wartosci i motywacji
w wykonywaniu zawodu pomocowego.

Przeprowadzone badania wskazuja, iz kierunek studiow moze w pew-
nym zakresie roznicowa¢ wyznawane wartosci. Rdznice istotne statystycz-
nie wystgpily w takich kategoriach wartos$ci, jak: witalne, Swiete, sprawnosci
1 sity fizycznej, wytrzymatosci, $wigtosci §wieckich, swietosci religijnych.
Studenci pielggniarstwa istotnie czgsciej wskazywali na wysokie znaczenie
powyzszych warto$ci. Ma to swoje odniesienie w literaturze. Wedtug Kro-
la (1997) system wartosci cztowieka pozostaje w $Scistym zwigzku z jego
zyciowymi rolami i aspiracjami. Studenci pielegniarstwa wybieraja zawod
zwigzany z bezposrednim kontaktem z drugim cztowiekiem, dlatego moga
utozsamiac¢ si¢ z warto$ciami, takimi jak: silta, zdrowie, zycie czy wiara.
Z kolei studenci psychologii w nieco wigkszym stopniu identyfikowali si¢
z warto$ciami hedonistycznymi. Powodem tego moze by¢ wybrany kie-
runek studiow, ktory wymaga wgladu we wilasne zycie. Roznica nie byta
jednak istotna statystycznie. Preferencje kazdej grupy moga wskazywac na
poczucie misji zawodowej, etycznego zobowigzania oraz samorealizacji
1 poszukiwaniu sensu zycia w wymiarze osobistym.

Badani nie potwierdzili, iz kierunek studiow réznicuje poziom kryzysu
w warto$ciowaniu. Analiza wynikow uzyskanych przy pomocy Kwestio-
nariusza Kryzysu w Warto§ciowaniu nie wykazata statystycznie istotnych
r6éznic pomiedzy studentami psychologii i pielggniarstwa. Na tej podstawie
mozemy przypuszczaé, ze przezywany kryzys aksjologiczny w grupie nie
ma zwigzku z kierunkiem studiéw. Rozumiany w ten sposob kryzys warto-
$ci odnajduje potwierdzenie w literaturze (Trempata, 2011; Liberska, 2017),
autorzy podkreslaja rolg czynnikdéw osobowosciowych, egzystencjonalnych
1 sytuacyjnych w ksztattowaniu kryzysu.

U ankietowanych nie wystapila istotna statystycznie roznica, jesli cho-
dzi o postawy pomocowe. Wynik badan autorska skalg ankietowg byt nieco
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wyzszy wsrdd studentow pielggniarstwa niz studentow psychologii. Kazda
z grup wykazata wysoka gotowos¢ do niesienia pomocy. Mozliwe, Ze jest to
zwigzane z motywacjami etycznymi i prosocjalnymi, ktore sa obecne u 0sob
podejmujacych studia w zawodach ukierunkowanych na pomoc drugiemu
cztowiekowi (Zimbardo, 2002; Bierhoft, 2006; Watson, 2008 — teoria opieki).

Najwyzej ocenianymi warto$ciami dla obu grup byty wartosci moralne
oraz jako kolejne warto$ci prawdy. Odnajduje to swoje potwierdzenie w teo-
rii rozwoju moralnego Kohlberga (1981), wedlug ktorej osoby wybierajace
zawody zwigzane z pomocg kierujg si¢ wartosciami moralnymi. Natomiast
badania Brzozowskiego (2004) potwierdzaja, Ze warto$ci moralne maja naj-
wyzszg range wsrod studentow kierunkow spotecznych i medycznych. Te
dwie kategorie warto$ci sg silnie powigzane z idea pomagania innym, odpo-
wiedzialno$cig zawodowa 1 etyka pracy, ktore sg fundamentalne w obu tych
profesjach.

Z uwagi na wyniki badan dowiadujemy si¢, ze najrzadziej wyznawa-
nymi warto§ciami obu grup sg warto$ci wytrzymatosci oraz witalne. By¢
moze dlatego, iz zawody te sg silnie powigzane z warto$ciami spotecznymi,
etycznymi, duchowymi i humanistycznymi. Warto$ci fizyczne 1 biologiczne
moga by¢ postrzegane jako mniej istotne. Badania Trempaty (2011) wska-
Zuja, ze w okresie wczesnej dorostosci trwa proces budowania tozsamosci
moralnej i1 spolecznej, ktdry czgsto pomija warto$ci fizyczne, uznajac je za
mniej istotne dla osobistego sensu zycia.

U badanych studentéw psychologii zaobserwowano istotne statystycz-
nie ujemne korelacje miedzy deklarowanymi warto§ciami (zardwno $wie-
tymi, jak 1 §wieckimi) a wskaznikami kryzysu aksjologicznego, takimi jak
dezorientacja, trudnos$ci w porzadkowaniu systemu warto$ci oraz poczucie
niezrealizowania warto$ci. Odnoszac si¢ do koncepcji M. Rokeacha (1973),
system warto$ci petni funkcje ochronng wobec zagubienia aksjologiczne-
go. Wedhug Trempaty (1996) niesp6jnos¢ systemu wartosci moze prowadzic¢
do subiektywnie odczuwanego kryzysu w warto$ciowaniu. W grupie piele-
gniarstwa zalezno$ci te byly stabsze 1 mniej jednoznaczne. Mozliwe jest, ze
wybor studidw o charakterze praktycznym wigze si¢ z innym podej$ciem do
wartosci 1 ich hierarchizacji. Respondenci nie wykazali istotnych korelacji
miedzy wynikami skali warto$ci a wynikami ankiety dotyczacej samooceny,
postawy pomocowej a wyznawanymi warto$ciami. Przedstawiona charak-
terystyka grup nasuwa wniosek, ze studenci psychologii, jak 1 pielegniar-
stwa reprezentuja wysoki poziom motywacji prospolecznej. Potwierdza to
wysokie uznanie wartosci moralnych oraz prawdy. Nie zostata odnotowana
réznica w zakresie nasilenia kryzysu w warto§ciowaniu oraz postawy po-
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mocowej, za to zauwazalne sg réznice aksjologiczne w postawie obu grup.
Z zaobserwowanych korelacji wynika, Ze posiadanie stabilnej i spdjnej hie-
rarchii warto$ci moze petni¢ funkcje ochronng wobec stanéw dezintegracji
aksjologicznej. W obu grupach niski wynik otrzymaly wartosci takie jak
wytrzymato$¢ czy sprawnos¢ fizyczna, ma wynika¢ to z dominacji wartos$ci
duchowych 1 moralnych os6b ksztatcacych si¢ do zawodow pomocowych.
Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze uzyskane wyniki badan moga mie¢
istotne znaczenie w odniesieniu do roli edukacji akademickiej w ksztalto-
waniu systemu wartosci i tozsamosci zawodowej.

5. Podsumowanie

Nie zaobserwowano istotnych réznic w zakresie nat¢zenia kryzysu war-
tosciowania miedzy studentami psychologii i pielgegniarstwa, wyniki wska-
zuja na stosunkowo wysoki poziom zroéznicowania indywidualnego we-
wnatrz grup. Moze to sugerowac, ze przezywany kryzys aksjologiczny jest
bardziej uwarunkowany czynnikami osobowos$ciowymi, egzystencjalnymi
lub sytuacyjnymi niz wyborem $ciezki edukacyjnej. Studenci pielegniar-
stwa osiagneli wyzsze wyniki w zakresie wartosci religijnych niz studenci
psychologii. Moze to wynika¢ z wiekszej liczby 0sob o tradycyjnym lub
konserwatywnym $wiatopogladzie w tej grupie, co moze roOwniez przekla-
da¢ si¢ na wigksze poczucie misji zawodowej w zawodach opiekunczych.
Pomimo pewnych réznic w poszczegolnych kategoriach wartosci, obie gru-
py charakteryzuja si¢ silnym uwzglednieniem warto$ci moralnych w swoim
systemie wartosci. Moze to potwierdzaé, ze wybdr kierunkow takich jak
psychologia i pielggniarstwo wigze si¢ z wysokim poziomem wewngtrznej
motywacji prospotecznej. Wyzsze wyniki studentow psychologii w zakresie
wartos$ci estetycznych i hedonistycznych moga sugerowacé wigksze zrdzni-
cowanie zainteresowan lub refleksyjnos$ci aksjologicznej, co moze wynikaé
z charakteru studiow skupionych na analizie doswiadczen wewnetrznych
1 zycia psychicznego. Zastosowanie trzech réznych narzedzi badawczych
KKW, SWS oraz autorskiej ankiety umozliwito wielowymiarowa analize
aksjologii studentow. W przysztosci warto rozwazy¢ uzupetnienie ich o ska-
le mierzaca konkretne zachowania pomocowe lub poziom empatii. Podda-
jac pod rozwage na przysztos¢ wyniki przeprowadzonych badanych, mozna
wysnu¢ nastepujace rekomendacje do praktyki psychologiczne;:

* Dane dotyczace roznic w obszarze wyznawanych warto$ci pomiedzy
studentami kierunkow pomocowych mogg by¢ w przysztosci wykorzy-
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[1]
[2]

[3]
[4]

stane w planowaniu réznych programéw edukacyjnych, np. pod dosto-
sowanie zaje¢ etyki zawodowej, rozwoju osobistego czy przygotowania
do pracy pomocowej do profilu aksjologicznego danej grupy studentow.
Wyniki badan wskazuja na istotne statystycznie korelacje migdzy nie-
ktérymi grupami wartosci a wskaznikami kryzysu w warto$ciowaniu,
szczegllnie w grupie studentow psychologii. Moze stanowi¢ to pod-
staw¢ 1 baz¢ do wdrazania wielu dziatan profilaktycznych w zakresie
zdrowia psychicznego oraz wspierania studentow w ksztattowaniu spoj-
nego i stabilnego systemu warto$ci np. za pomoca warsztatow, tutoringu
akademickiego, zaj¢¢ z zakresu rozwoju tozsamos$ci zawodowe;.

W konteks$cie praktycznym $wiadomos$¢ wiasnych wyznawanych warto-
$ci oraz ich wptywu na funkcjonowanie cztowieka moze wspiera¢ i do-
pingowac rozw¢j kompetencji interpersonalnych, komunikacyjnych, em-
patii oraz gotowosci i motywacji do niesienia pomocy, a te sg kluczowymi
aspektami w zawodach opartych na relacji z drugim cztowiekiem.
Uzyskane wyniki badan moga by¢ réwniez wykorzystywane przez spe-
cjalistow takich jak doradcy zawodowi, psychologowie akademiccy
oraz organizatorzy szkolen i praktyk zawodowych. Na przyszto$¢ uzy-
skane rezultaty stanowi¢ moga punkt wyjscia do poglebionych i szero-
kich badan nad rolg hierarchii warto$ci w proces podejmowania decyzji
zawodowych 1 w proces radzenia sobie z trudnosciami aksjologicznymi
w okresie wczesnej dorostosci.

Warto byloby rozszerzy¢ probe o studentéw takze innych kierunkéw
pomocowych, takich jak pedagogika, praca socjalna. Ponadto analiza
zmian zachodzacych w systemie warto$ci podczas catego cyklu studiow
mogtaby si¢ przyczyni¢ do dostarczenia jeszcze bardziej komplekso-
wych danych.
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Aneks

Szanowna Pani, Szanowny Panie

Niniejszy kwestionariusz ma charakter anonimowy,przeznaczony jest do badania réznic w
wyznawanych wartosciach miedzy studentami psychologii i pielegniarstwa.

W zwigzku z prowadzonymi badaniami uprzejmie prosimy o dokladne przeczytanie
ponizszych stwierdzen i ustosunkowanie sige do nich poprzez zaznaczenie wybrangj
odpowiedzi.

W ponizszych informacjach zakresl (krzyzykiem lub kotkiem) wiasciwe pola | wypetni)
odpowiednie rubryki.

1. Pleé:

[ kobieta

[0 mezczyzna
2. Wiek: . lat

3. Stan cywilny:
[J kawaler/panna
[ zonaty/zamezna
[0 w zwiazku nieformalnym
[ rozwiedziony(a)

[J wdowiec/wdowa

4 Miejsce zamieszkania:
O wies
[J miasto do 20 tys. mieszkaricow
[ miasto 20-100 tys. mieszkaricow
[J miasto powyzej 100 tys. mieszkaricow

5. Kierunek studiow:

[ psychologia
O pielegniarstwo
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Przy kazdym stwierdzeniu lub pytaniu zaznacz tylko jedng wybrang odpowied? (otocz
kotkiem odpowiednig cyfre).

Najlepiej polegac na swoim pierwszym wrazeniu, nie ma tutaj odpowiedzi dobrych ani ziych.

Po zakoriczeniu upewnij sie, ze odpowiedziates (odpowiedziatas) na wszystkie pozycje.

Postuz sie nastepujgcy skala:

1-nie

2 - raczej nie

3 - nie wiem

4 _racze] tak

5 -tak

1. Uwazam siebie za osobe empatyczng. 12345
2. W swoim dziataniu kieruje sie potrzebami drugiego cziowieka. 12345
3. Nie jestem wrazliwy na krzywde ludzka 12345
4. Porusza mnie ludzkie nieszczescie. 12345
5. Pomaganie innym przynosi mi satysfakcje. 12345
6. Nie uwazam sie za osobe godna zaufania. 12345
7. Pomoc innym stanowi dla mnie priorytet. 12345
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Streszczenie

Niniejsza praca analizuje poziom stre-
su, strategie radzenia sobie z nim oraz
postrzeganie znaczenia terapii wsrod
60 osadzonych w wieku $rednim
w Zaktadzie Karnym w Opolu Lubel-
skim. Wyniki wykazaty, Ze terapia nie
wplynela istotnie na obnizenie stresu
ani na ogolne postrzeganie jej zna-
czenia, a dominujgcymi strategiami
byly Planowanie, Obwinianie siebie
oraz Zajmowanie si¢ czyms innym.

Abstract

This study analyzes stress levels,
coping strategies, and the perceived
significance of therapy among 60
middle-aged inmates at the Penal
Institution in Opole Lubelskie. The
results indicated that therapy did
not significantly reduce perceived
stress levels or differentiate the
groups regarding the overall per-
ception of its importance. The do-
minant coping strategies identified
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in both groups were Planning, Sel-
f-Blame, and Behavioral Disenga-
gement (Distraction).

Stowa kluczowe: poziom odczuwanego stresu, strategie radzenia sobie
ze stresem, znaczenie terapii, uzaleznienie od alkoholu, terapia w zakta-
dzie karnym

Keywords: the level of stress experienced, strategies for coping with
stress, the importance of therapy, alcohol addiction, therapy in prison
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1. Wprowadzenie

Badania psychologéw penitencjarnych dowodza, ze przewazajaca czgs¢
przestepstw, w tym najci¢zszych, przeciwko zyciu i zdrowiu dokonywana
jest pod wptywem alkoholu. Alkohol wydaje si¢ by¢ nie tylko czynnikiem
wspotwystepujacym z przestgpczym stylem zycia, ale przede wszystkim jest
z nim bezposrednio powigzany (Krynski, 2021).

Aby przyjrze¢ si¢ blizej temu zagadnieniu, warto zgltebi¢ problem alko-
holizmu w ujeciu ogdlnym oraz zwrdci¢ uwage na jego skutki zdrowotne,
a nastepnie spoteczne. Istotne wydaje si¢ zatem zbadanie roli i znaczenia sa-
mej terapii odwykowej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Jednak nie za-
pominajac o tym, iz osadzeni w zaktadach karnych mezczyzni sg specyficz-
ng grupa, ktéra bardzo czesto nie posiada wgladu w siebie oraz okre§lonego
stopnia samoswiadomosci. W zwigzku z powyzszym terapia odwykowa sta-
je si¢ dla nich niezwykle istotnym narz¢dziem do zmiany Zycia na lepsze.
Badania sugeruja, iz w korzystnym potoZeniu leczenie terapeutyczne moze
wplywac¢ na redukcje odczuwalnego poziomu stresu oraz pomagaé¢ w na-
uce konstruktywnych zachowan, czyli sposobow i strategii radzenia sobie
ze stresem (Talik, Skowronski, 2018). Analizy te staly si¢ inspiracja do tego,
by zglebi¢ t¢ problematyke, majac na uwadze jednoczesnie funkcjonowanie
0s0b uzaleznionych w srodowisku wigziennym.

Wykorzystanie skali PSS-10 pozwala okresli¢ nat¢zenie stresu, a py-
tania zawarte w tym kwestionariuszu umozliwiaja poznanie potencjalnych
czynnikow przyczyniajacych si¢ do choroby czy tez czynnikow waznych dla
badanego. Dzigki temu pojawia si¢ sposobno$¢ do lepszego dostosowania
terapii. Zmierzenie poziomu stresu u uzaleznionych moze takze dostarczy¢
cennych informacji na temat mechanizmoéw psychologicznych, ktore prowa-
dza do alkoholizmu i moga pomoc w opracowaniu strategii wsparcia osoby
uzaleznionej (Krok, Gatazewska, 2016). Strategie radzenia sobie ze stresem
u oséb uzaleznionych od alkoholu maja szczegdlne znaczenie w kontek-
$cie planowania i realizacji terapii odwykowej w warunkach pozbawienia
wolnosci. Liczne badania dotycza m.in. zalezno$ci pomig¢dzy strategiami ra-
dzenia sobie ze stresem a skuteczno$cig terapii u 0sob uzaleznionych (Dzig-
gielewska, Terelak, 2011) czy ogélnej korelacji stresu z poczuciem kohe-
rencji (Curyto, Rynkiewicz-Andryskiewicz, Andryskiewicz, Mikos, Lusina,
Raczkowski, Partyka, Pajewska, Sygit, Sygit, 2023). Artykut ma na celu
przyblizy¢ czytelnika do specyfiki problemoéw, z jakimi mierza si¢ osoby
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przebywajace na terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu w zaktadzie kar-
nym. Dzigki przeprowadzonym analizom mozliwe jest zglgbienie wiedzy
dotyczacej, w jaki sposob osoby uzaleznione w zaktadzie karnym w trakcie
oraz po terapii moga radzi¢ sobie ze stresem oraz ktdre strategie radzenia so-
bie s3 dominujace. Ponadto stusznym wydaje si¢ rozwazenie, jak poczucie
sterowania przez innych, charakterystyczne dla badanej grupy, moze wply-
ng¢ na sam fakt, czy osadzeni uzaleznieni od alkoholu rozpoznaja w ogdle
uczucie stresu, a w koncu czy posiadaja oni konkretne zasoby do radzenia
sobie ze stresem.

2. Wprowadzenie teoretyczne do zagadnien
zwiazanych z terapia uzaleznien

2.1. Skutecznos$¢ terapii uzaleznien

Od wielu lat trwa analiza szeregu czynnikow wptywajacych na skutecz-
nos¢ oraz efektywnos¢ terapii uzaleznien. Dane z ostatnich badan w zakre-
sie leczenia uzaleznien podkreslajg znaczenie wplywu podejscia indywi-
dualnego terapeuty do osoby bedacej w procesie terapeutycznym. Okazuje
si¢ bowiem, ze terapeuci, cz¢sto prowadzacy terapie wedlug tego samego
podrecznika, wykazuja odmienng skuteczno$¢ w efekcie pracy z pacjen-
tem. Prognostykiem efektywnos$ci przynoszacym najwicksze rezultaty w te-
rapii zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
jest empatia. Wspotodczuwanie oraz skoncentrowanie na kliencie stajg si¢
wskaznikami stylu wspoipracy danego terapeuty, wplywajac tym samym na
spadek nawrotoOw po terapii. Dwoma pozostatymi warunkami, jakie musi
spetnia¢ dobry terapeuta wedlug Carla Rogersa, sa bezwarunkowa akcepta-
cja oraz autentycznos$¢. Tym, co z pewnoscig pomaga osobie uzaleznionej
W procesie terapeutycznym, jest umiejetnos¢ stuchania terapeuty oraz trafne
odzwierciedlanie istoty i znaczenia stoéw pacjenta. Ma to na celu upewnienie
si¢ przez osob¢ prowadzgcg proces, Ze rozumie ona, co pacjent ma na mysli
oraz komunikowanie szacunku, zrozumienia i akceptacji. Sens aktywnego
stluchania przejawia si¢ takze w najwazniejszym z aspektow, jakim jest po-
moc uzaleznionej osobie w zrozumieniu jej wtasnych procesow wewnetrz-
nych —mysli, uczu¢, skojarzen. Przezycie ich w atmosferze wolnej od osgdu
w dhugotrwatej perspektywie moze przynies¢ bardzo dobre efekty (Miller,
Forcehimes, Zweben, 2014).
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Nalezy pamigta¢ takze, ze jednym z unikajacych stylow radzenia sobie
z problemami czy ze stresem, pojawiajacym si¢ na poczatku, jak i w trakcie
trwania terapii, jest Zaprzeczanie. Dzigki aktywnemu stuchaniu terapeuta
moze wplywac na styl unikajacy oraz zache¢ca¢ pacjenta, aby w autentyczny
sposob przezywatl to, co si¢ w nim dzieje. Dlatego myslac o pozytywnym
oddziatywaniu procesu, warto stale mie¢ na uwadze, aby pacjent funkcjono-
wat w warunkach sprzyjajacych jego rozwojowi.

Nie sposob nie wspomnie¢ w tym momencie o rodzajach terapii, ktore
uwazane s3 za najbardziej skuteczne, a wérdd nich pojawiaja si¢ m.in. tera-
pia poznawczo-behawioralna, programy oparte na filozofii dwunastu kro-
kéw czy terapie zwigzane z ujeciami skoncentrowanymi na kliencie — w tym
np. metoda dialogu motywacyjnego. Ta ostatnia wydaje si¢ szczegodlnie war-
ta uwagi ze wzgledu na efekty, jakie moze przynies¢ takze wsrod leczonych
pacjentéw w jednostkach penitencjarnych (Chodkiewicz, Gasior, 2013).

Patrzac nieco z innej perspektywy, mozna takze dojs¢ do wniosku, iz
niezaleznie od rodzaju metod terapeutycznych, istotnym wyznacznikiem
skuteczno$ci terapii jest przede wszystkim terapeuta, z ktérym klient pra-
cuje. Dlatego poza metoda oferowang pacjentom wazny jest takze sposob,
w jaki dana technika jest stosowana. Podstawowe znaczenie ma zatem re-
lacja terapeutyczna, w ktorej poza stuchaniem odzwierciedlajacym obecne
bedzie takze dowarto§ciowanie pacjenta oraz zywe zainteresowanie nim.
Myslenie o osobie borykajacej si¢ z uzaleznieniem jako o partnerze w pro-
cesie zmiany, zwlaszcza na poczatku terapii, jest pokazaniem, ze to ona jest
specjalista w dziedzinie siebie. To pacjent takze podejmuje decyzje, czy oraz
jak si¢ zmienia w ogole. Warto jest moéwi¢ zatem o pulapce, w jaka wpadaja
terapeuci, kiedy tworzg sobie obraz pacjentdow w swojej glowie. Staje si¢ on
niczym samospetniajaca przepowiednia i zamiast pomagaé¢ w relacji tera-
peutycznej, zaweza myslenie oraz postrzeganie terapeuty (Cierpiatkowska,
Chodkiewicz, 2020).

2.2. Etapy zmian w terapii uzaleznien

Pierwszym okresem zmian, jakie dokonujg si¢ w trakcie zdrowienia,
jest czas zwany etapem prekontemplacji. Osoby bedace na tym etapie za-
zwyczaj albo ignoruja fakt, Ze maja problem z konsumpcja alkoholu, albo sa
go nie§wiadome. Jesli pojawia si¢ natomiast jakas §wiadomos¢, to nie wigze
si¢ ona z mys$leniem o zmianie wlasnych nawykéw zazywania substancji
odurzajacych. Pozostawanie przez dtugi czas na tym etapie zazwyczaj jest
spowodowane tym, ze pacjenci nie maja s$wiadomosci, jak zazywanie sub-
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stancji odurzajacych wptywa na nich samych lub na innych ludzi. Wyréznia

si¢ nastgpujace nazwy faktorow wplywajacych na to, Zze pacjent pozostaje

na etapie prekontemplacji:

— uzywanie sobie (,,Sprawia mi to zbyt duzo przyjemnosci’”),

— nieche¢¢ (,,Naprawde nie chcg si¢ zmieniac”™),

—  bunt (,,Nikt nie bg¢dzie mnie zmienial”),

— pogodzenie si¢ z zaistnialg sytuacja (,,Nie potrafi¢ si¢ zmieni¢”),

— acjonalizacja (osobisty powod, dla ktérego natodg nie stanowi problemu,
lub postawa typu: ,,Nie muszg¢ si¢ zmieniac”).

Osoby uzaleznione na etapie prekontemplacji wykorzystuja zazwyczaj
mniejszg liczbe czynno$ci stluzacych radzeniu sobie z nalogiem lub pro-
cesOwW zmian zwigzanych z rzucaniem substancji psychoaktywnej (takich
jak podnoszenie $wiadomosci, samoocena, przeciwwarunkowanie). Wazna
kwestig do opisania jest fakt, Zze osoby bedace na etapie prekontemplacji
moga podejmowac terapi¢ odwykowa, mimo iz nie przyjmuja do wiado-
mosci, ze majg problem, i czynig to niemal wylacznie po to, aby zadowoli¢
innych. Kolejnym etapem zmiany w terapii jest okres kontemplacji, ktory
charakteryzuje glownie zapoczatkowanie myslenia o zmianie swojego za-
chowania. Mimo tego jednak osoba nie podejmuje jeszcze ostatecznej decy-
zji w tej sprawie ani nie podejmuje dzialan zmierzajacych w tym kierunku.
W tym czasie pojawia si¢ ambiwalencja oraz che¢ uzyskania kontroli nad
sytuacja. Pierwszy raz tak §wiadomie zostaje zauwazone przez pacjenta, ze
substancja psychoaktywna niszczy jego zycie i jest problemem. Procesy,
jakie zachodza w przechodzeniu z etapu kontemplacji do kolejnego — przy-
gotowania — to samoocena, ocena srodowiskowa i wyzwolenie spoteczne.

Natomiast na etapie przygotowania osoby zmagajace si¢ z choroba pla-
nuja juz wprowadzenie realnych zmian na przysztos¢ i bardzo czgsto maja
juz za sobg kilka nieudanych proéb wprowadzenia tych zmian w Zycie. Jest
to bardzo warto$ciowe, poniewaz dzigki temu pojawiajg si¢ wnioski doty-
czace tego, co zawiodto, a co sprawdza si¢ w praktyce. Co ciekawe, pacjenci
w tym okresie poradzili juz sobie z wyzwaniami zwigzanymi z procesem
podejmowania decyzji.

Przedostatni etap dziatania to po pierwsze podjecie decyzji o zmianie
1 zobowigzanie si¢ do zmiany, a po drugie wprowadzenie tego w praktyce
1 rozpoczecie realizacji planu zmiany. Jest to etap, ktory trwa najczgsciej
od 3 do 6 miesiecy, poniewaz tyle zajmuje zwykle wypracowanie nowego
wzorca zachowan. Wazne jest, Ze nowy wzorzec zachowania minimalizu-
je ryzyko powrotu do natogu. Procesami zmian pomagajacymi przejsciu
z omawianego okresu do etapu podtrzymania sg samowyzwolenie, kontrola
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bodzcoéw, przeciwwarunkowanie, zarzadzanie wzmocnieniem oraz wspiera-
jace zwiazki (Connors, DiClemente, Velasquez, Donovan, 2015).

Jak sama nazwa wskazuje, dla ostatniego etapu zmian w terapii najwaz-
niejszym wyzwaniem staje si¢ utrzymanie i systematyczne wdrazanie zmian
osiggnigtych w poprzednim etapie. W tym momencie kluczowym przedsie-
wzigciem pacjenta staje si¢ takze unikanie powrotu do natogu. Warto tutaj
zwréci¢ uwage, ze nie wszyscy sg zgodni co do tego, co jest wpadka, a co
nawrotem. Jednak w kazdym wypadku sygnaty, Ze istnieje jaki§ problem
w obecnym planie zmiany, sa dostrzegalne wczeéniej. Zwykle wigze si¢ to
ze spadkiem zobowigzania, brakiem odpowiedzialno$ci lub zaistnieniem
szczegollnie trudnej sytuacji. Czasem zdarza si¢ tak, ze pacjent musi zaczy-
na¢ od poczatku wszystkie etapy, jednak najwazniejsze jest to, ze wnioski,
ktore wyciaga, sg jego potezng warto$cig i bronig zarazem (AA w zaktadzie
karnym. Wigzien do wigznia, 2019) (Miller, Rorcehimes, Zweben, 2014).

2.3. Teoria zachowania zasobow Hobfolla w kontekscie
terapii uzaleznien w jednostce penitencjarnej

Zgodnie z teorig zachowania zasobéw (COR — ang. Conservation of Re-
sources) w ujeciu Hobfolla stres psychologiczny staje si¢ reakcja na otocze-
nie, w ktorym wystepuje niebezpieczenstwo utraty, utrata badz brak wzrostu
zasobow. Moga by¢ to zasoby:

materialne (przedmioty),

— okoliczno$ciowe (np. stale zatrudnienie),
— energetyczne (np. indywidualne do§wiadczenie),
— osobowe (np. odporno$¢ na stres).

To one odgrywaja kluczowa rolg w potencjale zdrowotnym czlowieka.
Stan zdrowia staje si¢ zatem rezultatem réwnowagi miedzy stresem a zaso-
bami odporno$ciowymi, jakimi dysponuje jednostka.

Wedlug tej koncepcji, dla dobrostanu jednostki utrata zasobow, jakie
posiada, staje si¢ bardziej dotkliwa niz zysk otrzymany z nowych. To moze
prowadzi¢ do wzrostu poziomu odczuwanego stresu, niepokoju oraz nega-
tywnych skutkow dla dobrostanu psychicznego. Hobfoll podkresla, ze oso-
by w sytuacji ich braku badz niskiego poziomu moga uruchamia¢ strategie
obronne, by poradzi¢ sobie w sytuacji stresowej. Jedng z nich moze by¢ za-
przeczanie czy wytadowanie. W kontekscie tak specyficznego srodowiska,
jakim jest instytucja penitencjarna, gdzie mozliwo$¢ pozyskiwania zasobow
staje si¢ ograniczona, m¢zczyzni uzaleznieni od alkoholu stanowig grupe,
ktora czgsto moze do§wiadczacd ich utraty.
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W $rodowisku wieziennym, gdzie ograniczenia i izolacja sg powszech-
nym problemem, mezczyzni ci czesto dosSwiadczaja utraty istotnych zaso-
bow, takich jak wsparcie spoleczne, mozliwosci edukacyjne, a nawet oso-
bista autonomia. W zwigzku z tym znacznie utrudniona staje si¢ mozliwos¢
pozyskiwania zasobéw potrzebnych im do dalszego funkcjonowania i pora-
dzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze wedlug Hobfolla, utrzymanie zdrowia oraz
jego dalszy wzrost zalezy od ilo$ci posiadanych zasobow. Innymi stlowy —
im wiecej zasobow posiada jednostka, tym mniejsza bedzie jej podatnos¢ na
ich utrate. W zwigzku z tym terapia odwykowa staje si¢ nie tylko koniecz-
noscia, ale takze szansa na poprawg ich sytuacji oraz na pozyskanie, utrzy-
manie czy zwigkszenie potrzebnych im zasobow.

Terapia uzaleznien moze zapewnic nie tylko pomoc w procesie detoksy-
kacji 1 wyjscia z nalogu. Stanowi takze przestrzef do nauki konstruktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem oraz rozwijania samoregulacji emocjonal-
nej jej uczestnikow. Z kolei programy terapeutyczne mogg koncentrowac si¢
na budowaniu samo$wiadomosci wtasnych zachowan, motywacji do zmiany
oraz umiej¢tnosci rozwigzywania probleméw bez ucieczki w natdg alkoho-
lowy. Zgodnie z teorig zachowania zasobow Hobfolla, szansa na zindywidu-
alizowanie jej przebiegu w instytucjach penitencjarnych, jednoczesnie przy
uwzglednianiu potrzeb kazdego pacjenta, moze by¢ kluczowe dla osiggnigcia
optymalnych rezultatow 1 skutecznego wsparcia w procesie zardéwno zdrowie-
nia, jak i utrzymania potencjatu zdrowotnego pojedynczej jednostki.

Wiasciwe zarzadzanie zasobami, zgodnie z ta koncepcja, wiaze si¢ ze Swiado-
moscig, ze zardwno potencjalne zyski, jak i straty w zasobach moga si¢ zwigkszac.
W tak specyficznym $rodowisku, jakim jest instytucja penitencjarna, to wlasnie
umiejetne zarzadzanie zasobami, takimi jak mozliwosci edukacyjne, moze pomoc
W zmnigjszeniu poziomu stresu 1 poprawie dobrostanu psychicznego mezczyzn
uzaleznionych od alkoholu (Hobfoll, 2006; Kaczmarska, Curyto-Sikora, 2016).

3. Metodologia badan wlasnych

3.1. Przedmiot oraz podmiot badan

Przedmiot badan:

Poziom stresu i strategie radzenia sobie ze stresem a znaczenie terapii
Podmiot badan:

Mezczyzni uzaleznieni od alkoholu osadzeni w zaktadzie karnym
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Celem niniejszej pracy jest analiza, jakie znaczenie ma terapia dla me¢z-
czyzn w wieku §rednim uzaleznionych od alkoholu, ktorzy przebywaja w in-
stytucji penitencjarnej. Jak wiemy, sSrodowisko wiezienne moze by¢ dla nich
wysoce stresogenne ze wzgledu na m.in. hatas czy izolacje. Z kolei badanie
odczuwanego poziomu stresu oraz strategii, ktore przyjmuja, by sobie z nim
poradzi¢, moze pomdc w opracowaniu skutecznych strategii wsparcia, ktore
beda dostosowane do ich indywidualnych potrzeb oraz srodowiska zycia.

W zwiazku z powyzszym za zasadniczy problem badawczy nalezy
uzna¢ sprawdzenie ewentualnych réznic w ocenie znaczenia terapii, a tak-
ze w poziomie odczuwanego stresu oraz przyjmowanych strategii radzenia
sobie ze stresorem u me¢zczyzn w trakcie, jak i po terapii odwykowe;j. Jed-
nym z gléwnych wyzwan jest odpowiedz na pytanie: Czy ukonczenie tera-
pii odwykowej w instytucji penitencjarnej zmniejsza poziom odczuwanego
stresu? Oraz czy terapia odwykowa w warunkach zaktadu karnego zapewnia
badanym odpowiednie narzedzia i strategie wsparcia, a jej dtugo$¢ trwania
jest adekwatna do ich indywidualnych potrzeb?

Analiza tych danych pozwoli na refleksj¢ nad sposobami zwickszenia
efektywnosci terapii krotkoterminowych oraz rozwigzaniem problemow do-
tyczacych skutecznosci resocjalizacji w placowkach penitencjarnych. W na-
wigzaniu do opisanego wyzej problemu badawczego w podrozdziale 3.2.
sformutowali$my pytania oraz hipotezy badawcze.

3.2. Problemy i hipotezy badawcze

Problemy badawcze:
P1 Czy udziat w terapii jest czynnikiem ro6znicujagcym w zakresie poziomu
stresu?
P2 Czy udzial w terapii jest czynnikiem roéznicujacym w zakresie strategii
radzenia sobie ze stresem?
P3 Czy udziat w terapii jest czynnikiem réznicujagcym w zakresie znaczenia
terapii?
P4 Czy udzial w terapii jest czynnikiem réznicujagcym specyfike zwigzku
miedzy znaczeniem terapii a poziomem odczuwanego stresu?
P5 Czy udziat w terapii jest czynnikiem réznicujagcym specyfike zwigzku
miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a znaczeniem terapii?
P6 Czy udziat w terapii jest czynnikiem roznicujacym specyfike zwigzku mie-
dzy poziomem odczuwanego stresu a strategiami radzenia sobie ze stresem?
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P7 Czy udziat w terapii jest czynnikiem réznicujagcym specyfike zwigzku
miedzy poszczegdlnymi twierdzeniami z ankiety wtasnej a PSS10?
P8 Czy udziat w terapii jest czynnikiem réznicujagcym specyfike zwigzku
migdzy poszczegolnymi twierdzeniami z ankiety wlasnej a strategiami ra-
dzenia sobie ze stresem?

Hipotezy badawcze:
H1 Udziat w terapii jest czynnikiem r6znicujacym w zakresie poziomu stresu
H2 Udziat w terapii jest czynnikiem roznicujacym w zakresie strategii ra-
dzenia sobie ze stresem
H3 Udziat w terapii jest czynnikiem réznicujacym w zakresie znaczenia terapii
H4 Udzial w terapii jest czynnikiem roznicujacym specyfike zwigzku mie-
dzy znaczeniem terapii a poziomem odczuwanego stresu
H5 Udzial w terapii jest czynnikiem roznicujacym specyfike zwigzku mie-
dzy strategiami radzenia sobie ze stresem a znaczeniem terapii
H6 Udzial w terapii jest czynnikiem roznicujacym specyfike zwigzku mie-
dzy poziomem odczuwanego stresu a strategiami radzenia sobie ze stresem
H7 Udzial w terapii jest czynnikiem roznicujacym specyfike zwigzku mie-
dzy poszczegdlnymi twierdzeniami z ankiety wtasnej a PSS10
HS8 Udzial w terapii jest czynnikiem roznicujacym specyfike zwigzku mie-
dzy poszczegolnymi twierdzeniami z ankiety wilasnej a strategiami radzenia
sobie ze stresem

3.3. Zmienne i wskazniki

Zmienna zalezna:

Strategie radzenia sobie ze stresem
Poziom odczuwanego stresu
Znaczenie terapii

Zmienna niezalezna:

Etap (status) uczestnictwa terapii
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Tabela 1. Zmienne 1 wskazniki

Typ zmiennej Charakterystyka Narzedzie
Zmienna niezalezna Etap (status) uczestnictwa terapii | Autorski kwestionariusz
ankiety
Zmienna zalezna Poziom odczuwanego stresu Skala Odczuwanego Stre-
su- PSS-10
Zmienna zalezna Strategie radzenia sobie ze stresem, | Inwentarz do Radzenia
w tym: Sobie ze Stresem- Mini-
» Aktywne Radzenie Sobie COPE

* Planowanie

* Poszukiwanie Wsparcia Instru-
mentalnego

* Poszukiwanie Wsparcia Emocjo-
nalnego

» Zwrot Ku Religii

* Pozytywne Przewarto$ciowanie

» Zaprzestanie Dziatan

» Akceptacja

* Obwinianie siebie

» Zaprzeczanie

» Zajmowanie si¢ czyms$ innym

» Wytadowanie

» Zazywanie Substancji Psychoak-
tywnych

* Poczucie Humoru

Zmienna zalezna Znaczenie terapii Autorski kwestionariusz
ankiety

Zrédlo: opracowanie wlasne
3.4. Zastosowane narzedzia badawcze

Skala Odczuwanego Stresu — PSS-10 Sheldon Cohen, Tom Kamarck
i Robin Mermelstein

Pierwszym z wykorzystanych kwestionariuszy jest Skala Odczuwanego
Stresu — PSS-10. Zostata opracowana w 1983 roku przez Sheldona Cohena
1 wspotpracownikow — Toma Kamarcka i Robina Mermelsteina. Dzi¢ki za-
stosowaniu tego narzedzia mozliwe jest zmierzenie poziomu odczuwanego
stresu, ktory zwigzany jest z wlasng sytuacjg zyciowa na przestrzeni ostat-
niego miesigca. Kwestionariusz sktada si¢ z 10 pytan. Oceniaja one stopien
natezenia stresu zwigzanego z osobista sytuacja zyciowa respondentéw oraz
ich odczucia dotyczace problemoéw i wydarzen osobistych, ktdre miaty miej-

177



Innowacje psychologiczne
2025, Numer 14

sce w ciggu ostatniego miesigca. Podczas wypelniania Skali Odczuwanego
Stresu PSS-10 badani w odniesieniu do kazdego pytania wskazuja — jak cze-
sto odczuwali 1 mysleli w podany sposob. Udzielaja odpowiedzi na skali
5-stopniowej, od ,,nigdy” do ,,bardzo czesto”. Tres¢ pytan odnosi si¢ do sy-
tuacji, w ktorych badany postrzega ich wymagania jako przekraczajace jego
zdolnosci i mozliwosci poradzenia sobie. Przed przeprowadzeniem obliczen
ogblnego wskaznika nat¢zenia poziomu stresu nalezy rowniez zauwazy¢, ze
w twierdzeniach 4, 5, 7 oraz 8 stosowana jest odwrdcona punktacja, zgod-
nie z zasada: 0=4; 1=3; 3=1; 4=0. Wynik ogolny skali jest sumg wszystkich
punktow, przy czym przedziat teoretyczny wynosi od 0 do 40. Im wyzszy
wynik, tym wigksze nasilenie odczuwanego przez badanego stresu. Po prze-
ksztatceniu na jednostki standaryzowane wynik ogdlny jest interpretowany
zgodnie z charakterystyka skali i normami stenowymi. Steny te umozliwiaja
interpretacje wynikow punktowych. Najcze$ciej przyjmuje sie, ze steny 5
1 6 oznaczaja wartos$ci przecietne, steny 7—10 wartosci wysokie, a steny 14
wartos$ci niskie. W zwigzku z tym, ze Skala Odczuwanego Stresu PSS-10
jest uzywana gtéwnie jako narzedzie samooceny, otrzymany pomiar subiek-
tywnego stresu odzwierciedla ogolng oceng komfortu psychicznego, w kon-
tek$cie radzenia sobie z pojawiajacymi si¢ trudno§ciami czy problemami.
Dodatkowo shuzy ona jako wskaznik nadmiernego obcigzenia oraz oceny
zyciowej sytuacji jako stresujacej, czyli nieprzewidywalnej i niekontrolo-
wanej (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).

Inwentarz do Radzenia Sobie ze Stresem — Mini-COPE Charles
S. Carver

Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE autor-
stwa C.S. Carvera, w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego i Niny Ogin-
skiej-Bulik, to skrocona wersja Wielowymiarowego Inwentarza Radzenia
Sobie (COPE). Polska wersja inwentarza Mini-COPE sktada si¢ z 28 twier-
dzen, tworzacych 14 strategii radzenia sobie ze stresem. Narzedzie stuzy do
oceny typowych sposobow reagowania w sytuacjach silnego stresu. Stra-
tegie podzielono na 4 kategorie (strategie integralne) i odpowiadajace im
skale: aktywne radzenie sobie (aktywne radzenie sobie, planowanie, pozy-
tywne przewartosciowanie), bezradno$¢ (branie substancji psychoaktyw-
nych, zaprzestanie dziatan, samooskarzanie), szukanie wsparcia (poszuki-
wanie wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego) i zachowania unikowe
(zajmowanie si¢ innymi sprawami, zaprzeczanie i dawanie upustu swoim
uczuciom). Odrebne kategorie stanowig takie strategie, jak zwracanie si¢ ku
religii, akceptacja i poczucie humoru. W tescie odznacza sig, jak czesto sto-
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sowane sg poszczegodlne strategie, gdy osoba badana znajduje si¢ w bardzo
trudnej sytuacji. Poziomy radzenia sobie wérdd respondentéw wahaty si¢ od
0 (brak stosowania danej strategii radzenia sobie) do 3 (najcze$ciej stoso-
wana) dla kazdej strategii. Kazda skala sktada si¢ z 2 pozycji. Respondent
ustosunkowuje si¢ do kazdego stwierdzenia w skali od 0 (prawie nigdy tego
nie robi¢) do 3 (prawie zawsze to robi¢). Przykladowe pytania: ,,Koncen-
trowalem swoje wysitki na zrobieniu czego$ w zwigzku z sytuacja, w ktorej
si¢ znajduje” lub ,,Uzywatem alkoholu lub innych narkotykéw, aby pomodc
mi przez to przej$¢” (1 — Nie robitem tego w ogdle, 4 — czgsto to robig).
Narzedzie pozwala oceni¢, bazujac na dyspozycyjnym radzeniu sobie, ktore
z danych strategii sa najczesciej stosowane w stresujacej sytuacji (Juczyn-
ski, Oginska-Bulik, 2009).

Autorski kwestionariusz ankiety
Motywacja do stworzenia autorskiego kwestionariusza ankiety byta

che¢ zbadania mezczyzn uzaleznionych od alkoholu osadzonych w zakta-

dzie karnym w wieku $rednim pod katem znaczenia terapii. Opracowana

ankieta zawiera 8 stwierdzen, dotyczacych:

* odczuwanego stresu w zwigzku z udziatem w terapii,

* poczucia sensu w zwigzku z dalszym udziatem w terapii,

+ zalezno$ci pomig¢dzy poziomem wsparcia otrzymanego podczas terapii
a poprawa samopoczucia badanego,

* dostrzezenia zasobow, jakie przynosi terapia w opracowaniu skutecz-
nych strategii radzenia sobie ze stresem,

* dostrzezenia zasobow, jakie przynosi terapia w zrozumieniu glebszych
przyczyn uzaleznienia,

* dostrzezenia zasobow, jakie przynosi terapia w zmianie podej$cia do
natlogu alkoholowego,

* znaczenia terapii jako kluczowego czynnika w procesie wychodzenia
z natogu alkoholowego,

* realnych zmian w zyciu badanego bedacych skutkiem terapii odwykowe;j.
Respondenci ustosunkowywali si¢ do o$miu stwierdzen za pomocg pig-

ciostopniowej skali, gdzie: 1 — zdecydowanie nie; 2 — raczej nie; 3 — trudno

powiedzie¢; 4 — raczej tak; 5 — zdecydowanie tak. Ogolny wynik skali to

suma wszstkich punktéw. Najnizsza mozliwa odpowiedz badanego wynosi

8, a najwigksza 40. Im wynik jest wigkszy, tym zwigkszone bedzie znacze-

nia terapii dla badanego.
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W celu interpretacji wynikow punktowych stworzono pigciostopniowa
skale zawierajaca nastgpujace przedziaty:
* 8-14 —bardzo niskie
* 15-21 —niskie
s 22-28 —przecigtne
e 29-35-—wysokie
* 3640 — bardzo wysokie

Stworzenie autorskiego klucza do interpretacji pozwolilo na uzyska-
nie danych, jaki procent badanych miesci si¢ w kazdym przedziale. Badani
przez nas me¢zczyzni uzaleznieni od alkoholu osadzeni w zaktadzie karnym
sg narazeni zarO6wno na stresory wynikajace z uzaleznienia, jak i ze specy-
ficznego srodowiska. Wybrane aspekty znaczenia terapii, takie jak poczucie
sensu czy poziom wsparcia, moga pomoc w glebszym zrozumieniu potrzeb
1 oczekiwan badanych przez nas me¢zczyzn. Mamy takze nadzieje, iz dostar-
cza nam danych, dzigki ktérym bedzie mozliwe prognozowanie na temat
ulepszenia terapii odwykowej w przysztosci.

3.5. Procedura badan

Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z zachowaniem wszelkich
standardow etycznych. Rozpoczgto je od gruntownego przeanalizowania
dostepnej literatury zwigzanej z tematem oraz szeregu badan. Pozwolito to
na okreslenie celu badania i problemu badawczego, pytan badawczych oraz
hipotez. Kolejnym etapem byt wybor odpowiednich narzedzi badawczych
oraz badanej grupy osob. Przyj¢to zaloZenie, Ze wybrana grupa me¢zczyzn
w §rednim wieku zostanie podzielona na dwie czg$ci. Pierwsza to osoby
w trakcie terapii. Druga to osoby po zakonczone;j terapii.

Po ustaleniu grupy badawczej przystapiono do przeprowadzenia ba-
dan. Miato to miejsce 05.04.2024 roku. Uzupelnione kwestionariusze, czy-
li: Skala Odczuwanego Stresu — PSS-10, Inwentarz do Radzenia Sobie ze
Stresem Mini-COPE oraz autorski kwestionariusz ankiety poddane zostaty
analizie zbiorczej. Nastgpnie uzyskane wyniki zostaty poddane analizie sta-
tystycznej przy wykorzystaniu programu SPSS. Po finalizacji tej procedury
przystapiono do opracowania wynikéw (danych) badawczych.
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4. Procedury statystyczne

4.1. Analiza statystyczna

Zgromadzony material badawczy poddano analizie iloSciowej i opi-
sowej. Wykorzystano dwa narzedzia badajace zmienne psychologiczne.
Pierwszym byla Skala Odczuwanego Stresu PSS-10 (Perceived Stress Sca-
le), dostarczajaca danych z wynikéw badan, na podstawie ktorych dokona-
no analizy statystyk opisowych. W tym przypadku rozktad byt normalny
(PSS-10 ,,w trakcie”: p=0,176; PSS- 10 ,,po”: p=0,406), dlatego zastosowa-
no test t-Studenta dla danych niezaleznych.

W nastgpnej kolejnosci dokonano analizy statystyk opisowych wynikow
badania przeprowadzonego za pomocg Inwentarza do Pomiaru Radzenia so-
bie ze Stresem — Mini-COPE. We wszystkich skalach rozktad wynikow jest
istotnie r6zny od normalnego (p<0,05), w zwigzku z tym odpowiednim te-
stem bedzie test nieparametryczny U Manna-Whitney’a.

Trzecim narz¢dziem, ktdre zastosowaliSmy podczas naszego badania,
byta ankieta wlasna. We wszystkich skalach rozktad wynikéw jest istotnie
r6zny od normalnego (p<0,05), w zwiazku z tym odpowiednim testem be-
dzie test nieparametryczny U Manna-Whitney’a.

4.2. Weryfikacja hipotez badawczych

W celu zweryfikowania pierwszej z postawionych hipotez, wedtug kto-
rej udzial w terapii jest czynnikiem roéznicujacym w zakresie poziomu od-
czuwanego stresu, badanych (N=64) podzielono na dwie grupy: pierwsza
cz¢$¢ obejmowata osoby, ktore byly w trakcie terapii (N=31), a druga osoby,
ktore ja ukonczyty (N=33). Dzigki wczesniej przeprowadzonym testom nor-
malnos$ci rozktadu sprawdzono, ze rozklad wynikéw w obu grupach zbli-
zony jest do rozktadu normalnego (p>0,05). W zwigzku z tym zastosowano
odpowiednie statystyczne procedury oparte na tym zatozeniu. W analizie
wykorzystano Test t-Studenta dla danych niezaleznych.

Analiza wynikéw Testu t-Studenta zaprezentowana w tabeli 2 wyka-
zala, Ze nie ma istotnej statystycznie rdéznicy migdzy grupami, (p>0,05;
p=0,636). Mozemy zatem stwierdzi¢, ze udziat w terapii nie jest czynnikiem
rdéznicujagcym w zakresie poziomu pomiaru stresu w tej grupie badanej. Ana-
lizujac $rednie warto$ci poziomu odczuwanego stresu dla obu grup (tab.13),
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zauwazy¢ mozna niewielkie zwiekszenie poziomu stresu u 0s6b po zakon-
czonej terapii. Dla me¢zczyzn w trakcie terapii $redni poziom stresu wynosit
17,94 (SD = 6,465), podczas gdy po zakonczeniu terapii wzrost do 18,79
(SD =17,745), czyli byly to wyniki przecigtne. Poziom stresu wydaje si¢ by¢
na podobnym poziomie w obu grupach. Pomimo niewielkiego wzrostu $red-
niej wartosci, odchylenie standardowe w obu grupach jest do$¢ zblizone, co
wskazuje na pewng stabilno§¢ w poziomie stresu wérod uczestnikow bada-
nia. Jednak réznica migdzy tymi warto$ciami nie jest istotna statystycznie,
co sugeruje, ze udzial w terapii nie przynosi znaczacej redukcji poziomu
stresu w tej grupie badane;.

Podsumowujac, status w terapii nie réznicuje poziomu odczuwanego
stresu wsrod mezczyzn uzaleznionych od alkoholu co moze sugerowac ko-
nieczno$¢ poszukiwania rowniez innych metod czy form interwencji w pro-
bie badanej. Hipoteza nie zostala potwierdzona.

Tabela 2. Por6wnanie wynikow uzyskanych w badaniu PSS10

Nastepna hipoteza zaklada, Ze uczestnictwo w terapii jest czynnikiem
réznicujagcym w zakresie przyjmowanych strategii radzenia sobie ze stre-
sem. W celu jej sprawdzenia uczestnikdw badania (N=64), analogicznie jak
w przypadku hipotezy pierwszej, podzielono na dwie grupy — osoby w trak-
cie terapii (N=31) oraz osoby po terapii (N=33). Ze wzgledu na wczesniejsze
sprawdzenie normalnos$ci rozkladu w analizie wykorzystano test U Manna-
-Whitneya. Z tabeli 3 wynika, Ze roznice istotne statystycznie wystepuja tyl-
ko dla dwdch strategii — Zaprzeczanie (p<0,05; p=0,005) oraz dla Poczucia
Humoru (p<0,05; p=0,009). Analiza $rednich wynikéw zaprezentowanych
réwniez w tabeli 3 pozwala stwierdzi¢, ze osoby w trakcie terapii ujawniaja
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wigksze nasilenie wszystkich ocenianych strategii zaradczych — Aktywne-
go Radzenia Sobie, Planowania, Poszukiwania Wsparcia Instrumentalnego,
Poszukiwania Wsparcia Emocjonalnego, Zwrotu ku Religii, Pozytywnego
Przewarto$ciowania, Zaprzestania Dzialan, Akceptacji, Obwiniania siebie,
Zaprzeczania, Zajmowania si¢ Czym$ innym, Wyladowania, Zazywania
Srodkéw Psychoaktywnych oraz Poczucia Humoru.

Wsrod wymienionych wyzej rdznic istotno$¢ statystyczng wykazaty tyl-
ko réznice zaobserwowane w obszarze Zaprzeczania (Z=-2,811 ; p=0,005)
oraz Poczucia Humoru (Z=-2,680 ; p=0,009).

Pozwala to na stwierdzenie, ze osoby w trakcie terapii czesciej jako
strategie radzenia sobie ze stresem stosuja Zaprzeczanie anizeli osoby po
zakonczonej terapii. Sredni poziom Zaprzeczania badanych w trakcie te-
rapii (M=3,10) sugeruje umiarkowany poziom negacji, ignorowania zaist-
nialej sytuacji lub braku akceptacji probleméw przez te grupe badanych.
W grupie po zakofczonej terapii $rednia ta znacznie spadta (M=2,12), co
moze wskazywac na bardziej otwartg postawg wobec wlasnych problemow
1 wigksza gotowos¢ do akceptacji rzeczywistosci. Dodatkowo, warto$¢ od-
chylenia standardowego przed terapiag (SD=1.469) wskazuje na duze rozpro-
szenie danych wokot §redniej warto$ci Zaprzeczania. Natomiast po terapii
odchylenie standardowe zmniejszyto si¢ do 1.111. Sugeruje to, Ze dane staty
si¢ bardziej skoncentrowane wokot nowej, nizszej Sredniej. To moze §wiad-
czy¢ o bardziej spdjnej reakcji uczestnikdw na terapi¢ oraz o zmniejszonej
zmiennosci w ich poziomie Zaprzeczania.

Analogiczne zjawisko dostrzec mozna w przyjmowaniu strategii Po-
czucie Humoru. Osoby w trakcie terapii czg$ciej stosowaty Poczucie Hu-
moru jako sposéb tagodzenia przykrych emocji 1 radzenia sobie ze stresem
(M=2,23), anizeli osoby po terapii (M=1,03). Srednia warto$¢ poczucia
humoru w trakcie terapii sugeruje umiarkowane poczucie humoru wsrod
uczestnikow podczas sesji terapeutycznych. Po zakonczeniu terapii $rednia
warto$¢ spadla do 1.03, co wskazuje na istotne zmniejszenie poczucia hu-
moru po zakofczeniu terapii.

Podsumowujac, udzial w terapii jest czynnikiem réznicujagcym w za-
kresie tylko dwoch przyjmowanych strategii radzenia sobie ze stresem — Za-
przeczania i Poczucia Humoru. Hipoteza zostata potwierdzona dla powyz-
szych zmiennych.
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Tabela 3. Porownanie wynikow uzyskanych w badaniu Inwentarzem do Pomiaru
Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE

Grupa Poréwnanie grup
Mezczyzni Mezczyzni U Mann- Istotno$¢
w trakcie terapii po terapii -Whitney | asymptotyczna
M D M D (dwustronna)
Aktywne radzenie 3,39 1,334 3,36 1,245 495,000 0,819
sobie
Planowanie 4,23 1,230 3,91 1,308 446,500 0,365
Poszukiwanie 3,74 1,316 3,18 1,402 400,500 0,125
Wsparcia
Instrumentalnego
Poszukiwanie 3,52 1,313 3,48 1,372 491,500 0,783
Wsparcia
Emocjonalnego
Zwrot ku Religii 3,29 1,346 3,24 1,347 491,500 0,781
Pozytywne 2,84 1,635 2,79 0,893 503,500 0,912
Przewarto$ciowanie
Zaprzestanie Dziatan 2,97 1,722 2,45 1,371 422,500 0,219
Akceptacja 2,74 1,341 2,70 1,311 504,500 0,923
Obwinianie siebie 3,97 1,303 3,82 1,185 488,500 0,747
Zaprzeczanie 3,10 1,469 2,12 L,111 309,000 0,005
Zajmowanie si¢ 3,90 1,274 3,48 1,253 406,000 0,141
czyms$ innym
Wytadowanie 3,16 1,551 2,94 1,391 492,500 0,793
Zazywanie Substancji 2,45 1,546 2,18 1,131 467,500 0,544
Psychoaktywnych
Poczucie Humoru 2,23 1,910 1,03 1,159 321,500 0,009

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe

Zréodto: opracowanie wlasne
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Trzecia z postawionych w tym badaniu hipotez brzmiata nastgpujaco:
udziat w terapii jest czynnikiem roéznicujacym w zakresie znaczenia terapii.
W celu jej weryfikacji, tak jak w dwoch poprzednich, badanych podzielono
na dwie czesci — w trakcie (N=31) i po terapii (N=33). Dzicki wczesniej
przeprowadzonym testom normalno$ci rozktadu sprawdzono, ze rozktad
wynikoéw nie jest zblizony do rozktadu normalnego. W zwiagzku z tym za-
stosowano odpowiednie statystyczne procedury oparte na tym zatozeniu
- w analizie wykorzystano test U Manna-Whitneya.

Badanie nie potwierdzito pierwotnych przypuszczen co do wspotwyste-
powania zwigzku miedzy udziatem w terapii a oceng jej znaczenia u mez-
czyzn uzaleznionych od alkoholu. Analiza wynikéw Testu U Manna-Whit-
neya zaprezentowana w tabeli 4 wykazata, Ze nie ma istotnej statystycznie
réznicy migdzy grupami (p > 0,05; p=0,463) w zakresie znaczenia terapii.

Analizujac $rednie warto$ci poziomu znaczenia terapii dla obu grup
(tabela 4) zauwazy¢ mozna, ze dla 0s6b po ukonczonej terapii jest ono na
poziomie wysokim (M=29,55), a u os6éb w trakcie jej trwania na poziomie
przecigtnym (M=26,74). Odchylenie standardowe w grupie osob w trakcie
terapii (SD=9,176) sugeruje, ze oceny jej znaczenia sg u nich dos$¢ zréznico-
wane, z pewnym rozproszeniem wokot sredniej warto$ci. Z kolei w grupie
po terapii (SD=5,518) wskazuje na mniejsze zréznicowanie ocen znaczenia
1 na wieksza koncentracje wynikow. Te wyniki sugeruja, ze uczestnictwo
w terapii moze by¢ zwigzane ze wzrostem $redniej oceny znaczenia terapii,
a takze ze zmniejszeniem zrdznicowania ocen wsrdd uczestnikéw po za-
konczeniu terapii. Jednak réznica migdzy tymi warto§ciami nie jest istotna
statystycznie.

Podsumowujac, udziat w terapii nie réznicuje oceny znaczenia terapii
wsrdéd mezezyzn uzaleznionych od alkoholu. Moze to sugerowaé koniecz-
no$¢ przegladu i opracowania bardziej spersonalizowanych podej$¢ terapeu-
tycznych, uwzgledniajacych indywidualne potrzeby i preferencje pacjentow.
Hipoteza nie zostata zatem potwierdzona.
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Tabela 4. Porownanie wynikow uzyskanych w badaniu ankieta wtasng

Grupa
Mezczyzni w trakcie Mezczyzni Porownanie grup
Skala terapii po terapii
Istotnos¢
M SD M SD HVI\}/II;I::_ asymptotyczna
Y (dwustronna)
Znaczenie  ycg4 9176 2955 5518 457,000 0,463
terapii

M — érednia; SD — odchylenie standardowe

Zrédto: opracowanie wlasne

W celu zweryfikowania czwartej z postawionych hipotez, wedtug ktorej
udzial w terapii jest czynnikiem rdéznicujacym specyfike zwigzku miedzy
znaczeniem terapii a poziomem odczuwanego stresu, badanych ponownie
podzielono na dwie grupy — w trakcie (N=31) i po terapii (N=33). Pierwszym
krokiem bylo sprawdzenia normalno$ci rozktadu — w analizie dla obu grup
wykorzystano wspotczynnik korelacji RHO Spearmana. Tabela 5 wskazuje,
ze nie ma zwigzku miedzy Znaczeniem terapii a Poziomem odczuwanego
stresu (p>0,05) zaréwno u 0sob w trakcie terapii (p=0,278), jak i po ukon-
czonej terapii (p=0,292). Oznacza to, ze zarOwno u mezczyzn w trakcie,
jak 1 po terapii poziom odczuwanego stresu nie koreluje z postrzeganym
znaczeniem terapii. Wyniki te moga sugerowac, ze inne czynniki niz poziom
odczuwanego stresu moga mie¢ zwigzek z oceng znaczenia terapii u osoéb
uczestniczacych w terapii, jak i po jej zakonczeniu. Moze to sygnalizowac
potrzebe dalszych badan nad innymi czynnikami psychospotecznymi, biolo-
gicznymi lub terapeutycznymi, ktore moga pomoc w opracowaniu bardziej
spersonalizowanych i skutecznych strategii pomocowych, aby zwigkszy¢ jej
znaczenie, a zmniejszy¢ poziom odczuwanego stresu badanych. Hipoteza
czwarta rowniez nie zostata potwierdzona.

Piata z postawionych hipotez brzmiala nastgpujaco: udziat w terapii jest
czynnikiem réznicujagcym specyfike zwigzku miedzy strategiami radzenia
sobie ze stresem a znaczeniem terapii. Przedmiotem zainteresowania stato
si¢ pytanie, czy ocena znaczenia terapii ma zwigzek z wybieranymi przez
badanych strategiami radzenia sobie ze stresem w grupie w trakcie i1 po te-
rapii. W celu sprawdzenia tej hipotezy obliczono wspotczynnik korelacji
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RHO Spearmana. Tabela 5 wskazuje, Ze udziat w terapii réznicuje specyfike
zwigzku miedzy znaczeniem terapii (A_ogodlne) a jedng ze strategii radze-
nia sobie ze stresem — Planowaniem (p=0,031). Istotna korelacja o wartosci
0,388 jest dodatnia. Ma umiarkowang sit¢ zwigzku i wskazuje, Zze im wyzej
badani me¢zczyzni w trakcie terapii oceniajg znaczenie terapii, tym czesciej
korzystaja ze strategii planowania, m.in. wigcej rozwazaja, jak moga pora-
dzi¢ sobie ze stresorem. Hipoteza zostata potwierdzona dla jedne;j strategii
radzenia sobie ze stresem, jaka jest Planowanie.

Tabela 5. Korelacja RHO Spearmana mi¢dzy Poziomem Odczuwanego Stresu
i strategiami radzenia sobie ze stresem a znaczeniem terapii

Znaczenie terapii
Skala Mezezyzni Mezczyzni po terapii
w trakcie terapii grezyzm p p
r p r p

Poziom odezuwanego |, 0,278 -0,189 0,292
Stresu
Aktywne radzenie 0,027 0,885 0,155 0,390
sobie
Planowanie 0,388" 0,031 0,124 0,490
Poszukiwanie
Wsparcia -0,220 0,580 0,161 0,372
Instrumentalnego
Poszukiwanie
Wsparcia -0,220 0,234 0,223 0,212
Emocjonalnego
Zwrot ku Religii -0,171 0,357 0,075 0,680
Pozytywne = 0,063 0,738 0,097 0,591
Przewartosciowanie
Zaprzestanie dziatan -0,053 0,779 0,128 0,477
Akceptacja 0,050 0,791 0,006 0,974
Obwinianie siebie 0,157 0,399 0,185 0,302
Zaprzeczanie 0,034 0,858 0,003 0,987
Zajmowanie sig 0,118 0,528 0,085 0,637
czyms§ innym
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Wytadowanie 0,078 0,679 -0,194 0,278
Zazywanie Substancji |, 0,523 0,037 0,836
Psychoaktywnych

Poczucie Humoru -0,112 0,550 -0,137 0,448

r — wspotczynnik korelacji; p — istotnos¢ (dwustronna)

Zrédto: opracowanie wlasne

Kolejna hipoteza zaklada, ze udzial w terapii réznicuje specyfike zwigz-
ku migdzy poziomem odczuwanego stresu a strategiami radzenia sobie ze
stresem. Badano, czy poziom odczuwanego stresu ma zwigzek z przyjmo-
wanymi strategiami radzenia sobie ze stresem przez m¢zczyzn w trakcie i po
terapii. Do jej sprawdzenia obliczono wspotczynnik korelacji RHO Spear-
mana. Wyniki przedstawione w tabeli 6 wskazuja, ze Poziom Odczuwane-
go Stresu statystycznie koreluje ujemnie z Planowaniem (jest to korelacja
o warto$ci -0,351 o umiarkowanej sile) i Zaprzestaniem Dziatan, i jest to ko-
relacja umiarkowana o wartosci -0,389 oraz réwniez ujemnie z Poszukiwa-
niem wsparcia emocjonalnego o wartosci -0,572, i jest to korelacja umiarko-
wana. Co oznacza, ze im wyzszy poziom odczuwanego stresu, tym mniejsze
tendencje do planowania dziatan i szukania wsparcia emocjonalnego wyka-
zywali me¢zczyzni po terapii. Ponadto poziom odczuwanego stresu koreluje
dodatnio z Poczuciem Humoru i jest to korelacja umiarkowana o wartosci
0,350, co oznacza, ze im wyzszy poziom stresu, tym czgsciej przyjmowang
strategia radzenia sobie z tagodzeniem przykrych emocji staje si¢ poczucie
humoru. Z uwagi na to, ze powyzsze zwigzki wystepuja jedynie w grupie
,,P0 terapii” zmienna niezalezna ,,Status w terapii” jest czynnikiem rozni-
cujacym specyfike zwigzku. Hipoteza zostata potwierdzona dla powyzszych
strategii radzenia sobie ze stresem.
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Tabela 6. Korelacja RHO Spearmana migdzy Poziomem Odczuwanego Stresu
a strategiami radzenia sobie ze stresem

Poziom Odczuwanego Stresu
Skala Mgzczyzni w trakcie ) .. ..
terapii Mezczyzni po terapii
r p r p

Aktywne radzenie sobie -0,212 0,252 -0,041 0,822
Planowanie 0,066 0,726 -0,351" 0,045
Poszukiwanie Wsparcia 0,049 0.794 0325 0.065
Instrumentalnego
Poszu.klwanle Wsparcia 0,162 0382 0.572" <001
Emocjonalnego
Zwrot ku Religii -0,187 0,314 -0,149 0,408
Pozytywne Przewartoscio- 0.027 0.884 0.007 0,968
wanie
Zaprzestanie dziatan 0,145 0,438 -0,389" 0,025
Akceptacja 0,141 0,450 -0,315 0,074
Obwinianie siebie 0,008 0,965 -0,247 0,166
Zaprzeczanie 0,028 0,880 0,238 0,182
Zajmowanie si¢ czyms 0,029 0,875 -0,057 0,753
innym
Wytadowanie -0,016 0,932 -0,131 0,466
Zazywanie Substancji 0,083 0.656 0.261 0.142
Psychoaktywnych
Poczucie humoru -0,046 0,805 0,350" 0,046

r — wspoiczynnik korelacji; p — istotnosé¢ (dwustronna)

Zrodto: opracowanie wlasne

W celu zweryfikowana siodmej hipotezy, wedtug ktorej udziat w terapii
jest czynnikiem réznicujgcym specyfike zwigzku miedzy poszczegdlnymi
twierdzeniami z ankiety wtasnej a PSS10, obliczono wspotczynnik korelacji
RHO Spearmana. Wyniki przedstawione w tabeli 7 wskazuja, ze istnieje sta-
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tystycznie istotny zwigzek migdzy rolg terapii jako forma pomocy w opra-
cowaniu skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem a poziomem odczu-
wanego stresu u mezczyzn po terapii (r=-0,421; p=0,015), a takze migdzy
terapig jako pomoca w realnych zmianach w Zyciu a poziomem odczuwane-
go stresu u mezczyzn po terapii (r=-0,352; p=0,044).

Otrzymany ujemny i umiarkowany wspotczynnik korelacji rangowe;j
Spearmana wynoszacy -0,421 sugeruje, Ze im wyzsza rola terapii jako formy
pomocy w opracowaniu skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem, tym
nizszy poziom odczuwanego stresu u mezczyzn po terapii. Podobnie, osoby,
ktore postrzegaly terapi¢ jako skuteczng w pomaganiu w rzeczywistych zmia-
nach zyciowych, mialy nizszy poziom odczuwanego stresu po zakonczeniu
terapii, co wskazuje na ujemna, umiarkowang korelacje migdzy tymi zmien-
nymi (r=-0,352). W rezultacie mozemy wnioskowac¢, ze postrzeganie terapii
jako efektywnego narzg¢dzia wsparcia w realnych zmianach zyciowych moze
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia odczuwanego stresu po jej zakonczeniu. Ta
hipoteza zostata zatem potwierdzona dla powyzszych twierdzen.

Tabela 7. Korelacja RHO Spearmana mi¢dzy Poziomem
Odczuwanego Stresu a twierdzeniami ankiety wilasnej

Poziom Odczuwanego Stresu
Skala Mgzczyzni w trakcie . L. ..
terapii Mezczyzni po terapii
r p r p

Stres zwigzany z udziatem 0.031 0.869 0.207 0,247
w terapii
Sens udziatu w terapii 0,252 0,171 0,249 0,161
Poz10m. wsparcia otrzymanego 0227 0.220 0318 0,072
w trakcie terapii
Rola terapii jako formy pomo-
cy W opracowaniu skgtecznych 0.102 0,584 0.421° 0.015
strategii radzenia sobie ze
stresem
Terapia jako pomoc w zrozu- 0,22 0905 | -0,252 0,158
mieniu przyczyn uzaleznienia
Teraplra'Jako pomoc w zmianie 0,080 0.670 0211 0.238
podejscia do natogu
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Terapia jako kluczowy czyn-
nik w procesie wychodzenia 0,176 0,344 -0,274 0,122
z natogu

Terapia jako pomoc w realnych
zmianach w zyciu

0,178 0,337 -0,352° 0,044

r — wspolczynnik korelacji; p — istotnos¢ (dwustronna)

Zrodto: opracowanie wlasne

W celu zweryfikowania 6smej z postawionych hipotez, wedtug ktorej

udziat w terapii jest czynnikiem réznicujacym specyfike zwiazku miedzy
poszczegolnymi twierdzeniami z ankiety wlasnej a strategiami radzenia so-
bie ze stresem, obliczono wspotczynnik korelacji RHO Spearmana. Wyniki
przedstawione w tabelach 8, 9, 10 oraz 11 wskazuja, Ze istnieje statystycznie
istotny zwigzek miedzy:

sensem udziatu w terapii a planowaniem u m¢zczyzn w trakcie terapii
(r=0,389; p=0,031),

sensem udziatu w terapii a zaprzestaniem dzialan u m¢zczyzn po terapii
(r=-0,407; p=0,019),

stresem zwigzanym z udziatem terapii a akceptacja u mezczyzn po tera-
pii (r=-0,349; p=0,047),

poziomem wsparcia otrzymanego w trakcie terapii a planowaniem
u mezczyzn w trakcie terapii (r=0,464; p=0,008),

rola terapii jako formy pomocy w opracowaniu skutecznych strategii
radzenia sobie ze stresem a planowaniem u me¢zczyzn w trakcie terapii
(r=0,371; p=0,040),

poziomem wsparcia otrzymanego w trakcie terapii a zaprzestaniem
dziatah u m¢zczyzn po terapii (r=0,406; p=0,019),

terapia jako pomoca w zrozumieniu przyczyn uzaleznienia w trakcie
terapii a planowaniem u me¢zczyzn w trakcie terapii (r=0,398; p=0,027),
terapia jako pomoca w zmianie podejscia do natogu u mezczyzn po te-
rapii a poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego u m¢zczyzn po terapii
(r=0,411; p=0,017),

terapia jako kluczowym czynnikiem w procesie wychodzenia z natogu
a zaprzestaniem dziatan u mezczyzn po terapii (r=0,411; p=0,018).
Otrzymany dodatni i umiarkowany wspotczynnik korelacji rangowe;j

Spearmana wynoszacy 0,389 sugeruje, ze im wigkszy jest sens udzialu w te-
rapii dla mezczyzn w trakcie terapii, tym czesciej wykazujg oni lepsze umie-
jetnosci planowania podczas jej trwania. To sugeruje, Ze postrzeganie terapii
jako warto$ciowej 1 znaczacej moze sprzyja¢ rozwojowi konstruktywnych
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strategii radzenia sobie, takich jak planowanie. Z kolei ujemny i umiarko-
wany wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana r= -0,407 wskazuje, ze
im mniejszy jest sens udziatu w terapii, tym cze¢$ciej stosuja strategi¢ radze-
nia sobie ze stresem, jaka jest zaprzestanie dziatan.

Przedmiotem zainteresowania stalo si¢ takze pytanie: czy me¢zczyzni,
ktoérzy doswiadezyli wigkszego stresu zwigzanego z udzialem w terapii,
mieli tendencj¢ do wykazywania mniejszej akceptacji swojej sytuacji zycio-
wej jako nieodwracalnej po jej zakonczeniu. Wyniki przedstawione w tabeli
8 potwierdzity to zatoZenie. Ujemny i umiarkowany wspotczynnik korelacji
r=-0,349 wskazuje, ze im wigkszy byt stres zwigzany z udzialem w terapii,
tym bardziej m¢zczyzni mieli tendencj¢ do wykazywania mniejszej akcep-
tacji swojej sytuacji zyciowej jako nieodwracalnej po jej zakonczeniu. Ci
mezezyzni, ktorzy odczuwali wigkszy stres, mogli mie¢ trudnosci z zaak-
ceptowaniem swojej sytuacji zyciowej po zakonczeniu terapii, by¢ moze
z powodu emocjonalnego obcigzenia lub niepewnosci co do przysztosci. To
sugeruje, ze stres do§wiadczony podczas udzialu w terapii moze miec¢ istot-
ny wplyw na dlugoterminowg akceptacj¢ wtasnej sytuacji zyciowej u mez-
czyzn po terapii.

Istnieje rowniez zwigzek miedzy poziomem wsparcia otrzymanego
w trakcie terapii a planowaniem u mezczyzn w trakcie terapii (p<0,05;
p=0,008). Dodatni i umiarkowany wspotczynnik korelacji, ktory wynosi r=
0,464, wskazuje, ze im wyzszy jest poziom odczuwanego wsparcia otrzy-
manego podczas terapii, tym me¢zczyzni wykazuja lepsze umiejgtnosci pla-
nowania w jej trakcie (tabela 9). Odpowiednie wsparcie terapeutyczne moze
by¢ istotnym czynnikiem wspierajacym rozwoj umiejetnosci planowania
u me¢zezyzn w trakcie terapii.

Wyniki przedstawione w tabeli 9 wskazuja, Ze istnieje takze statystycz-
nie istotny zwigzek miedzy rolg terapii jako formy pomocy w opracowaniu
skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem a planowaniem u m¢zczyzn
w trakcie jej trwania (p<0,05; p=0,040). Dodatni i umiarkowany wspotczyn-
nik korelacji, ktory wynosi 0,371, oznacza, ze im bardziej mezczyzni po-
strzegaja terapi¢ jako istotne narz¢dzie do radzenia sobie ze stresem, tym
czesciej siegaja po strategie planowania jako sposob radzenia sobie ze stre-
sem. To dowodzi, Ze postrzeganie terapii jako skutecznej formy wsparcia
moze prowadzi¢ do wigkszego wykorzystywania konstruktywnych strategii
radzenia sobie, takich jak planowanie.

Istnieje tez zwigzek migdzy poziomem wsparcia otrzymanego w trakcie
terapii a zaprzestaniem dzialan u mezczyzn po terapii (p<0,05; p=0,019).
Dodatni i umiarkowany wspotczynnik korelacji, ktéry wynosi 0,406, po-
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twierdza to zatozenie (tabela 9). Im wyzszy jest poziom odczuwanego
wsparcia otrzymanego podczas terapii, tym wigksze prawdopodobienstwo
zaprzestania dziatan u me¢zczyzn po terapii.

Wyniki przedstawione w tabeli 10 wskazuja, Ze istnieje statystycznie
istotny zwigzek migdzy znaczeniem terapii jako pomocy w zrozumieniu
przyczyn uzaleznienia a strategia radzenia sobie ze stresem, jaka jest pla-
nowanie (p<0,05; p=0,027). Dodatni i umiarkowany wspotczynnik korela-
cji, ktory wynosi r= 0,398, wskazuje, ze im wyzsza jest ocena terapii jako
pomocy w zrozumieniu przyczyn uzaleznienia od alkoholu, tym czg$ciej
mezezyzni wykazuja lepsze umiejetnosci planowania w jej trakcie.

Istnieje rowniez zwigzek migdzy poszukiwaniem wsparcia emocjonal-
nego a terapia jako pomocg w zmianie podejscia do nalogu u m¢zezyzn po
terapii (p<0,05; p=0,017; tabela 10). Dodatni i umiarkowany wspoétczynnik
korelacji, ktory wynosi 0,411, oznacza, ze im bardziej me¢zczyZni postrze-
gaja terapi¢ jako pomoc w kontekscie zmiany ich podejscia do natogu, tym
czeg$ciej korzystaja z emocjonalnego wsparcia jako strategii radzenia sobie.

Wyniki przedstawione w tabeli 11 wskazuja, ze istnieje zwigzek mig-
dzy terapig jako kluczowym czynnikiem w procesie wychodzenia z nalogu
a zaprzestaniem dziatan u mezczyzn po terapii (p<0,05; p=0,018). Dodat-
ni 1 umiarkowany wspotczynnik korelacji, ktory wynosi 0,411, wskazuje,
ze me¢zezyzni, ktorzy uwazaja terapie za kluczowa dla wyjscia z natogu,
sg bardziej sktonni do przyjmowania zaprzestania dzialan jako strategii do
radzenia sobie ze stresem po jej zakonczeniu terapii. Oznacza to zatem, ze
im bardziej m¢zczyzni oceniaja terapi¢ jako kluczowy czynnik w procesie
wyjscia z natogu, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze po jej zakonczeniu
moga czu¢ si¢ bezradni lub sktonni do rezygnacji z podejmowania dalszych
wysitkow w osiggnieciu swoich celow. To pokazuje, ze ich zaufanie do te-
rapii jako narzedzia wsparcia moze by¢ kluczowe dla ich dalszego funkcjo-
nowania po jej zakonczeniu. Gdy terapia zostanie zakonczona, ci, ktdrzy
mocno polegali na niej, moga by¢ bardziej narazeni na poczucie bezradno-
Sci, gdy nie beda mieli juz tego wsparcia. Moze to wskazywac na potrzebe
dalszego wsparcia lub dostosowania strategii terapeutycznych, aby pomaoc
mezczyznom utrzymac pozytywne zmiany po zakonczeniu terapii. Hipoteza
zostala potwierdzona dla powyzszych twierdzen.
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Tabela 8. Korelacja RHO Spearmana mig¢dzy strategiami radzenia sobie
ze stresem a twierdzeniami ankiety wlasnej

Stres zwigzany z udziatem w terapii

Sens udziatu w terapii

Skala Mgzczyzni Megzczyzni Megzczyzni Mgzczyzni
w trakcie terapii po terapii w trakcie terapii po terapii
r p r p r p r p
Aktywne radzenie
b 0,080 | 0670 | 0,146 | 0,416 | 0220 | 0,233 | -0,104 | 0,566
Planowanie 0,340 | 0,062 | -0,095 | 0,600 | 0,389" | 0,031 | 0,109 | 0,547
Poszukiwanie
Wsparcia 0,155 | 0,406 | -0,278 | 0,117 | -0,001 | 0,998 | 0,026 | 0,886
Instrumentalnego
Poszukiwanie
Wsparcia 20,077 | 0,679 | -0,112 | 0,535 | 0,155 | 0,404 | -0,217 | 0,224
Emocjonalnego
Zwrot ku Religii 0,068 | 0,717 | -0317 | 0,073 | -0,172 | 0,354 | -0,114 | 0,526
Pozytywne = 0,206 | 0267 | 0206 | 0249 | 0,076 | 0,684 | -0,043 | 0,813
Przewartoscmwanle
Zaprzestanie dziatan | -0,025 | 0,896 | -0,111 | 0,538 | 0,010 | 0,958 | -0,407" | 0,019
Akceptacja 0,011 | 0,952 | -0,349" | 0,047 | 0,186 | 0,317 | -0,338 | 0,054
Obwinianie siebie 0,046 | 0,807 | -0,114 | 0,529 | 0,204 | 0271 | -0,009 | 0,961
Zaprzeczanie 0215 | 0245 | 0,058 | 0,750 | 0255 |0,166 | 0,147 | 0,415
Zamowanie si¢ czyms | o419 | 0798 | 0,070 | 0,701 | 0,197 | 0,288 | 0,083 | 0,645
innym
Wyltadowanie 0,182 | 0327 | 0011 | 0,949 | 0217 | 0,240 | -0,245 | 0,169
Zazywanie Substancji | o3¢ | 0949 | 0082 | 0.649 | -0.126 | 0499 | 0,095 | 0.600
Psychoaktywnych
Poczucie humoru 0,103 | 05581 | 0262 | 0,141 | -0,087 | 0,643 | -0,058 | 0,750

r — wspolczynnik korelacji; p — istotnos¢ (dwustronna)

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 9. Korelacja RHO Spearmana mig¢dzy strategiami radzenia sobie
ze stresem a twierdzeniami ankiety wlasnej

Skala

Poziom wsparcia otrzymanego

w trakcie terapii

Rola terapii jako formy pomocy
w opracowaniu skutecznych strategii
radzenia sobie ze stresem

Mezczyzni Mezczyzni po Mgzczyzni Mgzczyzni
w trakcie terapii terapii w trakcie terapii po terapii
r p r p r p r p
iféwne radzenie 0,147 0,430 | 0205 | 0253 | 0,059 | 0,753 | 0,119 | 0,511
Planowanie 0,464" | 0,008 | 0,125 | 0,489 | 0371° | 0,040 | 0,041 | 0,820
Poszukiwanie
Wsparcia 0,011 |0,955| 0,318 | 0,071 | 0,089 | 0,632 | 0,041 | 0,821
Instrumentalnego
Poszukiwanie
Wsparcia 0,021 |0910| 0,293 | 0,097 | -0,066 | 0,723 | 0268 | 0,132
Emocjonalnego
Zwrot ku Religii 0,054 | 0,774 | 0,155 | 0,389 | 0,044 | 0,814 | 0,199 | 0,268
Pozytywne 20,027 | 0,886 | 0,030 | 0,868 | 0,123 | 0,509 | 0,063 | 0,728
PrzewartoSciowanie
Zaprzestanie dzialan | 0,003 | 0,988 | 0,406° | 0,019 | 0,151 | 0,417 | 0,199 | 0,268
Akceptacja 0,049 [0,793| 0252 | 0,158 | 0,157 | 0399 | 0,109 | 0,548
Obwinianie siebie 0,336 |0,065| 0,122 | 0499 | 0232 | 0,209 | 0,208 | 0,246
Zaprzeczanie 0,206 | 0,266 | -0,045 | 0,804 | -0,094 | 0,615 | -0,058 | 0,747
Zajmowanie si¢ 0,183 |0324| 0,134 | 0459 | 0309 | 0,091 | 0,043 | 0,813
czyms 1nnym
Wyladowanie 0,095 | 0,612 | -0,089 | 0,621 | 0223 | 0,227 | -0,014 | 0,937
Zazywanie Substancji | jo5 | 0610 | 0017 | 0925 | -0.040 | 0832 | <0162 | 0368
Psychoaktywnych
Poczucie humoru 0,163 |0382] -0,200 | 0,265 | -0,008 | 0,966 | -0,128 | 0,476

r — wspolczynnik korelacji; p — istotnosé¢ (dwustronna)

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 10. Korelacja RHO Spearmana miedzy strategiami radzenia sobie z
e stresem a twierdzeniami ankiety wlasnej

Terapia jako pomoc w zrozumieniu
przyczyn uzaleznienia

Terapia jako pomoc w zmianie
podejscia do natogu

Skala Megzczyzni Mgzczyzni Mgzczyzni Mezczyzni
w trakcie terapii po terapii w trakcie terapii po terapii
r p r p r p r p
i)ll‘:iyewne radzenie 0,087 | 0,641 | 0,078 | 0,666 | 0,071 | 0,706 | 0,066 | 0,715
Planowanie 0,398" 0,027 | 0,294 0,097 0,249 | 0,178 | 0,209 | 0,243
Poszukiwanie
Wsparcia -0,095 0,610 | 0,184 0,305 -0,075 | 0,690 | 0,242 | 0,176
Instrumentalnego
Poszukiwanie
Wsparcia -0,095 0,610 | 0,310 0,079 -0,249 | 0,177 [ 0,411° | 0,017
Emocjonalnego
Zwrot ku Religii 0,062 0,741 0,171 0,340 -0,232 | 0,210 | 0,162 | 0,368
Pozytywne 0,043 | 0,817 | -0,035 | 0848 | 0,144 | 0441 |-0,012| 0,947
Przewartosciowanie

Zaprzestanie dziatan

-0,150 | 0,421 | 0,123 0,497

-0,036 | 0,847 | 0,130 | 0,471

Akceptacja

0,040 0,831 | 0,074 0,682

0,057 | 0,762 | 0,106 | 0,558

Obwinianie siebie

0,167 0,369 | 0,201 0,262

0,073 | 0,695 | 0,236 | 0,186

Zaprzeczanie

-0,076 | 0,686 | 0,028 0,878

0,154 | 0,408 |-0,136 | 0,450

Zajmowanie si¢
czyms innym

0229 | 0215 | 0,154 | 0,393

0,051 | 0,784 | 0,098 | 0,588

Wyladowanie

0,004 | 0,981 | -0,261 | 0,142

0,022 | 0,906 |-0,206| 0,251

Zazywanie Substancji
Psychoaktywnych

-0,095 | 0,610 | 0,046 0,798

-0,130 | 0,486 | 0,049 | 0,788

Poczucie Humoru

-0,108 | 0,562 | -0,155 | 0,389

-0,069 | 0,713 |-0,232| 0,194

r — wspolczynnik korelacji; p — istotnos¢ (dwustronna)

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 11. Korelacja RHO Spearmana migdzy strategiami radzenia sobie
ze stresem a twierdzeniami ankiety wlasnej

Terapia jako kluczowy czynnik w pro-
cesie wychodzenia z natogu

Terapia jako pomoc w realnych

zmianach w zyciu

Skala Mgzczyzni Mezczyzni Mezczyzni Mezczyzni
w trakcie terapii po terapii w trakcie terapii po terapii
r p r p r p r p
iﬁ:w ne radzenie 0,060 | 0,749 | 0,197 | 0273 | -0,169 | 0,365 | -0,103 | 0,569
Planowanie 0,342 | 0,060 | -0,022 | 0,903 | 0,192 | 0300 | 0,175 | 0,331
Poszukiwanie
Wsparcia 0,150 | 0,420 | 0,259 | 0,145 | -0,239 | 0,194 | 0,231 | 0,195
Instrumentalnego
Poszukiwanie
Wsparcia 0,228 | 0217 | 0,282 | 0,112 | -0,132 | 0,477 | 0,324 | 0,066
Emocjonalnego
Zwrot ku Religii 0,236 | 0,202 | 0,28 | 0,111 | -0,150 | 0,420 | 0,323 | 0,066
Pozytywne = 0,103 | 0,580 | 0,143 | 0,429 | 0,116 | 0,534 | -0,122 | 0,498
PI' zewartosciowanie
Zaprzestanie dziatan -0,176 | 0,342 | 0,411" 0,018 -0,046 | 0,807 | 0,058 | 0,749
Akceptacja 0,091 | 0,627 | 0,264 | 0,138 | 0,039 | 0,835 | 0,246 | 0,168
Obwinianie siebie 0,043 | 0,817 | 0,206 | 0,250 | 0,046 | 0,808 | 0,328 | 0,063
Zaprzeczanie 20,071 | 0,704 | -0,082 | 0651 | -0,056 | 0,764 | -0,176 | 0,328
Zajmowanie sig 0,136 | 0,467 | -0,018 | 0,919 | -0,036 | 0,847 | 0,017 | 0,927
CZymS mnym
Wytadowanie 0,066 | 0,726 | -0,113 | 05531 | -0,005 | 0,981 | -0,151 | 0,401
Zazywanie Substancji
Poyehoaktywnyeh 20,297 | 0,104 | 0,010 | 0954 | -0,056 | 0,766 | -0,236 | 0,186
Poczucie humoru 20,202 | 0275 | -0,151 | 0403 | 0,009 | 0,961 | -0,326 | 0,064

r — wspolczynnik korelacji; p — istotnosé¢ (dwustronna)

Zrédto: opracowanie wlasne

197




Innowacje psychologiczne
2025, Numer 14

5. Dyskusja

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie réznic w zakresie po-
ziomu odczuwanego stresu, strategii radzenia sobie ze stresem oraz znacze-
nia terapii uzaleznien u m¢zczyzn w $rednim wieku osadzonych w zaktadzie
karnym bedacych w trakcie 1 po terapii.

Uzyskane wyniki wskazaly, Ze badane grupy me¢zczyzn roznig si¢ mie-
dzy soba gltownie w zakresie przyjmowanych strategii radzenia sobie ze
stresem. Megzczyzni w trakcie terapii czgsciej stosuja Poczucie Humoru oraz
Zaprzeczanie niz m¢zczyzni po terapii. Badanie nie potwierdzito przypusz-
czen, ze badane grupy mezczyzn rdznig si¢ poziomem odczuwanego stresu
oraz w zakresie znaczenia terapii.

Jan F. Terelak oraz J. Dziggielewska z Instytutu Psychologii UKSW
przeprowadzili wcze$niej analogiczne badanie, w ktorym dowiedli, ze
osoby uzaleznione od alkoholu po zakonczeniu programu podstawowego
wybieraja strategie radzenia sobie ze stresem zorientowane na rozwigzanie
problemu 1 maja wigksze poczucie sensu trwania w terapii (Dziggielewska,
Terelak, 2011). W naszym badaniu okazato si¢ natomiast, ze badani zarowno
w trakcie, jak i po terapii wybieraja najczesciej te same strategie: Planowa-
nie, Obwinianie Siebie oraz Zajmowanie si¢ Czym$ Innym. Wsrod strategii
Z grupy zorientowanej na rozwigzanie problemu pojawilo si¢ zatem tylko
Planowanie. Grupa badana przez wskazanych naukowcéw byta zblizona do
naszej pod katem okresu rozwojowego (35 m¢zczyzn w wieku od 23 do 56
lat) oraz czasu trwania terapii — 3 miesigce. Badani wéwczas m¢zczyzni nie
przebywali jednak na terapii w zaktadzie karnym, a uczeszczali do poradni
dla 0s6b z problemem alkoholowym. Moze by¢ to przyczyna rozbieznosci
wynikoéw. Ograniczenie wolnos$ci 1 okoliczno$ci z nim zwigzane by¢ moze
stajg si¢ przyczyna wyboru strategii takiej jak Obwinianie siebie oraz Zaj-
mowanie si¢ czym$ innym. Ponadto nasze badania wykazaty, ze im mniej-
szy sens udziatu w terapii odczuwaja osoby po terapii, tym czgsciej stosuja
strategi¢ radzenia sobie ze stresem, jaka jest Zaprzestanie dziatan. By¢ moze
warto si¢ zastanowi¢ nad zwigkszeniem dziatan pokazujacych uzaleznionym
od alkoholu wi¢Zniom, jak skuteczna moze okazac si¢ terapia. Praca nad po-
czuciem sensu udziatu w terapii, dzigki czemu pozbyliby si¢ oni poczucia
bezradnosci, to takze praca nad celami. Wprowadzenie w ramach terapii czy
resocjalizacji wigkszej ilosci zadan dotyczacych pracy nad konkretnymi ce-
lami oraz pracy nad tym, czego doktadnie dotyczy odczuwanie braku sensu
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terapii, indywidualnie pomogtoby rozpozna¢ np. w jakich okolicznosciach
najczesciej pojawia si¢ to poczucie. To umozliwitoby prowadzenie efektyw-
niejszej 1 przynoszacej lepsze rezultaty terapii, poniewaz praca nad sensem
terapii indywidualnie z kazdym osadzonym wydaje si¢ kluczowa.

Stwierdzono réwniez dodatnig korelacje r Pearsona pomiedzy dtugoscia
okresu abstynencji i poszukiwaniem wsparcia spotecznego jako strategii ra-
dzenia sobie z uzaleznieniem od alkoholu.

B. Skowronski i E. Talik przebadali z kolei grupe 390 me¢zczyzn osadzo-
nych w placowkach penitencjarnych lezacych w obrgbie Okrggowego In-
spektoratu Stuzby Wieziennej w Warszawie. Badani me¢zczyzni znajdowali
si¢ w przedziale wieku od 19 do 68 lat i zadeklarowali, ze posiadajg wy-
ksztatcenie zawodowe — 26,7% 0s0b, podstawowe — 18,5% 1 wyzsze — jedy-
nie 7,7% badanej grupy (Talik, Skowronski, 2018). W naszych probach na-
tomiast wyksztatcenie zawodowe opisano u 25,8 %, podstawowe — 32,3 %,
natomiast wyzsze — 3,2 % mezczyzn w trakcie terapii. U osadzonych po
terapii odnotowano: u 42,4 % — wyksztalcenie zawodowe, u 27, 3 % — pod-
stawowe, a u 3,0 % — wyksztalcenie wyzsze. Mozna powiedzie¢, ze poréw-
nywane grupy byty zatem podobne pod katem posiadanego wyksztatcenia,
okresu rozwojowego oraz okoliczno$ci zwigzanych z przebywaniem w jed-
nostce penitencjarnej. Natomiast roznity si¢ tym, ze w pierwszym przypadku
stres u osadzonych zbadano Wielowymiarowym Inwentarzem do Pomiaru
Radzenia Sobie ze Stresem — COPE, natomiast w naszym badaniu skorzy-
stano z Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem — mini-COPE.

Jak wskazano wyzej, w prowadzonej przez nas analizie badani zardowno
w trakcie, jak 1 po terapii wybierajg najczescie] te same strategie: Planowanie,
Obwinianie Siebie oraz Zajmowanie si¢ Czym$ Innym. U me¢zczyzn osadzo-
nych w zaktadach karnych z okregu warszawskiego najczestszymi strategiami
byty: Planowanie, Aktywne radzenie sobie, Poszukiwanie wsparcia instrumen-
talnego, Pozytywne przewarto$ciowanie i rozw0j oraz Unikanie konkurencyj-
nych dziatan. Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze skazani
z okregu warszawskiego bardziej preferujag wybor aktywnych strategii radzenia
sobie ze stresem. W naszej grupie badanej pojawia si¢ natomiast tylko jedna ze
strategii Aktywnego Radzenia Sobie, co jest wazng przestanka, poniewaz by¢
moze warto skupiac si¢ na wzmacnianiu tej strategii u osadzonych na dalszych
etapach leczenia. Wér6d dwoch pozostalych pojawilo sie¢ Obwinianie Siebie,
zaliczane do grupy strategii wyrazajacych Bezradnos$¢, oraz Zajmowanie si¢
czyms$ innym, nalezace do Zachowan unikowych.

W zakresie badania testem PSS-10 oraz ankieta wtasng dotyczacg zna-
czenia terapii u osob osadzonych w zaktadzie karnym bedacych na 3-mie-
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siecznej terapii odwykowej nie znaleziono analogicznych badan. Nasze
badania wskazuja, Ze nie ma rdznicy pomi¢dzy osobami w trakcie terapii
oraz po ani w zakresie poziomu odczuwanego stresu, ani znaczenia terapii.
Pojawia si¢ zatem refleksja, dlaczego tak jest? Connors i in. wymieniaja
poszczegolne etapy zmian w terapii, jako pierwszy opisujac okres prekon-
wencjonalny (Connors i in., 2015). Na tym etapie wielu uzaleznionych trafia
do osrodkéw odwykowych wskutek nakazu prawnego lub presji ze stro-
ny cztonkéw rodziny czy pracodawcéw. Badana przez nas grupa mezczyzn
w wigkszo$ci na terapi¢ skierowana zostata poprzez nakaz sadowy, a jesli
sami decydowali si¢ na podjecie leczenia, motywacja czesto byta np. moz-
liwo$¢ widzenia z rodzing czy drobny datek (kawa, papierosy) otrzymany
w trakcie widzenia. Zgadza si¢ to z tym, 0o czym pisze wspomniany wy-
zej autor, ze osoby na wczesnym etapie terapii, dodatkowo niejako biorgce
udziat w leczeniu pod presja, dostrzegaja wcigz przede wszystkim pozy-
tywne strony picia alkoholu. Nie rozumieja oni lub nie akceptuja jeszcze
negatywnych skutkéw swoich nawykow. Tak jak wcze$niej wspomniano,
badane przez nas osoby czesciej stosuja Poczucie Humoru oraz Zaprzecza-
nie w czasie trwania terapii, niz osoby po jej ukonczeniu. Oznacza to, ze
czesdciej w celu tagodzenia przykrych emocji zartuja, ale jednocze$nie igno-
ruja lub odrzucaja fakt zaistnialej sytuacji. Zgodnie z przytoczong literatura,
W pierwszym etapie zmian w terapii osoby te nie chcg lub nie widza proble-
mu, z ktérym si¢ zmagaja. Dlatego tez, aby terapia zaczeta przynosi¢ jakie-
kolwiek zmiany dla osadzonego, nalezatoby zwigkszy¢ $wiadomo$¢ oraz
troske o samego siebie, co by¢ moze wptyngtoby na zmiang wyboru strategii
radzenia sobie z Poczucia Humoru oraz Zaprzeczania na inne — bardziej
skuteczne 1 pomocne.

Dostrzezono takze, ze im wigkszy jest sens udziatu w terapii dla mez-
czyzn w trakcie terapii, tym cze$ciej wykazuja oni lepsze umiejg¢tnosci
planowania podczas jej trwania. Praca nad poczuciem sensu leczenia, np.
poprzez indywidualne rozmowy z osadzonymi, wptynelaby na czgstsze roz-
wazanie przez osadzonych, jak poradzi¢ sobie ze stresorem. Jest to szcze-
gblnie wazne z uwagi na zrddta stresorow, wynikajace zaréwno z uzaleznie-
nia, jak 1 specyfiki otoczenia, w jakim na co dzien przebywaja badani.

Faktem jest, iz wiele pytan dotyczacych opracowania skutecznych
technik terapeutycznych dla uzaleznionych w jednostkach penitencjar-
nych pozostaje nadal bez odpowiedzi. Warto zatem zwrdci¢ uwage na ko-
lejne prowadzone przez nas analizy. Dostarczyty nam one informacji m.in.
0 tym, ze im wyzszy poziom odczuwanego stresu, tym mniejsze tendencje
do planowania dziataf, szukania wsparcia emocjonalnego i akceptacji uwi-
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daczniaja si¢ u mezczyzn po terapii. Praca ze stresem na dalszych etapach
leczenia z pacjentem podwodjnie obcigzonym — choroba alkoholowa oraz
wyrokiem — staje si¢ niezwykle istotna. Kiedy osoba uzalezniona wchodzi
w kolejny etap terapii, uswiadamia sobie, ze alkohol jest problemem. Swia-
domos¢ oraz walka z nowymi okoliczno$ciami powoduje stres, a badany
mierzy si¢ z pytaniami nie tylko o to, jak sobie z natogiem poradzi¢, ale jak
to zrobi¢ w wigzieniu. Przyznanie si¢ do choroby w zaktadzie karnym jest
oznakg stabos$ci, a sam osadzony staje si¢ ofiarg agresji i przemocy. W za-
ktadzie karnym w Opolu Lubelskim, gdzie zostato przeprowadzone bada-
nie, osadzeni mogg swobodnie przemieszczac si¢ pomigdzy celami. Jednak
po przeprowadzonym przez nas wywiadzie z terapeutka wskazala ona, iz na
dole znajduje si¢ inny oddziat, co powoduje, Ze osadzeni sg narazeni na ciagly
hatas w ciggu dnia. Prawdopodobne wprowadzenie do terapii technik relak-
sacyjnych lub dalsze badania moglyby dostosowa¢ metody radzenia sobie ze
stresem u wigzniéw poddanych terapii uzaleznien od alkoholu. Zmniejszenie
stresu jednocze$nie zwigkszytoby tendencje do planowania dziatan oraz po-
szukiwania wsparcia emocjonalnego. Datoby to osadzonym lepsze narzgdzia
wplywajace nastgpnie na skuteczno$¢ resocjalizacji lub podjecie pracy zawo-
dowej, w miejscu, do ktdrego oddziat kieruje ich po zakonczeniu terapii.

Co ciekawe, im wyzszy jest poziom odczuwanego wsparcia otrzymane-
go podczas terapii, tym wigksze prawdopodobienstwo zaprzestania dziatan
u mezezyzn po terapii. Wskazuje to na fakt, iz pomimo tego, ze m¢zczyzni
odczuwaja wsparcie otrzymywane podczas terapii, jedoczesnie rezygnuja
z podejmowania wysitkow, aby osiggna¢ cel. Moze to sktania¢ do refleksji
nad skuteczno$cig terapii oraz zastanowieniem sie, dlaczego nie jest odwrot-
nie, a wigc dlaczego otrzymywane wsparcie podczas terapii nie daje wystar-
czajacych narzedzi do walki z uzaleznieniem. Nalezy pamigtac takze o tym,
jak przyjmowanie wsparcia odbierane moze by¢ w placowce penitencjarne;.

W tym miejscu warto zwroci¢ takze uwage, ze im bardziej mezczyzni
po terapii postrzegaja terapi¢ jako pomoc w konteks$cie zmiany ich podejscia
do natogu, tym czg¢$ciej korzystaja z emocjonalnego wsparcia jako strategii
radzenia sobie. By¢ moze warto byloby si¢ zastanowié¢, co wptywa na po-
strzeganie terapii przez osadzonych jako pomocnej w zmianie ich podejscia
do natogu. Czy widzg jakie$ konkretne narzedzia, ktdre niesie ze sobg te-
rapia? Dzigki temu mozna by bylo pracowa¢ z osadzonymi takze poprzez
emocjonalne wsparcie 1 np. wykorzysta¢ techniki terapii skoncentrowane;j
na emocjach.

W koncu im bardziej me¢zczyZzni oceniajg terapi¢ jako kluczowy czyn-
nik w procesie wyj$cia z natogu, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze po
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jej zakonczeniu moga czu¢ si¢ bezradni lub zrezygnowac¢ z podejmowania
dalszych wysitkow w osiagnigciu swoich celow. To pokazuje, ze ich zaufa-
nie do terapii jako narzedzia wsparcia moze by¢ kluczowe dla ich dalszego
funkcjonowania po jej zakonczeniu. Gdy terapia zostanie zakonczona, ci,
ktérzy mocno polegali na niej, mogg by¢ bardziej narazeni na poczucie bez-
radno$ci, gdy nie beda mieli juz tego wsparcia.

6. Podsumowanie

Przeprowadzone przez nas badania dowodza, iz terapia dla osob uza-
leznionych przebywajacych w zaktadach karnych wymaga wielu zmian. Po
pierwsze rodzi si¢ refleksja, ze terapia nie zmniejsza poziomu odczuwane-
go stresu u 0soOb uzaleznionych. Moze to wynika¢ z dwoch faktow: tera-
pia moze nie by¢ skuteczna lub czas trwania terapii jest zbyt krotki. Praca
z osobg uzalezniong osadzong w wi¢zieniu jedynie raz w tygodniu w trzy-
dziestoosobowej grupie przez zaledwie trzy miesigce nie wydaje si¢ na tyle
efektywna, co jest widoczne w naszych badaniach. Po drugie osoby w czasie
pierwszych trzech miesiecy terapii, a nawet juz po tym okresie — czyli de
facto po ukonczeniu terapii, nierzadko pod przymusem uczestnictwa w niej,
pozostajg nadal w nie§wiadomosci. Jak podaje literatura, osoby te wykazuja
typowe cechy dla etapu zmian w terapii okreslanym mianem prekontempla-
cji. Wykazujg brak zainteresowania, a nawet zaniepokojenia problemem lub
potrzebg zmiany, przyjmujg postaw¢ obronng, majg poczucie wymuszenia
lub dreczenia przez bliskie osoby lub sytuacje (skierowanie na terapi¢ przez
sad). Generalnie takie wiasnie osoby miescity si¢ w naszej grupie badanej,
poniewaz nawet po ukonczeniu terapii czesto nie odnotowano zadnych
zmian czy réznic w odniesieniu do stanu poprzedniego.

Co zatem wnoszg te badania i w jaki sposob pracowac z osadzonymi?
Przede wszystkim indywidualna praca z osadzonym mogtaby dostarczy¢
informacji, co wptywa na odczuwanie przez niego sensu uczestnictwa w te-
rapii. Wigksze poczucie sensu wptywatoby na czgstsze rozwazania, jak po-
radzi¢ sobie ze stresorem. Dzigki temu badani by¢ moze znalezliby wiasne
dostosowane do ich mozliwos$ci, sytuacji i osobowosci techniki radzenia
sobie z roznymi stresorami. Po drugie nalezaloby zwigkszy¢ okres trwania
terapii, tak aby po jej ukonczeniu mozna byto odnotowa¢ wyrazny mniejszy
poziom odczuwanego stresu. Ale jednoczesnie, aby badani po ukonczone;j
terapii wykazywali odmienne techniki radzenia sobie ze stresem niz te przyj-
mowane w trakcie terapii. Kolejnym wskazaniem byloby wprowadzenie dla
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0s0b po ukonczonej terapii bardziej praktycznych, dostosowanych i skutecz-
nych narzedzi rozpoznawania stresu i radzenia sobie z nim. Zwigkszyloby to
tendencje do planowania dzialan i szukania wsparcia emocjonalnego mez-
czyzn po terapii. W tym miejscu warto takze zauwazy¢, Ze praca terapeutow
nad postrzeganiem terapii jako efektywnego narze¢dzia wsparcia w realnych
zmianach zyciowych u osadzonych moglaby przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia
odczuwanego stresu juz po zakonczeniu terapii. Reasumujac, nalezaloby:
dostosowac terapi¢ do indywidualnych cech, potrzeb i sytuacji osadzonych,
zwigkszy¢ czas jej trwania, wprowadzi¢ nowe techniki radzenia sobie ze
stresem wptywajace na jego zmniejszenie, pracowac nad strategia radze-
nia sobie ze stresem, jaka jest Planowanie, zwigkszy¢ §wiadomo$¢ istnienia
problemu, np. poprzez czytanie literatury, wspotpracowac z osadzonymi nad
zmiang strategii, jakg jest Poczucie Humoru, na inne, bardziej efektywne na
wczesnym etapie terapii. Temat ten wymaga jednak dalszych badan i mamy
nadzieje, ze poprzez dostarczone informacje z naszej analizy zwrocimy na
niego uwage zainteresowanych.

Ograniczenia

Przeprowadzone badanie nie bylo wolne od ograniczen. Niewielka licz-
be¢ 0so6b badanych, brak mozliwosci uwzglednienia drugiej ptci jako zmien-
nej znaczacej oraz krotki czas trwania terapii uwaza si¢ za najwazniejsze
z nich. Ponadto — co istotne — nasze badania objely grupe w trakcie terapii
oraz grupe po terapii, w ktérej znajdowatly si¢ inne osoby. Fakt ten oraz
przebywanie wszystkich uzaleznionych od alkoholu m¢zczyzn w placowce
penitencjarnej $wiadczy o specyfice badanej grupy. Warto$ciowe byloby ze-
branie grupy osob uzaleznionych od alkoholu przebywajacych w zaktadzie
karnym i przebadanie tej samej grupy za jakis czas, a brak mozliwosci prze-
badania tej samej grupy osob traktujemy jako pewne ograniczenie naszych
badan. Niemniej, uznajac wstepny charakter doniesienia oraz niewielka
liczbe badan w obszarze samego znaczenia terapii dla osob uzaleznionych
przebywajacych w jednostkach penitencjarnych, wydaje si¢, ze wyznacza
ono wiele potencjalnych kierunkéw dalszych badan i refleksji nad celami
terapii uzaleznien w zaktadach karnych, zwtaszcza pod katem jej zaawanso-
wania i1 zindywidualizowania.
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7. Aneks

W zalaczniku do niniejszej pracy w aneksie zamieszczono pusty, przy-
ktadowy arkusz wlasnej ankiety, ktory zostal wykorzystany w tym badaniu.
Zalaczony kwestionariusz stanowi istotne narzedzie w badaniach nad zna-
czeniem terapii odwykowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, w szcze-
golnosci dla mezezyzn w wieku §rednim osadzonych w zaktadzie karnym.
Umozliwia zatem zebranie danych empirycznych, ktére moga by¢ wykorzy-
stane do wspierania przysztych badan naukowych oraz praktycznych inter-
wencji terapeutycznych w tak specyficznym $rodowisku, jakim jest instytu-
cja penitencjarna.

Ankieta dotyczaca znaczenia terapii odwykowej
wsrod mezcezyzn uzaleznionych od alkoholu
w zakladzie karnym

Szanowni Panstwo, jako studenci na Lubelskiej Akademii WSEI, zwra-
camy si¢ z prosba o udzial w badaniu, ktéry bedzie polegat na wypelnieniu
trzech kwestionariuszy. Badanie, jakie proponujemy, jest anonimowe, do-
browolne i ma jedynie charakter naukowy. Wszystkie zgromadzone infor-
macje zostang zachowane w petnej poufnosci, z poszanowaniem przepiséw
o ochronie danych osobowych. Dzigkujemy za wypehienie ankiet i za po-
$wiecony czas.

Prosimy o przeczytanie ponizszych stwierdzen i ustosunkowanie si¢ do
kazdego z nich. Ponizej znajduje si¢ skala, gdzie: 1 — zdecydowanie nie;
2 —raczej nie; 3 — trudno powiedzie¢; 4 — raczej tak; 5 — zdecydowanie tak,
ktéra shuzy okre$leniu, w jakim stopniu dane stwierdzenie odnosi si¢ do
Pana/Pani.
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Ple¢: K/ M Wiek: oo,
Zawod: ...,

Prosze¢ podkresli¢ prawidlowe:

Wyksztalcenie: podstawowe / zasadnicze zawodowe / §rednie / wyzsze
Stan cywilny: kawaler / Zonaty / rozwiedziony / w separacji / wdowiec
Miejsce zamieszkania: wie$ / miasto do 50 tys. / miasto do 100 tys. / miasto
powyzej 100 tys.

Aktualnie  uczestnicze w  terapii (ile  miesiecy/lat  uczestni-

Aktualnie jestem po terapii (ile miesigcy/lat po ................. )*
*Prosze wpisac liczbe (np. 7 miesigcy)

Czuje¢ / Czulem si¢ zestresowany w zwiazku z udzia-
fem w terapii

2 | Dostrzegam sens w dalszym udziale w terapii 1123 |41]S5

Poziom wsparcia jaki otrzymuj¢ / otrzymatem podczas
3 | terapii odwykowej przyczynia / przyczynit si¢ do 1123 |41]S5
poprawy mojego samopoczucia

Terapia pomaga / pomogta mi w opracowaniu skutecz-

4 nych strategii radzenia sobie ze stresem Lp23 43

5 Terapia pomaga / pomogla mi zrozumie¢ glebsze przy- 1 lal314ls
czyny mojego uzaleznienia
Terapia odwykowa zmienia / zmienita moje podejscie

6 1 {2|3]|4]|5
do natogu alkoholowego
Terapia odwykowa jest / byta kluczowym czynnikiem

7 . . . 1 {2|3]|4]|5
w moim procesie wychodzenia z natogu alkoholowego

3 Terapia odwykowa przynosi / przyniosta realne zmiany 1 lal31als

W moim zyciu
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Streszczenie

Celem artykutu jest eksploracja wy-
nikow badan przeprowadzonych
w Polsce w ostatniej dekadzie do-
tyczacych zycia seksualnego osob
bedacych w okresie poznej doro-
stosci 1 starosci. W artykule przed-
stawiono wyniki badan ilo§ciowych
1 jako$ciowych. W ramach przegla-
du zidentyfikowano 122 artykuty
awierajace stowa kluczowe ,,seksu-
alnos¢” OR ,,aktywno$¢ seksualna”
AND z ,,0s0b starszych” OR ,se-
niorOw” AND ,badania” OR ,ba-
danie”. Uzyskane wyniki wskazuja,

Abstract

The aim of this article is to explore
research findings conducted in Po-
land over the last decade regarding
the sexual life of individuals in late
adulthood and old age. The paper
presents the results of both quanti-
tative and qualitative studies. A re-
view identified 122 articles conta-
ining the keywords , sexuality”
OR ,,sexual activity” AND ,,older
people” OR , seniors” AND ,, re-
search” OR ,,study”. Ultimately,
7 articles were included in the re-
view. The results indicate that the
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ze w ostatniej dekadzie w Polsce na
gruncie przeprowadzonych badan
w obszarze dotyczacym zycia sek-
sualnego senioréw gtownymi wy-
mienianymi liniami tematycznymi
sg: satysfakcja seksualna, czestotli-
wos$¢ zblizen, atrakcyjnos¢, jakosé
zwiazku, stereotypy na temat sek-
sualnosci.

main thematic lines in the research
on seniors’ sexual lives in Poland
over the last decade include: sexual
satisfaction, frequency of sexual in-
timacy, attractiveness, relationship
quality, and stereotypes regarding
sexuality.

Stowa kluczowe: seksualno$¢ osob starszych, seksualno$¢ seniorow,

stereotypy

Keywords: sexuality of older people, senior sexuality, stereotypes
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Zycie seksualne senioréw w Polsce — przeglgd badan naukowych

1. Wprowadzenie

Polskie spoteczenstwo jest spoleczefistwem starzejacym sig, a wiek zy-
cia Polek 1 Polakow si¢ wydtuza. Stad tez kazdego roku przybywa osob
starszych. Na koniec 2022 r. liczba ludnosci w Polsce wyniosta ponad
37,77 mln os6b. Obserwowane byty takze dalsze zmiany w strukturze wie-
ku, wynikajace z postgpujacego procesu starzenia si¢ ludnosci. W 2022
r., podobnie jak w latach poprzednich, nastapit wzrost liczby mieszkan-
cow Polski w wieku 60 lat 1 wigcej. Na koniec tego roku populacja oséb
starszych wyniosta ok. 9,8 min (25,9%) (GUS, 2023). Dla poréwnania,
w roku 2021 byto to 9,7 mln 0s6b (GUS, 2022), a w 2014 bylo to 8,5 min
os6b w wieku 60 lat 1 wiecej (GUS, 2015). Seksualnos$¢ senioréw w prze-
strzeni publicznej postrzegane jest z jednej strony jako temat tabu — mato si¢
o niej mowi 1 bada (Imbierowicz, 2012). Z drugiej natomiast istnieje w spo-
teczenstwie mit aseksualnej starosci. Jednakze z publikowanych raportéw
wynika, iZ osoby starzejace si¢ podejmuja aktywnos¢ seksualng (Izdebski,
2021). Badacze podejmujacy tematyke aktywnos$ci seksualnej czlowieka
wskazuja, ze przyczynia si¢ ona do lepszego funkcjonowania oséb star-
szych, wptywa pozytywnie na ich samopoczucie, zdrowie, podnosi poziom
wydzielania hormon6éw piciowych. Dzigki temu seniorzy deklaruja odczu-
walny wzrost wiasnej sprawnos$ci (Gerymski, Skatacka, 2018).

To, jakie tematy w zakresie seksualnosci beda podnoszone, wskazuje
na zmiany kulturowe. Seksualno$¢ jest jednym z aspektéw sktadajacych si¢
na zdrowie 1 przez to jest ona istotnym elementem ludzkiego zycia. Mimo
starzejacego si¢ spoleczenstwa nadal obserwuje si¢ wiele szkodliwych ste-
reotypow dotyczacych tej sfery funkcjonowania seniorow.

Podjeto zatem probe przeanalizowania artykutéw poruszajacych tema-
tyke zycia seksualnego seniorow w Polsce.

2. Funkcjonowanie seksualne

Rézne aspekty funkcjonowania seksualnego byly tematem interesujagcym
autoréw, a czynniki sktadajace si¢ na nie byly przez nich réznie rozumiane.

W opracowaniu Gerymskiego 1 Skatackiej (2018) funkcjonowanie sek-
sualne cztowieka jest poruszone w kontekscie ksztattowania wzajemne;j
relacji. Autorzy podkreslaja, ze zycie seksualne cztowieka stanowi bardzo
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wazny aspekt zycia cztowieka, a ludzie podejmuja akt seksualny, spetnia-
jac rozne potrzeby. Uwazaja roOwniez, ze staro$¢ powinna by¢ postrzegana
jako kolejny etap rozwojowy, a aktywno$¢ seksualna w okresie starzenia
nie powinna by¢ pomijana w dyskusji, poniewaz ma pozytywne skutki dla
zdrowia (Gerymski, Skatacka, 2018).

Gabriela Gore-Goreszewska (2017) w swojej pracy takze porusza zagad-
nienie aseksualnos$ci seniorow. Zwraca ona uwage na istnienie krzywdzacych
stereotypow, poprzez ktore odbiera si¢ seniorom prawo do wyrazania wlasnej
seksualnosci lub uznaje ja za niestosowna, co moze prowadzi¢ do utraty przez
seniora poczucia seksualnej wartosci, wywotywac wstyd, poczucie winy oraz
prowadzi¢ do niewchodzenia przez nich w intymne stosunki.

Dabrowska-Wnuk oraz Wozniakova (2015) w swoim artykule row-
niez poruszaja zagadnienie stereotypow i przekonan dotyczacych staro$ci.
Autorki wigza je z uprzedzeniami dotyczacymi starszych, ktore wykazuja
znieksztatcanie faktycznego obrazu staro$ci, utrudniajg dostrzezenie roz-
nic indywidualnych dla catej grupy wiekowej, powoduja dyskryminacje ze
wzgledu na wiek senioréw i1 prowadza do negatywnego postrzegania catej
grupy wiekowej powigzanego z brzydota, staboscia, aseksualno$cia, scho-
rowaniem czy brakiem sprawnosci (Dabrowska-Wnuk, WozZniakova, 2015).

Dorota Niewiedziat (2014) natomiast w swojej pracy zwraca uwage na
problemy, z jakimi borykaja si¢ starzejace kobiety — wdowy. Z jednej strony
porusza ona problem kulturowego wykluczenia seniorek oraz wpisywania ich
w krzywdzace stereotypy, tj.: utrata atrakcyjnosci, zazdro§¢ o mtody wyglad,
che¢ zwrocenia na siebie uwagi oraz utrate kobiecosci. Autorka wspomina
takze o istnieniu podwdjnych standardéw atrakcyjnosci — mlody wyglad jest
bardziej istotny dla kobiet niz dla m¢zczyzn. Dodatkowo, zwracali oni uwage
na odmienne aspekty starzenia si¢ — kobiety martwity si¢ zmianami zachodza-
cymi w swoim wygladzie, natomiast m¢zczyzni w gtownej mierze wskazywa-
li na utrat¢ swojej sprawnosci fizycznej (Niewiedzial, 2014).

Nomejko i Dolinska-Zygmunt (2019) w swoim opracowaniu podejmuja
tematyke satysfakcji seksualnej oraz m.in. czym jest ona podyktowana. Ba-
daczki zwracajg uwage, 1z tematyka seksualnosci osob starszych poruszana
jest gtownie w aspektach biologicznych i medycznych, a psychospoteczne
aspekty satysfakcji seksualnej sa pomijane. Seksualno$¢ ludzi starszych jest
uwarunkowana kulturowo — w Polsce wplywaja na nie przekonania religij-
ne, wigzace akt seksualny $ci$le z posiadaniem potomstwa. Pomimo spa-
dajacej z wiekiem sprawnos$ci seniordw, nie musi za nig i8¢ zmniejszenie
satysfakcji seksualnej. Mozliwy jest nawet jej wzrost, a wptyw na to moga
mie¢ takie czynniki, jak: jako$¢ zwigzku, wprowadzanie nowych technik
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seksualnych oraz ksztaltowanie pozytywnych przekonan dotyczacych sek-
sualno$ci w podesztym wieku (Nomejko, Dolinska-Zygmunt, 2019).

Brudek (2017) odnosi si¢ do teorii gerotranscendecji — procesu roz-
wojowego zachodzacego w okresie $redniej dorostosci, na ktéry nie majg
wplywu uwarunkowania kulturowe, a w efekcie ktorego wzrasta poziom
dojrzatosci 1 satysfakcja z zycia cztowieka. Na bazie tego zaklada on, ze
satysfakcja z zycia seksualnego bedzie zalezna od trzech czynnikow: reli-
gijnosci, poczucia godnos$ci oraz zdolno$ci do przebaczania oséb pozostaja-
cych w relacji (Brudek, 2017).

Izdebski (2021) w swoim obszernym opracowaniu porusza wszystkie
wspominane 1 wyroznione wyzej obszary zycia seksualnego, pokazujac jego
ztozonos$¢ 1 réznorodne aspekty, od prozdrowotnych zaczynajac, przez istnie-
jace stereotypy dotyczace seksualnos$ci seniordw, oceng ich sprawnosci i atrak-
cyjnosci fizycznej, czgstotliwosci zblizen oraz satysfakcji z nich czerpanej, az
po jakos¢ tworzonych zwigzkow pomiedzy partnerami (Izdebski, 2021).

3. Materialy i metody

Zrodla danych

Wyszukiwanie artykutow w ramach tegoz przegladu przeprowadzono
w bazie Google Scholar. Bazg t¢ wybrano ze wzgledu na dostgpnos¢ oraz
wickszg ilo$¢ polskojezycznych artykutow dotyczacych obszaru zagadnie-
nia. Dodatkowe artykuty identyfikowano, przeszukujgc odniesienia do in-
nych artykutow.

Strategie wyszukiwania

Zastosowano strategi¢ wyszukiwania zbiorczego, uzywajac deskrypto-
row, stow kluczowych, jak i termindéw zastosowanych w tytutach lub stresz-
czeniach. Przyjeta strategia miata na celu zidentyfikowanie opublikowanych
artykutow z badan dostepnych jako pelny tekst. W tym celu w wyszukiwa-
niu wykorzystano nastgpujace stowa kluczowe w jezyku polskim: ,,seksual-
nos¢ osob starszych”, ,,seksualnos¢ seniorow”, ,,aktywnos¢ seksualna osob
starszych”, ,,aktywno$¢ seksualna senioréw”, ,,badania”, ,,badanie”. Do tych
termindéw dotgczono operatory logiczne (AND, OR), ktore brzmiaty naste-
pujaco: ,,seksualnos¢” OR ,,aktywnos¢ seksualna” AND ,,0s0b starszych”
OR ,.,seniorow” AND ,,badania” OR ,,badanie”.
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Data ostatniego badania to 2019 rok. Wprowadzono ograniczenie doty-
czace roku publikacji badan — musiato pojawic¢ si¢ ono po 2013 roku.

Kryteria wlaczenia i wylaczenia

W opracowaniu systematycznego przegladu literatury przyjeto naste-
pujace kryteria wyboru artykutow do dalszych analiz: (I) artykuty dostepne
w formie pelnego tekstu; (II) artykuly opublikowane w jezyku polskim; (IIT)
artykuly wprost odnoszace si¢ do badan nad seksualno$cig osob starszych;
(IV) opublikowane od 2014 roku; (V) badania przeprowadzone w Polsce.
Ponadto jako kryterium wykluczenia uwzgledniono: (I) artykuty niezwigza-
ne z zagadnieniem; (II) artykuly bedace przegladami literatury badz meta-
analizami; (III) opracowania bedace podsumowaniami konferencji, wywia-
dow, wycinkow z gazet; (IV) publikacje bez dostepu.

4. Wyniki

W ramach przegladu zidentyfikowano 122 artykutéw. Po usunigciu ar-
tykutow powtarzajacych si¢ (n= 3) przeanalizowano tytuty i streszczenia.
W nastepnym kroku, zgodnie z przyjetymi kryteriami wykluczenia, usunie-
to 111 artykuléw, a po analizie pelnego tekstu wykluczono kolejno 1 artykut.
Ostatecznie w przegladzie uwzgledniono 7 artykutow (Schemat 1).
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Schemat 1. Schemat przebiegu procesu selekcji artykutow

Zrodto: opracowanie wlasne

Analizowane artykuty bazujace na badaniach przeprowadzonych w Pol-
sce w ostatniej dekadzie na temat Zycia seksualnego osob starszych, dotycza
pigciu aspektow sktadajacych si¢ na seksualnos¢ seniorow. Glownymi wy-
mienianymi liniami tematycznymi sa:

1. satysfakcja seksualna

2. czestotliwos¢ zblizen

3. atrakcyjnos¢

4. jakos$¢ zwiazku

5. stereotypy na temat seksualnosci.
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Tabela 1. Linie tematyczne podejmowane w przeanalizowanych artykutach

Linie tematyczne Stereotypy

Satysfakcja | Czgstotliwos¢ | Atrakcyjnosc Jako$¢ na temat

Autorzy seksualna zblizen fizyczna zwigzku | seksualnosci

artykutow seniorow

Gerymski, Skatacka + + +

Gore-Gorszewska +

Niewiedziat +

Izdebski + + + + +

Dollns'ka—Zygmunt, N . n

Nomejko

Brudek + +

Dabrowska-Wnuk, n

Wozniakova

Zrodto: opracowanie witasne

Wyniki badan wskazujg na inne czynniki, niepowigzane bezposrednio
z wiekiem, ktére moga wptywac na satysfakcj¢ seksualng. Sg to miedzy in-
nymi czg¢stos$¢ stosunkow, roznorodnos¢ aktywnosci seksualnej (Gerymski,
Skatacka, 2018), samoocena atrakcyjnosci, sprawnos$¢, komunikacja
(Nomejko, Dolinska-Zygmunt, 2019), nastawienie do seksualnosci osob
starszych czy aktywnos$¢ spoteczna (Izdebski, 2021).

Zauwazono réznice piciowe w predyktorach satysfakcji seksualne;j.
U mezczyzn okazata si¢ ona zdeterminowana przez samoocen¢ atrakcyjno-
$ci, sprawnosci 1 witalnosci fizycznej, a takze umiejetnosciami komunikacji
partnerki. Z kolei u kobiet predyktorami zadowolenia z zycia seksualnego
byly: nasilenie gry wstepnej i ocena komunikacji w zwigzku. Predyktorem,
ktory byt wspolny dla obu pici, byly praktyki zwigzane z aktem seksualnym
(Nomejko, Dolinska-Zygmunt, 2019). Z kolei w kwestii zwigzku mig¢dzy
relacja a satysfakcjg z zycia seksualnego zauwazono znaczenie sktonnosci
do przebaczania matzonkowi, ktére miatoby mie¢ charakter wigziotwor-
czy 1 wspotwystepowaé z wyzszg satysfakcja seksualng (Brudek, 2017).
Komponenty mitosci (intymnos$¢, namigtnos¢ 1 zobowigzanie) sg zwigzane
z satysfakcja z seksu, jednak nie okazaty si¢ one najlepszymi predyktorami
(Gerymski, Skatacka, 2018).
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Innymi waznymi czynnikami wystepujacymi z wysoka satysfakcja
z seksualnosci byty poczucie godnosci oraz sens religijny rozumiany przez
traktowanie religii jako punkt odniesienia, zwigzany z systemem warto$ci
(Brudek, 2017). W innym badaniu zaobserwowano, ze seniorzy zaangazo-
wani spolecznie w organizacje i stowarzyszenia w porownaniu do tych nie-
zaangazowanych oceniaja lepiej nie tylko swoja aktywnos$¢ seksualna, ale
tez stan zdrowia i samopoczucie (Dgbrowska-Wnuk, Wozniakova, 2015).
W jednym z badan udowodniono, Zze ocena sprawnosci seksualnej silnie
wigze si¢ z 0gdlng oceng zdrowia (p < 0,001), samopoczucia psychicznego
(p=0,001) 1 z indeksem relacji spotecznych (p = 0,002) oraz stabiej z nawy-
kami dbania o zdrowie (p = 0,096) (Izdebski, 2021).

Badania biorgce pod uwage znaczenie atrakcyjno$ci zwracaja uwage
na subiektywng ocene atrakcyjnosci ciata u starzejacych si¢ wdow, ktora
w najwiekszym stopniu wiaze si¢ ze zwigkszonym poczuciem atrakcyjno-
$ci seksualnej. Badane, ktore wskazywaty najmniejsze zadowolenie z wagi
swojego ciala, byty to glownie kobiety z nadwagg. Autorka podkres$la nie-
wystarczajacg reprezentacje obrazow kobiecosci w kulturze, co moze wpty-
wac na ksztaltowanie si¢ tozsamosci kobiety samotnej i starzejacej si¢ (Nie-
wiedziat, 2014).

W dyskusji na temat seksualno$ci osob starszych wybija si¢ temat ste-
reotypow 1 ogolnego nastawienia do ich seksualnosci. W trzech badaniach
przygladano si¢ negatywnym przekonaniom dotyczacym seksualnos$ci
wsrdd osob w poznej dorostosei 1 starosci. Jedno z tych badan wykazato,
iz wigkszo$¢ badanych nie zgadza si¢ z nimi, a przekonaniem o najbardziej
negatywnym wydzwigku okazato si¢ twierdzenie o niestosownos$ci seksu
bez matzenstwa. Jednak autorzy podkreslaja, Ze badaniami objg¢ta byta spe-
cyficzna grupa (osoby w sanatorium), znajdujaca si¢ w innych warunkach
niz na co dzien (Gore-Gorszewska, 2017).

Prawie potowa respondentéw w podesztym wieku deklarowata pode;j-
mowanie aktywnosci seksualnej w ciggu ostatnich 4 tygodni, a che¢ podej-
mowania tejze aktywno$ci wigzala si¢ z pozytywnym nastawieniem do sek-
sualno$ci osob starszych. Izdebski zwraca jednak uwage na pojawiajace si¢
réznice w odpowiedziach deklarowanych przez kobiety i m¢zczyzn. U mez-
czyzn z nastawieniem przeci¢tnym i przychylnym do seksualno$ci seniorow
nie odnotowano réznic w czgstotliwosci podejmowanej przez nich aktyw-
nosci seksualnej, natomiast u kobiet aktywno$¢ ta spadata wraz z pogarsza-
jacym sie nastawieniem. Zauwazono tez, ze osoby przychylniej nastawione
do seksualnos$ci 0sob starszych uwazaja siebie za zdrowsze, mocniejsze psy-
chicznie i atrakcyjniejsze. Bardziej przychylne nastawienie do seksualnosci
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0s0b starszych wigze si¢ z wigkszym zadowoleniem ze swojego zwigzku
oraz zycia seksualnego (Izdebski, 2021).

5. Podsumowanie

Autorzy podkreslaja, ze para moze cieszy¢ si¢ seksem niezaleznie od
nasilajacych si¢ trudnosci zwigzanych z wiekiem, podejmujac pracg nad ko-
munikacjg, urozmaiceniami praktyk seksualnych i dbajac o intymnos¢ (No-
mejko, Dolinska-Zygmunt, 2019).

W wymienionych badaniach wybija si¢ temat stereotypow i podejscia
do seksualnosci. R6znice migdzy kobietami a mezczyznami sg zauwazalne
w kontekscie podej$cia do ciata. Dla kobiet wigksze znaczenie ma atrak-
cyjnos$¢ fizyczna, natomiast u mezczyzn jest to witalno$¢ oraz sprawnosc.
W kontekscie seksualno$ci moze to wskazywac na ogdlne archetypy bazu-
jace na kulcie mtodosci, ktore mogg mie¢ potencjat do kreowania obrazu
0s0b starszych jako aseksualnych. Dodatkowo, w zaleznos$ci od tego, jakie
byto ich ogodlne podejscie do seksualnosci, rzutowato to na ich sferg zycia.

Dla satysfakcji seksualnej 0sob starszych nie bez znaczenia jest rowniez
jakos¢ relacji 1 komunikacji oraz sita wigzi pomiedzy partnerami, a takze
srodowisko, w jakim zyja, 1 ich og6lna aktywno$¢ spoteczna.

Wsrod ograniczen analiz nalezy wspomniec¢, iz w gtownej mierze grupa
objeta badaniami byty osoby w o$rodkach, sanatoriach itp. W zwiazku z tym
w przyszlych analizach warto wzig¢ pod uwage inne artykuty z innych baz
lub zastosowac¢ inne stowa kluczowe.
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