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Od redakgcji

ochodzenie do prawdy winno
by¢ wazniejsze
od wszystkich innych celéw.

Einstein

Z wielka radoscig informujemy o narodzinach dtugo
oczekiwanego magazynu studenckiego ,,Innowacje Psy-
chologiczne” Powstal on z mysla o mlodych ludziach,
ktorzy poszukuja odpowiedzi na pytania dotyczace inte-
resujacych zjawisk zycia codziennego. Pytania te stawiajg
w swoich projektach badawczych, a wynikami przepro-
wadzonych badan mogg podzieli¢ si¢ w tym czasopismie.

Redakgja ,,Innowacji Psychologicznych” nie ograni-
cza autoréw pod wzgledem stylu tekstow. Moga to by¢
artykuly i rozprawy o charakterze naukowym, tluma-
czenia z czasopism psychologicznych badz recenzje,
sprawozdania, polemiki czy eseje, jednak wazne jest,
aby wynikaly one z pasji badawczej.

Liczymy na to, zZe nie zabraknie mlodych badaczy,
ktérzy zechca opublikowa¢ wyniki swoich badan w na-
szym czasopis$mie, a ,,Innowacje Psychologiczne” beda
wrecz zachecaly do poszukiwania prawdy i tworzenia
tekstow. Zapraszamy wszystkich studentow, ktérzy po-
szukuja wiedzy i potrafig si¢ nig dzieli¢, takze tych, kto-
rzy z pasjg ttumaczg z jezykéw obcych - zachecamy do
tlumaczenia na jezyk polski artykuléw o tematyce psy-
chologicznej z zagranicznych czasopism.

Mamy nadzieje, ze nasz magazyn trafi nie tylko do
studentdw, ale takze do nauczycieli akademickich i za-
wodowych psychologéw oraz innych ludzi, ktérzy beda
chcieli pozna¢ wyniki prac badawczych podjetych przez
studentow.

Redakcja czasopisma dzigkuje Autorom za napi-
sanie tekstow do pierwszego numeru ,Innowacji Psy-
chologicznych” Mamy nadzieje, ze Wasze stowa znajda
swoich odbiorcow.






Szymon Juza, Tomasz Kloc
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Uwiklani w sieci.

Wzorce aktywnosci internetowej
w kontekscie uzaleznienia

od internetu i nieprzystosowania
spolecznego dzieci i mlodziezy

Streszczenie

Artykut podejmuje aktualne i wazne zagadnienia zwigzane
z uzywaniem Internetu przez dzieci i mlodziez. W badaniach
wlasnych autorzy poszukuja zwigzkéw pomiedzy syndromem
uzaleznienia od Internetu (SUI) a przystosowaniem spolecznym.
Odpowiadaja tez na pytanie, jak poszczegélne rodzaje aktywnosci
internetowej roznicujg badanych pod wzgledem uzaleznienia
od Internetu i przystosowania w warunkach szkolnych.
Generalnie SUI wspdlwystepuje z wyzszym poziomem
agresywnoséci. Okazuje sig, ze istnieja aktywnodci, ktére wiaza
sie z silniejszg zaleznoscig od Internetu (np. gry, serwisy
spotecznosciowe), a takze takie, ktérym nie towarzyszy SUI (np.
nauka przez Internet). Pewne aktywnosci, takie jak filmy czy
agresywne gry, sprzyjaja zachowaniom niekorzystnym przystoso-
wawczo, natomiast uzytkownicy komunikatoréw czy foréw inter-
netowych sg lepiej przystosowani. Zaleznosci te bywaja ambiwa-
lentne i zmieniaja si¢ na réznych poziomach wiekowych. Na pod-
stawie tych analiz i wnioskéw sformutowano zalecenia dla wszyst-
kich, ktorzy zajmuja si¢ psychoprofilaktyka mlodego pokolenia.

Stowa kluczowe

Internet, uzaleznienie, przystosowanie spoleczne, syndrom
uzaleznienia od Internetu

INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE,
2012, TOM 1, NUMER 1

ROZPRAWY I ARTYKULY
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Wprowadzenie teoretyczne

Aktywno$¢ internetowa we wspolczesnym $wiecie

We wspolczesnym $wiecie wazne miejsce zajmuje informacja, a szczegolnie
szybko$¢ jej pozyskiwania i przekazywania. Narzedziem umozliwiajacym prze-
plyw informacji jest Internet, a o jego znaczacej roli decyduja podstawowe cechy:
Swiatowy zasieg, multimedialno$¢ i interaktywnos¢. Zachowania i komunikacja
podejmowane za posrednictwem sieci znaczaco roznig si¢ od komunikacji twarza
w twarz. Gléwnych przyczyn nalezy upatrywaé w braku bezposredniego kontak-
tu z innymi uzytkownikami, w ograniczeniu przepustowosci kanatu komunikacji
(szczegolnie w komunikacji tekstowej), a takze w poczuciu anonimowosci. W ko-
munikacji posredniczy komputer; czesto interakcja z maszyng staje si¢ wazniej-
sza, a czlowiek schodzi na dalszy plan (Musial, 2009).

Internet to najbardziej dynamicznie rozwijajace si¢ medium w ostatnich la-
tach. Mowigc najprosciej, jest to ogélnoswiatowa sie¢ potaczonych ze sobg kom-
puterdw (Peczak, 2002). Opiera si¢ na polaczeniu wielu sieci rozleglych (WAN),
miejskich (MAN) oraz lokalnych (LAN), znajdujacych si¢ na catym swiecie (Wie-
czorkowski, 2003).

Aaron Ben-Zeev (2005, za: Musial, 2009) uwaza, ze Internet ma cztery najwaz-
niejsze cechy odpowiedzialne za jego popularnos¢: wyobraznie, interaktywno$c,
dostepnos¢ i anonimowo$¢. Wyobraznia pozwala sie uwolni¢ od fizycznych wad
i codziennosci, realnego $wiata i sprawia, Ze cyberprzestrzen nabiera atrakcyjno-
$ci. Interaktywno$¢ daje mozliwos¢ wchodzenia w relacje z innymi uzytkownikami
w sposob znacznie prostszy i szybszy niz w rzeczywistosci, wysoka dostepnos¢ i ano-
nimowos¢ dajg pewno$¢ i swobode — buduja niezwykla site przyciagania Internetu.

Suler (1996; za: Jaszczak, 2009) dostrzega przyczyne atrakcyjnosci Internetu
w mozliwosci zaspokajania za jego posrednictwem wielu potrzeb cztowieka, ktore
nie moga by¢ zaspokojone przez wspolczesna kulture i istniejace w niej struktury
spoteczne. Czynnikiem przyciggajacym ludzi do $wiata wirtualnego jest mozli-
wos¢ realizacji potrzeb, ktdre w $wiecie realnym ulegaja deprywacji. Suler (1998;
za: Jaszczak, 2009) uwaza, ze za sile wptywu sieci na mlodych ludzi odpowiadaja
typowe dla okresu adolescencji potrzeby i motywy. To, z jakich aktywnosci do-
rastajacy czlowiek bedzie korzystal, ktore beda dla niego najbardziej atrakcyjne,
zalezy od stopnia zaspokojenia potrzeb i ambicji w §wiecie realnym.

Przewazajaca grupa uzytkownikéw to osoby wykorzystujace sie¢ celowo
i funkcjonalnie - korzystanie z niej nie wigze si¢ u nich z negatywnymi konse-
kwencjami. Internet stanowi dla nich nowe techniczne udogodnienie pomagajace
zalatwia¢ codzienne sprawy (Kaliszewska, 2007).

Druga grupa to osoby tracgce kontrole nad uzytkowaniem Internetu - zaréw-
no nad czasem, jak i nad sposobem. Ma to negatywne przetozenie na ich realne
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funkcjonowanie. Spedzaja w sieci wiele godzin, Internet staje si¢ ich podstawo-
wym $rodowiskiem funkcjonowania (Kaliszewska, 2007).

Wraz z rozwojem cywilizacji zmienia si¢ tre$¢ aktywnosci czlowieka. Sama ak-
tywnos$¢ mozna definiowa¢ za Szewczukiem jako regulacje stosunku organizmu
do otaczajacego $wiata. Jak pisze autor, ,,na szczeblu ludzkim, w warunkach spo-
tecznego zycia, aktywnos¢ przybiera posta¢ dziatania swiadomego” (Szewczuk,
1998, s.12).

Aby zobrazowaé te zmiany, mozna postuzy¢ sie dotychczas prowadzonymi
badaniami. W Europie $rednio 93% mlodych internautéw korzysta z sieci przy-
najmniej raz w tygodniu, a 60% loguje si¢ codziennie lub prawie kazdego dnia.
W Polsce te wskazniki sa nawet wyzsze: 98% loguje si¢ przynajmniej raz na ty-
dzien, 74% codziennie, 24% - 1-2 razy w tygodniu (Kirwil, 2011).

Porzadkujac wiedze na temat aktywnos$ci mtodego czlowieka w Internecie,
mozna postuzy¢ si¢ przegladem dotychczas przeprowadzonych badan nad me-
diami elektronicznymi w zyciu dziecka zaproponowanym przez Izdebska (2007).
Wyodrebnila ona gtéwne obszary tematyczne tych badan, wykorzystujac w tym
celu wybrane zalozenia modelu komunikowania masowego Lasswela, generalny
model mediéw elektronicznych, ktory zostal opracowany przez skandynawskich
badaczy, teorie uzytkowania i korzysci oraz wybrane orientacje metodologiczne.
Podstawg klasyfikacji gtéwnych obszaréw tematycznych sa u niej ogniwa procesu
komunikowania przez media. Te ogniwa to: zrédlo, dziecko, uwarunkowania $ro-
dowiskowe oraz skutki relacji dziecko — media elektroniczne.

Zrédha przekazéw medialnych to telewizja, wideo, komputer i najbardziej
istotny w kontekscie tej pracy Internet. Badania nad Zrédlem obejmuja analize
tresci przekazow medialnych i multimedialnych, typ oraz rodzaj przekazu, tema-
tyke, formy, srodki wyrazu, perswazji i manipulacji, a takze intencje twdrcow i re-
alizatorow przekazéw medialnych (Izdebska, 2007).

Badania nad uzytkownikiem mediéw, w tym przypadku nad dzieckiem, obej-
mujg poznanie zakresu korzystania: czasu, czestotliwosci, miejsca, osob towa-
rzyszacych, rodzajow i tematyki wybieranych tresci, zainteresowan medialnych,
potrzeb zwigzanych z mediami, motywacji wyboru okreslonych form i tresci
przekazéw. Badania nad dzieckiem obejmujg réwniez sposob odbioru okreslo-
nych przekazow: czy jest on selektywny, czy przypadkowy, aktywny czy bierny,
krytyczny czy bezkrytyczny, refleksyjny czy nierefleksyjny, czy charakter uczest-
nictwa jest podmiotowy, czy raczej mlody czlowiek przedmiotowo poddaje si¢
oddzialywaniu mediéw elektronicznych (Izdebska, 2007).

Badania nad uwarunkowaniami srodowiskowymi koncentrujg si¢ na czynni-
kach rodzinnych, szkolnych i réwiesniczych. Wsréd rodzinnych mozna wyréznié
kulture rodzinng, wzory korzystania z medidéw, wspolne korzystanie z nich, cha-
rakter rodzinno-domowego odbioru, rozmowy i wyjasnianie dziecku tego, czego
doswiadcza za pomocg przekazéw medialnych. Badania nad uwarunkowaniami
rodzinnymi obejmujg rowniez korzystanie z mediéw w celach wychowawczych,
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a takze takie zmienne, jak wyksztalcenie rodzicéw, charakter ich pracy czy struk-
tura rodziny. Uwarunkowania szkolne to przede wszystkim rola szkoly w przy-
gotowaniu do korzystania z mediow, a takze wykorzystywanie przez nauczycieli
doswiadczen medialnych w procesie dydaktycznym. Uwarunkowania srodowi-
skowe wigzg si¢ glownie z motywacjg do odbioru okreslonych przekazow, zain-
teresowaniami medialnymi, wspdlnym korzystaniem oraz z przynaleznosciag do
okreslonych grup réwiesniczych i rolg lideréw w tych grupach (Izdebska, 2007).

Ostatni obszar badan dotyczy skutkow relacji dziecko — media elektroniczne.
Mozna je podzieli¢ na pozytywne oraz negatywne. Jedne i drugie moga mie¢ od-
zwierciedlenie w funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym, w zachowaniu.
Badania nad pozytywnymi skutkami czesto dotycza roli mediéw w ksztaltowaniu
tozsamosci kulturowej, ksztaltowaniu obrazu $wiata, wykorzystaniu ich w eduka-
cji szkolnej, w edukacji globalnej, migdzykulturowej oraz w procesie wychowa-
nia rodzinnego. Negatywne skutki to przede wszystkim wptyw mediéw na relacje
spoleczne, uzaleznienie, dezorganizacja czynnosci dnia (Izdebska, 2007).

Istniejg rowniez klasyfikacje bardziej szczegdétowe. Mozna tutaj poda¢ propozy-
cje Wallace (2001), traktujacej Internet jako kilka srodowisk, ktdre moga zachodzi¢
na siebie. Mimo to uwaza ona, ze istniejg miedzy nimi fundamentalne réznice, ma-
jace wplyw na zachowanie ludzi. Kazdy obszar sieci ma swoiste wlasciwosci. Wy-
réznia takie srodowiska, jak zasoby World Wide Web, poczte elektroniczng, asyn-
chroniczne fora dyskusyjne, synchroniczne pogaduszki, czyli czaty, gry wirtualne
MUD i metaswiaty, interaktywne przesylanie obrazéw i dzwigkéw. Nie beda one
tutaj omawiane szczegdtowo, poniewaz wykraczajg poza zakres tej pracy.

Badania Jaszczak (2008, za: Wolski, 2009) pokazuja, ze 81% badanych korzy-
stalo z komunikatoréw internetowych, 77% ze stron WWW, 66% z foréw inter-
netowych, 63% $ciagalo filmy i muzyke, 56% wyszukiwato informacje przydatne
w pracy lub nauce, a 49% poszukiwalo informacji przydatnych w codziennym
zyciu. Mniej popularne byly gry internetowe, erotyka, uzupelnianie oprogramo-
wania i zakupy w sieci. Ponizej 10% badanych korzystalo z czatéw, serwiséw rand-
kowych i blogéw.

Uzaleznienie od internetu

Do negatywnych konsekwencji korzystania z sieci mozna zaliczy¢ zjawisko,
ktore do tej pory nie doczekalo si¢ jednej konkretnej nazwy — mowa o uzaleznie-
niu od Internetu. W literaturze funkcjonuja réwniez inne okreslenia: siecioholizm
(netoholism), sieciozaleznos¢ (netaddiction), cyberzaleznos¢ (cyberaddiction), cy-
bernaldg, internetoholizm, internetozaleznos¢, infoholizm, infozalezno$¢, uzalez-
nienie od komputera (computer addiction), zaburzenia spowodowane zaleznoscia
od Internetu (Internet Addiction Disorder — IAD) (Jakubik, 2002; Woronowicz,
2009), problematyczne uzywanie Internetu (Poprawa, 2006), patologiczne uzywa-



Sz.Juza, T. Kloc, Uwiklani w sieci. Wzorce aktywnosci internetowej w kontekscie...
INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2012, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE 13

nie Internetu (Davis, 2009). Zjawisko to nie jest uwzglednione w aktualnych kla-
syfikacjach psychopatologicznych - ani w ICD-10, ani w DSM- IV - jako uznana
jednostka chorobowa. Czes¢ definicji uzaleznienia w ogoéle nie obejmuje uzalez-
nienia od czynnosci (Kaliszewska, 2007).

Termin ,,uzaleznienie od Internetu” po raz pierwszy zaproponowat Ivan Gold-
berg, psychiatra z Nowego Jorku, w 1995 roku. Badawczo zostato po raz pierwszy
potwierdzone rok pdzniej przez Kimberly Young (Wallace, 2001; Izdebska, 2007).
To wlasnie ona zaproponowala, aby uzaleznienie od Internetu traktowa¢ jako
chorobe (Woronowicz, 2009).

Badania nad uzaleznieniem od Internetu zapoczatkowala K. Young (1996)
z University of Pittsburgh w Bradford. Poniewaz zaburzenie nie znajdowalo si¢
w klasyfikacji DSM-IV, nalezato zidentyfikowa¢ odpowiednie kryteria diagno-
styczne. K. Young uznala, Ze swoja naturg uzaleznienie od Internetu najbardziej
przypomina patologiczny hazard. Omawiane zjawisko traktuje jako zaburzenie
kontroli nawykoéw, ktore nie powoduje intoksykacji, ale dziata destrukcyjnie na
wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka. Na tej podstawie przez analogie sfor-
mulowata osiem kryteriow patologicznego uzywania Internetu, ktére mialy po-
stuzy¢ w badaniach przesiewowych do zidentyfikowania 0séb najbardziej narazo-
nych na uzaleznienie:

« silne zaabsorbowanie Internetem, wyrazajace si¢ w obsesyjnym mysleniu
o aktywnosci w Internecie;

« rosnaca potrzeba coraz diuzszego przebywania w sieci, aby osiagna¢ satysfak-
cje z tej aktywnosci;

» powtarzajace si¢ nieudane proby kontroli — redukeji lub zaprzestania korzy-
stania z Internetu;

« silne negatywne emocje: irytacja, niepokdj, przygnebienie w sytuacji reduko-
wania, ograniczania aktywnos’ci w Internecie;

« problemy z kontrolg czasu przebywania w sieci;

« stres Srodowiskowy, problemy osobiste i konflikty spoleczne, jak réwniez pro-
blemy zawodowe wynikajace z zaabsorbowania Internetem;

 ukrywanie informacji dotyczacych zaabsorbowania Internetem (klamanie,
manipulowanie);

 uzywanie Internetu jako sposobu ucieczki od probleméw lub leku na pogor-
szony nastrdj (Young, 1996; Poprawa, 2006).

Osoby, ktdre spelniajg minimum pigé¢ powyzszych kryteridw, mozna uzna¢ za
uzaleznione od Internetu (Young, 1996).

W badaniu K. Young (1996) uczestniczyly osoby, ktdre zglosily si¢ samodziel-
nie w odpowiedzi na ogloszenie zamieszczone w réznych zrédtach. W analizach
uwzgledniono 396 0s6b uzaleznionych od Internetu (uzyskaty odpowiedni wynik
w tescie) i 100 osob w grupie kontrolnej. Byly to osoby w wieku od 15 do 60 lat.
Badania prowadzono za posrednictwem Internetu oraz telefonicznie. Uzaleznieni
przebywali w sieci $rednio 38,5 godziny tygodniowo, natomiast osoby nieuzalez-
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nione - $rednio 4,9 godziny tygodniowo. Wigkszo$¢ oséb, bo az 83% sposrod
zakwalifikowanych jako uzaleznione, byla stosunkowo nowymi uzytkownikami
sieci — korzystata z Internetu nie dtuzej niz rok; dla poréwnania osoby w grupie
kontrolnej w 71% miaty do czynienia z Internetem od co najmniej roku. Ciekawe
s3 rowniez poréwnania dotyczace poszczegdlnych aktywnosci internetowych. Ba-
dania pokazaty, ze 35% o0s6b z grupy naduzywajacych korzystalo z komunikacji
synchronicznej (chat rooms), 28% z MUD-6w, ktére réwniez umozliwiajg komu-
nikacje, 15% z grup dyskusyjnych, 13% z poczty elektronicznej, 7% przegladato
zasoby Internetu (WWW). Dla poréwnania 7% badanych z grupy kontrolnej ko-
rzystalo z czatéw, 5% z MUD-6w, 10% z grup dyskusyjnych, 30% z poczty elektro-
nicznej i 25% z zasobow sieci.
K. Young (2000) uwaza ponadto, Ze uzaleznienie od Internetu nie jest jedno-
rodng jednostka chorobowa. Wyrdznita pie¢ podtypdéw uzaleznienia od Internetu:
 cybernetyczng erotomanie — przymusowe przegladanie stron internetowych
dla dorostych zawierajacych tresci pornograficzne;
« cybernetyczne uzaleznienie od internetowych kontaktow spotecznych;
« kompulsje sieciowa — obsesyjny hazard online, zakupy, transakcje handlowe
W sieci;
« uzaleznienie od komputera — chodzi tutaj gtéwnie o korzystanie z gier kom-
puterowych;
+ przymus pobierania informacji — obsesyjne przegladanie stron internetowych
i wyszukiwarek baz danych (Young, 2000; Young, 1996, za: Augustynek, 2010).

Przy omawianiu koncepcji K. Young warto wspomnie¢, ze na poczatku swojej
pracy ujmowata ona te zjawiska w kategoriach uzaleznien o charakterze beha-
wioralnym, proponowala, Zeby rozszerzy¢ znaczenie terminu ,,uzaleznienie”, tak
aby objelo takze zachowania niezwigzane z przyjmowaniem substancji psycho-
aktywnych i niepowodujace zalezno$ci o charakterze fizjologicznym. W miare
rozwoju koncepcji w coraz wigkszym stopniu jej poglady ewoluowaly w kierunku
traktowania omawianego zespolu objawdw jako zaburzenia kontroli impulséw.
W zwiazku z tym w pracach autorki pojawiaja sie okreslenia: ,,patologiczne uzy-
wanie Internetu” oraz ,,uzaleznienie od Internetu” (Kaliszewska, 2007).

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o innym konstrukcie teoretycznym, stwo-
rzonym przez Davisa (2009). Opracowal on poznawczo-behawioralny model
patologicznego uzywania Internetu. Autor zaklada, ze PIU (Pathological Internet
Use) wynika z polaczenia problematycznych przekonan oraz zachowan intensyfi-
kujacych i utrzymujacych jednoczesnie dezadaptacyjng reakcje. Davis uwaza, ze
to poznawcze symptomy PIU czgsto poprzedzaja symptomy w sferze afektywnej
i behawioralnej i przyczyniaja si¢ do ich powstania, a nie odwrotnie. Zwraca row-
niez uwage, ze wczesniejsze prace z tego zakresu koncentrowaly sie glownie na
symptomach behawioralnych i ich konsekwencjach dla codziennego funkcjono-
wania (Young, 1996, za: Davis, 2009).
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Davis (2009) proponuje rozréznic¢ specyficzny i niespecyficzny typ patologicz-
nego uzywania Internetu. Pierwszy typ przejawiaja osoby korzystajace z okreslo-
nych funkgji Internetu - jest to zaleznos¢ specyficzna pod wzgledem tresciowym.
Specyficzny typ PIU wiaze si¢ tylko z jednym aspektem Internetu; jest to np. za-
leznos¢ od tresci seksualnych czy hazardu. Niespecyficzny typ PIU polega na wie-
lowymiarowym naduzywaniu Internetu, czgsto pozbawionym okreslonego celu.
Wedlug autora moze si¢ on wigza¢ z korzystaniem z czatéw lub poczty elektro-
nicznej. Specyficzny typ patologicznego uzywania Internetu stanowi polaczenie
uprzednio przejawianej psychopatologii z aktywnosciag podejmowang w Interne-
cie, np. kompulsywny hazardzista moze skutecznie uprawia¢ hazard przy uzyciu
sieci i w rezultacie przejawiac specyficzny typ PIU. Niespecyficzny typ patologicz-
nego uzywania Internetu wigze si¢ ze spolecznym kontekstem funkcjonowania
uzytkownika. Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na brak wsparcia spolecz-
nego, izolacje spoleczng — co moze skutkowaé niespecyficznym typem PIU. Ta-
kie osoby poswiecajg bardzo duzo czasu na Internet, co skutkuje dezorganizacja
funkcjonowania w §wiecie realnym i wzrostem napiecia (Davis 2009).

Badania Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego pokazuja, ze okolo
6% uzytkownikéw Internetu jest od niego uzaleznionych, natomiast okoto 30%
traktuje go jako ucieczke od rzeczywistosci. Ponadto badania wykazaly, ze jed-
na czwarta internautéw uzaleznila si¢ w ciggu pierwszego pdlrocza korzystania
z sieci, 58% w ciagu 6-12 miesigcy, a najmniej, bo 17% — po ponad roku uzywania
Internetu (Woronowicz, 2009).

Najnowsze dane z Polski pokazuja, ze od 18% do 38% mlodych uzytkownikéw
Internetu w wieku od 11 do 16 lat twierdzito, ze w ostatnim roku pojawity si¢
u nich jakie§ symptomy uzaleznienia, 9% zwrdcito uwage na wystapienie kilku
symptoméw wskazujacych znaczaco na uzaleznienie, za$ 41% nastolatkéw nie
stwierdzito zadnych symptomoéw uzaleznienia. Badania przeprowadzono na gru-
pie 805 dzieci (Kirwil, 2011).

Nieprzystosowanie szkolne

Pojecie ,,przystosowanie spoleczne” ma w literaturze bardzo ogdlnikowy
charakter. Czesto okreslane jest jako socjalizacja, uspotecznienie lub akceptacja
spoleczna. Jego negatywnym biegunem jest ,nieprzystosowanie spolteczne”, co
ogolnie mozna okresli¢ jako zaburzenia procesu przystosowania. Zaréwno przy-
stosowanie, jak i nieprzystosowanie spofeczne opieraja si¢ na relacji jednostki
z grupa lub otoczeniem spolecznym. Koncepcje psychologiczne zwracaja uwage
na zaspokajanie potrzeb w warunkach danego srodowiska i realizacje celow, ktore
muszg odbywac si¢ zgodnie z ogélnie przyjetymi normami, zasadami i warto$cia-
mi i jednoczesnie stuzy¢ spoteczenstwu (Zwierzynska i Matuszewski, 2006).
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Przystosowanie szkolne jest jednym z przyktadéw adaptacji jednostek do oto-
czenia. Zwierzynska i Matuszewski okreslaja to zjawisko jako ,zlozony proces
regulacji wzajemnych stosunkéw miedzy dzieckiem a jego otoczeniem spolecz-
nym w szkole, ktdrego istota jest sprzezenie dwoch mechanizméw: zaspokajania
potrzeb wlasnych i realizowania wymagan innych poprzez wypelnianie norm
grupowych” (Zwierzynska i Matuszewski, 2006, s. 8). W wypadku naruszenia tej
dynamicznej réwnowagi dochodzi do zjawiska nieprzystosowania spolecznego
roéznego stopnia.

Badania wlasne

Celem naszych badan bylo okreslenie, ktére wzorce aktywnosci internetowej
wspolwystepuja ze zjawiskami niekorzystnymi rozwojowo, takimi jak uzaleznienie
od Internetu i nieprzystosowanie szkolne. Istotne bylo réwniez wykazanie zwigzku
mie¢dzy poziomem uzaleznienia od Internetu a nieprzystosowaniem szkolnym oraz
charakteru tego zwigzku. Wyrézniono wiec nastepujace problemy badawcze:

o Czy przejawiane przez uczniéw szkot podstawowych i gimnazjéw wzorce aktyw-
nosci internetowej réznicujg ich pod wzgledem nieprzystosowania szkolnego?

o Czy przejawiane przez uczniow szkol podstawowych i gimnazjow wzorce ak-
tywnosci internetowej réznicuja ich pod wzgledem uzaleznienia od Internetu?

 Czy uzaleznienie od Internetu ma zwigzek z nieprzystosowaniem szkolnym
u uczniow szkoél podstawowych i gimnazjow?

Na kazde z pytan badawczych bedziemy sie starali odpowiedzie¢ osobno w od-
niesieniu do uczniéw szkoly podstawowej i gimnazjalistow ze szkot lubelskich.

Charakterystyka badanej grupy

Grupa badana zostala dobrana w sposéb losowy. Wylosowano trzy szkoty
podstawowe i trzy gimnazja ze spisu lubelskich szkét. W obrebie kazdej szkoty
przebadano po dwa poziomy klasowe dobrane w sposob losowy. Lacznie zbadano
218 0s8b — 98 uczniéw i 120 uczennic (tab. 1).



Sz.Juza, T. Kloc, Uwiklani w sieci. Wzorce aktywnosci internetowej w kontekscie...
INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2012, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE 17

Tabela 1. Liczebno$¢ przebadanych 0séb na poszczegolnych poziomach wiekowych

Szkota podstawowa Gimnazjum
kL IV 33 kLI 36
kL. VvV 34 kL II 42
kL. VI 36 kL IIT 37
Razem: 103 Razem: 115

Charakterystyka metod

Po dokonanej analizie literatury przedmiotu oraz badaniach pilotazowych na
grupie 30 nastolatkow skonstruowano ankiete ,,Badanie aktywnosci internetowe;”
(BAI).W ankiecie znalazty si¢ pytania dotyczace okolicznosci korzystania z In-
ternetu, rodzaju aktywnosci, jaki podejmowany jest w sieci przez mlodych ludzi
(tab. 2), oraz kontroli tej aktywnosci i uczestnictwa w niej przez rodzicéw.

Tabela 2. Rodzaje aktywnosci internetowej, ktdre znalazly si¢ w ankiecie BAI

Ogolne rodzaje aktywnosci zawarte w ankiecie:

nauka

rozrywka, zabawa

wiadomoéci dotyczace biezacych
wydarzen

rozwijanie zainteresowan
porozumiewanie si¢ z innymi ludZmi
inne

Szczegotowe rodzaje aktywnosci zawarte w ankiecie:
gry online
serwisy spoteczno$ciowe
komunikatory
portale internetowe
filmy online
fora internetowe
czaty
poczta
muzyka online
inne

Rodzaje gier:

dla dzieci
bijatyki
hazardowe
logiczne
przygodowe
platformowe
sportowe
erotyczne
strzelanki
symulatory
dla dziewczyn
wyscigowe
zreczno$ciowe

Rodzaje filmow:

sensacyjne

komedie

animowane

horrory

dokumentalne, przyrodnicze
teledyski

kabarety i humorystyczne filmiki
minifilmiki zamieszczane przez innych uzytkownikéw
pornograficzne, erotyczne
dramaty

romantyczne

inne

Poziom uzaleznienia od Internetu zbadalisémy za pomocg skali uzaleznienia
od Internetu Kimberly Young. Narzedzie sklada si¢ z dwudziestu stwierdzen,
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do ktdrych badani ustosunkowujg si¢ na pigciostopniowej skali. Skorzystalismy
z przetlumaczonej, niezaadaptowanej jeszcze wersji kwestionariusza. Po ba-
daniu postanowiliémy wiec oszacowaé rzetelnos¢ i trafnos¢ narzedzia w naszej
probie. Wspolczynnik rzetelnosci a Cronbacha wynosi 0,85. Odwolujac sie do
opinii Andrzeja Augustynka (2010), ktéry jako jedno z kryteriéw patologiczne-
go korzystania z sieci opisal ilo§¢ czasu spedzanego w Internecie, zmierzyliSmy
trafno$¢, korelujac wyniki testu z pytaniem dotyczacym ilosci czasu spedzanego
w sieci (znajdujacym si¢ w ankiecie BAI). Wystepuja istotne dodatnie korelacje
(rS = 0,45; p < 0,01). Poniewaz wyniki uzyskane w naszych badaniach (M = 36,48;
SD = 11,05) znacznie odbiegaja od tych uzyskanych przez dr Young (czego przy-
czyng moze by¢ specyficzna metodologia jej badan), zdecydowali$my si¢ nie od-
nosi¢ wynikéw do przyjetych przez nig progdéw uzaleznienia.

Przystosowanie spoleczne zbadalimy natomiast za pomoca kwestionariu-
szy »Klasa wobec mnie” i ,,Ja wobec klasy” E. Zwierzynskiej i A. Matuszewskie-
go. Skladajg sie one z pieciu wymiardéw (wsparcie od innych - obojetnos¢ innych,
zagrozenie — poczucie bezpieczenstwa, docenianie przez innych - niedocenianie,
dziatanie na rzecz innych - egocentryzm, agresywnos$¢), do ktérych odnosilismy
sie, analizujgc wyniki. Autorzy kwestionariusza opisujg jego nastepujace wlasnosci
psychometryczne. Wspoétczynniki zgodnosci wewnetrznej dla poszczegdlnych skal
s3 zblizone do wartosci wspdtczynnika w wyniku ogélnym i wszystkie przekraczaja
warto$¢ 0,7. Rzetelno$¢ wyznaczono wspoélczynnikiem zgodnosci wewnetrznej -
a Cronbacha; dla wyniku ogolnego u dziewczat wyniost on 0,82, u chlopcow zas
0,83. Trafnos$¢ zbadano przez korelacje wynikow testu ze zmiennymi istotnymi dla
funkcjonowania szkolnego dzieci w aspekcie spotecznym. Wyniki testu pozytywnie
korelujg z przyhamowaniem (badanym arkuszem zachowania si¢ ucznia B. Mar-
kowskiej), zachowaniami antyspolecznymi, przewidywaniami akceptacji wtasnej
osoby (za pomocg 4. i 5. pytania kwestionariusza samooceny), wielko$cig mate-
rialnych wyznacznikow akceptacji spolecznej (za pomocg pytan 2. i 3. kwestiona-
riusza samooceny) oraz poziomem neurotycznosci (badanym kwestionariuszem
»Jaki jestes” E. Skrzypek). Wykazano natomiast negatywne korelacje ze stopniem
akceptacji przez kolegéw (mierzonym wynikiem plebiscytu zyczliwosci i niecheci),
stopniem akceptacji swojej klasy, tendencja do pokazywania si¢ w lepszym $wietle,
ocenami w nauce, ocenami ze sprawowania, motywacjg do nauki oraz poziomem
uspotecznienia (Zwierzynska i Matuszewski, 2006).

Metodologia i statystyka

W zwigzku z ilo$ciowym pomiarem poziomu uzaleznienia i nieprzystosowa-
nia spotecznego do zbadania zwigzku miedzy tymi zmiennymi uzyto korelacji
r-Pearsona. Aby okresli¢, jak poszczegolne wzorce aktywnosci internetowej wia-
3 si¢ z poziomem patologicznego uzywania Internetu lub nieprzystosowaniem
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szkolnym, wyodrebniono grupy korzystajacych i niekorzystajacych z danej ak-
tywnosci (czego dotyczyly pytania zawarte w ankiecie BAI). Nastepnie za pomo-
cg testu t-studenta dla grup niezaleznych poréwnano ich $rednie wyniki w skali
uzaleznienia od Internetu oraz poszczegdlne wymiary z kwestionariuszy nieprzy-
stosowania szkolnego. Uzyskano zanalizowane ponizej wyniki.

Analiza wynikéw

Wysokim wynikom uzyskiwanym w tescie patologicznego uzywania Internetu
towarzysza wysokie wyniki przede wszystkim w skali agresywnosci. Zwigzek mie-
dzy zmiennymi jest umiarkowany i wystepuje w obu grupach wiekowych. Ponadto
u gimnazjalistow wykazano wspotwystepowanie zespotu objawdw uzaleznienia
z egocentryzmem - jest to zwigzek staby, lecz istotny. Poréwnania ze wzgledu na
ple¢ wykazaly, ze zalezno$¢ ta dotyczy czesciej chlopcow niz dziewczat (Juza i No-
gas, 2011). ZwiazKki te przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Korelacje pomiedzy wybranymi wymiarami nieprzystosowania w warunkach
szkolnych a poziomem uzaleznienia od Internetu wérdd uczniéw szkoty pod-
stawowej oraz gimnazjum

Typ szkoly Zagrozenie Dzialanie na Agresywnos$¢ Wynik ogolny
- poczucie rzecz innych -
bezpieczenstwa | egocentryzm
r r r r
Szkola podsta- 0,16 0,11 0,36%* 0,12
wowa
n=103
Gimnazjum 0,07 0,19* 0,49** 0,16
n=115
Uwaga: * p <0,05;** p <0,01. Tabela pokazuje tylko wybrane wymiary nieprzystosowa-

nia, ktére korelowaty z poziomem uzaleznienia od Internetu w sposéb istotny
lub zblizony do istotnego.

Analizie poddano wybrane rodzaje aktywnosci internetowych, ktére poja-
wialy si¢ w deklaracjach uczniéw (tab. 4). Osoby, ktére korzystaja z Internetu
w celach naukowych, uzyskaly nizsze wyniki w skali uzaleznienia od Internetu
niz ich réwiednicy, ktorzy tego nie robig. Mniejszg liczbe objawéw zauwazono
tez w grupach oséb grajacych w gry dla dziewczyn i ogladajacych filmy przy-
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rodnicze lub dokumentalne. Istnieje natomiast wiecej aktywnosci interneto-
wych, ktérych uzytkownicy maja wyzszy poziom uzaleznienia od Internetu niz
réwiesnicy. Do takich aktywnosci zaliczamy generalnie korzystanie z Internetu
w celach komunikacyjnych. W szczegélnosci dotyczy to korzystania z serwisow
spoteczno$ciowych, komunikatoréw i czatow. Wyszczegdlniono tez rodzaje gier,
ktérych uzytkownicy dostrzegaja u siebie wiecej objawdw uzaleznienia. Sa to gry
agresywne, w szczegolnosci tzw. strzelanki, a takze symulatory. Osoby ogladajace
horrory przejawiaja wyzszy poziom zaleznosci od sieci. Warto zwrdci¢ uwage na
liczebno$¢ poréwnywanych grup i na to, jak wiele uczniéw szkoty podstawowej
korzysta z Internetu w celu komunikacji oraz gra w gry agresywne.

Tabela 4. Poréwnanie $rednich wynikéw PUI w zaleznosci od korzystania z danej aktyw-
noéci internetowej na poziomie szkoly podstawowej

Rodzaj aktywnosci Warto$é Uzywajacy (n,) Nieuzywajacy (n,)
M (SD) M (SD)
Nauka 3,510 30,1 (6,81) 38,1 (11.9)
n =31;n,=72
Komunikacja 2,56%* 38,3 (11,7) 32,7 (9,8)
n = 55; n,= 48
Serwisy spoteczno$ciowe 4,760%* 43,9 (11,7) 32,9 (9,6)
n = 26; n,= 77
Komunikatory 3,41%%* 41,2 (13,2) 33,3 (9,4)
n,=29%n,=70
Czaty 2,81*%* 41,3 (14,1) 34,1 (9,8)
n =23;n,=80
Gry: strzelanki 2,23* 39,1 (14,1) 34 (9,2)
n = 34; n,= 69
Gry: symulatory 2,02% 39,9 (13,7) 34,6 (10,3)
n = 22; n,= 81
Gry: dla dziewczyn -1,67 33 (7) 37 (12,5)
n,=3%4n,=71
Gry: agresywne 2,62*% 39,1 (13) 33,2(9)
n, =44;n,=59
Filmy: horrory 2,63%* 39,8 (13,9) 33,8 (9,2)
n =33; n,= 70
Filmy: przyrodnicze -1,77 29,8 (7,4) 36,3 (11,4)
n =10;n,=93

Uwaga: * p < 0,05;** p < 0,01; ** p < 0,001.

Na podstawie analizy wynikéw uczniéw gimnazjum nalezy stwierdzi¢, ze wéréd
nich znaleziono mniej réznic. Podobnie jak w szkole podstawowej, mitosnicy gier
agresywnych (strzelanek) deklaruja wyzszy stopien patologicznego uzywania Inter-
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netu. Gimnazjalistow bardziej pochlaniaja w Internecie filmy, ale nie horrory, jak to
byto w przypadku uczniéw szkot podstawowych; raczej sa to komedie i filmy sensa-
cyjne. Nie ma istotnych réznic w poziomie uzaleznienia pomiedzy osobami korzy-
stajgcymi z Internetu w celach komunikacyjnych a tymi, ktore nie przejawiaja tego
typu aktywnosci. Istnieje tendencja do mniejszej zaleznosci od sieci uzytkownikow
poczty elektronicznej oraz gier logicznych w poréwnaniu z tymi, ktérzy z nich nie
korzystaja. Poréwnanie $rednich wynikéw SUI zawiera tabela 5.

Tabela 5. Poréwnanie $rednich wynikéw PUI w zalezno$ci od zaangazowania w dane ak-
tywnosci internetowe na poziomie gimnazjum

Rodzaj aktywnosci Warto$¢ t Uzywajacy (n,) | Nieuzywajacy (n,)
M (SD) M (SD)
Filmy n, = 21;n, = 94 2,06* 35,8 (11,4) 35 (9,8)
Pocztan = 65; n, =50 -1,79 36 (9,8) 39,7 (12,4)
Gry: logiczne n =24;n, =91 -1,78 34,1 (8) 38,6 (11,6)
Gry: strzelanki n, = 22; n, = 93 1,97* 41,8 (12,4) 36,7 (10,6)
Gry: agresywne 2,05% 41,4 (11,9) 36,5 (10,7)
n, =27n,=88
Filmy: sensacyjne 2,11% 42,5 (12,9) 36,7 (10,5)
n =19%n,=96
Filmy: komedie 2,00% 40 (11,6) 35,5 (10,2)
n = 54; n,= 61

Uwaga: *p<0,05*p<0,01.

Na poziomie szkoly podstawowej osoby, ktére korzystaja z Internetu w celach
naukowych, cechuja si¢ nizszym stopniem agresywnosci, sa tez bardziej docenia-
ne przez innych, cho¢ w tym wymiarze réznica w poréwnaniu do ich kolegow
i kolezanek nie byla istotna statystycznie. Lepiej przystosowane w wymiarze towa-
rzyskosci, a nieznacznie takze w wymiarze dzialania na rzecz innych sg osoby, kt6-
re korzystaja z portali internetowych. Samo poszukiwanie wiadomosci ogélnych
natomiast wspotwystepuje u uczniéw szkot podstawowych z wyzszym poczuciem
zagrozenia. Uczniowie korzystajacy z Internetu w celach komunikacyjnych sg nie-
co bardziej towarzyscy (réznica nieistotna statystycznie), ale wéréd oséb korzy-
stajacych z serwisow spolecznosciowych, foréw i czatéw zaobserwowano wyzszy
poziom agresywnosci. Warto zwrdci¢ uwage, ze uzytkownicy synchronicznej ko-
munikacji internetowej (czaty) doswiadczaja takze wiekszego wsparcia od innych.
Badanie nie wykazalo na tym poziomie wiekowym zadnych zaleznosci pomigdzy
korzystaniem z gier online a nieprzystosowaniem szkolnym (tab. 6).
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Tabela 6. Wynik poréwnania $rednich w poszczegdlnych wymiarach nieprzystosowania
u 0s6b zaangazowanych w dang aktywnos¢ internetowa na poziomie szkoty

podstawowej
Rodzaj aktywnosci OB zG ND 1Z EG AG oG
Nauka ni ni -1,7 ni ni -2,77%% ni
n = 31; n,= 72
Rozrywka ni ni ni ni -1,7 ni ni
n = 90; n,= 13
Wiadomosci ni 2,18* ni ni ni ni ni
n =16;n,=287
Komunikacja ni ni ni -1,84 ni ni ni
n =55n,=48
Serwisy spoteczno$ciowe ni ni ni ni ni 2,87%* ni
n = 26; n,= 77
Portale ni ni ni -1,99* -1,82 ni ni
n = 42; n,= 61
Fora ni ni ni ni ni 1,66%* ni
n =26;n,=77
Czaty -1,67%* ni ni ni ni 2,47 ni
n = 23; n,= 80

Uwaga: * p < 0,05; ** p <0,01; ni to zaleznosci nieistotne statystycznie, ktérych nie
umieszczono w tabeli. Umieszczono w niej tylko wybrane rodzaje aktywno-
$ci internetowej, ktore réznicowaly grupe pod wzgledem nieprzystosowania.
Podobnie jak w tabelach 5 i 4, jako n, oznaczono osoby korzystajace, za$ jako
n, — niekorzystajgce z danej aktywnosci.

Uczniowie gimnazjum, ktorzy korzystaja z Internetu w celach komunikacyj-
nych, okazuja si¢ lepiej przystosowani niz ich réwiesnicy, pod wzgledem zaréwno
og6lnym, jak i towarzyskosci, dzialania na rzecz innych oraz — cho¢ juz mniej wy-
raznie — poczucia bezpieczenstwa. Jezeli chodzi o szczegétowe rodzaje komuniko-
wania si¢, bardziej towarzyscy i nastawieni na dawanie sg uzytkownicy komuni-
katoréw, natomiast generalnie lepiej przystosowani i rowniez dziatajacy dla dobra
innych - uzytkownicy foréw internetowych. Podobny zwigzek zaobserwowano
u 0s6b stuchajacych muzyki w Internecie - sg bardziej towarzyskie, maja tenden-
cj¢ do dziatania na rzecz innych i generalnie do lepszego przystosowania ogdlne-
go. Na tym poziomie wiekowym pojawiaja si¢ natomiast niekorzystne rozwojo-
wo zaleznosci wérdd graczy online. Sg oni generalnie bardziej nieprzystosowani,
szczegdlnie jedli chodzi o izolowanie sie. Szczegélowo ujmujac problem: w szcze-
gblnosci uzytkownicy gier agresywnych sa w stosunku do otoczenia bardziej
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obojetni, egocentryczni, izolujg sie bardziej niz ich rowiesnicy. Cechuje ich takze
wyzszy stopien agresywnosci. Wieksza agresywnos$¢ przejawiaja rowniez osoby
korzystajace z filméw w Internecie. Tacy uczniowie czuja sie relatywnie bardziej
niedoceniani w srodowisku réwiesniczym, uwazajg si¢ za mniej przystosowanych,
maja tendencje do postrzegania siebie jako izolujacych sie. Uczniowie szukajacy
w Internecie wiadomosci ogolnych sa bardziej egocentryczni. Natomiast ci, ktorzy
korzystajg z portali internetowych, czuja sie doceniani przez réwiesnikow. Dos¢
zroznicowana jest liczebno$¢ poszczegdlnych grup. Warto zdawaé sobie sprawe,
ze uzywanie Internetu do filméw, muzyki, gier czy komunikacji jest bardzo po-
wszechne wérdd gimnazjalistow (tab. 7).

Tabela 7. Wynik poréwnania $rednich w poszczegdlnych wymiarach nieprzystosowania
u 0s6b zaangazowanych w dang aktywno$¢ internetowa na poziomie gimnazjum

Rodzaj aktywnosci OB ZG ND 1Z EG AG oG
Wiadomosci ni ni ni ni 2,03* ni ni
n, =20;n, =95
Komunikacja ni -1,83 ni -3,37%* -2,59** ni -3,21%*
n, =68 n, =47
Gry ni ni ni 2,34* ni 1,82 2,23*
n = 79; n,= 36
Komunikatory ni ni ni -2,7%* -2,6%* ni ni
n = 71; n,= 44
Portale ni ni -1,9 ni ni ni ni
n,=63n,=52
Filmy ni ni 2,65%* 1,8 ni 2,01% 2,23%
n = 94; n,= 21
Fora ni ni ni -1,88 -3,06** ni -1,98*
n =27;n,=88
Muzyka ni ni ni -2,05% -1,8 ni -1,77
n = 91; n,= 24
Gry: agresywne 2,97 ni ni 2,28* 2,09* 2,04* 2,61**
n, =27n,=88

Uwaga: * p < 0,05; ** p < 0,01; ni to zaleznosci nieistotne statystycznie, ktérych nie
umieszczono w tabeli. Umieszczono w niej tylko wybrane rodzaje aktywnosci
internetowej, ktére roznicowaly grupe pod wzgledem nieprzystosowania. Po-
dobnie jak w tabelach 4, 5 i 6, jako n, oznaczono osoby korzystajace, za$ jako
n, - niekorzystajace z danej aktywnosci.
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Wnioski

Wiecej rodzajow aktywnosci internetowej wspotwystepuje z uzaleznieniem
wérod ucznidéw szkoly podstawowej. Poniewaz pomiedzy uczniami szkét podsta-
wowych a uczniami gimnazjéw nie ma réznic w poziomie patologicznego uzywa-
nia Internetu (Juza i in., 2010), mozna przyjaé, ze dzieci w tym wieku sg bardziej
narazone na specyficzne treciowo uzaleznienie od Internetu (Davis, 2009).

Uzaleznienie od Internetu wspotwystepuje z nieprzystosowaniem w warunkach
szkolnych, szczegélnie z poziomem agresywnosci, w gimnazjum takze z egocentry-
zmem. Objawy patologicznego uzywania Internetu oraz korzysci, jakie mlody czlo-
wiek odnosi w zwigzku z wirtualng interakcja, zwigzane sg zapewne z frustracja,
jakiej do$wiadcza w normalnym funkcjonowaniu szkolnym, tgczacy sie zaréwno
ze sklonnoscia do agresji, jak i z tendencja do skupiania si¢ na sobie i swojej prze-
strzeni wirtualnej. Trudno powiedzie¢, czy uzaleznienie od Internetu jest spowodo-
wane takimi wlasciwosciami funkcjonowania ucznia w szkole, czy tez uzaleznienie
wywoluje takie nastepstwa. Wbrew teorii Davisa (2009) nie stwierdzono natomiast
pozytywnej korelacji pomiedzy obojetnoscig ze strony otoczenia a PIU.

Aktywnosci, ktére mozna uznac za czynnik ryzyka, to przede wszystkim gry
online, réwniez te, ktére stuzg komunikacji (przede wszystkim wsréd uczniow
szkoly podstawowej),oraz filmy online (przede wszystkim w gimnazjum). Jako
czynnik chronigcy, sposréd roznych rodzajow aktywnosci internetowej moz-
na wyro6zni¢ korzystanie z Internetu w celach naukowych, granie w specyficzne
rodzaje gier, a nawet (wbrew innym badaniom, por. Davis, 2009) - korzystanie
z poczty elektroniczne;j.

Istnieja tez aspekty korzystania z sieci korzystne z punktu widzenia rozwoju.
Internet na tyle zakorzenit si¢ w Zyciu mtodego czlowieka, ze korzystanie z niego
sprzyja wiekszemu przystosowaniu spolecznemu w niektérych wymiarach. Odno-
si si¢ to do potencjalnie konstruktywnych lub sprzyjajacych socjalizacji rodzajow
aktywnosci internetowej, takich jak uczenie si¢ oraz korzystanie z portali i forow
internetowych. Okazuje sig, ze korzystanie z Internetu w celach komunikacyjnych
zaczyna si¢ stawac istotnym elementem socjalizacji mlodych ludzi, sprzyja ich to-
warzyskosci i pozytywnemu nastawieniu do innych. Korzystanie z tego rodzaju
aktywnos$ci ma o tyle ambiwalentny wydzwigk, ze wspotwystepuje z podwyzszo-
nym nieprzystosowaniem u gimnazjalistow i wyzszym uzaleznieniem u uczniéw
szkot podstawowych. Wydaje sie zatem, ze kluczowq zasadg w korzystaniu z tych
srodkow sg ich umiejetna interpretacja i dojrzale uzytkowanie.

Niekorzystne pod wzgledem przystosowania s natomiast korzystanie z gier
online i ogladanie filméw. Takie aktywnosci mozna uzna¢ za tendencje eskapi-
styczne, poniewaz osoby, ktdre si¢ w nie angazuja, czesciej si¢ izoluja, skupiajg na
sobie, s agresywne. Ma to zwigzek z niezaspokojeniem podstawowych potrzeb
spolecznych, takich jak docenienie czy uwaga ze strony innych.
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze Internet moze zaréwno mie¢ niekorzystne
znaczenie dla rozwoju miodego czlowieka, jak i stuzy¢ mu jako $rodek do realizo-
wania siebie. Jako taki wydaje si¢ neutralny - tylko od miodego czlowieka i jego
wychowawcow zalezy, jaki bedzie mial oddzwiek w Zyciu dorastajacego pokolenia.

Zalecenia

Na podstawie wynikéw badan sformulowano szereg zalecen:

» Uwzglednienie w programach profilaktycznych ksztalcenia umiejetnosci kry-
tycznego i konstruktywnego korzystania z zasobow sieciowych.

» Wprowadzenie juz w szkole podstawowej zaje¢ dotyczacych bezpiecznego ko-
rzystania z zasoboéw Internetu.

 Dzialania informacyjne dla wychowawcéw dotyczace zagrozen i korzysci
zwigzanych z Internetem.

« Propagowanie przez osoby biorace udzial w wychowaniu korzystnych rozwo-
jowo sposobow korzystania z Internetu.

o W dziataniach wychowawczo-profilaktycznych szczegdlne zwrdcenie uwagi
na gry i filmy w sieci, z jakich korzysta mlodziez.

« Kontrola tresci i czasu spedzanego przez mlodsze dzieci na serwisach spotecz-
nosciowych, czatach itp.

 Propozycje dziatan alternatywnych, majacych na celu stworzenie mlodemu
pokoleniu korzystnych warunkéw do nawigzywania konstruktywnych relacji
z grupa réwiesnicza, opartych na kontaktach bezposrednich.

o Zdobywanie i doskonalenie umiejetnosci spofecznych: komunikacyjnych,
zwigzanych z wyrazaniem uczué, umiejetnoscia rozwigzywania problemow,
radzenia sobie ze stresem, dawania i poszukiwania wsparcia.
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Ple¢ a zakupoholizm

Streszczenie

Artykul poswiecony jest zagadnieniu zakupoholizmu i roli
zakupow w zyciu mlodych konsumentéw. Badaniami zosta-
li objeci studenci lubelskich uczelni w wieku 20-25 lat (50 ko-
biet, 50 mezczyzn). Wybdr grupy badawczej byl podyktowany
potrzeba sprawdzenia, po co mlodzi ludzie robig zakupy oraz
jakie emocje towarzysza im w trakcie dokonywania zakupdow.
W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnej kon-
strukeji dotyczacej struktury i czestotliwo$ci robienia zakupdw
przez respondentéw. Natomiast do zdiagnozowania typu moty-
wacji w robieniu zakup6w postuzono sie skalag do pomiaru za-
kupéw nieplanowanych (SZN) autorstwa R. Macika i D. Macik.
Uzyskane wyniki poddane zostaly analizie w zakresie typu mo-
tywacji do zakupoéw, czestotliwosci, rodzaju nabywanych pro-
duktéw oraz emocji towarzyszacych tej czynnosci w zaleznosci
od plci badanych. W tym celu wykorzystano analizy statystycz-
ne w postaci testu niezaleznosci x“ oraz poréwnanie procento-
we wynikéw. Niniejsze badania wzbogacily wiedze dotyczaca
problemu uzaleznienia od zakupéw, zas wnioski z nich mozna
wykorzysta¢ w praktyce psychologicznej w zakresie psychopro-
filaktyki uzaleznien.

Stowa kluczowe

zakupoholizm, uzaleznienie, zakupy nieplanowane, motywacja
do robienia zakupéw

INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE,
2012, TOM 1, NUMER 1

ROZPRAWY I ARTYKULY
NAUKOWE, s. 29-46




M. Makarewicz, M. Piechota, W. Story, W. Wadowska, Ple¢ a zakupoholizm
30 INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2012, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

Wstep

Natrectwo kupowania zaliczamy do wspoltczesnych uzaleznien; podobnie jak
inne nalezace do tej grupy, nie wiaze si¢ ono z naduzywaniem substancji, ale z pew-
nym sposobem zachowania. Doglebne poznanie tego typu zaburzenia nie jest tatwe
z kilku powodoéw. Po pierwsze, trudno traktowac jako uzaleznienie czynnos¢ atrak-
cyjng, przyjemng oraz spofecznie uznawang, a stanowigcg do niedawna przywilej
nielicznej grupy. Po drugie, z racji tego, ze mowa o zaburzeniu nowego typu, nie ma
zgody pomiedzy specjalistami z dziedziny uzaleznien co do stusznosci wyodrebnie-
nia takiej kategorii diagnostycznej i opisu jej cech specyficznych.

Wzmianki dotyczace kompulsywnego kupowania pojawiaja si¢ juz na poczat-
ku XX wieku. W 1915 roku Kraepelin okreslit mani¢ kupowania jako patologicz-
ny odruch kupowania, a Breuler zaliczyt go do odruchéw reaktywnych.

Nasuwa si¢ zatem pytanie, gdzie znajduje si¢ granica miedzy kupowaniem ro-
zumianym jako zwykla, codzienna czynno$¢, wykonywana przez kazdego czto-
wieka, a natrectwem kupowania? Sam termin ,natrectwo kupowania” wskazuje,
ze uzaleznienie to nie odnosi si¢ do samego kupowania, lecz pojawia si¢ w mo-
mencie, gdy nabiera ono charakteru natrectwa. Warto zaznaczy¢, ze dla wigk-
szosci 0sob borykajacych sie z tym problemem zakupy sa formg pocieszenia, na-
groda i $rodkiem stuzacym polepszeniu samopoczucia, roztadowujacym napigcie
i frustracje. Stajg si¢ niejako formg kompensacji. Skutki kompulsywnych zakupow
odbijaja sie negatywnie na zyciu spotecznym i rodzinnym, finansach i relacjach
interpersonalnych osoby uzaleznionej (C. Guerreschi, 2005).

Z uwagi na tak rozlegle skutki kompulsywne kupowanie stalo si¢ istotnym
zagadnieniem i przedmiotem analizy w niniejszej pracy badawczej, ktorej celem
byly: poznanie struktury i czestotliwosci zakupdéw konsumentéw oraz analiza
typu motywacji do robienia zakupéw ze wzgledu na plec.

Uzaleznienie od zakupow - ujecie definicyjne

Uzaleznienie od zakupdéw mozna zaliczy¢ do form uzaleznienia od czynnosci.
Zazwyczaj oznacza ono chroniczne, powtarzajace si¢ zakupy, ktore staja sie istot-
ng reakcja na negatywne wydarzenia i uczucia jednostki (za: N. Oginska-Bulik
O’Guinn, Faber 1989).

W ujeciu Zerdzinskiego (D. Macik, 2008, s. 41) patologiczne czynienie zaku-
pow nalezy do jednej z grup zaburzen impulsywnych, ktérych gtéwnym objawem
jest wykonywanie czynnosci przymusowych.

Zdefiniowanie kompulsywnego kupowania nastr¢cza wiele trudnosci, dlatego
tez badacze nie wypracowali, jak dotad, jednolitej i spdjnej definicji. Niektorzy
rozrdzniaja kompulsywne kupowanie jako zaburzenie pierwotne — naduzywanie
konsumpcji - oraz jako zaburzenie wtérne — uzaleznienie od konsumpgji. O nad-
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uzywaniu konsumpcji méwimy wowczas, gdy kompulsywne kupowanie jest ob-
jawem pierwotnych zaburzen psychicznych - depresji, delirium schizofreniczne-
go czy demencji. W takiej sytuacji przymus zakupow zanika, kiedy ogélny obraz
kliniczny choroby ulega normalizacji. Natomiast o uzaleznieniu od konsumpcji
mowimy w sytuacji, gdy ekscesy zwiazane z zakupami sg przejawem zaburzenia
sensu stricto o cechach poréwnywalnych z objawami uzaleznienia od substancji,
zaburzen obsesyjno-kompulsywnych czy braku kontroli impulséw. Uzaleznienie
to charakteryzuje si¢ przymusem nabywania réznych przedmiotéw az do utraty
kontroli nad wlasnym zachowaniem, co moze doprowadzi¢ do dotkliwych pro-
blemoéw finansowych czy rodzinnych (C. Guerreschi, 2005).

Natrectwo kupowania zalicza si¢ takze do zaburzen osobowosci obsesyjno-
kompulsywnej, a w ich obrebie zakwalifikowac je mozna jako zaburzenie obsesyj-
no-kompulsywne z symptomami w postaci introjektowania przedmiotéw. W 2001
roku APA zaliczyto natrectwo kupowania do tej kategorii diagnostycznej, ponie-
waz jego cecha charakterystyczng jest kompulsywno$¢ — pociag do okreslonych
zachowan, ktdre stuzg raczej zlikwidowaniu zlego samopoczucia niz osiagnieciu
przyjemnosci i satysfakeji. Dzialanie tego typu traci z pola widzenia swdj cel, sta-
je sie rytualem majacym zapewni¢ polepszenie nastroju. Zaburzenie to tgczy sie
z obsesyjnymi myslami i fiksacjami lekajacymi osobe uzalezniong wymykajacy-
mi sie racjonalizacji. Obsesjom towarzyszy magiczna podswiadoma udreka. Do-
konanie zakupow powoduje u 0séb uzaleznionych poczucie ,wypelnienia” Jest
ono jednak cze$ciowe i pozorne, gdyz po zakonczeniu czynnosci pustka powra-
ca. Natrectwo kupowania wykazuje kilka cech typowych dla zaburzen kontroli
impulséw. Niemozno$¢ kontrolowania zachowania stanowi czynnik dominujacy.
Osoba odczuwa narastajace silne napiecie, zmieniajace si¢ niemalze w bél i do-
prowadzajace do uruchomienia zachowania polegajacego na niekontrolowanym
kupowaniu. Moment dziatania ma walor wyzwalajacy, daje przyjemno$¢ — nieste-
ty chwilowa, gdyz wkrétce pojawia si¢ nieprzyjemne poczucie winy, ktérego kon-
sekwencja jest przekonanie o utracie kontroli nie tylko nad zachowaniem zwia-
zanym z zakupami, lecz takze nad swoim zyciem w ogoéle (C. Guerreschi, 2005).

Zgodnie z teorig spolecznego uczenia sie (Bandura, 1986), natrectwo kupo-
wania mozna zdefiniowa¢ jako niezdolno$¢ do samoregulacji wlasnych zacho-
wan, z ktorg zazwyczaj 1aczg sig: samoobserwacja, procesu osadu i autoreakeji.
W przypadku zaburzen takich jak natrectwo kupowania zaburzone sg wszystkie
trzy funkcje, w zwigzku z czym osobie uzaleznionej zachowanie wymyka sie spod
kontroli. Niepokoj zwigzany z zakupami, poczucie koniecznosci ich dokonania
i pociag do nabywanych przedmiotéw uniemozliwiajg osobie samodzielng kon-
trole zlego stanu emocjonalnego. Zdolnos¢ do wlasciwego osagdu moze réwniez
zosta¢ ograniczona przez falszywe usprawiedliwienia natury moralnej, wywody
dotyczace optacalnosci zakupu, a w skrajnych przypadkach - oszukiwanie same-
go siebie, na przyklad przez ukrywanie przed sobg nabytych przedmiotéw. Funk-
cja autoreakcji dostarcza bodzcow do zachowania przez pozytywne samorekom-
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pensowanie i samoocene. Kompulsywni nabywcy bardzo czesto sa przygnebieni
i niezdolni do czerpania satysfakecji z sukcesow; wpadajg w ten sposdb w bledne
koto poczucia winy i przygnebienia, co odbija si¢ negatywnie na poczuciu wlasnej
wartosci. W efekcie ich kontrola nad czynnoscig kupowania zmniejsza si¢ jeszcze
bardziej (C. Guerreschi, 2005).
Do czynnikéw warunkujacych zespdt zakupdw nieplanowanych zalicza sig:

1. przyczyny kupowania (motywy);

2. skutki kompulsywnego kupowania.

Zakupy nieplanowane okreslane sg jako wyraz ogélnego nasilenia sklonnosci
do nabywania réznorodnych produktéw bez wczesniejszej intencji. Oprocz tych
zachowan konsumenci r6znig si¢ charakterem motywacji do robienia zakupow.

Uzaleznienie od zakupdw pojawia si¢ stopniowo — na poczatku osoba idzie na
zakupy okazjonalnie, dla relaksu i odprezenia. Doswiadcza pozytywnych emo-
cji, poprawy nastroju, czego skutkiem jest minimalizowanie stresu, a to prowadzi
do czestszego robienia zakupow w celu jego redukeji (D. Macik, 2008).

Kryteria diagnostyczne zakupow kompulsywnych

Natrectwo kupowania, zaliczane do nowych uzaleznien, wykazuje wiele cech
wspdlnych z uzaleznieniami od substancji. Mozna wsrdd nich wyréznié: toleran-
cje, ktora prowadzi do zwigkszania ilosci wydawanych pieniedzy i czasu przezna-
czonego na zakupy, podobnie jak uzaleznieni od narkotykéw zmuszeni sg zazywa¢
coraz wigksze dawki, aby osiggnac oczekiwany efekt; niemozno$¢ kontrolowania
impulséw prowokujacych okreslone zachowania — w przypadku uzaleznienia od
kupowania przybiera ona posta¢ natrectwa, majacego usmierzy¢ nieprzyjemne
odczucia - oraz abstynencj¢ jako przyczyne zlego samopoczucia osoby uzalez-
nionej od kupowania, w sytuacji gdy z jakich§ powodéw nie moze naby¢ danych
przedmiotéw. Prowadzone dotychczas badania wykazaly ponadto istotng role
dopaminy - neuroprzekaznika wytwarzanego w wigkszej ilosci w o$rodkowym
ukladzie nerwowym po dokonaniu zakupoéw, co skutkuje odczuwaniem przyjem-
nosci i zlagodzeniem napiecia. Uzaleznienie jest bardzo ztozonym zjawiskiem
i prowadzi do calkowitego zatracenia si¢ osoby borykajacej sie z tym problemem.
Pomimo $wiadomosci, ze jej zachowanie ma negatywne konsekwencje, jednostka
nie moze si¢ oby¢ bez przedmiotu uzaleznienia, bez wzgledu na to, czy chodzi
o substancje, czy o czynno$¢, jak w przypadku zakupéw (C. Guerreschi, 2005).

McElroy (1994), jedna z pierwszych badaczek zajmujaca si¢ tym problemem,
wyréznila nastepujace kryteria diagnostyczne kompulsywnych zakupow:

1. Nieadaptacyjne zainteresowanie kupowaniem i zakupami lub nieadaptacyjne
impulsy czy zachowania zakupowe, ktére maja przynajmniej jeden z nastepu-
jacych symptomow:
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o powtarzalne zaabsorbowane kupowaniem albo impulsy do kupowania,
ktdre sa doswiadczane jako nieodparte, natretne i/lub bezsensowne;

» powtarzalne kupowanie wiekszej ilosci, niz mozna sobie pozwoli¢, kupo-
wanie rzeczy niepotrzebnych lub kupowanie przez dluzszy czas, niz to byto
zamierzone.

2. Nadmierne zainteresowanie zakupami, impulsy lub zachowania wywoluja-
ce stres, zajmujace bardzo duzo czasu, znacznie zaburzajace funkcjonowanie
spoteczne lub zawodowe albo prowadzace do powstania problemoéw finanso-
wych (niezdolnos¢ do splaty zadluzenia, bankructwo itp.).

3. Kompulsywne kupowanie nie wystepuje wytaczne w okresach manii lub hipomanii.

Jak wynika z przyjetych kryteriéw, kompulsywne kupowanie jest zaburzeniem
prowadzacym do robienia zakupdw, ktérego to przymusu uzalezniony nie jest
w stanie odeprze¢. Zachowanie to powtarza si¢ i wymyka spod kontroli, catkowi-
cie pochlania jednostke i powoduje w jej zyciu nieprzyjemne skutki.

Rodzaje motywacji do kupowania

W wyniku prowadzonych analiz badacze wyodrebnili kilka typéw motywacji
do kupowania. DeSarbo i Edwards wyrézniaja dwa rodzaje motywacji do kom-
pulsywnych zakupéw. Naleza do nich:

» motywacja zewnetrzna, odznaczajaca si¢ epizodami zakupowymi zwigzanymi
z sytuacja zewnetrzng; zachowania te sg sporadyczne i krotkotrwate;

» motywacja wewnetrzna, wynikajaca z glebokich zaburzen osobowosci, zwig-
zana z odczuwaniem dyskomfortu psychicznego i naciskiem ze strony rodzi-
ny (D. Macik, 2008, s. 44).

Ponadto w literaturze przedmiotu opartej na dotychczasowych badaniach wy-
rézniamy trzy rodzaje motywacji.

Motywacja hedonistyczna charakteryzuje si¢ kupowaniem przez konsumen-
tow produktow ze wzgledu na to, co one znaczg i jaka maja symbolike. Specyfika
tego typu zakupow sg brak poczucia winy w trakcie zakupéw i po nich oraz po-
czucie uznania w oczach innych ludzi. W sytuacji niekontrolowania wydatkow
moga wystapi¢ zaburzenia kompulsywne (zakup staje si¢ jedynym dostepnym
sposobem radzenia sobie z emocjami i stresem).

Pojecie to moze by¢ rozpatrywane w dwdch aspektach:

1) historycznym - wynikajacym ze wspomnien pojawiajacych sie pod wplywem
aktualnie doswiadczanego czynnika, np. zapach perfum przypomina kogo$

z przeszlosci, jednocze$nie wywolujac pozytywne lub negatywne skojarzenia;

2) fantazyjnym - polegajacym na tworzeniu nowej jakosci z aktualnej struktury
doswiadczanych sygnalow.



M. Makarewicz, M. Piechota, W. Story, W. Wadowska, Ple¢ a zakupoholizm
34 INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2012, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

Inne spojrzenie na uzaleznienie od zakupdéw przedstawia A. Hausman, ktéra
przez zakupy impulsywne rozumie taki rodzaj zakupdow, dzieki ktérym konsument
zaspokaja wszelkie potrzeby (np. nowosci, interakcji spolecznej czy rozrywki).

Na podstawie przeprowadzonych przez nig badan mozna wyodrebni¢ pewne
grupy potrzeb hedonistycznych lezacych u podstaw nieplanowanych zakupdw:

1) Potrzeba doswiadczenia pozytywnych emocji (zadowolenie, satysfakcja
w czasie robienia zakupdw i po ich zakonczeniu);

« potrzeba zabicia czasu;

o potrzeba relaksu;

o potrzeba doswiadczenia nowosci - w tym przypadku kupiony produkt staje
sie nagrodg, niemajaca jednak Zadnej uzytecznosci praktycznej.

2) Potrzeby spoleczne - zakupy traktowane sg jako sposéb spedzania czasu
z przyjaciolmi i znajomymi, co prowadzi do spelnienia oczekiwan dotyczg-
cych interakcji spotecznych; moga wynika¢ z checi zyskania wysokiej samo-
oceny i pozytywnej opinii w oczach innych ludzi.

3) Potrzeba samoaktualizacji - gdy kupujacy chce wyrazi¢ swoja osobowos¢
i budowac¢ tozsamo$¢ oraz nabywac okreslone przedmioty w celu nagrodze-
nia siebie za osiggniete sukcesy (np. zdanie egzaminu na prawo jazdy), co daje
poczucie samorealizacji w zyciu.

Motywacja impulsywna charakteryzuje si¢ robieniem zakupéw pod wpltywem
dwoch impulsow:

1) impulsu kompulsywnego, wynikajacego z przymusu;

2) impulsu akratycznego, zwigzanego ze stabg wolg; mamy z nim do czynienia,
w momencie gdy chcemy naby¢ potrzebng nam rzecz, ale w trakcie zakupu
danego przedmiotu nastepuje impuls sprzeczny z osadem; dotyczy to gltow-
nie osob, na ktére wplyw maja czynniki afektywne (emocjonalne); dzialanie
konsumenta jest wowczas sprzeczne i nieadekwatne do tego, ktore by podjat
w przypadku niewystgpienia nowych zakldcajacych czynnikéw afektywnych;
po dokonaniu zakupu nastepuje obiektywna ocena zakupionego produktu
i zostaje on uznany za nieuzyteczny. (Za: Macik, Wood 1998).

Rook (za: D. Macik, 2008) w badaniach jakosciowych wymienil osiem cech
opisujacych zachowania impulsywne:

1. Spontaniczny przymus kupienia czego$ — wystepuje nagle na widok okreslo-
nego przedmiotu.

2. Sita i kompulsja - potrzeba natychmiastowego nabycia danej rzeczy, ktéremu
towarzyszy uczucie obsesji.

3. Pobudzenie emocjonalne, zwigzane z poczuciem nie tylko niespodzianki, no-
wosci, ale takze obawy czy utraty samokontroli.

4. Poczucie jednoczesnosci — charakteryzuje si¢ poczuciem dokonywania zaku-
pu we wlasciwym miejscu i czasie.
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5. Sila fantazjowania - usprawiedliwianie si¢ po dokonaniu zakupu, ze zrobilto
sie to pod wpltywem impulsu ,,podazajacego” za kupowanym przedmiotem,
oddzialujacego na zachowanie i wole nabywcy.

6. Poczucie dobra i zla - istotng role odgrywa tutaj do§wiadczanie pozytywnych
badz negatywnych emocji, ktére wystepuja razem z bodzcem do zakupow.

7. Wewnetrzny konflikt charakteryzuje sie poczuciem zaréwno przyjemnosci,
jak i winy oraz braku kontroli (nabywanie danych przedmiotéw nierozerwal-
nie wigze sie z przyjemnoscig, ale pojawiajace si¢ ograniczenia wywoluja po-
czucie winy i zto$¢ na siebie).

8. Niezwazanie na konsekwencje — dokonywanie szybkich, nieplanowanych za-
kupoéw wigze sie z niemoznoscig uswiadomienia sobie i przemyslenia konse-
kwencji dokonywanych wyboréw (Macik, 2008, 36-37).

W pdzniejszych badaniach autor rezygnuje ze swojej dotychczasowej koncep-
cji »silnych przymusow” i zastepuje je pojeciem ,,pozadanie” danego przedmiotu.
Zdaniem badacza impulsywno$¢ kupowania jest jednowymiarowym konstruk-
tem, ktory uwidacznia tendencje konsumentéw do dzialania i myslenia w iden-
tyfikowalny i wyrdzniajacy sposéb. Dokladniej impulsywnos¢ kupowania to
tendencja osoby do kupowania spontanicznego, bezrefleksyjnego, naglego i dy-
namicznego (za: Rook, Fisher, 1995).

Motywacja kompulsywna - specyficzna forma robienia zakupéw, w ktorej
istotng role odgrywa bodziec wewnetrzny, np. lek (zakupy staja sie ucieczka przed
nim), i préba poradzenia sobie z towarzyszacym mu stresem. Wedtug definicji
DSM-IV-R do zaburzen kompulsywnych zalicza si¢ niezdolnos¢ do odpierania
impulséw, popedéw i przymusow do wykonania czynnosci, ktére szkodza danej
osobie lub innym.

Zdaniem Susan L. McElroy zakupy kompulsywne skladaja si¢ z dwdch kom-
ponentow, behawioralnego i poznawczego.

Black (1999, 1997) jest zdania, ze kompulsywne kupowanie to zaburzenie, kt6-
re moze mie¢ podioze biologiczne. Autor zauwaza ustgpienie tego objawu u pa-
cjentow, ktérzy przyjmowali leki antydepresyjne. Badacz twierdzi, ze odziedziczyli
oni pewien rodzaj podatnosci na zachowania kompulsywne, co potwierdzaja ob-
serwacje, iz jesli z jakich$ przyczyn nie wystepuja warunki umozliwiajace pochto-
niecie w wirze zakupdéw, impulsywne zachowania ujawniajg sie w innej postaci.

Koran (2002) uwaza, ze natrectwie kupowania, podobnie jak niektérym za-
chowaniom przymusowym, towarzyszy niskie stezenie serotoniny na poziomie
neurofizjologicznym. Serotonina jest istotnym neuroprzekaznikiem, dzieki ktore-
mu przekazywane sg informacje o uruchomieniu badz tez wstrzymaniu zachowa-
nia (C. Guerreschi, 2005).
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Natrectwo kupowania a ple¢ - doniesienia z badan

Wszystkie prowadzane do tej pory badania potwierdzajg hipotezg, ze problem
uzaleznienia od zakupdéw dotyka w wiekszym stopniu kobiety niz mezczyzn. O ile
odsetek 0sdb zmagajacych sie z tym zaburzeniem jest rézny w zaleznosci od ro-
dzaju prowadzonych analiz, o tyle ich wyniki s3 zgodne co do rozktadu wystepo-
wania omawianego zaburzenia wzgledem plci. Kobiet stanowia 90% uzaleznio-
nych, cho¢ zauwaza si¢ wzrost odsetka mezczyzn dotknietych tym problemem
(Feber i O’Guin, 1988). Badania Christensona i jego wspotpracownikow (1994)
pokazuja, ze 80% badanej przez nich grupy kompulsywnych konsumentéw sta-
nowig kobiety. Wszystkie badania potwierdzaja, Ze problem ten dotyczy przede
wszystkim mlodych kobiet, migedzy 30. a 40. rokiem Zycia, cho¢ szacuje sig, iz
poczatki tego zaburzenia ujawniaja si¢ w wieku 20 lat. Jesli pozostaja nieleczo-
ne lub sg bagatelizowane, mogg nabra¢ charakteru chronicznego i z czasem sig¢
nasila¢. Punktem wyjscia takiej hipotezy stala si¢ analiza uwarunkowan kultu-
rowych i cywilizacyjnych, w ktérych robienie zakupéw od zawsze bylo uwaza-
ne za czynnos¢ typowo kobiecg i spotecznie akceptowana. Nalezy jednak dodac,
ze zdaniem niektdrych badaczy grupa mezczyzn dokonujacych kompulsywnych
zakupow mogtaby sie okaza¢ liczniejsza, niz wynika z dotychczasowych badan,
gdyby nie to, ze obawiaja si¢ oni przyznac do tego rodzaju stabosci. Proporcje pici
0sob dotknietych tego typu uzaleznieniem wyréwnuja sie, jesli wezmie si¢ pod
uwage e-commerce (Goldsmith w Lowe, 1999). Jak wykazuja badania, wigkszo$¢
0sob korzystajacych z tego typu ustug to mlodzi mezczyzni w wieku ok. 20 lat
oraz kobiety chetnie korzystajace z karty kredytowej przy placeniu za nabywane
towary (C. Guerreschi, 2005).

Analizujac rodzaje produktéow cieszacych sie szczegdlnym powodzeniem
u kompulsywnych nabywcdéw, Sorrentino (2001) zaproponowatl podzielenie ku-
pujacych na cztery kategorie. Wyrdznil zatem: zbieraczy - interesujacych sie jedy-
nie kilkoma wybranymi przedmiotami; wszystkozercow, ktorzy kupuja wszystko,
co im wpadnie w rece; fowcow promocji, czyli kupujacych wszelkiego rodzaju
produkty po ,korzystnej” cenie, oraz wirtualnych nabywcdéw, poswiecajacych
duzo czasu na przebywanie w sieci i robienie zakupdéw przez Internet. Dotyczy
to gtéwnie dazenia do posiadania czego$, co mozna $ciggnac z sieci - CD i DVD,
z ktérych mozna skorzysta¢ od razu — cho¢ nie brak jest innych artykuléw do
nabycia. W kategorii zbieraczy mozna wyréznic kilka podgrup produktéw ciesza-
cych sie zainteresowaniem kompulsywnych nabywcow. Kobiety preferuja raczej
kupowanie produktéw poprawiajacych wyglad zewnetrzny, a wigc zwiekszajacych
atrakcyjnos¢, m.in.: obuwia, ubran, torebek, perfum i bizuterii. Zainteresowanie
ta kategorig produktow wigze sie z dazeniem do podwyzszenia samooceny przez
poprawe wlasnego wizerunku, ale nalezy podkresli¢, ze przyczyny uzaleznienia
nie ograniczaja si¢ wylacznie do wygladu zewnetrznego. Kupowane przedmio-
ty we wszystkich przypadkach sa zbedne i bardzo czesto nabywcy oddaja je ko-
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mus$ lub wyrzucaja, czy tez chowaja w domu w takim miejscu, by nie znalezli
ich domownicy, ktérzy dos¢ czesto sg zupelnie nieSwiadomi problemu. Réwniez
w przypadku mezczyzn dotknietych uzaleznieniem od kupowania problemem le-
zacym u podstaw zaburzen jest niskie poczucie wlasnej warto$ci. Rdznica polega
jednak na kategoriach nabywanych przedmiotéw. Mezczyzni wolg symbole wta-
dzy i prestizu, tj. telefony komdrkowe, komputery czy sprzet sportowy. W daze-
niu do pokazania si¢ lepszymi, niz sg we wlasnych i cudzych oczach, koncentruja
sie na nabywaniu rzeczy kojarzacych si¢ z posiadaniem wiladzy i prezentowaniem
postepu. Nalezy pamietac, ze takze w tym przypadku uzaleznienie to ma skompli-
kowane i gtebokie podtoze (C. Guerreschi, 2005).

Metodologia badan wlasnych

Problemy i hipotezy badawcze

Przedmiotem pracy badawczej uczyniono rodzaj motywacji do zakupéw. Ce-
lem prowadzonych badan byly: poznanie struktury i czgstotliwosci zakupow kon-
sumentdw oraz analiza typu motywacji do robienia zakupéw ze wzgledu na plec.

W pracy przyjeto nastepujace problemy badawcze:

1. Jaka jest gtéwna motywacja kobiet i mezczyzn do robienia zakupow?

2. Jaka jest czestotliwos$¢ robienia zakupow przez kobiety, a jaka przez mezczyzn?
3. Czy kobiety czerpig wieksza przyjemnos¢ z robienia zakupéw niz mezczyzni?
4. Co kupuja czedciej kobiety, a co mezczyzni?

W niniejszej pracy badawczej przyjeto ponizsze hipotezy, ktore stanowig pro-
be odpowiedzi na postawione wyzej problemy badawcze:

1. Gléwng motywacja kobiet do robienia zakupow jest motywacja hedonistycz-
na, natomiast mezczyzni kierujg si¢ motywacja impulsywna.

2. Zaréwno kobiety, jak i me¢zczyzni robig zakupy kilka razy w tygodniu.

3. Kobiety czerpig wigksza przyjemnos¢ z robienia zakupow niz mezczyzni.

4. Kobiety kupuja najczesciej odziez, a mezczyzni sprzet RTV.

Zmienne i wskazniki

W niniejszej pracy badawczej przyjeto nastepujace zmienne:
1. Zmienna niezalezna: pte¢
2. Zmienne zalezne:
« Motywacja do zakupdw.
o Czestotliwo$¢ zakupow.
+ Odczuwanie przyjemnosci z robienia zakupdow.
+ Najczesciej kupowane przedmioty przez kobiety i przez mezczyzn.
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W tej pracy wskaznikami (obserwowanymi i zarejestrowanymi) wyszczegol-
nionych zmiennych beda:

Zmienne niezalezne — odpowiedzi udzielone w ankiecie na pytanie dotyczace
plci (metryczka).

Zmienne zalezne - odpowiedzi uzyskane w ankiecie SZN w opracowaniu
R. Macika i D. Macik dotyczacej motywacji, odpowiedzi uzyskane w ankiecie na-
szego autorstwa dotyczace czestotliwosci robienia zakupow przez respondentow,
odczug, jakie im towarzysza przy dokonywaniu zakupow, oraz najczesciej naby-
wanych przez nich produktow.

Grupa badana

Wielko$¢ i kryteria doboru grupy

Przebadanych zostalo 100 oséb (50 kobiet, 50 mezczyzn) w wieku 20-25 lat.
Dobér oséb badanych byt celowy. Badaniami zostali objeci studenci lubelskich
uczelni (Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Uniwersytetu Marii Curie-Skfo-
dowskiej oraz Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji) z réznych kierunkéw, lat
i tokéw studiow.

Narzedzia badawcze

Do przeprowadzenia badan zespol badawczy wykorzystal ankiete wlasnej
konstrukcji, skladajacg si¢ z 11 pytan o charakterze zamknietym, aby ulatwi¢ re-
spondentom udzielenie odpowiedzi na zawarte w niej pytania i ujednolici¢ poz-
niejsza analize uzyskanych w ten sposéb wynikow. Celem ankiety bylo zbadanie
struktury i czestotliwosci zakupow wsrdd respondentéw. Natomiast do badania
rodzaju motywacji w robieniu zakupéw zastosowano ankiety SZN w opracowa-
niu R. Macika i D. Macik.

Organizacja badan

Badania na lubelskich uczelniach przeprowadzit w lutym zesp6l badawczy
Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie. Badaniami objeto 100 oséb,
w tym 50 kobiet i 50 me¢zczyzn w wieku 20-25 lat.

Przebieg organizacji badan:

1. Wizyta na uniwersytetach lubelskich i oraz w WSEI, w ktérych majg zosta¢
przeprowadzone badania.
2. Rozmowa ze studentami. Pytanie o zgode na przeprowadzenie badan.
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3. Rozdanie ankiet osobom wybranym celowo.
4. Obserwacja wypelniajacych ankiety.
5. Zebranie ankiet oraz podzigkowanie za ich wypelnienie.

Procedury statystyczne

Do opisu proby zastosowano test niezaleznosci X2 oraz pordwnanie procen-
towe wynikow uzyskanych w ankiecie. Wykorzystanie powyzszych metod stuzyto
sprawdzeniu, czy istnieje roznica pomig¢dzy kobietami a mezczyznami w czgsto-
tliwoséci zakupow, rodzaju nabywanych produktéw, emocjach do$wiadczanych
przez nich podczas dokonywania zakupéw oraz w rodzaju motywacji do robienia
zakupow - ple¢ badanych potraktowano jako zmienna réznicujaca. Do obliczen
statystycznych zastosowano pakiet SPSS oraz pakiet Microsoft Excel.

Wyniki badan wlasnych

Analizy przeprowadzone przez zespét badawczy dostarczyly interesujacych
wynikéw dotyczacych zagadnienia zakup6w i ich postrzegania. Zanotowano zna-
czace roznice w odniesieniu do plci respondentow.

Motywacja respondentow do
robienia zakupow

100%
80%
60%
- 39% 359, 37% 39% m Kobiety
Mezczyzni
0% — T T 1
Motywacja Motywacja Motywacja

hedonistyczna  impulsywna  kompulsywna

Motywacje respondentéw do robienia zakup6w sg bardzo rézne. Dla 39% ko-
biet i 35% mezczyzn jest to motywacja hedonistyczna. Motywacja impulsywna
kieruje sie 37% kobiet i 39% mezczyzn. Z kolei 24% kobiet i 26% mezczyzn wska-
zalo na motywacj¢ kompulsywna.
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Tabela 1. Motywacja do zakupdw a pleé

N Srednia | Odchyle- t df Istotnog¢

nie stan-
dardowe

Wynik K 50 88,6800 31,28763 2,387 96 ,019%*
catkowity M 48 73,6250 | 31,13090

Hedonistyczna K 50 33,9000 12,02251 3,238 96 ,002%
M 48 26,1042 11,80198

Impulsywna K 50 33,5000 11,45933 2,034 96 ,045%
M 48 28,6458 12,16638

Kompulsywna K 50 21,2800 12,25917 1,070 96 ,287
M 48 18,8750 9,79714

Stwierdzono istotne statystycznie réznice w kwestii motywacji do zakupdéw
miedzy kobietami a mezczyznami.

llos¢ czasu spedzanego przez respondentéw
na zakupach

100%
90%
57‘8:;: 66%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M kobiety

mezczyzni

do 1 godziny do 3 godzin nie wiem
doktadnie,

zdarza mi sie

traci¢ rachube

Niemal polowa kobiet (42%) spedza przecigtnie na zakupach do godziny. Tyle
samo czasu poswieca na zakupy ponad polowa mezczyzn (66%). Zblizony od-
setek kobiet (28%) 1 mezczyzn (22%) spedza przecietnie na zakupach do trzech
godzin. Natomiast prawie jedna trzecia respondentek przyznaje, ze zdarza im si¢
traci¢ poczucie czasu i nie byly w stanie doktadnie okresli¢, ile czasu przeznaczyty
na zakupy. Z kolei tylko 12% mezczyzn przyznaje, ze gdy sa na zakupach, zdarza
im sie traci¢ rachube czasu.
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Czestotliwosc zakupdw respondentow

100% 90992%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Kobiety

Mezczyzni

rzadziej niz razw kilka razy w razw kilka razy w
razw miesigcu miesigcu tygodniu tygodniu
miesigcu

Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw, az 90% kobiet i 92% mezczyzn, robi
zakupy kilka razy w tygodniu. Niespelna 10% kobiet i 2% mezczyzn robi zakupy
raz na tydzien, a 4% mezczyzn decyduje sie na zakupy kilka razy w miesigcu. Jedy-
nie 2% respondentek uznalo, ze robi zakupy raz w miesigcu, a 2% mezczyzn - ze
rzadziej niz raz w miesiacu.

Uczucia towarzyszace respondentom podczas

zakupow
100%
90%
80%
70%
60% 56%
50% 40%
40% - 32%
30% -
20% - 12% 1648% 4%
10% - 6% 0% 6%
0% - T T T ,
nie odczuwam czuje sie zdarza sie, ze jestem jestem
zadnych cudownie, odczuwam spiety/a, zrelaksowana/y
szczegllnych  zakupy to dla niepokdj przed trzymam sie u kobiety
emocji mnie sama dokonaniem listy zakupdw,
przyjemnosc zakupu by jak
najszybciej mezczy#ni

opuscic sklep

Wiekszos¢ respondentdw nie odczuwa zadnych szczegolnych emocji. Wsrod
kobiet byt to wynik 40%, a wsréd mezczyzn — 56%. Podczas zakupéw 32% kobiet
i 14% mezczyzn czuje si¢ zrelaksowanych. Natomiast 12% kobiet i 6% mezczyzn
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przyznaje, ze zakupy to dla nich sama przyjemnos$¢ i czuja sie cudownie. Z kolei
16% kobiet i 18% mezczyzn odczuwa niepokoj przed dokonaniem zakupu, a je-
dynie 6% mezczyzn przyznaje, ze gdy robia zakupy, czuja si¢ spieci i trzymajg sie
listy zakupow, by jak najszybciej opusci¢ sklep.

Produkty najczesciej nabywane przez
respondentéw

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M kobiety

mezczyzni

Odziez Dodatki Kosmetyki Sprzet RTV ~ Ksigzki Ptyty Produkty
(muzyka) spozywcze

Najwieksza grupa kobiet, bo az 43%, deklaruje, ze najczesciej wydaje pienigdze
na odziez (na ten cel przeznacza pieniadze 29% mezczyzn). Z kolei 44% mezczyzn
przyznaje, ze najczesciej wydaje pienigdze na produkty spozywcze. Na kosmety-
ki najczesciej przeznacza $rodki finansowe 17% respondentek, a 6% z nich - na
wszelkiego typu dodatki. Tyle samo kobiet i mezczyzn (10%) wydaje najczedciej
pienigdze na ksigzki. Dziewie¢ procent mezczyzn przeznacza dochody na plyty
z muzyka, a 6% - na sprzet RTV.

Stwierdzono istotnie statystycznie réznice w zakresie produktéow najczesciej
nabywanych przez kobiety i mezczyzn. Roznice te odnoszg sie zaréwno do ko-
smetykow (0,001), do odziezy (0,046), jak i do produktéow spozywczych (0,003).
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Tabela 2. Ple¢ a stosunek do zakupow

%

Wartosé¢

Stwierdzenia Ple¢ L df | Poziom istotno$ci
wybierajacych X2
) ) M 64
Lubig robi¢ zakupy K 2% 14,586 1 ,000
. K 4
Zakupy to moje hobby M 1 ,000 1 1,000
. K 40
Jest to dla mnie forma relaksu M 13 5,877 1 ,015%
. . K 44
Zakupy mnie odstresowuja M D 12,698 1 ,000
Jest to dobra okazja do spotkania | K 28 2,954 1 086
Ze zZnajomymi M 14
. K 20
Mam obojetny stosunek M 30 1,333 1 ,248
Jest to jeden z wielu obowigzkow 15[ ;z 4,960 1 ,026*
. . -, . K 8 "
Nie lubig robi¢ zakupéw M 3 9,000 1 ,003
Robienie zakupéw ograniczam do| K 16 6,139 1 013
minimum M 38
K 4
To strata czasu M 6 ,211 1 ,646
M 100
Zakupy budza we mnie niepokoj 15[ 2 2,041 1 ,153
Jestem zadowolona/y ze swoich K 76
zakupdw M 66 1,214 ! 271
Czujg si¢ $wietnie, ale mam K 6
niedosyt M 14 1,778 ! -182
Jestem zty/a na siebie, K 2
ze kupitem/kupitam M 0 1,010 ! 315
Jestem na siebie zty/zla, K 22
ze kupitem/kupitam cos, co nie M 10 2,679 1 ,102
jest mi potrzebne
Odczuwam pustke i wyrzuty K 0 4167 1 041%
sumienia M 8
. K 43 .
Odziez M 29 4,000 1 ,046
. K 6
Dodatki M 1 1,986 1 ,169
. K 17 .
Kosmetyki M 1 10,698 1 ,001
Sprzet RTV K L 1,895 1 169
prze M 6 ; >
1 K 10
Ksigzki M 10 ,000 1 1,000
K 1
Plyty Vi 5 2,837 1 ,092
Produkty spozywcze K 22 9,091 1 003*
M 44 ’ >
Second hand/komis 1\151 148 5,005 1 ,025%
K 20 *
Bazar M 6 4,332 1 ,037
o o K 18
Mate sklepiki/butiki M 3 2,210 1 ,137
Centra handlowe I\Ifl 60 ,386 1 ,534
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Warto nadmieni¢, ze odnotowano znaczace réznice miedzyplciowe swiadcza-
ce o zgola innym podejsciu do zakupow kobiet i mezczyzn. Analiza statystyczna
wynikow wykazata istotne réznice migdzy kobietami a mezczyznami w zakresie
takich stwierdzen dotyczacych zakupéw, jak: ,,Zakupy to dla mnie forma relaksu”
(0,015). Tej odpowiedzi udzielito 40% kobiet i tylko 18% mezczyzn. Do tego, ze
zakupy to jeden z wielu obowiazkéw (0,026), przyznaje sie 39% mezczyzn i 19%
kobiet. ,,Nie lubie robi¢ zakupéw” — takiej odpowiedzi udzielito 32% mezczyzn,
a jedynie 8% kobiet (0,003). Z kolei robienie zakupéw do minimum ogranicza
38% mezczyzn i 16% kobiet (0,013). Do odczuwania pustki i wyrzutéw sumienia
podczas zakupéw przyznaje si¢ 8% mezczyzn (0,041).

Weryfikacja hipotez i dyskusja wynikow

Hipoteza dotyczaca rodzaju motywacji, jaka kieruja si¢ kobiety i mezczyzni
podczas robienia zakupow, zostata potwierdzona. Gléwng motywacja do kupo-
wania u kobiet jest zatem motywacja hedonistyczna (39%), natomiast mezczyzni
kieruja si¢ w swoich zachowaniach zakupowych przewaznie motywacjg impul-
sywna (39%).

Hipoteza dotyczaca czgstotliwosci robienia zakupow przez kobiety i mezczyzn
réwniez znalazla potwierdzenie w przeprowadzonych badaniach. Wyniki analiz
wskazujg, ze zdecydowana wigkszo$¢ kobiet (90%) i mezczyzn (92%) robi zakupy
kilka razy w tygodniu.

Hipoteza dotyczaca emocji doswiadczanych przez kupujacych podczas doko-
nywania zakupow takze zostala potwierdzona w badaniach. Okazalo si¢ bowiem,
ze kobiety czerpia zdecydowanie wigksza przyjemno$¢ z robienia zakupdéw niz
mezczyzni. Wniosek ten mozna wysungé na podstawie odpowiedzi ankietowa-
nych na pytanie: ,,Jak Pani/Pan si¢ czuje na zakupach?”, na ktére 12% kobiet od-
powiedziato: ,,Czuje¢ sie cudownie, zakupy to dla mnie sama przyjemnos¢”. Takiej
odpowiedzi na powyzsze pytanie udzielito tylko 6% mezczyzn.

Natomiast hipoteza dotyczaca typéw produktéw kupowanych najczesciej
nie zostala w pelni potwierdzona. Wprawdzie wigkszos$¢ kobiet najczesciej ku-
puje odziez (43%), ale mezczyzni najczesciej kupuja produkty spozywcze (44%).
Mozna przypuszczaé, iz ma to zwigzek z tym, ze mezczyzni odczuwaja mniejsza
przyjemnos¢ podczas robienia zakupdw, dlatego ograniczajg je do produktéw naj-
potrzebniejszych.

Z badan przeprowadzonych wczesniej przez Sorrentina wynika, ze kobiety
najchetniej kupujg produkty, ktérych zadaniem jest poprawa wygladu zewnetrz-
nego, tj. obuwie, torebki, ubrania, perfumy itp. Natomiast mezczyzni preferuja
produkty bedace symbolem wiladzy i prestizu, np. telefony komodrkowe, kompu-
tery, sprzet sportowy itp. Badania stanowigce punkt wyjscia niniejszej analizy po-
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twierdzily, ze kobiety najchetniej kupuja produkty poprawiajace wyglad, tj. odziez
czy kosmetyki. Natomiast wykazaly tez, ze mezczyzni najczesciej nabywajg pro-
dukty spozywcze, a nie przedmioty kojarzone z prestizem.

Wnioski z badan

Analizujac powyzsze wyniki ze zwroceniem uwagi na pte¢ badanych, moz-
na stwierdzi¢ istotne réznice w motywacji respondentéw do robienia zakupdéw.
Gléwna motywacja kobiet jest motywacja hedonistyczna (39%), ktora kieruje si¢
takze 35% mezczyzn. Natomiast dla mezczyzn gléwna motywacje do zakupow
stanowi motywacja impulsywna (39%), na ktorg wskazuje tez 37% kobiet. Mniej
znaczaca motywacja do robienia zakupdéw jest motywacja kompulsywna (mez-
czyzni 26%, kobiety 24%).

Badania wykazaly, ze czas spedzany na zakupach jest wyraznie zalezny od
plci osoby badanej. Krotkie zakupy, trwajace do godziny, sa preferowana forma
dla wiekszosci respondentow, szczegolnie dla mezczyzn (kobiety 42%, mezczyz-
ni 66%). W pozostalych kategoriach natomiast dominuja kobiety. Kategorie do
trzech godzin wybralto 28% kobiet i 22% mezczyzn. Kobiety tez znacznie czgsciej
tracg poczucie czasu na zakupach (30% vs. 12% w przypadku mezczyzn).

W czestotliwosci zakupdw nie stwierdza si¢ réznicy pod wzgledem plci. Za-
réwno kobiety, jak i mezczyzni robig je kilka razy w tygodniu (kobiety 90%, mez-
czyzni 92%).

Najwiekszy odsetek 0sob badanych nie odczuwa zadnych szczegélnych emocji
w trakcie dokonywania zakupow — dotyczy to 40% kobiet i 56% mezczyzn. Mozna
zauwazy¢ w tym punkcie znaczacg przewage po stronie mezczyzn. Wérod po-
zostatych respondentéw mezczyzni wydaja sie bardziej sktonni do negatywnych
emocji zwigzanych z zakupami -niepokoj przed dokonaniem zakupu odczuwa
16% kobiet i 18% mezczyzn, napiecie — 6% mezczyzn. Z kolei kobiety odczuwaja
pozytywne emocje zwigzane z zakupami - s3 zrelaksowane (32% kobiet vs. 14%
mezczyzn), czuja si¢ cudownie, poniewaz zakupy sa dla nich przyjemnoscia (12%
kobiet vs. 6% mezczyzn).

W wyniku analizy odpowiedzi badanych respondentéw mozna stwierdzic sta-
tystyczne réznice w zakresie najczesciej nabywanych produktéw. Najwigksza gru-
pa kobiet (43%) zadeklarowala, Ze najchetniej wydaje pienigdze na odziez (przy
29% mezczyzn). Produkty spozywcze s3 czgsciej nabywane przez mezczyzn (44%)
niz przez kobiety (22%). Kobiety z kolei (17%) cz¢$ciej niz mezczyzni (1%) wydaja
srodki finansowe na kosmetyki. Dodatki kupuje 6% kobiet i 1% mezczyzn. Nato-
miast mezczyzni cze¢éciej niz kobiety wydaja pieniadze na sprzet RTV (kobiety
1%, mezczyzni 6%) i na plyty z muzyka (9% mezczyzn vs. 1% kobiet). Natomiast
ksigzki kupuje tyle samo kobiet, co mezczyzn (10%).
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Uniwersytet Rzeszowski

Samoocena a postawy mlodziezy
wobec zjawiska alkoholizmu

Streszczenie

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych zagrozen dla nas-
zego spoleczenstwa. Nalezy do zjawisk patologii spolecznej
i jednoczesnie rodzi cierpienie spoleczne. Moze dotkna¢ kazdego
cztowieka, bez wzgledu na pochodzenie, status spoleczny czy wiek.
W ostatnich kilku latach da si¢ zaobserwowaé wyrazny wz-
rost zagrozenia alkoholowego wéréd mtodziezy. Z roku na rok
wzrasta liczba mlodych, ktorzy siegaja po napoje alkoholowe,
a maleje liczba abstynentéw. Przy tym wiek inicjacji alkoholowej
obniza sie. Choroba alkoholowa za$ pojawia si¢ tym szybciej, im
wczesniejsza jest inicjacja alkoholowa.

Jedna z przyczyn siegania po napoje alkoholowe przez mlodziez,
ktéra ma istotne znaczenie, jest niska samoocena. ,Osoba
z wysoka samoocena nielatwo ulega wplywowi otoczenia. Ma
swoje zdanie, jest mniej podatna na namowy, potrafi stanowczo
przeciwstawic¢ sie wiekszosci. Nie wstydzi sie odmoéwic wypicia
alkoholu nawet wtedy, gdy jest w mniejszosci. Im wyzsza samoo-
cena, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze mlody cztowiek nie
bedzie siegal po alkohol pod presja srodowiska” (M. Szymanska,
2008).

Nalezy zwrdci¢ uwage na ten problem i wspiera¢ dzieci
i mtodziez w ksztaltowaniu wlasciwej samooceny oraz postawy
wobec alkoholu.

Stowa kluczowe

alkoholizm, samoocena, funkcjonowanie 0séb o samoocenie
niskiej, adekwatnej i wysokiej, mtodziez
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Wstep

Alkohol jest substancja, ktora towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow. Jego
dzialanie przybiera réznoraki charakter w zaleznosci od sytuacji. W umiarkowa-
nych ilosciach nie stwarza zagrozenia i obecny jest w wielu chwilach waznych
dla cztowieka. Jednak istnieje rowniez druga strona medalu, spozywanie alkoholu
moze mie¢ bowiem destruktywne skutki. Jednym z nich jest uzaleznienie od al-
koholu. Powszechnie na jego okreslenie uzywa sie terminu alkoholizm. Jest to naj-
czedciej wystepujaca forma uzaleznienia. Do powstania tego zjawiska przyczynia
sie wiele czynnikéw. Jednym z nich jest poziom samooceny. Celem niniejszego ar-
tykutu jest ukazanie wpltywu samooceny na postawy wobec zjawiska alkoholizmu.

Alkoholizm

Alkoholizm nalezy do zjawisk patologii spotecznej i jednoczesnie budzi cierpie-
nie spoteczne. Termin ten zostal wprowadzony po raz pierwszy przez szwedzkiego
lekarza Mangusa Hussa w ksigzce z 1849 roku. Alkoholizm ujety zostat jako choro-
ba, ktdra jest jedng z konsekwencji naduzywania alkoholu (M. Dziewiecki, 2000).

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkoholizm to ,wszelki
sposob picia, ktéry wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia
albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci picia towarzyskie-
go, bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadzg” (S. Kozak, 2007, s. 81).

Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego alkoholizm obejmu-
je »osoby, ktérych spozycie alkoholu jest tak duze, ze niszczy ich zdrowie fizyczne
lub zaburza osobiste czy spoleczne funkcjonowanie, albo tez niekiedy picie jest
wstepnym warunkiem do normalnego funkcjonowania” (M. Borowski, E. Klo-
skowska, 2010, s. 56).

Przewlekle naduzywanie alkoholu moze doprowadzi¢ do negatywnych konse-
kwencji we wszystkich sferach funkcjonowania cztowieka. Alkoholizm jest ,,cho-
robg nie tylko kliniczna, lecz takze zaburzeniem rozwoju osobowosci i anomalia
spoteczng” (S. Kozak, 2007, s. 82).

Alkoholizm moze dotkna¢ kazdego czlowieka, bez wzgledu na jego pochodze-
nie, status spoteczny czy wiek (K. Dymek-Balcarek, 2000). Na chorobe alkoho-
lowg cierpi czesto mlodziez w wielu szkolnym. Jak wskazuja badania, mlodziez
po raz pierwszy siega po alkohol przed 14. rokiem zycia (Z. Rudzinska, 2002).
Mlodziez jest grupa spoleczng najbardziej narazong na uzaleznienie od alkoholu
i zwigzane z nim problemy alkoholowe. Burzliwy wiek dorastania sprzyja szybkie-
mu i burzliwemu rozwojowi uzaleznienia. Istotne jest to, ze mlodziez uzaleznia
sie 4-5 razy szybciej niz osoba dorosta (Z. Rudzinska, 2002). Badania Panistwowe;j



E. Filist, Samoocena a postawy mlodziezy wobec zjawiska alkoholizmu
INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2012, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE 49

Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z 2003 roku przedstawiaja na-
stepujace dane:

+ Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
uzywana przez mlodziez. Do picia napojow alkoholowych przyznaje si¢ ponad
92% uczniéw III klas gimnazjalnych i ponad 96% uczniéw II klas szkot srednich.
Najcze$ciej spozywanym napojem alkoholowym jest piwo.

o Wraz ze spadkiem liczby abstynentéw wzrasta czesto$¢ picia oraz ilo$¢ jed-
norazowo wypijanego alkoholu. Jako wskaznik czestej konsumpcji traktowa-
ne jest picie alkoholu w ciggu ostatniego miesiaca poprzedzajacego badanie.
Ponad dwie trzecie chlopcéw (76%) oraz ponad polowa dziewczat (62%)
uczacych sie w III klasach gimnazjalnych (15-, 16-latkéw) pita alkohol w tym
okresie.

« Do upicia si¢ w czasie ostatniego roku przyznalo si¢ niemal 50% pietnastolatkow
(58% chtopcow i 40% dziewczat) i ponad 65% siedemnastolatkow (74% chlop-
cOw 1 54% dziewczat). Na miesigc przed badaniami upit sie co trzeci 15-, 16-letni
chlopiec (38,1%) i co piata 15-, 16-letnia dziewczynka (26,5%).

» Wigkszo$¢ uczniow trzecich klas gimnazjow przyznaje si¢ do podejmowania préb
zakupu alkoholu (np. piwa - 64%); zdecydowana wiekszos¢ takich prob konczy
sie¢ powodzeniem. Odmowg sprzedazy ze wzgledu na zbyt mlody wiek konczy sie
tylko 10% prob zakupu (dwukrotny wzrost w poréwnaniu z rokiem 1999).

Mlodzi ludzie, siegajac po alkohol, nie mysla o konsekwencjach i zagrozeniach
zwigzanych z piciem. Pija, poniewaz sg ciekawi, jak smakuje alkohol, szybko osia-
gaja pozadany stan odurzenia, zapominajg o klopotach, przez wspdlne picie ze
znajomymi zaspokajaja potrzebe przynaleznosci do grupys; picie jest tez wynikiem
obecnej mody, a ponadto alkohol jest tatwo dostepny (Z. Rudzinska, 2002). Alko-
hol staje si¢ rowniez kluczem do dorostosci. Wraz z wiekiem nastolatek, ,,wskutek
naciskow réwiesnikow, obserwacji zachowan dorostych, a takze zachecajacych in-
formacji z innych jeszcze Zrédet, zmienia swoje postawy wzgledem alkoholu. Robi
to tym intensywniej, im blizej jest okresu dorastania — okresu niebezpiecznego,
w ktorym cztowiek, nie bedac jeszcze dorostym, prébuje nim wszelkimi sposoba-
mi zostaé” (M. Tomaszewska, 2005, s. 35).

Do gtéwnych czynnikéw ryzyka naduzywania alkoholu przez mtodziez mozna
zaliczy¢: ,,brak nadzoru ze strony rodzicéw, wagarowanie i niepowodzenia w szko-
le, zty wplyw réwiesnikow oraz wczesne, regularne picie alkoholu” (R. E. Vogler,
W. R. Bartz, 1999, s. 126-127).

Samoocena jest takze jedng z przyczyn siegania po napoje alkoholowe, kto-
ra ma istotne znaczenie. ,Osoba z wysoka samooceng niefatwo ulega wplywowi
otoczenia. Ma swoje zdanie, jest mniej podatna na namowy, potrafi stanowczo
przeciwstawi¢ sie wiekszosci. Nie wstydzi sie odmoéwi¢ wypicia alkoholu nawet
wtedy, gdy jest w mniejszosci. Im wyzsza samoocena, tym wigksze prawdopodo-
bienstwo, ze mlody cztowiek nie bedzie siggal po alkohol pod presja srodowiska”
(M. Szymanska, 2008, s. 43).
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Samoocena

W literaturze istnieje wiele definicji samooceny. Na przykiad H. Kulas uwaza,
ze ,samoocena jest nierozerwalnie zwigzana z pojeciem o sobie samym. Stano-
wi ona fragment wigkszej organizacji, element systemu wiedzy czlowieka o sobie
samym, jest sktadnikiem pojecia o sobie samym” (H. Kulas, 1986, s. 9). Ogdlnie
rzecz biorac, samoocena jest to ,,system sagdow, opinii i przekonan, ktore jednost-
ka odnosi do swojej osoby w zakresie cech i mozliwosci, jakie posiada” (M. Ada-
mus, 2004, s. 64).

Na podstawie rozréznienia miedzy jednostkami w zakresie sagdow i opinii
o sobie wyodrebnione zostaly rézne rodzaje samooceny, ktdre ,ksztaltuja sie
w zalezno$ci od posiadanego przez jednostke obrazu wilasnej osoby. Podstawowe
wymiary samooceny ukladajg sie na kontinuum: wysoka - niska, pozytywna - ne-
gatywna, zaleznie od wlasciwosci oceny przez jednostke swego ja realnego (obra-
zu siebie) w stosunku do ja idealnego, oraz na kontinuum: stabilna - niestabilna”
(L. Niebrzydowski, 1989, s. 25).

Na ksztaltowanie sie samooceny wplywa wiele czynnikéw. Do najwazniejszych
z nich nalezg ,,czynniki anatomiczno-fizjologiczne oraz czynniki psychospoleczne
zwigzane z doswiadczeniem dziecka: opinie i cechy innych, odnoszone sukcesy i do-
znawane niepowodzenia, poréwnywanie siebie z wzorami osobowymi, doswiadcze-
nia zdobyte na terenie domu, szkoly, a takze pochodzenie spoleczne, wyksztalcenie
rodzicow, ich pozycja spoteczno-ekonomiczna” (A. Le$niak, 2003, s. 33-34).

Osoby o niskiej samoocenie s3 to osoby, u ktdrych istnieje duza rozbiezno$¢
miedzy ja realnym a ja idealnym. Ten rodzaj samooceny w znacznym stopniu
ogranicza aktywno$¢ jednostki. Takie osoby czesto wykazujg wiele symptoméw
nieprzystosowania spofecznego. Do cech jednostek z niskg samooceng naleza:
»negatywna postawa w stosunku do samego siebie, nadwrazliwo$¢, niedowie-
rzanie innym, podejrzliwos¢, lek i zwigzane z nim silne napiecie emocjonalne,
nadwrazliwo$¢ na krytyke, obawa przed niepowodzeniem, poczucie beznadziej-
nosci i nieszcze$cia, marzycielstwo, niska motywacja do dzialania badz jej brak,
poczucie bezwartosciowosci lub niepelnowartosciowosci, brak wiary we wilasne
sily, pragnienie spokojnego zycia, bez wzruszen, niepokoju i ryzyka, w przypadku
niepowodzenia - przygnebienie i zaktopotanie, brak stanowczo$ci i pewnosci sie-
bie, male zainteresowanie $wiatem zewnetrznym, introwersja, nadmierna samo-
analiza. Do symptomoéw spotecznych w obrebie tej samooceny zaliczamy: niska
na ogol pozycje spoteczna w grupie, trudnosci w kontaktach interpersonalnych,
dystans w stosunku do innych 0sdb, do$¢ czeste konflikty z otoczeniem, tendencje
do ulegtosci (submisja), zahamowanie spoleczne (zachowania unikajace i wyco-
fujace), krytyke innych i brak zaufania do ludzi” (H. Kulas, 1986, s. 79).

Samoocena umiarkowanie wysoka nazywana jest rowniez samooceng ade-
kwatng. W przypadku oséb z takiego rodzaju samooceng istnieje réwniez roz-
biezno$¢ miedzy ja realnym a ja idealnym. Jednak jest to rozbieznos¢ niewielka,
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ktéra ,,nie przekracza mozliwosci osoby odnosnie do zrealizowania swoich pra-
gnien badz tez przekracza je w takim stopniu, aby byto mozliwe zréwnowaze-
nie tych dwdch struktur (...)” (H. Kulas, 1986, s. 76). Gléwna wlasciwoscia tego
rodzaju samooceny jest akceptacja siebie. Osoby takie cechujg: wiara we wlasne
sily, traktowanie siebie jako osoby warto$ciowej, rtOwnowaga emocjonalna, przyj-
mowanie odpowiedzialnos$ci za swoje dzialanie, zyczliwos¢ i zaufanie do innych,
silna motywacja do dzialania. Jednostki z adekwatng samooceng nawigzujg po-
prawne stosunki z otoczeniem, sg na ogét lubiane (H. Kulas, 1986, s. 79).

W przypadku jednostek o samoocenie bardzo wysokiej istnieje duza badz catko-
wita rozbiezno$¢ miedzy ja realnym a ja idealnym. U takich oséb wyrdzni¢ mozna
nastepujace cechy: ,,dos¢ czeste frustracje, rezygnacje z podjetych dziatan, zmniej-
szona odpornos$¢ w sytuacji zagrozenia, nadmierna samokontrola i brak szczerosci,
stosowanie mechanizméw obronnych” (H. Kulas, 1986, s. 79-80). Ponadto takie
jednostki czesto majg konflikty z otoczeniem i nie ciesza si¢ popularno$ciag w gru-
pie. Dodatkowo charakteryzujg si¢ one stawianiem sobie zbyt wysokich wymagan,
oskarzaniem siebie, umyslnym wystawianiem siebie na frustracje oraz zachowania-
mi autodestruktywnymi (D. Wosik-Kawala, 2007).

Rodzaj samooceny wplywa znaczaco na zachowanie i funkcjonowanie jednost-
ki. W duzej mierze od samooceny zalezy, jakie dzialania bedzie ona podejmowata.
Obraz wlasnej osoby jest czynnikiem osobotworczym, ktéry wpltywa na motywa-
cje i oczekiwania czlowieka oraz wiare we wlasne sity i mozliwosci. Determinuje
on takze stosunki spoteczne i oddzialuje na przystosowanie spoteczne jednostki.

Wyniki badan

Przeprowadzone badania przedstawiaja wplyw obnizonej samooceny na nad-
uzywanie alkoholu. Jedna z teoretycznych propozycji wyjasnienia przyczyn uza-
leznienia wskazuje na obnizong samooceng jako czynnik sprawczy. Wykazano,
ze osoby pijace alkohol sporadycznie miaty wyzszy poziom samooceny niz oso-
by pijace czgsto. Wskazano dodatkowo na réznice zwigzane z plcig - samoocena
kobiet byta negatywnie skorelowana z piciem alkoholu, w przypadku mezczyzn
takiego zwiazku nie byto. Kobiety, u ktérych zdiagnozowano zespo6t naduzywania
alkoholu, mialy bardzo niska samooceng¢ (W. Losiak, 2008).

M. Szymanska przeprowadzita badania na temat wplywu samooceny mlodzie-
zy na zachowania wobec alkoholu. Wyniki wskazuja na pewne zaleznosci. Mto-
dziez sigga po alkohol bez wzgledu na rodzaj samooceny. Jednak istnieje zalez-
nos$¢ pomigdzy rozmiarami i sposobem picia a rodzajem samooceny. ,,Mlodziez
z niska samooceng pije wigcej alkoholu. Pije go za namowa znajomych i kolegow.
Ilos¢ wypitego alkoholu przez mlodziez z niska samooceng zalezy od czgstotliwo-
$ci spotkan i posiadanych funduszy. Mtodziez z wysoka samooceng pije alkohol
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najczesciej w trakcie kolezenskich spotkan lub uroczystosci rodzinnych” (M. Szy-
manska, 2008, s. 44).

Na ksztaltowanie si¢ samooceny ma wplyw rodzina i panujgca w niej atmosfe-
ra. Na podstawie przeprowadzonych badan autorka stwierdzilta przecietna ujem-
ng zalezno$¢ miedzy rodzajem samooceny dziewczynek a ich kontaktami z ojcem
oraz wysoka korelacje dodatnia zwigzang z relacjg z matka. W przypadku chtop-
cow wystepuje korelacja dodatnia z ojcem i bardzo wysoka korelacja dodatnia
z matka. Wskazuje to na ogromny wplyw wiezi z rodzicami na ksztaltowanie si¢
samooceny. U oséb majacych pozytywne relacje z rodzicami ksztaltowata si¢ sa-
moocena adekwatna (M. Szymanska, 2008, s. 44).

Grupa réwiesnicza jest czynnikiem, ktéry w istotny sposob wplywa na stosu-
nek do alkoholu. Badania wskazuja na bardzo silng korelacje dodatnig miedzy
kontaktami rowiesniczymi a czestotliwoscig siegania po alkohol (M. Szymanska,
2008, s. 45). ,Przynalezenie do grupy réwiesniczej, w ktorej jest przyzwolenie,
a nawet preferowanie picia alkoholu, wplywa na czestsze sieganie przez jej czton-
koéw po alkohol. Przynalezenie natomiast do grupy rowiesniczej, gdzie picie alko-
holu jest negowane i nie nalezy do dobrego tonu, powoduje, ze jej czlonkowie nie
pija alkoholu wcale albo pija w niewielkich ilo$ciach” (M. Szymanska, 2008, s. 45).

W zwigzku z przeprowadzonymi badaniami mozna stwierdzi¢, ze picie al-
koholu jest powszechne. Mlodziez coraz czesciej siega po alkohol. Dlatego tak
wazne jest, aby jak najszybciej podja¢ dzialania profilaktyczne w tym zakresie
i uswiadomi¢ miodego czltowieka, ze alkohol nie jest sposobem na radzenie sobie
z problemami. Od najmtodszych lat ksztaltujemy postawy wobec réznych zjawisk,
przedmiotow czy jednostek. Postawy te formujemy w oparciu m.in. o samooce-
ne. Ogromng role w tym zakresie odgrywajg srodowisko rodzinne oraz rodzice,
ktoérzy pierwsi maja kontakt z dzieckiem. To w ich rekach spoczywa odpowie-
dzialno$¢ za wychowanie dziecka. Niemala rola przypada réwniez nauczycielom
i pedagogom szkolnym, ktérzy powinni wspiera¢ wychowanie mtodego cztowie-
ka. Wspolne dzialania rodzicow i szkoly prowadza do uksztaltowania si¢ wiasci-
wej samooceny, a co za tym idzie - wlasciwej postawy wobec alkoholu. Trzeba
zwrdci¢ uwage na range problemu oraz konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan
w tym zakresie.
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Wychowanie rodzinne i szkolne
jako czynnik wzbudzajacy aspiracje
edukacyjno-zawodowe

Streszczenie

Przez aspiracje rozumiemy réznego rodzaju cele, dazenia i prag-
nienia miodych ludzi wkraczajacych w doroste zycie. Specyfi-
ka zainteresowan mlodziezy gimnazjalnej jest dosy¢ obszerna.
W zyciu kazdego mlodego czlowieka kluczowg role odgrywaja
indywidualne zainteresowania, ktére sa poglebieniem
osobowosci cztowieka oraz efektywnosci jego dziatania. Zacho-
wania te polegaja przede wszystkim na przystosowywaniu sie
jednostki do stale zmieniajacych sie warunkéw otoczenia, jak
réwniez na przystosowywaniu srodowiska do potrzeb wlasnych.
Dziatania te w pewien sposob odzwierciedlajg system wartosci
jednostki, jej umiejetnosci, pragnienia i dazenia, a takze sposob
mys$lenia i odczuwania. Czlowiek Zyje w danym $rodowisku, od
ktérego jest zalezny, a rdwnocze$nie je ksztaltuje. Wobec tego
niezbedne sg elementy oddzialujace na rozwdj mlodego poko-
lenia. Mam tu na mysli takie czynniki, jak - rodzina i szkota.
To dzigki rodzinie ksztaltuje si¢ osobowos¢ dziecka, a co za tym
idzie - jego aspiracje. Rodzina ma znaczacy wplyw na to, jaki
bedzie cztowiek, do czego bedzie dazyl i jakimi warto$ciami
bedzie si¢ w zyciu kierowal. Misja szkoly za$ jest zaopatrzenie
ucznidw w wiedze i umiejetnoéci pozwalajace na spoleczne
funkcjonowanie i dajace szanse na osiagniecie lepszego startu
w doroste zycie, a co za tym idzie - mozliwo$¢ sprawnego porus-
zania si¢ na rynku pracy.

Stowa kluczowe

aspiracje, zdolnosci, uzdolnienia, zainteresowania, wychowanie
szkolne, wychowanie rodzinne
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Cele zyciowe, aspiracje, zmiany trzeba sobie
stawia¢ zawsze z szansq na sukces,

gdyz sukces pomnaza sity i pozwala siegac dalej.
Stawiac sobie cele zZyciowe bez szansy sukcesu
jest skazaniem na zawdd i nieszczescie.
(Kawula, Bragiel, Janke).

Aspiracje rozpatruje si¢ jako dazenia, zamierzenia, pragnienia, zyczenia, po-
trzeby i zainteresowania jednostki, ktére maja znaczacy wplyw na jej zachowa-
nie i plany oraz warunkuja jej dalsza droge zyciowa, spowodowang czynnikami
natury psychologicznej, pedagogicznej i socjologicznej. Aspiracje zyciowe, szcze-
golnie edukacyjno- zawodowe, odgrywaja istotng role w zyciu mlodziezy stojacej
u progu dorostosci. Badania na temat aspiracji przeprowadzone sg gtéwnie po to,
aby daly wyobrazenie o tym, jakie warto$ci za kilka lat ,,bedzie reprezentowata
najbardziej wyksztalcona grupa obywateli, ktora stanie si¢ formacja tworzacg idee
i wptywajacg na ksztatt myslenia innych ludzi o nizszym poziomie wyksztatcenia”
(Musialska, 2008, s. 8).

»Istnieje koniecznos¢ badan aspiracji uczniéw dla potrzeb pedagogéw z bar-
dzo wielu wzgledéw. Po pierwsze, badanie aspiracji zwigksza zaséb informacji
o sprawach dotyczacych mlodziezy, ktore moga by¢ wykorzystane do poznania
charakterystyki przedmiotu oddzialywan. Po drugie, pozwalaja na uzyskanie in-
formacji o istniejacych aspiracjach uczniow w celu ich ewentualnej modyfikacji,
pozwalaja na okreslenie skutkéw oddziatywan wychowawczych szkoly po dtugo-
trwalym okresie interakcji z uczniami. Po trzecie, majg istotne znaczenie dla ludzi
zajmujacych si¢ problematyka celéw wychowania i ksztalcenia, uzyskanie wiedzy
o aspiracjach pozwala bowiem na kontrole i weryfikacje zalozonych celow z fak-
tycznymi zyczeniami i celami mlodziezy. Po czwarte, dajg orientacje dotyczaca
tego, jakie aspiracje cieszg si¢ nieformalnym poparciem w srodowisku réwiesni-
czym, a jakie dezaprobatg” (Janowski, 1977, s. 42-49).

Warto zna¢ dazenia mlodych ludzi, gdyz mozna wykorzysta¢ te wiedze¢ w korek-
cji, ukierunkowaniu lub wtasciwym uksztaltowaniu ich aspiracji zyciowych, w tym
osobistych i spotecznych, oraz zwigzanej z tym hierarchii wartosci (Skorny, 1980).

Przedmiotem badan oméwionych w niniejszej pracy sg aspiracje edukacyjno-
zawodowe ucznidéw gimnazjum w wieku 15-16 lat uczeszczajacych do klasy trzeciej.

Gléwnym celem badan byly poznanie i charakterystyka aspiracji edukacyjno-
zawodowych mlodziezy dorastajacej do wlasnych decyzji oraz ich uwarunkowan.
Do celow szczegdtowych nalezy zaliczy¢ zdobycie informacji, jakie zwigzki zacho-
dza miedzy samooceng, srodowiskiem réwiesniczym, sytuacja rodzinng a aspira-
cjami zyciowymi, oraz poznanie ich wplywu na ksztaltowanie si¢ aspiracji eduka-
cyjnych, zawodowych, osobistych i rodzinnych.
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Pojecie aspiracji, zdolnos$ci i uzdolnien

Pojecie aspiracji, czesto uzywane w naukach spotecznych, jest roznie definiowane
w literaturze przedmiotu i r6znorako odbierane w jezyku naukowym i potocznym.

W stowniku socjologicznym M. Pacholskiego i A. Stabonia aspiracje sg okre-
$lone jako ,warto$¢ — dowolny obiekt, jakiemu ludzie przypisujg waznos¢”. We-
dlug socjologéw przez warto$¢ rozumie si¢ ,przedmioty oraz stany rzeczy, na
ktére ukierunkowane sg dgzenia jednostek badanych badz ktére zaspokajaja ich
potrzeby. Warto$¢ to takze ogolne kryterium, na podstawie ktérego jednostki ba-
dane uznaja rézne obiekty za godne pozytywnej oceny” (Pacholski, Stabon, 2001,
s. 219). Tak pojmowane wartos$ci okreslane sg czesto jako ,wartosci zyciowe”, ktd-
re moga by¢ utozsamiane z aspiracjami badz postawami zyciowymi. Jan Szcze-
panski wartos¢ definiuje jako ,,dowolny przedmiot materialny lub idealny, idee
lub instytucje, przedmiot rzeczywisty lub wyimaginowany, w stosunku do ktérego
jednostki lub zbiorowosci przyjmuja postawe szacunku, przypisuja mu wazna role
w swoim zyciu i dazenie do jego osiagniecia odczuwaja jako przymus” (Pacholski,
Stabon, 2001, s. 219).

Najczesciej w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ trzy ujecia aspiracji: so-
cjologiczne, psychologiczne i pedagogiczne.

Aspiracje w socjologii wystepuja jako ogol pragnien i dazen dotyczacych oso-
bistej przysztosci jednostki. W socjologii problematyka ta przezywala renesans
w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XX wieku. Wtedy to pojawily sie
socjologiczne definicje tego pojecia (Dlugosz, 2005). Na gruncie socjologii sfor-
mulowania definicji aspiracji podjeli sie Andrzej Jankowski, Bronistaw Gotebiow-
ski oraz Antonina Kloskowska. A. Jankowski definiowat aspiracje jako ,trwate
i wzglednie silne zyczenia jednostki dotyczace wlasciwosci lub stanéw, jakimi ma
sie charakteryzowac jej zycie w przysztosci” (Jankowski, 1977, s. 11). Natomiast
B. Gofebiowski stwierdzil, ze ,aspiracje to potrzeby, dgzenia i zainteresowania
jednostki czy grupy, objete silnie umotywowanym zamiarem realizacji” (Gole-
biowski, 1973, s. 73). Definicja aspiracji zaproponowana przez A. Kloskowska
nawiagzywala do koncepcji hierarchii potrzeb; aspiracje to wedlug niej ,kategorie
potrzeb $wiadomych, odnoszacych sie do przedmiotdw i wartosci aktualnie nie-
posiadanych lub takich, ktére wymagaja stalego odnawiania, a s3 uznawane za
godne pozadania” (Kloskowska 1970, s. 10).

W psychologii aspiracje pojmowane sg czesto jako pragnienie osiggniecia czego$
znaczacego, dazenie do jakiego$ znaczacego celu. Pokrewna definicja aspiracji za-
mieszczona jest w stowniku psychologicznym; aspiracje to: 1) ,pragnienie osiggnie-
cia czego$ znaczacego, dazenie do jakiegos celu, ambicja; 2) przekonanie o wlasnych
mozliwosciach w danym, szerszym lub wezszym, zakresie aktywnosci bedace dla
czlowieka podstawg oceny osiagnietych efektow dziatania” (Szewczuk, 1979, s. 91).

Gléwnym przedstawicielem podejscia psychologicznego w zakresie problema-
tyki aspiracji jest Zbigniew Skorny. Wedlug niego aspiracje sa ,jednym z waznych
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stymulatoréw ludzkiego dziatania (...). Powoduja one podejmowanie réznych
form aktywnosci, sprzyjaja czynnemu uczestnictwu i zaangazowaniu w wykonywa-
nie zadan realizowanych przez jednostki i grupy spoteczne. Od poziomu aspiracji
(...) uzalezniona jest efektywnos¢ dzialania, przystosowanie spoleczne, wspotzycie
z otoczeniem” (Skorny, 1980, s. 1). Ze wzgledu na czas potrzebny do realizacji okre-
slonych aspiracji, mozna je podzieli¢ na ,aspiracje aktualistyczne, ktére moga by¢
zrealizowane w bliskiej przeszlosci, oraz aspiracje perspektywiczne, czyli zamierze-
nia dotyczace przyszlych osiggnie¢ lub przysztych wynikéw dzialania w zakresie
uczenia si¢ i dziatalnosci zawodowej” (Skorny, 1980, s. 11-12).

Dla psychologéw kluczowe znaczenie mialo zagadnienie czynnikéw determinu-
jacych tres¢ i poziom aspiracji. W dotychczasowych studiach nad tg kwestia wymie-
nia si¢ najczesciej nastepujace determinanty zjawiska: samoocene, procesy motywa-
cji, cechy osobowosci, standardy grupowe, doswiadczenia odniesionego sukcesu lub
doznanego niepowodzenia. Zwraca uwage to, ze dotyczg one indywidualnych cech
jednostki, ewentualnie doswiadczen, ktore wptywaja na strukture postaw. Czynniki
spoleczne, o charakterze bardziej obiektywnym, nie odgrywaja w tej perspektywie
tak znaczacej roli. Opisane wyzej ujecie wskazuje, ze w psychologii aspiracje edu-
kacyjne sg przede wszystkim zmienng osobowosciowg — czynnikom spotecznym
poswieca sie znacznie mniej uwagi anizeli osobowosciowym. Reasumujac, mozna
stwierdzi¢, ze psycholodzy sktaniajg sie do poznania natury czlowieka oraz rozpo-
znania tych wlasciwosci psychiki, ktore sprawiajg, ze ludzie zmierzaja do wybranych
celow. Uwage kierujg nie tyle na tre$¢ i charakter aspiracji, ile na relacje miedzy
poziomem aspiracji a motywacja do ich osiggniecia (Skorny 1980).

Pedagogiczne spojrzenie na problematyke aspiracji edukacyjnych odnosi si¢
do kwestii wychowawczej i dydaktycznego oddzialywania na mlodziez. W lite-
raturze pedagogicznej trudno znalez¢ wylgcznie pedagogiczne definicje pojecia
aspiracji. Zwraca na to uwage W. Sikorski, ktdry pisze, ze ,,generalnie (...) brak
w literaturze przedmiotu $cistej definicji pedagogicznej pojecia aspiracji, ale wyda-
je sie, ze podejscie do tego problemu przez pedagogéw winno uwzgledniaé zarow-
no aspekty psychologiczne, jak i socjologiczne” (Miszczuk-Wereszczynska, 2008,
s. 10). Oznacza to, ze podejscie pedagogiczne jest niejako konfiguracja zalozen
o charakterze psychologicznym oraz socjologicznym. Takie ujecie proponuje W.
Wréblewska, ktéra skonstruowala trzyaspektowe podejscie do zagadnienia aspi-
racji edukacyjnych. Opiera si¢ ono na zalozeniu, ze aspiracje edukacyjne mozna
rozwazaé w aspekcie pragnien, gotowosci do dziatania oraz realizacji dzialania.
Takie spojrzenie na problematyke aspiracji edukacyjnych uwzglednia zaréwno
analize poziomu aspiracji, ich tresci, jak i zrédet ich ksztaltowania sie.

Biorac pod uwage powyzsze podejscie pedagogiczne, autor skupia sie przede
wszystkim na roli szkoly w procesie ksztattowania sie aspiracji. Nalezy podkresli¢, ze
programy wychowawcze i dzialalno$¢ wychowawczo-dydaktyczna sg swoistymi czyn-
nikami, ktére warunkujg aspiracje i orientacje Zyciowe mtodziezy (Lewowicki, 1987).
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Pojecie zdolnosci w kontekscie psychologicznym mozna okresli¢ jako wlasci-
wosci psychiczne, ktére warunkujg pomyslne rezultaty dziatania. Predyspozycje
wrodzone wptywajg na rozwdj zdolnosci, ktére ich nie wyznaczajg. Z kolei uzdol-
nienie mozna zdefiniowac jako ,,zesp6t zdolnosci umozliwiajacy wyjatkowo sku-
teczne dzialanie w danej dziedzinie. Wyzszy stopient uzdolnien to talent. Najwyz-
szy za$ to geniusz, a nawet supergeniusz. Réznicowania ludzi mozna dokonywaé
ze wzgledu na sprawnosci w zakresie czynnosci czy tez zdolnosci intelektualnych.
Zauwaza sig, ze ludzie majg rozne zdolnosci i osiggaja rdzne rezultaty w zakresie
uczenia sie przy tych samych uwarunkowaniach” (Stepulak, 2010, s. 83).

Wielu psychologéw pojecie zdolnosci interpretuje jako indywidualng whasci-
wos¢ osobowosci cztowieka, ktorej nie mozna sprowadzi¢ do wyksztalconych na-
wykow, ale dzieki ktorej mozna ksztaltowac réznego rodzaju nawyki, sprawnosci
i umiejetnosci. Terminowi ,,zdolno$¢” odpowiada angielskie stowo ability, ktore
pokazuje, ze czlowiek potrafi wykonywac takie lub inne dziatania, w rozumieniu
sytuacji lub przystosowania si¢ do otoczenia (Hornowski, 1978). Z. Pietrusinski
wyraza poglad, ze zdolnosci sg to ,takie réznice indywidualne, ktore sprawiaja,
ze przy jednakowej motywacji i uprzednim przygotowaniu poszczegélni ludzie
osiagaja w poréwnywalnych warunkach zewnetrznych niejednakowe rezulta-
ty w uczeniu si¢ i dzialaniu” W nieco inny sposéb precyzuje pojecie zdolnosci
S. Gertsmann: ,,Zdolno$cig nazywa si¢ zespdt czynnikéw organicznych i zwia-
zanych z nimi funkcjonalnie wlasciwosci psychicznych umozliwiajacych szcze-
gélnie sprawne wykonanie réznorodnych czynnosci i bardziej skomplikowanych
dziatar’” (Hornowski, 1978, s. 48).

Wedlug W. Szewczuka zdolnosci to ,,zespdl warunkéw wewnetrznych jed-
nostki, umozliwiajacych wykonywanie dzialan okreslonego rodzaju”. Oznacza to,
ze zdolnosci istnieja tam, gdzie stopien sprawnos$ci wykonywania dziatania jest
wyzszy niz $redni.

Wyrdznia sie zdolnosci:

1. Ogolne, do ktorych zalicza si¢ inteligencje, ale rdwniez spostrzegawczosé, wy-
uczalno$¢, wyobraznie oraz sprawno$¢ ruchowa.

2. Specjalne, ktére sg ukierunkowane przedmiotowo, np. zdolnosci jezykowe,
matematyczne, muzyczne itd.

Poziom zdolnosci zalezy nie tylko od czynnikéw wrodzonych (wlasciwosci
systemu nerwowego), ale gtéwnie od wychowania (wzorce osobowe, motywa-
cja, zainteresowania, potrzeba samodoskonalenia) oraz od wlasnej aktywnosci
jednostki i jej osobowosci (pracowito$¢, wytrwalos¢, samokrytycyzm, praca nad
sobg) (Szewczuk, 1985).

Podczas rozwazan nad tematyka zdolnosci nalezy zwréci¢ uwage na dwa nie-
zalezne podejscia:

1. Zdolno$¢ mozna traktowa¢ jako pewna sprawnos$¢ wykonywania okreslo-
nych czynnosci niezbednych w warunkach zewnetrznych. Moze to by¢ zdol-
nos$¢ spostrzegania przedmiotow przy okreslonym oswietleniu lub zdolnos¢
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wykonywania danej czynnosci. Rozumiemy przez to zdolnos¢ jako bieglos¢
czy umiejetnosc.

2. Zdolno$¢ mozna pojmowac jako pewng mozliwos¢, dzieki ktorej czlowiek
poprzez uczenie sie i ¢wiczenia zdobywa nowe wiadomosci, umiejetnosci
i sprawnosci. W tym przypadku zdolnos¢ okreslamy jako wrodzone wlasci-
wosci, zadatki (Szewczuk, 1985).

Zdaniem B. M. Tieplowa pojecie zdolnosci mozna rozpatrywaé w trzech
aspektach:

1. ,,Przez zdolnosci rozumie si¢ indywidualne wlasciwosci psychiczne, roznigce jed-
nego czlowieka od drugiego. Nikt nie bedzie méwit o zdolnosciach, tam gdzie
chodzi o wlasciwosci, w odniesieniu do ktdrych wszyscy ludzie s réwni (...).

2. Zdolno$ciami nazywa sie¢ nie wszystkie indywidualne wilasciwosci (...), ale
tylko takie, ktore pozostaja w zwigzku ze skuteczno$cig wykonania jakiejkol-
wiek czynnosci badz wielu dziatan (...).

3. Zdolnosci nie sprowadza si¢ do wiedzy, nawykéw lub umiejetnosci, lecz ro-
zumie si¢ przez nie takie indywidualne wlasciwosci, ktére moga ttumaczy¢ ta-
twos¢, szybkos¢ przyswajania wiadomosci i nawykow” (Stepulak,2010, s. 84).

Zdaniem psychologéw na zdolnosci najwiekszy wplyw maja wilasciwosci
ukladu nerwowego. W wielu przypadkach cechy te sa ujmowane jako zadatki
biologiczne, ktére maja diametralne znaczenie dla rozwoju zdolnosci ludzkich.
Zdolnosci powstaja dzieki dziedzicznie utrwalonym zadatkom wrodzonym. Z ko-
lei rozbiezno$ci w zadatkach odnoszg si¢ gléwnie do biologicznych wilasciwosci
ukladu nerwowego, dokladnie méwiac — anatomicznych i fizjologicznych. Biolo-
giczne réznice zachodzace pomiedzy ludzmi nie ukazujg ich zdolnosci, lecz ujaw-
niaja ich zadatki. Pomiedzy zadatkami a zdolno$ciami jest olbrzymia réznica.
~Wszechstronny rozwoj cztowieka, jego uksztalttowana osobowos¢ zaleza nie tylko
od poziomu wyksztatconych zdolnosci. Zadatki majg charakter bardzo ogdlny, sa
plastyczne, moga rozwijac si¢ w réznych kierunkach i w rozmaity sposéb. Sa tylko
podstawami rozwoju zdolnosci. Nalezy podkresli¢, ze chociaz zdolnosci rozwijaja
sie w oparciu o zadatki, to jednak nie sg ich funkcja. Ksztaltuja si¢ one w dziataniu
czlowieka. Zadatki stanowia punkt wyjscia, s3 tylko jednym z zasadniczych wa-
runkow, ktére wplywaja na rozwdj zdolnosci, zmieniaja ich jako$¢” (Hornowski,
1978). Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze rozwdj i ksztaltowanie si¢ zdolno-
$ci to proces ,,dojrzewania” jakosci okreslonych specyfika wyposazenia genowego
w odpowiednich warunkach srodowiska. Natomiast socjolodzy uwazaja, ze zdol-
nosci czlowieka zaleza gléwnie od ich przynaleznosci do jakiego$ srodowiska.

Psychologowie dzielg zdolnosci na:

1. Potencjalne - traktowane szerzej od specjalnych dzialan czlowieka. Zdolnosci
te zazwyczaj s3 ujmowane poza konkretnymi rodzajami dzialalnosci. Ujaw-
niajg si¢ przede wszystkim w realnych czynnosciach jednostki.

2. Aktualne.
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Zdaniem A. N. Leontiewa mozna wymieni¢ zdolnosci:
1. ,Naturalne (elementarne) - rozwijajace si¢ na podlozu zadatkéw wrodzonych
w procesie nabywania wiadomosci, umiejetnosci i nawykow.
2. Specyficznie ludzkie - bedace wynikiem rozwoju spoleczno-historycznego”
(Stepulak, 2010, s. 84).

W naturalnym procesie wytwarzajg sie rozmaite zdolnosci o charakterze spe-
cjalistycznym, to znaczy zdolnosci cztowieka do réznych rodzajéow prac oraz do
przyswajania tego wszystkiego, co ludzkos¢ stworzyla w trakcie rozwoju histo-
rycznego. Wskutek aktywnosci jednostki pod wplywem srodowiska tworza si¢
jej zdolnosci, ktore wielokrotnie nazywane sg uzdolnieniami (Hornowski, 1978).
Warto doda¢, ze najwyzszym stopniem rozwoju uzdolnien specjalnych jest talent.
Z kolei geniusz to wyjatkowo wysoki poziom uzdolnienia, przejawiajacego si¢
w szczegOlnie tworczych i oryginalnych osiagnieciach w pewnej dziedzinie (Hor-
nowski, 1978).

Inteligencja jako zdolno$¢ umystowa okreslana jest poprzez:

1. Definicje strukturalne - charakteryzuje si¢ ja jako wlasciwosci i cechy umy-
stowe warunkujace zdolnosci, ktére odkrywamy za pomocg analiz struktural-
nych, czyli czynnikéw wspomaganych przez analizy statystyczne.

2. Definicje funkcjonalne - kladace nacisk na funkcje aktywnych sposobéw naby-
wania wiedzy oraz organizowania podstawowych elementéw (Stepulak, 2010).

Pojecie ,,uzdolnienie” stosowane bylo czesto zamiennie z terminem ,,zdolno-
$ci”. Dlatego formulowac je mozna jako zespot zdolnosci warunkujacych dziatal-
no$¢ na wysokim poziomie wykonawczym (Szewczuk, 1985).

W literaturze pedagogicznej stosowane sa oba pojecia: zdolnosci i uzdolnie-
nia. Stowo zdolnosci odnosi si¢ do zdolnosci ogdlnych, natomiast uzdolnienia
sa nazwa odpowiadajacg zdolnosciom specjalnym (ukierunkowanym). W. Okon
uwaza, ze ,uzdolnienie jest to swoisty uktad zdolnosci warunkujacych ponad-
przecietny poziom wykonywania jakiego$ rodzaju dzialalnosci, np. naukowej,
literackiej, matematycznej, muzycznej, sportowej czy organizacyjnej. Uczniowie
wybitni noszg nazwe talentéw” (Okon, 2007, s. 456).

Terminy zdolnosci i uzdolnienia sg czasami nieco inaczej rozumiane w litera-
turze psychologicznej. Mianowicie zdolnosci s3 okresleniem odnoszacym sie do
pewnej potencjalnej mozliwosci wykonania czynno$ci, uzdolnienia za$ to okre-
$lenie zespotu zdolnosci oraz nabytych wiadomosci i umiejetnosci, ktére wpty-
waj3 na poziom wykonywania danej czynnosci - na aktualnie uzyskany wynik.
J. Reykowski wyroéznia zdolnosci naturalne oraz zdolnosci rzeczywiste. Pierw-
sze s3 pewnymi wlasciwos$ciami systemu nerwowego, uwarunkowanymi przede
wszystkim czynnikami natury genetycznej. Drugie sa wytworzonymi w toku do-
$wiadczenia ,,organami funkcjonalnymi’, ktére powstaja w wyniku uczenia si¢
i umozliwiaja wykonywanie okreslonej dziatalnosci. Zdolnosci rzeczywiste po-
wstaja na podtozu zdolnosci naturalnych (Reykowski, 1970).
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E. Gondzik uczniami zdolnymi nazywa tych, ktorzy ,poza wysoka inteligen-
cja ogblng wyrdzniaja sie¢ w karierze szkolnej mozliwoscia osiggnie¢ tworczych
w jakiejkolwiek dziedzinie spolecznie uzytecznej (udzial w konkursach, olim-
piadach); wyrdzniaja sie¢ ponadto twdrcza wyobraznig, wybitnymi zdolnosciami
specjalnymi, tatwoscia uczenia sig¢, szerokimi zainteresowaniami oraz duzg doza
samokrytycyzmu i pracowitoscig” (Gondzik, 1976, s. 23).

L. Bandura w oparciu o badania i obserwacje uczniéw zdolnych stwierdza,
ze uczniowie zdolni wcze$niej niz inni zaczynaja mysle¢ logicznie, wczesniej
wznosza sie na poziom abstrakcyjnego myslenia, tatwo przyswajaja sobie termi-
nologie i symbolike naukowg i wlasciwie nig operuja. Bardzo wczesnie zaczynaja
samodzielnie definiowa¢ pojecia. Sa dociekliwi i chetnie rozwigzuja skompliko-
wane zadania, z latwos$cig kojarza fakty, wykazuja orientacje w zagadnieniach
dotyczacych wspolczesnego $wiata, co wigze si¢ z czytaniem gazet. Duzo czasu
poswiecaja na czytanie, czesto literatury popularno-naukowej. Majg rozlegte zain-
teresowania. Sg czynni w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Odznaczaja
sie pomystowoscia i skfonnoscig do dominacji. Dzialajg pobudzajaco na rozwdj
uczniow stabych i srednich (Bandura, 1974).

Zdaniem W. Okonia, zdolny uczen to osoba ,,0siggajaca lepsze wyniki od swo-
ich réwiesnikow, w przypadku gdy zachowane sa jednakowe dla wszystkich wa-
runki pracy, lub uzyskujaca te same, co inni, wyniki przy mniejszym wysitku. Za-
wdziecza sie to wyzszemu niz u innych rozwojowi takich zdolnosci, jak myslenie,
zdolno$¢ obserwacji, wyobraznia, pamigé, uwaga, sprawno$ci manualne i rucho-
we” (Okon, 2007, s. 485).

Specyfika zainteresowan mlodziezy gimnazjalnej

W zyciu kazdego czlowieka istotna role odgrywaja indywidualne zaintereso-
wania, ktdre sg poglebieniem osobowosci czlowieka oraz efektywnosci jego dzia-
tania. Przez hobby rozumie si¢ wdzigczng dziedzine ludzkich namigtnosci, zas
zainteresowania towarzyszace pasjom majg swoj wdzigk i glebszy sens.

W wyniku rozwoju fizycznego i fizjologicznego, w wieku dorastania nastepuje
doskonalenie si¢ wszystkich funkcji psychicznych, gléwnie proceséw myslenia,
a towarzysza temu istotne przeobrazenia w dziedzinie zainteresowan. Nie tylko
zmienia si¢ kierunek zainteresowan, ale takze réznicujg si¢ one i poglebiaja.

Przy podejmowaniu czynnosci cztowiek ustosunkowuje si¢ w pewien sposéb
do otoczenia. W zwigzku z tym, jezeli przybieraja one posta¢ dazenia do poznawa-
nia okreslonych przedmiotéw, dziedzin i osob, okreslamy je mianem zainteresowan.

W pracach psychologicznych autorzy odnoszg si¢ do zagadnienia zaintereso-
wan, podkreslajac brak petnej zgodnosci w jego rozumieniu i definiowaniu, a wy-
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stepujace réznice wynikajg przede wszystkim z réznych metod badania i pomiaru
zainteresowan (Janczur, 1988).

W literaturze psychologowie faczg to pojecie z psychofizjologia i tam nalezy
szukac jego rodowodu. Iwan Pawlow w odniesieniu do stworzonego przez siebie
pojecia ,,odruch orientacyjno-badawczy” wykazuje, ze ciekawo$¢ jest wrodzona
i ma podloze fizjologiczne.

Psychologowie definiujg zainteresowanie w niespdjny sposéb, mimo funda-
mentalnego znaczenia tej emocji dla funkcjonowania ludzkiej psychiki. Odnosza
je do odczucia doniostosci, czegos przyjemnego, co wspiera w dziataniu i pozwala
bez przeszkdd osiagnac cel. Wymienia sie trzy aspekty pojecia zainteresowanie:

1. Zmystowy - dyspozycja do utrzymania wytezonej uwagi, otwarto$¢ na sprawy
innych, dociekliwos¢.

2. Interpretacyjny — pewna elastyczna przystawalnos¢ do okreslonych dziedzin
rzeczywisto$ci, wartosciowanie, uprawianie hobby.

3. Wolicjonalny - zaangazowanie, dazenie do celu, do sukcesu, wysilek wklada-
ny w osiagniecie czegos.

Wspdlczesnie kladzie si¢ nacisk na role zainteresowania jako waznego czyn-
nika rozwoju osobowosci, poniewaz dziecko trzeba przede wszystkim wspieraé
w jego zachowaniach eksploracyjnych (Benesch, 2002).

W zwigzku z tym chciatabym przyblizy¢, w jaki sposdb zagadnienie zaintere-
sowania i hobby przedstawiane jest w literaturze przedmiotu.

Na gruncie teorii i praktyki pedagogicznej najczesciej przyjmuje si¢ modelowa
definicje zainteresowan A. Guryckiej. Zainteresowania okresla ona jako wtasci-
wos¢ psychiczng, ,,ktora przybiera postac ukierunkowanej aktywnosci poznawczej
o okreslonym nasileniu i przejawia si¢ w wybiorczym stosunku do otaczajacych
nas zjawisk, to znaczy w: dostrzeganiu okreslonych cech, problemoéw; dazeniu do
ich poznania, zbadania, rozwigzania; przezywaniu réznorodnych uczu¢ zwigza-
nych z brakiem, nabywaniem i posiadaniem wiedzy” (Gurycka, 1964, s. 19).

J. G. Fal i A. Swieszczakowski definiuja hobby jako ,,naturalng lub wyksztatco-
ng chec poszerzania wiedzy, podejmowania samoksztalcenia i zdobywania umie-
jetnosci, a takze ksztaltowania charakteru oraz wyrabiania w sobie wytrwatosci
i systematycznosci’; pisza, ze ,,hobby to rzeka gleboka i wcigz na nowo odkry-
wana, ktdra nie zna granic, tak jak mysl i ludzka odkrywczos¢” (Fal, 1966, s. 56).

W opinii Nowackiego w zainteresowaniach odzwierciedlajg si¢ wczesniejsze
doswiadczenia zyciowe, ktore sterujg jednostka w celu poszukiwania sytuacji
znajdujacych sie w danym kregu zainteresowan. Polega to na kierowaniu uczug,
mys$li, uwagi na jaki$§ przedmiot, na szukaniu nowych informacji o owym przed-
miocie; widoczna jest tendencja do dzialania ukierunkowanego. Zainteresowania
wiaza sie glownie z ludzkimi potrzebami i warto$ciami. Niezbedne jest zaspoko-
jenie podstawowych potrzeb biologicznych. Rownie silne sg zainteresowania spo-
teczne, intelektualne czy estetyczne, ktore ttumia negatywne potrzeby biologiczne
(Stepulak, 2010).



M. Flader, Wychowanie rodzinne i szkolne jako czynnik wzbudzajgcy aspiracje edukacyjno-zawodowe
64 INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2012, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

Wedlug E. Claparedea w wypadku zainteresowan istnieje ,odpowiednios¢
miedzy przedmiotem a podmiotem we wzajemnym stosunku. Sam przez si¢
przedmiot nigdy nie jest interesujacy. Zainteresowania to potrzeba podmiotu,
ktéry dazy do jej zaspokojenia” (Stepulak, 2010, s. 78).

Zainteresowania cztowieka zmieniajg si¢ w ciagu catego Zycia, cho¢ zmiany te
w zaleznosci od wieku nie sg tak wielkie, jak si¢ niekiedy sadzi. Znaczace zmiany
zainteresowan mlodziezy zachodzg razem z przeobrazeniami spoleczno-politycz-
nymi i polegajg na odchodzeniu od zainteresowan ,teoretycznych’, a dopuszcza-
niu do glosu zainteresowan realnych, zwigzanych z potrzebami rzeczywistego
zycia osobistego.

Istotng kwestig jest rola czynnikdw ksztaltujacych zainteresowania. Jesli roz-
woj zainteresowan rozpoczyna sie w okresie dziecinstwa, a gruntuje w okresie
dojrzewania, to najwazniejszymi czynnikami wplywajacymi na ten rozwoj sg ro-
dzina i szkota. Trzeba réwniez uwzgledni¢ srodowisko réwiesnicze oraz srodki
masowego komunikowania, a takze placéwki kulturalne srodowiska lokalnego
(Zebrowska, 1972).

Czesto mowi sie o zainteresowaniach, ze maja ulotng nature. W szczegdlnosci
cechy krotkotrwalosci, zmiennosci podkresla sie w wypadku zainteresowan dzie-
ci. Ta zmienno$¢ wigze si¢ z dwiema sprawami: z uzaleznieniem zainteresowan od
czynnikow zewnetrznych i wzmocnien pozytywnych oraz ze stabg odpornoscia
na trudnosci wystepujace podczas rozwigzywania probleméw i poznawania rze-
czywisto$ci (Gurycka, 1978).

Podzial zainteresowan w wieku mlodzienczym wedtug W. Kaziora:
. Psychologiczne.

. Moralne i etyczne.

. Filozoficzne.

. Estetyczne.

. Erotyczne.

. Rodzinne i malzenstwem.

. Zawodowe. (Kazior, 1979)

Do typowych cech zainteresowan naleza:

1. Doniosto$¢ tresci; nie kazde zainteresowanie jest jednakowo cenne i pozy-
teczne.

. Trwatos¢ lub zmiennos¢.

. Szeroko$¢ i wielostronnos¢ albo dyletantyzm.

. Powierzchownos¢ lub glebokosc.

. Sita i aktywnos¢ jako czynniki motywujace zachowania (Stepulak, 2010, s. 79).

Zazwyczaj zainteresowania ukierunkowane s przez wartosci donioste i cen-
tralne, wywierajace istotny wplyw na tworzenie si¢ osobowosci.
Spranger wyznaczyl typy osobowosci ludzkiej:
1. Teoretyczny - dazy do poznania prawdy, systematyzuje, uscisla, rozréznia.

NN U W N
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2. Ekonomiczny - preferuje warto$ci gospodarcze, ukierunkowane na skutecz-
nosc.

3. Estetyczny - nastawiony na pigkno.

4. Spoleczny - wazne jest dla niego dobro spoteczne, wspdlne, prospoleczne
ksztalcenie.

5. Wladczy — ma potrzebe przewagi nad innymi, kierowania, rozwoju umiejet-
no$ci zarzadzania.

6. Religijny — najwazniejsze jest dla niego uczenie si¢ i oddawanie czci najwyz-

szej, absolutnej wartosci (Stepulak, 2010, s. 79).

Powszechne prawa rozwoju zainteresowan w przypadkach indywidualnych
dzialajag w sposéb specyficznie zréznicowany. Aktualne badania nad rozwojem
zainteresowan pokazaly dwa zrdédla zindywidualizowanego przebiegu rozwoju
zainteresowan: po pierwsze, inne, rownoleglte lub dawne zainteresowania, zami-
fowania i skfonnosci, a po drugie, wzajemny stosunek pobudzenia i hamowania
proceséw nerwowych (Gurycka, 1978).

Biorac pod uwage caloksztatt ludzkich dzialan, warto podkresli¢ te dziedziny,
w ktérych nastepuje najpelniejsza realizacja osobowosci jednostki. Zazwyczaj od-
bywa sie to w czasie pracy, w rodzinie, w szkole, a takze w czasie wolnym i w ra-
mach dzialalnosci spotecznej, jednym stowem - w toku codziennych zachowan
przez cale zycie czlowieka. Zachowania te polegaja przede wszystkim na przysto-
sowaniu si¢ jednostki do stale zmieniajacych si¢ warunkdw otoczenia, jak row-
niez na przystosowaniu srodowiska do wtasnych potrzeb. Dzialania te w pewien
sposob odzwierciedlajg system wartosci jednostki, jej umiejetnosci, pragnienia
i dazenia, a takze sposéb myslenia i odczuwania. Okreslenie codziennych zacho-
wan grup mlodziezy wprowadza nas w interesujace zagadnienie jej stylu zycia,
ktéry zgodnie z definicjg A. Sicinskiego obejmuje ,zakres i formy codziennych
zachowan jednostek lub grup, specyficznie dla ich usytuowania spolecznego, tzn.
manifestujace polozenie spoleczne oraz postrzegane jako charakterystyczne dla
tego polozenia, a dzigki temu umozliwiajace szeroko rozumiang spoteczng lokali-
zacje innych ludzi” (Sicinski, 1976, s. 15).

Zachowania ludzi s3 wynikiem zarazem temperamentu i charakteru, wobec
czego poza odziedziczonymi wlasciwosciami ukladu nerwowego sg ksztaltowane
w toku catego zycia cztowieka za pomoca czynnikéw srodowiskowych. Podczas
tworzenia si¢ cech charakteru pierwszoplanowe znaczenie majg rodzina, szko-
fa i rowiesnicy. Przekonujg nas o tym badania J. S. Colemana, prowadzace do
wniosku, ze ,,nasza mlodziez dorastajaca jest prawdopodobniej silniej niz kiedy-
kolwiek odcigta od dorostego spoteczenstwa. Wprawdzie nadal orientuje si¢ ona
na spelnienie zyczen rodzicoéw, lecz réwnoczesnie oczekuje bardzo aprobaty ze
strony réwiesnikow. W rezultacie spoteczenstwo nasze ma na swym ltonie wielu
nastolatkow, ktdrzy skupiaja swe zainteresowania i postawy na rzeczach nader od-
legtych od poczucia odpowiedzialnosci dorostych” (Janczur, 1988, s. 52).
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Mlodzi ludzie w okresie dojrzewania dgza przede wszystkim do samowystar-
czalno$ci. Objawem tego s3 zaci$niete wiezy z grupa réwiesniczg, co faczy sie z po-
gorszeniem kontaktow ze spoteczenstwem dorostych. Odrebnos¢ jezyka, ubioru,
postaw i upodoban poglebia narosty dystans. Zgodnie z pogladem W. Adamskie-
go, wspomniana odrebno$¢ mlodziezy, nazywana podkultura mlodziezows, ktéra
w znacznym stopniu obejmuje mlodziez studiujacg i pracujaca, jest zjawiskiem
przejsciowym, ale bardzo znaczacym w procesach wychowawczych okresu doj-
rzewania (Janczur, 1988).

Kryzys wartosci spolecznych zwigzany jest zaréwno ze spoteczenstwem doro-
stych, jak tez z instytucjami majgcymi ksztaltowac i przysposabia¢ mtodziez do
zycia w dzisiejszym $wiecie. Zjawisko kryzysowe w przypadku szkoly, placowek
kultury oraz srodkéw masowego przekazu opiera si¢ na odrzuceniu i negowaniu
przez mlodziez tradycyjnych wartosci charakterystycznych dla tych placowek.
Nieprzychylny stosunek ugruntowuje sie wobec instytucji i placowek kultury, jako
przekaznikow dorobku kulturowego, tradycji i wartosci dopuszczanych przez
spoteczenstwo dorostych jako fundamentalne. Podejscie to wyraza si¢ brakiem
zainteresowania teatrem, filharmonia, muzeami, a takze radiem i telewizjg jako
mediami przekazu kulturowego (Janczur, 1988).

Istnieje konflikt polegajacy na rozbieznosci celéw zyciowych mtodziezy z cela-
mi wychowania, o ktérym pisze R. Miller: ,Wychowanie powinno byto rozwina¢
wiezi taczace dzieci ze spoleczenstwem globalnym, zaszczepic idee socjologizmu
i patriotyzmu, realizowane w tworczej dziatalnosci. Orientacja mlodziezy skie-
rowana jest na male grupy i zycie prywatne. Cele, ktére mtodziez wysuwa jako
najbardziej pozadane, s3 to cele majace im zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
i satysfakcje emocjonalng. Cele makrostrukturalne wydaja si¢ mtodziezy mato
wazne i rzadko sg przez nig wymieniane, natomiast szczgscie rodzinne podkresla-
ja prawie wszyscy” (Miller, 1979, s. 413-414).

Mlodziez dorastajaca koncentruje sie¢ na pewnych okreslonych dziedzinach,
a poszczegolne jednostki angazujg si¢ nawet bardzo silnie w wybrang przez siebie
dziedzine.

Do grupy zagadnien, ktore dla mlodziezy sa interesujace, nalezy zaliczy¢:

1. ,Zagadnienia zwigzane z rozwojem zycia psychicznego, sferg osobistych prze-
zy¢ i doznan, wzrastajacg samowiedzg i samoswiadomoscig oraz rozwojem
wlasnej osobowosci.

2. Zagadnienia wynikajace z rozwoju spotecznego miodziezy (zwiazane z przy-
nalezno$cig do grupy rowiesniczej, wybranej organizacji, klasy szkolnej, wy-
plywajace z koniecznosci wyboru zawodu itp.).

3. Zagadnienia powstajace na tle wzrastajacej potrzeby obcowania z osobami in-
nej plci (przezycia seksualne, uczuciowe, moralne).

4. Zagadnienia zwiazane z przyswajaniem wartosci kulturowych, koniecznoscig do-
konania wyboru i wykrystalizowania $wiatopogladu” (Zebrowska, 1986, s. 773).
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Poza tym u wielu mlodocianych ujawniajg si¢ zZywe zainteresowania rézny-
mi dziedzinami zycia, ktdre nie sg objete programem nauczania szkolnego. Za-
zwyczaj s3 to zainteresowania techniczne, artystyczne, krajoznawcze, sportowe
i wiele innych, ktére maja diametralne znaczenie przy wyborze zawodu. Praca
wypelnia cztowiekowi wigkszg czes¢ zycia. Jednak niezaleznie od spraw zawodo-
wych, kazdemu pozostaje pewna czes¢ dnia, czas wolny od pracy, ktory jest wy-
korzystywany wedlug wlasnego modelu zainteresowan czy upodoban. W oparciu
o przeprowadzone badania R. Dyoniziak wskazuje na cztery najwazniejsze grupy
zainteresowan:

1. Zainteresowania wigzgace sie z przedmiotami szkolnymi, ktére dobrze sie zna

i lubi.

2. Zainteresowania odnoszace si¢ do wazniejszych wydarzen politycznych i na-
ukowo-technicznych na miare $wiatowa.

3. Zainteresowania ,prywatno-rozrywkowe” (sport, muzyka, kino, turystyka
oraz hobby).

4. Zainteresowania intymne: $§wiatopogladowe, uczuciowe, seksualne (Zebrow-

ska, 1986).

Mlodziez na ogo6t ujawnia wiele pasji oraz korzysta z mozliwosci kultywowania
ich pomimo przeszkod. Czasami zbyt silnie angazujace zainteresowania mogg by¢
powazng przeszkoda w pracy szkolnej, a takze stanowig grozbe jednostronnego
rozwoju osobowosci, jednak zasadniczo sg zjawiskiem pozytywnym pod wieloma
wzgledami. Rozbudzone pasje pomagaja w wyborze odpowiedniego zawodu oraz
stwarzaja szanse na efektywna prace w danej dziedzinie, co wigcej — ujawniaja
zainteresowanie czynnos$ciami i zajeciami dotad niedostrzeganymi i niedocenia-
nymi. Podczas zaspokajania zainteresowan pogtebia si¢ wiedza i ksztaltuje si¢ oso-
bowos¢, a zabiegi z tym zwigzane zuzywaja nadwyzke energii, ktdrg w tym wieku
mozna skierowa¢ na niepozadane tory. W zwigzku z tym wskazania wychowaw-
cze idg w kierunku budzenia, rozwijania i wzbogacania zainteresowan miodzien-
czych, ktére ujawniajg sie gléwnie w przynaleznosci do koétek przedmiotowych
w szkole, jak rowniez w organizowaniu sobie odpowiedniej dziatalnosci w domu,
a takze w zapoznawaniu sie z literaturg z danej dziedziny (Zebrowska, 1986).

W okresie dorastania mtodziez interesuje si¢ roznymi rzeczami; czesto jest nie-
zdecydowana, co wybra¢, czemu si¢ poswieci¢, jak wykorzysta¢ posiadang wiedze
badz zdoby¢ wigcej wiadomosci z danej dziedziny. Nie lubi wydeptanych $ciezek,
woli i$¢ wlasng droga, odkrywajac przy tym tajemnice, ktére sa czasami trud-
no dostepne. Zainteresowania staja si¢ przewaznie zalgzkiem przyszlego zawodu,
jak réwniez czynnikiem decydujacym o radosci i bogactwie zycia wewnetrznego.
Mlody cztowiek powinien bra¢ pod uwage nie tylko zgodno$¢ wybranego zawodu
z kierunkiem swoich zainteresowan, ale réwniez stopien jego uzytecznosci, zapo-
trzebowanie w spoleczenstwie oraz mozliwos¢ zatrudnienia. Staba perspektywa
pozniejszego zatrudnienia komplikuje zycie i sklania do zmiany zawodu i wyko-
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nywania tego ,niechcianego’, staje sie¢ powodem zniechecenia oraz braku moty-
wacji do pracy.

Podsumowujac, jezeli zdecydujemy si¢ na jaka$ prace, to powinnismy ja wy-
konywac¢ jak najlepiej, nie zalujac zaangazowania i wysitku. W zyciu nalezy robi¢
to, co si¢ umie najlepiej, zy¢ pelnig osobowosci, tym, co przynosi rados¢ i zado-
wolenie. Chroni to od pustki i samotnosci, ktore sg fatalnymi doradcami nie tylko
mlodych ludzi (Siemek, 1986).

Wychowanie rodzinne i szkolne jako czynnik
wzbudzajacy aspiracje edukacyjno-zawodowe

Na poczatku wazne jest blizsze poznanie problematyki wychowawczej, by zro-
zumie¢, czym w istocie s3 wychowanie oraz cel wychowania jako jedno z podsta-
wowych pojec¢ pedagogiki.

Wychowanie zazwyczaj jest rozpatrywane jako proces, czyli swoisty rodzaj
ludzkiego dzialania, lub jako wynik czy produkt oddzialywan wychowawczych.
Wychowanie jako proces jest utozsamiane z oddzialywaniem na psychike i za-
chowanie czlowieka, przy czym przez oddziatywanie to rozumie si¢ szczegdlnie
wywieranie wptywu na zmiany czy przeobrazenia w osobowosci i zachowaniu,
zwlaszcza opinii i przekonan o otaczajacym $wiecie oraz postaw wobec ludzi, sa-
mych siebie i warto$ci (Lobocki, 1999).

Wychowanie wedtug A. Guryckiej to ,,dynamiczny, ztozony uklad oddziatywan
spolecznych, instytucjonalnych, interpersonalnych, bezposrednich i posrednich,
wywolujacych zmiany w osobowosci czlowieka tym oddziatywaniom poddawa-
nego, (...) uklad wzajemnie od siebie zaleznych proceséw nadawania i odbierania
wplywu (wywierania wptywu) zachodzacych miedzy jednostkami o zréznicowa-
nych, specyficznych rolach, w ktérych jedna jest dojrzalym wychowawca, a druga
mniej dojrzalym od niego wychowankiem, w celu realizowania §wiadomie zalo-
zonego projektu osobowosci wychowanka” (Gurycka, 1979, s. 55). Wychowanie
wedltug S. Kunowskiego za$ to ,,spolecznie uznawany system dzialania pokolen
starszych na dorastajace, celem pokierowania ich wszechstronnym rozwojem
dla przygotowania wediug okreslonego idealu nowego cztowieka do przyszlego
zycia® (Kunowski, 2004, s. 164).

K. Olbrycht wyznacza cztery rézne rodzaje (grupy) definicji wychowania, a do-
ktadnie cztery sposoby rozumienia pojecia wychowanie, biorac pod uwage ,,stopien
oraz charakter intencjonalnosci objetych nim oddzialywan”. Okreslone w ten sposéb
wychowanie przedstawia sie jako:

1. , Ksztaltowanie tzw. cech kierunkowych.
2. Swiadome, celowe ksztaltowanie osobowosci wychowanka zgodne z przyjetym
ideatem.
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3. Swiadome i celowe wywieranie wptywu na drugiego cztowieka.
4. Oddzialywanie na cztowieka facznie z socjalizacjg i inkulturacjg” (Lobocki,
2006, s. 35).

Warunkiem skutecznosci wszelkich ludzkich dziatan jest dokladne okreslenie ce-
16w. Cele lub zadania wychowawcze, jakie zamierza sie realizowa¢ w procesie wycho-
wania, to pewien postulowany stan osiggany w wyniku oddziatywan wychowawczych.
Celami takimi s tzw. standardy (normy) wychowawcze, wskazujace na pozadane spo-
tecznie i moralnie zachowania i postawy oraz inne cechy osobowos$ci wychowankow
(Eobocki, 2006). Oznaczaé to moze, ze s3 nimi ,,pozadane i oczekiwane zmiany;, jakie
pod wptywem respektowania odpowiednich metod, srodkéw i warunkéw ksztattuja
sie¢ w osobowosci wychowankéw w postaci pogladow, postaw, nawykow oraz innych
cech osobowosci” (Okon, 2001, s. 53). W. Okon zaproponowal w celach wychowania
zmiany o charakterze:

1. Poznawczo-instrumentalnym - wigzg sie¢ z poznawaniem $wiata, ludzi i war-
tosci, z calkowita mozliwoscig wywierania na nich wptywu.

2. Motywacyjno-emocjonalnym - ,,polegaja na formowaniu stosunku wycho-
wanka do $wiata i ludzi, jego przekonan i postaw, systemu wartosci i celu zy-
cia” (Okon, 2001, s. 54).

Cele wychowania s3 zasadniczo wyrazem okreslonych warto$ci, w ktorych
imie sg gloszone. Najcze$ciej wyrazaja okreslone nastawienie czy postawe wobec
czlowieka, jego nadziei, dazen oraz trudnosci, jakie moze on napotkaé w Zzyciu.
Odnosi si¢ to do sposobu sytuowania cztowieka wsrod rzeczy, zjawisk i stworzen
we wspdlczesnym $wiecie, a w szczegdlnosci w okreslonej hierarchii wartosci.
W procesie wychowania nie jest obojetne, czy cztowiek w tej hierarchii zajmuje
miejsce uprzywilejowane, czy tez zostaje zepchniety na jej nizsze szczeble. Cele,
ktére wychowawca uznaje za wlasne, odstaniaja jego przekonania o tym, czym
jest i powinien by¢ czlowiek, jaka ma misj¢ do spelnienia, w jaki sposéb i w imie
jakich wartosci powinien przezy¢ zycie, czego mozna si¢ po nim spodziewac i za-
sadniczo jaki jest sens jego egzystencji. Cele wychowania sg réwnoznaczne z po-
wszechnie uznawanymi warto$ciami i szeroko rozumianymi normami, zwlaszcza
moralnymi. Sg tez mniej lub bardziej jawnym odzwierciedlaniem tego rodzaju
wartosci i norm, ktore nie zawsze s objete celami wychowania.

Friedrich W. Kron wymienia cele wychowania:

1. Formalne (instytucjonalne) - s3 to cele na gruncie wychowania instytucjonal-
nego, np. w szkole i w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

2. Nieformalne (wlasne) - cele wystepujace w naturalnym $rodowisku wycho-
wawczym, np. rodzinie. (Lobocki, 2006)

Przy interpretowaniu pojecia wychowanie wskazane jest ukazanie zwiazku,
jaki zachodzi miedzy wychowaniem a opieka. Opieke ogolnie interpretuje si¢ jako
zaspokojenie pilnych potrzeb czltowieka, ktéremu ciezko bytoby samemu je za-
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spokoi¢ badz ktory jest catkowicie pozbawiony takiej mozliwosci. Istotnie wazng
role w zyciu miodych ludzi odgrywajg opieka i wychowanie (Lobocki, 2006).

Zdaniem Heleny Radlinskiej, ,we wszystkich czynnosciach opiekunczych
odbywa si¢ akt wychowawczy”. Autorka uwaza, ze efektywne wychowanie jest
pozbawione przesadnie interwencyjnego charakteru, polega natomiast na wspo-
maganiu dzieci i mlodziezy w ich naturalnym i spontanicznym rozwoju. Z kolei
opieka przydatna jest zwlaszcza tam, gdzie pojawiaja si¢ negatywne dla normal-
nego rozwoju cztowieka zjawiska: choroby, zaburzenia psychiczne, defekty orga-
niczne, zte przyzwyczajenia, braki w sprawnosci i wyksztalceniu oraz samotnos¢.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze wychowanie nie mogloby sie oby¢ bez opieki, ktdra za-
pewniala istotne warunki do prawidtowego przebiegu procesu wychowawczego.
Z kolei ,,opieka bez wychowania mogtaby si¢ przerodzi¢ w »dawanie« ponad mia-
re, a tym samym sprzyjaé¢ postawom biernego wyczekiwania raz sankcjonowaé
brak aktywnosci i samodzielnosci wychowankow”.

Jozef Pieter wypowiada sie o opiece moralnej, swiatopogladowej, organizacyj-
nej, intelektualnej i matematycznej. W trzech pierwszych daje sie zauwazy¢ $cisty
zwigzek z wychowaniem. Odnie$¢ sie do tego mozna takze w wypadku wyroéz-
nionej przez Marka Zelazkiewicza opieki nad rozwojem intelektualnym i moral-
no-spolecznym dzieci, okreslanej przez niego jako opieka wychowawcza, opieki
skoncentrowanej na zapewnieniu dzieciom osobistego bezpieczenstwa, opieki
zwigzanej ze stworzeniem odpowiednich warunkéw higieniczno-zdrowotnych
oraz z wlasciwymi warunkami rozwoju spotecznego w $rodowisku rodzinnym
lub zastepczym. W opinii A. Kelm ,,bardzo trudno byloby oddzieli¢ wychowa-
nie od opieki, zawsze bowiem pozostaje chocby troska o bezpieczenstwo osobiste
dziecka, ktérym si¢ w toku wychowania zajmujemy” (Lobocki, 2006, s. 11).

W ujeciu J. Maciaszkowej zachodzi zwigzek miedzy wychowaniem a opieka, dla-
tego ze dziatania nie ograniczajg si¢ wylacznie do wypelniania §wiadczen material-
no-rzeczowych, lecz wigzg si¢ z pomocg o charakterze psychiczno-emocjonalnym.
Autorka ma na mysli rozumienie potrzeb drugiego czlowieka poprzez wspotodczu-
wanie z nim, wspieranie go w procesie samorealizacji i samowychowania. W od-
niesieniu do mlodziezy dostrzega doniostos¢ wyzwalania aktywnej postawy wobec
wlasnego zycia oraz widzi mozliwo$¢ samodzielnego zaspokajania potrzeb.

Wywnioskowa¢ nalezy, ze skutecznos¢ wychowania zalezy w duzym stop-
niu od zaspokojenia potrzeb zaréwno fizjologicznych, jak i psychospotecznych,
a efektywno$¢ opieki zalezy od poszanowania godnosci osobistej wychowankow
jako istotnego atrybutu dzialalno$ci wychowawczej (Lobocki, 2006).

Czlowiek zyje w danym srodowisku, od ktorego jest zalezny, a réwnoczesnie
je ksztaltuje. W zwigzku z tym podczas analizy aksjologicznej aspektéw procesu
wychowania nalezy zwroci¢ uwage na role, jaka odgrywaja poszczegdlne srodo-
wiska wychowawcze. Srodowisko wychowawcze sklada sie z okreslonych oséb,
grup ludzi, ktérzy w mniejszym badz wiekszym stopniu wplywaja na rozwoj psy-
chiczny czy tez na ksztaltowanie si¢ osobowosci dzieci i mlodziezy. Glownymi
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srodowiskami wychowawczymi sg rodzina, szkota, grupa réwiesnicza, kosciot,
a wspolczesnie nawet mass media. W procesie wychowania istotne sg te wszystkie
srodowiska, gdyz wprowadzenie w $wiat wartosci trwa cale Zycie, a rozpoczyna
sie z chwilg powolania do zycia nowego czlowieka (Blasiak, 2009).

Rodzina od zawsze jest naturalnym srodowiskiem, w ktérym czlowiek sie ro-
dzi, wychowuje i umiera. ,Jednoczes$nie stanowi instytucje spoleczna, gdzie uczy
sie struktury i funkcji spotecznych, absorbuje wzory osobowe i kulturowe — podle-
ga procesom socjalizacyjnym. Niezaleznie od tego, czy pojmowana jest w katego-
riach wspdlnoty, grupy, czy instytucji — funkcjonuje dla zaspokojenia potrzeb swych
czlonkéw, jak réwniez spotecznosci, w ktorej przychodzi jej zy¢” (Duda, 2008, s. 5).

Dom rodzinny jest wyrdzniajacym si¢ srodowiskiem rozwoju dla wszystkich
mieszkancow. W duzym stopniu zalezy to od ich wieku, poniewaz im nizszy wiek
czlonka rodziny, tym oddzialywanie atmosfery zycia rodzinnego jest silniejsze
i rozleglejsze. ,Wplyw rodziny na rozwdj dziecka zaczyna si¢ szybko, poniewaz
podatnos¢ na recepcje wzorow i wartosci jest wysoka. Dlugi i systematyczny pro-
ces socjalizacji ksztaltuje strukture dominujacych potrzeb i dazen. Mtody, dora-
stajacy czlowiek czerpie wcigz ze swojej rodziny wzory zachowan, systemy od-
niesien, konfiguracje wrazliwosci spotecznych. Dla swojego rozwoju potrzebuje
szczegllnie duzo zyczliwego otoczenia, ulatwiajacego mu utwierdzenie swojej
tozsamosci oraz wypracowanie wlasnej koncepcji zyciowej” (Ogryzko-Wiewid-
rowska, 2005, s. 117).

Z tej perspektywy funkcja rodziny jest przede wszystkim dawanie poczucia
bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego oraz warunkéw sprzyjajacych dobre-
mu samopoczuciu. Wedlug Z. Skornego srodowisko rodzinne wywiera znaczacy,
lecz niezamierzony wplyw na rozwoj dziecka - umystowy, spoteczny i moralny,
na ksztaltowanie si¢ jego osobowosci oraz internalizacje okreslonych wartosci
i norm postepowania.

Rodzina stwarza nieodzowny do dalszego wspolistnienia w $wiecie teren
probnych doswiadczen spotecznych dziecka, odpowiedni dla jego niepelnej i nie-
dostatecznie wyksztalconej umiejetnosci wspolzycia z innymi (Skorny, 1992).

»Pierwsze doswiadczenia dziecka, ktére maja miejsce w rodzinie, wptywaja na
dokonywane w przysztosci wybory w ztozonych i trudnych sytuacjach, w jakich
uczestniczy dorosly czlowiek. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze rodzina stanowi najbar-
dziej powszechne $rodowisko zycia” (Blasiak, 2009, s. 132).

Od tego rozpoczyna si¢ biografia czlowieka. Wptyw rodziny obejmuje bardzo
dlugi okres, a najwazniejsze, ze rozpoczyna sie, zanim w zyciu czlowieka poja-
wiajg si¢ inne $rodowiska, z ktérymi tacza go wiezy biologiczne i emocjonalne.
Istota wychowania rodzinnego jest ukazanie najwazniejszych warto$ci. Zadanie
rodzicdw polega na zadbaniu o to, by wartosci dla nich wazne staly si¢ rownie
istotne dla ich pociech. W tym ujeciu wychowanie opiera si¢ na braniu odpowie-
dzialno$ci za wartosci przyjete i zaakceptowane przez dzieci. Pierwszoplanowa
rolg rodziny jest przekazywanie wartosci, norm i zwyczajow swojemu potomstwu.
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E Neidhart opisuje trzy funkcje niezbedne do przeniesienia wartosci, stylow zycia
i wzoréw zachowania z rodzicéw na dzieci:
1. Funkcja normatywna — opierajgca si¢ na posiadanych modelach wychowaw-
czych oraz sposobach nagradzania i karania dzieci.
2. Funkcja demonstratywna - zwigzana z nasladownictwem i procesem intensy-
fikacji upodoban rodzicéw; dziecko przyjmuje przy tym ich odczucia, nieche¢
i antypatie.
3. Funkgcja posrednia - zwigzana z oddzialywaniem $rodowisk pozarodzinnych.
(Lobocki, 1985)

Cztery najwazniejsze drogi przenikania wplywu srodowiska wedtug J. Wilka:

1. Sympatia jako ,,zdolnos¢ wzajemnego psychicznego dostrajania si¢” — tenden-
cja do tego, by mysle¢, odczuwac i chcie¢, tak jak ktos, z kim dana osoba sie¢
zaprzyjaznia.

2. Proces nasladownictwa, bedacy nastepstwem sympatii — bazuje na powtarza-
niu czynnosci innych oséb oraz identyfikowaniu ich cech.

3. Umiejetnos¢ przekazywania innej osobie wlasnych wyobrazen, pogladow,
przezy¢, pojec i doswiadczen - co przyjmuje forme pewnego rodzaju presji
moralnej, wywieranej za pomocg stéw, tonu glosu, mimiki i gestow.

4. Procesy poznawcze - roznego rodzaju skutki wptywu srodowiska: w $wiado-
mosci, mentalnosci oraz postawach zyciowych. (Blasiak, 2009)

W rodzinie dziecko po raz pierwszy spotyka sie z takimi pojeciami, jak dobro
i zlo, rzeczy dozwolone i potepiane. Poprzez swoje zachowanie rodzice pokazuja,
czym nalezy sie w zyciu kierowa¢ (Skorny, 1992). Przy omawianiu wychowania
do wartosci warto wspomnie¢ o zwigzku miedzy kulturg materialng i duchowag
rodziny. Kultura materialna rodziny to cz¢s$¢ ,,kultury, ktérg tworza srodki mate-
rialne potrzebne do funkcjonowania rodziny. Wiaze si¢ to $cisle z pojeciami go-
spodarnosci i zapobiegliwosci, nie tylko posiadania materialnych rzeczy, ale takze
umiejetnosci obchodzenia si¢ z nimi. Z kolei kultura duchowa rodziny wiaze sig
z faktem, iz rodzina jest miejscem przechowywania i przekazywania wszelkich
wartosci kulturowych. Kazda rodzina posiada swoje indywidualne dziedzictwo
kulturowe i jest miejscem inkulturacji swoich czlonkéw. Trzeba réwniez zazna-
czy¢, ze rodzina zyje i dziala w kontekscie kultury szerszej, ktéra we wlasciwy
sposob modeluje jej oblicze duchowe, moralne czy spoteczne. Wsrdd istotnych
elementéw duchowej kultury rodziny nalezy wymieni¢: stowo, symbol, rytuat
oraz wartos$ci” (Blasiak, 2009, s. 136).

J. Maciaszkowa podkresla waznos¢ osobistej kultury pedagogicznej rodzicéw,
ktdra interpretuje jako ,,zdolnos¢ do reagowania w sytuacjach wychowawczych,
zgodnego z potrzebami dziecka, okreslona przez wiedze, system wartosci, norm
i sposobow zachowania, polaczona ze swiadomoscig celow wychowania i umiejet-
noscia dzialania wychowawczego w zakresie metod i srodkéw wychowawczych”
(Blasiak, 2009, s. 136). Rodzina kieruje procesem poznawania zjawisk i faktow
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przez pomoc w rozumieniu norm i ich wartosciowaniu. Dzi¢ki nasladowaniu
rodzicéw i domownikoéw, identyfikacji z nimi, dziecko przyjmuje ich styl bycia,
sposob wartosciowania i zachowania, co wskazuje na jego zwigzek emocjonalny
z tym Srodowiskiem. W zwigzku z tym funkcja wychowujacego jest wspieranie
wszelkiego rodzaju inicjatyw dziecka, ktére moze prowadzi¢ do samodzielnego
wybierania pozadanych wartosci.

Przy budowaniu i realizowaniu rodzinnej filozofii warto pamieta¢ o istniejg-
cych zagrozeniach. Gléwnym niebezpieczenstwem wedlug J. Adamkiewicz jest
filozofia sukcesu, zgodnie z ktdrg rodzice daza do tego, by odnosi¢ same sukcesy.
Dziecku w duzym stopniu zalezy na tym, by sprosta¢ oczekiwaniom rodzicéw, co
nie zawsze si¢ udaje, i wtedy pojawiaja si¢ patologiczne zachowania. Dziecko nie
uczy sie bezinteresownej mifosci, lecz ocenia innych po tym, co osiagneli, a samo
czuje si¢ tyle warte, na ile jest w stanie upodobni¢ si¢ do innych. Nastepnym za-
grozeniem jest filozofia pozoru, ktérg mozna scharakteryzowac stowami: ,,Jak ty
wygladasz? Co ludzie powiedza, gdy cie zobacza?”. W tym kontekscie dziecko sta-
je sie niewolnikiem mody i przyjetych w srodowisku konwencji. Kolejny dylemat
w procesie wychowania wigze si¢ z filozofig posiadania, polegajaca na obdarowy-
waniu dziecka przez rodzicoéw w sposdb materialny. Nie biorg oni pod uwage tego,
ze zadne rzeczy ani dobra materialne nie sa wstanie zastapi¢ obecnosci rodzicow
i wspdlnie spedzonego czasu. Ostatnim niebezpieczenstwem w procesie wycho-
wania jest filozofia przyjemnosci, ktéra niszczy cztowieka. Dziecku nalezy wyzna-
czy¢ granice przynaleznej mu swobody, poniewaz potrzebuje ono wskazania: ,,to
jest wlasciwe, a to nie”. Jesli zaspokajane sg wszystkie jego zachcianki, w przyszlo-
$ci zapewne nie bedzie umialo zdoby¢ sie na poswigcenie.

Warto podkresli¢, ze to wlasnie w rodzinie czlowiek przezywa wazny okres,
w ktorym ksztaltuje si¢ jego osobowos¢, poglad na swiat oraz system preferowa-
nych wartosci. Zachodzi woéwczas proces socjalizacji dziecka i modeluja si¢ skryp-
ty, decydujace o systemie akceptowanych wartosci, ktére motywujg do okreslone-
go dziatania (Spionek, 1985).

Kolejnym waznym srodowiskiem ksztaltujagcym osobowos¢ dziecka jest szko-
fa. Struktura i organizacja szkoly zalezg w gtéwnej mierze od przyjetych celow na-
uczania i wychowania. Z roku na rok uczen pogltebia wiedze, zdobywa doswiad-
czenia oraz przyswaja normy i wzory zachowan. Szkota jest pierwsza instytucja,
ktdrej rygorom uczen musi si¢ podporzadkowaé. Wychowanek spedza w szkole
$rednio od czterech do pieciu godzin. W tym czasie szkota bierze za niego cal-
kowita odpowiedzialnos¢, ktéra polega na zaspokojeniu jego potrzeb. Najwiecej
uwagi w procesie edukacji szkolnej poswieca sie potrzebom intelektualnym: zdo-
bywaniu wiedzy i ksztalceniu okreslonych umiejetnosci. Aby sta¢ sie srodowi-
skiem tworczym, modelujagcym osobowos¢ dziecka, szkota musi sprosta¢ takim
zadaniom, jak:

1. Przygotowanie wychowankow do Zycia we wspolczesnym swiecie z mozliwo-
$cig nawigzania nowych stosunkéw miedzyludzkich.
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2. Wdrazanie do demokratycznych form zycia spolecznego.
3. Ksztalcenie zasad moralnosci opartej na wartosciach ogdlnoludzkich. (Bta-
siak, 2009)

Szkota wychowuje profesjonalnie za posrednictwem wiedzy i zdobytego do-
$wiadczenia w sposéb zamierzony i ukierunkowany na okreslone cele. Czgsto si¢
zdarza, ze w szkole zachodza procesy wychowania niezamierzonego i spontanicz-
nego, ksztaltujace osobowos¢ ucznia. Dzieki kontaktom kolezenskim na lekcjach
i poza lekcjami powstaja badz poglebiaja si¢ wspolne zainteresowania oraz nastepu-
je ksztaltowanie sie pogladéw i przekonan. Swiadczy to o tym, ze srodowisko szkol-
ne ma duzy wplyw na rozwdj moralny i spoleczny. Aby dostosowac si¢ do nowego
srodowiska, dzieci powinni pozna¢ obowiazujace tam zasady i podporzadkowac si¢
im. W efekcie uczg si¢ realizowania wyboréw i wartosciowania. Duze utrudnienie
wystepuje w chwili, gdy normy wpajane w szkole nie s3 przestrzegane w domu ro-
dzinnym. Dla prawidtowego rozwoju spoteczno-moralnego najlepiej jest, gdy okre-
slone wzory zachowania i warto$ci traktowane sg przez rodzine i szkole jako jed-
nakowo cenne. Dziecko ma wowczas zaufanie do dorostych i akceptuje ich reguty
postepowania. Natomiast jezeli dorosli nie sg zgodni w kwestiach moralnych, moze
to wywolac zagubienie wychowanka w systemie wartosci i norm i skutkowac zacho-
waniami kompromisowymi czy konformistycznymi (Blasiak, 2009).

Kluczowa role w $srodowisku szkolnym odgrywa nauczyciel wychowawca, kto-
ry steruje rozwojem intelektualnym i spolecznym wychowankéw, a jednoczesnie
realizuje zwiazane z tym cele wychowania. GIéwng forma aktywnosci uczniéw
jest czynny udzial w lekcjach. Szkota nie tylko nadzoruje proces nauczania, lecz
poprzez oddzialywania wychowawcze nauczycieli organizuje takze Zycie spolecz-
ne. Tradycyjny system nauczania opiera si¢ na indywidualnej ocenie osiggnie¢
szkolnych ucznia oraz jego osobistej pracy domowej i ma na celu osiagniecie
przez ucznia jak najlepszych wynikow w nauce. Kazdy czltowiek posiada wlasny
system warto$ci, a jego rezultatem s3 postawy i poglad na swiat. Obecny system
ocen, upomnien, nagan i kar moze doprowadzi¢ do wytworzenia si¢ negatywnej
postawy wobec nauczyciela (Skorny, 1992).

Nauczyciel stara si¢ oddzialywa¢ na wychowanka calym sobg, swym we-
wnetrznym i duchowym bogactwem, stanowionym przez wartosci, ktére uznaje,
akceptuje i prezentuje. O dojrzalosci pedagoga Swiadcza wartosci, jakie posiada,
i normy, ktore kieruja jego zachowaniem. Istotne jest, jakie wartosci i w jaki spo-
sob zostang przekazane w procesie wychowania. W przekonaniu A. Wegrzeckiego
dojrzalos¢ aksjologiczna okresla wewnetrzne otwarcie osoby na wartosci, ktore
jest mozliwe tylko wtedy, gdy osoba ta wyzwolila si¢ z pewnych ograniczen, a za-
razem nadal jest zdolna si¢ z nich wyzwala¢. Pedagog ma obowigzek wykazy-
wac sie trwalg umiejetnosciag wyzwalania si¢ z ograniczen oraz posiada¢ zdolnos¢
rozpoznawania natury danej wartosci (Blasiak, 2009). Powinien takze traktowac
wychowanka jako osobe, w sposéb podmiotowy, a nie instrumentalny. Znaczaca
rolg w procesie wychowania do wartosci odgrywa osobowos¢ wychowawcy. Zda-
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niem W. Cichonia , kazdemu cztowiekowi przystuguje zesp6t wartosci osobowych
i moralnych jako aksjologiczna charakterystyka jego osoby, jako skladnik konsty-
tuujacy jego osobowe ja, jako zalety charakteru i osobowosci wytwarzajace trwale
sktonnosci i dyspozycje moralne, pobudzajgce wrazliwo$¢ moralng i umozliwia-
jace realizowanie innych pozytywnych wartosci” (Blasiak, 2009, s. 144).

Osobowos¢ nie ksztaltuje wartosci, lecz si¢ w nich wypowiada. Kazdy wycho-
wawca powinien reprezentowa¢ poczucie wlasnej godnosci i wartosci jako czlo-
wieka. Dzigki temu, Ze wychowawca wykazuje si¢ otwartoscig i spontanicznoscia,
wychowankowie w pelni odczuwajg jego obecnos¢ jako czlowieka godnego za-
ufania, na ktérym zawsze mozna polega¢. Wychowanek doswiadczy wartosci na-
uczyciela tylko wtedy, gdy bedzie on autentyczny. Rola nie tylko wychowawcy;,
ale kazdego z nas polega na nieustannym przekraczaniu siebie i samorozwoju.
Atutem nauczyciela jest oryginalnos¢, cechujgca si¢ inng osobowoscia, innym do-
$wiadczeniem, innymi umiejetnosciami i wartosciami, ktére odzwierciedlajg si¢
w jego zyciu i pracy. Warto wspomnie¢, ze kazdy nauczyciel inaczej spostrzega
dziecko i z inng wrazliwoscia do niego podchodzi. Kolejnymi oznakami indywi-
dualnosci wychowawcy sg jego dyspozycyjnos¢, otwartos¢ oraz gotowos$¢ do po-
dejmowania dziatan dla dobra innych. Odmiennos¢ pedagoga wyraza si¢ rowniez
w tworczym dzialaniu. Wychowawca nie powinien wytacznie skupia¢ si¢ na ruty-
nowym, bezuczuciowym, bezrefleksyjnym wykonywaniu zalecen programowych,
lecz winien zwraca¢ uwage na to, czy ma wplyw na rozwdéj osobowy wychowanka.
Natomiast indywidualnos$¢ postawy wychowawczej i podejmowania dziatan musi
by¢ realizowana w poczuciu prawdy, przekonania o wartosciach, z zachowaniem
wolnosci i godnosci dziecka; przede wszystkim powinny by¢ odrzucane wszelkie
schematy, sposoby zniewalania i przymuszania, ktore do niczego dobrego w wy-
chowaniu nie prowadza (Spionek, 1985).

Warto w tym momencie wspomnie¢ o autorytecie intelektualnym, ktéry od-
nosi si¢ do wiedzy i specjalno$ci zawodowej nauczyciela wychowawcy, oraz auto-
rytecie moralnym, opierajagcym sie na normach i zasadach postepowania wycho-
wawczego wobec wychowankow. Zarazem przez autorytet rozumiem ,,zdolnos¢
do wywierania pozytywnego wplywu na wychowankéw, wynikajacego z cech oso-
bowosciowych, umiejetnosci nawigzania kontaktow oraz efektow dydaktyczno-
wychowawczych pracy wychowawcy” (Blasiak, 2009, s. 150). Podkresli¢ nalezy, ze
autorytet wychowawcy jest kluczowym warunkiem wyzwalania i rozwoju prawi-
dlowych postaw spolecznych.

Poczatkowa grupg spoleczng na obszarze szkoly jest klasa. Zachodzi w niej
proces uczenia si¢, zdobywania wiedzy i umiejetnosci, co prowadzi do ksztatce-
nia sprawnosci zawodowych. Klasa szkolna stanowi strukture, uklad panujacych
w niej stosunkéw dominacji, podporzadkowania, wzajemnej zaleznosci, sympatii
oraz antypatii. W klasie maja miejsce wspodtdzialanie i wspotpraca, a czasami zda-
rzajg si¢ konflikty i antagonizmy (Skorny, 1992).
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Wedlug Z. Zborowskiego, ,,stosunki ksztattujace si¢ miedzy uczniami w klasie
w toku nauki i zaje¢ pozalekcyjnych, w pracy spolecznej i zabawie, przesycone
ideg réwnosci, pomocy, wzajemnego zaufania, tolerancji cudzych przekonan, idea
prawdziwego humanizmu i walki ze zlem w zyciu spolecznym, powinny stac si¢
dla nich wzorem, modelem stosunkéw w ich przyszlym zyciu zawodowym, spo-
tecznym i osobistym” (Zborowski, 1964, s. 8).

Gdy dzieci rozpoczynaja nauke, poczatkowo tworza zbidér nieznanych sobie
jednostek, wsrdd ktorych brakuje wiezi spotecznej. Wytwarza si¢ ona stopniowo
podczas nawigzywania w klasie kontaktow spolecznych, ktére powodujg poczucie
przynaleznosci do niej oraz powstanie norm grupowych regulujacych zachowania
uczniow. Tworzenie klasy szkolnej jako grupy spotecznej wptywa na aktywnosé
ucznia. Na poczatku nauki w szkole dzieci majg juz pewne upodobania, zamilo-
wania, postawy i uprzedzenia. Istnienie wiezi spolecznej w klasie jest uzaleznione
od opinii zespolu klasowego (Skorny, 1992).

Odpowiednim podsumowaniem tego zagadnienia bedg stowa J. A. Kloczow-
skiego, ze ,wychowywac to znaczy dawac swiadectwo tym wartosciom, ktore kaz-
dy czlowiek w swoim zyciu widzi, weryfikuje, jest im postuszny. Wtedy ten, kto
ma twarz, ktérg rzezbi, moze stang¢ wobec mlodego cztowieka, ktorego twarz na
wiele ksztaltéw moze by¢ wyrzezbiona. Nie jest wtedy rzemieslnikiem, ktory diu-
bie co$ tam, ktéry wpycha w gotowe formulki, ustawia wedlug jakiego$ drobia-
zgowego rozumianego porzadku, zasad wychowania, po prostu staje wobec tego
cztowieka twarzg w twarz” (Blasiak, 2009, s. 151).

Znaczaca jest rola wychowawcy w sytuacji interkulturowej, czyli miedzy kul-
turg dorostych a kulturg dzieciecg. Stad tez warto, aby odwotywat sie on do tego,
co dziecku jest juz znane. Wychowawca, ktdry ignoruje problem percepcji dziec-
ka, moze spowodowac, ze informacja kierowana do dziecka zostanie uproszczona
i w efekcie stanie si¢ w dzieciecym odbiorze czyms$ innym, niz byla w zamierze-
niu. Proces wychowania decyduje o tym, ze pewne wartosci moralne wychowanek
moze straci¢ badz zyskaé, poniewaz wychowanie nie jest nigdy neutralne w sto-
sunku do moralnego ksztaltowania si¢ osobowosci wychowanka. W tym proce-
sie fundamentalna rola odgrywa przygotowanie go do pracy nad ksztaltowaniem
wlasnej osobowosci. Spelnia si¢ to przez realizacje okreslonych rodzajéow warto-
$ci w wychowaniu, a takze przez urzeczywistnianie przez wychowanka wartosci
przedmiotowych, nalezagcych do sfer dobr materialnych, spotecznych, kultural-
nych, duchowych i religijnych. Istotne sg przy tym zdolno$¢ do podejmowania
decyzji, umiejetnos¢ poruszania si¢ w $wiecie wartosci oraz dokonywanie wia-
sciwych wyboréw. Wychowanie szkolne wigze si¢ z konfrontacjg norm i warto-
$ci uznawanych w rodzinie z warto$ciami, ktére wychowanek poznaje w procesie
edukacji (Lobocki, 1985).

K. Olbrycht uwaza, ze program edukacji aksjologicznej przysztych pedagogdw
powinien obejmowac:
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1. ,Wiedze o wartosciach, ich teoriach oraz koncepcjach wraz z przestankami
o réznorodnych sposobach ich hierarchizowania i podporzadkowania.

2. Wiedze o mechanizmach psychicznych i spolecznych wptywajacych na pro-
cesy warto$ciowania, wyrazania oraz uzasadniania wlasnych sadéw warto-
$ciujacych.

3. Wiedze o ksztalceniu uczué pozwalajacych przezywaé wartosci i mozliwosé
decydowania o ich realizowaniu.

4. Bezposrednie doswiadczenia w kontakcie z réznego typu wartosciami.

5. Cwiczenie umiejetnosci pracy z wychowankiem w réznym wieku w zakresie
ksztalcenia jego swiadomosci i wrazliwosci aksjologicznej oraz woli realizo-
wania wartosci” (Blasiak, 2009, s. 153).

Nalezy podkresli¢, jak ogromne znaczenie odgrywa rola orientacji zyciowych
w wychowaniu rodzinnym i szkolnym. Laczy si¢ ona z kwestiami uporzadkowa-
nia i hierarchizacji wszelkich celéw, jakie stawiaja sobie obecnie mtodzi ludzie.
»Orientacje zyciowe s3 genetycznie wczesniej u cztowieka niz aspiracje, dazenia
i plany zyciowe (zawodowe, rodzinne itd.). Miode pokolenia poprzez wychowanie
i ksztalcenie doswiadczy¢ moga tego, jak taczy¢ nauke i zycie osobiste, jak roz-
wija¢ najwazniejsze w zyciu umiejetnosci, jak akceptowac i wprowadzaé w zycie
nowe wartosci i jak zmienia¢ wlasny sposob zycia. W tym zakresie rola rodziny
moze by¢ niezastapiona. Rola szkot roznych typow i szczebli winna takze skupiaé
sie i obejmowac ten perspektywistyczny zestaw zagadnien. Sa one wazne z indy-
widualnego i spotecznego punktu widzenia” (Kawula, Bragiel, Janke, 1999, s. 190).

W pewnym okresie zycia mlodziez stawia sobie pytania dotyczace modelu zy-
cia w przyszlosci, celéw godnych podjecia, dgzen oraz planéw i drég ich realizacji
(Hejnicka-Bezwinska, 1991). Obiektem réznych orientacji zyciowych sg wyobra-
zenia i przekonania jednostki o celach zyciowych. Odzwierciedlaja one stosunek
czlowieka do otaczajacej go rzeczywistosci i jego samego. Podczas przyjmowania
okreslonej orientacji jednostka w pewien sposob wyraza preferencje w celach, da-
zeniach i planach oraz sytuacjach wyboru niezbednych do realizacji przyjetych
celow zyciowych (Kawula, 1997).

Ksztalcenie nauczycieli wychowawcow nalezy uwzglednia¢ jako odrebny ro-
dzaj przygotowania nauczycielskiego, poniewaz nie jest to tylko ksztalcenie zawo-
dowe, ale ,wychowanie wychowawcow”.

Podsumowujac: kazdy cztowiek ma w Zyciu jakie$ cele, dazenia i plany, ktére
chcialby w przysztosci osiagnac lub zrealizowaé. Dla mlodych ludzi sa one czyms
szczegblnym, w duzej mierze bowiem wyznaczaja calg droge zycia.

W okresie dorastania specyfika zainteresowan mlodych ludzi jest bardzo zrdz-
nicowana. Majg oni §wiadomos$¢, ze najwazniejsze w zyciu jest to, aby robic cos, co
sie lubi i co przynosi satysfakcje. W swoich zainteresowaniach miodziez ujawnia
na ogol wiele pasji, a takze poglebia wiedze i ksztaltuje osobowosc¢.

Nie da si¢ ukry¢, Ze najwazniejszymi czynnikami wplywajacymi na rozwdj
mlodziezy s3 rodzina i szkofa. Rodzina jest istotnym czynnikiem ksztaltujacym
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osobowos¢ dziecka, a co za tym idzie - takze jego aspiracje. Od niej w duzym
stopniu zalezy, jaki bedzie cztowiek, do czego bedzie dazyl, ona ma wplyw na
uspolecznienie, ksztaltowanie $wiatopogladu i postawy dziecka. Rodzice pierwsi
zauwazaja zdolnosci i zainteresowania swoich dzieci. Rodzice, kierujac rozwojem
dziecka, stymuluja éw rozwdj i pomagaja w ksztaltowaniu aspiracji odpowiednich
do zdolnosci i zainteresowan. Robi to réwniez szkota. Srodowisko szkolne odgry-
wa wazng role w kierowaniu losami mtodziezy. Rozbudza i ksztaltuje zaintereso-
wania, rozwija postawy spoteczne, wprowadza do aktywnego zycia zawodowego,
rodzinnego i spotecznego.
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Zjawisko subkultur od wielu lat budzi zainteresowanie badaczy, ludzi, ktérzy
aktywnie uczestnicza w zyciu spolecznym, a takze mediow. Pierwsze symptomy
ksztaltowania si¢ subkultur miaty miejsce juz w latach 50. XX wieku. Ztozylo si¢
na to bardzo wiele czynnikéw: rewolucje ekonomiczne i gospodarcze krajow, ktd-
re byly zniszczone przez druga wojne $wiatowa, zmiany ustrojowe i geograficzne.
Daly one mlodziezy mozliwos¢ coraz swobodniejszego méwienia o swoich pro-
blemach i demonstrowania niezadowolenia z ogdlnie panujacych regul.

Na poziomie terminologii istnieje wiele probleméw z jednoznacznym okre-
sleniem, czym jest subkultura. Najczesciej kojarzy si¢ ona z grupg ludzi, ktérzy
neguja ogolnie przyjete wartosci i postawy. Mirostaw Peczak, profesor socjologii
Uniwersytetu Warszawskiego, w ksigzce Maty stownik subkultur mtodziezowych
moéwi, ze subkultura to ,wzglednie spdjna grupa spoleczna, wyrazajaca swoja
odrebnos¢ poprzez zanegowanie lub podwazenie utrwalanych i powszechnie ak-
ceptowanych wzoréw kultury” (Peczak, 1992, s. 4). Wedlug Tomasza Palecznego
subkultura to ,czeg$¢ grupy kulturowej, ktéra neguje badz odrzuca pojedyncze
normy i wartosci albo usiluje zakwestionowa¢ funkcjonalnos¢ calego systemu
norm i wzoréw kulturowych, ktérym podlega i jest zmuszona si¢ podporzadko-
wac” (Zgrajewska, 2006, s. 33). Amerykanscy badacze John von Maanen i Stephen
Barley, ktorzy stworzyli szkote subkultur w zakresie organizacji uwazaja, ze do
subkultury nalezg ,,cztonkowie subkultur, pomiedzy ktérymi zachodzg interakgje,
ktorzy okreslaja si¢ jako odrebne grupy w organizacji, majg wspdlne problemy
oraz systematycznie dzialajg na podstawie wspolnych specyficznych wyobrazen
dla tej grupy” (www.mitsloan.mit.edu).

Jak wida¢, definicja subkultury jest bardzo ztozona, ale na podstawie powyz-
szych przyktadow mozemy stwierdzi¢, ze stanowi ja grupa ludzi, ktérzy sa kry-
tycznie nastawieni do tradycyjnych wartosci.

Sposéb funkcjonowania poszczegoélnych subkultur umozliwia wyodrebnienie
charakterystycznych dla nich cech. Mozemy do nich zaliczy¢:

« zalozenia ideologiczne;

 obyczajowos¢;

o kreowany wizerunek;

o aktywno$¢ tworcza (Piotrowski, 2003, s. 10).

Zalozenia ideologiczne subkultur obejmuja swobodne dzialanie czlowieka,
nieakceptowanie tradycyjnych norm spotecznych, odrzucenie jakichkolwiek au-
torytetow. Gtowna cecha ideologiczng jest sprzeciw wobec wartosci danej kultury
i wylaczenie si¢ z Zycia publicznego.

Obyczajowos¢ odnosi si¢ do tego, ze czlowiek, jako wolna istota, stoi ponad
wszystkimi panujacymi normami. Daje to mozliwo$¢ odrzucenia tradycyjnych
wartoéci, poszukiwania nowych sposobéw na bycie szczg§liwym niezaleznie
od panujacych norm.
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Kreowany wizerunek jest wyznacznikiem identyfikowania si¢ z dang grupa.
Uczy poszanowania dla pewnych symboli, wartosci przyjetych przez dana grupe,
ktdre czesto nie znajduja akceptacji w spoleczenstwie.

Aktywnos$¢ tworcza nastawiona jest na deprecjonowanie prawa i panujgcych za-
sad. Daje mozliwos¢ wyboru wlasnego stylu Zycia i oderwania si¢ od codziennosci.
Dzieki wybranej orientacji muzycznej czlonkowie danej subkultury moga szukaé
zadowolenia i wyraza¢ protest w stosunku do panujacej kultury (Zgrajewska, 2006).

Wiele subkultur wykazuje wszystkie wyzej wymienione cechy (np. punki, skini
czy hipisi.) Sq réwniez podkultury, ktére tworzy miodziez zafascynowana grupa
muzyczng (np. metalowcy) — w tym przypadku mamy do czynienia z aktywnoscig
ukierunkowang na kult jakiego$ obiektu (grupy muzycznej, symboli lub ludzi),
a mniejsze znaczenie maja ideologia czy tez obyczaje.

Obecnie mozna wymieni¢ kilka subkultur, ktére majg duze znaczenie w $ro-
dowisku mlodziezy w Polsce i na $wiecie:

Punki. Subkultura ta zaczela si¢ dynamicznie rozwija¢é w polowie lat 70.
w Londynie. Stowo ,,punk” oznacza $mie¢, marnos¢. Nazwa odnosi si¢ do przyje-
tych wartosci, ktore czlonkowie tej podkultury manifestujg: obrzydzenie do ota-
czajacej rzeczywistosci i lek przed nig, poczucie nudy i bezuzytecznos$ci. Punki
majg charakterystyczny ubior: skérzana kurtka, dzinsowe spodnie, ci¢zkie woj-
skowe buty, fryzura w postaci biegngcego przez srodek gtowy irokeza.

Gléwne zalozenia to:
« odrzucanie tradycyjnego systemu wartosci;
o sprzeciw wobec dyskryminacji i rasizmu;
« anarchistyczne i pacyfistyczne nastawienie do swiata.

Skini. Dzialalno$¢ skindw rozpoczela si¢ w potowie lat 60. w Anglii. Nazwa
wiaze si¢ ze specyficznym szczegélem wygladu skina: ogolona glowa. Ma on wy-
raza¢ ciagla gotowos¢ do walki, promowac kult sily, wzbudza¢ uznanie. Pozostate
charakterystyczne cechy to ubidr: dzinsy z podwinietymi nogawkami, szelki, buty
glany. Ideologia skindw zwigzana jest z pielegnowaniem patriotycznych wartosci.
Propagowane zasady czesto maja charakter ksenofobiczny wobec homoseksuali-
stéw, Zydéw czy tez narkomanéw.

Metalowcy. Nazwa tej subkultury odnosi si¢ do cigzkiej, heavy-metalowej mu-
zyki. Na wyglad metalowca sktadaja sie: diugie wlosy, obciste dzinsowe spodnie,
skérzana kurtka, czarne rekawiczki z obcigtymi palcami. Subkultura ta nie ma zad-
nej ideologii. Mozna wyodrebni¢ w niej dwa nurty: sataniczny i mitologiczny (Pe-
czak, 1992). Pierwsza wyraza fascynacje¢ okultyzmem, $miercig i magia. Koncerty
metalowe w ramach tego nurtu charakteryzuje sceneria pelna magii i tajemniczosci.

Chuligani. Dzialalno$¢ tej grupy ma podloze irracjonalne, odbiega od ogélnie
przyjetych zasad i jest zwigzana z niszczeniem porzadku publicznego. Do najistot-
niejszych cech zalicza sie:

« negatywny stosunek do zasad wspoétzycia spotecznego;
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o pozytywne wartosciowanie takich przymiotdw, jak odwaga, sila fizyczna-

;skfonnos¢ do podejmowania ryzyka, cwaniactwo;

+ popelnianie przestepstw o charakterze nieekonomicznym;
« niedojrzatos¢, wyrazajaca sie w niezdolnosci do odraczania gratyfikacji (Pio-

trowski, 2003).

Satanisci. Na rozwdj tej subkultury wplynat Anton Szandor LaVey, nazywa-
ny Czarnym Papiezem. W 1966 roku w San Francisco stworzyl Ko$ciol Szata-
na, a wszelkie zasady zawart w czarnej biblii. Na wyglad zewnetrzny satanistow
sktadaja si¢: dtugie wlosy, nabijane ¢wiekami czarne kurtki z wizerunkami diabta
oraz noszone symbole: pentagram, wisiorki w postaci odwréconego krzyza, trzy
szostki, ktore sg oznaka przynaleznosci do grupy. Najbardziej znanym obrzedem
s czarne msze, ktore stanowig parodie mszy chrzescijanskiej. Odbywaja sie one
w kaplicach lub na cmentarzach.

Graficiarze. W Polsce rozwdj tej subkultury przypada na lata 80. XX wieku,
a w szczegolnosci na przelom ustrojowy. Grafhiti wystepuje w formie napisow,
rysunkow, hasel manifestujacych. Swoje dzieta uczestnicy tej grupy wykonuja
najczesciej na scianach blokéw, mostach, wagonach kolejowych i budynkach pu-
blicznych. Dzialalno$¢ ta ma czgsto charakter sportowej rywalizacji miedzy po-
szczegoOlnymi grupami.

Zabawa ta polega na przyklad na rysowaniu skomplikowanych rysunkéw,
hasel w formie graficznej itp. Graficiarze dzialajg najczesciej w nocy, w grupach,
poniewaz daje to im wieksze poczucie bezpieczenstwa. Hasta przedstawiane na
$cianach budynkéw moéwig czesto o problemach, ktére dotykaja mlodziez, o ich
frustracjach, sklaniaja do refleksji.

Jesli chodzi o postrzeganie tej subkultury, zdania sa podzielone. Z jednej stro-
ny ich dzialania to wyraz niekonwencjonalnej twdrczosci, nowy sposéb wyraza-
nia uczu¢, z drugiej — wandalizm i tamanie prawa (Piotrowski, 2003).

Skejci. Skateboarding to sport, ktory pojawil si¢ wlatach 70. w USA. Z poczat-
ku dziatalnos¢ ta miala charakter sportowo-rekreacyjny, pézniej zaczety tworzy¢
sie grupy, ktdre zlozyly sie na subkulture. Charakterystyczng cechg skejtow jest
podkreslanie swobodnego, niezaleznego trybu zycia. Na ich ubidr skiadaja sie:
czapki baseballowki, obszerne bluzy z kapturami, luzne koszulki, kaszkietowki,
ochraniacze na fokcie i na kolana i oczywiscie nieodlaczny element — deskorolka
(Piotrowski, 2003).

Technomani. Nazwa tej subkultury pochodzi od stylu muzycznego - techno —
ktéry opiera si¢ na monotonnym i jednostajnym rytmie. Pojawila si¢ pod koniec
lat 80. w USA i Wielkiej Brytanii. Taki charakter muzyki ma by¢ wyrazem mani-
festu, buntu przeciwko trudnej rzeczywistosci, ale rowniez pozwala odreagowaé
napiecie, a takze daje umozliwia silne przezycia. Na ubidr technomana skladaja
sie: oryginalne fryzury, gwizdki, nietypowy makijaz, okulary. ,,Najwigksze euro-
pejskie imprezy techno odbywaja si¢ w Niemczech (lipcowa Love Parade w Ber-
linie, Maydays we wszystkich wigkszych miastach. (...) Najbardziej popularnymi
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narkotykami pojawiajacymi sie podczas techno party sg psychostymulanty - am-
fetamina i ecstasy — oraz substancje o dzialaniu halucynogennym - LSD lub ma-
rihuana” (Piotrowski, 2003, s. 86).

Dresiarze i Jumacy. Obie podkultury daly o sobie zna¢ w trakcie zmian ustro-
jowych w naszym kraju. Ulubionym stylem ubierania si¢ dresiarzy sa dresy zna-
nych firm odziezowych. Bardzo czesto s3 to osoby, ktore maja krétko obcigte wlo-
sy. Dbajg o tezyzne fizyczng, chodza na sifownie. Lubig sie popisywa¢ tym, ze s
bogaci, szpanuja drogim sprzetem. Pozwala to wzbudzi¢ uznanie wéréd réwiesni-
kow i daje silng pozycje w grupie. Ich zycie wigze sie czesto z dzialalnoscig dewia-
cyjng, np. kradzieza drogocennych przedmiotéw czy handlem narkotykami, cho¢
sami dresiarze stronig od ich zazywania.

Jumacy (jumole) ,,to mlodzi ludzie, dla ktérych zrédtem dochodu sg kradzie-
ze sklepowe, dokonywane za granicg (przede wszystkim w Niemczech). Pocho-
dza w wigkszosci z przygranicznych terenéw Polski Zachodniej. Jumacy kradng
zwykle drogie towary (kosmetyki, alkohol, papierosy), ktére nastepnie sprzedaja
paserom. Podobnie jak dresiarze, lubig imponowa¢ swoja zamozno$cia: bawi¢ sie
w drogich lokalach i modnych dyskotekach, bogato sie ubiera¢, jezdzi¢ eksklu-
zywnymi samochodami” (Piotrowski, 2003, s. 88).

Jak pokazujg powyzsze przyktady, subkultury sg bardzo réznorodne i zlozone
i moga mie¢ ogromny wplyw na zycie mlodego cztowieka. Powstaje pytanie: w ja-
kim wieku ludzie najczesciej angazujg sie w dzialalnos¢ subkulturowa?

Sa to osoby w okresie dojrzewania. Dochodzi wtedy do duzych zmian na plasz-
czyznie fizycznej, psychicznej i spoleczne;j.

W sferze fizycznej nastepuje przyspieszenie tempa dojrzewania, przejawiajace
sie w:

« zmianach fizjologicznych;

« szybkim wzro$cie wysokosci i ciezaru ciata;

 nieréwnomiernym rozwoju ukladu kostnego i migsniowego;

o przeobrazeniu niektérych struktur uktadu nerwowego;

« szybkim rozwoju ukladu sercowo-naczyniowego;

 rozwoju gruczotéw wydzielania dokrewnego;

« wzmozeniu aktywnosci gruczotéw wydzielania skdrnego (Piotrowski, 2003, s. 22).

Zmianom fizycznym towarzyszg zmiany w sferze psychicznej. Rozwija si¢ spo-
strzegawczos¢, pojawia sie abstrakcyjne myslenie, mtodzi sa nastawieni krytycznie
do rzeczywistosci, przejawiaja czesto nihilistyczne nastawienie do swiata, pojawia
sie kryzys wiary lub niepowodzenia w réznych sferach zycia. Mlody cztowiek ma
idealistyczne nastawienie do $wiata, przejawiajace si¢ w szukaniu idealnego wzor-
ca, ktory bedzie wyznacznikiem pewnych regut i sposobu zycia.

W ramach rozwoju psychospotecznego zaczyna ksztaltowac si¢ wlasna tozsa-
mos¢, pojawiajg sie pytania: kim jestem? kim chce by¢? Zaczyna si¢ odgrywanie
pewnych rél spotecznych oraz przybiera na sile ukierunkowane zainteresowanie
plciowe (Piotrowski, 2003).
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Mlody czlowiek w tym trudnym okresie ma bardzo wiele potrzeb psychicz-
nych, ktore nie zawsze moze zaspokoi¢ wsrod najblizszych. Pojawia sie wtedy
alternatywa w postaci grupy réwiesniczej nazywanej subkultura, niestety nie za-
wsze jednak mlody czlowiek zastanawia sig, czy jest to grupa dobra, czy zla, i jakie
moga by¢ skutki uczestnictwa w niej. Wsréd podstawowych przyczyn przystepo-
wania miodych ludzi do grup negatywnych sa:

 wszelkie nieprawidiowe i mato skuteczne oddziatywania opiekuncze i socja-
lizacyjno-wychowawcze, ktdre utrudniajg jednostce prawidlowg samorealiza-
cje i zaspokajanie potrzeb w najblizszym otoczeniu,

« niepowodzenia szkolne, wplywajace na obnizenie samooceny, utrate wiary we
wlasne sity, obnizenie poziomu aspiracji,

« zaburzenia wiezi emocjonalnych z czlonkami rodziny, poczucie osamotnienia
i odtracenia przez osoby znaczace,

« nieprawidlowa atmosfera rodzinna, zaburzona struktura rodziny, konflikty
z réznymi formami przemocy,

o trudne warunki socjalno-bytowe lub tez skupianie uwagi wylacznie na po-
trzebach materialnych bez uwzglednienia innych potrzeb mtodej osoby,

« zjawiska patologiczne w rodzinie, przekazywanie negatywnych wzoréw za-
chowan, ktére powoduja, Ze jednostka poszukuje otoczenia utatwiajacego ich
demonstrowanie;

« brak kontroli nad dzialaniami jednostki w réznych sytuacjach zyciowych,
zwlaszcza w wydarzeniach kryzysowych;

 nieodpowiednie sposoby spedzania wolnego czasu spowodowane utrudnio-
nym dostepem do srodkéw wypoczynku lub wadliwe wzory spedzania wol-
nego czasu prezentowane przez otoczenie jednostki;

« utrudnione kontakty spoleczne z réwiesnikami, niemoznos¢ osiagniecia po-
zadanej pozycji w grupie kolegéw, odtracenie i naznaczenie;

« utrudniony dostep do doébr kultury i do dziatalnosci w organizacjach mlo-
dziezowych;

« propagowanie przez media negatywnych, wrecz destrukcyjnych form zachowan,

« bliskie kontakty z osobami nalezacymi do subkultur, subiektywna atrakcyj-
nos¢, a nawet fascynacja tymi osobami (Zgrajewska, 2006, s. 35-36).

Wymienione czynniki obrazuja, przed jakimi problemami na drodze do pra-
widlowego rozwoju staje mlodziez. Problemy te przyczyniajg si¢ do deprywacji
potrzeb, a co za tym idzie — do gorszej sprawnosci zyciowej, poczucia samotno-
$ci. Jak dotad, pojawilo sie wiele teorii dotyczacych przyczyn, dla ktérych miodzi
wchodzg do subkultur; jedng z nich, wartg uwagi, jest poczucie alienacji. M. Se-
eman wyr6znit pie¢ wymiaréw poczucia alienacji:

+ poczucie bezsilnosci (cate zycie zalezy od sit zewnetrznych), brak poczucia
kontroli nad wlasnym zyciem,

 poczucie bezsensu - jednostka nie potrafi przewidzie¢, jaki bedzie efekt jej
postepowania,
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poczucie anomia — jednostka ma poczucie, ze nie osiagnie celow, ktére sobie
zalozyla, jesli nie bedzie przestrzegata okreslonych regut,

poczucie samowyobcowania - jednostka ma poczucie wyobcowania, jesli po-
stepuje w zgodzie z wlasnymi warto$ciami,

poczucie izolacji — obce staja si¢ normy spoleczne i wartosci (Korzeniowski,
1986, s. 248-352).
Poczucie alienacji powoduje, ze czlowiek staje wielokrotnie przed dylemata-

mi natury psychicznej, spolecznej i rowiesniczej. Prawidlowy rozwdj wyznacza
bycie z ludzmi i utozsamianie si¢ z nimi, cztowiek jest skazany na zycie w spole-
czenstwie. Dlatego dazy do znalezienia grupy, ktéra bedzie go rozumiala, da mu
poczucie, ze jest warto$ciowym czlowiekiem, stanie si¢ odskocznig od codzien-
nych probleméw. Taka mozliwos$¢ daje wlasnie grupa rowiesnicza, ktéra poprzez
wyznaczane sobie cele i dzialania nadaje sens zyciu miodego czlowieka, a przede
wszystkim pozwala mu:

zaspokoic istotne potrzeby psychospoteczne (przynaleznosci, mitosci, uzna-
nia, prestizu),

czu¢ si¢ bezpiecznie w sensie psychicznym (sprzyja temu otoczenie ztozone
z przyjaznych nam ludzi) oraz fizycznym (grupa zapewnia ochrone przed
agresja np. ze strony konkurencyjnego gangu);

zdoby¢ informacje lub doswiadczenia, ktdrych nie mozna osiggnaé poza grupa;
osiagnac cele, ktorych realizacja nie jest mozliwa w pojedynke;

zbudowa¢ podstawy tozsamosci spolecznej, ktora jest czescia obrazu siebie
(Piotrowski, 2003, s. 44-45).

Jak wynika z powyzszego, subkultura jako grupa réwiesnicza pozwala na re-

alizacje wielu celéw, jednak wiele subkultur ma destrukcyjny wplyw na cztowieka
i moze stanowi¢ forme akceptacji nieprawidtowych zachowan jednostki. W tym
zakresie subkultura pelni dwie funkcje:

- nowe eksperymentowanie — negatywne doswiadczenia ludzie nabywaja po-

przez uczestnictwo w grupach, ktore akceptuja wlasnie taki system wartosci;
maja wtedy poparcie wsrdd ludzi, ktérzy aktywnie uczestnicza w aktach wan-
dalizmu i przejawiajg irracjonalne zachowania; mlodzi ludzie zaczynaja sie
identyfikowa¢ z dang grupa, zachowywac i ubiera¢ w okreslony sposob; wy-
razaja w ten sposdb swoja odrebnos¢, nie zwazajac na to, jaki to moze mie¢
wplyw na ich przyszlos¢ i relacje z najblizszymi;

emocjonalne poparcie w trudnych warunkach — mysle, ze jest to najwazniejszy
czynnik w funkcjonowaniu; daje jednostce niezwykle poparcie w sytuacjach
trudnych, mozliwos¢ podzielenia sie z kims$ problemami, a takze akceptacje;
wlasnie ten ostatni czynnik jest najwazniejszy dla nastolatkéw — potrzebuja
poczucia, ze s akceptowani zaré6wno ze swoimi zaletami, jak i z wadami, a to
powoduje jeszcze wigksze scalenie i przywigzanie do grupy (Senko, 2010).
Duzy wplyw na funkcjonowanie uczestnikéw subkultur ma nastréj grupy. Jest

wyznacznikiem relacji w grupie, przezywanych emocji, sposobéw dziatania, wza-
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jemnego wspierania i pracy. Wedlug Tatiany Senko, ,,grupowe przezycia strachu,
trwogi, rozdraznienia, ztoci, irytacji, gniewu majg szczegélne wlasciwosci, ktorych
nie sposob wytlumaczy¢ przez pojedyncze uczucia i emocje. Pod wptywem podnie-
cenia psychicznego negatywne emocje przeradzaja si¢ w masowe afekty albo w krét-
kotrwale, lecz bardzo mocne ‘wybuchy’ emocjonalne” Warto tez sprecyzowac, czym
jest nastrdj grupowy i jaki ma on wplyw na jednostke. To cecha wszystkich przezy¢
bedacych udzialem grupy. Ma znamienny wplyw na poszczegélne osoby: wyzwa-
la energie, paralizuje, nieraz moze by¢ przyczyng konfliktow i destrukcyjnych za-
chowan. W tym wlasnie tkwi duze ryzyko dla poszczegolnych jednostek, ktore sg
czlonkami grup negatywnych. Moga one nie tylko do sklania¢ do angazowania si¢
w dewiacyjng dziatalnosc, ale i wywolywa¢ nieprzyjemny stan jednostki.

Do podstawowych wlasciwosci grupowego nastroju, ktére cechujg agresyw-
nych nastolatkow, naleza:

« ,mocno” wystepujaca zaleznos¢ od cech relacji grupowych oraz konkretnych,
socjalnych okoliczno$ci, ktdre niekiedy cigzko jest ogarnac;

o szczegolna ,zarazliwo$¢, przy ktdrej negatywny stan jednego nastolatka sila
socjalno-psychologicznej reguly nasladowania szybko ogarnia calg grupe;

 duza pobudliwa sila rodzgca negatywnie skierowang aktywnos¢, skutkiem
ktorej jest wybuch negatywizmu i agresji, przeksztalcajacej si¢ w réznorodne
negatywne zachowania;

o szczegolny dynamizm, przejawiajacy sie tym, ze nastroj grupowy nastolatkow:
a) szybko przeradza si¢ z jednej formy w drugg - z nieSwiadomego w $wiado-
me, z ukrytego w otwarte; b) szybko przeradza si¢ w czyn; ¢) mocno poddaje
sie wahaniom w krétkim czasie, a niekiedy natychmiast odwraca si¢ on w od-
wrotnym kierunku” (Senko, 2010).

Emocjonalna wi¢z faczaca jednostke z grupa ma definitywny aspekt motywa-
cyjny. Mlody czlowiek, identyfikujac sie z dang spotecznoscia, rezygnuje z wia-
snej odrebnej tozsamosci, co powoduje, ze bezkrytycznie podchodzi do aktyw-
nosci dewiacyjnej, nie przejawia wstydu w zwigzku z takimi zachowaniami, jak
kradziez, rozboje, bezkrytycznie przyswaja amoralne wartoéci. Czynnikéw de-
terminujgcych taka postawe moze by¢ wiele. Jednak zrdodlo jest zawsze w relacji
z rodzicami. To wlasnie oni odgrywaja ogromng role w ksztaltowanie dojrzatej,
przystosowanej spotecznie jednostki. Rodzic wplywa na to, jakie decyzje jego
dziecko bedzie podejmowato w przysztosci, jakich bedzie sobie wybieralo przyja-
ciol i jakie bedzie przyjmowalo wartosci, a wigc réwniez na to, czy bedzie angazo-
walo si¢ w dziatalno$¢ destrukeyjna.

Grupy subkulturowe majg duze znaczenie dla swoich cztonkéw. Uczestnictwo
w nich pomaga mlodym ludziom zrozumie¢ wlasne zycie, odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: kim jestem? co chce robi¢? Ksztaltuje pewien system wartosci, wpty-
wa na rozumienie $wiata w ujeciu danej grupy, a takze pozwala mowi¢ otwarcie
o niezadowoleniu, rozterkach i porazkach. Subkultura daje mozliwos¢ akcepta-
cji, ktdra jest bardzo wazna w okresie dorastania i wpltywa na samoocene. Blazej
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Smykowski wyréznia wiele pozytywnych czynnikéw zwigzanych z uczestnictwem
w subkulturze, ktére wptywaja na zycie mlodych ludzi:

ma wplyw na rozwoéj poczucia wlasnej wartosci, pozwala na réwnolegte for-
mowanie tozsamosci wlasnej i grupowej;

pozwala przezy¢ i przeanalizowal te wszystkie identyfikacje z dziecinstwa,
ktérych ujawnienie bylo przedtem niemozliwe;

pozwala na zmiane ukierunkowania wlasnej swiadomosci z tego, co na ze-
wnatrz, na to, co wewnatrz grupy;

modeluje i ksztaltuje umiejetnosci potrzebne do pracy nad soba;

pozwala na stopniowe odkrywanie siebie dla siebie i siebie dla innych, na ujaw-
nianie efektéw swojej pracy psychicznej bez obaw przed odrzuceniem;
tworzy pole do eksperymentowania z sobg i przyjmowania rél bez konieczno-
$ci podejmowania zobowiazan;

pozwala wytwarza¢ nowe, catkowicie odmienne od dotychczasowych obrazy
siebie (Zgrajewska, 2006, s. 37).

Jak wida¢, subkultury maja wiele pozytywnych stron, ale niestety takze takich,
ktére maja negatywny wplyw na zycie ludzi. Mozna wsréd nich wymieni¢:

naduzywanie narkotykow i picie alkoholu, ekscesy seksualne;

popadanie w konflikt z prawem;

narazenie na niebezpieczenstwo spowodowane burzeniem wyznawanych
przez ludzi wartosci;

szerzenie si¢ agresji i wandalizmu wéréd mltodych (Zgrajewska, 2006).

Duzy wplyw na to, czy mlodzi ludzie beda si¢ angazowa¢ w dziatalnos¢ sub-

kultur, majg strategie profilaktyczne, ktére pomagaja okresli¢, po co ludzie ida do
subkultur, jak przebiega dynamizm aktywnos$ci w danej grupie i na co jest ona
ukierunkowana i wreszcie - jakie moze to mie¢ konsekwencje. Mozna wyodreb-
ni¢ nastepujace strategie:

strategia informacyjna - celem dziatan jest dostarczanie wiadomosci na temat
skutkow zachowan ryzykownych; strategia ta jest oparta na zatozeniu, ze wiedza
na temat jakiegos$ zjawiska i mozliwych nastepstw wplywa na przyszle postawy;
strategia edukacyjna — celem tej strategii jest uczenie bardzo waznych psycho-
logicznych;

umiejetno$ci w sytuacjach stresowych, np. kiedy jest duza presja réwiesnikow,
strategia ta zmierza do ksztaltowania postaw, w ktorych otwarcie przedstawia-
my swoje zdanie;

strategia alternatyw - jej celem jest pomoc w zaspokajaniu potrzeb i osig-
gnie¢, strategia ta propaguje angazowanie si¢ w aktywnos$¢ pozytywna, np.
wolontariat; realizowana jest przez szkoly i rodzicow;

strategia interwencyjna — celami tej strategii sa: zidentyfikowanie sytuacji kry-
zysowej (dotyczy grup podwyzszonego i wysokiego ryzyka) i uczenie mto-
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dych ludzi, jak sobie radzi¢ w takiej sytuacji; wymaga profesjonalnej wiedzy
osoby, ktora podejmuje takie dziatania;

o strategia zmian srodowiskowych - jej funkcjonowanie oparte jest na dzialaniu
srodowiska dziecka w taki sposdb, aby mogto poszerza¢ swoje umiejetnosci
spoleczne i psychiczne (Gwizdek, Sottys, 2003).

Podsumowujac: dziatalnos$¢ subkultur ma pozytywne i negatywne strony. Po-
zwala odnalez¢ poczucie bezpieczenstwa w sytuacji, kiedy mlody cztowiek czuje
sie samotny, odtracony przez najblizszych. Zaspokaja wiele potrzeb psychicznych,
m.in. daje poczucie akceptacji, bez wzgledu na to, jakim sig¢ jest. Jednak jest tez
druga strona medalu, ktorej nie powinnismy lekcewazy¢. Wiele subkultur propa-
guje agresywny sposob bycia, sprzyja angazowaniu si¢ w aktywno$¢ dewiacyjna,
szerzy poczucie nienawisci do réznych grup spofecznych i nastawia si¢ na tamanie
prawa. Subkultury skupiaja gléwnie osoby, ktdre sg nieprzystosowane spotecznie,
maja problemy z akceptacja w rodzinie, wsréd réwiesnikow, w szkole i poza nig.

Prowadzi to do sytuacji, ze mlody czlowiek czuje si¢ zagubiony i nie wie, do
kogo ma sie zwrécic¢ ze swoimi problemami. Mysle, ze duzy wptyw na to, czy mlo-
dziez bedzie probowata zaspokaja¢ swoje potrzeby w subkulturach, maja rodzice,
jako ze majg najblizsza wiez z dzieckiem.

Jesli nastolatek bedzie mial zaufanie do swoich najblizszych, zawsze bedzie
wiedzial, do kogo ma si¢ zwréci¢ ze swoimi problemami i z kim moze o nich
porozmawia¢. To z pewnoscig sprawi, ze nie bedzie musiat szukac oparcia w sub-
kulturach, ktére nie zawsze majg dobry wpltyw na mtodego cztowieka.
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Streszczenie
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Wychowanie dziecka rozpoczyna si¢ jeszcze w okresie prenatalnym. Juz wtedy
na psychike dziecka wplywaja stany emocjonalne matki, przezywane przez nig
stresy, klopoty czy radosci. Po urodzeniu si¢ dziecka na jego osobowos¢ wplywa
wszystko, co je otacza. Aby moglo si¢ prawidtowo rozwija¢, powinno rosnaé w at-
mosferze zyczliwosci, spokoju, bezpieczenstwa i mitosci. Jest wiele rodzin, ktore
w wyniku niewlasciwego funkcjonowania uniemozliwiaja dziecku zaspokojenie
tych niezbednych i podstawowych potrzeb.

Wybor tematu prezentacji podyktowany jest sytuacja domowg mojej rodziny —
punktem wyjsciowym byly dla mnie relacje miedzy cigzko chorym ojcem a nasza
pietnastoletnig corka.

W swojej pracy postaram sie zbadac i przedstawi¢, jak w literaturze wyjasnia sie
wplyw choroby ojca na zmiany rozwojowe dziecka w trudnym okresie dorastania.

Przeprowadzono szereg badan empirycznych, ktérych wyniki potwierdzity
teze, ze wigkszo$¢ zaburzen w zachowaniu dzieci jest rezultatem nieprawidtowych
kontaktow miedzy rodzicami a dzie¢mi. Mniej natomiast jest danych na temat
wplywu niewlasciwie odgrywanej roli ojca na zaburzenia w zachowaniu dzieci.
Tlumaczy¢ to mozna tym, ze stosunkowo niedawno dostrzezono ojca i jego role
w wychowywaniu dzieci. Najwigkszy wplyw na rozwéj moralno-spoteczny dziec-
ka ma rodzina. Zwlaszcza rodzice stanowig decydujacy czynnik wychowawczy.
Rodzina to pierwszy $wiat dziecka, z ktérym styka sie ono od urodzenia, a jed-
noczesnie pierwsza jego szkota, z ktérej wynosi wyposazenie umystowe i fizyczne
na cale zycie. Jednocze$nie za posrednictwem rodziny dziecko styka si¢ ze spo-
teczenstwem, w ktérym przyjdzie mu zy¢ i rozwija¢ sie. W rodzinie ksztaltuje sie
osobowos¢ dziecka i nie ma zadnej innej instytucji spotecznej, ktora mogtaby ja
w tym zastgpic.

Rodzina przekazuje dziecku wartos$ci wychowawcze, zapewnia mu normal-
ny rozwoj i chroni przed wypaczeniem i wykolejeniem. Jest komoérka spoteczng
o zwartej strukturze, ale wewnetrznie zréznicowana. Sa w niej dorosli i dorasta-
jacy, ktérzy maja rézne zadania, rézny zakres obowigzkow i odpowiedzialnosci,
a wszystkich taczy bliska wieZ uczuciowa.

W rodzinnej atmosferze ksztaltuje si¢ postawa spoteczna dziecka, wyrabia sie sza-
cunek dla starszych, dla ich autorytetu, umiejetnos¢ podporzadkowania si¢ obycza-
jom i zwyczajowym normom, zaleceniom i nakazom. Normalne srodowisko rodzin-
ne zapewnia poczucie bezpieczenstwa i oparcie w sytuacjach nowych i trudnych.

Rodzina wplywa na rozwdj umyslowy dziecka. Rozmowy z rodzicami, ksiazki
i prasa znajdujace si¢ w domu rodzinnym oraz uczestnictwo w roznych imprezach
kulturalnych sprzyjaja wzbogacaniu wiedzy dziecka, ksztalceniu jego spostrzegawczo-
$ci, wyobrazni, zdolnosci logicznego myslenia. Pozytywnie wplywa réwniez akcep-
towanie przez rodzine wiedzy oraz wysokich kwalifikacji zawodowych. Zaburzenia
w zachowaniu dzieci i trudnosci, jakie wystepuja wowczas w procesie wychowania,
maja silny zwigzek z atmosferg w rodzinie i z typami postaw rodzicielskich.
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Zdrowie i choroba to zjawiska szeroko ujmowane i obserwowane od stuleci.
Sq przedmiotem badan w wielu dziedzinach nauk, w szczegdélnosci w medycynie,
psychologii, socjologii i religii.

Dla cztowieka XXI wieku to jeden z najwazniejszych probleméw zyciowych,
a takze klucz do otwierania kolejnych drzwi, za ktérymi skrywa si¢ tajemnica
zdrowia i choroby. Dzisiejszy $wiat podzielony jest na ludzi zdrowych i chorych,
a chorzy kierowani s3 w nim na boczny tor. Tutaj osoby chore walczg z choroba-
mi, z przeszkodami, jakie stawia im los. Choroba oddzialuje nie tylko na samych
chorych, ale réwniez na osoby ich otaczajace. Wazna role odgrywa rodzina, ktéra
stara si¢ pomoc osobie cierpigcej — chorej. Choroba jest wielkim obrazem cierpie-
nia, bolu wnetrza cztowieka.

Socjologowie, medycy, psychologowie poszukujg coraz to nowych rozwigzan
probleméw zwigzanych ze zdrowiem i chorobg. Starajg si¢ wyjasni¢ i zrozumieé
zachowania ludzi w zdrowiu i chorobie, od ktérych w coraz wigkszym stopniu
zalezy jako$¢ i warto$¢ naszego zycia.

Pojecie zdrowia i choroby to szeroki zakres zagadnien teoretycznych bedacych
najcenniejszym watkiem badawczym wielu uczonych. Prébuja rozwigzaé zagad-
kowg istote zdrowia i choroby.

Zdrowie to stan pelnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrego samo-
poczucia, przy calkowitym braku choroby lub kalectwa (Encyklopedia Popularna
PWN, 1982).

Choroba - dynamiczna reakcja ustroju na dziatanie czynnika chorobotwor-
czego, prowadzgca do zaburzen naturalnego wspétdziatania narzqdéw i tkanek,
a w nastepstwie do zaburzeri czynnosciowych i zmian organizmu (...); klasyfika-
cja wedtug czynnika wywotujgcego (choroby zakazne, urazowe...) zaatakowanych
uktadow (Encyklopedia Popularna PWN, 1982, s. 126).

Choroba (illness) wigze si¢ z udokumentowang patologia, taka jak uszkodzenie
biologiczne lub fizjologiczne, patologia komoérkowa i sktadu chemicznego krwi
(P. G. Zimbardo, 2002).

Zdrowie wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia to pelna sprawnoé¢ fizyczna,
psychiczna i spoteczny dobrostan. Prawidtowa postawa jest tu harmonia, sklad
biochemiczny, rownowaga, a takze wplyw srodowiska wewnetrznego organizmu
i srodowiska naturalnego czlowieka (K. Janicki, 1992).

Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia jasno oddziela zdrowie od choroby,
wykraczajac poza granice tradycyjnej medycyny. Dla czlowieka XXI wieku zdro-
wie jest najwazniejsza warto$cig w zyciu, cenniejsza niz wszelkie bogactwo. Jest
to warto$¢ sama w sobie, ale stanowi fundament do zdobywania i realizacji celow
zyciowych, pragnien, marzen.

Celem socjologii zdrowia i choroby jest odkrywanie spotecznych uwarunko-
wan stanu zdrowia i przyczyn choroby. R. Dubos okresla, ze zdrowie to nie tylko
brak choroby, lecz zespo6l pozytywnych cech, ktére umozliwiajg czlowiekowi re-
alizowanie celow i osiagniecie szczescia. Zdrowie w ujeciu M. Kacprzaka i R. Bur-
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sa to proces dynamiczny, uwarunkowany w relacji organizm - srodowisko. Po-
jecia zdrowia i choroby sg bardzo trudne do zdefiniowania, gdyz sg to definicje
wzgledne i kazdy moze je inaczej rozumieé. Zaréwno zdrowie, jak i choroba sa
stanami i mogg by¢ okreslone subiektywnie badz obiektywnie, na przyklad mozna
postrzega¢ zdrowie jako brak choroby i zachowywa¢ zdrowie pomimo choroby
(B. Tobiasz-Adamczyk, 2002).

Zdrowie i choroba to pojecia trudne do rozszyfrowania. Wszystkie definicje
i wyjasnienia tych dwdch aspektéw sprowadzaja sie do jednego: ze zdrowie to
najwigkszy skarb i dar, a choroba, cho¢ jest wielkim bolem i cierpieniem, takze
jest darem dla wybranych, ktorzy w cierpieniu poznaja nowe szlaki zycia. W walce
z choroba odnajduja sens i wartos¢ zycia, doceniajg kazda chwile, dziekujg za kaz-
dy dzien, za kazde przebudzenie. Z prawdziwa wiarg przyjmuja te faske cierpienia,
to ona daje im nadzieje i site do przetrwania.

Czlowiek to krucha istota, ktdra do zycia potrzebuje wiary, milosci, sily i —
zawsze — drugiego czlowieka. Ta druga osoba z boku jest szczegélnie potrzebna
osobie chorej. Chory w swym cierpieniu, bolu, jesli nie ma przy sobie pomocnej
dloni - stabnie, traci nadzieje, powoli umiera. Najwazniejsza role w zyciu chorego
odgrywa rodzina: maz, Zona, dziecko, a takze rodzice, rodzenstwo. Od rodziny
zalezy, jaka pozycje zajmie chory w systemie rodzinnym.

Rodzina stanowi jeden wielki system, czyli zlaczenie w cato$¢ naturalnych wie-
zi wewnetrznych, ktore zachodzg pomiedzy czltonkami rodziny. Rodziny nikim
i niczym nie da si¢ zastapic. Jest systemem dynamicznym i otwartym o charakte-
rze spotecznym.

Wedlug E Znanieckiego i T. Parsonsa, tworcow socjologicznej teorii rodziny,
rodzina tworzy system spoleczenstwa, w ktérym zyje. Jego elementy wzajemnie
na siebie oddziatuja. Wazna jest tez sita tego powigzania, aby system nie ulegt
rozpadowi. Rodzina jest dla czlowieka najblizsza grupg i ma dla niego wielkie
znaczenie w procesie socjalizacji (M. Z. Stepulak, 2010).

Dla chorego wiezy rodzinne s3g najdelikatniejsze, najscislejsze i najswietsze
ze wszystkich. Dom rodzinny - instytucja Boza — winien by¢ $wiatynia, w ktd-
rej mieszka wiara, nadzieja i mitos$¢, panuje rado$¢, spokoj. Gdy nastanie cigzka
proba, na przyktad pojawi si¢ choroba, kazdy cztonek rodziny musi mie¢ sily, aby
nie$¢ ten krzyz i nasladowa¢ Chrystusa (M. Z. Stepulak, 2010).

Aby system rodzinny modgt funkcjonowaé, musi by¢ oparty na wzajemnej mi-
tosci. Ze wzgledu na cigzkie doswiadczenia, ktopoty, zniechecenie tym bardziej
nalezy pielegnowaé wzajemna mitos¢, szacunek, ¢wiczy¢ sie¢ w cierpliwosci i ser-
decznosci. Mitos¢, wdzigcznos¢ serca, mile spojrzenie cenniejsze beda dla cho-
rego od wszelkich bogactw. Te wiezi sg warto$cig bezcenng (E. G. White, 1990).

Nastepnym waznym aspektem, ktory chcialabym omoéwic, jest rozwoj dziec-
ka w okresie wczesnej adolescencji, gdy dziecko staje si¢ nowg osobg, jednostka
w danym otoczeniu, przystosowuje si¢ do roli przysztego dorostego.
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W okresie wczesnej adolescencji dziecko sie zmienia, dorasta, dojrzewa, staje
sie inng osoba. Poznaje wtedy lepiej siebie jako osobe, a takze uczy sie rozpozna-
wac swoje cialo, zmysly. Poszukuje tozsamosci, swojego istnienia w otaczajacym
go $wiecie, szuka nowych drog, rozwigzan, co odnosi si¢ do pdzniejszego funkcjo-
nowania w zyciu dorostym.

Adolescencja - z tac. adolescere, co znaczy wzrastanie ku dojrzatosci - jest okre-
sem przemian w Zyciu czlowieka, ktore z dzieciristwa prowadzg go ku dorostosci.
(I. Obuchowska, 2009, s. 163).

Adolescencja, czyli dorastanie, to bardzo wazny, zréznicowany i do$¢ dlugi
okres w zyciu miodego czlowieka. Stanowi przej$cie miedzy dziecinstwem a do-
rostoscig; dochodzi woéwczas do dalszych przemian rozwojowych. Psychologia
rozwoju cztowieka okresla adolescencje jako wzrastanie, dorastanie, ro$nigcie,
przybieranie, wzmacnianie si¢ (J. Strelau, D. Dolinski, 2008).

Dorastajgce dziecko staje si¢ wytworem srodowiska, w ktérym wzrasta i ktdre
na nie oddzialuje. Jest bialg kartka, na ktorej zapisuja sie wszystkie zmiany i rozwoj
w ciaggu calego zycia. Istnieje kilka wieloczynnikowych aspektow rozwoju. W od-
niesieniu do nich Jean Piaget stworzy! teorie konstruktywistyczng i poznawcza. Na
pewnym etapie rozwoju nastepuje dojrzewanie organizmu, w tym uktadu nerwowe-
go. W rozwoju poznawczym istotng role odgrywajg genotyp i epigeneza okreslajaca
rozwoj inteligencji ludzkiej, a takze doswiadczenie zdobyte w kontakcie ze $wiatem
zewnetrznym i w procesie uczenia sie (M. Przetacznik-Gierowska, 2008).

Rozwdj poznawczy dokonuje si¢ w ciggu calego zycia — zmianie ulegaja wy-
twory i procesy umystowe dokonywane pod wptywem czasu. Na rozwdj poznaw-
czy moga oddzialywaé czynniki dziedziczne, a takze wptyw $rodowiska — tg spra-
wa zajmuja sie psychologowie, pedagodzy, filozofowie.

Rozwoj emocjonalno-uczuciowy nalezy do wazniejszych sfer rozwoju psy-
chicznego. Uczuciem jest to, co przezywa w danej chwili jednostka, odczuwajaca
przyjemnos¢, rado$¢ badz cierpienie i smutek. Te odczucia sg szczegdlnie wyrazne
u mlodziezy i dzieci, ktére reaguja zywo i spontanicznie w réznych sytuacjach zy-
ciowych. Uczucia stanowig cel naszego dziatania i wspdldzialajg z procesami psy-
chicznymi. Przez przezycia i emocje dorastajacy cztowiek lepiej poznaje $wiat, zja-
wiska, ludzi i rézne przedmioty, ktore go otaczajg, calg rzeczywistos¢. Uczucia nie
sg traktowane wylgcznie jako przezycia przykre lub przyjemne (D. Siemek, 1986).

Spitz dowiddl, ze uczucia przejawiaja si¢ juz w chwili urodzenia i rozwijajg sie
i dojrzewaja razem z dzieckiem. Dojrzewanie uczu¢ wymaga dobrego stanu zdro-
wia i zalezy w duzym stopniu od rozwoju systemu endokrynologicznego i nerwo-
wego (E. B. Hurlock, 1960).

W okresie dorastania rozwoj uczu¢ zmierza ku osiagnieciu tej dojrzalosci
uczuciowej. Mlody czlowiek prébuje swoich sil, szuka nowych doznan, przezy¢,
odkrywa emocje i wydobywa uczucia, czasem je skrywajac, a czasem uzewnetrz-
niajgc. Jest to piekny czas na pierwsze milosci, nowe znajomosci, pierwsze zra-
nienia i porazki. Stanowi tez trudng droge, nieraz uslang cierniami, jednak po
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przezyciu cierpienia nabieramy wigkszej odwagi i sity, aby dalej walczy¢ o swoje
zycie, udoskonala¢ je i sprawia¢, aby kazdy dzien byl dniem niezapomnianym,
pieknym, pelnym uczu¢ i procentujacym w dalszych latach rozwoju.

W momencie gdy dziecko przychodzi na $wiat, nie jest jeszcze istota spotecz-
ng. Od samego poczatku uczy sie dostosowywa¢ do innych, a moze to osiggna¢
przez kontakty i przebywanie z réznymi ludzmi, szczegdlnie w okresie uspolecz-
niania. Rozwojem tym powinny zajmowac sie osoby, ktore sa odpowiedzialne za
dziecko. Majg obowigzek planowa¢ rozwdj dziecka i kierowa¢ nim, aby osiagnaé
pozadane efekty uspoteczniania (E. B. Hurlock, 1960).

W proces socjalizacji jednostki wlaczonych jest wiele osob oraz instytucji. Ro-
dzina, przyjaciele, krewni, nauczyciele, a takze szkoty i Koscioly wywierajg na nig
ogromny wplyw, aby zaakceptowala spolecznie aprobowane standardy zachowa-
nia i warto$ci. Wzorcem jest rodzina, pomagajaca dziecku w uksztaltowaniu wzo-
réw reagowania na innych, co staje si¢ fundamentem, na ktérym jednostka be-
dzie nawigzywata kontakty z innymi ludzmi przez cale zycie. Sciste relacje dziecka
z matka czy ojcem powinny by¢ trwale, intensywne, spoleczno-emocjonalne.
Powinno je cechowa¢ wzajemne przywigzanie, co zapewnia dziecku przetrwanie
i dodaje pewnosci w pokonywaniu trudnosci (R. J. Gerrig, P. G. Zimbardo, 2006).

Rozwdj spoteczny trwa cale zycie. Mlody czltowiek nie moze si¢ zagubi¢ w swie-
cie uksztaltowanym przez dorostych. Musi odnalez¢ samego siebie, swoje miejsce,
aby przez do$wiadczenia i czyny mogt dalej sie rozwija¢ (K. Wojtyta, 1994).

Okres wczesnej adolescencji jest okresem szybkiego i bardzo intensywnego
rozwoju moralnego, wyrazajacego si¢ w zainteresowaniu problemami natury mo-
ralnej. Moralnej ocenie podlega postepowanie wlasne, a takze cudze. Podczas roz-
wigzywania konfliktow mlodziez zdobywa doswiadczenia moralne i ustala prawi-
dlowosci norm na przestrzeni ludzkiego zycia (I. Obuchowska, 1983).

Postepowanie moralnie to postepowanie zgodne z zasadami zachowania przy-
jetymi przez grupe. Moralnos¢ moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, w jakiej
grupie czy srodowisku funkcjonujemy. Prawdziwa moralnos¢ jest zachowaniem
zgodnym z wzorcami spolecznymi, ktore jednostka stosuje dobrowolnie. Jest po-
czuciem osobistej odpowiedzialnosci za czyn. W postepowaniu na pierwszym
miejscu znajduje si¢ zawsze dobro grupy, a korzysci osobiste, zyczenia zepchniete
sa na dalszy plan. U dzieci prawdziwg moralnos¢ spotyka si¢ bardzo rzadko, gdyz
ma ona skomplikowany charakter i wymaga wysokiego stopnia rozwoju. Zdarza
sie, ze wystepuje w okresie dorastania, na co wplywa wychowanie moralne. Na
najwyzszym poziomie rozwoju moralnego lokuja si¢ dwa jego aspekty — emocjo-
nalny i intelektualny. Jednostka powinna wiedzie¢, co jest dobre, a co zle, i da-
zy¢ do prawidtowego postepowania, aby dziata¢ dla wspolnego dobra. Wowczas
odruchy przyjemne powinny sie taczy¢ z postepowaniem wlasciwym, a odruchy
nieprzyjemne z postepowaniem niewlasciwym. Nalezy uczy¢ tego, co dobre, za-
checa¢ do udzialu w czynnosciach grupy, rozpoznawac to, czego oczekuje grupa,
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aby moralnie dojrzala osoba umiala poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i byta
zadowolona z siebie i grupy (E. B. Hurlock, 1960).

Dom to rodzina - ojciec, matka, dzieci. Wazna role odgrywa ojciec. Powinien
by¢ stalowg wstegg, ktora swa szczera, silng i oddang miloscig zwigzuje najmoc-
niejsze wigzi w jedng calos¢. Tg caloscig i wielkim skarbem jest wlasnie rodzi-
na. Dla szczgscia rodziny ojciec powinien robi¢ to, co do niego nalezy. Okazywac
milos¢, zainteresowanie, by¢ oddanym i czulym ojcem i mezem. Winien dawaé
dobry przyklad i by¢ ostoja domu rodzinnego (E. G. White, 1990).

Brak udzialu ojca w zyciu rodziny i w procesie wychowania dzieci, szczegolnie
w okresie dorastania, odbija sie negatywnie na ich zachowaniu i funkcjonowaniu
w pozniejszym zyciu. Dzieci, ktére majg zty kontakt z ojcem badz wcale go nie maja,
sg bardziej rozkojarzone, mniej dojrzale, majg mate poczucie bezpieczenstwa i trud-
no im nawigza¢ kontakt z innymi dzie¢mi czy dorostymi. Najwazniejszym czynni-
kiem ksztaltujacym psychike dziecka jest destrukcyjne, agresywne zachowanie ojca.
Negatywny stosunek ojca, zwlaszcza do corki, ma duze znaczenie, gdyz ojciec jest
pierwszym dorostym mezczyzna, z ktérym ma kontakt. Przyktad ojca ksztaltuje jej
poglad na mezczyzn. W efekcie u dziewczynek wytwarza si¢ nieche¢, uraz do mez-
czyzn. Taka sytuacja niekorzystnie wplywa na pdzniejsze zycie, gdy dziewczynka
przygotowuje si¢ do roli kobiety, Zony i matki (K. Pospiszyl, 1976).

Jednym z gtéwnych aspektéw procesu dorastania jest intensywny rozwdj umy-
stowy, ktory wyraza si¢ w doskonaleniu wszystkich funkcji poznawczych, takich
jak spostrzeganie, pamie¢, uwaga, wyobrazenia, uczenie si¢, myslenie, rozumo-
wanie, tworzenie poje¢. W tym okresie wzrasta wrazliwo$¢ i czulo$¢ zmystow,
co wplywa na jako$¢ spostrzegania nastolatkow. Uwaga staje si¢ bardziej pojem-
na, a pamie¢ z mechanicznej przeksztalca si¢ w strategiczng, dowolng i logiczna.
Wplywa to zasadniczo na proces uczenia si¢, ktdre staje sie coraz bardziej zorgani-
zowane i skoncentrowane nie tyle na mechanicznym zapamietywaniu tresci, ile na
ich logicznym przyswajaniu ze zrozumieniem. W okresie dorastania zasadniczo
zmienia si¢ sposob myslenia z konkretnego na abstrakcyjne, dzigki czemu mto-
dziez do$¢ dobrze potrafi wskazywac zaleznosci przyczynowo-skutkowe i przewi-
dywac¢ konsekwencje swego dziatania (R. J. Gerrig, P. G. Zimbardo, 2006).

Na rozwdj psychiczny dziecka wywieraja wplyw zasadniczo trzy srodowiska
spoleczne: srodowisko rodzinne, szkolne i réwiesnicze. Najwiekszy wpltyw na roz-
woj moralno-spoteczny dziecka ma rodzina. Zwlaszcza rodzice stanowig decyduja-
cy czynnik wychowawczy. Jest to pierwszy $wiat dziecka, z ktérym styka sie ono od
urodzenia, a jednocze$nie pierwsza jego szkola, z ktorej wynosi wyposazenie umy-
stowe i fizyczne na cate zycie. Dziecko styka sie w ten sposdb ze spoleczenstwem,
w ktérym przyjdzie mu zy¢ i si¢ rozwijaé. W rodzinie ksztaltuje si¢ osobowos¢
dziecka i nie ma zadnej innej instytucji spolecznej, ktéra by ja mogta w tym zastapic.

Wedlug Z. Zaborowskiego (1969) rodzina wprowadza dziecko w swiat warto-
$ci kulturalnych i spolecznych, w rodzinie po raz pierwszy dziecko styka sie z po-
jeciami dobra i zla, rzeczy dozwolonych, pochwalanych i potepianych. Swoim za-
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chowaniem i ocenami rodzice ujawniajg mu, co w zyciu jest wazne, z czym nalezy
sie liczy¢, w jakich warunkach i w jakim stopniu. Rodzina wywiera takze wplyw
posredni, selekcjonujac wpltywy zewnetrzne. To wszystko charakteryzuje rodzine
normalng, pozytywna, to jest taka, ktora chce, umie i ma warunki do spetniania
funkgcji opiekunczych i wychowawczych wobec dziecka (Z. Zaborowski, 1969).

Postawy rodzicielskie decydujg o rozwoju uczu¢ wyzszych dziecka i to one wta-
$nie majg podstawowe znaczenie dla przyszlych wiezi cztowieka z innymi ludzmi
w spoleczenstwie (decyduja o umiejetnosci samodzielnego udziatu dziecka w gru-
pie rowiesniczej i grupie spotecznej). Dla prawidlowego rozwoju wiezi uczuciowych
w rodzinie konieczne jest uczestniczenie w nim obojga rodzicéw oraz reprezento-
wanie przez nich wlasciwych postaw rodzicielskich (M. Ziemska, 1973).

Wzorem dla dziecka sg jego rodzice. Ci, ktérzy reprezentuja wymienione
wczesniej postawy, zaspokajajg potrzeby dziecka, odpowiadajg na jego pytania,
stuza rada i pomoca, ksztaltuja jego zycie uczuciowe. Dostarczajac prawidtowych
wzoréw postepowania, uczg pojecia dobra i zla, zachecajg dziecko, by bylo grzecz-
ne, roztropne. Reprezentowane przez nich postawy w znacznej mierze decyduja
o prawidlowym rozwoju emocjonalnym dziecka, o rozwoju dojrzalej osobowosci.
Z czasem nasila si¢ w nim potrzeba samodzielnosci (M. Ziemska, 1973).

Niewlasciwe postawy rodzicielskie wywoluja u dziecka strach, ktéry uniemoz-
liwia zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa. Brak wigzi z rodzicami, charaktery-
styczny dla atmosfery dyscypliny ze strachu, powoduje wyksztalcenie sie poczucia
bezbronnosci, zaburzenie wewnetrznej rownowagi dziecka. Sprzyja to powstawa-
niu uczucia innosci, niekorzystnej dla dziecka odmiennosci od réwiesnikow (M.
Ziemska, 1973).

Rodzice oddzialuja na dziecko nie tylko bezposrednio, ale takze w sposob po-
$redni, gdyz poprzez wypelnianie swojej funkeji stwarzajg okreslony klimat emo-
cjonalny, w ktéorym wychowuje sie dziecko. Zatem zaréwno matka, jak i ojciec
wplywaja na rozwoj potomstwa juz od pierwszych dni po jego przyjsciu na $wiat
(M. Ziemska, 1973).

Kazde dorastajace dziecko, aby prawidlowo funkcjonowac i rozwijac sie, musi
zaspokaja¢ swoje potrzeby zaréwno biologiczne, jak i psychiczne. Waznym ele-
mentem w procesie zaspokajania tych potrzeb jest srodowisko, w ktorym zyje.
Wplywa ono na to, do czego dziecko dazy, jakie sobie stawia cele oraz jakie ma
obiektywne szanse ich osiggniecia. Gtéwna rola przypada zatem rodzicom i na-
uczycielom, na ktérych cigzy odpowiedzialno$¢ za racjonalne zaspokajanie po-
trzeb rozwojowych dzieci. Otoczenie ma niewielki wplyw na potrzeby biologicz-
ne, gdyz s3 one wrodzone, a $rodowisko przez tryb zycia, obyczaje, rozrywki,
literature i rozmowy moze je tylko modulowa¢é, pobudza¢ badz tez ttumic.

Bardzo waznym zadaniem rodzicow jest zaspokajanie podstawowych potrzeb
psychicznych dziecka. Stymuluje to jego rozwdj, dziecko ma wowczas zapewnione
poczucie bezpieczenstwa, rozwija si¢ szybciej i lepiej w zakresie sprawnosci umy-
stowej, fizycznej i kontaktéw spotecznych.
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ZYa postawa ojca, ktory w niewlasciwy sposdb odgrywa swa role wobec dziecka,
moze spowodowac, ze i ono w dorostym Zyciu nie bedzie umiato prawidtowo od-
grywac roli rodzica. W odrdznieniu od matki, ktéra kocha dziecko bezwarunkowo,
ojciec jest bardziej sktonny kochac je dlatego, ze spelnia okreslone warunki. Ojciec
ceni przede wszystkim te zalety, ktére odpowiadaja jego wymaganiom, np. pilnos¢,
odwage. Matka natomiast sklonna jest akceptowac u dziecka wszystko bez wyjatku.

Jezeli zas chodzi o postawe wychowawcza, to wlasnie ojcowie odznaczajg si¢ na
ogot wieksza stanowczoscig i surowoscia. Pozytywny wplyw tych cech ojcowskich
na dzieci jest uwarunkowany wspétwystepowaniem innych dyspozyciji, takich jak
opiekunczos¢ i zrozumienie. Ojcowie, ktorych charakteryzuje czule i opiekuncze
nastawienie do dziecka, wplywaja na uksztaltowanie si¢ w nim duzej odpornosci
na pokusy, ulatwiajg prawidlowy rozwoéj uczu¢ wyzszych. Ojciec powinien pomdc
dziecku w sposdb tagodny przejs¢ od fazy statycznego spokoju i poczucia bezpie-
czenstwa do dynamicznego rozwigzywania napotkanych probleméw. Powinien
dodawac otuchy i uczy¢ niezaleznosci, przygotowac dziecko na niebezpieczenstwa,
pomodc mu dokonywaé samodzielnych wyboréw. Zachecanie do dziatania i uczenie
odpowiedzialnosci to najwazniejsze zadania ojca w procesie wychowawczym.

Stosowanie przez ojca przymusu i kar fizycznych powoduje natomiast u dzieci
(zaréwno u chlopcéw, jak i u dziewczat) powierzchowne przyswojenie norm mo-
ralnych, objawiajace sie brakiem poczucia winy. Dziecko, aby bylo zaakceptowane
przez ojca, musi si¢ podporzadkowac jego autorytetowi.

Ojciec powinien wplywac na przystosowanie si¢ dziecka do zycia w spotecznosci
szerszej niz rodzina. Czeste i pozytywne kontakty ojca z dzieckiem wplywaja dobrze
na wyniki w nauce, ksztaltuja rozwoj intelektualny oraz twdrczg postawe dziecka.
Wzajemne zrozumienie i pozytywny zwigzek uczuciowy miedzy ojcem a dziec-
kiem majg tez fundamentalne znaczenie dla rozwoju umystowego dziecka, podczas
gdy nadmierna surowo$¢, polaczona ze skfonnoscig do przesadnego kontrolowa-
nia, wptywa na obnizenie poziomu osiagnie¢ szkolnych. Brak postawy opiekunczej
u ojca wplywa na dziecko gorzej niz brak ojca. Takze choroba ojca moze w sposob
negatywny wplywa¢ na rozwoj psychiczny i moralny dorastajacego dziecka.

Nieobecno$¢ ojca lub nieodpowiednie pelnienie przez niego funkeji ojcow-
skich ma wplyw na niewlasciwe zachowania spoleczne dzieci - z zachowaniami
przestepczymi wlacznie. Wroga postawa ojca wobec dziecka objawia si¢ stanami
napie¢, agresywnoscia, stabym przystosowaniem do Zycia. Fakt, Ze ojciec rzadko
przebywa z dzieckiem, przyczynia si¢ do tego, ze czgsto nie jest w stanie trafnie
oceni¢ sygnalow wysylanych przez dziecko. Im jest ono starsze, tym wiekszy po-
winien by¢ udzial ojca w czynnosciach opiekunczych, a takze zabawowych. Mo-
wiac o roli ojca w rodzinie, nie sposdb pominac¢ jego funkcji zabezpieczajacej.

Udzial ojca w procesie wychowania jest czynnikiem wprowadzajagcym w at-
mosfere domowg element tadu i systematycznosci, konsekwencji i wytrwatosci.
Sa to cechy niezmiernie wazne we wdrazaniu dzieci do przestrzegania zasad mo-
ralnych, a takze w procesie wychowania religijnego. W wielu rodzinach ojciec jest
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nadal autorytetem wychowawczym. Inaczej dzieje si¢ w przypadku, gdy ojciec nie
daje dziecku dobrego wzorca zachowania, jest wobec niego agresywny, odreago-
wuje na nim swoje niepowodzenia. Dziecko zaczyna si¢ ba¢ ojca tak mocno, ze
potrzebuje opieki specjalistow. Taka negatywna postawa ojca doprowadza do tego,
ze dziecko ma stale poczucie winy, bardzo niska samooceng, zamyka si¢ w sobie,
a takze na najblizszych i otoczenie.

Rola ojca w wychowaniu powinna by¢ réwnie wazna, jak rola matki. Ojciec ma
do spelnienia w rozwoju dziecka specyficzng, niezwykle wazng i trudna funkgje.
W zadnym wypadku nie polega ona na zastgpieniu matki, lecz na dostarczaniu
takich bodzcow, jakich ze strony matki dziecko otrzymac nie moze.

Obecnos¢ ojca w rodzinie, jego aktywny udzial w jej zZyciu, a zwlaszcza w wy-
chowaniu dzieci, stanowig klucz do ich prawidtowego rozwoju psychicznego i do-
brego przystosowania spotecznego. Ojciec powinien wiedzie¢, jak wielka role od-
grywa w wychowywaniu dzieci. Powinien mie¢ $wiadomos¢, jak wazna jest jego
aktywna obecnos$¢ w zyciu dziecka, jak wazne jest dojrzate rodzicielstwo i dostar-
czanie pozytywnych wzoréw wlasciwosci ogolnoludzkich oraz specyficznie me-
skich. Pozytywne relacje miedzy ojcem a dzieckiem sg warunkiem stopniowego
osiggania przez nie dojrzalosci spotecznej. Aby jednak proces ten mdgt przebiegaé
prawidlowo, konieczna jest czytelna dla dziecka obecnos¢ ojca w rodzinie, a takze
aktywny udzial w wychowaniu.

Waznym zadaniem ojca jest ukazywanie dziecku sensu i celu ludzkiej egzy-
stencji. Wiele nastolatkdw nie wie, co zrobi¢ ze swoim zyciem, poniewaz ich ojco-
wie nie dali im nalezytego wzoru, jak zy¢ dobrze, madrze i uczciwie.

Najkorzystniejsze w ksztaltowaniu si¢ u dziecka emocjonalnych sktadnikéw
warto$ciowania moralnego jest ciggle odniesienie ojca, polaczone z okazywana
przez niego czuloscia. Jesli dziecko jest z ojcem zwigzane uczuciowo, jego psy-
chologiczne potrzeby sg zaspokojone. Jesli jest odwrotnie, dochodzi do réznego
rodzaju zaburzen, a czesto do nieprawidlowego rozumienia otaczajacego swiata.

Ojciec wywiera ogromny wptyw na rozwdj dziecka i powinien o tym pamie-
ta¢. Powinien mie¢ $wiadomos¢, ze jest ciggle obserwowany przez swoje dzieci,
ktére potem przejmuja pewne jego zachowania, wyrabiajg sobie i ksztaltujg po-
glady na rézne dziedziny Zzycia spotecznego i moralnego. Dlatego tak wazne sa
jego zachowania i reakcje w réznych okolicznosciach zycia rodzinnego. Dziecko
staje si¢ nasladowcg zachowan i postaw ojca, powiela je potem w dorostym Zyciu.
Ojciec dostarcza dziecku bodzcéw w rozwoju spolecznym, jakich matka nie moze
zaoferowa¢, gdyz nie ma tych cech osobowosci, ktére ma ojciec. Sg one potrzebne
dziecku jako wzorzec, zaréwno chlopcu, jak i dziewczynce. Chlopiec, przebywa-
jac z ojcem, uczy si¢ meskich zachowan, identyfikuje si¢ z wlasng plcig, a dziew-
czynka na podstawie obserwacji ojca i jego zachowania wobec matki ksztaltuje
swoj stosunek do plci odmiennej. Dlatego tak wazny jest jego kontakt z dziec-
kiem. Stanowi on symbol, znak, jezyk, za pomoca ktérego przekazywane sg dziec-
ku cale bogactwo i subtelnos$¢ wiezi emocjonalnej i duchowej. Dotyk, pieszczota,
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przygarniecie, przytulenie dziecka przez ojca, jezeli ma spetni¢ swoja funkgcje,
winno by¢ naturalne i spontaniczne. Otwarto$¢ na dziecko, wyczucie jego potrzeb
i pragnien, uszanowanie jego emocjonalnych odczué, dyskrecja, empatia, osobista
wrazliwos¢ i przejrzysto$¢ uczuciowa ojca powinny dyktowa¢ mu, kiedy i jakim
gestem wyrazi¢ dziecku milo$¢, akceptacje, zyczliwos¢ czy wsparcie. Ojciec powi-
nien uczy¢ sie rodzicielstwa od $w. Jozefa i wypraszaé potrzebne laski gléwnie za
jego wstawiennictwem.

Aby rozwdj dziecka przebiegal normalnie, musi mie¢ ono odpowiednie wa-
runki. Potrzebuje milo$ci, wsparcia i poczucia, ze jest potrzebne i kochane. Wow-
czas nabiera pewnosci i wiary we wlasne sity a okres dorastania i stawania si¢
dorostym przebiega bez wiekszych problemoéw.
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Malzenstwo i kohabitacja
jako alternatywne wzory zycia
rodzinnego wsrod mlodziezy
maturalnej

Streszczenie

Kohabitacje i malzenstwo trudno dokladnie zdefiniowal.
Kohabitacja odnosi si¢ do zycia razem, lecz bez formalnego
powiazania, co oznacza, ze dwie osoby plci przeciwnej Zyja razem
jak maz i zona, nie bedgc jednak matzenstwem. Matzenstwo na-
tomiast jest indywidualnym, duchowym i cielesnym zwigzkiem
spotecznym - z zasady trwalym - kobiety i me¢zczyzny.

W dzisiejszych czasach zaréwno zwigzki formalne, jak i niefor-
malne s3 bardzo popularne, powszechniejsze jest malzenstwo,
natomiast nowoczesniejsza wydaje si¢ kohabitacja. Obie formy
zycia razem maja zarowno zalety, jak i wady.

Obecnie kohabitacja jest ogolnie akceptowana i pozadana
przez wspolczesng mlodziez jako forma poznania sie i wypro-
bowania trwalego zwigzku. Mlodziez coraz czesciej poprzedza
malzenstwo zwigzkiem nieformalnym, zdecydowana wigkszosé¢
taki zwigzek pdzniej formalizuje.

Stowa kluczowe

kohabitacja, matzenstwo

INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE,
2012, TOM 1, NUMER 1

ROZPRAWY I ARTYKULY
NAUKOWE, s. 103-115




M. Pokrywka, Matzeristwo i kohabitacja jako alternatywne wzory zycia rodzinnego wsréd mlodziezy...
104 INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2012, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

Wstep

Na temat malzenstwa napisano juz niezliczong liczbe rozpraw. Rozne aspekty
zycia malzenskiego przyciagaja uwage z punktu widzenia zaréwno teoretycznego,
jak i praktycznego. Jest to temat zawsze aktualny.

Malzenstwo i rodzina sg trwatymi instytucjami i Srodowiskiem zycia czlowie-
ka. To, jak funkcjonuja, jak sg rozumiane, w duzym stopniu zalezy od spoleczen-
stwa i od czasow, w jakich zyjemy. Obecnie zycie malzenskie i rodzinne jest inne
niz sto lat temu. Jego postac zalezy tez od kregu kulturowego, inna bedzie na przy-
ktad w spoleczenstwie chinskim niz w polskim.

Spoleczenstwo si¢ zmienia, tak jak formy zycia malzenskiego i rodzinnego,
struktura i funkcje rodziny, charakter wzajemnych relacji matzonkéw, rodzicow
i dzieci, zasady podzialu obowiazkdw, typ autorytetu. To, co dzieje si¢ w rodzinie,
jak przebiega jej proces socjalizacji, ma wplyw na blizsze i dalsze srodowisko spo-
teczne. Wspotzalezno$¢ zmian spoteczenstwa i rodziny jest dzisiaj bezdyskusyjna.

W obecnych czasach silne tendencje indywidualistyczne, rozwéj réznorodnych
organizacji i instytucji, duza ruchliwo$¢ przestrzenna i spoleczna, upowszechnia-
nie si¢ laickich pogladéow na temat malzenstwa i rodziny oraz ostabienie autoryte-
tu Ko$ciolow chrzescijanskich w ksztaltowaniu zycia malzenskiego i rodzinnego,
daleko idace zréznicowanie warunkow zycia ludnosci z tendencja do pogarszania
sie ich w przypadku rodzin wielodzietnych - te wszystkie czynniki powodujg za-
mazywanie si¢ dotychczasowej klarownej koncepcji malzenstwa i rodziny. Sprzyja
to takze ksztaltowaniu sie malej rodziny, upowszechnianiu sie stylu zycia w po-
jedynke, poszukiwaniu form alternatywnych w stosunku do tradycyjnej rodziny,
malzenstwa pojetego jako zwigzek dwoch oséb odmiennej plci. Ponadto wiele
istniejagcych malzenstw si¢ rozpada, wzrasta liczba rodzin niepetnych i zwigzkow
nieformalnych, czyli kohabitacyjnych.

Préby poznania swoich osobowosci, najczesciej w zwigzkach nieformalnych,
ale takze w malzenstwie, rozpoczynaja sie do$¢ wczesnie, czyli w okresie tak zwa-
nego chodzenia ze sobg, ktére wypiera powszechne jeszcze do niedawna narze-
czenistwo. W nowo ksztaltujgcej si¢ obyczajowosci przedmalzenskiej jest duzo
wigcej wlasnego wyboru anizeli pragnienia i woli rodzicéw oraz najblizszego $ro-
dowiska, co bylto typowe dla narzeczenstwa. Wprawdzie chodzenie ze soba nie
jest wolne od wzajemnych zobowigzan i ma cechy trwalosci, ale jest to trwalos¢
bardzo wzgledna, a z zobowigzan atwo sie wycofa¢é. We wzajemnych relacjach
wazne sg erotyka, atrakcyjnos¢ partnera i partnerki, za§ wymagania etyki katolic-
kiej odgrywaja mniejszg role, czyli schodzg na drugi plan.

Malzenstwo i rodzina - obok szkoty, grup réwiesniczych, przyjacielskich i re-
ligijnych oraz mediéw - pozostaja nadal waznym nosnikiem socjalizacji i wycho-
wania, podstawowym $rodowiskiem rozwoju osobowosci ludzkiej. Srodowisko
to jest jednoczesnie stale i zmienne, wymaga zatem od czlonkéw rodziny statego
doskonalenia dziatan, nastawionych na wszechstronny rozwoj. Rodzina jest tez
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najlepszym srodowiskiem do formowania postaw prospotecznych, ktére zawsze
sa ksztaltowane w zalezno$ci od potrzeb najblizszego srodowiska. Spelnia ona
istotne zadania, ktdrych nic nie jest w stanie zastgpic.

Zwiazki kohabitacyjne

Jedna z alternatywnych form zycia matzensko-rodzinnego jest kohabitacja,
ktora wydaje sie najlepsza egzemplifikacjg przemian dokonujacych si¢ w tej sfe-
rze. W zwigzku z jej upowszechnianiem si¢ pojawiaja si¢ rzne sposoby myslenia
i postrzegania malzenstwa. To, co dla jednych jest matzenstwem, dla drugich jest
kohabitowaniem (Slany, 2002). Jedni kohabitujacy moga uznawac swoj zwigzek
za malzenstwo, inni tylko za zwigzek na probe lub wstep do malzenstwa. Mozna
mysle¢ o malzenstwie w kategoriach legalnosci albo w kategoriach jakosci zwiaz-
ku. Mozna tez postrzega¢ uformowanie zwigzku jako nakaz, koniecznos¢ lub tez
jako cel, istote swego zycia.

Kohabitacja odnosi si¢ do zycia razem, lecz bez formalnego powigzania, co
oznacza, ze dwie osoby plci przeciwnej zyja razem jak maz i zona, nie bedac jed-
nak malzenstwem. Pojecie to nie brzmi romantycznie, lecz tez nie ma zabarwie-
nia pejoratywnego, jak np. konkubinat (okreslenie to uzywane jest bardzo czesto
w Polsce jako substytut pojecia kohabitacji), nie méwiac juz o okresleniach po-
tocznych typu: Zycie na kocig fape, na karte rowerows, bez papierka.

W zwiazku z duzg niestabilno$cig zwigzkéw malzenskich i spadkiem liczby za-
wieranych malzenstw powtérnych coraz wigcej ludzi tworzy kategorie oséb wol-
nych. Ogromna liczba badan poswigconych temu tematowi pojawia si¢ w latach
80.190. i stanowi rezultat upowszechniania si¢ réznych form zycia.

Od lat 70. kohabitacja nasila si¢ w réznych grupach — mtodych ludzi stanu wol-
nego, wdowcdow, 0sdb rozwiedzionych, 0sdb o orientacji homoseksualnej, a takze
pozostajacych w formalnych zwigzkach (pozamatzenskich). Weczesniej kohabi-
towaly osoby czekajace na rozwod lub te, ktore byty przeciwnikami malzenstwa
jako instytucji. Od lat 70. kohabitacja staje si¢ alternatywng forma malzenstwa.

Zwiazki nieformalne staly si¢ bardzo szybko cz¢$cig kultury normatywnej da-
nego spoleczenstwa. Fenomenowi temu towarzyszy wzrost spotecznej akceptacji,
ktora jest wynikiem nowego, liberalnego podejscia do zycia seksualnego nieza-
meznych oséb. Liberalizacja zachowan seksualnych oraz obnizenie wieku inicjacji
seksualnej s waznym powodem upowszechniania si¢ kohabitacji i poprzedzania
przez nig formalnego zwigzku. Dlatego niektorzy badacze uwazaja, ze kohabitacja
moze pojawic sie w kazdej fazie Zycia czlowieka. Jest waznym wydarzeniem w zy-
ciu ludzi miodych, os6b w srednim wieku, a takze starszych, owdowiatych czy po
rozwodzie (Slany, 2002). Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badan poswiecona jest kohabitacji ludzi mlodych, mogacych formo-
wac malzenstwa, badz problemom socjopsychologicznym i ekonomicznym w ich
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nieformalnych zwigzkach. Natomiast zagadnienie form zwigzkow preferowanych
przez ludzi starszych lub w $rednim wieku jest zdecydowanie rzadziej badane.

Dzisiejsze zwiazki pozamalzenskie réznig si¢ w sposéb zasadniczy od tych
w minionych stuleciach. Przez wieki do nawigzywania pozycia konkubenckie-
go dochodzilo wtedy, gdy malzenstwo nie moglo by¢ zawarte przede wszystkim
z przyczyn prawnych i majatkowych. Pozycie nieformalne nie stanowilo pierwot-
nie $wiadomego wyboru partneréw.

Ze wzgledu na istotne funkcje spelniane przez malzenstwo i jego szczegdl-
ng pozycje zasada bylo, ze kazdy, komu przyczyny obiektywne nie staly na prze-
szkodzie, wstepowal w zwigzek malzenski. Zmiany w ostatnich dziesigcioleciach
umozliwily jednak zawieranie i rozwigzywanie zwigzkdw malzenskich bez wzgle-
du na zajmowang pozycje spoleczng. Stad tez przeszkody malzenskie tylko w bar-
dzo nielicznych przypadkach przyczyniaja si¢ obecnie do powstawania zwigzkow
nieformalnych (Hartwich, 2011).

Nasilajgce sie wspolczesnie przemiany dotyczace mentalnosci spoteczenstwa
znaczgco wplywaja na odrzucenie tradycyjnej katolickiej koncepcji matzenstwa
i promowanie wspdlnego zycia bez zawarcia zwigzku malzenskiego. Oferowany
przez kulture masowa konsumpcyjny styl zycia i permisywizm w dziedzinie mo-
ralnosci seksualnej prowadzg do degradacji godnosci osoby ludzkiej i odrzucenia
chrzescijanskich wartosci. Kobieta i mezczyzna, podazajac $ladem postmoder-
nistycznej ideologii, wchodzg w tak zwany nieformalny zwigzek. W ten sposéb
przedkiadaja swobode¢ dzialania i osiagniecie maksymalnej przyjemnosci nad
gloszone przez Kosciot zasady etyczne. Podejmujgc zycie w zwigzku nieformal-
nym, odrzucaja tym samym katolicka koncepcje malzenstwa oparta na swietym,
trwalym i nierozerwalnym zwigzku kobiety i mezczyzny. Majg przy tym rozne
motywacje i czesto nie zdaja sobie sprawy z zagrozen. Wazna role odgrywa tutaj
Koscidt, ktory ma za zadanie ukazaé tym osobom katolickg koncepcje malzen-
stwa, obja¢ ich szczegodlng troska oraz towarzyszy¢ im duchowo, ukazujac droge
powrotu do Kosciota.

Kohabitacja jest ogdlnie akceptowana i pozadana przez wspotczesng mlodziez
jako forma dotarcia i wyprébowania sie, gdyz wiekszos¢ dazy jednak do sforma-
lizowania zwigzku, chociaz nieliczni twierdzg, ze pragng pozosta¢ w zwigzku,
lecz bez slubu. Przeprowadzone badania pokazujg, ze dla mlodych ludzi w Polsce
kohabitacja pozostaje tylko formg przygotowania do malzenstwa. Jednak ogdlna
ocena zjawiska konkubinatu jest w wigkszo$ci negatywna. Dla mlodego cztowieka
pozostanie w zwigzku nieformalnym stanowi trudng decyzj¢ — co czwarty badany
nie udzielal jednoznacznej odpowiedzi. Wspdlne zamieszkiwanie przed slubem
jest nowa rzecza w obyczajowosci i nie zagraza malzenstwu jako instytucji. Jednak
wigkszos¢ miodych ludzi nie wyklucza kohabitacji w dalszym Zyciu. Twierdze-
nie to jest logiczng konsekwencja zalozenia, ze zwigzek partnerski powinien by¢
wspolnotg zyciowa podobna do malzenstwa (Hartwich, 2011).
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Jedna z bardzo istotnych cech partnerskiego zwigzku nieformalnego jest pozy-
cie seksualne partneréw, cho¢ istnienie takiej wiezi nie jest konieczne. Polska dok-
tryna natomiast wlasciwie jednogtosnie ocenia utrzymywanie stosunkéw picio-
wych miedzy osobami zyjacymi w takich zwigzkach jako przestanke konkubinatu.

W opiniach na temat zwigzkéw kohabitacyjnych Polacy sg dos¢ mocno podziele-
ni. Stosunkowo najwieksza grupe (41%) stanowia respondenci, ktdérzy za wskazane,
cho¢ nieobligatoryjne, uznajg zawarcie malzenstwa przez osoby zyjace ze sobg bez
$lubu, 33% wychodzi z zalozenia, ze najwazniejszy jest slub koscielny, ktéry niesie ze
soba skutki prawne, czyli tzw. konkordatowy. Jednak niemal tyle samo ankietowa-
nych, czyli 32%, uwaza, ze tak naprawde rodzaj slubu jest bez znaczenia, a decyzja
o nim powinna naleze¢ wylacznie do osdb, ktdre sie pobieraja.

Polacy w wiekszosci, czyli w 67%, uwazaja, ze zycie singli nie jest ciekawsze
niz tych, ktérzy tworza trwate zwiazki. Zycie w pojedynke popiera niespetna 23%
badanych.

Zwigzki sakramentalne

Malzenstwo w jezyku facinskim nosi nazwe matrimonium, ktéra wywodzi sie
od stéw mater (matka) i munus (obowiazek); druga nazwa jest coniugium — od
commune iugum (wspdlny ciezar, trud). Polska nazwa malzenstwa moze si¢ wy-
wodzi¢ od wyrazéw stowianskich mat, czyli uklad (na mat - uroczyscie), i zena,
co moglo oznacza¢ uroczyste pojmowanie kobiety przez me¢zczyzne. Modestinus,
wybitny prawnik rzymski z IIT w. n.e., okreslil matzenstwo jako zwigzek mez-
czyzny i kobiety bedacy zespoleniem na cale zycie, powodujacy wspétudziat
w prawach boskich i ludzkich. Wedtug Instytucji Justyniana (VI w.) malzenstwo
jest zwigzkiem mezczyzny i kobiety obejmujacym niepodzielng wspdlnote zycia.
Z tych okredlen wynika, ze malzenstwo u Rzymian bylo pojmowane jako trwaly
zwigzek jednego mezczyzny z jedng kobiets, zobowiazujacy do pelnej wspdlnoty
zycia i majacy okreslone skutki prawne. Przyczyna sprawcza matzenstwa byla zgo-
da malzenska. Takie okreslenie malzenstwa upowszechnilo si¢ w §redniowieczne;j
nauce prawa kanonicznego. Zmodyfikowali je wykladowcy prawa (Gajda, 2005).

Sa rozne poglady na temat pochodzenia matzenstwa. Ogolnie mozna mowic¢
o dwoch rodzajach zapatrywan. Badacze ewolucjonisci (XIX w.) utrzymuja, ze
malzenstwo jest wynikiem dtugiego procesu przemian, w ktérym od jakiegos bez-
tadu piciowego (heteryzm), poprzez wielomestwo (poliandria) czy wielozenstwo
(poligamia), doszto dopiero do zwigzkéw monogamicznych (jednozenstwa). Jed-
nak juz od wielu lat funkcjonuje inny kierunek, ktérego przedstawiciele przyjmu-
ja, ze malzenstwo monogamiczne bylo czyms$ pierwotnym i ze dopiero poprzez
réznego rodzaju znieksztalcenia przybrato z czasem forme poligamii albo polian-
drii. Tego pogladu na temat matzenstwa trzyma sie katolicka nauka spoteczna.
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Jan Pawel II miedzy innymi tak definiuje rodzineg: w tonie ludu i dla Zycia naj-
wazniejsza odpowiedzialnos¢ spoczywa na rodzinie: odpowiedzialnos¢ ta wyptywa
z samej natury rodziny — jako wspélnoty zycia i mitosci, opartej na matzenstwie
- i z jej misji strzeZenia, objawiania i przekazywania mitosci. Mowa tu o milosci
samego Boga, ktorego wspdtpracownikami i w pewnym sensie rzecznikami staja
sie rodzice, gdy przekazuja zycie i wychowuja dzieci zgodnie z Jego ojcowskim za-
mystem. Jest to zatem milo$¢, ktora staje si¢ bezinteresownym darem, przyjeciem
i ofiarowaniem: w rodzinie kazdy spotyka si¢ z akceptacjg, szacunkiem i czcig,
poniewaz jest osoba, jezeli zas ktos bardziej potrzebuje pomocy, zostaje otoczony
tym czujniejszg i troskliwszg opieka (Jan Pawet I, 2005).

Rodzina jest powotana do tego, aby spetnia¢ zadania w ciagu calego zycia swo-
ich czlonkéw, od narodzin do $mierci. Odgrywa duzg role w ksztaltowaniu kul-
tury zycia.

Pan Bog stworzyt czlowieka w postaci mezczyzn i kobiet i powotal go do roli
wspotpracownika w realizacji swoich planéw i zamiaréw (Wolski, 1999). Malzon-
kowie przez wierne wypelnianie zadan zgodnie z prawem natury nawet wowczas
sa wspotpracownikami Boga Stworcy, gdy w Niego nie wierzg. Dla chrzescijan
za$ malzenstwo nabiera godnosci sakramentalnego znaku, gdy wyraza zwigzek
Chrystusa z Ko$ciotem.

Prawa malzenskie najdokiadniej omawiane s3 w Kodeksie Prawa Kanonicz-
nego w ksiedze IV (czgs¢ I, tytul VII) w 110 kanonach (1055-1165). Po osmiu
kanonach wprowadzajacych nastepuje dziesie¢ rozdzialéow: pasterska troska
i czynnosci poprzedzajace zawarcie matzenstwa; przeszkody zrywajace w ogélno-
$ci; poszczegdlne przeszkody zrywajace; matzenska zgoda; forma zawarcia mal-
zenstwa; malzenstwa mieszane; malzenstwa zawierane tajnie; skutki malzenstwa;
rozlaczenie malzonkéw i uwaznienie matzenistwa.

W o$miu kanonach wstepnych Kodeksu Prawa Kanonicznego wyjasniony jest
szereg podstawowych zagadnien z zakresu malzenstwa, ktére jest nie tylko sakra-
mentem, ale i umowgy, kontraktem, a wiec instytucjg, ktéra ma zrédlo w prawie
naturalnym. Na przyklad:

Kan. 1055

1. Malzenskie przymierze, przez ktére mezczyzna i kobieta tworza ze sobg
wspolnote calego zycia, skierowang ze swej natury do dobra matzonkéw oraz do
zrodzenia i wychowania potomstwa, zostato miedzy ochrzczonymi podniesione
przez Chrystusa Pana do godnosci sakramentu.

2. Z tej racji miedzy ochrzczonymi nie moze istnie¢ wazna umowa matzenska,
ktéra tym samym nie bytaby sakramentem.

Kan. 1056

Istotnymi przymiotami malzenstwa sa jednos¢ i nierozerwalnos¢, ktére w mat-
zenstwie chrzescijanskim nabierajg szczegdlnej mocy z racji sakramentu.

Kan. 1058

Malzenstwo moga zawrzeé wszyscy, ktdrym prawo tego nie zabrania.
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Kan. 1060

Malzenstwo cieszy si¢ przychylnoscia prawa, dlatego w watpliwosci nalezy
uwazacd je za wazne, dopoki nie udowodni si¢ czegos przeciwnego.

Kan. 1062

1. Przyrzeczenie malzenstwa, badz jednostronne, badZz dwustronne, nazywa-
ne zareczynami, jest regulowane prawem partykularnym, ustanowionym przez
Konferencje Episkopatu z uwzglednieniem zwyczajow oraz prawa swieckiego, gdy
takie zostalo wydane.

2. Przyrzeczenie malzenstwa nie stanowi podstawy do wniesienia skargi, z3-
dajacej zawarcia malzenstwa. Przysluguje jednak skarga o wynagrodzenie szkod,
jesli takie powstaly. (KPK, 1984)

Rozdzial I Pasterska troska i czynno$ci poprzedzajace zawarcie malzen-
stwa (wybrane kanony)

Kan. 1065

1. Katolicy, ktorzy nie przyjeli jeszcze sakramentu bierzmowania, powinni go
przyjac przed zawarciem malzenstwa, gdy jest to mozliwe bez powaznej niedo-
godnosci.

2. Aby przyja¢ owocnie sakrament matzenstwa, usilnie zaleca sie, azeby nuptu-
rienci przystapili do sakramentu pokuty i Najswigtszej Eucharystii.

Kan. 1066

Przed zawarciem malzenstwa nalezy sie upewnic, ze nic nie stoi na przeszko-
dzie do jego waznego i godziwego zawarcia.

Kan. 1069

Wszyscy wierni majg obowiagzek znane im przeszkody matzenskie wyjawic¢
przed zawarciem matzenstwa proboszczowi lub ordynariuszowi miejsca.

Rozdzial I Przeszkody zrywajace w ogdlnosci (wybrane kanony)

Kan. 1073

Przeszkoda zrywajaca czyni osobe niezdolng do waznego zawarcia matzenstwa.

Kan. 1078

1. Ordynariusz miejsca moze swoich podwladnych, gdziekolwiek przebywa-
jacych oraz wszystkich aktualnie przebywajacych na wlasnym jego terytorium,
dyspensowac od wszystkich przeszkod z prawa koscielnego, z wylaczeniem tych,
od ktérych dyspensa jest zarezerwowana Stolicy Apostolskie;j.

2. Stolicy Apostolskiej jest zarezerwowana dyspensa: od przeszkody wynikajacej
ze $wigcen lub z wieczystego $lubu publicznego czystosci, zlozonego w instytucie
zakonnym na prawie papieskim; od przeszkody wystepku, o ktérej w kan. 1090.

3. Nie udziela si¢ nigdy dyspensy od przeszkody pokrewienstwa w linii prostej
oraz w drugim stopniu linii bocznej (KPK, 1984).
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Rozdzial I11. Poszczegolne przeszkody zrywajace (wybrane kanony)

Kan. 1084

1. Niezdolnos$¢ dokonania stosunku malzenskiego uprzednia i trwata, czy to ze
strony mezczyzny, czy kobiety, czy to absolutna, czy wzgledna, czyni malzenstwo
niewaznym z samej jego natury.

Kan. 1085

1. Niewaznie usiluje zawrze¢ malzenstwo, kto jest zwigzany weztem poprzed-
niego malzenstwa, nawet niedopelnionego.

Kan. 1087

Niewaznie usilujg zawrze¢ malzenstwo ci, ktérzy otrzymali $wiecenia.

Kan. 1094

Nie moga waznie zawrze¢ malzenstwa ze soba ci, ktérzy sg zwigzani pokre-
wienstwem prawnym powstalym z adopcji, w linii prostej lub w drugim stopniu
linii boczne;j.

Rozdzial IV Zgoda malzenska (wybrane kanony)

Kan. 1096

1. Do zaistnienia zgody malzenskiej konieczne jest, aby strony wiedziaty przy-
najmniej, ze malzenstwo jest trwalym zwigzkiem miedzy mezczyzng i kobieta,
skierowanym do zrodzenia potomstwa przez jakies seksualne wspoétdzialanie.

2. Po osiagnieciu dojrzalodci nie domniemywa sie takiej ignorangji.

Kan. 1097

1. Biad co do osoby powoduje niewaznos¢ malzenstwa.

2. Blad co do przedmiotu osoby, chociazby byl przyczyna zawarcia malzen-
stwa, nie powoduje niewaznos$ci maltzenstwa, chyba ze przedmiot ten byl bezpo-
$rednio i zasadniczo zamierzony.

Rozdzial V Forma zawarcia malzenstwa (wybrane kanony)

Kan. 1110

Ordynariusz miejsca i proboszcz personalny na mocy urzedu waznie asystuja
przy zawieraniu malzenstwa jedynie tych, z ktoérych przynajmniej jedno podlega
im w granicach ich okregu.

Kan. 1113

Przed udzieleniem delegacji specjalnej nalezy zatroszczy¢ si¢ o wszystko, co
prawo przepisuje do stwierdzenia stanu wolnego (KPK, 1984).

Rozdzial VI Malzenstwa mieszane (wybrane fragmenty)

Kan. 1124

Malzenstwo migdzy dwiema osobami ochrzczonymi, z ktérych jedna zosta-
fa ochrzczona w Kosciele katolickim lub po chrzcie zostala do niego przyjeta
i formalnym aktem od niego si¢ nie odfaczyla, druga za$ nalezy do Kosciota lub
wspolnoty koscielnej nie majacej pelnej tacznosci z Kosciotem katolickim, jest
zabronione bez wyraznego zezwolenia kompetentnej wladzy.
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Rozdzial VII Malzenstwo zawierane tajnie (wybrane fragmenty)

Kan. 1130

Na skutek powaznej i naglacej przyczyny ordynariusz miejsca moze zezwoli¢
na tajne zawarcie malzenstwa.

Kan. 1131

Zezwolenie na tajne zawarcie malzenstwa zawiera w sobie:

konieczno$¢ tajnego przeprowadzenia obowiazkowych badan przedmatzenskich;

obowigzek zachowania tajemnicy o zawarciu malzenstwa przez ordynariusza
miejsca, asystujacego, swiadkow oraz malzonkow (KPK, 1984).

Rozdzial VIII Skutki malzenstwa (wybrane kanony)

Kan. 1134

Z waznego malzenstwa powstaje miedzy malzonkami wezel, z natury swej
wieczysty i wylaczny. W malzenstwie chrzescijanskim malzonkowie zostaja po-
nadto przez specjalny sakrament wzmocnieni i jakby konsekrowani do obowiaz-
kéw swego stanu i godnosci.

Kan. 1136

Rodzice maja najci¢zszy obowiazek i najpierwsze prawo troszczenia si¢ zgod-
nie, wedlug swoich mozliwosci, o wychowanie potomstwa zaréwno fizyczne, spo-
teczne i kulturalne, jak i moralne oraz religijne.

Rozdzial IX Rozlaczenie malzonkow (wybrane kanony)

Art. 1. Rozwigzanie wezta

Kan. 1141

Malzenstwo zawarte i dopelnione nie moze by¢ rozwigzane zadng ludzka wia-
dza i z zadnej przyczyny, oprocz $mierci.

Kan. 1142

Malzenstwo niedopelnione, zawarte przez ochrzczonych lub migdzy strona
ochrzczong i strong nieochrzczong, moze by¢ ze stusznej przyczyny rozwiagzane
przez Biskupa Rzymskiego na prosbe obydwu stron lub tylko jednej, cho¢by dru-
ga si¢ nie zgadzala.

Art. 2. Separacja podczas trwania wezla

Kan. 1151

Malzonkowie majg obowigzek i prawo zachowania wspdtzycia matzenskiego,
chyba ze usprawiedliwia ich zgodna z prawem przyczyna.

Kan. 1154

Z chwilg zdecydowania o separacji malzonkéw nalezy troszczy¢ si¢ o odpo-
wiednie utrzymanie i wychowanie dzieci (KPK, 1984).
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Rozdzial X Uwaznienie malzenstwa (wybrane kanony)

Kan. 1156

1. Do uwaznienia malzenstwa niewaznego z racji przeszkody zrywajacej wy-
maga sie ustania przeszkody lub dyspensy od niej oraz ponowienia zgody przy-
najmniej przez strone $wiadomg przeszkody.

2. To ponowienie jest wymagane przez prawo koscielne do waznos$ci uwaznie-
nia, chociazby na poczatku obydwie strony wyrazily zgode i potem jej nie odwotaly.

Kodeks Prawa Kanonicznego okresla warunki zawarcia zwigzku matzenskie-
go, przez ktory kobieta i mezczyzna ustanawiaja miedzy sobg wspoélnote calego
zycia, skierowang ze swej natury do dobra malzonkéw oraz do zrodzenia i wycho-
wania potomstwa (KPK, 1984).

Rodzina stanowi podstawowg komorke zycia spotecznego. Nie sposob jednak
zaprzeczy¢, ze jest dzisiaj narazona na powazne niebezpieczenstwa ze wzgledu
na tendencje do ostabiania trwalego charakteru matzenstwa i zastegpowania go
zwigzkami nieformalnymi. Wielkie zagrozenie stanowig proby uznania za rodzi-
ne zwigzkéw miedzy osobami tej samej plci, brak poszanowania prawa do Zycia
nienarodzonych oraz propagowanie w wychowaniu dzieci i mlodziezy postaw
i zasad sprzecznych z ideatami zycia malzenskiego i rodzinnego (II Polski Synod
Plenarny, 2001).

»Malzenistwo dwojga katolikéw nie jest teatrem. Zycie meza i zony nie jest pre-
zentacja swych umiejetnosci, popisem zdolnosci albo spektaklem dla rodziny. Jest
wspanialg przygoda mitosci, ktora uporzadkowana i umocniona w Bogu moze
prowadzi¢ do wzajemnego rozwoju. Wspoélne szczescie jest dla chrzescijanskich
matzonkéw nieutracanym skarbem. I tak moze by¢ mimo uplywu lat, a nawet
cierpienia czy pewnych porazek. Malzenstwo staje si¢ wowczas fascynujgcym klu-
czem do zrozumienia siebie i drugiego czlowieka. Bywa jednak, ze malzenstwa
ulegaja rozpadowi (jest to porazka meza i zony)” (Bianchi, 2006).

Motywacja malzonkéw wobec wykluczenia potomstwa

Wedtug nauki Kosciota matzenstwo pochodzi od Boga, jest instytucja Bozego
prawa naturalnego, ktorej przez Stworce zostaly wyznaczone bardzo konkretne
cele. Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 roku wymienia nastgpujace cele mal-
zenstwa: zrodzenie i wychowanie potomstwa (cel pierwszorzedny) oraz wzajem-
ng pomoc malzonkéw i u§émierzenie pozadliwosci (cel drugorzedny). Nowy KPK
nie poswieca osobnego kanonu celom matzenstwa. Wigkszo$¢ kanonistow nie ma
watpliwosci, ze s3 one zawarte w podanej w kan. 1055 § 1 definicji matzenstwa.
Z tresci tego kanonu wynika, ze celami malzenstwa s3: dobro malzonkéw oraz
zrodzenie i wychowanie potomstwa. Nowe okreslenie celéw malzenstwa odpo-
wiada nauce Soboru o malzenstwie, zwlaszcza okreéleniu malzenstwa jako ,,gte-
bokiej wspdlnoty zycia i mitosci”. Oznacza to, ze ta wspdlnota ma obejmowac nie
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tylko pomoc wzajemng i nie tylko sprawy seksualne, jak to przyjmowano przed
Soborem, lecz calo$¢ zycia malzenskiego, wzajemne obdarowywanie sie i komu-
nie malzonkow (Gajda, 2005).

Kanoni$ci méwia, ze zgodnie z zamystem Stworcy prawdziwe dobro matzon-
kéw polega na ich dojrzewaniu przez cate Zycie malzenskie, tak aby mogli sie
zbawi¢, gdyz do tego zostali stworzeni. Inni rozumiejg dobro malzonkéw jako
wzajemne uzupelnianie lub tez psychoseksualne integrowanie si¢. Wedlug jesz-
cze innych dobro matzonkéw jest istotnym elementem matzenstwa, zawierajagcym
w sobie zdolno$¢ nawigzywania miedzy malzonkami relacji miedzyosobowych.

Dobro malzonkéw jako cel malzenstwa mozna uwazac za zrédlo praw i obo-
wigzkow malzonkow. Podkresla sie, ze w pojeciu ,,dobro malzonkéw” zawiera sie
wiecej anizeli w dobrach malzenstwa, o ktorych nauczat swiety Augustyn, ktd-
ry zamiast celow i przymiotéw malzenstwa wskazal trzy jego dobra: potomstwo,
wiare i sakrament. Wyrazajg one istote¢ malzenstwa chrzescijanskiego.

Moéwi o nich Pius XI w encyklice Casti connubii; nawigzata do nich takze Konsty-
tucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspdlczesnym (n. 48). Dobro potomstwa
zapewnia trwalo$¢ rodzaju ludzkiego, przynosi pozytek spotecznosci swieckiej i reli-
gijnej. Dobro wiary, czyli np. wzajemna wiernos¢, prowadzi do jednosci matzonkéw
i jest podstawa do osiagniecia celéw osobistych i spolecznych. Dobro sakramentu
oznacza trwalo$¢ sakramentu malzenstwa oraz podniesienie umowy malzenskiej
przez Chrystusa do godnosci sakramentu i stuzy nie tylko dobru matzonkdw, lecz
réwniez dobru spolecznemu, poniewaz jest rekojmig tadu spotecznego.

Wykluczenie przez matzonkéw chocby jednego z débr matzenstwa powoduje
niewazno$¢ umowy malzenskiej (z tytulu wykluczenia potomstwa, dobra wiary
lub dobra sakramentu).

Cele malzenstwa nie s jednak catkiem roztgczne. Dobro malzonkdw jest za-
tem warunkiem dobrego wychowania potomstwa, a zrodzenie i wychowanie dzie-
ci stanowig takze wielkie dobro matzonkéw. Prawodawca koscielny stwierdza, ze
wspolne zycie malzonkow z natury swojej ma zmierza¢ do realizacji dwdch ce-
l6w: zrodzenia i wychowania potomstwa zgodnie z nauka przekazywang przez
Kosciot.

Ojciec Swiety Jan Pawel IT w Liscie do Rodzin napisat miedzy innymi:

Przysiega matzeniska okresla, a zarazem ustanawia to, co jest dobrem wspolnym
malzenistwa i rodziny: ,,Biore ciebie (...) za Zong — za meza — i slubuje ci mitos,
wiernos¢ i uczciwos¢ matzeriskq oraz ze cig nie opuszcze az do $mierci”. Stowa przy-
siegi matzeniskiej orzekajg o tym, co stanowi wspolne dobro — naprzod matzenistwa,
z kolei zas rodziny. Dobrem wspdlnym matzonkow jest mitosc, wiernosé i uczciwosé
malzeriska oraz trwatos¢ zwigzku ,,az do smierci”. To dobro obojga jest rownocze-
snie dobrem kazdego z nich. Ma z kolei sta¢ si¢ dobrem ich dzieci (...). Dodatkowe
pytanie o potomstwo i wychowanie pozostaje w Scistej tgcznosci ze slubowaniem
mitosci, wiernosci i uczciwosci matzeriskiej oraz dozgonnosci ich zwigzku. (n. 10)
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Wymienione w KPK cele malzenstwa okreslajg przede wszystkim zadania ro-
dziny wobec siebie i wobec dzieci.

Mezczyzna i kobieta, uswiadamiajac sobie wlasng tozsamo$¢ plciows, od-
krywajg bogactwo milosci polegajacej na wzajemnym obdarowywaniu si¢ soba,
a takze zdolnos$¢ dawania zycia we wspolpracy ze stwdrcza miloscig Boga. Zara-
zem cieszg si¢ autentycznie ludzkim uzdolnieniem do zycia ,w prawdzie i milo-
$ci” (II Polski Synod Plenarny, 2001).

Bdg jest mitoscig, dlatego chce si¢ dzieli¢ swoim istnieniem z innymi istotami.
Podobnie ma by¢ z miloscig rodzicielska. Autentyczna mito$¢ rodzicéw powinna
pragna¢ powola¢ do zycia jak najwiecej dzieci. To pragnienie musi by¢ jednak
hamowane przez realne mozliwosci, czyli odpowiedzialnos$¢ za przekazane Zycie.
Rodzice bowiem majg nie tylko przekazaé zycie, ale tez zatroszczy¢ si¢ o prawi-
dlowy rozwoéj zrodzonych dzieci. Musza wigc rozwazy¢, jaka ilos¢ dzieci ten pra-
widlowy rozwoj zapewni. Rozumna milo$¢ musi by¢ fundamentem planowania
rodziny. Zastanawiajac si¢ nad liczbg dzieci, rodzice powinni rozwaza¢ nie tylko
czynniki ekonomiczne.

Do pelnego rozwoju i szczescia dziecko potrzebuje nie tylko fadnego ubran-
ka i licznych zabawek, ale przede wszystkim mitosci rodzicielskiej, obecnosci ro-
dzicow oraz towarzystwa kochajgcego je rodzenstwa. Darowanie przez rodzicow
dziecku rodzenstwa przewyzsza luksus ekonomiczny, zmniejsza poczucie osa-
motnienia, zwlaszcza w pozniejszym wieku (kiedy rodzice odejda z tego $wia-
ta). Odpowiedzialne rodzicielstwo jest rozumng troska o rozwoj i los powotanych
do istnienia dzieci.

Zakonczenie

Osoby pozostajace w zwigzkach kohabitacyjnych pragng autonomii, mozliwo-
$ci podkreslenia wlasnej indywidualnosci, réwnosci przy wykonywaniu prac do-
mowych - to etos zycia indywidualnego. Zwigzki nieformalne to charakterystycz-
ny znak obecnych czasdws; staja si¢ coraz bardziej popularne, a takze akceptowane
przez spoleczenstwo.

Malzenstwo to etos zycia kolektywistycznego, czyli solidarno$¢, wsparcie, od-
danie, mifos¢, dzielenie si¢. WigZ miedzy partnerami jest funkcja wspoétzaleznosci
okreslong przez cele i oczekiwane zyski (szeroko rozumiane) ptyngce z aktualne-
go zwigzku. Rodzina to archetyp Zycia spolecznego. Stopniowo z kregéw pokre-
wienstwa ksztaltowaly sie spolecznosci lokalne, z nich powstato spoteczenstwo.
Coraz wyrazniej dostrzega si¢ obecne znaczenie tych wiezi, ktére ksztattujg wza-
jemne zaufanie, wspotprace i pomoc. W rodzinie rodzi si¢ umiejetnos¢ bycia ra-
zem, wspdlnego spedzania czasu wolnego, praktykowania wspolnych rytualow,
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uczestniczenia w réznych wydarzeniach. Wszystko, czego jednostka doswiadcza
w rodzinie, ma przelozenie na zycie spoleczne (Dyczewski, 2007).
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Wielowymiarowos¢ humoru

Streszczenie

Poczucie humoru jest konstruktem wielowymiarowym. Desy-
gnatami termindw z obszaru humoru sg miedzy innymi: humor,
poczucie humoru, komizm. Naukowe rozwazania nad humorem
siegaja starozytnosci; juz Arystoteles mowil, ze humor to cecha
wyrdzniajaca czlowieka sposrdd innych zwierzat dwunoznych.
W XIX w. humor stal sie elementem stylu Zzycia Anglikéw,
dopelnianym przez tolerancje i dazenie do wspolistnienia z in-
nymi narodami. Powstalo wtedy pojecie poczucia humoru.
Obecnie ludzkie doswiadczenia zwigzane z humorem okresla sie
jako wieloaspektowe i wielopoziomowe. Poczucie humoru moze
odgrywac ogromnga role w procesie rozwoju psychicznego jed-
nostki, a szczegolnie w sferze intelektualnej oraz emocjonalno-
spolecznej. Szczesliwi ludzie s3 mniej neurotyczni, a bardziej
ekstrawertywni, otwarci, ugodowi i sumienni. Reasumujac, ko-
mizm Sprzyja rozwojowi.

Stowa kluczowe

humor, poczucie humoru, komizm, zmyst komizmu, style hu-
moru, humor w stuzbie ego, humor agresywny, humor afiliacyj-
ny, humor masochistyczny, osobowos¢, Wielka Piatka, katharsis
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Pojecie humoru w perspektywie psychologicznej,
leksykalnej i historycznej

Dziedzina humorologii postuguje si¢ réznorodnymi pojeciami, ktérych przy-
nalezno$¢ zmieniala si¢ wraz ze $wiatopogladem historycznym i stanowiskiem
naukowym. Desygnatami terminéw z obszaru humoru s miedzy innymi: humor,
poczucie humoru i komizm. Granice migdzy nimi sg nieostre, stad konieczno$¢
wyjasnienia tych pojec.

Definicja komizmu zaczerpnigta ze Stownika jezyka polskiego méwi nam,
ze komizm to ,,zespdt cech jakiej$ osoby, sytuacji, zdarzenia, przedmiotu budzacy
wesolo$¢, roz§mieszajacy; ujmowanie i przedstawienie czegos w sposob wywolu-
jacy $miech [...]” (red. Szymczak, 1998).

Natomiast humor to: ,,(1) zdolno$¢ dostrzegania zabawnych stron zycia [...];
(2) przedstawienie czego$, na przyklad w dziele literackim, w zabawny sposob;
zabawne, komiczne sceny, sytuacje, dialogi [...]; (3) chwilowy stan usposobienia;
dobry nastrdj [...]; (4) w Lmn. kaprysy, grymasy, dasy” (red. Szymczak, 1998).

Poczucie humoru jest to ,,zdolno$¢ dostrzegania rzeczy $miesznych, zabaw-
nych, wrazliwo$¢ na komizm” (red. Szymczak, 1998). Jak zauwazamy, poczucie hu-
moru zawiera si¢ w pierwszym sposobie definiowania humoru. Oba pojecia dotycza
stosunkowo stafej zdolnodci dostrzegania komizmu. Poczucie humoru jest cecha
osobowosci, niezalezng od zmieniajacego si¢ kontekstu sytuacyjnego, a takze we-
wnetrznego stanu osoby. Humor to reagowanie na komizm jako stan emocjonalny,
a nie tylko cecha osobowosci (Ruch, 1998, za: Tomczuk-Wasilewska, 2009).

Opierajac sie na interpretacji psychologicznej, nalezy rozszerzy¢ definicje
powyzszych poje¢. I tak komizm odniesie si¢ do struktury bodzca i przynaleze¢
bedzie do $wiata zewnetrznego. Humor zas zostanie dyspozycja nieodlaczna czlo-
wiekowi, podmiotowym sposobem do$wiadczania komizmu i specyficzng reakcja
na pewne bodzce z zewnatrz (Trzynadlowski, 1952).

Dodatkowe utrudnienie w definiowaniu pojecia humor stanowi jego uzalez-
nienie od czasu i miejsca wystepowania. Komizm jest zjawiskiem kulturowym, co
wplywa na jego relatywny charakter. To, co $mieszylo w minionych czasach, wcale
nie musi bawi¢ ludzi obecnie. R6zny moze by¢ takze odbiér wartosci komicznych
w réznych grupach kulturowych czy etnicznych (Matusiewicz, 1976).

Naukowe rozwazania nad humorem siggaja starozytnosdci — juz Arystoteles
mowil, ze humor to cecha wyrdzniajaca cztowieka sposréd innych zwierzat dwu-
noznych (Strelau, 2000). Schmidt-Hidding (1963) przedstawia etapy rozwoju po-
jecia humoru, biorac pod uwage zmiany zachodzace w kulturze odzwierciedlone
w jezyku angielskim. W starozytno$ci humor byt identyfikowany z ptynami ustro-
jowymi i temperamentem. O usposobieniu czlowieka (sangwinicznym, flegma-
tycznym, cholerycznym lub melancholijnym) decydowaly proporcje krwi, flegmy
oraz z0ltej i czarnej zo6ci. Podstawy tej typologii wyznaczyt Hipokrates. Z tego
pogladu wywodzi si¢ wspoélczesne rozumienie nastroju jako dobrego lub zlego
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humoru. W XVII w. termin humor zostal rozszerzony o zachowania dewiacyjne
oraz ekscentryczne z towarzyszagcym im mimowolnym $miechem. W XVIII w.
zaczeto go stosowaé do opisywania zdolnos$ci rozémieszania innych ludzi, najcze-
$ciej za pomoca dziwacznosci zachowania. Od tej pory pojecie humoru zaczeto
wigzac nie tylko z osobami o nietypowych cechach, ale takze z ludzmi czerpia-
cymi przyjemno$¢ z nasladowania dziwnych przypadlosci. W XVIII w. humor
stal siec humanitarny. Smiano sie teraz z powszechnych przypadlosci ludzkosci
czy paradoksow istniejagcych w $wiecie, a nie z niedoskonatos$ci konkretnych lu-
dzi. Poczucie humoru zacze¢to definiowaé w opozycji do zartu. Stopniowano po-
jecie humoru: od umiejetnosci rozbawiania do posiadania cnoty, ktéra przejawia
sie w pozytywnym stosunku do siebie oraz rzeczywistosci. W XIX w. humor stat
sie elementem stylu zycia Anglikéw, dopelnianym przez tolerancje i dazenie do
wspolistnienia z innymi narodami. Powstalo wtedy pojecie poczucia humoru.

Pojecie humoru mozemy rozpatrywa¢ réwniez w waskim i szerokim rozu-
mieniu. W pierwszym definiuje si¢ ten termin jako Zyczliwg postawe wobec sie-
bie i $wiata. Takie pojmowanie humoru jest stosowane w literaturze naukowej,
najczesciej poza nurtem badan angloamerykanskich, i wywodzi si¢ z dziedziny
filozofii - estetyki. Wykorzystywane bylo przez takich psychologdéw, jak Allport,
Freud czy Maslow (Ruch, 1998, za: Tomczuk-Wasilewska, 2009). W zakres szero-
kiego rozumienia humoru wchodzg sposoby jego wzbudzania, m.in. dowcip, zart,
ironia, karykatura, groteska, sarkazm, satyra, szyderstwo, gra stow czy skecz. Ter-
min humor staje si¢ wigc okresleniem zbiorczym. Zawiera zaré6wno negatywne,
jak i pozytywne postawy, przez co staje sie¢ nazwa neutralng. Szerokie rozumienie
humoru wigze si¢ z mniejszg jasnoscig i wieloznacznoscig. W aktualnych bada-
niach ludzkie doswiadczenia zwigzane z humorem okresla si¢ jako wieloaspekto-
we i wielopoziomowe (Ruch, 1996, za: Tomczuk-Wasilewska, 2009).

Klasyfikacja humoru

Niejednoznaczne rozumienie pojecia humor zmusza wielu badaczy do odsta-
pienia od uzywania tego terminu i poprzestawania na okresleniach operacyjnych
typu: style humoru, wesolos¢, docenianie humoru, a takze reagowanie na humor
(Tomczuk-Wasilewska, 2009).

Inni starajg si¢ uporzadkowac stownictwo dotyczace humoru. Za kryterium po-
dziatu przyjmuja praktyczne zastosowanie w badaniach nad humorem w psychologii.

Najpopularniejszy podzial wyroéznia teorie komizmu widzace jego istote w: 1)
poczuciu wyzszo$ci, 2) niezgodnosci i 3) odprezeniu, uldze (Zygulski, 1976; Ko-
takowski, 2000).

Eysenck (1972) wyszczegdlnia nastepujace trzy sposoby rozumienia poczucia
humoru: a) znaczenie konformistyczne, odnoszace si¢ do pogladu, co jest $miesz-
ne; b) znaczenie ilo$ciowe, ktore dotyczy wesolego usposobienia i predyspozycji
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do czgstego $miania sig; ¢) rozumienie produktywne, odnoszace si¢ do umiejet-
noséci opowiadania dowcipow i rozweselania ludzi. Przytoczony podzial zaowo-
cowal wyszczegdlnieniem nastepujacych wymiardw poczucia humoru, w ktérych
obrebie mozna okresli¢ réznice indywidualne wéréd ludzi:
1. stopien, w jakim ludzie rozumieja dowcipy i inne bodzce komiczne;
. ekspresja humoru, wraz z jej jakosciowymi i ilo§ciowymi wskaznikamij
. zdolnoé¢ kreowania humoru;
. dostrzeganie réznego rodzaju bodzcéw humorystycznych;
. stopien poszukiwania zZrédet komizmu;
. zdolnos¢ zapamigtywania zabawnych dowcipow i wydarzen;
. skltonnos¢ do stosowania humoru jako mechanizmu obronnego (Ruch, 1998,
za: Tomczuk-Wasilewska, 2009).

Wspolczesna psychologia rozpatruje poczucie humoru w kilku aspektach:

1. jako termin pospolity, opierajacy si¢ na znaczeniach potocznych, uzywanych
przez ludzi kazdego dnia;

2. jako szczegdlne wypowiedzi, niejednokrotnie w formie jednozdaniowej,
np. dowcipy, riposty;

3. jako projekt teoretyczny rozwijany przez badaczy, opisujacy strukture i proces
rozwoju zjawiska;

4. w zakresie operacjonalizacji narzedzi badawczych (Ruch, 1998, za: Tomczuk-
Wasilewska, 2009).

Korzystajac z literatury i analizy czynnikowej, Ruch (2001) sklasyfikowat stow-
nik angielski zwigzany z humorem na tuku 110°, ograniczonym wektorami dwoch
czynnikow. Pierwszy jest powigzany z zyczliwym $mianiem sie z kims, odnosza-
cy sie do pozytywnych uczu¢ (zabawny, zabawa, humor). Drugi wektor groma-
dzi stowa zwigzane z szydzeniem z kogo$ lub czegos$ i towarzyszy mu negatywny
aspekt (cynizm, sarkazm). Oddzielne skupiska na fuku tworza terminy odnoszace
sie do afektywno-motywacyjnego (zabawa, humor, nonsens, humor abstrakcyjny,
dowrcip) i poznawczego aspektu humoru (ironia, satyra, cynizm, sarkazm).

NN U N

Funkcje poczucia humoru

Podstawowe koncepcje humoru wyznaczaja rézne jego funkcje. Jego rola doty-
czy przystosowania intrapsychicznego oraz interpersonalnego czlowieka.

Martin podkreslil cztery funkcje humoru, ktére powstaly ze skrzyzowania
dwodch elementéw motywacyjnych humoru: a) humoru stosowanego w celu
umocnienia siebie i b) humoru stosowanego w celu nawigzania bliskosci z innymi
ludzmi oraz ich aspektéw: pozytywnych i negatywnych. Kazda z funkcji ma swoj
odpowiednik w postaci jednej z podskal ,,Kwestionariusza styléw humoru” (Hu-
mor Styles Questionnaire, HSQ) (Martin, 2003; Martin i in., 2003, za: Tomczuk-
Wasilewska, 2009).
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Funkcje te s3 nastepujace:

1. Humor w stuzbie ego (self-enhancing humor) — podnosi samooceng i popra-
wia samopoczucie zartujacej osoby. Stosowany jest do radzenia sobie ze stre-
sem. Wedlug psychologii ten typ humoru to mechanizm obronny regulujacy
rézne emocje. Humor w stuzbie ego jest pozytywnym elementem osobowosci.
Wplywa na stopien przystosowania przez adaptacje osoby do niedogodnych
realiow zycia, kompensacje brakow i zastepowanie ich innymi mechanizma-
mi radzenia sobie.

2. Humor agresywny (agressive humor) jest stosowany do podnoszenia samo-
oceny i nastroju, ale w tym przypadku dzieje si¢ to kosztem innych osdb i re-
lacji z nimi. Funkcja agresywna komizmu jest zawarta w takich jego formach,
jak kpina, szyderstwo, sarkazm. Manipulacje i umyslne wprowadzanie w btad
réwniez moze wywolywac usmiech, ale réwnoczesnie wptywa negatywnie na
harmonie i zaufanie w kontaktach miedzyludzkich. Te formy humoru stuza
do odwracania uwagi od wlasnych niepowodzen przez typowanie kozla ofiar-
nego. Humor agresywny moze jednak odgrywac pozytywna role, np. dzieki
pietnowaniu nagannego zachowania, nietrafnych zasad prawnych czy pomy-
tek politycznych i gospodarczych.

3. Humor afiliacyjny (affiliative humor) pomaga w tworzeniu wiezi miedzy
ludzmi. W ramach tego rodzaju humoru mozna wyréznié¢: wspdlne opowia-
danie zartow, rozmowy z cietymi ripostami, dobroduszne zartowanie z dzia-
talnosci grupy. Te sposoby rozbawiania ludzi stuza rozwijaniu spotecznej
jednosci, atrakcyjnosci i wartosci, zmniejszaniu konfliktéw i napie¢. Humor
afiliacyjny pomaga stworzy¢ pozytywng atmosfere, sprzyja komunikowaniu
sie, rekonstruowaniu zasad, za ktéorymi podaza grupa, jak réwniez zacheca do
wspolnej pracy.

4. Humor masochistyczny (defeating humor) to rodzaj humoru, poprzez ktory
osoba zartujaca zbliza sie do innych ludzi, ale kosztem siebie i wlasnego po-
czucia warto$ci. Jest to wiec negatywna funkcja humoru. W tym typie humo-
ru jednostka nadmiernie sobie uwtacza, kompromitujac sie w oczach innych,
mimo ze jest to ujawnione w formie zartu.

Powyzsze funkcje sa niezalezne od siebie i odpowiednio reprezentujg zakres
kwestii humoru, na co wskazujg analizy empiryczne dokonane przez Martina,
ktére poréwnywaly zaréwno relacje miedzy funkcjami, jak rowniez ich zwigzek
ze wskaznikami humoru, wesolosci i zdrowia psychicznego. Do szeroko pojetego
zdrowia psychicznego odnoszg si¢ funkcje humoru w stuzbie ego i afiliacyjnego,
pozostale wiaza sie z nieprawidlowosciami w zakresie relacji interpersonalnych
i przystosowania osobistego (Martin i in., 2003, za: Tomczuk-Wasilewska, 2009).

Funkcje humoru mozna rozdzieli¢ w rozprawach teoretycznych, ale w prakty-
ce przeplatajg si¢ one, np. masochistyczna z afiliacyjng. W badaniach wykazano,
ze humor w stuzbie ego wiaze si¢ z humorem afiliacyjnym, co oznacza, ze oso-
by, ktére stosuja komizm do poprawy wiezi z innymi, réwnoczes$nie poprawiaja
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wlasne poczucie wartosci. Typ afiliacyjny humoru koreluje z agresywnym. Osoby
poprawiajace kontakty z innymi ludzmi za pomoca $miechu postuguja si¢ jedno-
cze$nie réznego rodzaju zlosliwosciami i sarkazmem. Natomiast humor agresyw-
ny laczy sie z humorem masochistycznym. Oznacza to, ze osoby nagradzajace po-
trzeby agresywne poprzez zartobliwos¢ stosujg komizm o charakterze unikowym,
samoponizajacym (Martin i in., 2003, za: Tomczuk-Wasilewska, 2009).

Inne funkcje humoru, ze wzgledu na jego szczegélne zastosowania w réznych
obszarach zycia i pracy, to:

1. Funkcja wychowawcza, zwigzana z przekazywaniem regut i zasad zachowa-
nia. Dzieci sg uczone wtasciwych form komizmu, a ponadto rodzice pokazuja,
w jakich sytuacjach mozna z nich korzysta¢. Humor jest rowniez sposobem
na przekazywanie tradycji rodzinnych i zwyczajow narodowych (np. prima
aprilis). Czesto dzigki niemu mozliwe staje si¢ porozumienie miedzy poko-
leniami w rodzinie (Pirecki, 2000; Dudzikowa, 1996; Matusiewicz, 1976; Zy-
gulski, 1976).

2. Funkcja edukacyjna humoru obejmuje role humoru w procesie nauki
i w szkole. Badania moéwia, ze techniki humoru sprzyjaja lepszemu zapamie-
tywaniu materialu oraz zwigkszajg motywacje. Dzieje sie tak dzieki zwigksze-
niu efektywnosci przyswajania wiedzy na skutek poprawy koncentracji uwa-
gi i rozwiniecia zainteresowania przedmiotem. Komizm jest niezastgpiony
w przerwach podczas duzego wysitku umystowego, umozliwia dziecku odpo-
czynek i regeneracje sil kontroli woli przed kolejng sesja wytezonego wysitku.
Dowiedziono réwniez, ze skojarzenie pozytywnych emocji z wiedzg sprzyja
zapamietywaniu. Pozytywna atmosfera zmniejsza poziom leku zwigzany z sy-
tuacjami egzaminacyjnymi (Schmidt, 1994; Derks, Gardner, Agarwal, 1998,
za: Tomczuk-Wasilewska, 2009). Louis Franzini (2003, za: Swiqtkiewicz-Mo-
$ny, 2004) uwaza, ze praca nad poczuciem humoru dziecka powinna rozpo-
cza¢ sig jak najwczesniej. Wedlug niego zabawy takie jak ,,a kuku!”, ktore wy-
korzystuja element zaskoczenia, majg wplyw na pozniejszy odbior bodzcow
komicznych. Istotne w procesie rozwoju dziecka jest uwrazliwienie go na sy-
tuacje $mieszne.

3. Funkgcja intelektualno-twdrcza, w ktérej humor mozna ujmowac jako forme
gry poznawczej i rozwijajacej zabawy (Berlyne, 1969; Mannell, 1984; McGhee,
1979, za: Tomczuk-Wasilewska, 2009). O poznawczej funkcji humoru pisze
Dziemidok: ,nie ma $miechu bez zdziwienia, a zdziwienia poza sferg poznaw-
cz3. Zrédlem zdziwienia, a wtdére rowniez $miechu jest jaki$ nagly pomyst,
czyli pomyslenie czego$ w sposob nowy, spostrzezenie czegos nowego lub uj-
rzenie rzeczy znanej w nowym $wietle, znalezienie nie zauwazonego dotad
podobienstwa i nagle skojarzenie w mysli i wyobrazni elementéw rzeczywi-
stych dotad nie skojarzonych” (Dziemidok, 1967, s. 131). Humor ma takze
charakter tworczy, gdyz polega na przetworzeniu trudnosci w sposob niestan-
dardowy. Wymaga wielu proceséw myslowych odpowiadajacych tworczosci,
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na przyklad myslenia dywergencyjnego, zdolnosci do redefiniowania. Hu-
mor, inteligencja oraz tworczo$¢ nawzajem sie warunkuja (Ziv, 1980, 1989, za:
Tomczuk-Wasilewska, 2009). Homo ludens potrzebuje zabawy dla odpoczyn-
ku, ale takze poprzez zabawe uczy sie rol spolecznych, rozwija jazn, tworzy
koncepcje siebie (Turner, 2003).

4. Humor spelnia réwniez funkcje swiatopogladowa. Jak twierdzi Ruch (2004,
za: Tomczuk-Wasilewska, 2009), cnoty humoru powinno sie szuka¢ we wspot-
wystepowaniu cech zyczliwosci i poczucia humoru. Daje si¢ ona poznac w to-
lerancji dla pomylek i wad innych osob, a takze w ,,uémiechnietej” postawie
wobec Zycia mimo nieprzewidywalnosci §wiata czy ograniczonosci ludzkiego
poznania. Ten rodzaj humoru ma charakter kontemplacyjny, towarzyszy mu
zaduma i refleksja. Knox definiuje humor jako ,,zabawny chaos w powaznym
$wiecie” (Knox, 1951, s. 541-548).

5. Inng funkcjg humoru jest wspieranie zdrowia fizycznego. Martin (2001, za:
Tomczuk-Wasilewska, 2009) wykazuje, ze poczucie humoru moze wplywaé
na zdrowie na kilka sposobéw. Po pierwsze, zmienia poziom kortyzolu i ka-
techolamin, w zwigzku z czym wplywa wtdrnie na stan ukladu immunolo-
gicznego. Smiech powoduje réwniez dotlenienie organizmu, podnosi poziom
endorfin oraz wplywa pozytywnie na prace serca (Fry, 1977, 1995, za: Tom-
czuk-Wasilewska, 2009). Po drugie, humor wywoluje pozytywne emocje, co
poprawia ogolng kondycje organizmu i moze mie¢ nawet dzialanie przeciw-
bdlowe (Bruehl, Carlson, McCubbin, 1993, za: Tomczuk-Wasilewska, 2009).
Trzeci aspekt wptywu humoru na zdrowie opiera si¢ na ocenie poznawczej.
Humor jest swoistym mechanizmem obronnym, ktéry zapobiega negatyw-
nym skutkom przezywanego stresu (Lefcourt, Martin, 1986; Martin i in.,
1993, za: Tomczuk-Wasilewska, 2009). Czwarty czynnik wynika ze wsparcia
spolecznego, ktdre jest czesciej udziatem osob z poczuciem humoru. Wynika
to z ich natury, poniewaz sg bardziej uspolecznione i atrakcyjne interperso-
nalnie (Cohen, 1988; Bell i in., 1986; Masten, 1986, za: Tomczuk-Wasilewska,
2009) i wchodza w blizsze relacje z ludzmi (Hampes, 1992, za: Tomczuk-
Wasilewska, 2009).

Poczucie humoru wigze si¢ ze zdrowiem fizycznym, dobrostanem psychofi-
zycznym, redukcja negatywnych skutkow przezywanego stresu, a takze odmien-
nym funkcjonowaniem tkanek i ukladéw narzadéw. Wniosek, jaki stad ptynie,
jest prosty: poczucie humoru korzystnie wptywa na zycie cztowieka.

Miejsce poczucia humoru w strukturze osobowosci

Poczucie humoru, zwane réwniez zmystem komizmu, jest konstruktem wie-
lowymiarowym. Do jego podstawowych elementéw naleza rozumienie bodzcow
komicznych oraz poznawcza ocena stopnia zabawnosci humorystycznego bodz-
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ca. Innym elementem poczucia humoru jest emocjonalna reakcja osoby na po-
tencjalnie komiczny obiekt, pojawiajaca si¢ w momencie zetkniecia z nim. Wazna
cze$¢ skladowq zmystu komizmu stanowi takze umiejetno$¢ spontanicznego i/
lub ,kierowanego” tworzenia dowcipéw, zabawnych uwag i komentarzy. Wskaz-
nikiem poczucia humoru jest réwniez pamig¢ zabawnych historii, sytuacji. Jako
istotny element poczucia humoru wymienia si¢ rowniez zdolnos¢ do uzywania go
jako $rodka radzenia sobie ze stresem. W skladzie jego waznych komponentéw
wyszczegolniono pozytywny nastrdj. Z poczuciem humoru jest czgsto wigzana
zdolno$¢ wykorzystywania komizmu do celéw spotecznych (Radomska, 2003).

Jak wida¢, poczucie humoru moze odgrywac ogromng role w procesie rozwo-
ju psychicznego jednostki, a szczegolnie w sferze intelektualnej oraz emocjonal-
no-spolecznej, co pokrotce postaram si¢ udowodnic.

Poczucie humoru w sposéb zaréwno bezposredni, jak i posredni moze wply-
wac na rozwdj intelektualny. Zmyst komizmu moze sta¢ sie czynnikiem istotnym
dla postepdéw w rozwoju poznawczym. Zdaniem Piageta (1966) niezbednym wa-
runkiem rozwoju poznawczego jest stawianie przed podmiotem odpowiednio
trudnych probleméw do rozwigzania, tak aby zostaly uruchomione procesy asy-
milacji i akomodacji. Ten proces rOwnowazenia jest wynikiem postawienia przed
osobg prowokujacych bodzcéw, stwarzajacych warunki nierdwnowagi. Poczucie
humoru stanowi takze przejaw posiadania teorii umystu. Wymaga bowiem $wia-
domoéci, ze istnieje rozbieznos¢ migdzy otaczajgcym $wiatem a jego mentalnym
odpowiednikiem. Poczucie humoru wymaga zdolnosci do udawania, zwigzanej
z pelng $wiadomoscia fikcyjnosci sytuacji (Haman, 1992, za: Radomska, 2003).
Preferowanie ,wyzszych rozwojowo” styléw poznawczych, np. refleksyjnosci czy
niezaleznosci od pola, nie pozostaje takze bez wpltywu na funkcjonowanie inte-
lektualne podmiotu, oznacza bowiem pelniejsze wykorzystanie mozliwosci po-
znawczych, co niewatpliwie stymuluje dalszy rozwdj umystowy (Matczak, 2000,
s. 761-782). Poczucie humoru zwigzane jest rowniez ze zdolnosciami tworczy-
mi. Badania Ziva (1980, za: Radomska, 2003) dowodzg, ze istnieje zwigzek mie-
dzy tworzeniem i odbiorem komizmu a plynnoscia, gietkoscig i oryginalnosciag
myslenia. Poczucie humoru, wedlug Ziva, sprzyja otwartosci myslenia, pomaga
w tworzeniu nowych, nieszablonowych i niezwyklych interpretacji.

Zmysl komizmu ma pozytywny wplyw na funkcjonowanie afektywne i re-
lacje z innymi. Helmuth Plessner w swojej rozprawce o u$miechu stwierdza, ze
usmiech po prostu ,wyraza cztowieczenstwo cztowieka” (Plesner, 1988, s. 206).
Smiech korzystnie oddzialuje na sfere uczuciowg oraz zwieksza zdolnos¢ czto-
wieka do radzenia sobie ze stresem (Radomska, 2003). Stuzy do samoregulacji
emocji, co oznacza umiejetnos¢ opanowania emocji, tak by byly kontrolowane
przez osobe, ktora ich doswiadcza, a takze zdolnos¢ do utrzymywania kontaktow
z innymi. Martin (1996, za: Radomska, 2003) méwi o redukeji przykrych napig,
dezorganizujacych aktywnos¢, i fagodzeniu lekéw poprzez reagowanie (u)$mie-
chem w réznych sytuacjach. Osoby, ktore tak postepuja, preferuja takie strategie
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radzenia sobie, jak: przewarto$ciowanie, konfrontacja z sytuacja trudna, dystan-
sowanie si¢ wobec problemu (Kuiper, Martin, Olinger, 1993; Kuiper, McKenzie,
Belanger, 1995; Martin, 1989; Martin, Kuiper, Olinger, Dance, 1993; Rim, 1988,
za:Radomska, 2003, s. 93). Wedlug badan, poczucie humoru zwigksza odpornosé
na infekcje. Radosne reakcje wzmacniajg system immunologiczny, a tym samym
staja si¢ $rodkiem profilaktycznym, ktéry chroni organizm przed chorobami.
Poczucie humoru pelni réwniez funkcje analgetyczng — zwigksza produkeje tzw.
hormondw szczescia (Fry, 1986, 1971, za: Radomska, 2003, s. 94-95).

Bergson pisal, ze ,§miech musi odpowiada¢ pewnym wymaganiom Zycia zbio-
rowego, musi mie¢ znaczenie spoteczne” (Bergson, 1977, s. 51). Dowcip powinien
odpowiada¢ realiom spotecznego $wiata, ktore sa jednakowo rozumiane zaréw-
no przez nadawcg, jak i przez odbiorce humorystycznego elementu, poniewaz to
pozwoli obu stronom na jednakows interpretacje dowcipu i reakcje. Wspolnota
$miechu jednoczy ludzi o takim samym poczuciu humoru i przejawia sie w zgod-
nosci reagowania $miechem na aprobowane w tej wspolnocie przejawy komizmu.
W kazdej grupie spolecznej moga wystepowaé rézne wspolnoty $miechu, a te
z kolei moga faczy¢ przedstawicieli wywodzacych sie z réznych grup spotecznych
(Siemak-Tylikowska, 2005).

Poczucie humoru szczegélnie silnie koreluje z takimi kompetencjami spo-
tecznymi, jak interpersonalna intymno$¢ - rozumiana jako zdolno$¢ do nawia-
zywania i podtrzymywania bardzo bliskich stosunkéw z innymi, wymagajacych
»odkrywania si¢”, ujawniania ego (Hampes, 1992, za: Radomska, 2003, s. 95) - to-
warzyskos§¢ (Kuiper, Martin, 1993, za: Radomska, 2003) oraz zadowolenie z od-
grywanych rél. McGhee (1989, za: Radomska, 2003) dowidd! istnienia ,,dodatniej
korelacji miedzy uzywaniem komizmu w kontaktach z innymi a popularnoscia,
atrakcyjnoscig spoleczng, cieszeniem si¢ duzym autorytetem oraz petnieniem roli
lidera - przywddcy grupy”

Niezaleznie od sposobu pomiaru dobrostan psychiczny jest silnie zwigzany
z cechami osobowosci. Ludzie szczesliwi s3 mniej neurotyczni, a bardziej ekstra-
wertywni, otwarci, ugodowi i sumienni (wszystkie te cechy zawierajg si¢ w modelu
tzw. Wielkiej Pigtki). Pozostaje jednak pytanie: ,,Na ile uda¢ si¢ moze nieszczesli-
wym poprawa dobrostanu psychicznego przez zmiane osobowosci?” (Czapinski,
2004, s. 376).

Lyubomirsky, Sheldon i Schkade (Trzebinska, 2008) proponuja kilka zasad po-
magajacych ludziom zwigksza¢ poczucie szczescia przez podejmowanie wlasnej
skierowanej na to aktywnosci:

+ dostosowanie aktywnosci do osobistych celow i wartosci lub takich dazen,
o ktérych z dotychczasowych badan wiadomo, ze majg korzystne skutki dla
dobrostanu ludzi

« wogodle (jak np. przynaleznos¢ spoleczna, autonomia i poczucie wlasnej sku-
tecznos$ci);
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« zadbanie o wyrazisto$¢ afektywnego efektu aktywnosci przez wykorzystanie
kumulowania si¢ reakeji afektywnych zwigzanych z drobnymi zdarzeniami,
z ktorych sklada sie codzienne zycie ludzi;

+ wyeliminowanie czynnikéw zyciowych i motywacyjnych utrudniajacych roz-
poczecie i powtarzanie danej aktywnosci;

« wytworzenie nawyku inicjowania aktywnosci, zapobieganie natomiast wy-
tworzeniu si¢ rutynowego sposobu jej wykonywania, co prowadzitoby do za-
dzialania mechanizmu hedonistycznej adaptacji.

Wedlug Tyszkowej istotnym czynnikiem rozwoju s3 réwniez doswiadczenia
zwigzane z wlasng aktywnoscig. Przezycie komizmu, czyli sytuacja wymagaja-
ca reintegracji doswiadczen podmiotu, réwniez jest zaliczane przez autorke do
sprzyjajacych rozwojowi. Jako nosnik katharsis, wtoérnie pozwala ono dokonywa¢
tworczych, prorozwojowych modyfikacji w obrebie posiadanych przez jednostke
struktur psychicznych (Tyszkowa, 1996, s. 44-79).
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Anna Niziot

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie

Mamo, nie jestem glodna

Rozmowa z Magdalena Piotrowska-Misiewicz,
psychologiem, psychoterapeutka pracujaca na Od-
dziale Psychiatrycznym dla Mlodziezy Mazowieckiego
Centrum Neuropsychiatrii w Jozefowie oraz w Instytu-
cie Psychoterapii i Rozwoju Osobowosci w Warszawie.
M. Piotrowska-Misiewicz zajmuje si¢ pomoca osobom
z zaburzeniami odzywiania, borykajacym si¢ z trud-
nodciami emocjonalnymi czy przezywajacym zyciowe
kryzysy (np. w zwigzku z dorastaniem i okresem bun-
tu), a takze rodzicom, ktérzy maja klopoty w porozu-
miewaniu si¢ ze swoimi dzie¢mi.

Anna Niziol: Co jest najczestszym powodem,
ze ludzie zglaszaja si¢ do pani po pomoc?

Magdalena Piotrowska-Misiewicz: Podstawowym
powodem jest odczuwanie cierpienia i dyskomfortu
w zyciu. W przypadku mlodziezy czasem rodzice za-
uwazajg, ze dziecko ma z czyms problem albo ono samo
zaczyna sprawia¢ problemy, i wowczas zwracajg si¢
z nim do psychologa, szukajac pomocy. Czesto pytaja
o konkretne rady, co maja zrobi¢, jak majg co$ zmienic.
Praca z psychologiem nie jest zwigzana z odgérnym
udzielaniem rad czy dawaniem polecen, lecz polega na
wspolnym szukaniu rozwigzan przez pacjenta i psy-
chologa. W psychoterapii pokazujemy pacjentowi, ze
wszystkie rozwigzania znajdujg si¢ w nim samym. Jesli
czlowiek zacznie zmienia¢ siebie, to wszystko zacznie
zmienia¢ si¢ wokot niego.
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Jakie zagrozenia moga pojawic si¢ w okresie dorastania?

Osoby dorastajace najczesciej zglaszaja si¢ lub sg przyprowadzane przez rodzicow
w rzeczywiscie trudnym dla siebie okresie dojrzewania. Wtedy wszystko jest takie
trudne, wyolbrzymione i tak ciezko sobie z tym poradzi¢. Wtedy probuja sobie po-
radzi¢, kazdy na swoj sposob. Nierzadko probujg zwrdcic¢ na siebie szczegdlng uwage
otoczenia. Zagrozeniem jest pozostawienie wtedy dziecka samemu sobie i przyzwole-
nie mu przez rodzicow na radzenie sobie w pojedynke w trudnym okresie.

Czyli s3 to proby wolania o pomoc. zatem co stanowi faktyczny
problem?

Czesto bywa tak, ze gléownym problemem s3 jakie§ nierozwigzane konflikty
rodzinne, czyli np. cos si¢ dzieje miedzy rodzicami. Dziecko mimowolnie staje si¢
uczestnikiem tych relacji i nie potrafi sobie z nimi poradzi¢, gdyz jeszcze nie ma
do tego wystarczajacych kompetencji. Rzadko si¢ zdarza, zeby w takiej sytuacji
mlody czlowiek sam sie¢ zgtosit po pomoc. Najczgsciej pokazuje wtedy rodzicom,
otoczeniu, ze dzieje si¢ z nim co$ niedobrego, np. przestaje jes¢ albo je bardzo
duzo i wymiotuje. Pojawiajg si¢ niepokojace objawy anoreksji czy bulimii. I wtedy
jest to sygnal dla rodzicow. Jesli rodzice s spostrzegawczy, to przychodza po po-
moc szybko, jesli nie — przychodza p6zno, kiedy stan jest juz kiepski i wtedy duzo
trudniej sie leczy.

Jakiego rodzaju konflikty ma pani na mys§li?

Konflikty schowane w zaciszu domowym, o ktérych si¢ nie méwi. Rodzice
nie kldcg si¢ przy dzieciach, udaja, ze wszystko jest w porzadku, ale dzieci widza
i czuja, ze jest bardzo zle. Lub tez konflikty otwarte, kiedy rodzice §wiadomie wia-
czajg dziecko w swoje sprawy i wykorzystuja je do swoich celow.

W jakim momencie pojawia si¢ anoreksja?

Anoreksja pojawia sig, kiedy dziecko jest nastolatkiem, a rodzice przecho-
dza kryzys, ktory ociera si¢ o rozstanie. Wowczas choroba ma za zadanie zblizy¢
ich do siebie z powrotem. Kiedy rodzice odktadaja na bok konflikty? Wtedy gdy
dziecko choruje. Bardzo czg¢sto mloda osoba nie moze wytrzymac ciagtych kon-
fliktéw lub nowych, wybuchajacych co chwile. Czuje, Ze juz sobie z nimi nie radzi,
nie jest w stanie kontrolowa¢ sytuacji wokot, wiec popada w niejedzenie, ktére
moze kontrolowac.

Czy anoreksja moze pojawié¢ sie w kazdej sytuacji kryzysowej
w rodzinie?

W rodzinach, w ktérych sa dobre relacje, niezaburzone w zaden sposob, kiedy rodzi-
ce potrafig si¢ nawet rozwie$¢ w cywilizowany sposéb, dzieci nie cierpia na anoreksje.

Po czym jeszcze rodzice moga poznad, ze dzieje si¢ co$ niedo-
brego?

Przede wszystkim po zmianach w zachowaniu i nastroju. Nagle nastolatek za-
czyna mie¢ coraz gorsze relacje z rowiesnikami, albo odwrotnie - zaczyna zanie-
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dbywac¢ szkole i skupia sie przesadnie na kontaktach z réwiesnikami. Nie chce
wspolnie jes¢ positkéw i méwi, ze zabierze positek do pokoju - to kolejny sygnat
dla rodzicéw. Jesli do tej pory dziecko mialo dobry kontakt z rodzicami, a teraz
sie od nich izoluje, nie chce w ogoéle spedza¢ wspodlnie czasu, to juz jest sygnal.
Rzecz jasna, nastolatki nie chca spedzac tyle samo czasu z rodzicami, ile spedzaly,
kiedy byly malymi dzie¢mi. Jest to dla tego okresu normalne, ale w tym wypadku
moéwimy o przesadnym i stalym unikaniu kontaktu.

W jaki sposob odrozni¢ naturalny stan nastolatka od tego nie-
pokojacego?

Na przykiad po niepokojacej stalosci stanu emocjonalnego. Taki nastolatek nie
ma naturalnych dla mlodego cztowieka zrywow: ,,dzi$ nie cierpi¢ rodzicéw, nie
bede z nimi rozmawiaé, bo mnie wczoraj czyms zdenerwowali’, ale jutro czy poju-
trze ta zto$¢ przechodzi, wszystko jest w porzadku i rodzina bedzie razem spedza¢
czas. Natomiast nastolatek, z ktéorym dzieje si¢ co$ zlego, bedzie coraz bardziej
uciekat w zachowania budzace niepokoj, czyli inne, niz prezentowat do tej pory.

W jaki sposob rodzice moga rozpozna¢ problem u swojego
dziecka?

Bardzo wazna jest rola intuicji rodzicéw. Madrzy rodzice wiedza, na czym
polega dojrzewanie, nastoletni bunt, i musza na to pozwoli¢, zgodzi¢ si¢, zaak-
ceptowac i pomoc dziecku przez to przejs¢. Bunt jest konieczny do tego, aby doj-
rze¢ i w bezpieczny sposéb odlaczy¢ si¢ od rodzicow. Rodzice akceptujacy to, ze
dziecko si¢ buntuje, pokazuja mu: OK - masz prawo si¢ zmienia¢, mozesz mie¢
coraz wiecej plaszczyzn w zyciu, za ktére odpowiadasz — my jesteSmy tu caly czas,
w kazdej chwili mozesz si¢ do nas zwrdcié. Ale tez wyznaczajg pewne granice: my
sie toba opiekujemy i jesli robisz co$ niepokojacego, to bedziemy na to reagowac,
czy ci si¢ to podoba, czy nie. Intuicja rodzicéw jest niezbedna, by — po pierwsze —
dostrzec moment, w ktérym nie jest to juz tylko bunt, a po drugie — by zareagowa¢
w odpowiednim momencie w odpowiedni sposéb.

Mowimy o sytuacji, kiedy rodzice maja dobry kontakt z dziec-
kiem i moga zareagowaé. a co w sytuacji np. braku kontaktu
z rodzicami, braku nadzoru, opieki, by¢ moze braku wzorcow?

Wtedy cata nadzieja w szkole. W tym, ze znajda si¢ spostrzegawczy pedagodzy,
ktoérzy zauwazg, ze z dzieckiem dzieje sie co$ niepokojacego, i albo zaopiekuja sie
w nim w szkole, albo zainterweniujg u rodzicéw lub nawet zasugeruja im, aby
udac¢ si¢ po profesjonalng pomoc. W przypadkach ekstremalnych, kiedy dziecko
nie chodzi do szkoty lub bardzo rozrabia, nie wywiazuje si¢ z obowiazkéw szkol-
nych, szkota ma obowigzek poda¢ sprawe do sadu rodzinnego, gdy ma podejrze-
nia, ze rodzice s3 niewydolni wychowawczo. Jedli tak sie nie zdarzy, to wtedy na-
dzieja w rekach zaufanych cio¢, wujkéw i innych bliskich osdb, ktore beda mogty
pomoc temu dziecku.
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Jakim zachowaniem nastolatki daja znak, Ze w ich Zzyciu dzieje
sie co$, z czym sobie nie radza?

Wachlarz zachowan jest szeroki i zalezny od sytuacji. Czgsto sa to konflikty
w szkole, wagary, ucieczki. Ale bywa tak, Ze nastoletnie osoby reaguja w niezbyt
rzucajacy sie w oczy sposob, np. zaburzeniami odzywiania.

W jaki sposob osoby ze srodowiska moga spostrzec, ze pojawia
sie problem z odzywianiem?

Zaburzenie odzywiania zwane jest choroba grzecznych dziewczynek. Sg one
na ogo! bardzo pilnymi uczennicami, pigknie prowadza zeszyty, majg bardzo do-
bre oceny, dlatego szkota rzadko zauwaza trudnosci. Anoreksja nasila dodatkowo
cechy takie jak pilno$¢, obowigzkowos¢ i ped do nauki. Dziewczgta coraz mniej
czasu spedzaja z réwiesnikami, jakby sie od nich odwracajac, unikajac ich. Czesto
przestaja zwyczajnie mie¢ energie, by prowadzi¢ normalne nastolatkowe Zycie.
Jesli jest w poblizu jakas serdeczna przyjaciotka, moze to zauwazy¢ i porozmawiaé
z dziewczyng czy jej rodzicami, powiedziec, ze si¢ o nig martwi. Niestety w wieku
nastoletnim wystepuje pewien rodzaj egocentryzmu, zwlaszcza u mlodszych na-
stolatkow. Kiedy dziewczyna nie wychodzi z réwiesnikami, uparcie odmawia spo-
tkan, kontaktéw, powoduje to u réwiesnikéw podejscie odrzucajace: nie chcesz ze
mng wyj$¢, nie cheesz si¢ ze mng umawiac, to nie, znajde sobie inng kolezanke,
twoja strata.

Jakie zachowania mozna uznac za niepokojgce?

W Polsce stosowana jest Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw
Zdrowotnych ICD-10 (ang. International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems). Zostata opracowana przez Swiatowa Organizacje Zd-
rowia, WHO (ang. World Health Organization) i obowiazuje w Polsce od roku
1996. ICD-10 zawiera podzial i szereg wskaznikéw zaburzen.

Jesli ktos przezywa silny lek przed tyciem, nawet jesli jest w normie wago-
wej, to jest to objaw niepokojacy. Dziewczeta nie uznaja normy, jaka jest BMI
(Body Mass Index — wskaznik masy ciala). Mowia: ale ja sie dobrze czuje, albo:
ja chce by¢ ponizej normy. Kiedy patrza w lustro, a s3 wychudzone i wystajg im
kosci, mowia, ze sg grube albo wrecz im si¢ to podoba. Nie przejmuja si¢ utra-
ta miesigczki, czesto si¢ z tego ciesza. Nie przyjmuja do wiadomosci, ze ten ob-
jaw trwajacy dluzszy czas powoduje zmiany hormonalne jak przy przekwitaniu
i moze pojawic si¢ osteoporoza. Ponadto chowaja si¢ z jedzeniem, oszukuja, ze
przyjmuja positki. Zaczynajg jes¢ tylko produkty light, ograniczaja repertuar spo-
zywanych positkow, nagle stwierdzaja, zZe przechodza na wegetarianizm, przestaja
jes¢ mieso, masto, chleb, obsesyjnie licza kalorie, katuja si¢ ciezkimi ¢wiczeniami
fizycznymi. Czesto bywa tak, ze badania morfologiczne w anoreksji nie wykazuja
niczego niedobrego, poniewaz organizm adaptuje si¢ do nowych warunkdéw i ba-
dania dlugo moga by¢ dobre. W bulimii natomiast bardzo szybko mozna wykry¢
chorobe, poniewaz pojawiaja si¢ obnizone poziomy potasu i wapnia. Tym, co rdz-
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nicuje objawowo bulimi¢ od anoreksji, s3 nawracajace epizody przejadania si¢
i uporczywej koncentracji na jedzeniu wraz z silnym pragnieniem lub poczuciem
przymusu jedzenia, by za chwile przej$¢ do dzialan kompensacyjnych, takich jak
wymioty, przeczyszczanie organizmu, glodéwki. Dodatkowo trudnos$ciag w obu
przypadkach jest brak troski o siebie, zanik martwienia si¢ o siebie, a wrecz che¢,
aby ten stan trwal nadal.

Czy to oznacza, ze tylko dziewczeta cierpia na zaburzenia
odzywiania?

Dziewczeta stanowia najliczniejsza grupe i zapadajg na te choroby w bardzo
réznym wieku. Ale choruja takze chlopcy, i mimo ze jest ich liczebnie mniej, cier-
pia tak samo.

Z jakiego powodu nastolatki wybieraja wlasnie taki autode-
strukcyjny sposob na zwrdcenie na siebie uwagi?

Sposob reakgji zalezy od predyspozycji temperamentalno-charakterologiczno-
osobowosciowych. Jedna osoba zareaguje anoreksja, druga bulimig, trzecia zabu-
rzeniami zachowania, zacznie pi¢, pali¢, siggnie po narkotyki lub bedzie ucieka¢
z domu, czwarta zareaguje samookaleczeniami. Natomiast anoreksja jest najcze-
$ciej chorobg grzecznych dziewczynek — w przypadku pilnej dziewczynki, uczyn-
nej, grzecznej, w zawsze posprzatanym pokoju, istnieje najwieksze prawdopo-
dobienstwo, ze jesli co$ niedobrego si¢ bedzie dzialo, to ona wlasnie zareaguje
anoreksja.

Czy nastolatka cierpigca na zaburzenia odzywiania jest w stanie
zauwazy¢ sama, Ze dzieje si¢ co$ niepokojacego, czy tez zawsze
potrzebna jest osoba trzecia?

Czesciej osoby cierpigce na bulimi¢ moga powiedzie¢: stop, gdyz cierpia, bo
wymiotujg. Te wymioty po prostu przeszkadzaja w fizycznym funkcjonowaniu.
Bulimiczki sg bardziej krytyczne w stosunku do tego, co si¢ z nimi dzieje. Jednak
nie zdarza si¢ to czgsto. Anorektyczki w swoim rysie osobowosciowym daza do
perfekcji: nie beda jes¢ tak diugo, jak dtuga tylko si¢ da. Ja osobiscie nie miatam
niestety kontaktu z anorektyczka, ktéra powiedzialaby sama sobie: stop.

Czy to oznacza, ze kazde wymioty nastolatki sa niepokojacym
objawem i s3 powodem do zgloszenia sie do psychologa?

Tak. Jesli sa to wymioty prowokowane, nalezy zgtosi¢ sie do psychologa. Pro-
wokowanie wymiotéw nie jest norma, to powdd do niepokoju. Chyba ze rodzice
natychmiast zareaguja, zaniepokoja sie, porozmawiaja, umoéwia sie z nig i sprobu-
ja rozwiazac sytuacje, w ktdrej ona sie zle czuje. Wowczas jednak musza by¢ bar-
dzo czujni. Niestety jest to bardzo trudne takze dla rodzicéw, poniewaz konieczna
jest obserwacja dziewczyny, pilnowanie jej, czasem zachodzi potrzeba chodzenia
za nia, podstuchiwania pod toalets, czy nie wymiotuje, sprawdzania, czy si¢ nie
objada, czy nie kupuje duzej ilosci batonikow. I jesli sami sobie z tym poradza, to
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super, ale jesli nie, to szybciutko nalezy uda¢ sie do psychologa, bo im szybciej
nastapi reakcja, tym krocej trwa terapia.

W jakim czasie nalezy uda¢ sie¢ po pomoc dla os6b z zaburze-
niem odzywiania?
Jak najszybciej.

W jaki sposdb rozpoczaé rozmowe z nastolatka, ktorej rodzice
podejrzewaja, ze ma problem z odzywianiem?

»Dziecko, widze, ze co$ ztego si¢ z toba dzieje. Widze, ze bardzo schudfas
w ostatnim czasie, lub: widzg, ze ograniczasz jedzenie, oboje nas to martwi, boimy
sie, ze dzieje sie¢ z tobg cos niepokojacego, bardzo chcemy ci poméc. Czy sprébuje-
my to jako$ wspdlnie rozwiazaé, czy chciatabys, zebysmy razem poszli do specja-
listy?” Wazne jest, aby nie wysyla¢ dziecka do psychologa, bo cos tylko z nim jest
nie tak, za kare. Zaburzenia odzywiania u dzieci sg sygnalem, ze co$ niedobrego
dzieje si¢ w rodzinie, a nie tylko z dzieckiem.

Co najgorszego mozna zrobi¢ w takiej sytuacji?

Nic. Najgorzej, jedli rodzice nie robig nic. Pozwalajg, zeby taki stan trwat nadal.
Czgsto rodzice nie zwracaja uwagi na dziecko lub probuja wyleczy¢ je krzykiem, go-
nieniem do jedzenia, a nie rozumiejg, ze pod tym niejedzeniem kryje sie cos innego.
Bez pomocy z zewnatrz zaburzenie poglebia si¢ i powoduje coraz wigksze cierpienie.
Faszerowanie dziecka jedzeniem nie sprawi, ze przestanie ono cierpie¢ na anoreksje.

Jak dlugo moze trwac¢ zaburzenie, zanim zostanie wykryte?
Niestety nie da si¢ tego okresli¢. Pewna pacjentka trafita do szpitala w skraj-
nym wyczerpaniu. Nie mogliémy jej hospitalizowac na psychiatrii, poniewaz wy-
magala najpierw pobytu na pediatrii, trzeba ja byto odzywi¢. Gléwnym zagroze-
niem bylo zagrozenie zycia z powodu skrajnego wyczerpania. A byla to 12-letnia
dziewczynka, majaca dwoje rodzicow, ktorzy pozwolili jej doj$¢ do takiego stanu.

Jak dlugo trwa terapia?
To zalezy od wielu czynnikéw. Istotne jest to, aby rozpoczaé terapie najszyb-
ciej, jak to mozliwe, poniewaz im dluzej trwa objaw, tym dluzej trwa terapia.

Jak wyglada taka terapia? czego rodzice i dziecko powinni
spodziewad sie w gabinecie ?

Duzo zalezy od podejscia, w jakim pracuje psycholog. Jednak niezaleznie od
tego, czy jest to terapia behawioralno-poznawcza, psychodynamiczna, analitycz-
na, czy humanistyczna, dziecko zawsze spotka si¢ ze zrozumieniem, akceptacja.
Psycholog nie ocenia. Terapeuta pomaga, towarzyszy pacjentowi w powrocie do
zdrowia, dobrego samopoczucia, i tylko taka droga, jaka sam wybierze. To pacjent
wybiera, o czym moéwi, a psycholog wystuchuje i zadaje pytania, na ktére pacjent
nie ma obowigzku odpowiadac, jesli uzna, ze to trudne pytanie. Ale szczero$¢
i otwarto$¢ jest podstawowym czynnikiem skutecznej terapii.



A.Nizol, Mamo, nie jestem glodna
INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2012, NUMER 1 - RECENZJE, SPRAWOZDANIA, POLEMIKI 135

Jakiej pomocy moze udzieli¢ specjalista?

Najczestszg forma proponowang przez psychiatre czy psychologa jest terapia
rodzinna, ktérej moze towarzyszy¢ terapia indywidualna dziecka, ale gtéwng in-
terwencja jest terapia rodzinna.

Gdzie rodzice moga szukaé pomocy?

Mozna poszukaé pomocy w gabinetach prywatnych. Gdy wejdziemy na stro-
ne Polskiego Towarzystwa Psychologicznego lub Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego, znajdziemy wykaz nazwisk oséb uprawnionych do prowadzenia psy-
choterapii. Mozna udac¢ si¢ do poradni zdrowia psychicznego. Mozna skorzystac
z pomocy w réznych fundacjach, w ktorych pracuja psychologowie, ktérzy nie
pobieraja oplat lub pobieraja niewielkie kwoty. Mozliwosci sg szerokie. Najwaz-
niejsze, by nie by¢ obojetnym.

Jak wyglada Zycie doroslej kobiety, ktora cierpiala na zaburze-
nie odzywiania w wieku nastoletnim?

To zalezy, czy sobie z nim poradzila, czy nie. Jesli sobie poradzita, to normal-
nie. Jedli nie, to nadal cierpi. Moze do konca zycia zmaga¢ si¢ z zaburzeniem od-
zywiania. Bedzie ciagle z siebie niezadowolona, jej Zycie bedzie niesatysfakcjonu-
jace, bedzie miala stabe relacje z ludzmi, bedzie sie skupia¢ wylacznie na karierze,
bedzie nieszczesliwa.

Jesli przyjdzie w jej zyciu moment, w ktérym sama zostanie
mama dorastajacej dziewczynki, to czy bedzie w stanie zauwa-
2y¢ podobne objawy u swojego dziecka?

Trudno powiedzie¢. Podobnie jest z dzie¢mi alkoholikéw. Albo sg bardzo wyczu-
lone i obiecujg sobie, ze nigdy nie zafundujg takiego piekta swoim dzieciom, jak ich
rodzice, albo wlasnie to czynig. Podobnie taka matka moze by¢ wyczulona na objawy
zaburzenia odzywiania albo tez moze ich nie zauwazac. Nie ma niestety reguly.

Co mozna powiedzie¢ mlodej osobie borykajacej sie z proble-
mem w okresie dorastania?

Nastolatki nie lubia rad, zwlaszcza udzielanych przez dorostych. Ale naprawde
warto powiedzie¢: zawsze kolo ciebie znajdzie si¢ ktos, kto bedzie chcial z toba
porozmawiaé, zrozumie¢ ci¢ i ci pomoc. Jesli nawet w tym momencie nie s3 to
rodzice, to mozesz znalez¢ inng przyjazna osobe. Moze to by¢ wychowawczyni,
pani pedagog w szkole, psycholog szkolny, ciocia, babcia, mama, kolezanki. Nie
musisz samotnie borykac si¢ z problemem. Jesli dzieje si¢ co$ niedobrego, pamie-
taj, aby poszuka¢ kogo$ dorostego. Bo doroéli sa po to, by nastolatkom pomagac.

Dzi¢ekuje za rozmowe.






Lukasz Krzyszton

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie

Remanent

Kim jestem?
14 kwietnia 2009 r., okoto 8 rano

Jak to wszystko si¢ zaczeto? Sam nie wiem.

Leze w t6zku, obudzitem sie po $wietach wielkanoc-
nych. Bolag mnie nogi i rece. Boli mnie glowa, ale najbar-
dziej odczuwam bol duszy. Mam taki burdel w glowie,
ze nie jestem w stanie tego opisa¢. Gdy wrocilem nad
ranem do domu, przed pdjsciem spa¢ wlaczylem sobie
Radio Grunge. Po obudzeniu si¢ nic juz nie rozumiem;
o ironio, z glosnikéw stycha¢ Mad Season — Layne Sta-
ley $piewa, ze nie wie, kim jest. Jakiez to trafne.

Co mnie tak naprawde boli? Teraz? A moze prze-
szto$¢? A moze mieszanka: teraz, wczoraj i jutro?

Co bedzie jutro? Przeciez jestem zerem.

Co jest dzisiaj? Cierpienie i nienawis¢.

A co wcze$niej? Wcezoraj bylo apogeum tego, co
wczedniej.

Ciag narkotyczny rozpoczalem w Wielki Pigtek,
a zakonczylem w lejka. Juz w poniedziatek z rana wie-
dzialem, ze musze¢ skonczy¢ ¢pad, ale jeszcze si¢ przy-
szpachlowalem, po prostu nie moglem juz patrze¢ na
swoj bdl i postepowanie. Chyba ze wstydu i cierpienia
porobitem sie ten ostatni raz.
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A teraz jest wtorek po $wietach. Jestem przecpany i wiem, ze nie chce wie-
cej brac. Juz nieraz probowalem przestad, ale jak mijata mi zwatla, to po kilku
dniach zapominatem o ztych stronach narkotykdéw, a przypominatem sobie o za-
letach. Tylko czy naprawde sg jakie$ plusy ¢pania? Moze te chwile zapomnienia.
Ale z drugiej strony sg to tylko urywki, a bol i tak wraca. A moze to jest dobre, ze
jestem po nich bardziej otwarty i towarzyski? Ale jednak po kilku latach ¢pania
jestem jeszcze bardziej skryty i zamkniety w sobie. No wigc moze to, ze jak sie
dobrze porobie¢ speedem lub ganjg, to mam jeszcze lepsze poczucie humoru. Nic
z tego, tak sie przecpalem, ze nie do$¢, ze nie potrafie sklei¢ Zadnego wesotego
zdania, to jeszcze nie rozumiem, z czego $miejg sie inni.

Dobrze, ze mam dzisiaj wolne od pracy, bo nie ustalbym na nogach caly dzien.
Z 16zka wstaje tylko po to, zeby pdjs¢ do toalety. Jestem sam w pokoju. Sam ze
swoimi myslami i demonami. Po glowie placza mi sie kawalki wspomnien prze-
platane zamartwianiem sie o przyszlos¢; czuje bl terazniejszosci i pustke, tak jak-
by mnie nie bylo, tak jakbym sie nie liczyl dla $wiata. Bo co ja moge Swiatu dac?
A skoro nic nie potrafig, to jak $miem czegokolwiek oczekiwacé? Pét roku temu,
gdy calkowicie juz olalem rodzine i domowe obowigzki, matka powiedziata mi,
ze jestem nikczemnikiem. Wy$miatem ja wtedy w glos, nie moglem w ogdle po-
jac, jak mogla wymysli¢ dla mnie takie gtupie okreslenie. A teraz, po p6t roku, to
stowo wrécilo w moich wspomnieniach. Juz nie jest dla mnie $mieszne. Teraz ten
nikczemnik przybija mnie do 16zka, jest sprawca mojego cierpienia i braku samo-
swiadomosci. Gdzie jest moja warto$¢? Czy istnieje w ogole szansa, abym poradzit
sobie w otaczajagcym mnie $wiecie? Chyba nie!

Chociaz... gdzies widzialem inny $wiat. Zawsze lubilem czytac ksiazki i ogla-
da¢ filmy. Czy moze stamtad wzial si¢ i zakorzenil w mojej gtowie ,wzdr” nor-
malnego funkcjonowania? Czy tam widzialem radzace sobie w zZyciu rodziny oraz
jednostki? Z jednej strony czuje pociag do prochéw, z drugiej — im wiecej ich za-
zywam, tym bardziej chce zy¢ inaczej — na trzezwo. Tak jak w filmach i ksigzkach,
tak jak moi sgsiedzi oraz rodziny, ktére kiedys$ znatem, ale odepchnatem je na bok,
gdy rozwijala si¢ moja narkotyczna choroba. A na koncu tak jak méj kuzyn, ktéry
popadl w alkoholizm, ale od dwdch lat jest trzezwy. No wlasnie, przypomnialem
sobie o Wiatraku. Gdy nie még}t poradzi¢ sobie z piciem, poszedl na terapie i teraz
$wietnie sobie radzi na trzezwo.

... Tylko czy podotam, w koncu jestem nikczemnikiem... tym, ktéry skazany
jest na bdl oraz krzywdzenie innych... Sam juz nie wiem, co robic.

Mijaja dlugie minuty, ktére zamieniajg si¢ w godziny. Walcze ze sobg. Mu-
sze¢ co$ zrobi¢, abym magl wreszcie zy¢ godnie, moze jest szansa? Biore telefon,
zadzwoni¢ do Wiatraka, musze zwrdci¢ sie o pomoc do drugiej osoby, a on juz
przeszed! przez pieklo uzaleznienia. Ciekawe, czy sobie poradze i czy mi si¢ uda?
Zobaczg, co przyniesie czas... Dzwonie.
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Czy to koniec, czy poczatek?
Grudzien 2008 r.

Siedz¢ u Siary juz dwudziesty trzeci wieczdr z rzedu. Dwadziescia trzy dni
z rzedu z tym samym scenariuszem. Konsola do gier, pakiet zielska, ja, Strazak
i Siara. Najwazniejsze z calego dnia mojego Zycia to przyjs$¢ tutaj i zapali¢. Wtedy
ma by¢ elegancko. No wlasnie, ma by¢, tylko czy jest? Dlaczego nic mnie juz nie
cieszy? Kiedy$ uwielbiatem ksigzki, fascynowata mnie muzyka rockowa, a kino
bylo wielka czescig mojego zycia. Teraz siedz¢ w pokoju i czekam na bucha. Stra-
zak niezle to wymyslil. Obczail, ze Siara ma luz na chacie i jego starsza nigdy
nie wchodzi do pokoju. Szybko zacze¢lismy si¢ z nim kumplowac, szczegolnie od
czasu, gdy przyszla jesien i bylo zimno na dworze. Znalezlismy miejsce, gdzie
mozemy pali¢ do bdlu i do tego jest cieplutko, a i Siara od czasu do czasu co$ do
jedzenia przyniesie, jak nam si¢ wszamator po zielsku wlaczy. Wtasnie $ciagna-
tem kolejnego bucha. Jako$ dziwnie mnie klepie to ziolo, nie mam juz takich faz,
jak kiedys. Coraz mniej si¢ $mieje, a coraz wiecej rozmyslam. Odptywam daleko.
Mysle o goryczy i smutku, ktére s3 we mnie. Dlaczego jestem taki nieszczesliwy?
Przeciez pale po to, zeby poprawi¢ sobie humor, a zamiast tego jest jeszcze go-
rzej. Chlopaki o czyms$ rozmawiajg, ale ja juz jestem gdzie indziej, w ogodle nie
nadgzam za ich faza, mam teraz wlasng projekcje. Moje mysli. Rozkminy petne
smutku, goryczy i gniewu. Nienawi§¢. Zto$¢. Zal. To uczucia, ktore teraz sg we
mnie. Dwadziescia trzy dni pod rzad to samo. Codziennie si¢ tudze, ze po zbaka-
niu bedzie lepiej, przyjdzie ulga. A tu kazdego dnia jest gorzej. Coraz wiecej ztych
mys$li. Kazdego ranka postanawiam sobie, ze juz nie bede palil, przeciez zamiast
szczg$cia otrzymuje cierpienie, ale gdy zbliza si¢ wieczdr, nie moge sobie poradzi¢
z rzeczywistoscia. I wtedy nic sie nie liczy. Aby tylko zapali¢, moze bede szczg-
sliwy. Lapie nastepnego bucha, i kolejna porazka. Na zewnatrz si¢ usémiecham,
a w §rodku mnie jest coraz wigcej smutku. Przeciez kiedy$ przynosito mi to tyle
szczgscia. Poczatki byly takie pickne. Odplywam myslami w dawne czasy...

...Druga klasa technikum, Jojo namawia mnie na sprobowanie ziétka. Nigdy
wczesniej nie palilem, w telewizji méwia, ze to géwno. Tylko ze strasznie chce
sprobowac, jak to jest. Podobno na drugi dzien wcale nie ciggnie, zeby zapalié.

Zwiewamy z lekcji we trzech: ja, Jojo i Zul. Kaczora nie ma na lekcjach, pewnie
tez by chcial sprébowaé. Zul takze wczeéniej nie palit. Idziemy za pawilon han-
dlowy, tatwo tam sie schowa¢. Jestem strasznie podekscytowany, caly czas pytam
sie kumpla, jak to bedzie, a on mi kaze jeszcze chwile poczekaé, zaraz wszystko
zmontuje. Wyciaga przezroczystg fitke, mowi, ze jest jeszcze dziewicza. Po chwili
widze w jego rekach woreczek oraz zawartos¢, strasznie tego malo, jak on nas chce
tym zjara¢? Jojo wklada jedng trzecig zawartosci torebki do lufki, méwi, ze po-
towka jest na trzy szkla i Ze jak na Janow, to catkiem przyzwoicie. Teraz ttumaczy
nam, co mamy robic:
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— Ja pierwszy rozpalam i podaje lufe w kolejke, palimy po jednym buchu. Jak sie
bedziecie zacigga¢, to trzymajcie dym w plucach jak najdluzej, bedzie lepszy kop.

Spalili$my trzy lufy i nic nie czuje. Wychodzimy zza pawilonu i idziemy w strone
dworca. Kurcze — nie mam zadnej fazy. Jojo z Zulem z czego$ brechtajg, nie mam
pojecia, o co im chodzi. Nagle na ulice wyskoczyl pies, ha, ha, ha, ale mnie zasko-
czyl, ha, ha, ha. Rozpoczeta sie sSmiechawa na maksa. Przez dwie godziny $mialem
sie, jak nigdy w zyciu, powoli zaczynato mnie puszczaé. Wrécitem do domu auto-
busem, troche mi si¢ chce spa¢ i jestem bardzo gtodny. Obudzitem si¢ po godzinie
- w telewizji kfamig, Ze zioto wcigga — nic mnie nie telepie, nawet kaca po tym nie
ma. Ziotko jest super. A najlepsze jest to, ze to mnie nie uzaleznito. Zidtko jest takie
fajne. Zakochatem si¢ w nim. Jeszcze nigdy nie bytem taki szczesliwy. ..

Wtedy byly takie pickne czasy. Nie palilem tak czesto, jak dzis, ale kazda faza
byta wielkim $wietem. Bytem szczesliwy. Zakochany.

A teraz siedze w tym pokoju, ktory jest mroczny niczym pomieszczenia Czar-
nej Chaty z Miasteczka Twin Peaks. I tak jak w serialu, dopada mnie Bob...

Jest 23.30, a ja od trzech godzi siedz¢ w ,,mroku”. Mysle o tym, jak mi Zle.
O tym, jak nie potrafi¢ czerpac radosci z zycia. Jestem w takim stanie, Ze nawet nie
wierzg juz, ze mozna by¢ szczesliwym. Przed chwila wspominalem o poczatkach
palenia. O ekscytacji i miloéci. Zakochalem sie i bytem w niebie. A teraz jestem
zdradzony. Palenie nie daje mi juz szczgscia, potrafi obdarzy¢ mnie jedynie cier-
pieniem. To jest milos¢, tylko ze nie piekna. Jest to milo$¢ toksyczna i nieszczesli-
wa. Potrafi tylko bra¢ ode mnie, a nie daje nic dobrego w zamian. Jedyne, co od
niej otrzymuje, to cierpienie. Dzisiaj przyznatem si¢ przed sobg, Ze jestem od niej
uzalezniony. Tak dlugo bronilem si¢ przed tym faktem, ale teraz juz wiem. Co be-
dzie dalej? Rozmyslalem dzisiaj o poczatkach, a na jakim etapie jestem teraz? Czy
to koniec, czy moze jeszcze poczatek? Zakochaltem si¢ i zostatem zmiazdzony. Ta
milo$¢ mnie zdeptata i wysmiala. Jestem sam. Siedze¢ w pokoju z chfopakami, ale
tak naprawde to jestem sam ze soba. I nie moge odejs¢ od tej mitosci, ktéra knutfa
zdrade¢ juz podczas naszego pierwszego spotkania. A teraz jestem sam i jestem
uzalezniony.

Dzialanie

Juz wyjechalem z miasta, wracam do domu. Do przebycia mam 70 km, trase te
od poéttora miesigca robie raz w tygodniu. Jade droga, ktdrg otacza las. Mam lekko
uchylone okno, dzigki czemu moge oddychaé §wiezym powietrzem. Z gtosnikow
stycha¢ AC/DC. Na pewno ta muzyka ma wplyw na dynamike mojej jazdy. Za-
czynam dostrzega¢ piekno otaczajacych mnie laséw i jednoczesnie wspominam
godzinng sesje, z ktorej wyszedlem przed dwudziestoma minutami...

...Kwiatek na poczgtku zapytal mnie, jak mi mingt tydzien. Zdgzylem sig przy-
zwyczaic, Ze sesje zaczynajq sie od tego pytania. Po zdaniu relacji zaczelismy oma-
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wiaé méj problem, ktory wigze si¢ z myslami paranoidalnymi. Odkgd zaczglem
regularnie pali¢ trawe, dreczyly mnie potworne mysli. Uwazatem, ze kazdy moze
wejs¢ w moj umyst, wiedziec, co czuje, o czym mysle. Do tego wszystkiego bytem
przekonany, ze wszyscy nasmiewajg si¢ ze mnie w bardzo wyrafinowanym stylu,
uzywajgc zdat, ktore mogg by¢ odbierane w dwuznaczny sposéb. Z jednej strony
moglo to by¢ normalne wyrazenie, ale potrafitem w nim odkry¢ szyderstwo ze mnie,
ktore byto sprytnie zakamuflowane. Wszystko, co ktos méwit, odnosito si¢ do mnie.
Nawet opisy ludzi na Gadu-Gadu wyrazaty szyderstwo ze mnie. Strazak ma w opi-
sie ,frajer”, to na pewno chodzi o mnie. Uszer napisal: ,nudno”. Ten juz na sto pro-
cent nasmiewa si¢ ze mnie, przeciez wie, Ze teraz gdy przestatem ¢paé, zaszylem sie
w domu, i nasmiewa sie z tego, Ze nie mam zajecia w dni wolne od pracy. Oni wszy-
scy sg w zmowie i nabijajq si¢ ze mnie. Na kazdy opis potrafitem znalez¢ racjonalne
wyttumaczenie nasmiewania si¢ ze mnie. Dzisiaj poruszylem ten temat na terapii.
Kwiatek stopniowo zmuszat mnie do odpowiadania na coraz trudniejsze pytania.
Na poczgtku zapytat o dowody na to, ze inni sie ze mnie nasmiewajq. Pozniej kazat
mi podac powdd, dla ktérego mieliby to robi¢. Gdy tak odpowiadatem na te pytania,
zauwazytem, jak mato racjonalne sq moje odpowiedzi. Wydato mi si¢ wrecz Smiesz-
ne i niewiarygodne, ze moglem znalez¢ takie gtupie wyttumaczenia na przesladujg-
ce mnie mysli. Gdy zaczynalismy sesje, te mysli w granicy od 0 do 100 przesladowaty
mnie na 80. Po zakoticzeniu to przesladowanie spadto do 20. Kwiatek czesto kaze mi
oceniac rézne rozwazania i emocje w skali od 0 do 100. Chyba dzigki temu moZze-
my zobaczy( efekt prowadzonej terapii. Pozostato jeszcze troche czasu i zaczelismy
omawia¢ problem glodu. Z poczgtku twierdzitem, ze w ogéle nie mam takiego pro-
blemu, przeciez nie mam gorgczki ani Zadnych objawéw odstawienia narkotykow.
Jednak w trakcie sesji stopniowo zaczglem uswiadamia¢ sobie, jak bardzo ten gtod
mnie otacza. Przeciez $nig mi si¢ narkotyki, kiedys po tym, jak przysnily mi sig kre-
ski na biurku, po obudzeniu od razu zadzwonitem do dilera i zmontowatem sobie
material. A wigc sen to tez gléd. Do tego dochodzg mysli, w ktorych w mily sposéb
wspominam sobie imprezy po dragach. Przeciez stuchajgc Prodigy, potrafi¢ przez
godzing przypominac sobie, jak si¢ czutem po groszkach. Przypominam sobie stan,
w ktorym bylem po zjedzeniu trzech tabletek, bo zazwyczaj tyle potrzebowatem,
aby w miare ,dobrze” si¢ bawi¢. A wiec przypominanie sobie jazdy to tez gtéd. Do
tego dochodzg mysli, ze juz moge, juz potrafie wciggngc sete lub spalic berlo i nie
zaépai, Ze teraz juz wiem, o co chodzi, i drugi raz nie dam si¢ wciggngé. To wlasnie
na terapii zaczglem sie uczy¢, jak rozpoznac gtéd i jak sobie z nim radzié. Na koniec
spotkania Kwiatek narysowat na kartce okrgg i kazat mi podzieli¢ go na trzy czesci:
dom, praca i sfera towarzyska. Gdy to zrobitem, rysunek nazwalismy okregiem-piz-
zqg, i musiatem na nim nastgpnie zamalowa¢ czesci, gdzie pojawiaty sie narkotyki.
Najmniej byly zamalowane praca i dom, ale sfera towarzyska byta pokryta prawie
w catosci domalowanym tlem. Kwiatek powiedzial, ze w miejsce, gdzie byly narko-
tyki, teraz musze wstawic cos nowego, nowe zachowania, po prostu nowy styl zycia,
ta luka musi sie wypetnic, jesli nie chce wrécic do épania....
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...Wracam autem z terapii, za oknem wida¢ rozwijajace si¢ drzewa, jest czer-
wiec, a u mnie miesigc miodowy trzezwosci trwa w najlepsze. Cieszy mnie widok
natury, stuchanie AC/DC z glosnikéw samochodu, jazda przed siebie. Jest szansa
na zycie od nowa, nie moge jej zmarnowac.

Edukacja jako jeden z etapdéw samorozwoju w drodze
ku trzezwieniu

Gdy podejmujemy decyzje o wyjsciu z uzaleznienia, nagle okazuje sie, ze znaj-
dujemy si¢ na nieznanym polu. Tak naprawde do konca nie wiemy, czego oczekiwaé
od zycia. Gdy ja postanowitem przesta¢ bra¢ narkotyki, wiedzialem tylko, ze chce
by¢ trzezwry, ale poza tym nie miatem pojecia, w jaki sposéb bede funkcjonowat.

Kiedy spojrzalem wstecz, zauwazylem, ze najlepszym rozwigzaniem dla mnie
byto cofnigcie si¢ do czaséw, zanim zaczelo si¢ uzaleznienie, w ogole zanim po-
znalem narkotyki i alkohol. Byl to okres szkoly podstawowej, kiedy to kontakty
miedzyludzkie nawigzywatem bez potrzeby zazycia dopalacza, nie musialem wte-
dy by¢ sztucznie nabuzowany, aby wytrwa¢ w rozmowie z grupa réowiesnikow.
Wszystko bylo naturalne i ptyneto z mojego wewnetrznego i prawdziwego ja.

Niestety mechanizmy uzaleznienia pozbawily mnie naturalnej zdolnosci na-
wigzywania relacji z innymi ludzmi. To sztuczne napedzanie przez narkotyki da-
walo mi sile do nawigzywania rozmowy, wypelniania obowiazkéw domowych czy
nawet funkcjonowania w pracy. Ale mimo ze ,,radzilem” sobie w r6znego rodzaju
sytuacjach, chociaz bylem w stanie nietrzezwosci, to wiedziatem, ze cos$ jest nie
tak. Coraz cze$ciej nachodzily mnie pytania: dlaczego musze by¢ sztucznie pobu-
dzony, aby funkcjonowaé w Srodowisku? Czy to, co wyrazam, to jestem prawdzi-
WY ja, czy to moze proszek, ktory steruje mng i moimi poczynaniami?

Po powrocie do trzezwego zycia zapragnatem, aby wrécil Lukasz z dawnych
lat, ten, ktéry rozmawia, bawi si¢ i wszystko przezywa naprawde, a nie w sztuczny
i plastikowy sposéb. Swietnym rozwigzaniem okazalo si¢ kontynuowanie nauki.
Mialem zaliczong mature, wiec nastepnym krokiem, jaki postanowilem zrobi¢,
byto zapisanie sie na studia. I znowu, tak jak podczas pierwszych dni abstynencji,
pojawily sie pytania: co ja robi¢? Czy podotam? Jak poradze sobie w otoczeniu?
Nalezy zauwazy¢, ze wtedy jeszcze mialem bardzo niska samooceng i niezbyt moc-
ng wiare w siebie, co bylo oczywiscie wynikowa mojego wczesniejszego ¢pania.

Wybralem studia zaoczne, kierunek psychologia w WSEI w Lublinie. Od
pierwszego zjazdu wiedzialem, Ze to dobry wybor, chociaz poczatki byly napraw-
de trudne. Pierwszg przeszkods, jaka napotkatem, byl ogrom ludzi, ktérzy zapi-
sali si¢ na mdj rok. Znowu pojawita si¢ niska samoocena i brak wiary w swoje
mozliwosci, jednak znalazlem w sobie sile, dzieki ktdrej mogtem i§¢ do przodu
i zwiedza¢ nieznane mi dotad terytorium, jakim jest szkota wyzsza.
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Mam juz za sobg pierwszy rok studiéw i nie bede ukrywal, ze troche pozmie-
niaty mi sie priorytety i motywacja, dzieki ktérym kontynuuje nauke. Gdy wybie-
ralem si¢ na uczelnie, gtéwnym celem, ktéry mng kierowal, bylo zdobycie zawo-
du. Wybiegalem wtedy z planami daleko w przyszlos¢, zytem marzeniami, ktore
mam do dzisiaj, tylko ze wtedy nie umiatem skupic si¢ na terazniejszosci, a liczyto
sie to, co bedzie kiedys. Rozpoczela sie cigzka praca. Dwudniowe zjazdy w week-
endy, trwajace po jedenascie godzin dziennie, nauka na kolokwia i egzaminy. Po-
jawil sie strach przed porazka, ktoéry na szczg$cie mnie nie sparalizowal, a wrecz
przeciwnie, zmobilizowal mnie do dalszej i systematycznej pracy. W miare kon-
tynuowania nauki zaczalem zauwazaé nowe zalety uczeszczania na zajecia. Mysle,
ze stowo klucz do nich brzmi: ,rozwoj”. Po pierwsze zauwazytem, ze mam co-
raz wieksza wiedze z dziedziny psychologii. Naprawde $wietnie si¢ czuje podczas
nauki, gdy przyswajam nowe, coraz wigksze dawki materialu, ktéry obowigzuje
na zaliczenie danego przedmiotu. I w tym wlasnie momencie zaczatem zauwa-
za¢ dodatkowe plusy nauki. Powoli zaczely dochodzi¢ kolejne aspekty motywacji
oprdcz zdobycia zawodu. Wszystko to stalo si¢ bardzo naturalnie i na pewno nie
byto planowane. Juz nie liczyta si¢ nauka tylko dla stopnia i zaliczenia przedmio-
tu. Zdobywanie wiedzy okazalo si¢ przyjemne samo w sobie, czyli zaczelo mnie
kreci¢ poznawanie nowych i nieznanych rzeczy, pojec i zjawisk.

Stopniowo studia przestaly by¢ obowigzkiem, a staly si¢ przyjemnoscia. Stop-
niowo zaczalem si¢ przetamywac i z kazdym zjazdem coraz lepiej odnajdowalem
sie w grupie studentéw. I znowu pojawia si¢ stowo klucz: ,,rozw6j”. Na uczelni po-
znalem bardzo réznorodnych ludzi, nie chodzi tylko o wiek, ale takze o wartosci,
jakie reprezentuja, i ich dos§wiadczenie. Tak jak w Dezyderatach — kazdy ma swoja
opowies¢. To dzigki tym relacjom poczulem, Ze rozwijam sie jeszcze bardziej. Juz
nie tylko ksigzki mnie ksztaltowaly, ale takze spolecznos¢ studencka. Nalezy pa-
mietac, ze jako osoba uzalezniona mam wielki bagaz doswiadczen, ale takze czyha
na mnie wiele niebezpieczenstw. Chyba wlasnie dzigki tej swiadomosci nauczy-
fem sie dobiera¢ sobie towarzystwo. Wiedziatem, ze musz¢ unika¢ ludzi naduzy-
wajacych alkoholu lub narkotykéw (a zdarzaly si¢ propozycje wspolnych imprez,
ktére mialy by¢ ostro zakrapiane i z dodatkiem mocniejszych srodkéw). Naresz-
cie zaczalem czerpac z zycia bez sztucznego pobudzenia. Gdy jestem na uczelni
i stucham wyktadu albo podczas przerwy rozmawiam z réwiesnikami, wowczas
wiem, ze to jestem prawdziwy ja. Nie jestem wtedy napedzony zadnym proszkiem
ani zielskiem czy alkoholem. Jestem naturalny i to jest pigkne. Musze sie przy-
znad, ze czasami odczuwam dume, iz przebywajac na uczelni, jestem ,,prawdziwy
i naturalny”. Udalo sig, chociaz tak bardzo si¢ balem i naprawde nie wiedziatem,
w jakim kierunku péjdzie moja edukacja.

Studiowanie daje mi duzo radosci, a nawet obecnie uwazam, ze jest mi do
szczescia niezbedne. Czuje, Ze si¢ rozwijam, poznaje $wiat, ktdéry mnie otacza,
i nabiera on coraz wigcej barw. Po ukonczeniu pierwszego roku studiow jestem
bardzo zadowolony i wiem, ze bedzie jeszcze lepiej. Polecam kontynuowanie na-
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uki wszystkim, ktorzy wkraczajg w trzezwe zycie. Nie muszg to by¢ studia. Moze
to by¢ na przyklad jaki$ kurs zawodowy lub jezykowy. Schemat wszedzie bedzie
podobny: zgtebiamy wiedze, a takze nawigzujemy nowe znajomosci, ktore row-
niez nas rozwijaja. Wystarczy si¢ przetama¢, a gratyfikacje pojawig stopniowo
i wcale nie musza by¢ planowane. I jeszcze jedno: kiedy przestajemy pi¢ czy ¢pac,
zostaje nam duzo wolnego czasu, ktéry moze okazac si¢ dla nas zgubny. Tak wiec
warto te luke jako$ wypelnié, a rozpoczecie nauki jest $wietnym rozwigzaniem.



Anna Milewska

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie

Dylematy moralne w literaturze:
0 Oksanie Wlodzimierza Odojewskiego

Powaznie potraktowane i gteboko analizowane pro-
blemy moralne nie sg obecnie zbytnio popularne jako
punkt wyjscia dziet artystycznych, poniewaz wydaje sie,
ze trudno na ich podstawie stworzy¢ co$ spektakular-
nego, widowiskowego, co przyciagnie widza lub czytel-
nika, tatwo za to w przypadku takich utworéw o tani
dydaktyzm. Dlatego na ekranach naszych multiplekséw
kroluja polskie komedie (tez romantyczne) z reguly wy-
wolujace kaca (moralnego), amerykanskie filmy sensa-
cyjne kategorii C (od $wieta — o literke wyzej), takiez
horrory, a w najlepszym przypadku kino familijne - na-
tomiast zeby obejrzec co$ poruszajacego, co$, co zostaje
w cztowieku na diuzej, na przyklad Code Blue Urszuli
Antoniak czy nawet nagrodzone Oscarem Rozstanie
Farhadiego, trzeba czatowa¢ na przeglady i pojedyncze
seanse w kinach studyjnych. Dlatego za szczyt wyrafi-
nowania przez wielu polskich czytelnikéw uwazane sg
popularne ksigzki Paula Coelha, a mato kto zna nazwi-
sko — nie moéwiac o tytutach ksigzek - jednego z naj-
wybitniejszych wspolczesnych pisarzy polskich i jed-
noczesnie jednego z najbardziej bezkompromisowych
zyjacych moralistéw polskiej literatury, Wlodzimierza
Odojewskiego.

Jego tworczos¢ jest bogata i réznorodna, drazaca
wiele tematéw i problemow, ale najwazniejsze z nich —
obok watku katynskiego - sktadaja si¢ na motywy ukra-
inski i emigracyjny. Sa one baza Oksany, ostatniej, cho¢
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wydanej juz wiele lat temu, powiesci Odojewskiego. Nie jest ona jego najwybit-
niejszym dzietem, za to bez przesady mozna jg nazwa¢ summa watkow i moty-
wow wystepujacych w twérczosci autora Zasypie wszystko, zawieje.... W Oksanie
réwniez - tak jak we wszystkich chyba utworach pisarza - istotna role odgrywa
warstwa psychologiczna, co jest podkreslone przez pierwszoosobowa narracje.

Osig konstrukcyjng powiesci jest mitos¢ starzejacego sie, Smiertelnie chorego
Polaka emigranta do atrakcyjnej, mtodej, acz mocno do$wiadczonej przez zycie
Ukrainki. Sama obecnos$¢ watku romansowego nie jest w tworczosci Odojewskie-
go nowoscia, ale przesuniecie na éw watek gtéwnego punktu ciezkosci akeji za-
skoczyto krytykow i czytelnikow. Zwlaszcza ze mitos¢ w Oksanie jest uczuciem na
wskro$ romantycznym, wrecz metafizycznym,; aspekt ten nigdy dotad nie byt wy-
eksponowany tak silnie. Jednak historia mitosci Karola i Oksany to tylko pretekst,
asumpt do poruszenia innych tematéw, od zawsze nurtujacych pisarza.

Pierwszym z nich s3 stosunki polsko-ukrainskie. Nie bez powodu gléwni
bohaterowie romansu s przedstawicielami tych dwoch narodowosci. Nieprzy-
padkowo réwniez naleza do dwoch réznych pokolen. Do tej pory ten konflikt
narodowos$ciowy Odojewski ukazywal zawsze od naszej, polskiej strony. W cy-
klu podolskim Semen Gawryluk, ukrainski bekart w rodzinie Czerestwienskich,
byt jedynym bohaterem, ktorego punktu widzenia nie uwzglednit autor w swo-
jej historii. By¢ moze nie czul sie do tego upowazniony. Jednak zawsze chodzito
mu przede wszystkim o zréwnanie racji, zniwelowanie gérowania jednego prawa
nad drugim. O poszukiwanie, dochodzenie do prawdy. Jak bowiem méwi Karol,
gltéwny bohater Oksany — ,w przeciwienstwie do réznych pamieci nie ma osob-
nej prawdy dla Ukraincéw i osobnej dla Polakéw, (...) prawda jest zawsze tylko
jedna”. Dlatego w tej ksigzce Odojewski probuje odda¢ glos takze Ukraincom.
Zeby jednak stuzylo to czemus$ wiecej niz tylko ,wycigganiu z grobu upioréw”,
rozdrapywaniu ran, ktére nigdy nie przestang bole¢, aby uzyska¢ dystans wobec
calej kwestii — interlokutorki Karola nie mdgt uczyni¢ bezposrednia uczestniczka
krytycznych wydarzen na Kresach, musial umiesci¢ ja poza mapa jego pamieci,
»poza plongcymi w niej wcigz dalej (jezeli nie na jawie, to czesto we $nie) tamtymi
stronami”; musiata wiec urodzic¢ si¢ w nastepnym pokoleniu i nie na Ukrainie, ale
w Niemczech, dokad jej rodzice wyemigrowali po wojnie. Autor probuje bowiem
zawrze¢ w swej ksigzce przestanie: aby przeszlos¢ naznaczona bolem i cierpie-
niem nie przestaniala ludziom oczu ,,bielmem $lepej nienawisci”

Nie znaczy to jednak, ze nie wnika w traumatyczne wspomnienia swych boha-
teréw, bedace jednoczesnie jego wlasnymi obsesjami — makabrycznych, frenetycz-
nych wizji rzezi, masakry i gwattow, ktére mialy miejsce w latach 40. na Podolu.
Przeciez Oksana zbliza si¢ do Karola, aby pomogt jej poradzi¢ sobie z koszmarami
dziecinstwa oraz rozwigzac bolesna zagadke: czy jej ukochany ojciec — nalezacy
w czasie wojny do slynacej ze szczegdlnego okrucienstwa dywizji SS-Galizien -
byl, czy nie byl zbrodniarzem. Bo ona czuje si¢ wspdtwinna; z biegiem lat jest co-
raz bardziej przekonana, ,,ze w jaki$ posredni sposdb przez swa ukrainskos¢ i ona,
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cho¢ urodzona w zupelnie innym czasie i $wiecie, nalezy do tejze samej formacji
mordercow”. Jednak Karol niechetnie rozmawia o tamtych czasach i o konflikcie
polsko-ukrainskim. Zbyt wiele uruchamia si¢ wtedy natretnych mysli. Za bardzo
bolg wspomnienia. Nie stara si¢ zapomnie¢, wie, Ze nie jest to mozliwe. Ale nie
chce, by stalo si¢ to w nim tak jak kiedy$ gorace.

Odojewski nie usprawiedliwia bestialstwa Ukraincéw. Chce jednak zacho-
wacé obiektywizm. Prébuje dociec istoty stosunkow polsko-ukrainskich, zrozu-
mie¢ mechanizmy, ktdre rzadzily wzajemna nienawiscia, wyjasnic jej przyczyny.
Dowodzi, ze ,.cale zlo zrodzilo si¢ z buty, pogardy, z radosci ponizania’, bo ,nie
nalezymy do narodéw, ktore zbyt daleko wyszly poza prymityw, i ktérym wy-
zwoli¢ si¢ udato z odruchéw barbarzynstwa”. Ze winni s takze Polacy, ktérym
»zabraklo woli stworzenia z Rzeczpospolitej dwdch narodéw, Rzeczpospolitej
narodow trzech. Woli i rozumu” Nie chce jednak robi¢ narodowego rachunku
sumienia, odprawiac ,,mszy za dusze po obu stronach zmartych”. Wprowadza bo-
hateréw z dwoch antagonistycznych obozéw, bo chce doprowadzi¢ do swoistego
ich pojednania, cho¢ wie, ze ,jeszcze wcigz miedzy jej a jego rodakami jest tak,
ze jedna strona z uporem przypomina drugiej tylko zlo z przesztosci, krzywdy
i krew, i musza uptynac¢ dziesieciolecia, wyrosna¢ musi nastepne i jeszcze nastepne
pokolenie, a moze wtedy wreszcie wszystko, co byto palace, stanie si¢ niebole-
sne, ostygnie”. Dlatego Karol ttumaczy Oksanie, ze nie ma sensu przez pét wieku
prowadzi¢ $ledztwa, bo i tak niczego sie nie odkryje, pozostanie tylko ,,z kazdym
rokiem zageszczajaca si¢ mgla’, ktorej niczym nie da si¢ rozproszy¢. I prosi: ,,Nie
wyciaggajmy z grobu upioréw, niech $pig snem wiecznym...”

Dotykamy w tym momencie kwestii niezwykle istotnej w tworczosci autora cy-
klu podolskiego, ktora ulegta w Oksanie (a wlasciwie juz w poprzednich utworach
pojawialy sie tego symptomy) znamiennej ewolucji: kwestii pamieci. Wczesniej
Odojewski absolutyzowal pamig¢, jako te, ktéra ma za zadanie ,zabezpieczanie
sladow”, a wiec — posiada moc ocalajaca. Ocalajacg wspomnienia o $wiecie, ktory
przeminal na zawsze, ale pozostal w ludzkich sercach i umystach, a takze o wyda-
rzeniach, o ktérych nie wolno gtosno méwi¢, gdyz nie na reke to sitom rzadzacym,
pragnacym zatrze¢ $lady zbrodni wilasnych badz sojusznikéw. Bohaterowie jego
ksigzek pielegnowali wigc wspomnienia, a on sam kategorie pamigci, retrospekcyj-
nos¢, kreacyjng moc wyobrazni — uczynil metoda swojego pisarstwa, narzedziem
narracji, swoistym medium, umozliwiajagcym podroze w czasie i przestrzeni.

Na kartach Oksany mamy dowdd charakterystycznej zmiany, jakiej ulegt swiato-
poglad pisarza, objawiajacej sie miedzy innymi poszerzeniem rozumienia kategorii
pamieci. Odojewski nie zajmuje juz wobec niej stanowiska jednoznacznego. Waha
sie co do jej roli. Wie, ze zmarli blagaja nas o cos, ale nie jest pewien - o co. ,,Moze
o pamiec¢ przedtuzajacg Zycie, a moze przeciwnie: o szybkie zapomnienie”, ktére ich
potomkom przywréciloby bezpieczenstwo i cze$¢. Twarze bliskich wracaja czasami
nocg do Karola - ,,z rozpaczg, z krzykiem, z oczekiwaniem wspomnienia”.
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Zdarza sig, ze wspomnienia pelnig funkcje ocalajaca, chociaz w innym niz
wczesniej sensie. Pomagajg pogodzi¢ sie z bliskimi, ktorzy odeszli, bo trzeba ko-
cha¢ ich pamigé. Chronig przed bolem, lekiem, przed mysla o chorobie i $mierci
- podczas ataku Karol przywotuje z otchtani pamigci nie tylko wydarzenia z dzie-
cinstwa, cztonkéw najblizszej rodziny, ale takze ,$wiat starej architektury, zabyt-
kow, dziel sztuki, ksigzek przeczytanych dawno” oraz postaci legendarne badz
historyczne - ciekawe, ze sg to zwykle kobiety - jak krélewska corka Rosemunda,
krolowa Longobardéw, Galla Placydia, zamykajaca ,,dzieje rzymskiej historii”, jej
nieszczesliwa corka Honoria, zareczona z Attylg, Amalasunta, Teodora, ,,przebie-
gla, méciwa Zona cesarza Justyniana’, i wiele innych.

By wywolac¢ calg lawine wspomnien, wystarczy maty impuls - charakterystycz-
ny szelest traw na wloskich wydmach, cofajacy go do gk nad rzeka Gniezna, po
ktorych wedrowal, kiedy byt chfopcem, albo fragment niemieckiego wiersza, ktéry
— uslyszany po latach - przywoluje gmatwanine obrazéw z dziecinistwa na Kresach.

W tym momencie automatycznie nasuwa si¢ poréwnanie z Proustowska mag-
dalenka. Tyle Ze tutaj — inaczej niz u Prousta — bohater odrzuca te wspomnienia,
czuje ich zupelna zbytecznos$¢, ,,czczos¢ i ze robi sie pod ich wplywem (...) czu-
tostkowaty”, sktonny do litosci nad samym soba, a mysl ta jest dla niego odpy-
chajaca. Pamig¢ nie ocala, nie przedluza zycia, ale niszczy, boli, rani, poteguje
urazy i pogltebia uprzedzenia. ,Upiory przesztosci” wracaja systematycznie, choé¢
rzadko, jako ,,senne majaki” — gorzkie, bo towarzyszg im zal, zawdd, smutek, bol.
Obsesyjnie powraca, nawet we $nie, ukrainski pejzaz miedzy Seretem a Zbruczem
- kredowe jary, ,,bukowe lasy na skrajach obrzezone biatokorymi brzozami’”, nagi
step, ruiny zamkow, monastyrow, ,,stoma kryte chaty w stonecznikach i malwach’,
z plotami z patyczka i studziennymi Zurawiami, lecz ,wszystko w tonacji czerwie-
ni, zbryzgane krwig”.

W dodatku pamiec¢ jest utomna, kaleka, zawodna. Wspomnienia wracaja po-
kawatkowane, rozbite ,na nieprzystajace do siebie czesci’, wyrwane z kontekstu,
nierealne, niewlasne. Zasmuca ,,niemozno$¢ przywotania pewnych twarzy i wi-
dokoéw”. Karol czuje rozpacz, blakajac sie ,,po omacku po sladach $wiata, ktéry juz
nie istnieje w rzeczywistosci, a tylko w jego pamieci’, poniewaz posiada gorzka
wiedzg, ,,ze gdy jego pamiec zgasnie, to i on, ten $wiat, zgasnie ostatecznie”. Jakze
przejmujaca forme przyjmuje tutaj znany z wczesniejszych utworéw Odojewskie-
go motyw zmierzchu $wiata!

Bohater zdaje sobie sprawe, ze wracanie w myslach do rzeczywistosci, ktora
istnieje juz tylko w pamieci jego i rownych mu wiekiem, jest chorobliwe i nie ma
sensu, ze ,powroty na staro$¢ do Arkadii dziecinstwa s niebezpieczne”, a miejsca
i ludzie, o ktorych mysli, ,odeszli w niepamie¢ innych, cho¢ jego pamie¢ uparcie
sie temu teraz przeciwstawiala”; traktuje wiec to jako jeszcze jeden dodatkowy sy-
gnal nadchodzacego konca. Jednak teraz, kiedy wie, ze jego dni sg policzone, nie
boi sie juz tych sentymentalnych uniesien. I nasuwa mu si¢ pytanie: czy to za spra-
wa Oksany wcigz powraca w tamte strony? Przeciez nie tylko weszta w jego zycie
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z wlasnymi, dreczacymi ja wspomnieniami, ale takze bezlitosnie i twardo gani
jego proby pozbycia sie z pamieci wszystkiego, co boli, ,,$laskich sladéw zbrodni,
przez ktore go wyrzucili z Polski’, i tego, co wydarzylo sie w czasie wojny na Podo-
lu i Wolyniu; przypomina: ,,Przeciez zakatowali ci matke i siostry”.

Ale Oksana nie wie wszystkiego - Ze ,tajemnicza, niewidzialna obecnos¢”
najblizszych Karola towarzyszyta catemu jego zyciu, a on latami szukal po calej
Europie §ladéw ich mordercéw, ,,zeby chociaz jednemu z nich spojrze¢ w twarz,
zajrze¢ w oczy, w pokojowych czasach, kiedy jest najzwyklejszym czlowiekiem”
Nie temu, ktory palit ludzi zywcem, nadziewal na widly, odragbywat glowy, prze-
rzynal pilg brzuchy ciezarnych kobiet, a w ich wnetrzach zostawial Scierwo psow,
ale temu, ktory mial wlasny dom, ukochana zone, dzieci, powazanie w pracy i sza-
cunek znajomych, byl nauczycielem, lekarzem albo unickim ksiedzem.

Mezczyzna jest peten watpliwosci. Pociesza swoja towarzyszke: ,,Nalezymy do
cywilizacji Nowego Testamentu (...). Nie mys$limy kategoriami: nalezy za wszelka
cene pamietaé... zeby sie msci¢ do ktérego$ tam pokolenia (...). Zadne: krew za
krew. I jesli kto$ z nas tak mysli, to niech bedzie sto razy przeklety i na zawsze po-
tepiony. To, co mi opowiedzialas, bylo $miertelnym grzechem innego pokolenia.
Ani twojego, ani nawet mojego, cho¢ ja wtedy juz na tym $wiecie bylem. Nie mu-
sisz bra¢ tego na swoje sumienie”. Zwierza si¢ Oksanie, Ze przez lata staral si¢ nie
myslec o tym, co jego rodzine spotkato na terenach dzisiejszej Rosji i Ukrainy, bo
wydawato mu sig, ze bedzie mu to przeszkadzalo zy¢. Ale teraz wie, ,,ze przeszka-
dza to tylko w zyciu ulatwionym”, i mysli o tym bardzo cz¢sto. Bo ,,moze wtasnie
wiedza i pami¢é¢ potrafig niejednemu zapobiec (...). Moze wigc nie tylko trzeba
pamietac i mysle¢ o tym, co si¢ wydarzylo, ale i méowi¢ glosno trzeba?”

Zaraz jednak przychodzi refleksja. Przeciez zlo jest niesmiertelne - jak wiecz-
na jest zfa ludzka natura. A do najwigkszych namietnosci cztowieka nalezg zada-
wanie cierpienia, mord i niszczenie - zadze silniejsze niz poped seksualny nawet.
Bo przeciez nic sie nie zmienia. Swiat wcigz jest pelen zbrodni, tyle ze popelnia-
nych w imig coraz to nowych racji, z ktérych po latach nie zostaje nic, a wtedy
zbrodnie przestaja r6zni¢ si¢ od siebie. Te za czaséw starozytnych Rzymian i we-
drowki ludow, kiedy we krwi i jeku mieszaly sie narody i tworzyla nowa Europa,
kiedy teatry, w ktorych Rzymianie rozgrywali swe krwawe igrzyska, zamieniane
byty pdzniej przez Arabéw w ruine; te z okresu II wojny swiatowej i te niedawne
na Balkanach czy w Czeczenii.

Odojewskiego bardzo obchodzi i dotyka to, co dzieje si¢ na $wiecie, zwlaszcza
w bloku srodkowo-wschodnim. Pisal swoja ksigzke, w czasie gdy ,,na Wschodzie
wszystko zmienialo si¢ z tygodnia na tydzien, a na Balkanach walilo si¢ wszyst-
ko”. Wiasne odczucia przekazal gtéwnemu bohaterowi, ktory podczas podrozy po
Wloszech wcigz byl nagabywany przez kolejnych wiascicieli hoteli, co sadzi o tych
zmianach i czy s3 one po jego mysli. Mowi o wojnie na Batkanach, o zagarnietej
przez Serbéw Krajnie, o Boséni, o styku Europy i Azji, o Rosji, Kaukazie, Nadbat-
tyce, Ukrainie.
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Sad o aktualnych wydarzeniach Odojewski wkiada miedzy innymi w usta
maitre d’hotel et salle w Weronie: ,,$wiat zupelnie sfiksowal, bo ledwo pozbyt sie
zacisku na szyi tap tamtego molocha ze Wschodu (a przeciez dtugo jeszcze czué
bedziemy jego konwulsje), to juz fale nowej barbarii zalewaja nasz kontynent”,
toczy sie kolejna bezsensowna wojna, palg rubieze Europy. Widocznie calkowi-
cie zapomniane zostaly wszystkie okropnosci wojny sprzed kilkudziesieciu lat.
Bo ludzko$¢ niczego nie potrafi si¢ nauczy¢ z historii, z doswiadczen przesztych
pokolen, ale moze tak juz musi by¢, ,,ze mlodzi zaczynajg swa edukacje na nowo
w ogniu, krwi i gwalcie..”.

Karol pragnie odizolowa¢ si¢ od $wiata, ktoéry napawa go odrazg, nie chce
czytaé gazet, ale nie potrafi przestac tego robi¢, cho¢ z kazda notatka wali si¢ na
niego ,lepka od krwi i fez lawina wcigz powtarzalnej ludzkiej gltupoty i tandety,
zlozona z wybuchéw nierozumnej nienawisci do innych, inaczej myslacych, ina-
czej wygladajacych, méwigcych innym jezykiem, inaczej chwalgcych Boga, z za-
dzy cudzych débr, cudzych kobiet, zdobycia nad innymi wtadzy, z atawistycznej
potrzeby zaspokajania gtodu mordu, jak gdyby od tamtych pierwotnych czaséw,
zaznaczajacych w przestrzeni historycznej poczatek europejskiej cywilizacji (...)
nie zmienilo si¢ absolutnie nic”. Z obrzydzeniem i przerazeniem mysli o tym, co
z takim samym jak przed kilkoma dziesigtkami lat okrucienstwem powtarza si¢
w nowoczesnej Europie, o ktorej myslal, ze jest juz jak gdyby immunizowana na
to, co historycy przy okazji rozpadu Jugostawii i wojny batkanskiej nazwali enig-
matycznie ,,czystkami etnicznymi”. Uswiadamia sobie, Ze — podobnie jak cale jego
pokolenie - przespal prawie p6t wieku, ufajac naiwnie, ze $wiat nauczyl sie czegos,
zmadrzal i ze wystarczy ,,pozby¢ si¢ wrzodu komunizmu, a juz zapanuje niemal
raj na ziemi”. Teraz zastanawia sie, kiedy fala nieszcze$¢ i zbrodni ,,przetoczy si¢
znowu przez Wschod, kiedy zaleje Ukraine, Biatorus i Litwe, i dalej, zeby rozbi¢
sie o Ural i Kaukaz”

Z uptywem lat w Odojewskim gromadzi si¢ coraz wigcej watpliwosci i pytan.
~Czy zawsze musimy dzwiga¢ przeszto$¢, uginac sie pod wspomnieniami czynéw
ojcow i dziaddéw, motywacji tych ich czynow zazwyczaj juz wcale nie rozumiejgc?
Czy stuszny, sprawiedliwy cel usprawiedliwia zbrodnie w jego imieniu popetnio-
ne... Czy przez te zbrodnie nie staje sie ten cel raz na zawsze brudny”? Jak to sie¢
dzieje, ze ludzko$¢ nie uczy si¢ niczego na doswiadczeniach swoich przodkow
i wcigz dopuszcza sie coraz gorszych okrucienstw? Za posrednictwem swoich bo-
hateréw prowadzi sam ze sobg dialog: ,Moze stad to wszystko, ze tak naprawde
jest to wcigz epoka bez Boga. I wtedy, tam u nas przed pigcioma dziesigtkami lat,
iteraz” ,A czym byly epoki z Bogiem?! Takim samym pospolitym wyrzynaniem
sie. Czesto z Bogiem na sztandarach i na ustach, w imie Boga, dla Boga”. , Tylko
ze ludzie czesto myla Boga z Szatanem..”. Przekonanie cztowieka, ze zostal stwo-
rzony na boski obraz i podobienstwo, pisarz nazywa jedng z ,,najdzikszych, naj-
przewrotniejszych, najbardziej pycha naznaczonych uzurpacji’, poniewaz wtedy
trzeba by przyjac, ze Bog jest Antychrystem jednoczesnie.
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Autor Zabezpieczania sladéw zadaje wiele pytan, ale wie, Ze nie ma na nie od-
powiedzi. A wlasciwie ,,odpowiedzi nawet sg, ale do niczego si¢ nie nadajg...”.

Zastanawia sig, czy przyczyna wiecznego wzajemnego wybijania sie ,najdo-
skonalszych” twor6ow biologicznych nie lezy w tym, ze jest ich po prostu za duzo
i zagrazajg rownowadze w naturze oraz istnieniu samej natury. Czy to nie sama
Gaja-Ziemia miesza im rozum i pcha do ,wynajdywania coraz bardziej perfek-
cyjnych sposobdow zabijania, trzebienia, zmniejszania populacji, bronigc si¢ w ten
sposob przed zniszczeniem przez ludzkiego ssaka, podobnie jak to przed miliona-
mi lat doprowadzila juz wielokrotnie do samozniszczenia wielu innych zagraza-
jacych jej gatunkow”. Wiec moze mord zostal w samym prapoczatku zakodowany
w ludzkich genach. I jeszcze mysli o tym, co za kilka badz kilkadziesigt milionow
lat pomysla sobie jakies kolejne twory tej samej natury, gdy oprdcz innych sladow
naszej cywilizacji odkryja wielkie, zbiorowe mogity, ,,najbardziej charakterystycz-
ne cechy naszej ludzkiej cywilizacji, jej przeklenstwo, jej najwigkszy grzech” Wie,
ze cho¢ beda zadawac sobie pytania, co te mogity oznaczajg, skad sie wziely — nie
znajda zadnej sensownej odpowiedzi.

Zarzucano kiedy$ Odojewskiemu nihilizm. Po wydaniu Zasypie wszystko,
zawieje... pojawily sie glosy, ze w ksigzkach ukazujacych fatalistyczny zmierzch
$wiata — gdzie krolujg przemoc, zbrodnia i gwalt, a czlowiek jest z gory skazany
i wypelnia przeznaczenie — nie ma miejsca na wartosci, ze niczego tu nie da sie¢
ocali¢ i autor nawet tego nie probuje. Nigdy nie zgadzalam si¢ z tym zdaniem.
Twierdze wrecz, ze Odojewski jest moralistg — tej samej miary i o podobnych po-
gladach, co Herling-Grudzinski.

Najdobitniejszym tego dowodem jest chyba Oksana, w ktdrej pisarz formuluje
swoje przekonania wprost — ze ,walka o niepodleglos¢ nie usprawiedliwia podlo-
$ci, okrucienstwa i zbrodni”, podobnie jak pragnienie zemsty nie dawato do tego
prawa ocalalym ofiarom Os$wiecimia, pdzniej mordercom na ustugach UB, ktorzy
zaraz po wojnie brali odwet na swoich katach, odplacajac im tg samg moneta.
Osadza system, ,,ktory zbrodnie umozliwial i kreowal tak zwanych zbrodniarzy
zza biurka. Tych, ktérych wymyslit, wyszukat i przystat do Polski Stalin”, a oni
przywlekli tu ,te najbardziej sowiecka prawde, ze cztowiek to po prostu géwno,
z ktérym mozna wszystko zrobi¢ (...), i chcieli te prawde w polskiej mentalnosci
zaszczepic na zawsze i rozprzestrzenic¢”. Gleboko przezywa i weigz analizuje to, co
widzi i styszy dokota - ,,owa nudng i siermi¢zng dorazno$¢ ze wszystkimi jej tak
zawiktanymi przez ludzi sprawami, problemami, tragediami, z calym smutkiem
i powtarzalno$cia nieszcze$¢, tchdrzostwem i arogancja rzadow, z oportunizmem
politykéw, z demagogia dzialaczy spotecznych, z chciwoscia, zawiscig, ze $lepota
na rozpanoszone bogactwo, z biedg zwalang na ludzkie lenistwo”. Ocenia rzeczy-
wisto$¢ niezwykle surowo, zapewne dlatego, ze tak mocno go ona dotyka, a takze
z tego powodu, Ze z jakichs irracjonalnych powodow czuje sie za to wszystko, co
sie dzieje, odpowiedzialny, wrecz — winny.
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Odojewskiego bardzo interesuje nie tylko historia wspoltczesna, ale i starozyt-
na, zwlaszcza ta z kregu $rodziemnomorskiego. Tworzy wlasne hipotezy i teorie,
weryfikuje historyczne legendy, powolujac si¢ na rozmaite zrédta. Méwi o prehisto-
rycznych mieszkaniach jaskiniowych, o podboju Apulii i Kalabrii przez Normanéw
oraz o kolejnych epokach: Hohenstauféw, Andegawenoéw, Brienne6éw i Balzich-
Orsinich az po Aragonéw. Opowiada o rozkwicie i upadku imperium rzymskiego
oraz o tym, jak niewiele brakowalo, aby Hannibal, zadajac niemal $miertelny cios
Rzymowi przed przeszlo dwoma tysigcami lat, unicestwil nasza cywilizacje. A tak-
ze — co by bylo, gdyby granica imperium przebiegata bardziej na wschodzie - czy
wtedy nasz dzisiejszy poziom cywilizacyjny i kulturalny oraz nasza historia bytyby
inne? Ale réwniez - ze ,,dzisiaj dostrzega sie tylko cywilizacyjne zdobycze, jakie
niost ze sobg Rzym, wyzszg organizacje spofeczng, prawo, kulture. A przeciez dla
tamtych podbijanych ludéw bylo to wydziedziczenie z ich wtasnej kultury, krew,
wiele krwi, rabunek, cierpienie, ponizenie, zniewolenie i znowu krew”. Najbardziej
chyba trwala spuscizna, jakg odziedziczyl wspotczesny $wiat...

Jednak swojg ostatnig powie$¢ uczynit pisarz przede wszystkim swoistym
traktatem na temat dzisiejszego $wiata — zmian politycznych i spotecznych oraz
tego, co sie nie zmienia — bo cata druga polowa XX wieku pelna byla utajnionych
spraw, takich jak masowe morderstwa dokonane zaraz po wojnie przez NKWD
i UB na $laskich autochtonach, o ktérych wiedziata cata zachodnia Europa, ale
nabrata wody w usta; takich jak — do niedawna — Katyn. Wspominal o mozliwych
skutkach wymiany rubla w Rosji, o polskim konwoju Zywnosci i lekarstw do Sara-
jewa, o dwuznacznej postawie cerkwi...

Mowil takze o stosunkach miedzyludzkich, wyrazajac opinie wowczas — gdy
»cala Europa” dazyla do zjednoczenia — do$¢ niepopularne: ze ludzie odrebnych
nacji nie chcg zy¢ razem, obok siebie; takie nadzieje s3 mrzonka. ,,Przeczy im nie
tylko przykltad Balkanow, ale tez Irlandii, kraju Baskéw, Korsyki, Czechostowacji,
Lotwy, Estonii, Moldawii, rosnaca coraz wieksza wrogos¢ mlodych Niemcow do
obcych... I nie tylko we wschodniej czesci”> Odojewski wie, co méwi — mieszka
w Niemczech od kilkudziesieciu lat.

Stosunki miedzyludzkie to znaczy takze: relacje we wspolczesnej rodzinie. Jak
wszystko w dzisiejszym $wiecie — nie sg najlepsze. Wigzi miedzy cztonkami rodzi-
ny rozluznily sie, naderwaly. Stosunek dzieci do rodzicow jest zwykle ,,biologicz-
ny”. Kochajg sie, ale staja si¢ sobie obcy, dalecy. Oksana zali sie, Ze jej syna z ojcem
tacza przynajmniej futbol, mitos¢ do szybkich samochodéw i madrych kompute-
réw. Ona natomiast nie rozumie jezyka, ktorym sie méwi o tych wszystkich me-
chanizmach. ,,Bo to, co oni nazywaja sposobami i fantastycznymi mozliwo$ciami
swiatowej komunikacji, nie sprawia, ze ludzie staja sie sobie blizsi. Raczej obser-
wuje odwrotnos$¢. Im tatwiejsze sposoby komunikacji, tym ludzie sg sobie dalsi,
tym bardziej osobno, jak gdyby pojedynczo rzuceni w ciemno$¢, wyobcowujaca
z otoczenia w zobojetnienie, w chtod”
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Odojewski porusza przy tym kolejny bardzo wazny temat - wyobcowania,
oderwania od korzeni. Oksana pragnie wyzwoli¢ si¢ ze swego ukrainskiego prze-
klenstwa, czu¢ si¢ przynalezna do spoteczenstwa Europy Zachodniej. Tymczasem
tak naprawde nigdzie nie czuje si¢ u siebie. Co wiecej — boli ja, Ze jej nastoletnie-
go syna nic nie obchodzg sprawy Ukrainy. Ani te dotyczace kraju przodkéw, ani
ich emigracyjne, w Kanadzie. ,A Kanadyjczykiem tez nie stal si¢ jeszcze. Jakby
nalezal do jakiego$ innego ludzkiego gatunku” Podobnie syn Karola, ozeniony
z Amerykanka, ktory nawet kartki $wigteczne pisze do ojca po angielsku.

Autor wkiada w usta swego bohatera gorzkie stowa na temat natury Polakéw
i tego, co dzieje si¢ we wspolczesnej, ,,niepodleglej” Polsce. Kraju, do ktérego te-
skni i nie potrafi wrdci¢. Poniewaz gdy odwiedzal go i probowat si¢ zorientowac,
gdzie jest prawda, a gdzie falsz, ,,0drdézni¢ rzeczy istotne od bezwartosciowych
$mieci (...), strzec si¢ pochopnych rozliczen i sadéw, od ktérych tam az si¢ roito
i rodzity nienawis$¢ niekiedy miedzy dawnymi przyjaciolmi nawet” — doznal prze-
razajacego poczucia obco$ci, niedopasowania; nie mogt sie zorientowac, czy to
niemoznos¢ odnalezienia swojej starej skory, czy tez kleska ,,pelnego zagubienia”
Polska to kraj, z ktérym taczy go wiele dobrych, ale i bolesnych wspomnien. Kraj,
w ktorym, jak sam moéwi, dal sie zeswini¢, ztamac¢ i upokorzy¢.

Wszystkie poruszone powyzej kwestie sg niezwykle istotne w tworczosci Odo-
jewskiego, takze w Oksanie, jednak nie wyczerpuja jej problematyki. Powies¢ ta
jest bowiem - o czym wspomniatam na wstepie — rowniez ksigzka o mitosci.

Niezwykle interesujacy jest stosunek Odojewskiego do relacji damsko-me-
skich, a w szczegolnosci do ich piekniejszej potowy. Widzenie kobiet przez auto-
ra Zasypie wszystko, zawieje... byto zawsze bardzo charakterystyczne. Podwladne
mezczyzn, bezgranicznie im podporzadkowane i zwykle traktowane przez nich
jak osobista wlasno$¢, byly jednoczesnie niezwykle silnymi osobowosciami. Jesli
buntowaly si¢ przeciw istniejacemu stanowi rzeczy, probowaly wplywaé na swoj
los - byly przez mezczyzn zniewalane, zwykle poprzez gwalt. Tak jak bohaterki
cyklu podolskiego - Julia, ktérg Semen Gawryluk dzielit si¢ ze swoimi kompana-
mi, Irena — zameczona przez niego na $mier¢, Katarzyna — zamknieta w burdelu
dla zolnierzy niemieckich - czy Zofia z opowiadania Zapomniane, nieusmierzone,
ktorg spotkal ten sam los.

W Oksanie motyw fizycznego gwaltu jest obecny, ale nie tak istotny. Wazniej-
sze jest tu psychiczne zniewolenie kobiety, przeciw ktéremu tytutowa bohaterka
sie buntuje, probujac wzigé zycie w swoje rece. Mowi, ze nigdy nie potrafila po-
godzi¢ si¢ z wladztwem, apodyktycznosciag mezczyzn - ,,niecierpliwych, ktotli-
wych, nieokielznanych, w rzeczywistosci jakze czesto zagubionych, nie znosza-
cych innych racji, niz tylko swoje”, niewyobrazajacych sobie nawet, ze mogliby
sie w czym$ myli¢. Zdradzajacych i oszukujgcych. Czesto milych, dowcipnych,
interesujacych, a pdzniej okazuje sie, Ze ,w gruncie rzeczy sg jedynie z tego gatun-
ku samcow, ktorzy wcigz muszg weszy¢ na prawo i lewo za nowg samiczky”. Nie-
zbyt pochlebnie wyraza si¢ Odojewski o przedstawicielach swojej plci... Inaczej
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niz o kobietach, ktére uwaza za madre, odwazne, szlachetne i — pomimo wszystko
- silne. Zwlaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy niejednokrotnie musza bra¢ na
siebie odpowiedzialno$¢ za dom i rodzing, a tym samym - przejmuja funkgje,
ktére niegdys petnili mezczyzni.

Mito$¢ to potrzeba konfrontowania si¢ z drugim cztowiekiem. ,Towarzyszenia
mu swymi myslami, uczuciami, ciatem. Wspierania go i oczekiwania od niego
wsparcia’. Jest niezwykle wazna, moze najwazniejsza. Ale bardzo o nig trudno.
Ludzie zazwyczaj dopiero po latach zdobywaja te wiedze, czy potrafig ze sobg zy¢,
czy tworzg jedno$¢. Przedtem jest troche ztudzen i seks. ,Mysla, ze on stanowi
wszystko i wszystko zalatwia, a potem okazuje sig, ze bardzo niewiele..” Czasami
jest tak, ze pod koniec zycia znajduje si¢ swoja druga polowe, ale i wtedy na dro-
dze do szczgs$cia moga pojawic sie przeszkody — $miertelna choroba, antagonizmy
narodowosciowe, los wlasny lub bliskich. Tak jak w przypadku bohateréw Oksany.

Tworczos¢ Wlodzimierza Odojewskiego jest niezwykle osobista, wrecz in-
tymna. Nawet jesli pisze o rzeczach, ktérych nie byl naocznym swiadkiem, czu¢,
ze zostaly one przez niego ,przetrawione”, Ze bardzo gleboko go dotykajg. Tak
gleboko, ze odczuwa to takze czytelnik, ktdry nie moze pozosta¢ obojetny na tres¢
tej prozy. Zostaje w nim ona jak zadra.



Ewelina Szostek

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie

Dylematy moralne w literaturze:
o Encyklice Evangelium Vitae
Jana Pawla I1

W dzisiejszych czasach czlowiek zadaje sobie py-
tania: jaki sens i warto$¢ ma ludzkie Zycie? Czy mamy
prawo je niszczy¢? Czym jest tak naprawde zycie? I co
tak naprawde jest wedlug czlowieka wartoscia? W tej
pracy postaram sie przedstawi¢ moje osobiste refleksje
i wnioski po przeczytaniu encykliki Evangelium vitae
Jana Pawta II:

»...Smierci sig nie lekat, ani Zy¢ sig nie wzbraniat...”

»C0Z powiedzie¢? Zdaje sie bajkg czasem z bajki...
Pewnego razu byt sobie Czlowiek... nie byt On swia-
toscig, lecz postanym, aby zaswiadczy¢ o $wiattosci...”

W tym miejscu chcialabym w miare mozliwosci na-
pisa¢ o Tobie najpigkniejsze rzeczy. Chcialabym opo-
wiedzie¢ o Twojej harmonii, o Twoim nieustannym
zachowywaniu pokoju z samym sobg. Umiar i réwno-
waga byly Twoja naturg. Réwnowaga miedzy wierno-
$cig a wolnoscia, miedzy wolnoscig a postuszenstwem.
Réwnowaga miedzy dusza a cialem, miedzy cialem
a duchem, migdzy proroctwem a tradycja — byles za-
réwno wierny przeszlosci, jak i otwarty na przysztosc.

Dzi§ mozna lepiej zrozumie¢, dlaczego Bog pocia-
gnal Cie juz od dziecka z uliczek Twojego miasta, aby
poprowadzi¢ Ci¢ drogami $wiata i aby$ si¢ uchowat bez
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skazy wsrod patacowych intryg, w czasach okrutnej wojny, a potem w okresie ro-
zejmu, ktéremu ciagle grozilo niebezpieczenstwo ze strony ludzkich poteg.

Ty jedyny w swoim rodzaju, wyjatkowy przyklad pokoju, zywego pokoju po-
srodku burzy, zostales wybrany i drogi Twe z polskiej ziemi poprowadzily Cie do
Watykanu. ..

Sam napisales:

Do sosny polskiej

Gdzie winnice, gdzie wonne pomararicze rosng,

Ty domowy mdj prostaku, zakopiatiska sosno

od matki i sidstr oderwana rodu stoisz sieroto posrod cudzego ogrodu.

Jakze tu milym jestes gosciem memu oku,
Bowiem oboje doswiadczamy jednego wyroku,
I mnie takze pielgrzymka wyniosta daleka,

I mnie w cudzej ziemi czas Zycia ucieka.

Czemus, cho cig starania cudze otoczyly,
Nie rozwingla wzrostu, utracita sity?

Masz tu wczesniej i storice, i rosy wiosniane,
a przeciez twe galgzki bledng pochylone.

Wiedniesz.

Usychasz smutna wsréd kwitngcej pltaszczyzny
I nie ma dla ciebie Zycia, bo nie ma ojczyzny.
Drzewo wierne!

Nie zniesiesz wygnania, tesknoty

Jeszcze troche jesiennej i zimowej stoty,

a padniesz martwa! Obca ziemia cig pogrzebie.
Drzewo moje.

Czy bede szczesliwszy od ciebie?

(pazdziernik 1995 )

Ojcze, Ciebie tez z tej ziemi ojczystej drogi powiodly w obce, lecz znane
Ci ogrody ludzkich serc. Rozpoczate§ swa wedréwke, uczac zycia, milo-
$ci i przebaczenia. Byle$ niczym ta sosna, o ktorej piszesz. Tracac najwigk-
sze poczucie bezpieczenstwa, jakim jest rodzina, nie odwracajac glowy
w przeszlos¢, wszystko skrytes w sercu. W obcej ojczyznie czasu nie mar-
nowales. Pracg chciale$ nadrobi¢ te chwile stracone w ojczystej ziemi. Nie
utraciles sil, mimo ze gdzie indziej wzrastaly twe korzenie. Twoja drogg,
te pielgrzymke, $miem poréwna¢ do kalwarii. W trudzie swoich obo-
wigzkéw jednoczyle$ §wiat. Uczylte§ kochac i rozdawate$ milos¢. Schyla-
te$ sie nad ubogimi, cierpigcymi i chorymi. Pokazales, jak przebacza¢, jak
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nie chowa¢ zalu... Upadales, by powsta¢, nawet od kul i ran Tobie zada-
nych. Milczac, z okna Watykanu przemawiate$ najgoretszymi stowami. W cza-
sach przemocy i strachu zachowates$ pogode i nadzieje¢, ze lepsze jutro nadejdzie,
ze ,noc pozwoli, aby wstal dzien”. ,,Ty nigdy nie mylile$ bladzacego z btedem, ide-
ologii z ludzkimi niepokojami. Ty nigdy nikogo nie potepites, nigdy nie uznates
za definitywnie straconego. Byle$ Papiezem, na ktérego czekat caly $wiat. Swiat,
ktory czekal na Ciebie, byl jak pustynia. Ty przemierzales t¢ pustynie, w przeko-
naniu, ze dzieki modlitwie i wierze ujrzysz, jak rozkwita owa pustynia i zaludnia
sie miejsce odosobnione. Po raz ostatni zjednoczyle$ swiat swojg $miercig”

Za te chwile...

Za teg chwilg petng smierci dziwnej,
ktora w wiecznos¢ niezmierng optywa,
za dotknigcie dalekiego zaru,

w ktorym ogrod gleboki omdlewa.
Zmieszaly sig chwila i wiecznos,
kropla morze objeta -

opada cisza stoneczna

w glebing tego zalewu.

Czyz zycie jest falg podziwu, falg wyzszq niz Smierc?
Dmo ciszy, zatoka zalewu - samotna ludzka piers.
Stamtgd Zeglujgc w niebo

kiedy wychylisz si¢ z lodu,

miesza sig szczebiot

dzieciecy — i podziw.

»lymczasem wszystko dokonywalo sie¢ z ogromna pogoda, w sposdb najbar-
dziej naturalny, z prostota tajemnicy. Byla to $mier¢ celebrowana przed catym
$wiatem. Zycie dopelnialo si¢ na oczach $wiata, jak Wielkanocny Paschal wsréd
nocy $wiata. Smier¢, ktéra byta jak objecie w uscisku calej ziemi”. To byta btogo-
stawiona $mier¢ w dawnym, zapomnianym stylu... mozna by rzec: ,,dzieci walizki
s3 spakowane. Do zobaczenia, dzieci. Zawsze szukajcie tego, co faczy, a nie tego,
co dzieli...”

Jan Pawel II od pierwszych dni swojego pontyfikatu obejmuje ochrong ludz-
kie zycie. Glosi nieustannie warto$¢ osoby ludzkiej i domaga si¢ poszanowania
wszystkich jej praw. Ze szczegélng moca i wiarg wola o poszanowanie prawa do
zycia od poczecia az do naturalnej $mierci. Wypelnia t¢ misj¢ nieustannie, wciaz
poszukujac nowych rozwigzan, doswiadczajac tego kazdego dnia. Wykorzystuje
podrdze, spotkania z mlodzieza, audiencje, oredzia kierowane do ludzi, instytucji
i stowarzyszen. Nalezy zwrdci¢ uwage na encyklike Evangelium vitae, poswigcong
warto$ci i nienaruszalnosci Zycia ludzkiego. Jest ona zarliwym, goracym i pelnym
nadziei apelem skierowanym w imie Boze do kazdego z nas: ,,szanuj, bron, mituj



E. Szostek, Dylematy moralne w literaturze: o encyklice Evangelium Vitae Jana Pawta IT
158 INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2012, NUMER 1 - INNE MATERIALY

zycie i stuz zyciu - kazdemu zyciu ludzkiemu”. Uwazam, Ze znaczaco poglebia
i rozwija doktryne Soboru Watykanskiego II oraz stanowi kompendium nauki
Kosciota o zyciu ludzkim. Mocno podkresla, ze na drodze poszanowania zycia
czlowiek znajdzie sprawiedliwos¢, rozwoj, wolnos¢, pokoj i szczescie.

Encyklika Evangelium vitae jest najwazniejszym dzielem Jana Pawla II, naj-
bardziej charakterystycznym dokumentem dla Jego pontyfikatu, gdyz stata sie od-
powiedzig na kulture $mierci i warto$¢ ludzkiego zycia. Zle rozumienie wolnosci
przez cztowieka, absolutyzujace znaczenie jednostki, prowadzi do przekreslenia
jej odniesienia do solidarnosci z innymi, do pelnej akceptacji drugiego czlowieka
i rozsadnego stuzenia mu. W tym przypadku wolnos¢ staje si¢ jedynie wolno-
$cig silniejszych, wymierzong w stabszych. Wolnos¢ ta traci konstruktywna wiez
z prawdg. Pragnie wyswobodzi¢ si¢ z wszelkiej tradycji i autorytetu, zamyka si¢
przed prawda obiektywna, stanowigca podstawe zycia osobistego i spolecznego.
W ten sposdb zanika odniesienie do wspdlnych wartosci i do prawdy absolutne;.

Jan Pawel II stwierdza, ze u podstaw tego dramatu wspoiczesnego $wiata znaj-
duje sie ostabienie wrazliwosci na Boga, a takze na czlowieka. Tracac wrazliwo$¢
na Boga, traci si¢ wrazliwo$¢ na cztowieka. Czlowiek zaczyna zy¢ i postepowac
tak, ,jakby Bog nie istnial”. Prowadzi to do materializmu, ktérego celem jest do-
brobyt materialny. Jakos$¢ zycia jest wowczas oceniana w kategoriach wydajnosci
ekonomicznej, nieuporzadkowanego konsumpcjonizmu. Zapomina si¢ o rela-
cjach duchowych i religijnych. W epoce, w ktérej proklamuje si¢ prawa osoby
i publicznie deklaruje si¢ warto$¢ zycia, samo prawo do Zycia jest famane w mo-
mentach najbardziej znaczacych dla czlowieka. Lamiemy prawo przy narodzinach
i $mierci. Zycie czlowieka jest darem Boga, Jego obrazem i odbiciem, udziatem
w Jego ozywczym tchnieniu. ,,Bog jest zatem jedynym Panem tego Zycia. Jest ono
Swiete, znaczy to, ze jest wyjete spod wszelkiej wladzy, ktora arbitralnie mogtaby
je zniszczy¢, ze jest nienaruszalne, godne najwyzszego szacunku, najwyzszej opie-
ki, wszelkiej ofiary”. Bronigc czlowieka i jego fundamentalnego prawa do Zycia,
Jan Pawel II budzi i porusza sumienie ludzkosci w dziedzinie warto$ci moralnych,
ktdre sa najwazniejszymi wartosciami cztowieka i ktdre bardziej niz inne okreslaja
poziom wspolczesnej cywilizacji.
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Dylematy moralne w literaturze:
Wprowadzenie kary $mierci
jako konflikt moralny i etyczny

Problem etyczny zawsze wzbudza kontrowersje. Zy-
jac w spoleczenstwie, w wielomilionowym kraju, a na-
wet w skali calego $wiata mozemy zobaczy¢, jak wiele
jest roznych pogladéw na jeden temat. Wystarczy obej-
rze¢ wieczorne wiadomosci i od razu mozna zaobser-
wowac podzialy polityczne, religijne, moralne. Ludzie
s podzieleni w tych pogladach i kazdy broni swoich ra-
cji. Ja takze mam wyrobione zdanie w wielu sprawach,
ale mdj $wiatopoglad ciagle si¢ zmienia, poniewaz co-
dziennie napotykam nowe sytuacje, ktére wplywaja
na ocen¢ zdarzen. Moje widzenie $wiata ksztaltuje si¢
takze w zwigzku ze studiowaniem psychologii. To dzig-
ki temu kierunkowi zaczalem snu¢ refleksje na temat
warto$ci Zycia ludzkiego.

Czy dobro kazdej jednostki jest kwestig prioryteto-
wa? Dlaczego cze$¢ spotecznosci moze zy<¢ ze wszystki-
mi przywilejami cywilizowanego $wiata, a inni skazani
s3 na wieczne potepienie? Szukajac odpowiedzi na te
pytania, zetknalem sie z tematem kary $mierci. Jest to
problem bardzo kontrowersyjny, u ktérego zrédta lezy
ludzkie Zycie. Kara $mierci ma zaréwno zwolennikow,
jak i przeciwnikdow. Kwestig sporng jest wartos¢ zycia,
ale dochodzi do tego takze wiele innych problemow,
takich jak poczucie sprawiedliwosci, przekonania reli-
gijne oraz godnos¢ ludzka. Temat kary $mierci jest tak
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bulwersujacy, ze poruszajg go takze filmowcy, pisarze, a nawet muzycy. Jednym
z najbardziej poczytnych autoréw poruszajacych kwestie sporne dotyczace pra-
wa i moralnosci jest John Grisham. Pisarz ten stynie z tego, ze w jasny, prosty
i szybki sposéb trafia do czytelnika. Ow autor wielu bestselleréw jest prawnikiem
z wyksztalcenia, co w polaczeniu ze §wietnym stylem pisania pozwala mu na po-
ruszanie wielu probleméw moralnych. W powiesci pod tytulem Komora jeden
z gléwnych bohateréw, cztonek Ku-Klux-Klanu o nazwisku Sam Cayhall, podkia-
da bombe w budynku adwokata zydowskiego pochodzenia. Wskutek wybuchu
ging dwaj synowie prawnika. Cayhall zostaje skazany na kar¢ $mierci. Przebywa
w celi dwadziescia lat, wnoszac kolejne apelacje. Wreszcie wszystkie mozliwosci
zlagodzenia wyroku zostajg wyczerpane. Zbliza sie dzien egzekucji. Ostatnig de-
ska ratunku dla Sama jest jego wnuk Adam Hall, ktéry skonczyt studia prawnicze
i chce pomoéc dziadkowi. Grisham pokazuje w powiesci dwie strony, ktdre wal-
cz3 o swoje racje. Jest prokurator, ktéry domaga si¢ egzekucji, ale mamy réw-
niez przeciwnikow kary $mierci. Aby rozwigzac ten etyczny problem, sprobujmy
obiektywnie przyjrze¢ si¢ obu stronom. Rozwazmy glosy za i przeciw. W koncu
kazdy chce broni¢ swoich racji i uwaza, ze jego koncepcja jest stuszna. W ksigzce
jest taka scena, gdy zwolennicy kary $mierci stoja przed sadem i skandujg hasta,
domagajac si¢ sprawiedliwosci. W tym momencie nasuwa mi si¢ bardzo duzo py-
tan. Jaka powinna by¢ kara za popelnione zbrodnie? Czy egzekucja jest konieczna
do uzyskania poczucia sprawiedliwo$ci? Moze chodzi o to, ze zwolennicy kary
$mierci tak mocno chcg odwetu na zbrodniarzu, ze tylko zgtadzenie przestepcy
da im ukojenie? Obecnie na $mier¢ skazuje si¢ ludzi, ktérzy dopuscili sie mor-
derstwa. Chodzi o stare prawo: oko za oko, zab za zab. Istnieje wiecej przestanek,
ktore sklaniajg nas do opowiedzenia si¢ po stronie zwolennikéw kary $mierci.
Wyrok ten uniemozliwia recydywistom dokonywanie dalszych przestepstw. Za-
bojcy skazani na dozywocie nie majg nic do stracenia, wiec czesto dopuszczaja sie
przemocy w wiezieniu wobec straznikéw i innych wiezniéw. Wprowadzenie kary
$mierci dziala odstraszajaco na potencjalnych przestepcow, a wiec ma charakter
profilaktyczny. Spotkalem sie réwniez z argumentem ekonomicznym. Mianowi-
cie egzekucja stanowi o wiele tanszy sposob na poradzenie sobie z przestepca, niz
utrzymywanie go w wiezieniu, co jest bardzo kosztowne. Przeciez takiego mor-
derce trzeba wyzywi¢, potrzebna mu jest opieka zdrowotna, nalezy oplaci¢ straz-
nikéw oraz rachunki za prad, gaz i wode.

Czyiby zatem wprowadzenie kary $mierci bylo dobrym rozwigzaniem?
W konicu ma tyle zalet. Zalézmy, ze jest to naprawde dobry i skuteczny system
sprawiedliwosci. Eliminujemy zlo, i po krzyku. W zwigzku z tym nasuwa mi sie na
mys$l serial telewizyjny pod tytulem Dexter. Serial zostat stworzony na podstawie
powiesci Jeffa Lindsaya pod tytutem Demony dobrego Dextera. Tytutowy boha-
ter jest laborantem w biurze policji w Miami. Jego praca polega na analizowaniu
sladéw krwi na miejscu zbrodni. Ma on jednak swoja mroczng strong. W rzeczy-
wistosci jest seryjnym mordercg, chociaz rézni sie od innych psychopatéw, ja-
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kich znamy z wiekszosci thrilleréw. Nie zabija przypadkowych i niewinnych ofiar.
W dziecinstwie zostal przygarniety przez policjanta Harryego, ktéry nauczyl go
zaspokaja¢ chore pragnienia — nazwal to kodeksem, zezwalajagcym bohaterowi na
karanie wylgcznie oséb zastugujacych na to. Od czasu $mierci Harryego nie ma
nikogo, kto znatby mroczng prawde o Dexterze, nie zna jej nawet jego przybra-
na siostra Deb, ktéra rowniez pracuje w policji. Glowny bohater, majacy dostep
do policyjnych kartotek, odnajduje ztoczyncow, ktorzy wymkneli sie wymiarowi
sprawiedliwosci, i sam ich karze - stosuje wobec nich kare $mierci. Serial cieszy
sie ogromng popularnoscig na calym $wiecie. W Stanach Zjednoczonych emi-
towany jest juz piaty sezon. Co sprawia, ze Dexter jest tak bardzo lubiany przez
publiczno$¢? Moze jedng z przyczyn jest to, ze bohater wymierza sprawiedliwos¢,
tak jak tego oczekuje wiekszos¢ widzéw. Rozprawia si¢ z przestepcami w sposob,
na jaki zastuzyli. Skoro Dexter jest tak lubiany i podziwiane sg jego czyny, to moz-
na doj$¢ do wniosku, ze spoleczenstwo przyzwala na kare $mierci i aprobuje takie
wymierzanie sprawiedliwosci. Potrzebny jest nam taki dobry morderca - Dexter.

No wtasnie - czy mozna nazwa¢ kogokolwiek dobrym morderca? Czy istnie-
ja jakie$ dobre pobudki, ktore uprawniaja do mordowania? Czy mozna znalez¢
usprawiedliwienie dla takich czynéw? Chcialbym zatrzymac si¢ na tym, co na-
pisatem. Dexter dokonuje morderstw. Ale zastapmy stowo ,,morderstwo” innymi
wyrazeniami, ktére wykorzystalem do opisu postepowania gtéwnego bohatera
serialu. Przeciez pisalem o wymierzaniu sprawiedliwos$ci, karaniu ztych ludzi,
a wreszcie o stosowaniu kary $mierci. Teraz znowu zastgpmy to jednym stowem
— morderstwo. Czyli kara $mierci to zabdjstwo. Teraz zastanéwmy si¢, co moze
zdecydowac o tym, ze mord bedzie dobry, a jesli nie moze by¢ dobry, to jak moze
by¢ dobra kara $mierci? Rozwazmy teraz glosy, ktore sg przeciwko stosowaniu
kary $mierci. Po pierwsze, kare trzeba przezy¢, wiec czy $mier¢ to kara? Nastepnie
rozpatrzmy prawo talionu, czyli prawo gloszone w mysl zasady ,,oko za oko, zgb
za zab”. Ale przeciez talion to nie prawo, tylko zwykla zemsta, wendeta. A wiec je-
$li stosujemy kare $mierci, to stajemy si¢ podobni do mordercy. Nie wymierzamy
kary, lecz dokonujemy egzekucji. Nasuwa sie pytanie: czy zabijajac kogo$ w zwigz-
ku z popelnionymi przez niego czynami, osiaggamy sprawiedliwos¢? A co z idea
resocjalizacji? Jako przyszly psycholog wierze w to, ze czlowiek moze zobaczy¢
zle strony swego postepowania i zmieni¢ swoje zycie. Nie bede ukrywal, ze do ta-
kiego wniosku doszedlem réwniez pod wpltywem wlasnych przezy¢. Uwazam, ze
zdarzylo mi si¢ w zyciu by¢ juz bardzo nisko, wrecz blisko dna. Znajomi przestali
we mnie wierzy¢, nawet ja sam nie dawalem juz sobie szans. Jednak przyszedt taki
dzien, kiedy postanowitem dokona¢ zmian. Po czteroletniej przerwie podjalem
decyzje o kontynuowaniu nauki. Zaczalem rozwija¢ si¢ intelektualnie, duchowo
oraz spofecznie. W duzym stopniu zmienitem swoje zachowanie, a wrecz Zycie.
Podstawa bylo zrozumienie tego, co Zle robilem, i postanowienie naprawy swoich
bledéw. Reasumujgc: skoro ja zmienitem swoje zachowanie, a nawet poglady, to
dlaczego mam nie wierzy¢ w to, ze kazda inna osoba moze osiggnac to samo? Czy
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nawet najokrutniejszy zbrodniarz nie moze zobaczy¢ swych bledow i sprobowac
ich naprawic¢? Jako student psychologii wierze w ogromne mozliwosci jednostki,
w tym w ideg¢ resocjalizacji. Rozumiem, ze nie kazdy przestepca zejdzie ze zlej
drogi, zrozumie swoje btedy i postanowi poprawe, ale jest szansa na to, ze jakis
odsetek tych ludzi takiej zmiany dokona. Warto$cig nadrzedng jest ludzkie zycie,
a bledy trzeba naprawia¢, poniewaz nie da si¢ ich zlikwidowac.

Przypomnijmy sobie nowotestamentowg przypowies¢ o synu marnotrawnym.
Mlodszy syn utracil godnos¢ i taske, ztamal przymierze milosci, a jednak ojciec
okazal mu milosierdzie, kazal go przystroi¢ i wyprawic¢ uczte, by wszyscy mo-
gli sie radowa¢ z powodu jego powrotu, poniewaz syn uznal swojg grzeszno$é
i przyznat si¢ do popelnionego btedu. Ten, kto zrozumie doglebnie sens tej przy-
powiesci, pojmie, jaka warto$cig jest mozliwo$¢ zrozumienia wlasnych btedow
i postanowienie ich naprawy. Czyz resocjalizacja nie jest dobrg alternatywa dla
kary $mierci?

Rozpatrzmy jeszcze jeden przypadek z literatury dotyczacy kary $mierci. John
Coftey, bohater powiesci Stephena Kinga pod tytulem Zielona mila, zostaje skazany
na $mier¢ na krzesle elektrycznym po orzeczeniu jego winy w sprawie zabojstwa
dwdch dziewczynek. W trakcie lektury dowiadujemy sie, ze Coffey jest niewinny.
Malo tego, okazuje sig, ze jest on niespotykanie spokojnym czlowiekiem, z ktérego
emanujg mito$¢ i dobro. Niestety na konicu powiesci zostaje stracony. Wskutek po-
mytki sadu zostaje zabity obywatel, ktory jest wspaniatym czltowiekiem, niezdolnym
do popelnienia przestepstwa. Pamietajmy o tym, ze kara $mierci jest nieodwracal-
na. Nikomu zycia nie wrdécimy, a w wielu przypadkach istnieje ryzyko popelnienia
bledu. Przeciez zycie ludzkie jest bezcenne. Czy stracenie tysigca zloczyncow warte
jest poswiecenia chocby jednej jednostki, ktora jest niewinna?

Rozwazylem glosy opowiadajgce si¢ zaréwno za karg $mierci, jak i przeciw niej.
Wielu ludzi jest przekonanych o stusznosci jej stosowania. Niektorzy mowig o po-
trzebie sprawiedliwosci, inni chcieliby przerwa¢ tancuch zbrodni, ktéra popetnia
przestepca. Do tego dochodzg przekonania kulturowe i religijne. W $redniowie-
czu Kosciot katolicki aprobowal kare $mierci. Te wszystkie czynniki wplywaja na
to, ze trudno nam zrozumie¢ glosy przeciwko stosowaniu tej kary. Postawmy je na
szalach wagi. Juz w pierwszej klasie szkoly podstawowej uczylem sig, ze o cigzarze
nie decyduje objetos¢ i ilo$¢, tylko masa. Kilogram pidr i kilogram kamienia to
taka sama waga, chociaz pidra majg wigksza objeto$¢. Na jednej szali znajdujg sie
glosy za kara Smierci. Na drugiej postawmy Zycie ludzkie jako warto$¢ nadrzed-
ng. Zycie, ktére jest wspanialym darem i nie ma usprawiedliwienia dla préb jego
unicestwienia. Co jest cigzsze? Czy decyduje objetos¢, czy ciezar?
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Uwaga na wolnos¢

Wolnos¢ jest wartoscia, o ktora spory siegaja czasow
starozytnych. Wiele plemion, setki ludzi, mezczyzn i ko-
biet, oddawalo zycie w imi¢ wolnosci, ktéra moim zda-
niem jest jedng z najwazniejszych wartosci, jaka powinno
si¢ bra¢ pod uwage, gdy tworzy si¢ od podwalin spofeczen-
stwa, mniej lub bardziej ztozone. Nie bez powodu o wol-
nosci moéwi wigkszo$¢ religii $wiata oraz ustrojéw poli-
tycznych, jednak roznice w jej rozumieniu bywaja skrajne.

W zyciu kazdego czlowieka bywaja momenty, kie-
dy czuje si¢ schwytany, skrepowany czy wewnetrznie
lub zewnetrznie zamkniety. Wowczas wolno$¢ jest
czyms, co staje sie obiektem pozadania, celem samym
w sobie. Liczne rezimy polityczne pokazaly, ze narzuca-
nie sposobu zycia nie skutkuje niczym dobrym. Zmiany
s3 szansg na polepszenie tego, co czlowiekowi nie od-
powiada, lecz zarazem bardzo trudnym etapem, kiedy
trzeba przejs¢ z jednego stanu do drugiego. Sprawia to,
ze osoba szukajaca wolnosci bedaca w potrzasku, chcac
zmiany, moze jednoczesnie bac sie¢ jej realizacji. Inna
kwestig jest liberalizm, postawa latwo i szeroko glo-
szona przez coraz wieksza liczbe ludzi. Wedtug mnie
moéwi bardzo duzo o warto$ci wolnosci, lecz zapomina
o czlowieku w tym wszystkim. Osobiscie uwazam, ze
zycie jest najwazniejsza wartoscig, wiec w kontekscie
stynnej eutanazji zabicie osoby na jej wlasne zyczenie
jest morderstwem. Jest to tematyka bardzo skompli-
kowana, poniewaz bdl i cierpienie osoby, ktéra czeka
na $mier¢, wydaje sie dla tej osoby nie do zniesienia.
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Jednak celny argument wedlug mnie stanowi postrzeganie ci¢zkiej sytuacji przez
samego cierpigcego. Poniewaz jego spostrzeganie jest zawezone, skupia sie on na
bdlu i doznawanym cierpieniu, nie mozna w tym wypadku moéwi¢ o logicznym,
trzezwym mysleniu, ktore jest potrzebne zwlaszcza w takich momentach, gdy na
szali polozone jest czyjes$ zycie.

Jednakze z historii znamy mndstwo $wiadectw, ze ludzie woleli zging¢ w imie
wolnosci, anizeli poddac si¢ czemus, co bylo sprzeczne z ich postrzeganiem $wia-
ta. Takze w tych przypadkach ludzie stawiali warto$¢ wolnosci ponad swoje Zycie.
Nasuwa mi si¢ w tym momencie bardzo wazne pytanie. Czy wazniejsze jest samo
zycie, czy wolno$¢ w kontekscie $mierci wyzwalajgcej od okrucienstw $wiata?

Erich Fromm rozumie wolnos¢ jako wartos¢ wzgledng dla ludzi. Uwaza, ze
»piekto to samotnos¢, a zwlaszcza samotno$¢ moralna”. Jednak wedtug niego lu-
dzie wolg by¢ z kims, trzymac si¢ jakiej$ wspdlnoty, anizeli by¢ samotni. Wedtug
mnie sama wolno$¢ jest tez zrodtem niebezpieczenstw. Tak czesto stysze teraz,
ze wolno$¢ jest najwazniejsza wartoscig, w ktorej imie powinnis$my ksztaltowaé
swoje zycie. Otoz nie zgadzam sie z tym zupelnie, poniewaz wolno$¢, owszem, jest
jedna z najwazniejszych wartosci, jednak w skrajnej postaci prowadzi do zametu.
Czy catkowita wolno$¢ to nie brak porzadku, czyli chaos? Czy nie moze sprawic,
ze dzieci majgce wszystkie prawa, a bedace niedojrzale spotecznie i intelektualnie
na tyle, by zrozumie¢ wszystkie konsekwencje swoich dzialan, na przyktad beda
chcialy wrecz wyrzuci¢ rodzicow ze swojego zycia? Pomoc spoteczna stanowi bar-
dzo wazny element funkcjonowania spoleczenstwa w dzisiejszym swiecie, nie ma
co do tego watpliwosci. Lecz traktowanie dziecka jako wystarczajacego meritum
wiedzy, na temat tego, co jest dla niego dobre, jest nielogiczne. Czy dziecko, dla
ktérego zjedzenie czegos, zabawa i sen sg najwazniejsze, bedzie wiedzialo, ze brak
rodziny, sprawi, ze nie bedzie miato odpowiedniej stymulacji do dalszego roz-
woju? Wedlug mnie - nie (a dzieje si¢ tak juz w panstwach demokratycznych,
przyktad: panstwa skandynawskie). Uwazam, ze dzieci i ich wolnos¢, czyli prawa
i obowigzki, powinny by¢ analizowane nie tylko na plaszczyznie ich samopoczu-
cia w danym momencie, ale i mozliwych zmian w ich Zyciu w przysziosci.

Wracajac do sprawy wolnosci jako wartosci, ktéra wydaje sie przestania¢ coraz
wiecej oczu kosztem innych wartosci, takich jak zycie, przyznaje, ze jest to kie-
runek niekorzystny. Wolno$¢, autonomia to cos, co w zyciu kazdego cztowieka
jest bardzo wazne i potrzebne. Jednak potrzebujemy tez poczucia bezpieczenstwa.
Calkowita, skrajna anarchia, wolnos$¢ bez zadnych granic nie daje ludziom stymu-
lacji socjalizacyjnej. Wedtug mnie kazdy czlowiek potrzebuje kogo$ (np. rodziny)
lub czego$ (koneksji rodzinnych i przyjacielskich), kto/co sprawi, ze bedzie sie
czul potrzebny, kochany i szczesliwy badz stwierdzi, Ze jest mu to niepotrzeb-
ne. Oczywiscie nie zapominam o samotnikach, ktérzy poswiecaja Zycie na to, by
by¢ samotnosci czy w samotnej kontemplacji $wiata odnalez¢ sens zycia. Ale bez
wczesniejszych kontaktow z innymi ludzmi (czyli wlasnie wspomnianej przeze
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mnie wczesniej stymulacji przez socjalizacje) nie mogliby doj$¢ do przeswiadcze-
nia, ze to wlasnie samotnos$¢ jest rozwigzaniem dla nich odpowiednim.

Chcialbym wréci¢ do osoby Ericha Fromma, ktorego mysli sg dla mnie wielce
ubogacajace. Wysnul je w koncepcji psychoanalitycznej, ktora z zalozenia ponad
ludzmi i ich wolng wolg stawia ich popedy. Jednak Fromm uwaza, ze ,,kluczowym
problemem psychologii jest specyficzny rodzaj powigzania jednostki ze swiatem,
a nie zaspokajanie czy tez niezaspokajanie tej czy innej instynktownej potrzeby
samej w sobie”. Fromm wskazuje takze na wlasciwo$¢ procesu spolecznego jako
kreatora najpiekniejszych i najgorszych zachowan czlowieka. Rozumiem to jako
przeniesienie odpowiedzialnosci kreowania zta i dobra w $wiecie i w ludziach na
proces spoleczny. Nie zgadzam si¢ z tym przeswiadczeniem, poniewaz uwazam,
ze czlowiek sam kreuje proces spoleczny, a nie odwrotnie. Spoteczenstwo bez
swiadomosci tego, kim jest, nie bedzie spoleczenstwem, lecz zbiorowoscig ludzi
bez okreslonego mniej lub bardziej wspolnego celu. Wedtug Fromma ludzie maja
tendencje, ktdrg mozna nazwac lekiem przed wolnoscia. Lek ten przedstawia sie
jako nieche¢ do bycia wolnym na tyle, by by¢ indywidualng, niezalezng osoba,
ktéra z kolei nie moze zidentyfikowac¢ sie z jakas grupg. Fromm twierdzi, ze lu-
dzie boja si¢ calkowitej spontanicznosci, ktéra pozbawiona kontroli niesie w so-
bie wiele zagrozen. Wolg si¢ angazowac w jakie$ dzialania grupowe, by mie¢ co
zrobi¢ z wlasnym zyciem, a nie dryfowa¢ przez nie w samotnosci. Wediug mnie
lek, ktory towarzyszy ludziom wlasnie w takich sytuacjach, jest naturalny. Nowe
zdarzenia, ktore nie majg okreslonego zarysu, wzbudzajg u czlowieka poczucie
niepewnosci, a pozniej lek. Czujemy sie nieswojo, gdy nie wiemy, co sie moze
wydarzy¢, a mamy podjaé decyzje. Bycie cztonkiem grupy daje nam poczucie bez-
pieczenstwa. Wedtug mnie, réwniez w tym wypadku bardzo wazne jest ponosze-
nie odpowiedzialnosci. Uwazam, ze sama przynaleznos$¢ do grupy, utozsamianie
sie z nig sprzyja rozmywaniu si¢ odpowiedzialnosci, koncentrowaniu si¢ na ,,my’,
a nie na ,ja> Czyli w razie jakich$ konsekwencji fatwiej wziag¢ za nie odpowie-
dzialno$¢ grupowo. Zauwazy¢ to mozna na przyklad wtedy, gdy osoba napadnigta
w otoczeniu innych ludzi nie uzyskuje od nikogo pomocy, gdyz momentalnie od-
powiedzialno$¢ rozmywa si¢ na wszystkich obserwatorow.

W historii $wiata zauwazam pewng prawidlowos¢. Zawsze gdy upada jakis
system pogladdw politycznych, ugruntowanych w danym kraju, w do$¢ szybkim
tempie kreuje si¢ nowy. Oczywiscie jest to konieczne, gdyz ludzie daza jednocze-
$nie do zachowania autonomii osobistej, majac ciggle na uwadze bezpieczenstwo
swoje i innych. Coraz czesciej jednak chcg zaspokajaé swoje potrzeby cudzym
kosztem. W ostatnich dekadach sie¢ to zmienito, poniewaz ludzie majg przeswiad-
czenie, ze demokracja jest systemem, ktory oba te wymogi (wolnos¢ i bezpie-
czenstwo obywateli) spetnia. Uwazam jednak, ze demokracja to system wadliwy.
Wigkszo$¢ nie zawsze oznacza prawde i nieomylnos¢. Ciezko jednak stworzy¢ na
tym etapie naszego rozwoju systemu, ktory mogltby zapewni¢ obywatelom wol-
nos$¢, odrebnos¢ i niezalezno$¢ bez ograniczania owej wolnos$ci innym ludziom,
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ktérzy w tym systemie funkcjonujg. Spowodowane jest to, wedlug mnie, rézni-
cami miedzy ludzmi. Nie jestesmy tacy sami, wiec zawsze bedg istnialy tematy,
zdarzenia rézniace nasze podejscie do Zycia i tego, jak je uktadamy.

Wolnos¢ niesie w sobie mnostwo réznych mozliwosci. Sprawia, ze ludzie moga
by¢ kreatywni, spontaniczni i szczgsliwi. Z drugiej strony jest narzedziem, dzieki
ktéremu mozemy zmienia¢ wydzwiek tego, czym jest dla nas szczescie. Nie chodzi
mi o uzywanie przez rodzicéw sformulowan typu: ,ja wiem, co jest dla ciebie naj-
lepsze”, lecz o postugiwanie si¢ takimi argumentami przez dorostych ludzi w kon-
tekscie rzadzenia innymi ludzmi. Jak mozna wiedzie¢, co jest najlepsze dla kogos,
jesli nie zna sie jego perspektywy, jego $wiata? Teoretycznie wolnos¢ jest wartoscig
niezaprzeczalnie dobrg, jednak po glebszej analizie dochodze¢ do wniosku, Ze tak nie
jest, co najmniej z dwoch powodéw. Po pierwsze, ludzie skrzetnie wykorzystuja in-
nych ludzi, postugujac si¢ stowem ,,wolno$¢” jako zaswiadczeniem swoich dobrych
intencji. Po drugie, warto$¢ sama w sobie jest czyms, co ma stuzy¢ pewnemu celowi.
Cele te s3 zmienne, tak bardzo jak zmienny jest cztowiek i kontekst, ktory wokaot
siebie kreuje. Wedlug mnie, wolnos¢ powinna by¢ rozumiana jako element ludzkie-
go zycia, a nie czlowiek powinien by¢ traktowany jako stuga wolnosci. Jak mozna
by¢ stuga czegos, co uwaza si¢ za warto§¢? Wartosci s3 waznymi czgstkami naszego
zycia, uktadanymi razem po to, by $wiat i ludzie w nim zyjacy mogli traktowac sie
w taki sposob, aby nie zaspokaja¢ swoich potrzeb kosztem innych ludzi.

Erich Fromm w swoim dziele Ucieczka od wolnosci wspomniat o wolnosci jako
elemencie zycia ludzkiego, ktory jest wielce zmienny i zalezny od ludzi. Wska-
zal na ekonomiczng zalezno$¢ ludzi, ich wlasnego ,,ja’, ktore zmienia si¢ i zanika
na skutek spotecznego konformizmu. Powoduje to bezsilnos¢ i poczucie izolacji.
Zgadzam si¢ z pogladem, ze konformizm sprawia, iz ludzie zatracaja indywidual-
ng tozsamos¢. Uwazam jednak, ze liczne przyktady oséb, ktére wyrywaly sie spod
brzemienia okupantéw, potwierdzaja zasade, ze ludzie nigdy nie sa zniewoleni.
Wierze w potencjal ludzki jako narzedzie zmiany wszystkiego, co nas otacza. Bo
gdyby jakis nasz przodek nie uformowal z innymi naszymi przodkami swiata spo-
tecznego mniej lub bardziej ztozonego niz dzis, to skad bysmy wiedzieli, co jest
dobre, a co zle? Uwazam, ze to wlasnie cztowiek zmienia wszystko, co go otacza,
a sama zmiana jest mniej lub bardziej u§wiadamianym dzialaniem. Czasami je-
steSmy nastawiani na dorazne dzialania, ktére jednak maja inne konsekwencje,
niz przewidywali$my. Tak wlasnie ujawnia si¢ prawdziwa wartos¢ wolnosci: jako
tworzenie dla ludzi, na przyktad przysztych pokolen, warunkéw do tego, by mogli
w pelni wyraza¢ siebie i rozwija¢ to, co zastali.

Podsumowujac, uwazam, ze wolno$¢ jest nieodtacznym elementem naszego
zycia i czynnikiem sprawiajacym, ze zycie kazdego czlowieka jest tym, czym on
chce, by bylo. Uwazam, ze nie powinniémy wpada¢ w samozadowolenie i pyche,
ktéra moze dawa¢ nam przeswiadczenie, ze wolnos¢ jest ponad wszystko, gdyz
wedlug mnie wartos¢ zycia jest o wiele wazniejsza od wolnosci. Bo czyz bez zycia
wolnos¢ nie traci zupelnie na znaczeniu? Jak moze istnie¢ wolnos¢ bez zycia?



«Niel — rozum tylko ten, co piesh wytrzyma;
Boles¢ ta tylko, co az w psalm sig leje;
Tylko szal, ktéry strun liry sie trzyma;

Hart, ktéry wobec serca nie truchleje.”

(Z poamaty Fulminant C. Morwida)

-Innowacje Psychologiczne” sg naukowym pismem dla tych, kidrzy sg
naukowcami in statu nascendi, czyliw akcie stawania sie.

Towarzyszg im - jako ludziom miodym — okreslone przywileje, np.
bajronizowanie, czyli lubowanie sig¢ w tragizmie, a jednoczesnie poznanie tego
tragizmu od sSrodka, jego aspekitow nieznosnych, okropnych i peinych rozpaczy.
Miodym naukowcom nie wystarczy status quo, czyli usadowienie sie w bycie aktualnym
— oni majg w sobie | ponad sobg okreslony status futuri, czyli antycypacje tego, czego
jeszcze nie ma i ped do tego, co moze sie staé. Przywilejem miodych naukowcdéw nie
jest rozum chlodny i wykalkulowany, ale przepojony tgsknota, ktéra graniczy z piesnig.
To wszystko ma byé ujete zdaniem Cypriana Norwida: ,Odpowiednie dac rzeczy —
stowo!"

Czasopismo .Innowacje Psychologiczne” ma by¢ dila miodych naukowcow
poligonem zaprawiania sig¢ w samodzielng prace tworczg, a jednoczesnie w sztuke
umiejetnego i trafnego postugiwania sig stowem. A zadaniem nas, przewodnikéw na tej
drodze, jest wprowadzaé miodych tworcow w zasady tej pracy i sztuki.
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