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trzymasz w swoich dloniach kolejny numer
»Innowacji Psychologicznych’, co jest dowodem na to,
ze mlodych milosnikéw mysli psychologicznej wciaz
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ich pracach badawczych.
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Barbara Pawelec

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji, Psychologia

AMOOCENA A DEPRESJA
EGZYSTENCJALNA
U MEODOCIANYCH ODBYWAJACYCH
KARE POZBAWIENIA WOLNOSCI

Streszczenie

Celem badania bylo ukazanie zwigzku pomiedzy samooceng
a nasileniem si¢ depresji egzystencjalnej oraz ukazanie réznic
w tym zakresie miedzy mlodocianymi i dorostymi osadzonymi.
Zalozono, ze pobyt w zakladzie karnym stanowi dla jednostki
sytuacje trudng i przefomows, z ktdrg moze sobie nie radzi¢, czego
konsekwencja moze by¢ wysoki poziom depresji i niski samooce-
ny. W badaniach uwzgledniono, ze samoocena ksztaltuje sie takze
w fazie wczesnej dorostosci, kiedy jej uksztaltowanie w glownej
mierze opiera si¢ na realizowaniu zadan rozwojowych.

Zbadano 13 osadzonych w przedziale wiekowym od 21 do 24 lat.
Przebywali oni w Zakltadzie Karnym na oddziale zamknigtym
w Zamosciu oraz w Areszcie Sledczym w Lublinie.

Badania potwierdzily silny zwigzek pomiedzy samooceng
a depresjg egzystencjalng oraz tendencje do istotnych réznic
w zakresie samooceny w poréwnywanych grupach osadzonych.

Stowa kluczowe

depresja egzystencjalna, samoocena, mtodociani osadzeni, izo-
lacja

INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE,
2014, NUMER 3

ROZPRAWY I ARTYKULY
NAUKOWE, s. 11-29
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WSTEP

Depresja egzystencjalna staje sie coraz wigkszym problemem wspotczesnego
$wiata. Osoby przebywajace na wolnosci mogg uzyska¢ pomoc od psychologa,
wsparcie ze strony rodziny i znajomych. Osadzeni nie majg az tak wielu mozliwo-
$ci. Wynika to zaréwno z matej liczby psychologéw w wiezieniu oraz z poczucia
osamotnienia wynikajacego z pobytu w izolacji.

Swoimi badaniami pragne zwréci¢ uwage na czynniki, ktére oddziatujg pod-
czas odbywania kary pozbawienia wolnosci na mlodocianych, a majg wpltyw na
ich pozniejsze zyciowe decyzje oraz uksztaltowanie pogladdw i wartosci.

Przedstawie¢ zmienne, ktére dzialaja bezposrednio na samoocene mlodocia-
nych, a takze na prawdopodobienstwo pojawienia si¢ depresji egzystencjalnej.
Proces zmian w samoocenie i poziomie depresji egzystencjalnej zaprezentuje po-
przez poréwnanie dwu grup: mlodocianych osadzonych oraz dorostych osadzo-
nych, majacych w pelni uksztaltowang osobowosc.

O IZOLAC]JI WIEZIENNE] MLEODOCIANYCH - OKRES WCZESNE]
DOROSEOSCI JAKO FAZA ZYCIA W OKRESLONYCH WARUNKACH

CHARAKTERYSTYKA OKRESU WCZESNEJ DOROSEOSCI

Dorostos¢ to faza zycia czlowieka, do ktérej wkracza po zmianach rozwojowych
prowadzacych do dojrzalosci biologicznej, spotecznej, zdolnosci do prokreacji oraz
podejmowania nowych rél spotecznych zwigzanych z zakladaniem wlasnej rodziny
i podjeciem aktywnos$ci zawodowej (Harwas-Napierata, Trempata, 2000).

Trudno okresli¢ granice wczesnej doroslosci, poniewaz jest ona zalezna od
warunkéw spoteczno-kulturowych, w jakich zyje jednostka. Wedlug Eriksona
(1968), granice wczesnej dorostosci to okres od 20. do 35. r.z., kiedy to przypa-
da szoste stadium rozwojowe, odpowiedzialne za uksztaltowanie si¢ zdolnosci do
intymnych relacji z bliska osobg i podejmowania odpowiedzialnosci za nig.

Havinghurst (1953), ktory opisal bieg zycia w kontekscie realizacji zadan roz-
wojowych adekwatnych do danego okresu Zycia, wyréznil nastepujace zadania
rozwojowe dla okresu wczesnej dorostosci:

1. wybor malzonka;
. uczenie sie wspéliycia Z nim;
. zalozenie wlasnej rodziny;
. wychowywanie dzieci;
. prowadzenie domu;
. rozpoczecie pracy zawodowej;

AN U1 W W DN
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7. podjecie obowigzkow obywatelskich;
8. znalezienie pokrewnej grupy spotecznej (Harwas-Napierala, Trempata, 2000).

Aby jednostka z powodzeniem mogta realizowa¢ zadania rozwojowe, musi po-
siada¢ odpowiedni stopien dojrzatosci psychicznej. Chlewinski (1991) wyrdznia
trzy wymiary dojrzatosci psychicznej ksztaltujacej sie przez cate zycie cztowieka:

a) autonomia — czlowiek moze realizowa¢ wlasne dzialania niezaleznie od czyn-
nikéw zaktocajacych;

b) wglad we wlasne motywy postepowania, co pozwala na poznanie innych po-
przez bogata wiedzg o sobie, a w konsekwencji podejmowanie wlasciwych de-
cyzji zyciowych;

c) stosunek do innych, ktory charakteryzuje sie postawa szacunku i odpowie-
dzialno$ci wobec innych jednostek, cechg tej postawy, wedlug autora, jest nie-
zaleznos$¢ od innych (Harwas-Napierala, Trempala, 2000).

Jak mozemy zauwazy¢, aktywno$¢ czlowieka w tej fazie zycia wiaze sie przede
wszystkim z praca zawodowa oraz wlasng rodzing, jednakze stopien zaangazowa-
nia wigze si¢ z plcig. Mezczyzni realizuja si¢ gtéwnie w pracy zawodowej, a kobiety
w zyciu rodzinnym, co jednakze w dzisiejszych czasach jest poddawane zmianom.
Wiele kobiet czerpie rownie duzg co mezczyzni satysfakcje z pracy zawodowe;j.

Istotng role w tej fazie zycia ma réwniez system wartosci umozliwiajacy jed-
nostce realizacje celow. Po fazie relatywizmu skupiajacego si¢ na subiektywnych
doswiadczeniach jednostki, mtodzi dorosli wchodza w faze ujmowania wartosci
w kategorie ogdlnych praw i uniwersalnych zasad, doceniajac umowy spolfeczne
(Harwas-Napierala, Trempala, 2000).

Podsumowujac faze wczesnej dorostosci, zwraca si¢ uwage na takie zmiany
jak podtrzymanie i dopelnienie poczucia wlasnej tozsamosci, rozwdj autonomii
zwigzanej z niezaleznoscig w podejmowaniu decyzji oraz branie za nig odpowie-
dzialno$ci (Harwas-Napierala, Trempata, 2000).

Jak mozna zauwazy¢, izolacja osoby w okresie rozwoju wczesnej dorostosci ha-
muje i ogranicza realizacje takich zadan rozwojowych jak autonomia, zakladanie
rodziny czy podjecie pracy zarobkowej.

POJECIE MEODOCIANY OSADZONY

Wedlug art. 115 § 10 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny, oso-
ba miodociana to sprawca, ktéry w chwili popelnienia czynu zabronionego nie
ukonczyl 21 lat i w czasie orzekania w pierwszej instancji 24 lat.
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WARUNKI IZOLACJI SPOLECZNEJ (POROWNANIE POTRZEB I ICH
REALIZACJI NA WOLNOSCI I W IZOLACJI)

Tabela 1. Poréwnanie mozliwoéci realizacji zadan rozwojowych przez miodocianych
osadzonych i ich réwiesnikow nieodbywajacych kary pozbawienia wolnosci
w okresie wczesnej dorostosci

Zadania rozwojowe wczesnej dorostosci Warunki do realizacji zadan w izolacji wieziennej
Jednostka jest zalezna od innych osob, np. bliskich, ktorzy
Autonomia przesylaja okreslone kwoty, czy wychowawcy, ktéry zezwala na

wyplaty pieniezne, jesli osadzony posiada wlasne fundusze.

Spelnienie si¢ przez miodocianych osadzonych w  roli
malzonka czy rodzica jest niemozliwe lub ograniczone.
W zaleznosci od tego, czy osadzony w chwili pobytu w izolacji

jest w zwigzku malzenskim, czy posiada dzieci, jednakze rola,
jaka osoba taka spelnia w funkcjonowaniu swojej rodziny nie
jest adekwatnie realizowana. Ograniczony kontakt czy brak
wsparcia od najblizszych i dla nich uniemozliwia wypelnienie
tej roli rozwojowej.

Osadzony jest ograniczony w podjeciu pracy przez rod-
zaj zakladu, w ktérym odbywa kare, wspolpraca wiezienia
z konkretnymi zakladami pracy oraz opinia wychowaw-

Podjecie roli matzonka, rodzica

Podjecie pracy (osadzony jako osoba w pelni

sprawna) cy o osadzonym. Jednakze praca zarobkowa, ktora ma

mozliwos¢ wykonywaé osadzony jest czesto wynagradzana
niewspotmiernie do kwalifikacji osadzonego (jesli sg to osoby
z wyksztalceniem kierunkowym czy wyzszym).

Pobyt w izolacji uniemozliwia zalozenie rodziny, osadzeni
Zalozenie rodziny czesto doswiadczaja rozpadu wigzi zaréwno z rodzing, jak
i partnerkami.

Osoba miodociana nie jest w stanie bra¢ udzialu w procesie
wychowania dzieci. Czesto mtodociany osadzony nie posiada
Wychowywanie dzieci potomstwa, a nawet jesli je ma, nie ma mozliwosci zapewnie-
nia mu opieki, tworzenia wiezi z dzieckiem czy finansowego
utrzymania dziecka.

WPLYW IZOLACJI SPOLECZNE] NA KSZTALTOWANIE SIE
SAMOOCENY W OKRESIE WCZESNEJ DOROSLOSCI

Srodowisko wiezienne oraz srodowisko ludzi wolnych charakteryzuja odmienne
warunki zycia. Wigzienie nie jest Srodowiskiem naturalnym, co powoduje trudnosci
i rézne dolegliwosci u osadzonych. Rygor, ograniczona przestrzen, kontrola, zycie
wedlug planu dnia oraz niemozno$¢ realizacji swoich potrzeb powoduja zaburzenia
zachowania i problemy zdrowotne (Przybylinski, 2005).

Osoby przebywajace w $rodowisku wieziennym to ludzie dorosli o uksztat-
towanej osobowosci. Ludzie Ci r6znig si¢ miedzy soba cechami temperamentu,
osobowymi, charakteru, zainteresowaniami czy upodobaniami. Wspdtwig¢znio-
wie moga w odmienny sposob postrzegac te sama rzeczywisto$¢ oraz inaczej re-
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agowac¢ na zaistniale sytuacje. Rdznie tez spostrzegaja kare pozbawienia wolno-
$ci, czyli sytuacje trudna, w ktorej sie znalezli (Przybylinski, 2005). Odmienne
doswiadczenie Zyciowe oraz pochodzenie z innych srodowisk réznicuje postawy
wobec waznych probleméw spotecznych. Tak niejednorodne cechy indywidual-
ne, przy jednoczesnych identycznych warunkach pobytu w izolacji, tworzg specy-
ficzny klimat emocjonalno-spoteczny zakladéw karnych.

Wiekszo$¢ badan dotyczacych dlugoterminowych skutkéw uwiezienia ma na
celu testowanie hipotez moéwigcych, ze dlugotrwale uwigzienie nieuchronnie pro-
wadzi do systematycznego fizycznego, emocjonalnego i psychicznego pogorsze-
nia si¢ stanu wieznia.

Pobyt w zakladzie karnym to typowa sytuacja trudna zwigzana z deprywa-
cja potrzeby wolnosci. Sytuacje trudne nie s3 jednolite, lecz zréznicowane we-
wnetrznie. W sytuacjach tych wystepuje widoczne niedopasowanie zadan oraz
warunkow ich realizacji do mozliwosci, jakie ma osadzony. Jedng z klasyfikacji
sytuacji trudnych, ktérym poddani sg wi¢zniowie przedstawil T. Tomaszewski
(1965, 1977), wyrdzniajac pie¢ grup tych sytuaciji.

Pierwsza z przedstawionych przez autora sytuacji trudnych jest deprywacja.
Opisujac ja, autor mowi o takich warunkach, kiedy jednostce brak pewnych ze-
wnetrznych elementéw o charakterze fizycznym, np. pokarmu, czy psychicznym,
np. kontaktu z innymi ludzmi, ktore sg jednostce niezbedne. Sytuacja ta jest szcze-
gélnie trudna, poniewaz nawet diametralna zmiana zachowania czy sposobow
dzialania nie zapewni osiagniecia tych jakze waznych i elementarnych dla jed-
nostki celéw. Tomaszewski (1965) wyr6znia deprywacje pokarmowg, sensorycz-
ng, seksualng czy emocjonalna.

Aby zapobiec deprywacji wigzniowie szukaja pomocy w grupach wieziennych,
uwalniajac sie w ten sposéb od napie¢ psychicznych, zyskuja poczucie bezpie-
czenstwa. Sykes (1966) zalicza tu takze deprywacje potrzeby autonomii, ktéra
moze pociagac za sobg powazne zagrozenie dla obrazu siebie wieznia jako w pelni
akredytowanego czlonka spoteczenstwa dorostych.

Przecigzenia to kolejne sytuacje trudne, z ktérymi majg do czynienia osadzeni.
Chodzi tu o takie stany, w ktérych zadanie nie jest dostosowane do warunkow
dzialania jednostki lub jej mozliwosci fizycznych czy psychicznych.

Inne sytuacje trudne polegaja na wystepowaniu brakéw czy przeszkod w reali-
zacji waznych celow. Takie sytuacje nazwal Tomaszewski (1965) utrudnieniami.

Z kolei w sytuacjach trudnych nazywanych zagrozeniami wystepuje wieksze
prawdopodobienstwo naruszenia cenionych wartoéci o charakterze fizycznym
czy psychicznym. Moze to by¢ zaréwno zdrowie, jak i reputacja danej jednostki.

Ostatnig sytuacja trudna, wymieniong przez autora, sg konflikty. Powstaja
wtedy, gdy czltowiek znajduje si¢ w przestrzeni dziatania sprzecznych sit fizycz-
nych lub naciskéw o charakterze spolecznym czy moralnym. Do tej kategorii sy-
tuacji nalezg tez konflikty wartosci rol lub konflikty wyboru (Ciosek, 2001).
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Aby poradzi¢ sobie z sytuacjami, ktorych doswiadczaja w zaktadach karnych,
osadzeni stosujg rozne techniki, ktére pomagaja przetrwac w izolacji oraz zmniej-
szaja rozbiezno$¢ miedzy srodowiskiem wieziennym a §wiatem zewnetrznym. Na
pie¢ technik stosowanych przez wiezniéw wskazuje E. Goffman (1975).

Pierwsza z technik jest wycofanie. Polega ono na odcieciu si¢ od otoczenia
i koncentracji na swoich sprawach. Wigze sie to takze z zobojetnieniem na spra-
wy innych, rozluznieniem kontaktéw oraz brakiem zainteresowania wi¢znia tym,
co go otacza. Strategia ta prowadzi do naduzywania mechanizméw obronnych,
zwlaszcza ucieczki w marzenia i idealizacje, a nastepnie do nadmiernego egocen-
tryzmu, infantylizmu czy ostrej depersonalizacji.

Taktyka buntu to przyjecie postawy oporu i wrogosci wobec personelu (typowe
zwlaszcza na poczatku kary) lub sekretnej niecheci wobec administracji przejawia-
jacej sie w uczestnictwie w podkulturze. Zwykle obie formy przeplatajg si¢ ze sobg.

Zadomowienie jest taktyka stosowang przez recydywistow. Polega na stworze-
niu sobie w zaktadzie karnym pewnej swobody dzialania i znosnych warunkoéw eg-
zystencji. Ten typ przystosowania mogg stosowac tylko ci skazani, ktorzy nie prze-
zywaja szoku uwiezienia, a takze szybko przystosowuja sie do nowych warunkéw.

Kolejng taktyka jest konwersja, ktdra polega na przyjmowaniu polecen per-
sonelu, zdyscyplinowaniu. Jednak taka uleglos¢ prezentowana przez wig¢znia jest
pozorna.

Ostatnig strategia jest zimna kalkulacja, ktora polega na kombinacji réznych
sposobdw adaptacji, gtéwnie techniki zadomowienia i konwersji. Przejawia si¢
wykorzystaniem wiedzy posiadanej przez skazanego, dotyczacej stabosci perso-
nelu oraz wigznidw, w taki sposéb, aby zdoby¢ jak najwiecej gratyfikacji dla siebie
(Ciosek, 2001).

Dos$wiadczenia osadzonych zdobyte podczas odbywania kary wptywaja na sa-
mooceng i ryzyko wystapienia depresji. Stabilnos¢ samooceny podczas uwigzienia
zalezy od sily akomodacyjnej i uodpornienia na nowe srodowisko. WigZzniowie,
ktérzy nie posiadaja co najmniej jednego z tych $rodkow zaradczych wykazuja
szczegllnie niska samoocene na poczatku odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci. To stwarza mylne wrazenie dla przecietnego cztowieka, ze samoocena wzrasta
w wiezieniu. W szczegoélnosci oczekuje si¢ pogorszenia samooceny osadzonych ze
wzgledu na proces stygmatyzacji, co moze przyczynic sie do ryzyka wystapienia
depresji, zwlaszcza u wiezniow w okresie adolescencji (Werner Greve, Dirk En-
zmann, Daniela Hosser, 2001).
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SAMOOCENA WG NIEBRZYDOWSKIEGO

Z punktu widzenia podejscia poznawczego mozna dokona¢ nastepujacego
uporzadkowania semantycznego pojeé: samoswiadomos¢, samowiedza oraz sa-
moocena. Moim zdaniem pojeciem najszerszym jest samoswiadomos¢, ktora uj-
mowana w aspekcie poznawczym stanowi samowiedze. Natomiast, gdy uwzgled-
nimy aspekt emocjonalno-poznawczy, mozemy mowi¢ o samoocenie.

Wedlug Tomaszewskiego (1975; za: Niebrzydowski, 1989), swiadomo$¢ moze
by¢ odniesiona do otoczenia lub samego siebie. Mdéwiac o samo$wiadomosci
mamy do czynienia ze $wiadomos$cia w postaci zjawiska dotyczacego osoby
przezywajacej ja, poniewaz jest to orientacja jednostki dotyczaca jedynie samego
siebie lub wtasnej osobowosci, ukierunkowana na samopoznanie i zrozumienie
swojego zachowania, uczu¢, mysli i motywow, a takze sytuacji materialne;j.
Natomiast swiadomo$¢ w ujeciu ogélnym nastawiona jest na poznanie otaczaja-
cego nas $wiata.

Samoswiadomos¢ jednostki poczatkowo ksztaltuje sie poprzez uswiadomienie
sobie otaczajacego ja $wiata, a nastepnie siebie jako poznajgcego podmiotu. Dzie-
ki temu cztowiek odczuwa swojg odrebnos¢ od przyrody i spoteczenstwa. Bazujac
na znajomosci siebie, jednostka ma mozliwos¢ krytycznego odniesienia si¢ nie
tylko do swojego wygladu i zachowania, ale i dzialan swojej $wiadomosci (Nie-
brzydowski, 1989).

Reykowski przedstawial swiadomos$¢ siebie jako zrozumienie siebie w cha-
rakterze podmiotu ze swoimi wlasciwosciami, ale i umiejscowienie siebie w ota-
czajacym $wiecie, a jednocze$nie pozostanie w swoim pogladzie na niego. Two-
rzenie samo$wiadomosci przebiega, wedlug autora, w wyniku procesu abstrakeji
i uogdlniania doswiadczen pozwalajacych na odréznienie siebie od otaczajgcego
$wiata (Reykowski, 1979; za: Niebrzydowski, 1989).

Swiadomos¢ siebie w funkcji warto$ciujaco-oceniajgcej obejmuje takie proble-
my jak: krytyczny stosunek do samego siebie, nieustanne pordwnywanie swoich
mozliwosci ze stawianymi przez zycie wymaganiami, umiejetnos¢ samodzielnego
wyznaczania celow do realizowania, krytyczna ocena biezacych mysli i rezulta-
tow, rezygnacja z zadan, ktore moga okazac si¢ dla jednostki szkodliwe. W tym
podejsciu samoswiadomo$¢ oznaczataby program kierujacy odbiorem, prze-
twarzaniem oraz oceng informacji, co Reykowski umiejscawia w podstawowych
funkcjach osobowosci (Reykowski, 1971; za: Niebrzydowski, 1989).

Znaczna cze$¢ psychologéow utozsamia swiadomo$¢ samego siebie z ,,ja” ro-
zumianym jako calo$¢ procesow psychicznych réznoznacznych osobowosci.
Podczas procesu zdobywania doswiadczenia ,ja” asymiluje i integruje wewnatrz
swego systemu wszystko to, co istotne i autentyczne, a odrzuca to, co przynosi
jednostce szkode. W ten sposob spetnia ochronng funkcje osobowosci.

Rozwdj swiadomosci doprowadza z czasem do uksztaltowania si¢ systemu
$wiadomych opinii i sadow o sobie. ,,Ja swiadome” ma bardzo zlozona strukture,
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zwierajaca nie tylko wiedze o sobie, lecz takze koncepcje ja idealnego oraz pra-
gnienie jednostki dotyczace tego, jaka chciataby by¢. Reykowski méwi o wystepo-
waniu w ,,ja $wiadomym” takich obszaréw jak:

o wlasny wyglad i fizyczne wlasciwosci;

o wlasne umiejetnosci i zdolnosci;

o wlasne postawy i potrzeby;

o wlasna pozycja wérdd innych ludzi oraz to co mi si¢ nalezy od innych

(Reykowski, 1970).

»Ja $wiadome” okreslane jest jako ,kompleksowa, zintegrowana, wzglednie
stala i w wigkszym lub mniejszym stopniu przez siebie okreslana, jedyna w swoim
rodzaju postawa skupiajaca zardwno elementy biologiczne, spoteczne, intelektu-
alne, moralne, jak i inne” (Niebrzydowski, 1989, s. 15).

Powstawanie procesu §wiadomosci jest przedmiotem dociekan przedstawicieli
réznych nurtéw psychologii. Psychologowie introspekcyjni utrzymuja, ze pierw-
szym przejawem $wiadomosci jest pojawienie sie ,ja cielesnego” lub ,,empirycz-
nego’, ktore uwidacznia si¢ w pierwszych dniach Zycia, kiedy noworodek domaga
sie zaspokajania podstawowych potrzeb. Wyrazniejszymi prébami swiadomosci
u dziecka maja by¢ podejmowane proby samodzielnej zmiany pozyciji ciata.

Rubensztej (1962) twierdzi, ze proces uswiadomienia siebie jest diugi i ztozo-
ny, a mozliwy staje sie¢ poprzez wieloletni rozwoj i uczenie si¢. Wedlug koncep-
cji, ktora reprezentuje, samoswiadomos$¢ zwigzana jest z uktadem mowy i jego
wzrastajacg rola w wyzszych czynnosciach nerwowych. Ananiew (1948) kojarzy
pierwsze objawy §wiadomosci ze zmiang dzialania dziecka z przypadkowego na
celowe. Przejawem jest chodzenie i mowa, ktdre czynia dziecko zdolne do odkry-
wania otaczajgcego Swiata.

Inna grupa psychologéw, m.in. Allport (1960), wigze pojawienie si¢ sSwiadomo-
$ci z pierwsza proba protestu i przeciwstawiania si¢ wymogom otoczenia. Pojawia
sie wtedy nie tylko swiadomos¢ siebie samego, ale tez poczatki ksztaltowania si¢
osobowosci. Kolejnym etapem jest pojawienie si¢ rozwoju uczuciowego dziecka.
Uczucia odnoszg si¢ do przeciwstawienia si¢ dziecka nakazom w realizacji swoich
pragnien oraz w zwiazku z ulegloscig wobec woli dorostych. Swiadczy to o checi
zdobycia uznania i pozycji w rodzinie i ma zwigzek z rozwojem samodzielnosci,
proby przeciwstawiania si¢ pojawiaja si¢ u dzieci 3-4-letnich (Murphy, 1947; za:
Niebrzydowski, 1989).

Pojawienie si¢ samooceny poprzedzone jest obserwacja i ocenianiem o0sob
z najblizszego otoczenia. Ten etap zostal nazwany ,, ja wtéornym” przez L. i D.
Crow (1948). ,,Ja wtérne” pozwala jednostce dostrzec zewnetrzne i wewnetrzne
cechy na tle poréwnania siebie z innymi osobami oraz dostarcza informacji do
krytycznej oceny samego siebie. To stadium rozwoju ,,ja” dotyczy 11.-12. roku zy-
cia, a gtéwnym terenem tworzenia si¢ go jest szkola, organizacje dzieciece i mlo-
dziezowe oraz podworko.
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Samoocena wlasciwa ma charakter sytuacyjny i powierzchniowy. Dotyczy
w wigkszosci cech zewnetrznych i opiera si¢ na poréwnywaniu: swojego wygladu
lub zachowania z wygladem lub zachowaniem innych oséb, swoich wytworow
tworczych z wytworami réwiesnikow oraz wlasnych opinii z opiniami lub uwa-
gami 0sob z najblizszego otoczenia (L. D. Crow, 1948; za: Niebrzydowski, 1989).

Na $redni wiek szkolny (11-15 lat) przypada etap samooceny bardziej pogte-
bionej, w ktérym jednostka szerzej i dokladniej odkrywa swoje dodatnie i ujem-
ne cechy osobowosci oraz ich wplyw na zachowanie. Komponenty intelektualne
i spoleczne $wiadomosci pozwalaja wowczas na zajecie okreslonych postaw wo-
bec swoich ujemnych cech.

Ostatnim etapem rozwoju samooceny jest jej przejscie do samooceny doj-
rzalej. Jednostka majaca samoswiadomo$¢ na tym poziomie umie samodzielnie
i krytycznie spojrze¢ na siebie, zaobserwowa¢ wptyw dodatnich i ujemnych cech
na popelniane btedy i odnoszone sukcesy, wycigga¢ wnioski, ktére maja ustrzec
od niepowodzen i przyblizy¢ do sukcesow. Samoocena ta pozwala zrozumieé
siebie oraz przyczynia si¢ do kontynuacji samowychowania. Nalezy pamietac, ze
osiggniecie samooceny dojrzatej nie jest tatwe i nie kazdy cztowiek moze tego
dokona¢ (Niebrzydowski, 1989).

Wedlug Kazimierza Dabrowskiego (1986), podstawowymi wlasciwo$ciami sa-
moswiadomosci s3: odroznienie siebie od $wiata zewnetrznego, poczucie aktyw-
nosci, tozsamosci siebie w czasie oraz poczucie pojedynczosci.

Zmiany w obrazie wlasnej osoby wystepuja przede wszystkim w okresie doj-
rzewania, kiedy powstaje poczucie przemiany, stawania si¢ kim$ innym. Odczu-
ciom tym mogg towarzyszy¢ stany okresowej depresji oraz podniecenia, w tym
czasie naprzemiennie pojawia si¢ poczucie nizszosci i wyzszosci. Stopniowo zani-
kajg zachowania dziecigce, a ksztaltuja si¢ bardziej dojrzale sposoby reagowania.

Samous$wiadomienie powstaje w zwigzku z kryzysami moralnymi, towarzysza
mu silne przemiany uczuciowe, przejawiajace si¢ w poczuciu zamierania, odcho-
dzenia, lecz tez i w poczuciu powstawania, pobudzenia, a niekiedy ekstazy (Da-
browski, 1986).

Niebrzydowski (1989) wyrdznil dwa rodzaje samooceny: stabilng (adekwatng
i nieadekwatna) oraz niestabilng. Pod pojeciem samooceny stabilnej autor rozu-
mie ,wzglednie staly system opinii i sadow jednostki, ktdry nie ulega gwaltow-
nym i nieoczekiwanym zmianom. Moze on wystepowaé w réznych postaciach
- u jednych o0s6b jako samoocena adekwatna, u innych za$ jako nieadekwatna”
(Niebrzydowski, 1989, s. 26).

Samoocena adekwatna wystepuje wtedy, gdy jest tozsama z rzeczywistymi
mozliwo$ciami i wlasciwosciami jednostki, jest tez podstawowym czynnikiem
w prawidtowym przystosowaniu si¢ jednostki do otoczenia. Ten rodzaj samooce-
ny jest takze swoistym wskaznikiem osiaganych przez czlowieka sukceséw w na-
uce, a nastepnie w pracy zawodowe;j.



B. Pawelec, Samoocena a depresja egzystencjalna u mtodocianych odbywajgcych kare...
20 INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2014, NUMER 3 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

Samoocena nieadekwatna wystepuje, gdy jednostka stawia sobie cele, ktérych
nie potrafi osiggnac¢ lub s3 one powyzej jej realnych mozliwosci. Dzielimy ja na
samoocene¢ zawyzong i zanizong. Wybieranie zadan i kierunkéw dzialan zbyt
trudnych w stosunku do mozliwosci jednostki wigze sie z samooceng zawyzo-
ng, natomiast zanizona samoocena to stan, w ktérym czlowiek przypisuje sobie
mniejsze mozliwo$ci do dzialania od tych rzeczywiscie posiadanych (Reykowski,
1970; za: Niebrzydowski, 1989).

Drugi rodzaj samooceny, jakim jest samoocena niestabilna, moze wystepo-
wac pod dwoma postaciami. Pierwszy to samoocena nieuksztaltowana, drugi to
samoocena ulegajaca zmianom pod wpltywem aktualnych doswiadczen. Obie po-
stacie zwigzane sg z duzymi wahaniami w poziomie aspiracji jednostki. Zjawisko
tego rodzaju samooceny ujawnia si¢ szczegolnie w okresie dziecinstwa i dorasta-
nia, charakterystyczne sg tu brak réwnowagi proceséw psychicznych oraz emo-
cjonalne podejscie do otaczajacego $wiata. Drobne niepowodzenia mogg urastaé
wtedy do poziomu tragedii zyciowej, a niewielki sukces moze sta¢ si¢ przyczyna
nadmiernego wzrostu samooceny (Niebrzydowski, 1989).

DEPRESJA EGZYSTENCJALNA — CHARAKTERYSTYKA

Wedtug psychologéw egzystencjalnych cztowiek nieustannie obcuje ze $wia-
domoscia:

e sensu wlasnego istnienia;

« nieuchronnos$ci wlasnej §mierci;

o odpowiedzialnosci za wtasng wolnos¢;

e« samotnoS$ci w Swiecie;

e przemijajacego czasu.

W zwigzku z tym czlowiek przezywa napiecia i dylematy, ktére pojawiaja sie
przed nim jako zadanie rozwojowe w jego zyciu. Kazde z nich wymaga zajecia
osobistego stanowiska z perspektywy wlasnych doswiadczen.

Pierwszy z obszaréw samoswiadomosci, mowigcy o sensie wlasnego istnienia,
jest niezbedny, aby jednostka poczuta warto$¢ swojego zycia, zrozumiala, ze to od
nas zalezy, czy nasze zycie nabierze sensu poprzez realizacje wybranych przez nas
zadan, a tym samym staniemy si¢ jedynymi autorami naszego zycia. Brak wysitku
wkladanego w odkrycie sensu istnienia powoduje poczucie bezsensownosci, kto-
rej odpowiada poczucie egzystencjalnej pustki, co jest gtéwnym objawem nerwic
i depresji egzystencjalnej (Ledwoch, 2005).

Druga kategorig jest nieuchronnos¢ wtasnej $mierci, poniewaz cate zycie doj-
rzewamy do pogodzenia si¢ z tym procesem (Heidegger, 1994; Opoczynska, 1999;
Piecuch, 2001; za Ledwoch, 2005). Smier¢ jest takze przejawem nieustannie prze-
mijajacego czasu, ktdrego swiadomos¢ powoduje niekiedy poczucie egzysten-
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cjalnej bezradnosci z braku mozliwosci unikniecia jej. Radzi¢ sobie ze $miercig
mozna poprzez wiar¢ w ostateczne zbawienie lub w zjawiska takie jak np. nauka,
religia, poglady i przekonania. Postawy wobec $§mierci wplywaja na poczucie za-
leznosci lub niezaleznosci od $wiata.

Innym waznym aspektem egzystencjalnym jest swiadomo$¢ odpowiedzialno-
$ci za wlasng wolno$¢, ktéra pozwala na budowanie wlasnej tozsamosci. Poczucie
odpowiedzialnosci za wlasna wolnos¢, wybory, catoksztalt zZycia poszerza egzy-
stencjalng wine, powodujac jednoczesnie niemozliwo$¢ ucieczek. Czlowiek nie
moze zwolni¢ sie z podejmowania decyzji o wlasnym zyciu, a podejmujac je, de-
cyduje si¢ na $wiadome ponoszenie odpowiedzialnosci, podkreslajac gotowos¢ do
odczuwania winy egzystencjalnej. (May, 1993; za Ledwoch, 2005).

Nastepng wazng kategorig jest swiadomo$¢ wlasnej samotnosci w $wiecie.
Czlowiek w procesie dojrzewania staje si¢ coraz bardziej swiadomy swojej od-
rebnosci, izolujac sie od innych. Jego samotnos$¢ przejawia sie w decyzjach zy-
ciowych, w upadkach, jak i sukcesach. Jednostka w rézny sposob odnosi si¢ do
aspektu samotnosci, moze znosic¢ ja samodzielnie lub wchodzac w bliskie relacje.
Innym sposobem jest dgzenie do panowania nad innymi, wykorzystania ich do
realizacji celow, co stwarza wrazenie wspoltworzenia. Kolejnym sposobem na
zmaganie si¢ z samotnoscia jest zycie wspomnieniami z przesztosci lub myslami
o przyszlosci i czerpanie radosci z marzen (Ledwoch, 2005).

Ostatnim aspektem jest czas, pozwala on na obserwowanie procesu zycia czto-
wieka jako rozwijajacego i spelniajgcego sie w przestrzeni. Stosunek jednostki do
czasu okresla jego bycie w $wiecie. Zyciowe przezywanie czasu jest zwigzane z po-
strzeganiem przeszlo$ci, terazniejszoéci i przysztosci. Przesztos¢ w psychologii
egzystencjalnej ujmowana jest jako co$ co bylo, ale pozostalo przy nas do chwili
obecnej. Terazniejszo$¢ jest ujmowana jako proces rozwoju poprzez rozwigzywa-
nie zyciowych problemoéw. Przyszios¢ jest czynnikiem determinujacym codzien-
nos$¢, ktéry razem z przeszloscig dopelnia jej znaczenie. Pozwala ona na ciagte
projektowanie przez jednostke swojego zycia (Heidegger, 1994; Sartre, 1956; za
Ledwoch, 2005).

METODOLOGIA BADAN: PRZEBIEG BADAN, OPIS NARZEDZI

Celem przeprowadzonych badan bylo wyznaczenie zwigzku izolacji wiezien-
nej z samooceny, ktéra ksztaltuje si¢ pod wplywem warunkéw zewnetrznych
i wewnetrznych, a takze poznanie zaleznosci pomiedzy pobytem w izolacji a wy-
stapieniem depresji egzystencjalnej u mlodocianych osadzonych. Osoby mto-
dociane, jako niemajace uksztaltowanej w pelni osobowosci, zostaly poréwnane
z grupg osadzonych w wieku 30-36 lat jako jednostkami w pelni uksztattowanymi
pod wzgledem osobowosci i dojrzatosci.
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W pracy przyjeto nastepujace problemy badawcze:
1. Czy wystepuje zwigzek pomiedzy obnizeniem samooceny a pojawieniem si¢
depresji egzystencjalnej u mtodocianych osadzonych?
2. Czy istniejg réznice w poziomie samooceny u mlodocianych osadzonych
i dorostych skazanych?
3. Czy istnieja réznice w poziomie depresji egzystencjalnej u mlodocianych osa-
dzonych i dorostych skazanych?
W niniejszej pracy badawczej przyjeto ponizsze hipotezy, ktore stanowig pro-
be odpowiedzi na postawione wyzej problemy badawcze:
1. Istnieje zwigzek pomiedzy obnizeniem samooceny a pojawieniem sie depresji
egzystencjalnej u mlodocianych osadzonych.
2. Istnieje réznica w poziomie samooceny u mlodocianych osadzonych i doro-
stych skazanych.
3. Istnieje roznica w poziomie depresji egzystencjalnej u mtodocianych osadzo-
nych i dorostych skazanych.
W niniejszej pracy badawczej przyjeto nastgpujace zmienne:
1. Zmienne niezalezne: wiek, wyksztalcenie, sytuacja prawna, sytuacja rodzinna
osadzonych i skazanych, samoocena.
2. Zmienne zalezne: depresja egzystencjalna.

Wskaznikami zmiennej niezaleznej beda wyniki Wielowymiarowego Kwestio-
nariusza Samooceny MSEI (ogdlna samoocena, bycie kochanym, kompetencje, po-
pularnosé, zdolnosci przywédcze, samokontrola, samoakceptacja moralna, atrakcyj-
no$¢ fizyczna, witalnos¢, integracja tozsamosci, obronne wzmacnianie samooceny).

Wskaznikami zmiennej zaleznej beda: wyniki Kwestionariusza Egzystencjal-
nego Wymiaru Depresji EWD (egzystencjalne poczucie pustki, egzystencjalne po-
czucie bezradnosci, egzystencjalne poczucie winy, egzystencjalne poczucie izolacji,
egzystencjalne poczucie rozpaczy, egzystencjalny wymiar depresji).

GRUPA BADAWCZA
Grupa badawcza to 13 osadzonych w przedziale wiekowym od 21 do 24 lat.
Przebywali oni w Zakladzie Karnym na oddziale zamknietym w Zamosciu oraz
w Areszcie Sledczym w Lublinie.
NARZEDZIE BADAWCZE
Do zbadania samooceny zostal uzyty Wielowymiarowy Kwestionariusz Samo-

oceny MSEI Natomiast do zbadania poziomu depresji egzystencjalnej uzyto Kwe-
stionariusza Egzystencjalnego Wymiaru Depresji autorstwa M. Ledwocha.
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ORGANIZACJA BADAN

Badanie odbywalo si¢ w pomieszczeniu przygotowanym przez jednostke peni-
tencjarng, co dato komfortowe warunki. Osadzeni wypelniali testy w parach lub
4-5-osobowych grupach, w zaleznosci od mozliwosci zakladu karnego. Badaja-
ca przedstawiala si¢, informujac, w jakim celu zostajg przeprowadzone badania,
i pytala o zgode na udzial w nich. Na poczatku badany wypelniat kwestionariusz
MSEI. Test rozpoczynal si¢ uzupelnieniem metryczki, nastepnie zostala przedsta-
wiona instrukcja wypelniania kwestionariusza. Po upewnieniu sig, czy wszystko
jest zrozumiale, osadzony rozpoczynal wykonywanie testu. Kiedy badany zgta-
szal zakonczenie wypelniania kwestionariusza, dostawal do uzupelnienia drugi
arkusz, ktérym byl kwestionariusz EWD. Po przeczytaniu instrukcji przez bada-
jacg oraz upewnieniu sie, ze wszystko jest zrozumiale osadzony uzupelniat test.
Po zakonczeniu testow przez osadzonych zostala uzupelniona tabela zawierajaca
zmienne posredniczace, ktore udostepnial wychowawca osadzonego za zgoda dy-
rektora zakladu karnego.

PROCEDURY STATYSTYCZNE

Do opisu proby badawczej uzyto analizy czgstosci, postuzyto to zobrazowa-
nia sytuacji mtodocianych osadzonych w izolacji. Korelacji nieparametrycznych
uzyto, aby udowodni¢ zwigzek poziomu samooceny z depresja egzystencjalng.
Uzycie testu T-Studenta dla préb niezaleznych pozwolilo zobrazowa¢, w ktérych
ze skltadowych samooceny i depresji egzystencjalnej wystepuja roznice w grupach
miodocianych i dorostych osadzonych.

WYNIKI

W zakladzie karnym typu zamknietego przebywa 69,2 % badanej grupy,
a w zakladzie typu pototwartego 30,8 %.

Najwigcej os6b w badanej grupie przebywa w izolacji od roku (23,1%) do 2 lat
(23,1%), taka sama liczba osadzonych przebywa 3 lata w zaktadzie karnym. Najniz-
szym okresem izolacji jest pot roku i dotyczy to 15,4% grupy, a najdtuzszym 5 lat
(7,7%). U osadzonych w badanej grupie najczestszym wyrokiem sg 4 lata (38,5%),
a nastepnie 2 lata (15,4%), 5 lat (15,4%) oraz 6 lat (15,4%). Najrzadziej mlodociani
otrzymuja wyrok 1 roku pozbawienia wolnosci (7,7%) oraz 8 lat (7,7%).

Przynalezno$¢ do podkultury wigziennej deklaruje 46,2% badanych, a 53,8%
deklaruje si¢ jako niegrypsujacy. Mozemy zauwazy¢, iz osoby badane prébuja
w rozny sposob odnalez¢ bezpieczenstwo, ktorego wrazenie daje przynalezno$é
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do podkultury w sytuacji izolacji. Tylko jeden osadzony z grupy badawczej jest
osobg wielokrotnie karang.

W grupie badawczej dominuje poziom wyksztalcenia podstawowego i gim-
nazjalnego, posiada je 61,5% osadzonych. Wyksztalcenie $rednie posiada 23,1%,
a zawodowe 15,4%.

61,5% mlodocianych osadzonych nie podejmuje pracy w zakladzie karnym,
wiaze sie to zardwno z przynaleznoscig do podkultury wieziennej, jak i przebywa-
niem na oddziale terapeutycznym. 38,5 % korzysta z mozliwosci pracy zaréwno
na terenie zakladu karnego, jak i poza nim. 92,3% osadzonych utrzymuje kontakt
z rodzing, a zaden z badanych nie podejmowal podczas pobytu w izolacji incy-
dentéw autodestrukeyjnych. Tylko jeden z badanych jest w zwigzku matzenskim,
pozostali osadzeni sg kawalerami (92,3%).

92,3% mlodocianych z badanej grupy odbywa kare po raz pierwszy, tylko 7,7%
odbywalo wczesniej wyrok pozbawienia wolnosci.

Tabela 2. Testowanie zaleznosci stanéw depresyjnych od samooceny

Poczucie | Poczucieeg-| Poczucie | Poczucie eg- | Poczucie eg- | Poczucie eg-
ZMIENNE pustki egzy- | zystencjalnej | egzystencjal- | zystencjalnej | zystencjalnej | zystencjalnej
stencjalnej | bezradnosci | nej winy izolacji rozpaczy depresji
Korelacja rh
Samoakeep- S;{:ﬁ;ﬁ; | e 644 665 -,489 4561 | -,658*
i Istotno$¢ (dwu-
tacja moralna Sir‘;:r:’:)c( wu 011 017 013 ,090 046 015
Korelacja rh
Atrakcyjnosé S;;)z:r?rijail: ° 452 617 604 -581* 453 608"
Istotno$¢ (dwu-
\fizyczna Sirzn“:;)c( WE 1 ,025 ,029 037 120 1028
Korelacja rh
Ogéina s;’erzr?:lfnz 0 -,374 -,551 - 7394 -433 -264 -,537
Istotnos¢ (dwu-
samoocena sir?)r:lr:;s;( WET 208 051 ,004 139 383 ,058
Korelacja rh
Bycie kocha. Sser:r"r‘fliz | ae16t | -7790 | 802t | o559+ | 6260 | -737%
Istotno$¢ (dwu-
nym Sir‘;n“ri’;)c( WE 025 ,002 ,001 ,047 022 ,004
Korelacja rh
Obronne Soeraer?;zl; ° 152 163 -,054 292 1346 217
wzmocnienie Isriotnos'c' (dwu-
samooceny stronna) ,620 ,595 ,861 ,332 247 477
Korelacja rh
S°re A B L 4T3 725 | o741 -518 -,682*
Popularnosé Isptf,?;r&?f v
stronme) 010 ,103 ,005 ,004 ,070 010
Korelacja rh
Sore acjarho -,578* -,435 7340 -,603* -,594* -,604*
Samokontrola Islzz?;rcr’ls,ac,n(a v
o) 038 137 ,004 ,029 032 1029
Korelacja rh
Integracja s.fi:ﬁﬁii O | Lz | s | 73y -,608* -,633* _749%*
ssamosci |Istotnosé (dwu-
fozsamosci Sirzrﬁf’:;( WE 005 ,002 ,004 027 ,020 ,003
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. |Korelacjarho -,384 -325 472 -,546 234 -,448
Zdolnosci Spearmana
preywédcze  |Istotnosc (dwu-| ) oo 278 ,103 1053 441 125
stronna)
Korelacja rho -316 -470 -,425 -301 -253 -418
Kompetencije Spearmfilna
Istotnos¢ (dwu-| ) ,105 147 318 404 155
stronna)
Korelacja rh
orelacja rho -419 -524 -,500 -,487 -,360 -,506
X (2 Spearmana
Witalnosé Istotno$¢ (dwu-
154 ,066 ,082 ,091 227 078
stronna)

*Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

**Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

Korelacje przedstawione w powyzszej tabeli wykazaly silne zwiazki pomiedzy
poziomem samooceny a depresja egzystencjalna. Najwyzsza korelacje zaobser-
wowano pomie¢dzy skladowa samooceny - bycie kochanym a skltadowa depresji
egzystencjalnej — poczucie egzystencjalnej winy, ktéra wynosita -0,802**. Korelacja
ta dowodzi nam, ze im wyzsze u miodocianych poczucie egzystencjalnej winy,
tym nizsze poczucie bycia kochanym, co obniza samooceng. Najnizszym zwigz-
kiem charakteryzujg sie zmienne bycie kochanym oraz poczucie egzystencjalnej
izolacji, wynosi on - 0,559*. Jego wysokos¢ jest prawdopodobnie spowodowana
mozliwoscig odwiedzin mlodocianych osadzonych przez bliskich, co minimali-
zuje ten aspekt samooceny przy depresji egzystencjalnej. Depresja egzystencjalna
nie ma wplywu na poziom samooceny w takich sktadowych jak: obronne wzmoc-
nienie samooceny, zdolnosci przywédcze, kompetencje oraz witalnosé.

Tabela 3. Statystyki opisowe dla samooceny w dwoch grupach osadzonych — mtodocia-

nych (1) i dorostych (2)
Test Levene’a
jednorodnosci Test t rownosci $rednich
Podskale kwestionariusza MSEI wariancji
Istotno$¢
F I $¢ f
stotnosé t d (dwustronna
Zatozono réwno$é
Samoakceptacja  |wariancji 598 a1 -,372 26 713
moralna Nie ‘zalo‘z.ono réwnosci 378 25.928 709
wariancji
Zalozono réwno$é
Atmkcyjnos’c’ wariancji -856 26 400
Nie zatozono réwnosci 963 335
fizyczna o -,840 22,420 410
wariancji
AT - —
a (‘)zonP réwnosé 453 2% 655
Ogélna samoocena Vlfl?élsgﬁgilono P S— 1,147 ,294
L ,463 25,413 ,648
wariancji
Zah')ion‘(') réwnosé 009 2% 993
Bycie kochanym Vlfl?er lsellllglilono réwnosci 099 735
. .. ,009 24,801 ,993
wariancji
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Zalozono réwno$é
Obronne wzmocnie-|wariancji 625 136 -1,316 26 »200
. Ni 1 . z Lt 5 >’
nie samooceny 1e .za OAZ.OI’lO Trownoscl -1,362 23,505 ,186
wariancji
Zalos 7 =
& 9zon.(? rownose 5116 26 ,909
Popularnosé Vlfl?é lgigilono réwnosci 579 433
L 119 25,071 ,907
wariancji
Zal(')Zon.(') réwnosé 1,175 26 251
Samokontrola VI\\;?Q ls:lf)]ilono réwnosci 934 343
. .. -1,194 25,880 ,243
wariancji
Zalozono réwno$é
Integmcja wariancji ~625 26 538
tozsamosci Nie zatozono réwnosci 424 220
L -,612 22,309 ,546
wariancji
Zatozono réwno$c
Zdolnosci wariancji 117 26 908
przywédcze Nie zalozono réwnosci 6,299 019
L -,120 23,771 ,905
wariancji
7 atos 7 v
a (?zon.f) réwnosé 1,374 26 181
Kompetencje Vlfl?er lzﬁf)]ilono réwnosci 765 390
. .. -1,392 25,977 ,176
wariancji
Zah.)zon.c.) réwnosé 1,027 26 314
Witalnos¢ g?ef lzaaﬁf)]ilono rownosci 099 1756
L 1,032 25,847 311
wariancji

Tabela 4. Statystyki opisowe dla samooceny w dwdch grupach osadzonych - mtodocia-
nych (21-24 lata) i dorostych (30-36 lat)

Zmienne Wiek | N Srednia Odchylenie Blad ?tandflr.dowy
standardowe sredniej
Samoakceptacja moralna 1,00 13 35,9231 4,68084 1,29823
3,00 15 36,6667 5,72796 1,47895
Atrakeyjnosé fizyczna 1,00 13 35,1538 6,44006 1,78615
3,00 15 37,0000 4,95696 1,27988
Ogélnu samoocena 1,00 13 33,0769 4,88981 1,35619
3,00 15 32,0667 6,62750 1,71121
Bycie kochanym 1,00 13 34,6923 8,11772 2,25145
Y Y 3,00 | 15 | 34,6667 7,55614 1,95099
Ob .. 1,00 13 46,5385 6,65351 1,84535
ronne wzmocnienie samooceny 3,00 15 51’1333 10’94053 2,82483
Popularnosé 1,00 13 34,9231 5,09021 141177
3,00 15 35,2000 7,20317 1,85985
Samokontrola 1,00 13 31,6154 5,23670 1,45240
3,00 15 34,2667 6,50787 1,68032
Integracja tozsamosci 1,00 13 33,5385 7,33275 2,03374
3,00 15 35,0667 5,59932 1,44574
Zdolnosci preywédcze 1,00 13 34,5385 4,35154 1,20690
3,00 15 34,8000 6,99183 1,80528
Kompetencje 1,00 13 35,0769 4,36771 1,21139
3,00 15 37,6000 5,22084 1,34801
Witalnosé 1,00 13 39,3077 6,35590 1,76281
3,00 15 36,7333 6,82921 1,76329

Po wykonaniu testu T- Studenta dla préb niezaleznych mozemy stwierdzic,
ze nie istniejg istotne statystycznie réznice w obrazie samooceny mlodocianych
osadzonych i dorostych wigzniéw. Zaobserwowaé mozemy jednak tendencje do
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istotnych réznic w skalach obronne wzmocnienie samooceny, samokontrola, kom-
petencje oraz witalnosc.

Tabela 5. Testowanie istotno$ci réznic miedzygrupowych w zakresie depresji egzysten-
cjalnej w dwdch grupach osadzonych - mlodocianych (1) i dorostych (3)

Test Levene’a
jednorodnosci Test t rownosci $rednich
Podskale kwestionariusza EWDF wariancji
L, Istotno$é
F Istotnos¢ t dt
(dwustronna)
Zaltozono réwno$é
Poczucie pustki egzysten-  |wariancji 4.235 050 i 2 >
cjalnej S;er iill:iiiono réwnosci | ’ _,980 24,145 337
Zatozono réwno$é
Poczucie egzystencjalnej  |wariancji 338 566 10 2 o
bezradnosci Szizigiziono rownoscl -,191 25,949 ,850
Zatozono réwno$é
Poczucie egzystencjalnej  |wariancji 679 417 336 2 7
” Nie zalos - —1 >
winy W;erizaa; siziono rownosci 338 25911 738
Zaltozono réwno$é
Poczucie egzystencjalnej  |wariancji 043 837 0% 2 o
izolacji S;‘;ﬁgfi‘mo réwnodei | ’ 096 | 25052 925
Zalozono réwnosé
Poczucie egzystencjalnej  |wariancji 023 881 ot 2 o
rozpaczy Nie .zalo%ono réwnosci 160 24,814 874
wariancji
Zaltozono réwno$c¢
Poczucie depresji egzysten- |wariancji 378 544 o1 2 i
Lo Nie zaloz 5 Sci | >
cjalnej w;eriz;l :iziono réwnosci -159 25,603 875

Wyniki testu T-Studenta pokazujg brak istotnie statystycznych réznic pomie-
dzy poziomem depresji egzystencjalnej u mtodocianych, jak i dorostych osadzo-
nych. Bedzie to zwigzane z indywidualnymi cechami jednostki oraz jej stosunkiem
do $wiadomosci wlasnego istnienia, nadchodzacej $mierci, odpowiedzialnosci za
wlasng wolnos¢, samotnosci w §wiecie oraz przemijajacego czasu.

DYSKUSJA WYNIKOW

Przedmiotem analiz niniejszej pracy empirycznej byl zwigzek pomiedzy sa-
mooceng a depresja egzystencjalng u mlodocianych osadzonych odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci.

Badania wykazaly, ze istnieje silny zwigzek pomiedzy sktadowymi samooceny
i depresji egzystencjalnej, co przedstawia tabela 2. Sifa zwigzku miedzy predyka-
torami tych dwoch czynnikéw jest ujemna, co potwierdza stuszno$¢ pierwszej
hipotezy méwiacej o obnizaniu si¢ samooceny, czego skutkiem jest pojawienie
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sie depresji egzystencjalnej. Zalezno$¢ ta dostrzegli juz Greve, Enzmann i Hos-
ser, mowigc o pogorszeniu sie¢ samooceny osadzonych ze wzgledu na proces
stygmatyzacji, zwlaszcza u wigzniéw adolescentéw (Werner Greve, Dirk En-
zmann, Daniela Hosser, 2001).

Badania dowodzg, ze istnieja réznice w poziomie samooceny u wiezniéw doro-
stych i mtodocianych. Pokazuje to zasadnos¢ hipotezy drugiej, obrazuje to tabela
3. Wyzszy wynik w obronnym wzmocnieniu samooceny u dorostych osadzonych
bedzie zwigzany z technikyg zimnej kalkulacji przedstawiong przed Goffmana,
osadzeni Ci, znajac juz normy zaktadu karnego, beda przedstawia¢ sie w lepszym
swietle. Mlodociani natomiast wchodzacy dopiero w srodowisko wiezienne nie
beda mogli pozwoli¢ sobie na stosowanie tej taktyki. Wyzsze wyniki w skali sa-
mokontroli i kompetencji takze spowodowane beda znajomoscig regul wiezien-
nych oraz wiedzg osadzonych o funkcjonowaniu zaktadu karnego (Ciosek, 2001).
Wyzszy wynik mlodocianych w sakli witalnosci bedzie wigzac sie z czesto wiegk-
sza sprawnoscig fizyczna, czym, poprzez poréwnanie z wi¢zniami dorostymi,
budujg swoja samooceng. Wigze sie to ze stadium samooceny wlasciwej, ktora
ma charakter powierzchowny i sytuacyjny, o czym moéwi Niebrzydowski (1989).
U miodocianych takie stadium samooceny w okresie wczesnej dojrzatosci moze
$wiadczy¢ o niewyksztalceniu si¢ samoswiadomosci na poziomie poglebionym,
co w konsekwencji oddala ich od uzyskania samooceny dojrzales pozwalajacej na
obserwacje swojego zachowania oraz wycigganie wnioskéw, co w koncowej fazie
pozwala osiaga¢ zamierzone cele.

Czes$¢ empiryczna mojej pracy wskazata na brak istotnych statystycznie réznic
w odczuwaniu depresji egzystencjalnej przez mtodocianych i dorostych osadzo-
nych. Ukazuje to tabela 5.

Powyzsze badania powinny by¢ przeprowadzone na wigkszej grupie mtodo-
cianych osadzonych, co prawdopodobnie ukazatoby istotne rdznice, a nie tylko
tendencje. Uwazam, ze aspekt depresji egzystencjalnej i samooceny w warunkach
izolacji jest wazny we wcze$niejszej interwencji, zwtaszcza u 0s6b mlodocianych,
ktére sa bardziej narazone na ryzyko popelnienia samobdjstwa czy samookale-
czania si¢. Badanie tych aspektow zycia osadzonych z powodzeniem mogg zostaé
wykorzystane przy tworzeniu programoéw wczesnej interwencji dla wiezniow.
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PINIE SPOLECZNE NA TEMAT

SWIADCZENIA USLUG
SEKSUALNYCH - NA PRZYKLADZIE
MIESZKANCOW MIASTA RZESZOWA

Streszczenie

Przedstawiany artykul powstal w oparciu o prace magisterska,
dotyczaca opinii mieszkancow miasta Rzeszowa na temat
$wiadczenia ustug seksualnych. W czedci teoretycznej starano
sie przedstawi¢ niektore aspekty spolecznej percepcji zjawiska,
zaakcentowad trudno$ci, przed jakimi staje badacz podejmujacy
sie zglebiania tej tematyki na gruncie empirii. Jednoczesnie
starano si¢ powstrzymywa¢ od wszelkich ocen oraz osadéw
moralnych. Czes¢ metodologiczna dotyczy przeprowadzony-
ch badan, majacych da¢ odpowiedZ na pytanie o to, czy wy-
brane wlasciwosci spoleczno-demograficzne réznicuja opinie
mieszkancéw Rzeszowa na temat prostytucji. Scharakteryzo-
wano wykorzystane narzedzie badawcze oraz grupe respon-
dentéw uczestniczacych w badaniu. Przedstawiono takze wnio-
ski z przeprowadzonych badan, uzyskane poprzez statystyczng
analize wynikéw. W czesci koncowej starano si¢ podkresli¢
zasadnos¢ dalszego empirycznego zglebiania tej tematyki oraz
sformulowano pewne sugestie dotyczace badan, ktére powinny
by¢ w tym zakresie przeprowadzone.

Stowa kluczowe

prostytucja, opinie, zaleznos¢, spoteczenstwo, Rzeszow
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WSTEP

Wybér tematu pracy magisterskiej: Opinie spolteczne na temat zjawiska swiad-
czenia ustug seksualnych na przyktadzie mieszkaricow miasta Rzeszowa - podyk-
towany byl przede wszystkim faktem, iz problematyka komercyjnych ustug sek-
sualnych, jak réwniez opinie spolteczne dotyczace zjawiska budzg nadal wiele
kontrowersji i nie jest to temat do konica wyczerpany. Zasadniczym celem powsta-
nia tej pracy bylo poznanie opinii mieszkancdw Rzeszowa na temat swiadczenia
ustug seksualnych oraz wykazanie, czy wybrane cechy spoleczno - demograficzne
owe opinie réznicujg, nie zas ocena samego zjawiska w kategoriach moralnych.
Stosowne wydaje sie przywolanie tutaj stow prof. M. Kozakiewicza, iz ,warto ba-
dac rzeczywisto$¢ i nie wdawac sie w spory $wiatopogladowe, bo to s3 dwie rézne
sprawy” (Izdebski, 2012, s. 34).

PODSTAWY TEORETYCZNE

Prowadzac rozwazania dotyczace prostytucji, pamieta¢ nalezy, ze stanowi
ona fakt, konkretny fragment rzeczywistosci spolecznej, istniejacy niezaleznie
od ocen moralnych czy nawet obowigzujacego prawa. Bezsprzecznie stanowi
element seksualnosci cztowieka, jak twierdzi Z. Izdebski: ,Stanowi ona swoisty
fenomen, oddziela bowiem aktywnos¢ seksualng od jej podstawowej i zarazem
pierwotnej funkgji, jaka jest prokreacja, pozbawia tez t¢ aktywnos¢ podtoza emo-
cjonalnego i bliskosci pomigdzy partnerami. Odarta z tego aktywnos¢ seksualna
ulega instrumentalizacji i zarazem komercjalizacji, wydaje si¢ wiec niezwykle zu-
bozona” (Izdebski, 2012, s. 558). W literaturze przedmiotu czgsto spotykamy sie
z tendencja, ktéra traktuje zjawisko komercyjnego swiadczenia ustug seksualnych
w kategorii patologii spotecznej. Przyczyna tego jest niewatpliwie fakt zaistnienia
zaplaty za ustuge, element transakcji ekonomicznej, z jaka mamy do czynienia.
Dziatanie interesowne, ktérego skutkiem jest bezposredni zysk, jest niewatpli-
wie zawsze bardziej ,podejrzane” moralnie niz dziatanie bezinteresowne. Tu-
taj wlasnie pojawia si¢ pytanie o to, czy gdyby prostytutka nie przyjmowala za
swoje ustugi zaplaty, a przestanka $wiadczenia ustug seksualnych byla np. litos¢
i wspolczucie wobec 0sdb, ktére nie moga badz nie umieja zorganizowac sobie
zycia seksualnego, rowniez spotkataby si¢ z potepieniem. Przeciez, przyjmujac za
prawdziwe podejscie Kanta, rowniez w takiej sytuacji traktowataby swoje cialo
jako narzedzie, srodek, nie zas cel sam w sobie, rowniez dokonywataby aktu jego
degradacji. Niewatpliwie jako patologie spoleczng nalezy traktowaé prostytucje
osob nieletnich, przymuszanie do tego procederu, jak réwniez handel ludzmi.
Mozna jednak pokusi¢ sie o twierdzenie, ze w odniesieniu do ludzi dorostych,
swiadomych swoich decyzji czy tez wyboréw, w niektorych okolicznos$ciach pro-
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stytucje postrzega¢ mozna jako pewien styl Zycia, bioragc jednoczesnie pod uwage
wszystkie negatywne konsekwencje, skutki zwigzane z uprawianiem komercyj-
nego seksu. Zlo wystepuje zawsze tam, gdzie pojawia si¢ krzywda innych, wszel-
kie dzialania zas, jakie podejmuje dorosty cztowiek z wlasnej, nieprzymuszonej
woli, zgodnie ze swoim wlasnym interesem, sumieniem, nie krzywdzac przy tym
innych, powinny pozostawac poza sferg ocen czy osagdéw moralnych. Nurt femi-
nistyczny traktuje wprawdzie prostytutki jako kobiety zniewolone, jednak pod-
kresli¢ nalezy, iz zawsze proceder ten zwigzany jest z wymiang ustug, dobrowolna
umowg, wylaczajac oczywiscie wymuszong prostytucje, czy tez swiadczenie ustug
seksualnych przez nieletnich, gdyz te zjawiska nie s3 obojetne zardwno prawnie,
jak i moralnie. Ciekawe wydaje si¢ spojrzenie Karen Lindsey, radykalnej femi-
nistki, ktora wina za istnienie prostytucji obarcza patriarchalne spoteczenstwo;
prostytutka jest kazda kobieta: Zona, pracownica, matka, poniewaz w jaki$ spo-
sob, w jakiej$ zawoalowanej formie ,,sprzedaje” si¢ mezczyznie (Roberts, 1997).
Podobnie angielski filozof Bertrand Russell twierdzil, iz na istnieniu prostytucji
zalezy przede wszystkim tym, ktorzy najgtosniej ja potepiaja, zas sama prostytucja
w patriarchalnej, wiktorianskiej Anglii tak naprawde ratowala od rozpadu wiele
rodzin. Wyprawy do ,,przybytkéw rozkoszy” dawaly mlodym chiopcom mozli-
wos¢ nauki odrézniania kobiet ,,dobrych” od ,,ztych”. Bezsporny wydaje si¢ takze
fakt, iz zjawisko $wiadczenia ustug seksualnych istnieje dlatego, bo istnieje na nie
zapotrzebowanie. Nagromadzito si¢ wokol niego wiele mitéw, falszywych tez, opi-
nii. Mozna spotkac sie np. z twierdzeniem, Ze osoby parajace si¢ tym procederem
sg zrodtem rozwigztosci seksualnej, czy tez rozbijaja malzenstwa. Wyniki empi-
ryczne przeczg radykalnie tym pogladom, dowodzg, ze prostytucja stoi raczej na
strazy monogamicznego malzenstwa. Jest to twierdzenie do$¢ kontrowersyjne,
jednak zauwazy¢ nalezy, iz mezczyzna majacy seks z prostytutka, nie jest z nig
zwigzany emocjonalnie, stanowi to swoistego rodzaju ucieczke przed ,,nudg mat-
zensky, za$ kontakty seksualne, niekomercyjne, moga spowodowaé powiklane
i nawet klopotliwe sytuacje matzenskie, zyciowe. Trudno ocenié, czy stuszne sg te
twierdzenia i jakimi kryteriami, takze moralnymi, nalezy postugiwac sie, ocenia-
jac zjawisko $wiadczenia ustug seksualnych. Uzna¢ nalezy, ze nadrzedng sprawg
wydaje sie przede wszystkim eliminacja hipokryzji i pseudomoralnych ocen, gdyz
to one powinny by¢ potepione w pierwszym rzedzie.

Praca traktujaca o opiniach spotecznych (na przykladzie mieszkancéw Rze-
szowa) na temat zjawiska $wiadczenia ustug seksualnych sktada sie z trzech po-
wigzanych ze sobg czesci. Cze$¢ pierwsza obejmuje osiem podrozdzialéow i ma
charakter teoretyczny. Omawia nastepujace zagadnienia, opracowane na podsta-
wie literatury przedmiotu: definiowanie zjawiska swiadczenia ustug seksualnych,
formy zjawiska prostytucji, etiologia zjawiska na podstawie wybranych teorii,
spoleczne i indywidualne skutki tego procederu, charakterystyka klientow ustug
seksualnych, opis stosunku spolecznego do prostytucji, publicystyczne ujecie
problematyki zjawiska. Ostatni podrozdziat czesci teoretycznej prezentuje wyniki
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polskich badan empirycznych, dotyczacych zjawiska §wiadczenia ustug seksual-
nych. Drugi rozdzial pracy zawiera zalozenia metodologiczne badan dotyczacych
opinii spolecznych mieszkancéw Rzeszowa na temat $wiadczenia ustug seksual-
nych. Zostaly w nim okreslone: przedmiot i cele przeprowadzonych badan, sfor-
mulowane problemy i hipotezy badawcze, okreslone zmienne i wskazniki. W roz-
dziale tym zostaty réwniez scharakteryzowane: teren badan oraz grupa badawcza,
jak réwniez opisana zostata organizacja i przebieg badan oraz sposéb analizy ze-
branego materialu badawczego. W trzecim rozdziale przedstawione zostaly wy-
niki badan wlasnych, zweryfikowane statystycznie, zostaly przyjete hipotezy oraz
przedstawiono wnioski z przeprowadzonych badan.

METODOLOGIA BADAN

Badania empiryczne, majace da¢ odpowiedz na pytanie o to, jakie sa opinie
mieszkancéw miasta Rzeszowa na temat §wiadczenia ustug seksualnych oraz ja-
kie cechy spoteczno-demograficzne te opinie réznicujg, zostaty przeprowadzone
w Rzeszowie na przetomie pazdziernika i listopada 2013 roku. Jako narzedzie ba-
dawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety. W kwestionariuszu zamieszczono:
cze$¢ wstepna, w ktorej respondenci poinformowani zostali o celu przeprowadze-
nia badania ankietowego oraz zapewnieni o zachowaniu anonimowosci; metrycz-
ke - zawarte w niej zostaly cztery pytania, o charakterze zamknietym, o: ple¢,
wiek, zaangazowanie w praktyki religijne oraz wyksztalcenie; nadto: trzy pytania
koniunktywne o charakterze zamknietym, w przypadku ktérych kazdy badany
mial sposréd podanych odpowiedzi wybra¢ jedna, jego zdaniem najwazniejsza;
jedno pytanie dysjunktywne o charakterze zamknietym.

Doboér préby badawczej byt losowy, zachowana zostata zasada anonimowosci.
Badani otrzymali kwestionariusze ankiety, ktore zawieraly zestawy pytan wraz
z instrukcja. W wiekszosci respondenci chetnie uczestniczyli w badaniu, jednak
spotkac si¢ mozna bylo takze z reakcjami wskazujacymi na nieufnos¢ i rezerwe.
Stuszne wydaja sie twierdzenia badaczy problemu, iz badanie zagadnien zwiaza-
nych z ludzka seksualno$cig nie jest zadaniem fatwym, szczegdlnie jesli chodzi
o nasz kraj. Problemami, przed ktérymi staje badacz, sa: brak ugruntowanych
danych, brak w pelni zobiektywizowanych metod badawczych oraz dajacych si¢
ostatecznie weryfikowa¢ wynikéow. Zdaniem Z. Izdebskiego (2012, s. 32), ,(...)
seksualnos¢ jest uwiklana w ludzka psychike, w zmienne relacje spoteczne, kul-
turowe standardy wstydliwosci czy trudny jezyk wyrazu, dodatkowo trudno si¢
przebi¢ przez stereotypy, fobie, kompleksy, a nawet agresj¢ badanych. Badacz na-
rusza wiele tabu. Aby uczyni¢ seks przedmiotem badan, a zwlaszcza, by odtwo-
rzy¢ jego prawdziwy obraz, trzeba naruszy¢ tez wiele granic intymnosci, niepo-
radnosci, wstydliwosci’”.
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Badaniem zostalo objetych 130 mieszkanicow miasta Rzeszowa. Jako zmien-
ne niezalezne przyjete zostaly nastepujace wlasciwosci socjodemograficzne: pte¢,
wiek, deklarowane zaangazowanie w praktyki religijne oraz wyksztalcenie re-
spondentow.

Tabela 1. Ple¢ respondentéow (N=130)

Ple¢ N %

Kobieta 81 62,3
Mezczyzna 49 37,7
Razem 130 100

W grupie badanych bylo zdecydowanie wigcej respondentek plci zenskiej
(62,3% ogotu). Wedlug danych statystycznych podawanych przez Miejski Osro-
dek Pomocy Spolecznej w Rzeszowie, wéréd mieszkancéw miasta dominuja ko-
biety, zas w latach 2004-2008 stanowily one wigkszos$¢ spotecznosci miasta.

Tabela 2. Wiek respondentow (N=130)

Wiek N %

Do 30 lat 78 53,8
0Od 31 do 40 lat 21 16,2
Od 41 do 50 lat 10 7,7
0d 51 do 60 lat 11 8,5
60 lat i wiecej 10 7,7
Razem 130 100

Jak wida¢ z prezentowanych danych, wsréd badanych najwigcej byto oséb,
ktére nie przekroczyly 30. roku zycia. Respondenci w tym przedziale wiekowym
stanowili ponad potowe wszystkich oséb objetych badaniem. Nalezy zauwazy¢, iz
Rzeszéw pod wzgledem struktury wiekowej jest miastem typowym dla Polski, za$
na uwagg zastuguje tu duzy odsetek ludzi w wieku produkcyjnym.

Tabela 3. Deklarowane przez respondentéw zaangazowanie w praktyki religijne (N=130)

Deklarowane zaangazowanie w praktyki religijne N %
Wierzacy praktykujacy 84 | 64,6
Wierzgcy niepraktykujacy 38 | 29,2
Niewierzacy 8 6,2
Razem 130 | 100

Widoczna jest wsrod badanych przewaga oséb deklarujacych zaréwno wiare,
jak i zaangazowanie w praktyki religijne (64,6%). Najmniejszy odsetek respon-
dentéw okreslal siebie jako niewierzacych. Zasadne wydaje si¢ podkreslenie, iz
wedtug wielu opinii, spoteczno$¢ Rzeszowa charakteryzuje duze przywiagzanie do
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tzw. fundamentalnych wartosci i tradycji, a rbwnoczesnie tolerancja i otwarcie na
nowoczesnosc.

Tabela 4. Wyksztalcenie respondentéw (N=130)

Wyksztalcenie N %
Podstawowe 10 7,7
Zawodowe 4 3,1
Srednie 43 33,1
Wyzsze 73 56,2
Razem 130 | 100

Jak wynika z prezentowanych wynikéw badan, wsréd respondentéw wystepuje
zdecydowana przewaga osob posiadajacych wyksztalcenie wyzsze. Z przytaczanych
weczesniej danych, przedstawianych przez MOPS w Rzeszowie, na terenie miasta
wyjatkowo wysoki jest odsetek ludnosci posiadajacej wlasnie wyksztalcenie wyzsze,
stanowi ona 20% ogo6tu i daje miastu pod tym wzgledem drugie miejsce w kraju.

Zebrany material poddany zostat analizie statystycznej, w celu zweryfikowania
poprawnosci postawionych hipotez méwiacych, iz pte¢, wiek, deklarowane zaan-
gazowanie w praktyki religijne oraz wyksztalcenie respondentéw réznicuje ich
opinie na temat przyczyn swiadczenia ustug seksualnych, skutkéw tego procede-
ru, charakterystycznych cech klientéw korzystajacych z komercyjnego seksu oraz
sposobdw regulacji prawnych zjawiska. Do analizy statystycznej wynikéw badan
wykorzystany zostal test niezaleznosci Chi-kwadrat.

WNIOSKI Z BADAN

Uzyskany material empiryczny oraz statystyczna weryfikacja przyjetych hipo-
tez pozwolity na sformufowanie wnioskéw, ktére moga by¢ réowniez istotne dla
praktyki wychowawczej. Moga postuzy¢ one organizacjom oraz instytucjom do
konstruowania programéw profilaktycznych majacych na celu zapobieganie zja-
wisku $wiadczenia ustug seksualnych oraz ograniczanie jego skali, jak réwniez
minimalizacje negatywnych skutkéw, zaréwno tych jednostkowych, jak i spotecz-
nych. Wnioski ujeto w punktach 1-16.

1. Wyniki przeprowadzonych badan empirycznych oraz ich analiza statystyczna
dowodza, iz ple¢ mieszkancéw miasta Rzeszowa nie réznicuje ich opinii na
temat przyczyn $wiadczenia ustug seksualnych. Odpowiedzi zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn byly do siebie zblizone. Najwiecej respondentek pici zenskiej
wskazywalo na przyczyny psychologiczne jako te, ktére determinuja decyzje
o wejsciu na droge $wiadczenia komercyjnych ustug seksualnych. Mezczyzni
w wiekszosci wskazywali na przyczyny ekonomiczne, jednak niewiele mniej-
szy odsetek respondentéw tej plci wskazywal réwniez przyczyny psycholo-
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giczne. Moze to wskazywac na to, iz wedlug mezczyzn to motyw ekonomicz-
ny ma nadrzedne znaczenie przy wyborze tej profesji. Kobiety natomiast, ze
wzgledu na role spoteczne, jakie pelnig z racji swojej plci, siegaja glebiej i do-
patrujg sie przestanek osobowosciowych, tkwigcych w psychice oséb, ktore
decyduja si¢ na ten sposéb zarobkowania.

2. Wiek badanych réwniez nie réznicuje ich opinii na temat przyczyn $wiadcze-
nia ustug seksualnych. Opinie badanych, bez wzgledu na przedzial wiekowy, do
ktorego naleza, byly do siebie zblizone. Respondenci mlodzi, ktérzy nie prze-
kroczyli 30. roku zycia, a takze badani w wieku powyzej 50 lat najwieksze zna-
czenie przypisywali psychologicznym przyczynom prostytucji. Natomiast bada-
ni w przedziale wiekowym od 31 do 50 lat wskazywali najczesciej na przyczyny
ekonomiczne. Moze to wynika¢ z faktu, iz respondenci w tym wieku znajduja
sie w okresie najwiekszej aktywnosci zawodowej i zdaja sobie sprawe z tego, jak
bardzo motywy ekonomiczne moga determinowac wybory zyciowe.

3. Jesli chodzi o deklarowane przez mieszkancéw Rzeszowa zaangazowanie
w praktyki religijne, analiza statystyczna wynikéw przeprowadzonych badan
dowodzi, iz deklarowane przez respondentéw zaangazowanie w praktyki reli-
gijne réznicuje ich opinie na temat przyczyn swiadczenia ustug seksualnych.
Badani wierzacy i praktykujacy, jak rowniez respondenci niewierzacy wska-
zywali najczesciej na przyczyny psychologiczne. Natomiast mieszkancy Rze-
szowa, ktorzy deklarowali, ze wierzg, ale nie praktykuja religijnie, najwigksze
znaczenie przypisywali motywom ekonomicznym. Osoby wierzace, lecz nie-
zaangazowane w praktyki religijne sg specyficzng grupg, mozna im przypisa¢
swoistego rodzaju pragmatyzm zyciowy. Wierzg, gdyz prawdopodobnie uwa-
zajg, ze tak trzeba, jest to uwarunkowane tradycja, nie praktykuja zas, gdyz
nie majg takiej potrzeby lub tez zwyczajnie czasu. Pienigdz natomiast stanowi
warto$¢ realng i niewatpliwie istotng. Z tego tez wzgledu moga przypisywaé
jedynie motywom ekonomicznym decyzje o prostytuowaniu si¢, nie wnikajac
w przestanki osobowosciowe czy tez determinanty spoleczne.

4. Wyksztalcenie respondentéw nie réznicuje ich opinii na temat przyczyn
swiadczenia ustug seksualnych. Mozna jednak zauwazy¢ tendencje do nie-
wielkiej przewagi wyboru motywoéw ekonomicznych, jako przyczyny prosty-
tucji, przez respondentéw z wyksztalceniem wyzszym. Badani posiadajacy
nizszy poziom wyksztalcenia (podstawowe, zawodowe i $rednie) wskazywali
najczesciej na przyczyny psychologiczne.

5. Analiza statystyczna wynikow przeprowadzonych badan dowodzi, iz pte¢ re-
spondentow nie determinuje ich opinii na temat skutkow $§wiadczenia ustug
seksualnych. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni przypisywali nadrzedne zna-
czenie fizycznym konsekwencjom prostytucji, takim jak niebezpieczenstwo
zarazenia si¢ HIV/AIDS i chorobami wenerycznymi.
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6. Wiek respondentdéw nie réznicuje ich opinii na temat skutkéw $wiadczenia ustug
seksualnych. Respondenci niezaleznie od przedzialu wiekowego, w ktérym sie¢
znajdowali, wskazywali najczesciej na fizyczne skutki uprawiania nierzadu.

7. Analiza statystyczna wynikow badan wskazuje na istnienie zalezno$ci miedzy
deklarowanym przez badanych zaangazowaniem w praktyki religijne a opi-
niami na temat skutkéw prostytucji. Najczesciej wybierang grupa odpowie-
dzi, niezaleznie od wiary respondentéw czy tez ich zaangazowania w praktyki
religijne, byly fizyczne skutki $wiadczenia ustug seksualnych, natomiast re-
spondenci niewierzacy nie dostrzegali konsekwencji spotecznych, jakie niesie
za soba prostytucja, ta grupa odpowiedzi byla za§ wybierana przez badanych
wierzgcych, zardwno tych praktykujacych, jak i nie. Wskazana réznica okaza-
fa si¢ istotna statystycznie. Najmniejszy odsetek respondentéw z tych dwoch
grup wskazywal na ekonomiczne skutki prostytucji, czyli szybkie wzbogace-
nie si¢, podniesienie swojego statusu materialnego. Mozna za$ uznad¢, iz dla
0sob niewierzacych spotecznie akceptowane normy i wartos$ci nie sa istotne -
nie przypisujg im znaczenia, odnoszac sie do skutkéw uprawiania prostytucji.

8. Wyksztalcenie mieszkancéw Rzeszowa nie réznicuje ich opinii na temat skut-
koéw prostytucji. Opinie badanych byly do siebie zblizone niezaleznie od po-
siadanego przez nich wyksztalcenia, najwiekszy odsetek wskazywat na konse-
kwencje natury fizycznej.

9. Analiza statystyczna wynikéw badan wykazala brak zaleznosci pomiedzy
plcig badanych a ich opiniami na temat charakterystycznych cech klientow
uslug seksualnych. Respondenci, niezaleznie od plci, twierdzili, iz cechami,
ktore charakteryzujg klientéw ustug seksualnych sa te wskazujgce na zaburze-
nia funkcjonowania w sferze spotecznej, takie jak: trudnosci w nawiazywaniu
relacji interpersonalnych, seksualnych, nieudane pozycie seksualne, funkcjo-
nowanie w niesatysfakcjonujgcych zwigzkach.

10. Wiek respondentéw nie réznicuje ich opinii na temat charakterystycznych
cech klientow ustug seksualnych. Badani, niezaleznie od swojego wieku, przy-
pisywali nadrzedne znaczenie tym cechom klientéw prostytutek, ktére wska-
zujg na zaburzenia funkcjonowania w sferze spoteczne;.

11.Deklarowane przez mieszkancéw Rzeszowa zaangazowanie w praktyki reli-
gijne réwniez nie réznicuje opinii badanych na ten temat. Najwigkszy odsetek
respondentéw, zaréwno tych wierzacych i praktykujacych, wierzacych i nie-
praktykujacych, jak rowniez niewierzacych, wybieral cechy wskazujace na za-
burzone funkcjonowanie w sferze spoteczne;j.

12. Wyksztalcenie badanych nie réznicuje ich opinii. Natomiast mozna zauwazy¢,
iz respondenci posiadajacy wyksztalcenie podstawowe i zawodowe sklaniajg
sie bardziej do wyboru tych cech klientéw ustug seksualnych, ktore wskazuja
na zaburzenia istniejace w ich psychice, takie jak choroby psychiczne, zabu-
rzenia seksualne, liczne kompleksy, podczas gdy najwiekszy odsetek badanych
z wyksztalceniem $rednim i wyzszym opowiadal si¢ za nadrzednym znacze-
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niem cech wskazujgcych na zaburzone funkcjonowanie spoteczne. By¢ moze
badani posiadajacy wyzszy poziom wyksztalcenia, a co za tym idzie wigksza
wiedzg, nie postrzegaja osob korzystajacych z komercjalnego seksu jako psy-
chicznie chorych, zaburzonych, lecz dostrzegaja, ze czgsto sa to zupelnie zwy-
czajni ludzie, ktorzy w ten sposdb kompensuja sobie pewne braki, ktérych nie
moga uzupelni¢ w normalnych zwigzkach.

13. Analiza statystyczna wynikéw badan nie wykazala istnienia zaleznosci po-
miedzy plcig respondentéw a ich opiniami na temat sposoboéw prawnej re-
gulacji zjawiska. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni najczesciej wskazywali na
koniecznos¢ kontroli 0osdb swiadczacych ustugi seksualne oraz ich rejestracje
w celu przeprowadzenia badan lekarskich. Najmniejszy odsetek responden-
tow obojga plci opowiadal si¢ za zalozeniami obowigzujacego obecnie syste-
mu abolicyjnego, zakladajacego brak ingerencji w zjawisko. Znamienny jest
takze fakt, iz badani nisko oceniali takze koniecznos$¢ penalizacji oséb czer-
piacych korzysci materialne z cudzego nierzadu.

14. Wykazano brak zaleznosci pomiedzy wiekiem badanych a ich opiniami na
temat sposobdw regulacji prawnej zjawiska. Rowniez najwigcej respondentéw
opowiadalo si¢ za konieczno$cia reglamentacji prostytucji. Najmniejszy od-
setek badanych wskazywal na brak ingerencji wobec tych oséb. Koniecznos¢
karania streczycielstwa dostrzegato najwiecej respondentéw w grupie wieko-
wej od 41 do 50 lat i powyzej 60 lat, w pozostatych grupach wiekowych maty
odsetek respondentow widzial takg konieczno$¢.

15.Jesli chodzi o deklarowane przez respondentéw zaangazowanie w praktyki re-
ligijne, rdwniez nie zostala wykazana taka zaleznos¢. Badani, zaréwno ci wie-
rzacy i praktykujacy, wierzacy i niepraktykujacy, jak tez niewierzacy, najczesciej
wskazywali na konieczno$¢ kontroli i rejestracji prostytutek. Rzadko wybierane
byly rozwigzania polegajace na braku ingerencji, jak réwniez te wskazujace na
koniecznos¢ penalizacji oséb czerpigcych z prostytucji korzysci materialne.

16. Statystyczna weryfikacja przyjetej hipotezy réwniez nie wykazalta zaleznosci
pomiedzy wyksztalceniem respondentéw a ich opiniami na temat sposobow
prawnej regulacji zjawiska. Badani twierdzili podobnie, iz konieczna jest re-
glamentacja prostytucji. Jedynie mieszkancy Rzeszowa posiadajacy wyksztal-
cenie zawodowe opowiadali sie w wigkszosci za koniecznoscig zaostrzenia
sankgji karnych w stosunku do 0séb czerpigcych korzysci z cudzego nierzadu,
w pozostalych grupach maty odsetek wskazywat na taka potrzebe, podobnie
jak na calkowity brak ingerencji w prostytucje.

17.Stwierdzono wigc, iz opinie mieszkancow Rzeszowa na temat przyczyn i skut-
kow $wiadczenia ustug seksualnych sg réznicowane przez deklarowane przez
nich zaangazowanie w praktyki religijne, nie réznicuje ono natomiast opinii
respondentdéw na temat charakterystycznych cech klientéw ustug seksualnych
oraz potrzebnych rozwigzan natury prawnej, ktore powinny by¢ zastosowane
w stosunku do oséb parajacych sie prostytucja. Pozostale, wymienione cechy
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socjodemograficzne nie réznicujg opinii mieszkancéw Rzeszowa na temat
$wiadczenia ustug seksualnych.

ZAKONCZENIE

Uzasadnione wydaje si¢ dalsze zglebianie tej problematyki na gruncie empi-
rii. Wazne jest kontynuowanie i poglebianie badan dotyczacych tego zagadnie-
nia na terenie wojewodztwa podkarpackiego, gtéwnie ze wzgledu na specyfike
regionu (do$¢ wysoki poziom bezrobocia, przywigzanie mieszkancow do religii,
tradycji, bliskos¢ wschodniej granicy). Przeprowadzone badania pozwolity uzy-
ska¢ odpowiedz na pytanie, jakie sg opinie badanych na temat przyczyn, skutkéw
prostytucji, cech klientéw ustug seksualnych czy tez sposobéw prawnej regulacji
zjawiska, natomiast nie ukazywaly emocjonalnego ustosunkowania si¢ respon-
dentéw do badanej problematyki. Warto wigc poglebic¢ te badania, aby przekona¢
sie, jakie sg postawy mieszkancéw miasta Rzeszowa wobec zjawiska $§wiadcze-
nia ustug seksualnych - czy potepiaja ten proceder, widzac dominujaca che¢ zy-
sku prostytuujacych sie, che¢ podniesienia statusu materialnego — nawet za cene
odarcia z godnoéci, czy moze, bioragc pod uwage istnienie tzw. ,,prostytucji glodo-
wej’, usprawiedliwiajg wejscie na droge nierzadu, upatrujac w nim jedynej szansy
na przetrwanie, czy tez sa obojetni wobec problemu. Z przeprowadzonych ba-
dan wynika, iz bardzo maty odsetek respondentéw widzi konieczno$¢ zaostrzenia
sankcji karnych wobec 0s6b czerpigcych materialne korzysci z cudzego nierzadu.
Warto przyjrzec sie temu zagadnieniu blizej. Nasuwa si¢ pytanie, czy mieszkancy
Rzeszowa maja $wiadomos¢, iz czerpanie korzysci materialnych z prostytucji sta-
nowi czyn przestepczy, czy wiedzg jakie sankcje karne za to groza, czy uwazaja,
ze ten problem istnieje na terenie ich miejsca zamieszkania, czy wiedza, iz niekto-
re kobiety nie $wiadczg ustug seksualnych dobrowolnie, lecz sg do tego przymu-
szane. Te kwestie stanowig punkt wyjscia do dalszych badan, ktére pozwolg na
sformulowanie dokladniejszych, pogtebionych wnioskéw. Jest to o tyle zasadne,
iz, jak wynika z prowadzonych przez Z. Izdebskiego (2012) badan opinii pracow-
nikow organizacji pozarzadowych oraz policji, Polska, jak na razie, jest tylko kra-
jem tranzytowym (Wschod - Zachoéd); w latach 90-tych widoczne bylo zjawisko
handlu polskimi kobietami na Zachéd. W chwili obecnej, w zwiazku ze wzro-
stem ekonomicznego poziomu zycia, Polska jest punktem, przez ktéry wiedzie
szlak przemytu na Zachéd. Prawdopodobnie jednak czeka nas przeniesienie tego
procederu do wewnatrz naszego kraju, do Polski trafia¢ beda kobiety z przemytu.
W zwigzku z istniejacymi prognozami, problem czerpania korzysci z seks biznesu
staje sie¢ tym bardziej wazki.
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Wioleta Story

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Psychologia

IEDZYPOKOLENIOWA
TRANSMISJA STEREOTYPOW
PLECI

streszczenie

Niniejszy artykul koncentruje sie wokot problematyki stereo-
typow plci w okresie wczesnej dorostoéci. Z tego punktu wid-
zenia réwnie interesujgca jest transmisja miedzypokoleniowa,
rozumiana jako proces realizujacy sie w ramach socjalizacji,
koncentrujacy sie na przekazywaniu miodemu pokoleniu sy-
stemu wartoéci, postaw i zachowan. Dokonuje si¢ ona szczegdl-
nie na gruncie zycia rodzinnego, a jest modyfikowana przez
$rodowisko spoteczne (Grabowska, 2007 za: Grabowska, 1989;
Rostkowska 1991).

Autorka poszukuje odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu
mlodzi dorosli ,przejmujg’ stereotypy plci od swoich rod-
zicow. Stereotypy stanowiag bowiem podstawe podzialu $wiata
na ,meski” i ,kobiecy”, uwidaczniajac w ten sposob réznice
miedzyplciowe, ktére od wielu lat znajduja odzwierciedlenie
w zyciu spotecznym i staja sie podstawa dyskursu naukowego.
Dyskusja na temat plci, jej interpretacji i uwarunkowan kultu-
rowych koncentruje si¢ obecnie wokot kontrowersyjnych gloséw
o réwnouprawnieniu kobiet i mezczyzn, w mysl powszech-
nie propagowanej ideologii gender. Niniejszy artykul stanowi
swoisty glos w tej dyskusji, bronigc prawdziwej i niezaprzeczal-
nej natury kobiecosci i meskosci.

Stowa kluczowe

stereotypy plci, transmisja miedzypokoleniowa, wczesna
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WSTEP

Ludzie sg istotami racjonalnymi, posiadajg elementarng potrzebe postrzega-
nia $wiata jako spdjnego, sensownego, logicznego oraz przewidywalnego. Wizja
$wiata, ktdra sobie wypracujg, pozwala im sprawniej i efektywniej poruszac si¢ w
otaczajacej ich rzeczywisto$ci spotecznej i sprawowac nad nig kontrole. W skutecz-
nym zaspokojeniu tej ludzkiej potrzeby pomocne s3 atrybucje. Czlowiek, chcac
zrozumie¢ przyczyny zachowan innych, dziala jak ,,naiwny naukowiec” Ludzie
poszukujg informacji wybidrczo, a gro docierajacych danych ignoruja, analizuja
powierzchownie i na tej podstawie wyciagaja wnioski. Naptywajace z réznych zré-
del informacje tacza ze soba, dazac w ten sposob do spdjnego obrazu otaczajgcej
ich rzeczywistosci, by finalnie dokona¢ wewnetrznych syntez — umiejscawiajacych
przyczyne wewnatrz osoby, np. w osobowosci, nastroju, zdolnosciach, postawach
czy w wysitku, lub zewnetrznych - lokujacych przyczyne na zewnatrz osoby, np.
w dziataniach innych, charakterze sytuacji, naciskach spotecznych czy w atrybucji
(Crisp, Turner, 2009). W ten sposob czesto dochodzi do uksztattowania sie licz-
nych stereotypow, ktore niejako stanowia ,,droge na skréty” w procesie poznawania
$wiata i regul nim rzadzacych. Powstaje wiec pytanie, czy stereotypy plci, stanowig
konstrukt poznawczy, ktory podlega transmisji miedzypokoleniowej. Inaczej mo-
wigc, czy stereotypy kobiecosci i meskosci sg na tyle silnie zakorzenione w rzeczy-
wisto$ci spoleczno-kulturowej, ze sg przekazywane z pokolenia na pokolenie.

STEREOTYPY PLCI

W potocznym rozumieniu okreslenia kobiecos¢ i meskos¢ to zbior cech i zacho-
wan zwigzanych z plcig. Obie kategorie okreslajg zespét cech biologicznych i psy-
chicznych zwigzanych ze srodowiskiem spoleczno-kulturowym, do ktérego nalezg
kobiety i mezczyzni z uwagi na przynaleznos¢ do swojej ptci. Te wzory i schematy,
funkcjonujgc w danym srodowisku, odgrywajq istotng role w ksztattowaniu kobiecej
i meskiej plciowosci, tj. wzorcow zachowan, postaw, cech klasyfikowanych jako ko-
biece bgdz meskie. Znajomos¢ kategorii kobiecosci i meskosci pozwala na orientacje
w rzeczywistosci spolecznej, utatwia zachowanie i sprzyja rozwojowi osobowosci
(Brannon, 2002; Klimowicz, Paczeséniak, Wiktorska-Swiqcka, 2009).

Sterotypizacja rodzaju funkcjonuje juz od momentu urodzenia si¢ dziecka,
niezaleznie od tego, czy jest to dziewczynka, czy chlopiec. Postugujac sie stereo-
typem plci, doro$li dzialaja zgodnie z obowigzujacym w danej kulturze systemem
wartosci. Z jednej strony wydaje sie to uzyteczne i tworzy poczucie bezpieczen-
stwa, z drugiej za$ strony stereotypy rodzaju narzucaja pewne ograniczenia.

Kobiety i mezczyzni pelnig rézne role w spoleczenstwie. Chltopcom od naj-
mlodszych lat wpaja si¢ w domu i w szkole, Ze sg stworzeni po to, aby zalozy¢ ro-
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dzine, zbudowa¢ dom, posadzi¢ drzewo, splodzi¢ syna i robi¢ kariere zawodowa.
Dla kobiety przewidziano role matki i opiekunki domowego ogniska. To ona ma
urodzi¢ dziecko i przeja¢ odpowiedzialnos¢ za trud jego wychowania. Ojciec daje
pienigdze na utrzymanie dzieci i Zony, a zona gospodaruje tymi $rodkami tak, by
wystarczyly na zaspokojenie potrzeb wszystkich cztonkéw rodziny. Gdy nie pra-
cuje i caly swoj czas poswieca na wychowanie i zajmowanie si¢ dzie¢mi i domem,
nie ma potrzeby podejmowania decyzji w kwestii jej kariery zawodowej. Realizuje
sie catkowicie jako matka i Zona. Ale kiedy postanawia, ze oprocz zajmowania
sie domem podejmie prace zawodowg, musi wygospodarowac czas na wszystkie
obowiazki, ktore si¢ jej powierza (Kaczorowska, 2011).

Rdznice te moga by¢ spowodowane zaréwno przez czynniki osobowosciowe,
jak i spoleczne - tradycje, kulture czy wychowanie. Stereotypy plci odgrywaja
istotng role w percepcji osdb odpowiedzialnych za proces socjalizacji dziecka. Lu-
dzie patrza na $wiat przez pryzmat stereotypow, ktorych w pierwszej kolejnosci
uczymy sie od rodzicéw (Kaczorowska, 2011).

Definiowanie plci odbywa sie za posrednictwem stereotypdw, ktérych zada-
niem jest porzadkowanie i sankcjonowanie tradycyjnie rozumianego paradygma-
tu kobiecosci i meskosci. Charakterystycznym i nieodzownym dla stereotypow
plci jest fakt, ze koncentrujg sie one na cechach uznanych za ,,typowo” kobiece lub
tez ,typowo” meskie. Pomijajg réznice indywidualne, przekazuja powierzchowna,
czesto nieprawdziwa informacje o tym, ,jacy sa prawdziwi mezczyzni” i ,,jakie sg
prawdziwe kobiety”. Powstaja w ten sposéb typy idealne, czyli konstrukcje teore-
tyczne, ktdre realnie nigdy nie wystepuja w swej ,,czystej” postaci w spoleczen-
stwie. Takie nakreslenie problemu prowadzi do wyeksponowania réznic miedzy
kobietami i me¢zczyznami, co sprawia, ze staja sie one nadrzedng zasadg organiza-
cji zycia spotecznego. Zjawisko polaryzacji rodzaju polega nie tylko na odrebnym
traktowaniu kobiet i mezczyzn, ale przede wszystkim na powstawaniu nierozerwal-
nego zwigzku kulturowego miedzy plcig a niemal kazdg dziedzing Zycia spoteczne-
go. W wyniku polaryzacji nastepuje wiec dychotomiczny podziat Swiata na meski
i kobiecy. (Klimowicz, Paczesniak, Wiktorska-Swiqcka, 2009).

W literaturze przedmiotu pojecie stereotypu plci doczekalo si¢ wielu uje¢ defi-
nicyjnych. Wojciszke (2002, Korczynska, 2004, s. 309) rozumie stereotypy plci jako
zbior przekonat dotyczgcych cech i zachowar charakterystycznych dla kazdej pici.

Podobnie stereotypy plci wyjasnia Mandal (2000, Korczynska, 2004, s. 309), jej
zdaniem, stanowig one uproszczone sgdy i koncepcje o cechach i zachowaniach ko-
biet i mezczyzn, ktére podziela wigkszos¢ spoleczeristwa, a powstajg one w wyniku
procesu wrastania i socjalizacji w danym spoleczetistwie.

Zakres stereotypow rodzaju obejmuje cztery elementy, a mianowicie: cechy
charakteru, zachowania, cechy fizyczne i zajecia. Pozwalajg one dokona¢ rozréz-
nienia pomiedzy kobietami a me¢zczyznami. Korzystajac z etykiety rodzaju, ludzie
wyciagaja wnioski dotyczace wygladu, cech charakteru, zachowan wynikajacych
z roli oraz zaje¢ danej osoby. Ludzie daza do zachowania spdjnosci pomiedzy
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wszystkim elementami. Dane dotyczace jednego z wyrdznionych aspektéw wpty-
wajg na ocene pozostalych. Wszelkie spoteczne wpltywy odgrywajace istotna role
w procesie przekazywania i utrwalania stereotypow zwigzanych z plciag obejmu-
ja: trening intelektualny; trening emocjonalny oraz trening spoteczny (Mandel,
2003; Brannon, 2002).

Deayx i Lewis (1984 za: Mandal, 2003) opracowaly zlozong strukture stereo-
typow plci, wyodrebniajac cztery komponenty stereotypdw rodzaju. Wyodrebnity
one nastepujace elementy: cechy osobowosci, role spoleczne, cechy wygladu ze-
wnetrznego oraz zawodu.

Stereotypowy obraz kobiety, uwzgledniajacy powyzsze kryteria, opisuje pte¢
piekna jako emocjonalna, zdolng do poswiecen, czulg i zatroskang o uczucia innych
0sob, empatyczng, pomocna i ciepta w relacjach z innymi. Kobieta postrzegana jest
jako zrodlo wsparcia emocjonalnego dla innych - organizuje dom, opiekuje sie
dzie¢mi. Ponadto charakteryzuje ja delikatny glos, schludnos$¢, wdzigk oraz miek-
kos¢ ruchéw. Typowo kobiecym zawodem, zdaniem autorek, jest rola terapeutki,
telefonistki, logopedy, nauczycielki w szkole podstawowej czy pielegniarki.

Natomiast stereotypowy obraz mezczyzny, jaki rysuje sie w przygotowanym
przez autorki opracowaniu, przedstawia go jako niezaleznego, kompetentnego
i aktywnego, pewnego siebie, asertywnego i przywodczego. Jego mocna strong jest
réwniez tatwos¢ podejmowania decyzji. Mezczyzna jest gtowa domu, utrzymuje
finansowo rodzine, jest odpowiedzialny za domowe naprawy. Poza tym typowo
meskimi cechami wygladu jest jego wysoki wzrost, sifa i krzepkos¢. Za meskie
zajecia uznano kierowanie cigzaréwka, bycie agentem ubezpieczeniowym, insta-
latorem telefon6w, chemikiem badz burmistrzem miasta (Mandal, 2003).

Wspolczesne kierunki rozwazan nad naturg stereotypéw plci akcentujg row-
no$¢ oraz partnerstwo kobiet i mezczyzn, uznajac te wartoséci za fundamentalne
w tworzeniu nowego fadu spotecznego. W nowym modelu ,,meskosci” podkresla
sie, ze uprzywilejowana pozycja mezczyzny nie jest rezultatem szczegdlnych zdol-
nosci i predyspozycji, ale stanowi pochodng kultury patriarchalnej, w ktérej wy-
chowuje sie dzieci w przeswiadczeniu o wyzszej pozycji mezczyzn (Arcimowicz,
2003; Fuszara, 2008).

Stereotypy plci mocno zakorzenily si¢ w kulturze i stanowig swoiste odzwier-
ciedlenie wizerunku kobiety i me¢zczyzny w spoleczenstwie.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Celem niniejszej pracy badawczej jest ustalenie, czy stereotypy plci ulegaja
transformacji miedzypokoleniowej, i okreslenie, czy i w jakim stopniu mtodzi do-
rodli i ich rodzice postuguja si¢ stereotypami plci oraz czy istniejg roznice w czg-



W. Story, Miedzypokoleniowa transmisja stereotypéw plci
INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2014, NUMER 3 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE 47

stotliwosci postugiwania si¢ stereotypem plci przez mlodych dorostych w zalez-
nosci od ich pici.

PYTANIA I HIPOTEZY BADAWCZE

W niniejszej pracy badawczej przyjeto nastepujace pytania badawcze:

1. Czy mlodzi doroéli i ich rodzice postuguja sie stereotypem plci?
2. Czy istnieje roznica w czestosci postugiwania sie stereotypem plci przez mlo-
dych dorostych w zaleznosci od ich plci?

Postawione problemy badawcze weryfikuja ponizsze hipotezy:

1. Osoby w okresie wczesnej dorostosci czesciej postuguja sie stereotypem ko-
biecos$ci niz meskosci.

2. W okresie wczesnej dorostosci mezczyzni czesciej niz kobiety postuguja sie
stereotypami plci.

3. Ojcowie miodych dorostych czgsciej niz ich matki maja tendencje do postugi-
wania sie stereotypami plci.

CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH

Badaniami objeto mlodych ludzi w okresie wczesnej dorostosci (20 do 29 lat)
oraz ich rodzicéw. W przewazajacej wigkszosci byli to studenci pedagogiki i psy-
chologii w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie. Sredni wiek zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn wynosit 22 lata.

Sredni wiek matek mtodych kobiet wynosit 47 lat, natomiast ich ojcéw 50 lat.
Z kolei $redni wiek matek mlodych mezczyzn wynosit 45 lat, a $redni wiek ich
0jcow to 48 lat.

Grupa badana obejmowala 66 mtodych dorostych oraz ich rodzicéw - matki
i ojcow, a wiec faczna liczba 0s6b, ktérych dotyczyto badanie wyniosta 198. Bada-
niami obje¢to dwie réwnoliczne, ze wzgledu na ple¢, grupy mtodych dorostych. Kwe-
stionariusz Stereotypowego Postrzegania Kobiety i Mezczyzny wypetnily, wraz z ro-
dzicami, 33 kobiety oraz 33 mezczyzn, ktorzy spetniali kryterium wieku (20-30 lat).
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Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy z uwzglednieniem plci respondentéw

Odchylenie
Ple¢ studenta N Srednia standar- t df P

dowe

X Mezczyzni 33 22,58 2,488
Wiek studenta Kobiety 3 22.55 2.476 ,050 64 0,961

. . Mezczyzni 33 45,64 4,540
Wiek matki Kobiety 3 4791 5.240 1,883 64 0,064

. . Mezczyzni 33 48,09 4,752
Wiek ojca Kobiety 3 50.36 5.061 -1,881 64 0,065

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ple¢ psychologiczna jest zmienng $cisle zwigzang z kulturowym stereotypem
plci funkcjonujagcym w danym spoteczenstwie. Jest ona rozumiana jako spon-
taniczna gotowo$¢ do postugiwania si¢ wymiarem plci w odniesieniu do siebie
i $wiata. Do badan wykorzystano, wiec Kwestionariusz Postrzegania Spolecznego
Kobiety i Mezczyzny, ktéry skonstruowano, wykorzystujac zestaw 35 przymiotni-
kow (15 - skala kobiecosci, 15 - skala meskosci, 5 - pozycje neutralne) zawartych
w Inwentarzu Plci Psychologicznej A. Kurczynskiej (1992).

IPP jest narzedziem, ktérego podloze teoretyczne stanowia zalozenia Sandry
Bem. Autorka uznaje, ze kazde dziecko poznaje kulturowe definicje kobiecosci
i meskosci obowigzujace w spoleczenstwie. Okreslenia te obejmuja nie tylko sko-
jarzenia bezposrednio zwigzane z plcig takie jak: anatomia, funkcje reprodukcyjne,
podzial pracy, osobowosciowe atrybuty kobiet i mezczyzn, ale takze skojarzenia po-
$rednie, bardziej odlegle i metaforyczne zwigzane z plcig. Przyswajajac sobie tresci
w nich zawarte, mlody czlowiek uczy sie stosowac ta jednorodna siatke skojarzen do
oceny i asymilacji naptywajacych danych. Inaczej méwigc, uczy si¢ odczytywania
i organizowania informacji w kategoriach ksztattujacego sie schematu plci.

Prace nad Inwentarzem Plci Psychologicznej pozwolily uzyska¢ zadowalajace
wspolczynniki rzetelnosci i trafno$ci. Po doglebnej analizie zatozen i podstaw teo-
retycznych oraz procedury konstruowania Inwentarza Plci Psychologicznej wyko-
rzystano skonstruowany w tym narzedziu zestaw cech. Modyfikacji ulegla nato-
miast instrukeja, ktora uzyskala nastepujace brzmienie: Ponizej zestawionych jest
35 cech, ktére charakteryzujg ludzi. Okresl, w jakim stopniu kazda z cech, Twoim
zdaniem, opisuje kobiete/mezczyzne. Badani opisywali w ten sposob obraz kobie-
ty, jak i mezczyzny, majac do dyspozycji ten sam zestaw cech zapozyczony z IPP.
Zadaniem osoby badanej byto okreslenie na 5-stopniowe;j skali, od zupetnie taki-
/a jest do zupetnie taki/a nie jest, w jakim stopniu kazda z wymienionych 35 cech
opisuje kobiete badz mezczyzne.

Siegajac do klucza i norm ze skal kobieco$ci i meskosci IPP, wyodregbniono
réwniez 4 grupy osob: (1) osoby, ktdre postuguja sie zaréwno stereotypem kobie-
cosci, jak 1 meskosci; (2) osoby, ktore postuguja sie tylko stereotypem kobiecosci
badz (3) tylko stereotypem meskosci oraz (4) osoby, ktore nie postuguja sie zad-
nym stereotypem pici.
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Tak opracowane narzedzie pozwolilo okresli¢, w jakim stopni badani postugu-
ja sie stereotypami pici (kobiecosci i meskosci).

ORGANIZACJA BADAN

Badania przeprowadzono na przetomie kwietnia i maja 2012 wséréd grupy
miodych dorostych, ktérzy spelnili oméwione wczesniej kryterium wieku i wyra-
zili zgode na udzial w badaniu. Baterie testow zostaly rozdane osobom badanym
podczas zaje¢ dydaktycznych, po uprzednim uzyskaniu zgody oséb prowadza-
cych zajecia. Wypelnione przez osoby badane i ich rodzicéw kwestionariusze zo-
staly zwrdcone osobie badajgcej w uméwionym terminie.

PROCEDURY STATYSTYCZNE

Do opisu proby zastosowano test niezalezno$ci X* oraz poréwnanie procento-
we uzyskanych wynikéw. Wykorzystanie powyzszych metod stuzyto znalezieniu
odpowiedzi na wyzej postawione problemy badawcze i weryfikacji hipotez ba-
dawczych. Do obliczen statystycznych zastosowano pakiet SPSS oraz pakiet Mi-
crosoft Excel.

STEREOTYP KOBIECOSCI I MI-}SKOéCI W PERCEPCJI MEODYCH
DOROSLYCH I ICH RODZICOW

Prowadzone analizy mialy na celu weryfikacje przyjetych hipotez badawczych,
poprzez sformulowanie odpowiedzi na pytania dotyczace czgstosci postugiwania
sie przez mtodych dorostych i ich rodzicéw stereotypem kobiecosci i meskosci;
tego, w jakim stopniu mlodzi ludzie patrza na kobiety i mezczyzn przez pryzmat
rozpowszechnionych w spoteczenstwie stereotypdw oraz czy ich rodzice - zaréw-
no matki, jak i ojcowie - przekazujg im taki sposéb oceny kobiet i mezczyzn.

Tabela 2. Ple¢ respondent6w a stereotypowe postrzeganie kobiet

Stereotyp kobieco$ci Ogdlem
Ple¢ respondentéw Nie Tak N % Warto$é df p
N % N %
Mezczyzni 17 51,5 16 48,5 33 50
Kobiety 26 78,8 7 21,2 33 50 5,405 1 0,02
QOgdtem 43 65,2 23 34,8 66 100

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Badania wskazuja, ze stereotyp kobiecosci w percepcji mtodych dorostych
jest znacznie mniej popularny niz stereotyp meskosci. Wiekszos¢ respondentow
(65,2%) nie ocenia kobiety przez pryzmat stereotypu plci. Zauwazono istotng sta-
tystycznie réznice miedzy kobietami a mezczyznami (p = 0,02) w zakresie po-
strzegania kobiet przez pryzmat stereotypu plci. Az 78,8% badanych kobiet nie
przypisuje osobom tej samej plci cech zgodnych z rozpowszechnionym stereoty-
pem. Wérédd mezczyzn troche ponad potowa z nich - 51,5% - jest tego samego
zdania. Tylko 21,2% kobiet jest sktonna przypisywac takie cechy innym kobietom,
mezczyzni stanowig tu liczniejsza grupe — 48,5%.

Tabela 3. Pte¢ respondent6w a stereotypowe postrzeganie mezczyzn

Stereotyp meskosci Ogotem
Ple¢ respondentéw Nie Tak Warto$é df p
N %
N | % | N | % ’
Mezczyzni 10 30,3 23 69,7 33 50
Kobiety 14 | 424 | 19 | 576 | 33 50 1,048 1| 0306
Ogotem 24 36,4 42 63,6 66 100

Zr6dlo: opracowanie whasne.

Wiréd badanych - 63,6% ocenia mezczyzn w $wietle cech okreslanych jako
stereotypowe, pozostale 36,4% nie postuguje si¢ stereotypem meskosci. Wykaza-
no, ze 69,7% mlodych mezczyzn postrzega osoby tej samej plci przez pryzmat cech
stereotypowych, pozostate 30,3% nie postuguje si¢ takim stereotypem. Wsrod ko-
biet - 57,6% z nich przypisuje mezczyznom cechy stereotypowe, a 36,4% bada-
nych kobiet nie przypisuje mezczyznom takich cech.

W tabeli 3. zestawiono analizy statystyczne, ktore wskazuja, ze nie odnotowa-
no statystyczne istotnej réznicy (p < 0,306) w zakresie oceniania mezczyzn przy
pomocy stereotypu plci pomigdzy wyodrebnionymi grupami respondentow.

Wyniki badan wzkazujg zatem, ze mlodzi dorodli czesciej postuguja sie stereo-
typem meskosci niz stereotypem kobiecosci. By¢ moze dzieje si¢ tak dlatego, ze
to wlasnie pozycja mezczyzn jest silniej zakorzeniona w naszej kulturze. Ponad-
to uzyskane dane potwierdzaja, ze mezczyzni sg bardziej skloni patrze¢ na $wiat
kobiet i mezczyzn przez pryzmat stereotypow plci funkcjonujacych w kulturze,
w ktorej zostali wychowani.

Badaniami objeto réwniez matki mlodych dorostych. Dokladnie polowa z nich
przyznaje, ze kobiety posiadajg cechy zgodne ze stereotypem rodzaju. Druga poto-
wa badanych matek nie podziela tego zdania. Wsréd tej grupy 60,6% postuguje sie
stereotypem kobiety, a 39,4% matek mlodych mezczyzn nie ocenia oséb tej samej
plci przez pryzmat stereotypu kobiecosci. Matki mlodych kobiet s3 mniej skfon-
ne ulegac stereotypom kobiecosci — 39,4% z nich postrzega je przez jego pryzmat.
Z kolei 60,6% z nich nie postuguje sie stereotypem plci w ocenie innych kobiet.
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Jak ukazuje tabela 4. nie zanotowano jednak istotnej statystycznie rdéznicy
w zakresie postugiwania sie stereotypem kobiecosci przez matki mtodych doro-
stych (p < 0,085).

Tabela 4. Stereotypowe postrzeganie kobiety przez matki respondentéw

Stereotyp kobiecos$ci Ogotem
Ple¢ respondentow Nie Tak N " Warto$é df P
N [ % | N %
Mezczyzni 13 39,4 20 60,6 33 50
Kobiety 20 | 606 | 13 | 394 | 33 | 50 2,970 Lo |08
Ogdlem 33 50 33 50 66 100

Zrédto: opracowanie wlasne.

Duza czg¢$¢ matek miodych dorostych uznaje, ze mezczyzni posiadaja cechy
zgodne ze stereotypem plci (68,2%), pozostata czes¢ z nich (31,8%) ma inne zda-
nie w tej kwestii. Nie zanotowano istotnie statystycznej réznicy w postrzeganiu
przez badane matki mezczyzn przez pryzmat omawianego stereotypu. Sposrod
matek mtlodych dorostych, przypisujacych mezczyznom stereotypowe cechy,
69,7% to matki mezczyzn, a 66,6% to matki kobiet. Okoto 1/3 badanych kobiet
(w obu grupach) nie podziela tego punktu widzenia. W tym przypadku réwniez
nie odnotowano statystycznie istotnych réznic miedzygrupowych (p < 0,792), co
ukazujg dane zestawione w tabeli 5.

Tabela 5. Stereotypowe postrzeganie mezczyzny przez matki respondentdw

Stereotyp meskosci Ogodtem
Ple¢ respondentéw Nie Tak Warto$é df P
N %
N % N %
Mezczyini 10 30,3 23 69,7 33 50
Kobiety 11| 333 | 22 | 666 | 33 | 50 0,070 1| 072
Ogotem 21 31,8 45 68,2 66 100

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Jak juz wspomniano, badania dotyczyly calego systemu rodzinnego, tak wigc
o wypelnienie kwestionariuszy poproszono réowniez ojcéw mlodych ludzi. Poni-
zej zestawiono wyniki uzyskane przez ojcéw miodych dorostych.

Tabela 6. Stereotypowe postrzeganie kobiety przez ojcéw respondentéw

Stereotyp kobieco$ci Ogdtem
Ple¢ respondentéw Nie Tak N % Wartos¢ | df p
N % N %
Mezczyzni 19 57,6 14 42,4 33 50
Kobiety 16 48,5 17 51,5 33 50 0,547 1 0,459
Ogdtem 35 53,0 31 47,0 66 100

Zrddlo: opracowanie wlasne.



W. Story, Miedzypokoleniowa transmisja stereotypow plci
52 INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2014, NUMER 3 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

Przeprowadzone analizy ujawniaja, ze 53% ojcéw miodych mezczyzn nie po-
strzega kobiet przez pryzmat stereotypu plci, podczas gdy 47% z nich uwaza, ze
wizerunek kobiety jest zgodny ze stereotypami plci. Mozna jednak zauwazy¢, ze
ojcowie kobiet (51,5%) czesciej niz ojcowie mezczyzn (42,4%) uznaja, ze kobiety
posiadaja cechy zgodne z funkcjonujacym stereotypem plci.

W grupie ojcéw miodych dorostych nie odnotowano istotnie statystycznych
réznic w zakresie ich percepcji stereotypu kobiecosci (p < 0,459), co zestawiono
w tabeli 6.

Ojcowie mlodych dorostych rzadziej niz ich matki uznaja, ze me¢zczyzna po-
siada cechy zgodne ze stereotypem plci (53%), pozostali ojcowie (47%) nie po-
dzielajg tego zdania. Jednak mozna zauwazy¢, ze ojcowie mezczyzn czesciej niz
ojcowie badanych kobiet (48,5%) uznaja, ze mezczyzni posiadaja atrybuty popie-
rajgce ich stereotypowy wizerunek.

Analiza statystyczna wskazuje na istotne réznice w postugiwaniu si¢ stereo-
typem meskosci wérod ojcéw mlodych kobiet i mezczyzn (p < 0,459). Niniejsze
dane uwzglednia tabela 7.

Tabela 7. Stereotypowe postrzeganie mezczyzny przez ojcow respondentow

Stereotyp meskosci Ogdtem
Ple¢ respondentow Nie Tak N % Warto$¢ | df p
N % N %
Mezczyzni 14 42,4 19 57,6 33 50
Kobiety 17 51,5 16 48,5 33 50 0,547 1 0,459
Ogdtem 31 47 35 53 66 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza badan wykazala, ze matki mtodych dorostych czesciej niz ich ojcowie
oceniajg ludzi przy pomocy stereotypow plci. Dotyczy to zaréwno stereotypu ko-
biecosci, jak i meskosci.

Mozna zatem wyodrebnic 4 grupy oséb: (1) osoby, ktére postuguja sie zaréw-
no stereotypem kobiecosci, jak i meskosci; (2) osoby, ktore postuguja sie tylko
stereotypem meskosci badz tylko (3) stereotypem kobiecosci oraz (4) osoby, ktore
nie postuguja si¢ zadnym stereotypem pici.

Do pierwszej grupy zalicza si¢ 30,3% mlodych dorostych, oraz 39,4% ich ma-
tek oraz 1/3 ich ojcow. Do drugiej grupy oséb nalezy 33,3% mtodych dorostych,
28,8% badanych matek oraz 19,7% ojcéw mlodych dorostych. W trzeciej grupie
znalazlo sie 4,5% mtodych dorostych, 10,6% ich matek oraz 13,6% ich ojcéw. Oso-
by, ktore nie postuguja si¢ stereotypem plci stanowia 31,8% grupy mlodych doro-
stych, 21,2% badanych matek oraz 33,3% ojcéw mlodych ludzi. Tabela 8. zawiera
zestawienie opisywanych danych.
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Tabela 8. Postugiwanie sie stereotypem plci przez osoby badane

. , Student Matka Ojciec
Wyodrebnione grupy Ple¢ N % N % N %
Mezczyzni 14 42,4 16 48,5 11 33,3
Osoby postugujace sie
stereotypem kobiety Kobiety 6 18,2 10 30,3 11 333
i mezczyzny
Ogotem 20 30,3 26 39,4 22 33,3
Mezczyzni 9 27,3 7 21,2 8 24,2
Osoby postugujace si¢ Kobiety 13 39,4 12 36,4 5 152
stereotypem mezczyzny
Ogotem 22 33,3 19 28,8 13 19,7
Mezczyzni 2 6,1 4 12,1 3 9,1
Osoby postugujace sie |y 10\ 1 3 3 9,1 6 18,2
stereotypem kobiety
Ogotem 3 4,5 7 10,6 9 13,6
Mezczyzni 8 24,2 6 18,2 11 333
Osoby nie postugujace |y .o 13 39,4 8 24,2 11 33,3
sie stereotypem plci
Ogotem 21 31,8 14 21,2 22 33,3

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Biorgc pod uwage ple¢ respondentéw mozna zauwazy¢, ze wéréd mlodych
mezczyzn najwieksza grupe stanowia osoby postugujace si¢ zaréwno stereotypem
kobiecosci, jak i meskosci, stanowia oni 42,4%. Osoby przypisujace me¢zczyznom
cechy stereotypowe stanowia 27,3% grupy badanych mezczyzn. Przez pryzmat
stereotypu kobiecosci patrzy tylko 2 mezczyzn. Natomiast osoby, ktére nie postu-
guja sie stereotypami plci stanowia 1/3 badanej grupy mezczyzn.

Matki mlodych mezczyzn najczesciej postuguja si¢ obydwoma stereotypami
plci (48,5%), z kolei 18,2% tej grupy nie ocenia kobiet ani mezczyzn przez pry-
zmat cech identyfikowanych jako stereotypowe. Wéréd matek mtodych mezczyzn
12,1% z nich przypisuje cechy zgodne ze stereotypem tylko kobietom, 21,2% tylko
mezczyznom.

Ojcowie mlodych mezczyzn w przewazajacej wigkszosci to osoby, ktdre oceniaja
mezczyzn i kobiety przez pryzmat stereotypow plci lub tez takie, ktore wrecz prze-
ciwnie - nie przypisujg ludziom cech zgodnych ze stereotypami - po 33,3%. Nie-
spelna % badanych ojcow to osoby, ktdre postuguja sie tylko stereotypem meskosci,
natomiast 9,1% z nich przypisuje tylko kobietom cechy zgodne ze stereotypem pici.

Mlode kobiety rzadziej niz mezczyzni sg sktonne przypisywac ludziom cechy
zgodne z powszechnymi stereotypami plci. Cho¢ niespelna 40% z nich nie ocenia
innych przez ich pryzmat, to jednak czesciej s one sklonne przypisywac takie
cechy mezczyznom (39,4%) niz kobietom - tylko 3% badanych kobiet. Jednak
18,2% kobiet postuguje si¢ zaréwno stereotypem meskosci, jak i kobieco$ci.

Matki mlodych kobiet najczesciej postuguja si¢ tylko stereotypem meskosci
(36,4%), niespetna 1/3 z nich ocenia innych zaréwno przez pryzmat stereotypu ko-
biecosci, jak i meskosci (30,3%). Z kolei 9,1% badanych matek mlodych kobiet tylko
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kobietom jest sklonna przypisywac cechy zgodne z powszechnie przyjetym stereoty-
pem pici. Niecale 25% matek nie przypisuje ludziom typowo stereotypowych cech.

Ojcowie mlodych kobiet nieco czgsciej niz ich matki postuguja si¢ stereoty-
pami plci (33,3%), a takze czesciej przypisuja kobietom cechy zgodne z ich ste-
reotypowym wizerunkiem (18,2%). Sposréd grupy ojcéw miodych kobiet 1/3
nie postuguje sie stereotypami pici, a 15,2% z nich mezczyznom przypisuje cechy
zgodne ze stereotypem plci.

Tabela 9. Stereotypy plci w percepcji badanych - statystyki testu chi?

Stereotypy plci w percepcji: Warto$é df p
Mtodych dorostych 5,451, 3 0,142
Matek 3,129 3 0,372
Ojcow 1,692 3 0,639

Zrddlo: opracowanie wlasne.

Nie odnotowano istotnych statystycznie réznic w czestosci postugiwania si¢
stereotypami plci w zadnej z analizowanych grup (tab. 9).

DYSKUSJA WYNIKOW I WNIOSKI KONCOWE

Przeprowadzone analizy uzyskanych wynikéw stanowia podstawe do weryfi-
kacji przyjetych hipotez. Jedna z hipotez, méwiaca o czestotliwosci postugiwania
sie stereotypami plci w okresie wczesnej dorostosci, w toku prowadzonych ba-
dan zostala zweryfikowana negatywnie, co oznacza, ze nie znalazla potwierdzenia
w uzyskanych danych empirycznych. Wyniki badan wskazuja, ze mlodzi dorosli
czesciej jednak sa sktonni postugiwac sie stereotypem meskosci niz kobiecosci
(63,6% badanych - stereotyp meskosci; 34,8% badanych - stereotyp kobiecosci).
Przyjeta teza zostala tym samym odrzucona.

W $wiadomosci mezczyzn silniej zakorzeniony jest stereotyp mezczyzny
(69,7%) niz stereotyp kobiety (48,5%). Sa oni przekonani, ze ,,prawdziwy mezczy-
zna” jest dominujacy, niezalezny, nastawiony na sukces, ma site przebicia, odroz-
nia sie tezyzna fizyczna, jest pewny siebie i ma zdolno$¢ przekonywania. Ich zda-
niem, mezczyzna jest tez otwarty na §wiat zewnetrzny, eksperymentujacy w zyciu
seksualnym i sprytny.

Mozna takze zaobserwowac, ze mlodzi mezczyzni czedciej niz mlode kobiety
sa sklonni postugiwac sie stereotypem kobiety (48,5% wobec 21,2% badanych).
Uwazaja, ze kobiety sa wrazliwe, troskliwe, angazujace si¢ w sprawy innych, fa-
godne, kokieteryjne i dbajace o swdj wyglad, czule, uczuciowe, zdolne do poswie-
cen i delikatne, ale tez naiwne. Przytoczone dane potwierdzaja zatem przyjeta
wczesniej hipoteze badawcza.

Badania dotyczace tresci stereotypow rodzaju, autorstwa M. Kozlowskiej
(2011), wykazaly ponadto, ze stereotypowy wizerunek kobiet i wizerunek mez-
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czyzn rozni si¢ przede wszystkim liczbg cech, ktére je opisujg. Wyniki przepro-
wadzonych analiz ujawnily, ze stereotyp meskosci jest mniej rozbudowany niz
stereotyp kobiety. Stereotyp meskosci sklada sie z 9 cech, przy czym na stereotyp
kobiecosci przypada ponad dwukrotnie wigcej cech, bo az 22.

Po drugie roznice te sa dostrzegalne w zakresie wzoru oceny tych cech. Cechy
uznane za wlasciwe grupie mezczyzn zwigzane s3 w szczegolnosci ze sferg do-
minacji i aktywnosci. Natomiast cechy kobiece w duzej mierze oddaja znaczenie
sfery emocjonalnej i relacji miedzyludzkich (co potwierdza szeroko opisywany
w literaturze stereotypowy obraz kobiety).

Jednak pozostale cechy, oceniane jako typowo kobiece, czynig wizerunek kobiet
wielowymiarowym i bardziej rozbudowanym od wizerunku typowego mezczyzny.

Idac w $lad za autorka, warto rozwazy¢ przeprowadzenie dalszych analiz, kla-
dacych nacisk na tres¢ stereotypow rodzaju zaréwno w zakresie postrzegania gru-
py wlasnej (autostereotypu), jak i wzgledem plci przeciwnej. Pozwoli to zweryfi-
kowa¢ zaréwno to, ktory ze stereotypow rodzaju jest bogatszy w tres¢, jat tez to,
ktory z nich (stereotyp kobiecosci czy meskosci) w opinii spotecznej jest oceniany
mniej lub bardziej pozytywnie badz negatywnie.

Hipoteza moéwiaca o tym, Ze ojcowie mlodych dorostych czesciej niz ich matki
majg tendencje do postugiwania si¢ stereotypem plci nie znalazta odzwierciedle-
nia w wynikach prowadzonych analiz.

Dane empiryczne wskazujg jednak, ze to matki mlodych dorostych czesciej niz
ich ojcowie postuguja sie stereotypami pici. Wniosek ten znajduje swoje uzasadnie-
nie zaréwno w odniesieniu do stereotypu kobieco$ci (50% badanych matek wobec
47% badanych ojcow), jak i meskosci (68,2% matek wobec 53% badanych ojcow).

Badania dotyczace transmisji miedzypokoleniowej stereotypdw plci prowadzila
wéréd mlodych dorostych (wraz z rodzicami) M. Grabowska (2007). Zauwazyla
ona stosunkowo powszechng wsrod rodzicow mtodych dorostych tendencje do po-
stugiwania sie stereotypami plci. Na podstawie wlasnych analiz stwierdzila, ze za-
réwno badane matki, jak i ojcéw charakteryzuje silniejsza tendencja do stosowania
stereotypow kobiecosci i meskosci - rdznica ta jest wyrazniejsza w grupie ojcow.

Zgromadzone przez badaczke wyniki wyraznie wskazuja, ze, niezaleznie od plci
mlodych dorostych, silniejszy wplyw na ksztaltowanie sie tendencji do stosowania
stereotypow plci majg stereotypy prezentowane przez matki niz przez ojcéw. Po-
nadto stereotypy meskosci prezentowane przez ojcoéw wydaja sie nie determinowac
tendencji do przejmowania stereotypdw pici ani prze corki, ani przez synow.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze czynnikéw wewnatrzrodzinnych, ktére
zasadniczo wplywaja na rozwoj tendencji do postugiwania si¢ stereotypem plci,
jest znacznie wigcej. Wérdd nich mozna wyrdzni¢ m.in.: spoteczne uwarunko-
wania stereotypow plci, ktore ksztaltujg oczekiwania spoteczne wzgledem kobiet
i mezczyzn. Proba wylamania si¢ spod tych $cisle zakrojonych ram czesto nie-
sie ze sobg wiele nieprzyjemnych dla jednostki konsekwencji. Dlatego, chcac ich
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unikna¢, jednostka ulega naciskom ze strony spoleczenstwa i przyjmuje na siebie
role zgodne ze stereotypem plci.

Z tego chociazby wzgledu wydaje sie, Ze nie mozna bagatelizowac problemu
i juz malym chlopcom i dziewczynkom tlumaczy¢ zagrozenie, jakie niesie ze soba
stereotypizacja.

Stereotypy sa bowiem uwazane za poznawczy komponent postawy, ktorej be-
hawioralnym aspektem — w przypadku stereotypéw plci — jest seksizm.
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WSTEP

Klamali$my, ktamiemy i klamac¢ bedziemy. Akt ktamstwa towarzyszyt ludzko-
$ci od zawsze i nawet wyksztalcenie norm moralnych i pigtnowanie aktu kltam-
stwa przez religie nie zmienily tego, ze oszukiwanie innych pozostalo istotng stra-
tegig i elementem codziennych interakcji spotecznych.

Rozwdj moralny spoteczenstwa, poszerzanie wiedzy o czlowieku, zmniejsza-
jacy sie dystans fizyczny miedzy ludzmi i prawie nieograniczony dostep do in-
formacji nie spowodowaly, ze we wspolczesnym $wiecie mniej klamiemy. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, Ze jest wrecz odwrotnie.

Te sytuacje mozna poréwna¢ do zmiany w sposobie spozywania pokarmow
przez ludzi. Pierwotnie jedlismy tylko rekami, ale w pewnym momencie wszyst-
kie rozwijajace si¢ kultury zaczety stopniowo stosowaé przybory reczne oraz wy-
ksztalca¢ pewne konwenanse i zwyczaje spozywania positkow. Mimo to jedzenie
rekami pozostalo tatwym oraz szybkim sposobem spozywania pozywienia i do
dzi$ stosowanym przez czlowieka, niezaleznie od jego statusu spolecznego, wy-
ksztalcenia czy miejsca zamieszkania.

CO W OGOLE ZNACZY ,,KEAMAC”?

Klamstwo jest zjawiskiem wieloaspektowym, na tyle szerokim, iz mozna na-
wet przeformulowa¢ zdanie znanego filozofa Kartezjusza: ,,Mysle, wiec jestem” na
»Klamie, wiec jestem” Warto pamigtaé, ze oszukiwanie nie jest cecha charakte-
rystyczng wylacznie dla gatunku ludzkiego. Niektdre zwierzeta i roéliny stosuja
rézne szeroko rozumiane oszustwa, ktore umozliwiaja reprodukcje i przetrwanie.
To zjawisko nazywa si¢ mimetyzmem, a w wezszym rozumieniu mimikrg. Sam
mimetyzm polega na upodabnianiu si¢ organizmoéw ksztattem, barwg ciata do ota-
czajacego srodowiska lub do innych organizméw. Z kolei mimikra to dostosowanie
sie wygladem réznych gatunkéw zwierzat do siebie w celu obrony przed drapiezni-
kami (Antas, 2008). W $wiecie roslin podstawg jest wabienie insektow zapachami,
kolorami i ksztaltami, imitujacymi inne owady, w celu zapylenia krzyzowego czy
zjedzenia. Natomiast wirod owadow latwo, na przyktad, pomyli¢ patyczaka z su-
chym patykiem. Jest tak, poniewaz patyczaki calg swoja budows ciata przypomi-
naja galazki, a ponadto potrafig zmienia¢ barwe ciala od bardzo jasnej do bardzo
ciemnej. Ciekawym przyktadem wérod gadow jest pewien gatunek weza (hetero-
don plaskonosy) wystepujacy w Ameryce Pélnocnej. Waz w sytuacji zagrozenia
udaje osobnika wiekszego i pozoruje kasanie, chociaz nie jest jadowitym gadem.
Gdy waz zauwazy, ze przeciwnik dalej jest zdeterminowany do ataku, rozpoczyna
symulowanie gwalttownej $mierci. Wije si¢ i wyproznia, aby go zniecheci¢. Jeszcze
wigksza inteligencja moga si¢ popisa¢ naczelne. W naturalnych warunkach szym-
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pansy, gdy chca zabra¢ innemu cztonkowi stada np. pokarm, to gwaltownie alar-
muja o zblizajacym si¢ zagrozeniu (Witkowski, 2006). Oczywiscie taki blef niesie
ze sobg duze koszty w przypadku wykrycia. Tego typu zachowania majg charakter
behawioralny, bez cech wskazujgcych na §wiadomos¢ intencji.

Jest jednak przyktad gorylicy koko, ktdrej sposdb stosowania klamstwa wykra-
cza poza wcze$niej omawiane metody oszukiwania u zwierzat i roélin. Zostata ona
nauczona jezyka migowego przez ludzi i za jego pomoca potrafita w przypadku
uszkodzenia jakiego$ przedmiotu zrzuci¢ wing na kota. Mozna przypuszczaé, ze
dzieki przyswojeniu wyzszej formy komunikacji gorylica potrafita w sposéb ,,in-
tencjonalny” mowié nieprawde.

Wracajac jednak do swiata ludzi, nalezy podkresli¢, ze najwigkszy wklad w ba-
danie genezy ktamstwa ma filozofia. To w ramach refleksji filozoficznej od cza-
sow starozytnych podejmowane byly proby wyjasniania tego pojecia. W filozofii
greckiej, w czasach. sokratejskich, klamstwo dzielono na: usprawiedliwione oraz
na falsz, popelniony z powodu niewiedzy. Platon wprowadzit pojecie ,,szlachetne
ktamstwo” rozumiane w kategoriach formuly: ,,cel uswieca $rodki” (Antas, 2008).

Arystoteles spostrzegl, ze jakiekolwiek dopuszczanie si¢ aktu klamstwa ,,psuje
czlowieka” i jego system normatywny. Kontynuatorami jego mysli byli: sw. Tomasz
z Akwinu i Immanuel Kant. Wedlug nich, nic nie usprawiedliwia aktu ktamstwa,
a najgorsza prawda jest od klamstwa lepsza. Swiety Augustyn pojmowat ktamstwo
w podobny sposéb, zakladat jednak, ze istnieja trzy rodzaje ktamstwa: uzyteczne,
szkodzace i zartobliwe, wskazywal tez na dziedzicznos¢ predyspozycji do ktama-
nia (Marten, 2012).

Zwolennikiem mysli platonskiej byt, w pdzniejszym okresie, wloski filozof i po-
lityk Niccolo Machiavelli. W swoim traktacie ,,Ksiaz¢” przedstawit model pragma-
tycznego wladcy, ktory dla dobra panstwa dziata przy pomocy podstepu, manipu-
lacji i tworzenia pozordw, stosujac si¢ do zasady ,.cel uswieca srodki”. Cho¢ sam nie
byt twércg zadnego systemu polityczno-spotecznego czy filozoficznego, to na bazie
jego przemyslen uksztattowalo sie pojecie makiawelizmu (Witkowski, 2006).

Na przelomie konca XIX wieku i poczatku XX wieku powstaly prace psycho-
logiczno-pedagogiczne na temat klamstwa, za punkt odniesienia przyjmujace po-
glady filozoficzne $w. Augustyna. W publikacjach tych pojawily sie teorie mowia-
ce, iz dziecko ma wrodzona predyspozycje do klamania i nie kazdy jest zdolny do
wychowania swojego potomstwa na osoby prawdomdwne. Stanistaw Karpowicz,
polski pedagog, napisal poradnik, w ktérym wskazywal, aby nie oddawa¢ dzieci
pod opieke kobiet ze wzgledu na umacnianie przez nie ktamstwa w procesie
wychowawczym (Antas, 2008; Marten, 2012).

Natomiast Hanna Malewska oraz Heliodor Muszynski twierdzili, ze klamstwo
jest jednoczesnie religijnym rytualizmem i spolecznym konformizmem. Ozna-
czalo to, wedlug autoréw, pewng sprzecznos¢, z jednej strony bowiem kltamstwo
czesto wystepowalo w komunikacji spotecznej, z drugiej zas bylo spolecznie po-
tepiane (Marten, 2012).
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Z kolei nauka, ktéra zajmowala si¢ zrozumieniem znaczenia klamstwa w wy-
powiadanych zdaniach byta logika formalna (oparta na pogladach $w. Tomasza
z Akwinu), okreslajaca klamstwo w kategorii falszu. Jedng z pierwszych prob
zdefiniowania pojecia klamstwa jest paradoks Eubulidesa, zobrazowany zda-
niem: Pewien czlowiek twierdzi: ,Ja teraz ktamig”. Gdy zastanawiamy si¢ nad tym
zdaniem, to dochodzimy do sprzecznosci, czy ten czltowiek, wypowiadajac te sto-
wa, mowi prawde, czy jednak klamie. Odwotujac si¢ do wskazanego paradoksu,
tatwiej mozemy jednak wytlumaczy¢, czym jest prawda i falsz, niz zdefiniowaé
samo klamstwo. Logicy probuja rozstrzygnac relacje logiczna fatsz — kltamstwo,
poniewaz ludzie naturalnie zakladaja, ze falszywa informacja jest od razu kltam-
stwem. Natomiast falsz jest tylko niezgodnoscig tresci informacji, z tym do czego
sie odnosi. Ktamstwo nie musi zawiera¢ falszywych tresci, aby kogos$ wprowadzi¢
w blad. Méwigc ,,prawde’, czy nawet wrecz milczac, mozemy klamaé. Wedtug lo-
giki, falsz jest opozycyjny do prawdy, natomiast prawda sama w sobie jest osagdem
sktadajacym sie ze zdan falszywych lub prawdziwych. To wyjasnienie dato po-
czatek teorii predykacji, ktora opisywala, iz czlowiek wydaje osady co do zdarzen
rzeczywistych. Inaczej méwiac, ludzie przypisuja fragmentowi rzeczywistosci
pewna wlasno$¢ na bazie wlasnych opinii, odczué czy spostrzezen. Ta wlasnos¢
moze by¢ falszywa lub prawdziwa, trafna badz nie. W ujeciu logiki formalnej, jak
i matematycznej, pojecie klamstwa nie wystepuje bezposrednio, gdyz nauki te nie
postuguja sie w swoich rozwazaniach kryterium intencji (Antas, 2008).

Sama ,,intencja” pojawita sie dopiero w koncepcjach psychologicznych doty-
czacych klamstwa. Co prawda w psychologii nie ma zbyt wielu definicji tego po-
jecia klamstwa, jednak kilka z nich pozwolifo m.in. na rozréznienie ktamstwa od
omylki. Pierwszym autorem psychospotecznej definicji ktamstwa byt Guillaume
L. Duprata, wedlug niego klamstwo to: [...] che¢ zasugerowania czegos stowami
lub w inny sposob, przez co ktamigcy stara sie mniej lub bardziej swiadomie wy-
wotac u innego cztowieka wiare w to, czego sam nie uwaza za prawde (za: Marten,
2012, s. 202: G.L. Duprat, 1905). Z kolei bardziej wspolczesne teorie kladg wrecz
nacisk na intencje, wlasnie w procesie ktamania. Burgoon i Buller, tworcy teorii
interpersonalnego oszustwa, uznali, ze klamstwo to: komunikat celowo przekaza-
ny przez nadawce, stuzgcy podsyceniu fatszywego wyobrazenia u odbiorcy lub do-
prowadzeniu go do mylnego wniosku (za: Cantarero, 2009 s. 169; Burgoon i Buller,
1996). Z kolei, wedtug Ekmana, pioniera badan nad ktamstwem i zwigzang z nim
mikroekspresja, ktamstwo to intencjonalne wprowadzenie w blgd drugiej osoby,
bez uprzedzenia jej o zamiarze takiego zachowania (Ekman, 2003). Na polskim
gruncie probg skonstruowania definicji klamstwa zajal si¢ Tomasz Witkowski.
Ten polski psycholog okresla ktamstwo jako akt zachowania, w ktory dos¢ czesto
uwiktane sq trzy aspekty: logiczny, jezykowy, psychologiczno-aktorski. Zaden z nich
sam w sobie nie przesqdza o klamstwie (Witkowski, 2006). Ostatni autor w krot-
kim zdaniu polaczyl ze sobg wszystkie te elementy klamstwa, ktére uznawane
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sa do tej pory, cho¢ w przywotlanej charakterystyce zabraklo skonkretyzowanego
objasnienia, czym bezposrednio jest klamstwo.

PO COIJAK CZESTO KEAMIEMY?

Wiele os6b nie zdaje sobie nawet sprawy, ze klamstwa im ,towarzyszg’,
az do momentu, gdy ich nie wypowiedza. Takie rodzaje klamania nazywamy
ktamstwami mimowolnymi. Z racji tego, ze jest to rodzaj subiektywnego klama-
nia, ludzie rzadko kiedy sa w stanie zrozumie¢, ze w ogdle ktamia (Witkowski,
2006). Co jednak powoduje, ze decyduja si¢ na takie zachowanie?

Otéz najprostszym rozwigzaniem jest che¢ zwrdcenia na siebie uwagi. Przy-
ktadem jest zachowanie dziecka odpowiadajacego na pytanie o swoja zabawke.
Sytuacja miala miejsce podczas spotkania rodzinnego, na ktére zjechalo si¢ wiele
osob. Mama zauwazyla, ze jej 6-letni syn zaczat bawic si¢ samochodzikiem, zacie-
kawiona pyta:

- Jasiu, czym si¢ bawisz?

- Odrzutowcem - odpowiada Ja$ na pytanie mamy.

Pozostali cztonkowie rodziny zaczynajg si¢ $miac i podziwia¢ dziecko za jego
intelekt. Jas, widzac jak rozbawit towarzystwo i to ze zwrécil na siebie uwage, naj-
pewniej bedzie stosowal ten rodzaj ktamstwa czesciej. Gdy Jas dorosnie i stanie
sie Janem, moze dalej stosowac ten rodzaj klamstwa, tylko po to, aby poczu¢ si¢
zauwazonym przez innych. Co jednak zrobi, gdy bedzie chcial odwréci¢ od siebie
uwage? Otdz taki mechanizm stosuje wielu ludzi na co dzien. Wyobrazmy sobie,
ze widujemy sie z réznymi osobami i styszymy pytanie: ,Co u Ciebie stychac?”
lub ,Jak sie czujesz?” Co wtedy odpowiadamy? Czy zastanawiamy si¢ diuzej na
odpowiedzig i uznajemy, ze tg wlasciwg bedzie ,rzucenie” zwyklego ,wszystko
w porzadku” lub ,,u mnie dobrze”? Jesli tak, dopuszczamy sie matego wystepku, ja-
kim jest wlasnie ktamstwo grzeczno$ciowe. Rzadko kiedy przeciez zdarza si¢ zeby
osoba, ktora widzi inng po raz pierwszy raz w zyciu, odpowiadata np.: ,Wtasnie si¢
rozwiodlam i jestem z tego powodu zatamana”. Odpowiedzi typu ,wszystko w po-
rzadku” itp. s3 czescig codziennego konwenansu, ktéry posiada wlasne prawa.

Wedlug Paula Grice'a, badacza z dziedziny socjolingwistyki (nauki o uzywa-
niu jezyka w komunikacji spolecznej), uzywanie tego rodzaju klamstwa w komu-
nikacji interpersonalnej oparte wynika ze stosowania zasady kooperacji, ktéra
posiada wlasne 4 maksymy:

« ilosci (mdwienie ani za malo, ani za duzo),

« jakosci (méwienie tego, co uznaje si¢ za prawdziwe),

« sposobu (moéwienie jasne i precyzyjne),

+ odpowiedniosci (mdwienie na temat) (Witkowski, 2006).
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Na podstawie powyzszych maksym powstaly zasady grzecznosciowe, opisane
przez amerykanska socjolingwistyke Debore Tannen:
 rezerwa — zapewnienie drugiej osobie podczas rozmowy komfortu psychicz-
nego, a doktadniej zapewnienie poczucia niezaleznosci;
« wzgledy - zapewnienie partnerowi komfortu poprzez sygnalizowanie uleglo-
$ci wobec jego propozycji, otwarcie sie na nie;
 towarzysko$¢ — wszystkie te zachowania, ktore zmierza¢ beda do zapewnienia
partnerowi mozliwosci wlgczenia si¢ w akcje (Witkowski, 2006).

Powyzsze zasady grzeczno$ciowe pozwalaja na zachowanie wczesniej wspo-
mnianych konwenanséw w rozmowie, przy okazji tlumacza uzywanie klamstw
grzeczno$ciowych.

Kolejny aspektem uzywania tego rodzaju ktamstwa jest tzw. ,,ochrona twa-
rzy”. Pojecie to wprowadzil amerykanski socjolog, Erwin Goffman. Wedlug niego
~twarz” jest rodzajem publicznego wizerunku i mozna jg podzieli¢ na dwie od-
miany. Pierwsza z nich jest ,,twarz pozytywna’, pojawia si¢ wtedy, kiedy, prébujac
dostosowac si¢ do otoczenia, ludzie przyjmuja system wartosci innych oséb. Dru-
ga jest ,twarz negatywna’, pojawia si¢, gdy ludzie bronia i wymuszaja szacunek dla
swojego systemu wartos$ci. Penelope Brown i Steven Levinson rozwineli koncep-
cje Goftmana, opracowujac 3 grupy grzecznosci:

o grzecznos$¢ pozytywna, pojawia si¢ wtedy, gdy ludzie chcg zachowaé dobre
stosunki z drugg osoba i zgadzaja sie z jej pogladami, cho¢ wcale tak nie jest;

» grzeczno$¢ negatywna, ma miejsce w przypadku wygltaszania swoich opinii
bezosobowo na dany temat w kierunku innej osoby;

o grzeczno$¢ przez unik, jest rodzajem grzeczno$ci, gdzie w rozmowie wystepuja

czesto aluzje, ironia i sugestie w kierunku partnera rozméw (Witkowski, 2006).

Ostatnim wyjasnieniem uzywania klamstw grzecznosciowych, powigzanym
z zasadami grzecznosci, jest konformizm. Istnieja dwa jego rodzaje. Pierwszym
z nich jest konformizm normatywny, kiedy osoba zgadza si¢ z pogladami innej
wbrew wlasnym przekonaniom. Natomiast drugim jest konformizm informacyj-
ny, ktéry opiera si¢ na dostosowywaniu swojego zachowania w danej sytuacji po-
przez obserwacje zachowan innych oséb. Po prostu osoby ,,kopiuja” zachowanie
innych, uwazajac ze jest ono bardziej adekwatne do sytuacji. Ktamstwo grzeczno-
$ciowe umiejscawia si¢ gtéwnie w ramach konformizmu normatywnego ze wzgle-
du na potrzebe akceptacji ze strony innych. Krotko méwigc, ludzie nie chcg by¢
odrzucani przez grupe lub partnera w interakcji, a przy pomocy konformizmu
informacyjnego odnajduja sie w konwencjach spotecznych. Innym sposobem kta-
mania jest klamstwo operacyjne. Pojawia si¢ ono, tak jak wczesniej juz opisywane
kfamstwo mimowolne, z t3 réznica, iz jest rodzajem odpowiedzi na zaskoczenie
spowodowane pytaniem o prawde. Drugim motywem do uzywania tego rodzaju
kfamstw jest lek przed straty, jaka moze pojawic¢ si¢ w momencie odkrycia nie-
szczerosci 1 zwiazanej z nig kary (Witkowski, 2006).
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Jest jednak rodzaj ktamstwa, ktdry na pozor stosowany jest dla dobra innych.
Nazywany altruistycznym jest najtatwiejszym do zrozumienia. Ludzie ktamig, po-
niewaz chcg aby nikomu nie stala si¢ krzywda. Przyktadem tego rodzaju kltamania
jest stosowany przez lekarzy wobec pacjentow tzw. ,efekt placebo”. Polega to na
wmowieniu pacjentowi, iz dana tabletka z antybiotykiem pomoze w wyelimino-
waniu jego bolu, podczas gdy tak naprawde jest to zwykla pigutka pozbawiona
jakikolwiek oddziatywan usmierzajacych (Witkowski, 2006).

Przegladajac dalej literature, mozna natrafi¢ na bardziej spoleczny wymiar
ktamstwa, ktéry znany jest ludzkos$ci od bardzo dawna. Czy kojarzysz Czytelniku
te wszystkie Zarty zwigzane z 1 kwietnia? Swieto Prima Aprilis inaczej nazywane
jest ,,$wietem klamstwa i mistyfikacji’, a wprost klamstwem zartobliwym. Moty-
wem dla tego rodzaju ktamstw jest pociag do tworzenia fikeji, czy Zycia w $wiecie
fantazji. Jest jednak jeszcze jeden powdd, dla ktorego ludzie stosuja to ktamstwo,
a mianowicie poczucie wladzy nad innymi. Wedlug badan szkolnej psycholog
Barbary Miller-Newman, chlopcy, niebedacy w liceum ,,sprytnymi i bystrymi”,
byli czgsto obiektem zartéw ze strony osob silniejszych od nich. Analizujac ktam-
stwo zartobliwe, jezykoznawca Wallace Chef doszedl do wniosku, iz osoby opo-
wiadajace zarty podwyzszaja swoja pozycje w grupie. Spowodowane jest to zja-
wiskiem biologicznym, ludzie rozluzniajg si¢ podczas stuchania zartu, przez co
przez pewien czas sa bezbronni, to w konsekwencji daje osobie opowiadajacej
zart ,,ulotng” wladze nad nimi oraz poprawe wiasnej samooceny. Sam konstrukt,
jakim jest samoocena, budzi wiele kontrowersji. W odniesieniu do ktamstwa
mozna potraktowac jg jako zbior przekonan na temat wlasnej osoby, zbudowany
z informacji docierajacych z otoczenia zewnetrznego (Witkowski, 2006).

Na tej podstawie powstalo klamstwo egotystyczne, ktére ma na celu obrone,
podtrzymanie dobrego mniemania o sobie. Wracajac jednak do kwestii samooce-
ny, wyrézniamy dwa jej rodzaje: publiczng i prywatng. Publiczna, jak nie trud-
no sie domysli¢, to obszar, gdzie cata dziatalno$¢ poddawana jest ocenie innych.
Prywatna natomiast to zbidr wszystkich przekonan osobistych na wlasny temat.
Tutaj miesci sie obszar wszystkich ,,prawdziwych” sadéw o sobie samym. Wbrew
pozorom oba te rodzaje samooceny sa ze sobg $cisle powigzane. Mianowicie, gdy
sfera publiczna ulegnie nadwyrezeniu, to i prywatna na tym cierpi. Dlatego tez
samoocena publiczna jest podwyzszana poprzez klamanie, co pozwala réwniez
na podniesienie poziomu samooceny prywatnej. Nazywane jest to btednym ko-
fem. Takie klamstwa przybieraja rézne formy, od zmyslania wlasnej przesztosci,
az do manipulowania wlasnym obecnym wizerunkiem. Gdy ludzie klamig o so-
bie, a otoczenie daje im pozytywng informacje zwrotng, to utwierdzajg sie w tym
ktamstwie i traktuja je jako element ich samych. Tyle o ktamstwie egotystycznym
(Witkowski, 2006).

Przedostatnim rodzajem klamstwa jest klamstwo manipulacyjne, czy tez ego-
istyczne, ktore ma jeden cel, wykorzystanie innych. Przykladami sg tutaj wsze-
lakie wyludzenia débr materialnych przez oszustow. Poza tymi przestepczymi
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motywami powodem do stosowania takich klamstw jest wkradanie si¢ w czyjes
taski, szczegolnie w momentach, kiedy od tej drugiej osoby cos zalezy. Idac dalej,
glebszym i w zasadzie gléwnym motywem dla ktamstwa manipulacyjnego jest
jednak che¢ kontroli otoczenia, nazywana inaczej potrzebg sprawstwa. Z tymi
potrzebami wigze si¢ niezmiennie wolno$¢ podejmowania decyzji réwnoznacz-
na z mozliwos$ciag wywierania wplywu na otoczenie. Bez mozliwosci swobodnego
decydowania o sposobie dzialania, sprawstwo nie byloby mozliwe. Wedtug psy-
chologa spotecznego Jacka Brehma, zwigzane jest to z potrzeba wolnosci. Bez niej
czlowiek czuje, ze jego dzialania sg ograniczane. Gdy kto$ nie potrafi konstruk-
tywnie dba¢ o wlasng wolnos¢, stosuje najczesciej ktamstwa manipulacyjne, w ten
sposob rekompensuje braki. Na koniec — klamstwo destrukcyjne, stosowane jest
w mysl zasady ,,nic z tego nie bede mial, ale zrobi¢ komus krzywde”. Glownymi
motywami dla tego ktamstwa sg che¢ wprowadzenia w blad, zemsta, wspomniane
wyrzadzenie komus krzywdy lub bezinteresowna zazdros¢. Jesli kiedykolwiek od-
czuwalismy satysfakcje, kiedy naszym ,wrogom” co$ nie wyszlo, prawdopodobnie
doswiadczyliSmy namiastki klamstwa destrukcyjnego. Ten rodzaj ktamstwa naj-
prosciej zobrazowa¢ na przykladzie czym jest zemsta. Mozna jg postawic¢ pomie-
dzy ktamstwem destrukcyjnym a ktamstwem egotystycznym. Jest tak, poniewaz
pomimo samego faktu, ze zostala wyrzadzona komus krzywda, to dodatkowo ze-
msta podnosi samooceng, obnizajac samoocene ,ofierze”. Nie do konca jednak
prawda jest, ze ktamstwo destrukcyjne nie przynosi zadnych korzysci. Tak sie
dzieje w przypadku wandala, ktéry niszczy przystanki autobusowe. Podnosi on
wlasng samoocene przez sam fakt, iz nie zostaje zlapany na goragcym uczynku,
a dodatkowo unika kary, wiec procz satysfakeji otrzymuje korzys¢ (Witkowski,
2006). Powyzsze przyklady motywow klamstwa moga dotyczy¢ wszystkich, czy to
w roli ofiary, czy w roli sprawcy.

»Prawda ma tylko jedng twarz, a ktamstwo ma ich wiele” - te stowa francuskie-
go filozofa Monteskiusza pokazuja, ze ktamstwo posiada wiele odmian.

Jako element komunikacji spotecznej jest czgsto niedoceniane, ignorowane
i traktowane jako rzadkos¢. Najczesciej przekonani jestesmy, ze klamiemy zdecy-
dowanie mniej niz inni i uwazamy siebie za kiepskich ktamcéw. Dochodzi do tego
jeszcze myslenie o ponadprzecigtnych umiejetnosciach w wykrywaniu zachowan
nieszczerych u innych. Gdy kto$ nas wprost zapyta o to, jak czesto ktamiemy,
najczesciej odpowiadamy, ze ,tylko w sytuacjach skrajnych i ekstremalnych”, na-
tomiast brak odpowiedzi na pytanie jest jedng z oznak nieszczerosci. Badania em-
piryczne pokazuja, ze powyzsze zalozenia sg prawdopodobnie nieprawdziwe.

Jedng z pierwszych préb analizy ludzkich zachowan pod katem ktamstwa byta
praca amerykanskich psychologdéw (za Antas, 2008: Wolk; Hanley, 1970). Wyni-
kiem ich badan bylo stwierdzenie, ze w wspolczesnym $wiecie jestesmy sktoni
stosowac¢ akt klamstwa jako codzienny element naszej komunikacji. Wedlug nich,
najczesciej uzasadniamy swoje zaklamanie w sposob prozaiczny, chcemy uniknaé
dezaprobaty, krytyki i wszelkich mozliwych konfliktow wewnetrznych i zewnetrz-
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nych. Oszukujemy, aby zdoby¢ uznanie, szacunek, prestiz, czy nawet by lepiej by¢
postrzeganym. Czesto wystepuje rowniez tylko ,,czysty” motyw materialny.

Pie¢ lat pozniej w amerykanskim czasopismie socjologicznym pojawit artykul,
w ktérym autorzy wykazuja empirycznie na grupie 130 respondentéw, ze 61,5%
ze wszystkich konwersacji miedzy badanymi, mialo charakter nieszczery. Wedtug
badaczy, najczesciej dopuszczamy si¢ szeroko rozumianego kltamstwa, gdy na-
sze komunikaty wynikaja z przyjmowanych norm grzecznosciowych (za: Antas,
2008; Turner, Edgler, Olmsted, 1975).

W 1980 Dale Hample ustalit, ze $rednio prawie 2 razy dziennie wypowiadamy
ktamstwa i majg one charakter $wiadomego mdwienia nieprawdy z jednoczesnym
przekonaniem o braku jego szkodliwosci. Jest to tzw. ,biate ktamstwo” (za Antas,
2008: Hampel, 1980).

Z badania P. V. Lipparda, przeprowadzonego w 1988 roku, wynika, ze dopusz-
czamy si¢ klamstw $rednio 4,2 razy w ciagu calego tygodnia. Natomiast 81,2%
z nich to klamstwa z uswiadomiong intencja, a reszta to akty nieswiadome takie
jak: dezinformowanie, wyolbrzymienie i przemilczenie. Ciekawym wnioskiem
z tych badan jest rowniez to, Ze kobiety cze$ciej swoje ktamstwa ttumaczg ,,ochro-
ng” uczu¢ innych (Antas, 2008).

Pierwsze kompleksowe badania zostaly przeprowadzone w 1996 przez zespot
harwardzkich psychologéw na czele z Bellg DePaulo, jedna z ekspertek w dziedzinie
badan nad klamstwem. W eksperymencie uczestniczyto 77 studentéw i 70 czlon-
kow lokalnej spotecznosci. Zadaniem ich bylo zapisywanie przez siedem dni tresci
swoich interakcji towarzyskich, wypowiedzi klamliwych oraz innych informacji
zwigzanych z tymi wypowiedziami. Liczba dziennych klamstw osiagneta podobny
poziom jak w badaniu z 1980 r. Badani oszukiwali 34% os6b, z ktérymi rozmawia-
li. Najczesciej byly to kltamstwa o charakterze egoistycznym. Rzadziej oklamywali
osoby zwigzane z nimi emocjonalnie, przy czym wyjatkami byly zwiazki uczuciowe
bez aktu malzenskiego i relacje student-matka. Zesp6t badaczy ustalil, ze gtéwnymi
motywami byta ochrona wlasnego wizerunku i samooceny oraz nieche¢ do wypo-
wiadania rzeczy, ktore moglyby rani¢ uczucia odbiorcy (Vrij, 2009).

Adlert Vrij w 1997 roku wykonal badania kwestionariuszowe, w ktérych pytat
badanych, jak czesto i z jakich powodéw klamig. Uzyskane przez niego wyniki
byty zblizone do wynikéw badan B. DePaulo, z ta réznica, ze motyw klamstwa
mial czesciej charakter altruistyczny niz egoistyczny (Vrij, 2009).

W tym samym roku badania holenderskich psychologow wskazaly, ze nawet
80% szeroko rozumianych klamstw nie zostaje wykrytych (za Vrij, 2009; Back-
bier; Siedwerda, 1997). Tlumaczy¢ to moga wyniki badan Ekmana i O'Sulivan
z 1991 roku, ktore wskazuja, Ze nasza umiejetnos¢ wykrywania oznak kltamstwa
jest na poziomie czystego zgadywania (za: Vrij 2008; Ekman; O’Sulivan, 1991).

W swoich badaniach ciekawe wyniki uzyskali rowniez Shepherd i Heywood. Mia-
nowicie, az 83% badanych amerykanskich studentéw deklaruje, ze sktamaloby, aby
dosta¢ prace i nie widzi w tym nic ztego (za Vrij 2008; Shepherd; Heywood, 1998).
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Patrzac na wyniki zaprezentowanych badan, nt. czestotliwosci oraz motywow
stosowania kltamstwa, klamiemy $rednio 2 razy dziennie, najczesciej po to, aby za-
spokaja¢ swoje potrzeby, np. aby poprawi¢ wlasny wizerunek, wprowadzi¢ kogos
specjalnie w blad.

JAKIE SA TYPY KEAMSTW?

Obecnie w literaturze wyroznia si¢ 3 typy klamstw, ktore stosuja ludzie. Sg
nimi ktamstwa otwarte, wyolbrzymienia oraz klfamstwa subtelne (Vrij, 2009).

Klamstwami otwartymi mozna nazwac te, ktére w pelnym stopniu sg zaprze-
czeniem prawdy. Pierwszym przykladem jest tutaj osoba podejrzana o udziat
w danym przestepstwie. Mimo zebranych wobec niej obcigzajacych dowodéw
przez $ledczych, taka osoba dalej zaprzecza, ze w ogoéle ma cokolwiek wspdlnego
ze sprawq. Innym przykladem, blizszym nam, jest sytuacja, kiedy kandydat sta-
ra si¢ o prace. Podczas rozmowy kwalifikacyjnej, na pytanie o powdd rezygnaciji
z poprzedniej pracy, odpowiada, ze jest to che¢ zmiany pracy. Natomiast praw-
da jest, ze zostal zwolniony. Jeszcze innym przyktadem jest sam prezydent USA,
Bill Clinton. Jego wypowiedzi, odnoszace si¢ do jego seksualnej relacji z Monika
Lewinsky (w tzw. ,aferze rozporkowe;j”), sg zarazem kltamstwami otwartymi, jak
i subtelnymi. Najpierw jednak te pierwsze. Na pytania o jego spotkania sam na
sam w Gabinecie Owalnym z panig Lewinksy zastanial si¢ niepamigcia, prawdo-
podobnie kfamal otwarcie. Kolejnym typem jest klamstwo subtelne, polegajace
w pierwszym przypadku na méwieniu prawdy, aby wprowadzi¢ kogos w biad.
Prezydent Clinton wypowiedzial do dzi§ znane zdanie: ,Nie utrzymywalem
stosunkow seksualnych z ta kobieta, panig Lewinsky”. Jest to rodzaj subtelno$ci
w klamstwie, poniewaz wypowiedzig ta wprost okreslil, ze nie doszto do zadnych
kontaktéw seksualnych pomigdzy wspomniang juz dwojka osob, a jednoczesnie
intencja prezydenta byto przekazanie informacji o tym, Ze nie bylo pomiedzy nimi
wlasciwego stosunku seksualnego. Wedltug zeznan Moniki Lewinksy, jak i samego
Billa Clintona, byt to tylko seks oralny. Drugim typem klamstwa subtelnego jest
»(...) ukrywanie pewnych informacji poprzez uchylanie si¢ od odpowiedzi na py-
tania lub pomijanie waznych szczegétow” (Vrij, 2009, s. 10). Na przyktad: osoba,
ktorej nie podoba si¢ obraz namalowany przez jej przyjaciela, méwi, ze podobaja
jej si¢ kolory na nim. Ktamigc w ten sposdb, jednocze$nie nie uraza swojego przy-
jaciela i nie naraza si¢ na ostabienie tej relacji.

Ostatnim rodzajem kamstwa jest wyolbrzymianie. S3 to momenty, w kto-
rych ludzie dodaja pewne elementy do swoich opowiesci, w pewien sposéb je
ubarwiajac. Na przyklad: przestepca moze wyolbrzymi¢ swoja skruche z powodu
popelnionego czynu, podczas gdy rzeczywiscie nie jest prawdziwa (Vrij, 2009).
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JAK KEAMSTWO PODZIELILO LUDZI? ROZNICE W KEAMANIU

Pierwszym i najbardziej widocznym elementem réznicujacym jest ple¢. To ona
réwniez ma niebagatelne znaczenie dla pojmowania procesu, jakim jest ktamstwo.
Rdznicg pomiedzy kobietami i mezczyznami jest rodzaj wypowiadanych kltamstw.

Wedlug badan, mezczyzni czesciej stosujg oszustwa, ktore koncertuja sie
wokot nich, natomiast kobiety odnosza swoje klamstwa do innych (za Vrij, 2009:
DePaulo, Kashy, Kirkendol, Wyer i Epstein, 1996).

Inne badania rozszerzyly te hipotezy o to, iz ple¢ zenska ktamie w ten sposéb
juz w wieku dziecigcym (za: Vrij, 2009: Saarni, 1984). Grupa badawcza byly dzieci
w wieku od 7 do 11 lat. Dostaly one prezenty, typu stodycze czy pieniadze, w ra-
mach nagrody za pomoc dorostemu w jego pracy. Po pewnym czasie znéw po-
proszono te same dzieci o t¢ samg pomoc, jednak nagrody, jakie im zaoferowano,
byty kompletnie nieatrakcyjne - ze wzgledu na ich przeznaczenie dla mtodszych
od nich dzieci. Wnioskiem, jaki wyplynal z tego badania, bylo to, ze dziewczynki
chetniej niz chlopcy przyjmowaly nawet te nieatrakcyjne prezenty oraz w mniej-
szym stopniu okazywaly rozczarowanie z tego powodu. Na podstawie tych badan
okreslono réwniez, ze kobiety sg bardziej pozytywnie od mezczyzn nastawione do
innych ludzi. Powodem tego stanu rzeczy moze byc¢ to, ze kobiety czesciej formu-
tuja pozytywne uwagi w stosunku do innych oraz to, ze rzadziej krytykuja innych,
aby ich nie zrani¢ (za Vrij, 2009: DePaulo, Epstein i Wyer, 1993; Reis, Senchak
i Solomon, 1985).

Wedlug jeszcze innych badan tych samych autoréw, mezczyzni réwniez czujg
sie mniej niezrecznie w klamstwie od kobiet. Przedmiotem badan byto spraw-
dzenie, jakiego najgorszego klamstwa dopuscity si¢ kobiety, a jakiego mezczyzni.
Dodatkowo badano, jakie najgorsze klamstwo uslyszeli przedstawiciele obu pfci.
Do przewidzenia bylo, Ze to kobiety bardziej reagowaly na klamstwa, jakie usty-
szaly od innych. Odczuwaly réwniez wigksze poczucie winy w momencie, gdy
same kogos oklamywaly (Vrij, 2009).

Najnowsze badania zespotu Artura Marchewki z Instytutu Nenckiego w War-
szawie, prowadzone przy uzyciu techniki neuroobrazowania, m.in. nt. klamstwa
u kobiet i mezczyzn, pokazujg, ze mezczyznom wiecej czasu zajmuje klamstwo na
swoj temat w poréwnaniu do stosowanych przez nich klamstw ogdlnych. Nato-
miast u kobiet nie wykazano takich réznic. Innym wnioskiem plyngcym z tych ba-
dan jest to, ze nie ma istotnej réznicy miedzyplciowej w szybkosci wypowiadania
ktamstwa. Jednak na poziomie neuronalnym u kobiet ten proces wymaga mniej-
szej ilosci zasobow poznawczych (Marchewka i wsp., 2012).

Innym aspektem réznicujgcym jest takze wiek. Juz od czaséw dziecinstwa lu-
dzie klamig. Przyktadem jest to, ze nawet trzyletnia dziewczynka, poinstruowa-
na przez rodzicéw ,jak ma si¢ zachowac”, reaguje rados$cia na prezent od babci,
pomimo tego, ze jej ten upominek nie odpowiadal. Innym czynnikiem wyzwa-
lajacym jest to, ze dzieci zauwazajg tego typu zachowania takze u dorostych. Na
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zasadzie nasladownictwa powtarzaja te zachowania w kontaktach z innymi. Mo-
tywacjg dla dzieci jest takze che¢ unikniecia kary. Przyklad zachowania dziecka
w celu uniknigcia kary mozna poréwna¢ do podwdjnego wigzania w systemie ro-
dzinnym. Ot6z, dziecko otrzymuje informacje: ,,nie jedz tych stodyczy”, pdzniej,
kiedy matka pyta dziecko, czy zjadlo te stodycze, ono potwierdza i zostaje ukara-
ne. Po kilku podobnych sytuacjach dziecko uczy sig, aby nie przyznawac si¢ do
tego i zaczyna klamac w odpowiedzi na pytania matki. Zdaje sobie jednak sprawe
z tego, ze prawda i tak w koncu wyjdzie na jaw, wiec zastanawia sig, co w takiej
sytuacji zrobi rodzic. Ukarze po raz kolejny dziecko, tym razem za ktamanie. Tutaj
juz zacznie tworzy¢ sie prymitywny system podwdjnego wigzania — dziecko bez
wzgledu na to, czy powie prawde, czy bedzie ktamac¢, zostanie ukarane. Jedynym
mozliwym wyjsciem jest zatem dalsze ktamanie przez dziecko, a gdy rodzic dowie
sie prawdy, wtedy dziecko moze si¢ do ktamstwa przyznac (Vrij, 2009). Przyklad
tego procesu klamania pokazuje, jak ktamstwo moze zosta¢ wyuczone, przenie-
sione i stosowane w dalszych etapach zycia.

Ostatnim aspektem, wedtug ktorego mozna podzieli¢ ktamcdw, jest ich oso-
bowos¢. Wedlug Alderta Vrija, istniejg 4 typy takich ,klamliwych” osobowosci:
manipulatorzy, aktorzy, ludzie towarzyscy oraz adaptatorzy (Vrij, 2009).

Aktorzy to osoby, ktore potrafig lepiej od innych kontrolowac si¢ w sferze emo-
cjonalnej i spolecznej, a ich granie oraz ekspresja spoteczna réwniez stoja na wyz-
szym poziomie od poziomu przecietnego cztowieka. Sama kontrola emocjonalna
dotyczy umiejetnosci panowania nad wlasnymi emocjami oraz ich niewerbalnymi
oznakami. Natomiast kontrola spoteczna to zdolnos$¢ do elastycznego wchodzenia
w pewne role spoleczne, panowania nad wlasnym stownictwem oraz odpowied-
niej do sytuacji autoprezentacji. Obie te kontrole pozwalaja na wykorzystywanie
pozostalych dwdch umiejetnosci, czyli grania, polegajacego na realizowaniu roz-
nych rdl, oraz ekspresji, w ktorej waznym czynnikiem jest fluencja stowna. Ludzi
towarzyskich z kolei mozna poréwnac do ekstrawertykow ze wzgledu na ich plyn-
ne poruszanie si¢ w spoleczenstwie. Wedtug Kashyego i DePaulo tacy ludzie cze-
$ciej klamig niz opozycyjne do nich osoby preferujace bardziej samotniczy tryb
zycia (za Vrij, 2009: DePaulo i Kashy, 1996). Dodatkowo Vrij i Holland uwazaja,
ze takie osoby swobodniej kltamig przy jednoczesnym dluzszym ,trzymaniu si¢”
swoich oszustw (za Vrij, 2009: Vrij, Holland, 1999). Przykladem jest badanie prze-
prowadzone przez A. Vrija. Braly w nim udziat osoby spotecznie ,lekowe” oraz
~bezlekowe”. Eksperyment polegal na tym, ze policjant przestuchiwal wszystkie
te osoby na okolicznos¢ rzekomej kradziezy zestawu stuchawkowego. Po przepro-
wadzeniu badan kwestionariuszami osobowosci oraz wnikliwym przestuchaniu,
az 46% osob lekowych spolecznie przyznalo sie do kradziezy, przy czym tylko 19
% oso6b bezlekowych zrobilo to samo (Vrij, 2009). Przeciwienstwem ludzi towa-
rzyskich sg adaptatorzy. Sg to jednostki, ktore niepewnie czujg sie w otoczeniu
innych ludzi, co jednak nie zmienia faktu, ze i tak potrafiag ktama¢. Dodatkowo,
w polaczeniu z wysokim poziomem $wiadomosci siebie, fatwo adaptuja sie w gru-
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pie innych ludzi, stad tez wzigla si¢ ich nazwa. Przez to, Ze zalezy im na wywarciu
dobrego wrazenia na innych, czesto stosuja ktamstwa, aby to osiggna¢. Ostatnig
grupa s3 manipulatorzy, nazwani inaczej makiawelistami (Vrij, 2009).

Jak juz wspomniano na poczatku artykulu, termin ,makiawelizm” zostat
wprowadzony za sprawg pracy Nicollo Machiavelliego. Uwazal on, ze wszystkie
drogi, ktére prowadza do zrealizowania jakiego$ postanowienia, przedsiewziecia,
sg tak samo dobre, nie rozgraniczat ich na dobre i na zfe, uczciwe i nieuczciwe,
moralne czy niemoralne. Osoba, ktéra dazy do celu, powinna by¢ pozbawiona
skrupuléw i bezwzgledna w realizacji swoich planéw. Dlatego tez wladcy moga
stosowaé zaré6wno przemoc, oblude, jak i podstep, jesli w ten sposéb zrealizuja
z gory wyznaczone cele. Dlatego tez makiawelista to typ czlowieka, ktéry dobrze
wie, jak manipulowa¢ innymi. Potrafi ktamad¢, stojac twarza w twarz z partnerem
rozmowy, a dodatkowo szczegélnie uwielbia sytuacje nie do konca okreslone za-
sadami i przepisami (Witkowski, 2006).

Wedlug Christie i Geisa, tworcow teorii makiawelizmu, cechy, jakie powinna
posiadac taka osoba, to:

« wzgledny brak uczu¢ w kontaktach interpersonalnych - osoba traktuje innych
przedmiotowo;

« nieprzywigzywanie znaczenia do ustalonych norm moralnych przejawiajace
sie w tym, iz makiawelista utrzymuje kontakty z innymi tylko wtedy, gdy ma

z tego pozytek;

« nieobecnos$¢ powazniejszych form zaburzen psychicznych; u takiej osoby nie
wystepuje utrata kontaktu z rzeczywistoscia,

« male zaangazowanie ideologiczne - taki cztowiek ,dazy do celu po trupach”
(Witkowski, 2006).

W roku 1993 L. Etheredge stworzyl wtasna koncepcje osobowosci tzw. ,,bez-
wzglednego gracza’, okreslajaca osobowos¢ makiawelistyczng. Koncepcja ta
powstala na podstawie obserwacji i analizy zachowan politykow. ,,Bezwzgled-
ny gracz” to osoba, ktdra potrafi ,postawi¢ na swoim” w sytuacji, gdy nie ma
zbieznosci pomiedzy potrzebami innych oséb. Jednoczesnie taka osoba uwaza,
ze inni postgpuja identycznie - jedynie w swoim interesie. Kolejnym aspektem
tego gracza jest poczucie wyzszo$ci nad innymi (Witkowski, 2006). Uwaza on, ze
wszystko mu sie nalezy i przez to czgsto stosuje przemoc, w tym klamstwa, w celu
osiggniecia swojego celu. Osoby makiawelistyczne swoich zachowaniem bardzo
blisko zwigzane sg z osobami dyssocjalnymi. Obie te grupy otrzymaly wysokie
wyniki w zakresie umiejetnosci manipulowania innymi.

Psychopatia, obecnie nazywana osobowoscia dyssocjalng, jest, wedtug ICD-
10, zaburzeniem osobowosci, ktére charakteryzuje si¢ lekcewazeniem zobowig-
zan spolecznych oraz bezdusznoscia, obojetnoscia na uczucia innych, co powo-
duje nieumiejetne nawigzywanie wlasciwych zwigzkow z innymi ludzmi.

Osoby z tym zaburzeniem czgsto stosujg agresje, maja tendencje do klamstwa,
cechuja si¢ rowniez brakiem poczucia winy oraz wyrzutéw sumienia (Witkowski,
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2006). Wedlug B. Wolmana, ,,psychapata” to osoba, ktora traktuje inne osoby jako
»chodzgce banki”, gotowe do tego, aby je okras¢. Czlowiek taki ocenia wszystkich
tylko pod katem osiggnigcia swoich celow, tak wiec osobowo$¢ dyssocjocjalna
z makiawelistyczng ma wiele wspolnego. Wystepujaca réznicg jest to, Ze osobo-
wos¢ makiawelistyczna nie faczy sie z zaburzeniem psychicznym. Dodatkowo,
waznym elementem w psychopatii jest jej zréznicowanie. Istnieja dwa rodzaje
0s6b z tym zaburzeniem. Pierwszg grupa sa psychopaci impulsywni, czyli osoby;,
ktdre reaguja czesto agresja. Natomiast drugg grupa sg psychopaci kalkulatywni.
To ci drudzy zwigzani mocno sg z ktamstwem i oszustwem, ktoére wykorzystuja
nagminnie. Zaburzenie, jakim jest osobowo$¢ dyssocjalna i bardzo mocno zako-
rzenione w niej ktamstwo, predysponuja takie osoby do grona najlepszych ktam-
cow ze wszystkich (Witkowski, 2006).

Jest tak z jednego prostego powodu, czesto stosuja oni tzw. klamstwo pato-
logiczne, znane takze pod nazwami: ,mitomania” albo ,pseudologia fantastica”
Swoja geneze zawdziecza historii ,,krola tgarzy”, rosyjskiego najemnika oraz ba-
rona Karla Friedricha Hieronymusa von Miinchhausena. Walczyt on na fron-
cie w wojnie z Turkami, a po zakonczonych walkach wrdcit w rodzinne strony
i opowiadatl o swoich bohaterskich czynach. Jednym z jego stuchaczy byt Rudolph
Raspe, ktory rowniez spisal opowiesci barona i dodatkowo je ubarwil. Przyklado-
wymi opowie$ciami byly: podwdjny lot na ksiezyc, podréz do wnetrza ziemi czy
postuzenie jako zywy pocisk w wojnie przeciwko Turkom. Opowiesci barona zna-
lazly takze swoje odzwierciedlenie w filmie ,,Przygody Barona Miinchhausena’,
nakreconym przez Terry'ego Gilliama w 1988 roku (Witkowski, 2006).

Klamstwo patologiczne ma réwniez swoje w miejsce psychiatrii, gdzie opisy-
wane jest jako jeden z objawdw schizofrenii, tez zaburzenia histerycznego lub na-
wet psychopatii (Marten, 2012).

Niebezpieczne jest jednak pomylenie konfabulacji dzieciecych czy tez two-
rzenie fantazji przez nastolatkow z ktamstwem patologicznym. Pojecie klamstwa
patologicznego opisywane jest naukowo przez Wiliama Healyego i Mary Healy
w ksigzce pt. ,,Pathological laying, accusation and swindling. A study in forensic
psychology”. Wedlug autoréw, ktamstwo to polega na falszowaniu rzeczywistosci
w sposdb nieadekwatny do rezultatu, czyli celu, jaki chce si¢ osiggnac. Osoby sto-
sujace ten rodzaj klamstwa siegaja po nie bardzo czesto na przestrzeni wielu lat,
a nawet przez cale zycie. Cecha, ktora towarzyszy takim osobom, jest rdwniez
egocentryzm. W wiekszosci przypadkow widoczne jest samo uznanie oraz nie-
zwykle zdolnosci konwersacyjne. Nie licza sie z opinig innych, a ich spryt w po-
stugiwaniu si¢ jezykiem stoi na bardzo wysokim poziomie. Wszystkie te opisywa-
ne elementy byty w duzej mierze oparte na zachowaniu wcze$niej wspomnianego
barona (Witkowski, 2006).
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PODSUMOWANIE

Interdyscyplinarne, szerokie rozumienie klamstwa jako strategii werbalnej

i niewerbalnej, nieodzownej czesci funkcjonowania w spoleczenstwie, nakierowa-
nej na osiggniecie korzysci, czesto kosztem odbiorcy, i w konsekwencji prowadza-
cej do zaspokojeniem swoich potrzeb, pomaga ujac je w calo$¢, ale nie wyjasnia
jego ztozonosci (Antas, 2008).

Z tego tez powodu wspolczesni przedstawiciele nauk przyrodniczych, huma-

nistycznych i spotecznych, badajgc akt ktamstwa, gléwnie interesuja sie:

procesem $wiadomosci i wigzgca si¢ z nim intencja;
rozumieniem klamstwa jako elementu interakcji spotecznych;
w szczegolnosci — wskaznikami oznak ktamstwa.
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Streszczenie

Wykrywanie klamstwa i jego aspekty psychiczne, psychofizjo-
logiczne oraz prawne sg naturalnym nastepstwem samego zja-
wiska kltamstwa. Artykut ten ma na celu przyblizenie czytelni-
kowi, w jaki sposob zaangazowana jest pamie¢ i emocje w pro-
ces ktamania, jakie oznaki wskazuja na to, ze ludzie ktamis,
jak oceni¢ wiarygodnos¢ zeznan osdb podczas przestuchania
oraz jakimi technikami mozna postuzy¢ si¢ przy wykrywaniu
nieszczero$ci.

Stowa kluczowe

ktamstwo, pamig¢, emocje, komunikacja werbalna i niewerbal-
na, wiarygodno$¢ zeznan, techniki wykrywajace nieszczeros¢
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WSTEP

Umiejetnos¢ odrozniania prawdy od kltamstwa fascynowata od wiekéw nie
tylko przecietnych ludzi, ale w szczegdlnosci osoby znaczace w danym spoleczen-
stwie. Byli to nie tylko sprawujacy wladze przywodcy, ale roéwniez przedstawicie-
le prawa, autorytety w danej dziedzinie czy nawet duchowni dominujacej religii.
Jednym z ich zadan byla pomoc w rozwiazywaniu konfliktéw miedzy cztonka-
mi spofeczenstwa. Warunkiem trafnego rozstrzygniecia sporu jest okreslenie
okoliczno$ci go wywotujacych, ustalenie prawdy i faktow oraz ,wykrycie ktam-
stwa”. Poszukiwali wiec technik i metod, aby skutecznie wykrywaé nieszczero$é
oraz ,odstrasza¢” reszte spoleczenstwa od moéwienia nieprawdy. Jedna z drog
byta obserwacja zachowania osoby klamigcej i na podstawie tej wiedzy, szuka-
nie pewnych wyznacznikdw nieszczerego zachowania. Drugim kierunkiem byto
wykorzystanie szeroko rozumianych oddziatywan psychologicznych, stymulacji
emocjonalnych, silnej sugestii i manipulacji wobec podejrzanych, aby skonfron-
towac ich z zeznaniami.

Dobrze znanym przyktadem wykrywania klamcow jest opowies¢ ze Starego
Testamentu, w ktorej krol Salomon, dzieki blefowi o sprawiedliwym podziale
dziecka na pét, dowiddt, ktéra z deklarujacych sie kobiet jest matka matego chlop-
czyka. Podobng umiejetnoscia popisywali si¢ indyjscy kaptani ponad 500 lat p.n.e.
Kazali oni podejrzanym wchodzi¢ do zaciemnionej czesci $wigtyni i tam chwytaé
osta za ogon. Wyglaszali przy tym formule, Ze jest to boskie zwierze, ktére odzywa
sie ludzkim glosem, gdy zostanie dotkniete przez nieuczciwego czlowieka. Osiot
tak naprawde miat ogon pokryty sadza, a po calej ceremonii kapfani sprawdzali
rece wszystkich podejrzanych, by ustali¢ kto nie odwazyl si¢ dotkna¢ zwierzecia.

Wspolczesnie wraz z rozwojem wiedzy i nauki prowadzone sg badania teore-
tyczne i praktyczne nad metodami ,wykrywania ktamstwa. Ich zakres obejmuje:

o zwigzki pomiedzy procesami poznawczymi, stanami afektywnymi a reak-
cjami behawioralnymi i psychofizjologicznymi organizmu w odpowiedzi na
klamstwo;

o ustalenie charakterystycznych oznak werbalnych, niewerbalnych i reakcji
psychofizjologicznych towarzyszacych nieszczerosci;

« wykorzystywanie urzadzen technicznych do wykrywania oznak ktamstwa;

 ocena wiarygodnosci zeznan skladanych podczas przestuchan przez swiad-
kow, ofiary oraz sprawcoéw w praktyce sledczej i sadowej;

« okreslenie neuronalnych korelatéw aktu kltamstwa.
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PAMIEC A KLAMSTWO

Co jednak dzieje si¢ w umysle cztowieka klamiacego? Na to pytanie mozna
odpowiedzie¢ poprzez pokazanie tego, jak czlowiek spostrzega pewne zdarzenia,
jak ich do$wiadcza, zapamigtuje i gdzie dochodzi do podjecia decyzji o klamaniu
lub méwieniu prawdy.

Gdy slyszysz dziwny dzwigk, probujesz skojarzy¢ go z czym$ znanym. Gdy
widzisz nieznany przedmiot, prébujesz przyrownac go do znanej sobie formy lub
tez ksztaltu. W procesie, jakim jest spostrzeganie, nastepuje odbidr i klasyfikacja
bodzcédw jako waznych, znaczacych lub wyrdzniajacych sie. W konsekwenciji tra-
fiajg one do pamieci sensorycznej, czyli inaczej spostrzezeniowej. Proces ten uza-
lezniony jest od paru elementdw: charakteru bodzcow, jakie docierajg do ludzi, tla
lub otoczenia dla pewnych wydarzen, osobistego nastawienia oraz od uprzednich
doswiadczen zwigzanych z wydarzeniem (Sperling, 2000).

Jak pisal Kant: ,Widzimy rzeczy nie takimi jakie sa, ale takimi, jacy my jeste-
$my”. Idac dalej, bodzce przetworzone przez ludzkie ,filtry” i uznane za wazne
trafiajg do pamieci kréotkotrwalej i dlugotrwalej. To tu zaczyna si¢ cata zabawa
w umysle. BodZce te moga by¢ na wiele sposobow przetwarzane, zmieniane, a do-
datkowe elementy wprowadzone przez czlowieka siejg prawdziwe spustoszenie
w prawdziwym obrazie danego zdarzenia. Dlatego tez powstalo wiele teorii psy-
chologicznych ttumaczgcych, w jaki sposéb ludzie zapamietuja i odtwarzajg pew-
ne wydarzenia.

Jedna z nich jest blokowy (magazynowy) model pamieci wg Atkinsona i Shif-
frina. Podzielili oni pamie¢ na trzy ,,pudetka” wzajemnie ze sobg powigzane. Cho¢
ten model jest szeroko krytykowany, to jednak przejrzyscie tltumaczy podstawy
proceséw pamieciowych (Sperling, 2000). Do pierwszego ,pudetka” informacje
docierajg do ludzi ze srodowiska zewnetrznego, rejestrowane sg za posrednictwem
zmystow (wzroku, stuchu, dotyku) i gdy zostang uznane za wazne, trafiajg dalej
do pamieci krétkotrwalej. Znajdujace si¢ w niej dane po utrwaleniu zostajg prze-
niesione do ,trzeciego pudetka” — pamieci dlugotrwalej, gdzie sg ,,sktadowane”
wraz z innymi waznymi do$wiadczeniami. Wyjscie informacji odbywa sie jedynie
przez pamiec¢ krotkotrwaly. Oznacza to, ze ludzie przypominaja sobie zapamie-
tane kiedy$ wiadomosci zalegajace w pamieci dlugotrwalej (szukajg ich gleboko
w ,pudetku”), przenosza je do pamieci krotkotrwalej i dzigki niej je odtwarzaja,
dzieki temu sg w stanie opowiedzie¢ o danym zdarzeniu. Ta teoria dala podstawy
do opracowania, przez Endela Tulvinga, bardziej doktadnej koncepcji, nazwanej
fazami przetwarzania informacji w procesach myslowych. W przeciwienstwie do
modelu blokowego ta teoria zaklada cyrkularny proces pamieci. Ztozona z 9 faz
wyjasnia przechodzenie spostrzezen przez pamie¢ az do podejmowania decyzji
i zachowan z nimi zwigzanymi. Faza pierwsza ma charakter czysto obrazowy, to
tutaj dochodzi do zapamietywania spostrzezen. W fazie drugiej czlowiek zmie-
nia, poprzez kodowania, spostrzezenia w $lady pamieciowe, natomiast w fazie
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trzeciej $lad jest przechowywany, a dalej, juz w czwartej, nastepuje jego rekodowa-
nie. Polega to na modyfikacji $ladu w oparciu o nowe elementy, tj. dos§wiadczenia
jednostki, przekonania czy osobiste odczucia na temat zdarzenia. Takie informa-
cje przechodza dalej do fazy piatej, gdzie sa przechowywane. Dalsze fazy: szosta,
siddma oraz 6sma - wymagaja juz interakcji z bodzcem zewnetrznym. To tutaj
nastepuje wydobycie przechowywanego, zrekodowanego materialu w pamieci.
Gdy osoba zada pytanie (bodziec) drugiej o pewne zdarzenie, wtedy pojawiaja si¢
procesy, w ktorych cztowiek poréwnuje zadane pytanie z wlasnymi posiadanymi
informacjami. W ostatniej dziewiatej fazie nastepuje podjecie decyzji o ujawnieniu
wczes$niej wspomnianej informacji. W tym momencie moze dojs¢ do swiadomego
wprowadzenia w btad drugiej osoby, co prowadzi réwniez do zachowania zgodne-
go z informacja, ktora zostala przekazana, w ten sposéb caly cykl pamieci sie po-
wtarza. Jest tak, poniewaz ktamigc, ludzie koordynuja swoje mysli z zachowaniami,
co prowadzi do szeregu kolejnych ktamstw popierajacych to pierwsze. Proces opi-
sany przez Tulvinga wydaje si¢ procesem dlugim i zmudnym, w rzeczywistosci tak
nie jest. Spostrzezenia, pamie¢ oraz decyzje powstaja btyskawicznie, a zachowanie
do nich dostosowane jest wynikiem tych proceséw (Maruszewski, 2001).

EMOCJE A KEAMSTWO

Emocje sg stalym elementem funkcjonowania wszystkich ludzi. Jednak jak moz-
na je wyttlumaczy¢? Niestety, nawet psychologia emocji ma trudnosci z podaniem
jasnej i sprecyzowanej odpowiedzi. Jak sami ludzie, tak i emocje im towarzyszace
s3 konstruktem zlozonym. Otéz z jednej strony emocje mozna rozumie¢ w kate-
goriach gotowosci do dzialania. Autor tej koncepcji, Nico H. Frijda (za: Losiak,
2007, s. 15), definiuje emocje jako zmiany w gotowosci poznawczej, tendencjach do
dzialania i pragnieniach. Méwiac inaczej, wszystko zalezy od tego, jak przyjmuje-
my pewne bodZce oraz jak si¢ zachowujemy w odpowiedzi na nie. Caly ten proces
prowadzi do pojawienia si¢ poszczegdlnych emocji. BodZce te natomiast nie moga
by¢ nam obojetne. Za ich klasyfikacje odpowiada system wartoséci. Frijda podaje
réwniez charakterystyke proceséw poznawczych, gdzie emocje opisywane sg jako
mechanizm odpowiedzialny za uporzadkowanie tych proceséw. Przechodzac do
teorii biologicznych ttumaczacych emocje, warto wspomnie¢, iz maja wiele wspol-
nego z psychofizjologig. Autorem jednej z koncepcji biologicznych jest Plutch-
nik. Opisuje on emocje poprzez funkcje, jakie pelnig. Mianowicie pomagaja nam
w adaptacji oraz pozwalajg nam przetrwac. Z kolei, zgodnie ze stowami LeDouxa,
emocje mozna rozumie¢ jako funkcje uktadu nerwowego, gotowe do aktywnosci
w odpowiedzi na dane zdarzenie (Losiak, 2007). Po tym krétkim przegladzie teorii
nalezy wspomnie¢ o tym, jakie w ogéle posiadamy emocje. Wedtug Ekmana, kazdy
czlowiek posiada 5 emocji podstawowych, sa nimi: strach, zto§¢, smutek, rados¢
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i wstret (Davidson, Ekman, 2012). Natomiast inne stany emocjonalne s3 niejako
mieszaning emocji podstawowych, a od kontekstu kulturowego zalezy, jak beda
wyrazane. W klamstwie sposdb ujawniania si¢ emocji uzalezniony jest w gtéwnej
mierze od rodzaju sytuacji, motywacji jednostki do oszustwa oraz wtasnie powyz-
szej mieszaniny emocjonalnej. Klamaniu towarzysza: strach przed przylapaniem
na kfamstwie, strach przed uznaniem za ktamce, rado$¢ oszukiwania oraz poczucie
winy z powodu klamania lub oszukiwania (Ekman, 2003).
Strach przed przylapaniem to nic innego jak strach przed tym, ze kto$ odkryje
ze w ogole ktamiemy. Ten stan moze by¢ spotegowany z kilku powodow:
« gdy oklamywany ma reputacje osoby, ktora trudno wprowadzi¢ w blad,
« gdy oklamywany staje si¢ podejrzliwy,
+ gdy klamca ma matle doswiadczenie i nie ma sukceséw w oklamywaniu,
o gdy kfamca jest szczegdlnie podatny na strach przed przytapaniem na ktamstwie,
o gdy stawki sg bardzo wysokie (im wyzsza kara za przylapanie na ktamstwie
lub oszustwie),
 gdy wystepuje kara za kltamanie,
« gdy mozliwa jest nagroda za ktamanie zakonczone sukcesem,
o gdy grozi cigzka kara za przylapanie na klamaniu (Ekman, 2003).

Kolejnym powodem obaw, moze nie by¢ fakt klamstwa, ale sama mozliwos¢
posadzenia czlowieka o to, ze mija si¢ z prawda. Nazywa si¢ to inaczej strachem
przed uznaniem za klamce. Czlowiek boi si¢ tego, Ze zostanie uznany za osobe
kfamliwa, mimo ze jest uczciwy i prawdoméwny. Calkowitym przeciwienstwem
powyzszych dwoch reakcji emocjonalnych jest rado$¢ oszukiwania. Osoba kia-
migca odczuwa wrecz satysfakcje z powodu popelnianych oszustw, a zacheta do
popetnienia kolejnych jest traktowanie klamstwa jako pewnego rodzaju wyzwania
oraz to, ze inne osoby, obserwujac albo wiedzac o klamstwie, podziwiaja wyczy-
ny takiego klamcy. Ostatnim opisywanym stanem emocjonalnym jest poczucie
winy z powodu oklamywania. Jest to stan, ktoremu wspdttowarzysza takie emo-
cje jak wstyd, zazenowanie lub zaklopotanie. Osoba dokonujaca oszustwa moze
mie¢ poczucie winy w momencie, gdy oklamuje osobe sobie bliska lub znaczaca.
Jest to chyba najbardziej konstruktywne uczucie pojawiajace si¢ w odpowiedzi na
kfamstwo, poniewaz moze prowadzi¢ do wyrzutéw sumienia i przyznania si¢ do
prawdy (Ekman, 2003).

Odchodzac jednak od emociji i przechodzac dalej, do reakc;ji, jakie one wywo-
tuja w organizmie, nalezy odwotac¢ si¢ do psychofizjologii. Jest to nauka zajmujaca
sie odnajdywaniem zwigzkow pomiedzy stanami psychicznymi (gléwnie emocja-
mi i przezyciami) a fizjologicznymi (ci$nienie krwi, oddech, tetno czy potliwos¢
skory) u cztowieka (Davidson, Ekman, 2012). Klamstwo powoduje wystapienie
reakcji psychofizjologicznych. Na poczatek troche jednak o teorii. Pierwszym au-
torem koncepcji zakladajacej zwigzek pomiedzy emocjami a fizjologia byt sam
Darwin. Opisal wyniki swoich badan w ksigzce z 1872 roku «O wyrazie uczué
u czlowieka i zwierzat”. Jednak bardziej znang teorig fizjologiczng jest teoria Ja-
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mesa-Langego. Stworzyl ja William James, a rozwinieta zostata przez Carla Lan-
gego. Lange uwazal, Ze emocje to proste reakcje naczyniowo-ruchowe. Wedtug
Jamesa, emocje to postrzegane reakcje organizmu, postrzezenia te prowadza do
reakcji fizjologicznych, a te sg analizowane $wiadomie i «postrzegane» jako sta-
ny emocjonalne (Losiak, 2007). Te poglady znalazly réwniez swoja przeciwwage
w teorii Cannona-Barda. O ile teoria Jamesa-Langego okreslata pierwszenstwo
fizjologii nad emocjami, to teoria Cannona-Barda uznala, Ze to emocje poprze-
dzaja fizjologie. Przelomem w psychofizjologii byta jednak dwuczynnikowa teoria
emocji opracowana przez Schachtera i Singera w 1962 roku. Zakladata ona, ze
rézne emocje zwigzane sg z tymi samymi stanami fizjologicznego pobudzenia,
a tym co je rozréznia, s3 odmienne tresci poznawcze (Davidson, Ekman, 2012).
Jednak obecnie powrdcono znéw do twierdzenia, ze emocjom odpowiadajg spe-
cyficzne i poszczegolne reakcje fizjologiczne. W swojej ksigzce ,Mdzg emocjo-
nalny”, J. LeDoux (2001) wymienia pewne zwigzki pomiedzy emocjami a stanami
fizjologicznymi:
o strach wiaze si¢ z szybszym biciem serca, czesto fala goraca, co przejawia sie
zwiekszong potliwoscig oraz zwigkszonym napieciem mie$ni;
o wstyd wigze si¢ z rozszerzeniem naczyn krwionosnych twarzy (rumience)
i gornej czesci ciala;
« rado$¢ zwigzana jest z uczuciem unoszenia, ekspansji ptuc;
« smutek zwigzany jest z rozluznieniem mie$ni nog i rak, napieciem mieéni gar-
dta i okolic oczu (LeDoux, 2001).
To dzigki zrozumieniu emocji, jak i reakcji na nie mozna dzisiaj coraz lepiej

wychwytywaé przejawy nieszczerosci.

WERBALNE I NIEWERBALNE OZNAKI KEAMSTWA

Podstawowymi formami komunikacji u cztowieka jest mowa werbalna i nie-
werbalna. Na przestrzeni lat istnienia ulegly one wielu transformacjom. Rozsze-
rzyly sie sposoby komunikowania i odbierania informacji oraz powiekszyl si¢
zasob stowny. Jezyk niewerbalny byl pierwotnym sposobem przekazywania in-
formacji i sg to wszystkie gesty, ruchy oraz postawy ciala bedace poparciem lub
zaprzeczeniem stéw. Czy mozna przypuszczad, ze ktos ktamie na podstawie tego,
co mowi i pokazuje?

Komunikaty niewerbalne zaleza przede wszystkim od rodzaju kltamstwa. Al-
dert Vrij wyrdznit dwa typy kltamstw, od ktérych zalezy, jak bedziemy si¢ pre-
zentowac¢. Do oszustw typu I zaliczone sg wszystkie drobne ktamstwa, ktérych
ludzie dopuszczajg sie po to, aby wywrze¢ lepsze wrazenie. Typem II nazywamy
te klamstwa, ktore zwigzane s3 mocno z przestepstwami, ale sg to takze kltam-
stwa, w przypadku ktérych poznanie ukrywanej prawdy moze doprowadzi¢ do
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kompromitacji danej osoby (Vrij, 2009). Wlasnie w dwoch tych typach mozna
zauwazy¢ pewne ,przecieki” niewerbalne, ktére uzaleznione s3 od poziomu leku
obecnego przy klamaniu. Aby jednak dobrze zrozumie¢, czym zdradza sie ktam-
ca, nalezy uporzadkowac ,liste” oznak klamania niewerbalnego. Wiaza si¢ one
z wyrazem twarzy, jej mimika oraz gestami ciala. Pionierem w tym zakresie jest
Paul Ekman. Wraz z Wallacem Friesen w 1969 roku opisali szerzej te elementy.
Podzielili je na: emblematory, ilustratory, wskazniki emocji, regulatory konwersa-
cji, adaptory oraz autoadaptory (Ekman, 2003). Emblematory to inaczej wszystkie
te gesty, ktore zastepuja stowa. To nimi mozna okazaé komus nieche¢, np. poprzez
nie$wiadome wyciagniecie srodkowego palca i skierowanie go w strone osoby;,
z ktérg rozmawiamy. Ilustratory natomiast pomagaja w zobrazowaniu wlasnej
wypowiedzi, sg $cisle powigzane z komunikacja werbalng. Zmniejszenie liczby
ilustratoréw w wypowiedzi moze by¢ brane pod uwage w przypadku ktamania,
jednak nalezy by¢ ostroznym, poniewaz obcigzone sg one ryzykiem Brokawa (po-
legajacym na uznaniu osoby za klamce tylko ze wzgledu na jej sposob odpowie-
dzi) oraz btedem Otella (btad ten odnosi si¢ to sytuacji, w ktdrej uznamy prawde
za falsz) (Ekman, 2003).

Innym rodzajem zachowan niewerbalnych sg regulatory. Ich gtéwna funkcja
jest podtrzymywanie rozmowy za pomocg potakiwania gtowa, kontaktu wzro-
kowego czy unoszenia brwi. W przypadku oséb ktamiagcych, podejrzewa sie je
o ograniczanie kontaktu wzrokowego. Czy tak jest rzeczywiscie? Tak naprawde
jest na odwrot. Osoby ktamigce czesciej utrzymuja taki kontakt po to, by, jak sie
im wydaje, zwigkszy¢ swoja wiarygodnos$¢. Sporer i Schwandt dowodza réwniez,
ze klamcy rzadziej potakuja gtowa (za: Vrij, 2009; Sporer i Schwandt, 2007).

Prawdopodobnie najlepszym ,wskaznikiem” niewerbalnym klamania jest
twarz. To zwigzana z nig ekspresja jest Zrodlem wiedzy o stanie emocjonalnym.
Problemem jest jednak kontrola tzw. migsni mimicznych, dlatego tez ,oszusci”
czesto stosuja te technike, aby nie zdradzi¢, co tak naprawde odczuwajg. Na szcze-
$cie dla wykrywajacych, organizm ludzki potrafi sam siebie zdradzi¢. W przypad-
ku twarzy sa to mikroekspresje. Trwajg one mniej niz 1/25 sekundy, jednak do ich
wykrycia potrzeba wzmozonego specjalistycznego treningu lub wykorzystania
odpowiednich urzadzen technicznych. Ostatnimi opisanymi ekspresjami twarzy
sa tzw. ekspresje sttumione. Polegaja one na wygaszeniu obecnej emocji i zasta-
pieniu jej inna. Interesujacym faktem jest to, ze w przypadku kltamstw II typu, na
co wskazuja badania, $Smiech pojawia sie znacznie rzadziej niz u klamcéw I typu.
Sama typologia $miechu takze jest ciekawa, s3 jego dwa rodzaje. Pierwszy to tzw.
$miech szczgscia, opisywany byt juz w XIX wieku przez neurologa Duchenne de
Boulogne'a. Smiech ten najlatwiej rozpoznaé¢ ze wzgledu na towarzyszace mu
symetryczne podnoszenie si¢ kacikow ust ku gorze oraz skurcze migsni wokot
oczu. Drugim, opozycyjnym rodzajem jest $miech fatszywy. To pod nim kryja
sie wszystkie emocje o tadunku negatywnym, stad tez usmiech ten nazywany jest
réwniez u$miechem maskujacym. W jego przypadku migsnie wokot oczu pozo-
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staja nieruchome, a brwi nie obnizg si¢. Poniewaz jest to uémiech maskujacy dol-
ne partie twarzy, to dodatkowo, w gérnej jej czesci moga pojawic si¢ inne emocije,
tj. strach czy odraza. Ostatnimi wskaznikami ktamstwa niewerbalnego sa adapto-
ry, ktére mozemy podzieli¢ na autoadaptory, adaptory nastawione na innych oraz
adaptory przedmiotowe. Jednak to autoadaptory i adaptory przedmiotowe moga
pozwoli¢ na wskazanie klamstwa. Pojawiajg si¢ wtedy, kiedy osoba manipuluje
cze$cig ciala, np. dotyka dlonig swojej szyi, albo bawi si¢ jakims$ rekwizytem, np.
obraczka (Ekman, 2003). Jednoznaczne uznanie takich manipulacji za przejaw
kfamstwa jest jednak nad wyraz trudne, gdyz powyzsze czynno$ci moga by¢ prze-
jawem zdenerwowania u niektérych oséb, u innych zas sa rodzajem pewnego na-
wyku wyrazajacego znudzenie, np. pocieranie noga o noge (Ekman, 2003).

Podstawowymi elementami komunikacji werbalnej sa: akcent, intonacja, rytm,
ton glosu, brzmienie i tempo moéwienia. Natomiast dla komunikacji niewerbalnej
wyrozniono takie kody jak: kinezyczny, zapachowy, dotykowy, wzrokowy, prezen-
cyjny, fizjologiczny, temporalny, kontekstowy czy proksemiczny (Kaczmarek, 2001).

Komunikacja werbalna jest réwniez zréddlem informacji dotyczacych
ktamstwa. Jednak i tutaj pojawiaja sie watpliwosci. Wedtug analizy badan doko-
nanych przez Vrija, DePaulo czy Sporera i Schwandta, czestotliwos¢ takich cech
jak tempo moéwienia, pomylki czy zawahania nie wskazuje bezposrednio na klam-
stwo (za Vrij, 2009: DePaulo i wsp., 2003; Sporer i Schwandt, 2006). Mozna jednak
wskaza¢ na pewien skonkretyzowany aspekt. Mianowicie sg nimi dluzsze pauzy
w wypowiedziach. Jest tak z powodu wigkszego obcigzenia poznawczego, jakie-
go doswiadczajg klamcy w momencie wymyslania oszustw. Takie dluzsze pauzy
podczas klamania stwierdzili Vrij i Mann w jednym z nielicznych badan poza
laboratorium, podczas ktdrego analizowane byly ktamstwa. Analiza przestuchan
mezczyzny oskarzonego o morderstwo, ktérego wina nie budzita watpliwosci, wy-
kazata, ze w chwilach, gdy klamal, zaréwno przed przyznaniem si¢ do winy, jak
i w jego trakcie, pauzy byly dluzsze, tempo mdowienia wolniejsze, a w wypowiedzi
pojawialo sie wiecej zaburzen, tj. wtracenia ,,och’, ,,ach” czy ,,yyy” (za Vrij, 2009:
Mann, Vrij, 2001).

Innym aspektem odkrytym przez wyzej wymienionych badaczy jest liczba
negacji stosowanych przez ktamcéw, dodatkowo ich wypowiedzi sg zazwyczaj
skracane i mniej odnoszace si¢ do nich samych. Potwierdzeniem tych hipotez sa
réwniez badania przeprowadzone przez Sporera i Schwandta, w czasie ktérych
oszusci czesciej od ,,zwyklych oséb” méwili krocej, a ich wypowiedzi pozbawio-
ne byly w duzej mierze szczegéltowosci, natomiast bogate byly w generalizacje
(za Vrij, 2009: Sporer i Schwandt, 2006). Ostatnim podawanym przez autoréw
wskaznikiem werbalnym jest liczba wprowadzanych poprawek do wtasnych
wypowiedzi. DePaulo i jej wspdtpracownicy dowiedli, ze ktamcy rzadziej popra-
wiajg to, o czym mowig, a takze czesto powolujg sie na zaniki pamieci (za Vrij,
2009: DePaulo i wsp., 2003).
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Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze wszystkie zachowania niewerbalne moga
wskazywaé na przejawy klamstwa, jednak nie zawsze. Wyniki badan pokazuja, ze
cenng wskazowka w wykrywaniu klamstwa jest obserwacja ruchéw ciata - ogra-
niczanie tych ruchéw w kontaktach interpersonalnych. Wigze si¢ to niezmiennie
z poziomem zaufania - zubozenie komunikatéw niewerbalnych u danej osoby
moze wskazywaé na to, ze ktamie. Jest to jednak tylko wskazowka, ktorej nie
mozna uzna¢ za podstawe wykrycia ktamstwa. Podobnie jest w przypadku ko-
munikatéw werbalnych, ktore potwierdzajg, iz nie ma uniwersalnego modelu od-
noszacego si¢ do kazdego kltamcy; klamcy jedynie prezentuja charakterystyczne
zachowania pokazujace ich nieszczeros¢.

OCENA WIARYGODNOSCI ZEZNAN

Wspdlczesnie obszarem, w ktérym najczesciej ma miejsce ustalanie, czy dana
osoba jest nieszczera, sg przestuchania i towarzyszaca im ocena wiarygodnosci ze-
znan. Ustalenia te majg charakter zaréwno prawny, jak i psychologiczny. Osobami
odpowiedzialnymi za tego rodzaju dzialania sg zazwyczaj sledczy oraz biegli sa-
dowi. Przestuchanie jest czynno$cia, w ktorej uczestnicza: osoba przestuchujaca,
odbierajaca zeznanie oraz osoba przestuchiwana lub zeznajaca (Niezgoda, 2007).
W rozumieniu psychologii spotecznej ,,przestuchanie” jest procesem komunika-
cji interpersonalnej, bowiem miedzy przestuchujacym i przestuchiwanym istnieje
wzajemne oddzialywanie i obustronny przekaz informacji, takze o charakterze
pozawerbalnym. Na przebieg przestuchania i jego skutek maja wiec wpltyw obie
strony interakcji. Wazna role odgrywa zatem ich wzajemna percepcja i ocena,
wzajemne postawy, stany psychologiczne obu stron oraz ich oczekiwania i cele.
Cele przestuchiwanego moga by¢ réznorodne, np. ztozenie szerszego zeznania (co
nie musi oznacza¢ zeznania zgodnego z prawda), zloZenie zeznania obojetnego
(bez zaangazowania) czy umyslne wprowadzenie przestuchujacego w btad (Cio-
sek, 2001). Kazde z przestuchan posiada réwniez wlasne metody. Wedlug Sterna,
mozemy wyréznic ich trzy rodzaje: metoda swobodnej relacji (SR), metoda pytan
ukierunkowanych (PU) oraz metoda pytan krzyzowych (CE) (Marten, 2012).

W pierwszej z nich stosuje si¢ pytania ogélne badz otwarte, w celu zachecenia
osoby skladajacej zeznania do petnego opisu zdarzen. W drugiej metodzie poja-
wiajg sie pytania szczegétowe stuzace temu, aby ustali¢ pewne konkretne fakty,
szczegolnie te, ktore dotycza danej sprawy. Trzecia natomiast ma na celu uzupel-
nienie pewnych niescistoéci czy brakéw w wypowiedzi osoby zeznajacej. Ostatnia
z metod jest jednak kwestionowania z punktu widzenia etyki, poniewaz to tutaj
najczesciej dochodzi do wywierania presji na osobie, ktéra jest przestuchiwa-
na. Metoda ta jest prawnie zakazana przez polski kodeks postepowania karnego
(zgodnie z art. 171 § 4).
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Oprocz metod opisanych przez Sterna, Zbigniew Marten (2012) wymienia
dwie dodatkowe metody przestuchania: metode deiktyczng oraz metode symul-
taniczna. Metoda deiktyczna, inaczej nazywana metoda ,,przez pokaz’, polega na
tym, iz osoba przestuchiwana, ktdra nie jest w stanie opowiedzie¢ o pewnym zda-
rzeniu, moze po prostu pokaza¢, co sie stalo. Te metode stosuje si¢ najczesciej
wobec 0s6b nieletnich, a czasami réwniez i starszych. Najczesciej wykorzystuje sie
ja przy rozpoznawaniu twarzy. Ostatnia, metoda symultaniczna, polega na prze-
stuchiwaniu przez sledczego kilku 0séb. Gléwnie dotyczy to $wiadkéw naocznych
zdarzenia. Z jednej strony jest zrédlem informacji pochodzacych z pamieci §wie-
zej ($wiadkowie niedawno widzieli wypadek i potrafig poda¢ duzo szczegotow).
Jednak z drugiej strony ci sami $wiadkowie moga ulec konformizmowi spolecz-
nemu i opowiadac o wypadku i jego szczegdtach w taki sam sposéb jak pozostata
grupa. W praktyce jednak czesto stosuje si¢ te technike (Marten, 2012).

Sama skuteczno$¢ przeprowadzenia przestuchania, czyli to, czy przestuchanie
zakonczy sie sukcesem, zalezy od bardzo wielu czynnikéw, m.in. od przestrzegania
regul procesowych, ale réwniez taktyki przestuchania. Elementy te przeplataja si¢
ze soba, na poszczegdlnych etapach wystepuja z réznym nasileniem, wymagajac od
prowadzacego elastycznosci, wiedzy i odpowiedniego przygotowania (Vrij, 2009).
To prowadzi do pytania o sposoby oceny wiarygodnosci swiadka, sprawcy, ofiary.

W literaturze z zakresu sgdownictwa podaje sie wiele technik sprawdzajacych
taka wiarygodnos$¢; ktdrych wykorzystanie uzaleznione jest od wielu kryteridw,
m. in. uwzglednia si¢ wiek osoby zeznajacej.

W przypadku dzieci za podstawe oceny ich zeznan przyjmuje si¢ teori¢ opra-
cowang przez Williama Sterna, obejmujacg kryteria potencjalnej zdolnosci dziec-
ka do zeznawania. Wyrdznit on:

« stadium substancji (do 7. roku Zycia), kiedy zeznania dziecka traktowane sa
jako wiarygodne co do 0s6b i przedmiotdw;

o stadium akcji (do 10. roku zycia) - dochodzi tutaj do pojawienia si¢ elemen-
tow w jezyku dziecka opisujacych dzialania ludzi oraz wydarzenia;

o stadium relacji i jakosci (ok. 12-13 rok zycia), w tym wieku pojawia sie juz
kontekst czasowy (Marten, 2012).

Teorig do dzi$ popularna w Polsce, opisujaca kryteria oceny wiarygodnosci
zeznan dzieci, jest model zaproponowany i opisany w 1970 roku przez psychologa
Friedricha Arntzena. Wymienil cztery elementy takiej oceny.

1. Analiza tre$ci zeznan - obejmuje ich szczegdélowos¢ oraz jednorodnosé.
Szczegdtowos¢ skupia sie na liczbie, powiazaniach oraz jakosci poszczegdl-
nych elementéw w zeznaniu, natomiast jednorodnos¢ dotyczy zeznan dziec-
ka, ktore nie ma pojecia o danej sytuacji czy zachowaniu.

2. Analiza obserwacji rozwoju zeznania - polega na $ledzeniu zmian w relacji
dziecka, jakie zachodza w trakcie przestuchania. Jezeli dziecko przy tej sa-
mej metodzie przestuchania zmienia swoja wersje zeznan poprzez dodawanie
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pewnych szczeg6low lub nawet zmiane calej formy, mozna podejrzewac, iz
zeznaje pod presjg sugestii, czyli staje si¢ niewiarygodne.

3. Ocena sposobu zeznawania — bierze pod uwage sposob uporzadkowania
zeznan, a przede wszystkim spojno$¢ wypowiedzi dziecka podczas przestu-
chania. Ten element oceny zeznan jest jednak kontrowersyjny ze wzgledu na
nieodpowiednie dostosowanie do etapu rozwoju dziecka. Do 5-6. roku zycia
dzieci nie s3 w stanie budowa¢ wypowiedzi ustrukturyzowanych, co, wedlug
Arntzena, moze dyskwalifikowac takie zeznania. W ocenie sposobu zeznawa-
nia uwzglednia sie tez: bilateralng emocjonalno$¢ (opis w kolejnym punkcie)
oraz kontrole sposobu zeznawania polegajaca na obserwacji sygnalow niewer-
balnych, czyli wszelkich zmian w zachowaniu dziecka podczas przestuchania.

4. Analiza obiektywnosci zeznan - dotyczy gléwnie okreslenia emocjonalnego
stopnia (bilateralnosci emocjonalnej) sktadanych zeznan, w przypadku opisu
relacji dziecka z rodzicami lub nauczycielami.

Kolejng obszerng koncepcja jest Statement Validity Assesment (ocena praw-
dziwosci zeznan) opracowana przez propagatora uzywania poligrafu w Niem-
czech — Maxa Stellera. Powstala w latach osiemdziesigtych XX wieku w wyniku
wielu negatywnych dyskusji na temat dotychczasowych koncepcji oceny zeznan,
m.in. wczesniej opisanej koncepcji Arntzena. Max Steller, wraz z Guntherem
Kohnkiem, napisat artykul naukowy pod tytulem ,Criteria-Based Content Ana-
lysis”(,,Kryteria analizy tresci”; w skrocie - CBCA). Wskazane kryteria staly sie
istotnym elementem modelu SVA. Poza CBCA, w skfad tej metody wchodzit
ustrukturalizowany wywiad oraz Validity Checklist (zbior pytan walidacyjnych)
zintegrowany z wynikami CBCA. Okreslony zostal réwniez najnizszy wiek dla ja-
kiego mozna bylo stosowac te metode (4 lata), przy jednoczesnym braku granicy
wieku gornego. Model ten sprawdza sie przy ocenie dzieci, jak i 0séb dorostych
(Marten, 2012).

Wywiad strukturalizowany, pozostajacy pierwszym z elementéw omawianej
metody, opiera si¢ na kilku podstawowych zasadach:

o w przypadku spraw o molestowanie seksualne dzieci czy gwalt na dorostej
kobiecie, wywiad taki powinien prowadzi¢ wykwalifikowany diagnosta;

« kontakt z dzieckiem powinno nawigzywac si¢ w sposob dlugotrwaty, aby zbu-
dowac¢ podstawy zaufania, co pozwoli na lepsze ztozenie zeznan przez dziecko;

« nie wolno wigzac¢ roli terapeuty z rola diagnosty;

« nalezy nagrywac taki wywiad na dowolny no$nik cyfrowy, aby po jego prze-
prowadzeniu przeanalizowa¢ doktadnie to, co osoba moéwila i jak sie zacho-

wywala (Marten, 2012).

Drugim elementem sg kryteria analizy tresci zeznania (CBCA). Jest ich az 19,
ulozonych w 4 grupy tematyczne: cechy ogdlne, informacje szczegétowe, tresci
wskazujace na procesy motywacyjne oraz elementy specyficzne dla przestepstwa.
W przypadku tych kryteriéw zwraca si¢ uwage w pierwszej kolejnosci na logicz-
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no$¢ odpowiedzi. Taka wypowiedz powinna by¢ spdjna wedtug zasad narracyjno-
$ci. Wazna jest rowniez liczba elementéw podawana przez dziecko. Same zeznania
z kolei umieszczone sg w kontekscie czasowym, zawieraja opis relacji oraz poja-
wig sie w nich pewne cytaty z wypowiedzi uczestnikéw zdarzenia. Postuzmy sie
przyktadem dziecka opowiadajacego o molestowaniu go przez konkubenta matki.
(Marten, 2012). Gdy opowiada, ze bylo wykorzystywane seksualnie na strychu
swojego domu, nalezy zapyta¢, po co dziecko uciekto, co robit konkubent w od-
powiedzi na ucieczke dziecka oraz co dziecko zrobilo, gdy konkubent je dogonit.
Dodatkowo, gdy podczas tego zdarzenia bylo wigcej 0séb niz tylko sprawca i ofia-
ra, nalezy ustali¢, kto to byl.

Wazne sg rowniez szczegoty niezwykte okreslajace pewne oryginalne elementy
opowiadania dziecka oraz szczegdly zbedne, czyli inaczej opisy zachowania in-
nych osob, ktorych to zachowan dziecko nie rozumie. Moga pojawiaé sie row-
niez opisy wlasnych stanéw psychicznych oraz innych oséb. Dziecko, gdy np. nie
rozumie, co to jest film pornograficzny i co si¢ na nim dzieje, moze opowiadac
o scenach tam zawartych jako ,przewracanie si¢”, ,turlanie” lub ,,rozbieranie do
kapieli” (Marten, 2012). Waznymi elementami sg spontaniczne poprawki czy
przyznawanie si¢ do niepamieci. Ostatnig grupa sg elementy typowe dla przestep-
stwa — opis wszystkich tych czynnosci, ktére zachodza tylko i wylacznie w mo-
mencie popelnienia czynu zabronionego (Vrij, 2009).

Trzecig i zarazem ostatnig sktadowg metody jest kontrolna lista prawdziwosci
(Validity Checklist) sprawdzajaca analize tresci (CBCA). Okresla ona 11 kryte-
ridéw, takze zwartych w 4 grupach tematycznych: cechy psychologiczne, cechy wy-
wiadu, motywacja oraz pytania badawcze. Od dziecka oczekuje si¢ wiedzy, ktora
jest odpowiednia do jego wieku, wyksztalcenia czy $rodowiska, z jakiego pocho-
dzi. Réwniez przezywane emocje analizuje si¢ pod wzgledem ,,odpowiednio$ci”
ich przezywania. Kolejny aspekt to podatnos¢ na sugestie, czyli tendencja dziecka
do zeznawania w okreslony sposéb. W ocenie motywacji zwraca sie¢ uwage na
tzw. motywy watpliwe (Marten, 2012). Ustala sie, co faktycznie kierowalo dziec-
kiem, aby w ogdle zeznawac i czy zeznania te sg skladane np. z powodu zemsty na
konkubencie. Model SVA jest obecnie jednym z najbardziej rzetelnych sposobow
oceny wiarygodnosci zeznan (Vrij, 2009).

Inng koncepcjg, odnoszacg si¢ do 0séb dorostych jest model Udo Undeutscha,
profesora psychologii Uniwersytetu w Kolonii. Model przez niego opracowany, po
licznych przerébkach byt publikowany najpierw w roku 1959, pdzniej w 1967, az
ostatecznie unormowany w latach osiemdziesigtych XX wieku. Poczatkowo skia-
dat si¢ z 5 rozbudowanych kryteriéw (Marten, 2012).

Pierwszym z nich jest historia zeznania, w przypadku ktdrego analizuje si¢
powtarzalno$¢ relacji oraz tzw. ,nieodbieganie od tematu”. Swiadek potrafi po-
wtarzaé wiele razy ten sam sposob opowiadania o zdarzeniu, a przy okazji jego
zeznanie jest pelne opisow poszczegélnych elementéw. Kolejnym kryterium sg
cechy wypowiedzi. Wazny jest tu jezyk oraz sprawno$¢ wypowiedzi czyli dialekt,
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gwara czy bogactwo stownikowe, jakim postuguje si¢ osoba. Trzecim elemen-
tem sg cechy osobowosci swiadka oraz poziom jego rozwoju. Cechy takie moz-
na sprawdzi¢ za pomocg dostepnych metod psychometrycznych. Czwartym, tak
jak w przypadku oceny zeznan dzieci, jest motywacja, a przedostatnim aspek-
tem, wartos$¢ zeznania. To tutaj okresla si¢, na ile zeznania §wiadka sg konkretne.
Wazna jest w tym przypadku takze szczegétowos¢ zeznania, punkt widzenia oraz
zrodta informacji podawanych przez osobe zeznajacg. Ostatnimi sg kryteria wtor-
ne, zwane przez autora koncepcji kontrolnymi. Maja one na celu sprawdzenie,
czy wypowiedzi osoby sktadajacej zeznania sg spojne z dowodami dostepnymi
w danej sprawie. Sprawdza si¢ rowniez, czy to co méwi, np. $wiadek, jest w ogd-
le zgodne z wiedzg naukowa. Mozna takze dodatkowo sprawdzi¢, czy osoba jest
emocjonalnie zaangazowana w dang sytuacje. Zgodnie z tym kryterium, osoba
w trakcie skladania zeznan powinna przezywac emocje podobne do tych, ktore
przezywala w trakcie samego zajscia (Marten, 2012).

W latach 1983 i 1984 zniknely z modelu kryteria dotyczace osobowosci, po-
ziomu rozwoju oraz motywacji. Koncepcja ta byta takze podstawa do powstania
innych teorii, dzieki niej powstal wczesniej opisany model SVA oraz model Arnt-
zena. Sam model Undeutscha jednak nie odbit sie szerszym echem w polskiej
praktyce prawniczej i psychologicznej (Marten, 2012).

,,PRYMITYWNE” TECHNIKI I METODY WYKRYWANIA KEAMSTWA

Pierwsza opisang technikg wykrywania nieszczerosci, na podstawie obserwacji
reakcji fizjologicznych, jest tzw. proba ryzu. Pochodzi ona z Chin z okoto X wieku
p.n.e. Polegata na podawaniu garsci ryzu do ust podejrzanym podczas wyglasza-
nia oskarzenia. Zakladala, ze osoba winna dokonania przestepstwa, po wystucha-
niu zarzutéw, wypluje mokry ryz, natomiast osoba niestusznie oskarzona wypluje
ryz suchy (Trovillo 1939). Inne Zrédfo podaja odmienny opis tej proby: niewinny
spozyje ryz bez trudnosci, a sprawca nie przetknie go, poniewaz zbrodnia jest tak
przeciwna naturze, Ze nawet rosliny (ziarna ryzu) nie chcg miec nic wspolnego z za-
bojcg (Eysenck 1971, s. 40). Pomimo tego ze oba zrddta sie nawzajem wykluczaja,
to gléwne zalozenie jest stuszne. Pod wplywem emocji nastepuje zmiana ilosci
$liny w jamie ustnej. Zaréwno moze si¢ to objawia¢ suchoscig, jak i nadmiernym
$linieniem. Zadego z tych objawdéw nie mozna bezposrednio traktowa¢ jako ozna-
ki nieszczerosci, a prawdopodobnie lepszym wyznacznikiem aktu ktamstwa jest,
w przypadku badania $liny, jej sklad i poziom znajdujacych si¢ w niej hormondw.

Przetfomem w historii wykrywania ktamstwa byto wejscie cztowieka w epoke
zelaza. Powstala wtedy proba, nazwana z racji okresu pochodzenia, préoba zelaza.
W czasie odpowiedzi oskarzonego pytanie o przestepstwo przyktadano do we-
wnetrznej czesci jego reki ,,rozzarzony do czerwonosci” niewielki kawatek meta-
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lu. Gdy podejrzany, po zabraniu kawaltku zelaza, byt mocno oparzony, oznaczalo
to jego niewinno$¢. W przypadku sytuacji odwrotnej — gdy oparzenia nie bylo
albo bylo niewielkie - taka osobe uznawano za winng (Trovillo, 1939). Zatozenia
teoretyczne tej techniki sg stuszne i wyprzedzaja 6wczesng nauke o ponad 2000
lat. Jedna z reakcji na zagrozenie wynikajace z wykrycia klamstwa jest nadmierna
praca gruczoléw potowych, powodujaca wzrost uwilgotnienia skdry. Pot na rece
przy kontakcie z ,,rozzarzonym do czerwonosci” kawatkiem metalu nie wyparo-
wuje od razu. Natomiast w kontakcie z bardzo wysoka temperaturg tworzy tak
zwang ,,poduszke’, ktora izoluje delikatng skore od duzego ciepla. To zjawisko zo-
stalo opisane przez Johanna Leidenfrosta dopiero w XVIII wieku jako opdznione
parowanie cieczy.

Kolejnym przypadkiem opisanym przez greckiego pisarza i filozofa Plutar-
cha jest historia pewnego lekarza, ktéry zajmowal si¢ badaniem symptomow
fizjologicznych towarzyszacych przezywanym emocjom. Lekarz Erazystratet zyt
w okresie 250-300 lat p.n.e. Zostal poproszony o pomoc w diagnozie syna krola
Syrii. Jakis czas po $lubie krola Syrii z mloda, pickna kobieta o imieniu Stratonika,
jego syn z wcze$niejszego malzenstwa zapadl na nieznang chorobe, ktéra obja-
wiala si¢ apatia i szybka utratg masy ciala. Wszystkie proby odkrycia, co dolega
mlodemu mezczyznie, konczyly sie fiaskiem. Zdesperowany ojciec zglosit si¢ do
wybitnego Erazystrateta i poprosit go o pomoc. ,,Medyk” na podstawie objawow
wywnioskowal, ze pacjent cierpi z powodu milosci do kobiety. Zdolny lekarz pod-
czas wywiadu z mlodzienicem badal recznie jego tetno i stwierdzil, ze najwigkszy
wzrost nastepuje po wypowiedzeniu imienia ,,Stratonika”. Podobng historie opo-
wiada w swojej ksigzce znany psycholog Eysenck. Pewien lekarz, badajac tetno
pewnej wysoko urodzonej mieszczanki, ustalil miejsce zamieszkania jej wybranka
serca. Wymienial nazwy okolicznych miast i wybral to, na ktére dziewczyna zare-
agowala najwiekszym przyspieszeniem pulsu. Nastepnymi etapami bylo wykrycie
ulic i numeru domu (Eysenck, 1971). Wedlug Paul’a V. Trovillo ta3 metoda dos¢
czesto postugiwano sie w $redniowieczu wobec niewiernych zon. Opisane przy-
padki wykrywania informacji za pomocg wnioskowania o wzroscie pulsu podczas
»prezentowania bodzca”, pokazujg skutecznos¢ tej metody. Jednak nie mozna byto
jej zastosowaé w catosci do wykrywania nieszczerosci u oso6b podejrzanych o po-
wazne przestepstwa (Trovillo, 1939), bowiem u przestuchiwanego moga wystepo-
wac zupelnie inne rodzaje uczué. Fizjologicznie objawiajg si¢ nie tylko wzrostem
ci$nienia skurczowego i rozkurczowego, ale tez ich spowolnieniem, czy nawet
innymi zmianami, ktérych w pomiarze recznym nie jesteSmy w stanie zaobser-
wowac. Wnioski ze wspotczesnych badan méwig o tym, ze dla kazdej odczuwanej
podstawowej emocji generowane sa specyficzne reakcje fizjologiczne przez auto-
nomiczny uktad nerwowy (Levenson, 2014; Ekman, 2003).

Wracajac do historii stosowania metod wykrywania nieszczero$ci, dochodzi-
my do okresu $redniowiecza i, wynikajacych z religijnych pobudek, ograniczen
w rozwijaniu technik wykrywania klamstwa opierajacych sie na obserwowalnych
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zmianach fizjologicznych. Skupiano si¢ wowczas na wykorzystywaniu prob o cha-
rakterze irracjonalnym, opartych na przekonaniu o sprawczosci boskiej i niedo-
puszczeniu przez stworce do skrzywdzenia osoby niewinnej. Jedna z nich polegata
na tym, ze osobe podejrzewang o przestepstwo dokladnie wigzano, tak aby unie-
mozliwi¢ jakiekolwiek ruchy. Wrzucano ja do glebokiej wody po wczesniejszym
poswieceniu przez ksiedza. Zakladano, ze woda jako zywiot boski, stosowany do
podstawowego obrzedu nawracania i oczyszczania z grzechow, nie przyjmie prze-
stepcy, natomiast osoba niewinna z latwoscig ,utonie”. Gdy podejrzany bedzie
unosil sie na wodzie, zostanie oskarzony o czyn. Kiedy bez trudu zacznie opadaé
na dno, uzyska ratunek poprzez wyciagnigcie na brzeg za wczesniej przywigzang
do niego line. Zabezpieczenie to nie gwarantowalo, Ze osoba poddawana takiej
probie, przezyje ja. Czes¢ ludzi umierala nie tylko z powodu szybkiego zachtyst-
niecia si¢ woda, ale na skutek zawalu migs$nia sercowego, ktéry byt spowodowany
szokiem termicznym. Technika byla brutalna i szybko wzbudzita sprzeciw glow-
nych przedstawicieli Kosciota katolickiego. W 1215 roku wydano zakaz uczestnic-
twa duchownych w tego typu probach, ktéry zmniejszyl czestotliwos¢ stosowania
tej metody, ale nie wyeliminowat jej calkowicie. Niestety, nawet do XVIII wie-
ku zdarzaly sie przypadki ,topienia” podejrzanych o stosowanie czaréw, jednak
w tego typu procesach czesto zapominano o przywigzywaniu lin ratunkowych.
Jedng z mniej ,,inwazyjnych” metod stosowanych w tym samym okresie byla
proba ognia. Polegala na przejsciu podejrzanego boso kilku krokéw po $ciezce
ulozonej z ,,rozzarzonych do czerwonosci” kawatkow drewna. Przed proba ka-
plan ,blogostawil” wodg swiecong gorace podloze, co powodowalo powstawa-
nie kfebow unoszacej sie pary wodnej. Dodatkowo, aby wzbudzi¢ jeszcze wiecej
emocji u podejrzanych, duchowny wypowiadat specjalng formule: Bég zna praw-
de i w czasie proby pomaga temu, kto méwi prawde. Bég nie dopusci do krzywdy
niewinnego i prawdomownego, za to srodze ukarze grzesznika i przeszkodzi mu
podczas proby, poniewaz sprawca powinien by¢ ukarany za swéj czyn oraz za krzy-
woprzysiestwo (Jaworski, 2013, s. 18). Ta metoda wykrywania zostata zapozyczona
od kultur dalekiego wschodu i opierala si¢ na sile sugestii i autosugestii. Zakladala,
ze osoba niewinna bedzie si¢ czuta pewnie z powodu ,,pomocy boskiej”. Stawiane
przez te osobe kroki beda spokojne i krotkie, a ci¢zar ciala bedzie roztozony na
obie nogi. Dzigki temu wierzchnia czes¢ stop bedzie przylegata do chlodniejszej
warstwy popiolu, a cieplo zaru bedzie si¢ rownomiernie rozkladato na skorze,
co uchroni takg osobe przed oparzeniem. W przypadku osoby winnej moze ona
poczu¢ nieuchronng sile sprawcza boga i w konsekwencji moze to prowadzi¢ do
zlozonych stanéw emocjonalnych objawiajacych sie niepewnym zachowaniem.
Takie zagrozenie spowoduje wzrost wydzielania adrenaliny, kortyzolu oraz in-
nych hormonéw i w nastepstwie uruchomienia reakcji psychofizjologicznych,
m.in. zwigkszy sie potliwo$¢ skory czy drzenie miesni. Pobudzenie moze by¢ tak
duze, ze osoba bedzie zachowywala sie irracjonalnie, czyli bedzie szybko stawia¢
dlugie kroki, co spowoduje, ze w wyniku nieréwnomiernego rozktadu ciata, nogi
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beda sie zanurzaly gleboko w zarze. Dodatkowym czynnikiem pogarszajacym sy-
tuacje jest spocona skora, do ktdrej z fatwoscig przyklejaja sie gorace fragmenty
rozzarzonego drewna.

Popularno$¢ omawianych metod w wielu kulturach i na réznych kontynen-
tach wynikata z boskiego traktowania wody i ognia przez cztowieka. Zywioly te,
w kazdej religii, byly silnie powigzane ze stwdrca.

W momencie szybkiego rozwoju nauki i sekularyzacji, tego typu metody nie
byly juz powszechnie akceptowane spotecznie. Prawdopodobnie dodatkowym
czynnikiem zaniechania korzystania z tego typu praktyk wykorzystywanych do
osadzania ludzi byl rozwdj systeméw prawnych i stopniowe rozdzielanie roli mo-
narchy od najwyzszego zwierzchnika wladzy sadownicze;j.

TECHNIKI OPIERAJACE SIE NA DETEKC]JI REAKCJI
PSYCHOFIZJOLOGICZNYCH

W XVIII wieku, w okresie sprzyjajacym rozwojowi nauki, powrécono do szu-
kania oznak fizjologicznych wywolywanych kltamstwem. Wedtug Paula V. Tro-
villo, autora artykutu o historii wykrywania ktamstwa, znaczagcym impulsem do
powstania nauki dotyczacej psychofizjologii byly prace wloskiego lekarza i epi-
demiologa Giovanniego Marii Lancisi'ego z 1728 roku, w ktérych zakladal, ze
emocje powstaja poprzez silng zalezno$¢ funkeji psychicznych ukladu nerwo-
wego od ukladu krwionosnego. Rozpoczelo to serie badan eksperymentalnych,
zwigzanych z pomiarem ci$nienia krwi, tetna i szukaniem ich powiazania z prze-
zywaniem okre$lonych emocji. Kolejnym impulsem do badan reakgji fizjologicz-
nych organizmu czlowieka na przezywane uczucia i emocje byly prace najbardziej
znanego ewolucjonisty Karola Darwina (Jaworski 2013).

Pierwsze proby pomiaru ci$nienia krwi w XVIII wieku byly inwazyjne i nie-
bezpieczne dla zdrowia. Polegaly na wbijaniu bezposrednio w tetnice pacjenta
grubej igly, ktéra po drugiej stronie byta potaczona gumowym przewodem z ma-
nometrem. Samo badanie powodowato podwyzszenie ci$nienia, przez co pomiar
byt zafalszowany, a z powodu braku odkazania igly pacjenci czesto umierali po
pewnym czasie od badania (Trovillo, 1939).

XIX wiek byl okresem powstawania duzej liczby urzadzen do pomiaru fizjo-
logicznych reakeji cztowieka. Jedng z pierwszych opisanych préb wnioskowania
o winie przestepcy, za pomoca skonstruowanego urzadzenia do pomiaru pulsu,
byta praca Caesarego Lombrosa z 1870, ktora znana jest wspolczesnie jako pierw-
sza teoria przestepczosci, zakladajaca dziedziczenie predyspozycji i posiadanych
defektéow fizycznych. Jednak przekonanie Lombrosa o wysokiej skutecznosci
skonstruowanego urzadzenia jest malo prawdopodobne. Wniosek ten wynika
z razacych bledéw konstrukcyjnych jego urzadzenia. Dopiero urzadzenie skon-
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struowane przez jego ucznia — Angela Mossa — oceniono jako przydatne w prak-
tyce kryminalnej (Jaworski 2013). Aparat Mossa nazywano pletysmografem. Byt
przez niego uzywany w badaniach z pacjentami majacymi ubytki w kosci czaszki.
Jego eksperymenty pozwolily mu na zaobserwowanie wzmozonej pulsacji odsto-
nietych czesci mdzgu podczas wykonywania pewnych czynnosci umystowych.
W tym samym momencie mierzyl puls pacjenta za pomocg swojego aparatu.
Dzigki swoim obserwacjom potwierdzil wczesniejsze zalozenie, ze to aktywno$é
moézgu wplywa na prace uktadu krwionosnego, co w konsekwencji ostatecznie
pozwolilo mu stwierdzi¢, Ze to mdzg, a nie serce jest zrodtem uczud.

Dalsze badania nad udoskonaleniem pomiaru pulsu i ci$nienia krwi byly na-
kierowane na stworzenie urzadzenia umozliwiajacego zapis przebiegu badania
i ustalenie przecietnych parametréw pracy ukladu krwionosnego u ludzi. Rewo-
lucjag w tym zakresie byto opracowanie przez wloskiego pediatre Scipione Riva-
-Rocci zaktadanej gumowej opaski potaczonej z ci$nieniomierzem, ktéra do dzis,
z drobng modyfikacja, jest stosowana do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi.

Inng reakcjg psychofizjologiczng, ktdra zainteresowali si¢ naukowcy byla reak-
cja skorno-galwaniczna. Pierwsze odkrycia i hipotezy stawiano na temat tego zja-
wiska juz pod koniec XVIII wieku, jednak badania na ten temat byly ograniczone
przez brak wystarczajacego rozwoju nauki. Dopiero okolo 100 lat pdzniej, pod
koniec kolejnego wieku, polski patolog i neurolog — Albert Adamkiewicz opu-
blikowat wyniki badan wskazujace bezposrednia zaleznos¢ miedzy iloscig potu
a przewodnictwem elektrycznym skory. W swojej pracy powigzal réwniez nasi-
lenie przezywanych uczu¢ ze zmiang przewodnictwa skory (Trovillo, 1939). Ta
publikacja rozpoczeta szeroki zakres badan na ten temat w wielu osrodkach na-
ukowych na calym $wiecie. Jednym z badan byla proba przeprowadzona w 1907
roku przez S. Veraugth'a, w ktorej to zastosowal pomiar reakcji skorno-galwa-
nicznej do wykrywania sprawcow przestepstw. Niestety, pierwsza i kolejne proby
zastosowania galwanometru w sprawach kryminalnych do wykrywania klamstwa
byty malo zachecajace. (Jaworski, 2013). Zapis tej reakcji autonomicznego uktadu
nerwowego zostal doceniony i uznany za najwazniejszy w licznych publikacjach
dopiero w latach 50. i 60. XX wieku.

Badacze reakgji psychofizjologicznych interesowali si¢ rowniez uktadem odde-
chowym czlowieka. Pierwsze urzadzenia mierzyly objetos¢ wydychanego powie-
trza przez usta i wygladaly jak wspdlczesne maski tlenowe dla pilotow mysliwcow.
Byly jednak niewygodne, dlatego tez z czasem zaczeto stosowac pomiar posredni,
polegajacy na zamontowaniu réznego rodzaju czujnikéw na klatce piersiowej ba-
danego. Pod koniec XIX wieku mialy miejsce pierwsze préby opisania zwigzkow
miedzy odczuwanymi emocjami a oddechem. Byly one wykonywane przez wcze-
$niej juz omawianego wloskiego fizjologa Angelo Mosso. Bardziej znane sg bada-
nia jego rodaka Vittoria Benussiego, z 1914 roku. W swoim eksperymencie wy-
krywal podstawionych oszustow na podstawie analizy zapisu oddechu badanych.
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Duzym wkladem do wyznaczenia psychofizjologicznych objawéw klamstwa
byty badania rosyjskiego psychologa Aleksandra Lurii. Wnioskiem z jego ekspe-
rymentow bylo stwierdzenie, ze podczas proby oszukiwania pobudza sie proces
intelektualny i emocjonalny, a jego skutkiem jest niekontrolowane drzenie miesni.

Badacze, poza tym, ze odkrywali kolejne sposoby zapisu reakeji psychofizjo-
logicznych, dodatkowo starali si¢ skonstruowac jeden aparat do réwnoczesnego
pomiaru oraz zapisu kilku parametréw, przy jednoczesnym udoskonaleniu wcze-
$niejszych metod. Pierwsze tego typu urzadzenia powstawaly na przetomie XIX i
XX wieku i nazywano je poligrafami (tac. wielozapis). Jednym z najbardziej zna-
nych urzadzen tego typu byla konstrukcja James'a McKenziego z 1906 roku. Jego
aparat zaslynal z nowatorskiego zapisu, przy uzyciu mazakéw atramentowych, na
poruszajacej si¢ po bebnie tasmie papierowej, co powodowato duze zainteresowa-
nie tym urzadzeniem w diagnostyce medycznej. Brak jednak wzmianki w historii
detekcji ktamstwa, ze owo rewolucyjne urzadzenie zastosowano do wykrywania
nieszczerosci.

Pierwszym szeroko zastosowanym przez policje poligrafem byta konstrukcja
psychologa Leonarda Keelera i jego wspotpracownikéw z 1929 roku. Skladala sie
z trzech zrédet zapisu: zmiany oddechu, cisnienia krwi i odruchu skérno-gal-
wanicznego (Bienkunski, 2002). Keeler wykorzystywal swdj aparat w procesach
karnych i w przeciggu 2 nastepnych lat przebadal ponad 500 podejrzanych. Zaska-
kujacym faktem jest informacja, ze z tej grupy badanych tylko dwie osoby zostaly
wskazane przez Keeler’a jako niewinne (Bienkunski, 2002). Dalsza historia tego
urzadzania i jego zastosowania do ,wykrywania ktamstwa” byta rownie zaskaku-
jaca i kontrowersyjna. Czesto operatorzy tego urzadzenia nie byli wystarczajaco
dobrze wyszkoleni i nie posiadali podstawowej wiedzy z zakresu psychologii i fi-
zjologii. Dodatkowo swoja skuteczno$¢ opierali na sugerowaniu spoleczenstwu,
ze korzystaja z urzadzenia, ktére wykrywa ktamstwo. Takie uproszczenie spowo-
dowalo duze uprzedzenie wsréd naukowcow i przedstawicieli organéw prawnych
wobec tej techniki, trwa ono do dzis.

W 2003 rok powstal raport amerykanskiej organizacji naukowo-badawczej
(NRC). W publikacji poddano bezposredniej krytyce zastosowanie tej techniki
do oceny wiarygodnosci osoby badanej oraz wskazano, ze wigkszo$ci podstaw
teoretycznych, na jakich oparto wnioski o skutecznosci badan poligraficznych,
nie zweryfikowano empirycznie. Najwiecej uwag odniesiono do badan trafnosci
diagnostycznej testow i sposobu oceny pomiaréw. Taki ,,zimny prysznic” zmo-
tywowal zainteresowanych tematem do przeanalizowania dotychczasowej wie-
dzy na temat badan poligraficznych. Dzieki szerokiej walidacji wykorzystywa-
nych testéw potwierdzono wysoka skutecznoé¢ badan poligraficznych: Srednia
doktadnos¢ wszystkich typow badan poligraficznych na poziomie 87,1 proc., przy
$redniej ilosci wynikéw nierozstrzygnietych: 12,7 proc. (Gotaszewski, 2013, 5.21).
Najlepsze techniki uzyskuja dokladnos$¢ na poziomie 93-95% przy okoto 8-10%
wynikow nierozstrzygnietych. Dzieki fali krytyki, na poczatku XXI wieku Sto-
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warzyszenie Amerykanskich Poligraferow (APA) podwyzszylo standardy etycz-
ne i techniczne dotyczace ekspertéw od badan poligraficznych. Standardy te sa
réwniez promowane i zalecane przez Polskie Towarzystwo Badan Poligraficznych
(Gotaszewski, 2013).

TECHNIKI NIEINWAZYJNE

Naukowcy interesujacy si¢ psychofizjologia cztowieka nie zaprzestali poszu-
kiwan nowych technik rejestracji objawéw aktywnosci autonomicznego uktadu
nerwowego, ktére wedtug nich mogltyby by¢ istotne dla znalezienia bezposred-
nich objawow ktamstwa.

Ciekawg technikg badania zjawiska bledniecia lub czerwienienia twarzy, wy-
nikajacego z przezywanego stanu emocjonalnego, jest wykorzystanie kamery
termowizyjnej. Metoda termowizji jest oparta na rejestrowaniu, przetwarzaniu
i obrazowaniu niewidzialnego dla ludzkiego oka zjawiska promieniowania pod-
czerwonego, ktdre cztowiek moze odczuwaé jako ciepto. Zrédlem takiego pro-
mieniowania jest kazde cialo o temperaturze wyzszej od zera bezwzglednego
(Gruza, 2009). Termowizja jest wykorzystywana juz od jakiego$ czasu w medycy-
nie, budownictwie, materialoznawstwie i wielu innych dyscyplinach naukowych.

Dzieki nakierowaniu kamery termowizyjnej na twarz i jej okolice mozemy
uzyska¢ dane dotyczace rozkladu cieplnego skoéry badanego. Zmiana cieptoty
skory jest jednym z objawéw fizjologicznych reakeji organizmu czlowieka, ktore
s3 nastepstwem przezywanych emocji. Najczestszymi objawami na twarzy sg ru-
mience. Wedlug Paula Ekmana mogg by¢ one objawem $wiadczacym o odczuciu
zaklopotania, wstydu, poczucia winy czy zlosci, a klamca moze przezywac takie
emocje z powodu zatajenia prawdy (Ekman, 2003).

Inna hipoteza tlumaczaca wzrost temperatury skory twarzy zaktada, ze emo-
cje jako proces umystowy powoduja wzrost zapotrzebowania mézgu na utleniona
krew i jednoczesnie prowadzg do rozszerzenia okolicznych obwodowych naczyn
krwionosnych, ktére w konsekwencji pobieraja ,,Swiezszg” i cieplejsza krew. Jeszcze
w innym zrédle mozna znalezé przypuszczenie, ze za wzrost temperatury twarzy
mogg odpowiadac skurcze migsni wynikajace z mikroekpresji (Dabrowska, 2012).

Jedne z pierwszych badan wykorzystujacych zjawisko termowizji do ,wy-
krywania klamstwa” zostaly przeprowadzone w Polsce w latach 70. przez prof.
Huberta Koteckiego. Wyniki tych badan byty bardzo obiecujace (Gruza, 2009),
jednak z powodu niemozliwosci zakupienia tego typu sprzetu przez kraj z Ukladu
Warszawskiego, jakim byta Polska w tamtych czasach, odestano testowany aparat
do szwedzkiego producenta. Wedlug Koteckiego, zastosowanie tej metody pomia-
ru nie musi si¢ konczy¢ tylko w obszarze wykrywania klamstwa, ale réwniez moze
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by¢ wykorzystana podczas samego przestuchania czy obserwacji podejrzanych
(Jaworski, 2013).

Whioskiem z badan wykonanych przez amerykanskich naukowcéw z 2001 roku
jest stwierdzenie, ze odzwierciedleniem stanu psychicznego czlowieka w danej sytu-
acji jest obraz termiczny twarzy czlowieka. Ich eksperyment polegal na puszczaniu
badanym sygnalu dZzwiekowego w niespodziewanym momencie oraz rejestrowaniu
zmian termicznych ich twarzy. Wedlug badaczy, silnie réznicujacymi miejscami
na twarzy byly oczodoly i policzki. Podczas innego eksperymentu badajacego juz
bezposrednio akt klamstwa, ci sami autorzy stwierdzili, ze réznice w temperaturze
podczas méwienia nieprawdy i prawdy dotyczyly calej twarzy (Dabrowska, 2012).

Badania Deana A. Pollina i Andrew H. Ryana z 2003 byly jedng z pierwszych
prob polaczenia metody termowizji z technikg badan poligraficznych. Udato im
sie uzyska¢ doktadnos¢ i zgodnos¢ wynikéw w obu metodach oraz kolejne po-
twierdzenie ustalen wczesniejszych badan co do istotnosci zmian w okolicach
oczodoléw i nosa (Dgbrowska, 2012). Podobne badania przeprowadzil Borys
Nikotajewicz Jepifancew z Rosji, ktéry dodatkowo do termowizji i poligrafu do-
dat jeszcze elektroencefalogram (EEG). Wnioskiem z jego badan jest stwierdze-
nie o niewatpliwej przydatnosci taczenia tych technik, co, wedlug niego, bedzie
wplywa¢ na podwyzszenie wiarygodnosci uzyskanych wynikéow badan poligra-
ficznych (Dgbrowska, 2012).

W Polsce, dzigki wspdtpracy Wojskowej Akademii Technicznej i wydziatu
$ledczego przy Gtéwnej Komendzie Zandarmerii Wojskowej, réwniez wykona-
no badanie faczace kamere termowizyjng z poligrafem. Gléwne wnioski byly po-
dobne jak we wczesniej omawianych badaniach, z ta réznica jednak, ze polscy
badacze skupili si¢ na wyznaczeniu czasu opo6znienia reakcji w odniesieniu do
prezentowanego bodzca (Dabrowska, 2012).

Najbardziej zaawansowane badania na temat zastosowania metody termowizji
w wykrywaniu klamstwa sg prowadzone na uniwersytecie w Bradford — w poét-
nocnej czesci Anglii. Prowadzacy badania, Hassan Ugail, poza rejestrowaniem
promieniowania podczerwonego, stosuje rowniez klasyczng kamere do rejestro-
wania mimiki twarzy. Dzigki tym dwém Zrédlom i analizie zebranego materialu
powstal unikalny algorytm. Dzieki niemu autor przypuszcza, ze skuteczno$¢ me-
tody bedzie na poziomie 90 procent wykrywalnosci nieszczerego zachowania. Od
dwdch lat metoda ta jest juz testowana na lotniskach brytyjskich w pracy urzedu
celnego (Dabrowska, 2012).

Warto pamietaé, ze waznymi czynnikami zakldcajacymi efektywnos¢ tej
metody moze by¢ spalenie papierosa czy spozycie alkoholu przed samym bada-
niem. Wedtug publikacji szwedzkich naukowcéw, sprzed ponad 20 lat, powyzsze
czynnosci prowadzg do zmian hemodynamicznych ukladu krazenia (Bornmyr
i Svensson, 1991), co wplywa na zwezenie naczyn krwionosnych i w konsekwen-
cji u takiej osoby bedzie utrudniona rejestracja znaczacych réznic w obrazie ter-
mowizyjnym.
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Kolejnym waznym wyznacznikiem pobudzenia emocjonalnego jest glos.
Pierwsze proby pomiaru tej zmiennej mialy miejsce na poczatku XX wieku i cze-
sto towarzyszyly badaniom ukladu oddechowego. Polegaly na umieszczeniu czuj-
nika na szyi badanego, rejestrujacego wibracje strun glosowych (Jaworski, 2013),
jednak wyniki nie wzbudzily z poczatku wiekszego zainteresowania naukowcow.
Dopiero w latach 60. minionego wieku do tego tematu powrdcito amerykan-
skie, jak i radzieckie wojsko. Pierwszy komercyjny analizator gtosu wypuszczo-
no w Stanach Zjednoczonych w 1970 roku (Gruza, 2009). Wedtug zalozen kon-
struktorow, urzadzenie, nazywane poligrafem glosowym lub analizatorem stresu
w glosie, jest rejestratorem niestyszalnych dla ucha i niepoddajacych si¢ kontroli
mikrodrgan glosu. Pozwala na podstawie zarejestrowanej mowy oceni¢ wiary-
godnos¢ stow, ktdre wypowiada méwca. Pierwsze tego typu urzadzenia byly mon-
towane w metalowych neseserach i wymagaly czulych mikrofonéw. Wspoélczesnie
s3 to miniaturowe urzadzenia mieszczace si¢ w dloni, jednak najczesciej jest to
tylko oprogramowanie instalowane na przecietnym komputerze z zamontowana
specjalistyczng kartg dzwiekowa (Herbowski, 2012).

Niestety, jednym z podstawowych probleméw w uzytkowaniu analizatora gto-
su jest brak opracowan metodologicznych dotyczacych wartosci diagnostycznej
tej metody. Wedlug dotychczasowych badan eksperymentalnych, jest ona nizsza
od badan poligraficznych (Herbowski, 2012).

Mimo braku istotnych informacji o skutecznosci tego urzadzenia, znalazlo
ono wspolczesnie szerokie zastosowanie w ocenie wiarygodnosci osoby badane;.
Stosuja je instytucje bezpieczenstwa narodowego, ale i podmioty prywatne, takie
jak banki, chcgce ustali¢, czy dane podawane przez telefon sa wiarygodne, jak tez
towarzystwa ubezpieczeniowe w celu wykrycia préb wyludzenia odszkodowan
(Gruza, 2009).

Podsumowujac metody wykorzystujace pomiar bezkontaktowy, warto doce-
ni¢ jedna z kontrowersyjnych zalet tego sposobu detekeji klamstwa. Taki pomiar
moze by¢ stosowany bez wiedzy osoby badanej. Pozwala to na tworzenie ztozo-
nych systemow bezpieczenstwa, umozliwiajacych wykrywanie silnego pobudze-
nia emocjonalnego u 0séb zagrazajacych innym w miejscach duzych skupisk lu-
dzi czy podczas korzystania ze srodkéw komunikacji masowe;.

TECHNIKI POLEGAJACE NA NEUROOBRAZOWANIU

Zajmujacy sie w tym obszarem badacze, po ustaleniu przez nauke, ze ,,Zrédtem”
uczuc nie jest serce a umyst, wysuneli hipoteze, ze wiarygodniejszym i bardziej war-
to$ciowym zrédlem objawéw ktamstwa bedzie bezposrednia aktywno$¢ mézgu. Na
podstawie wspolczesnej wiedzy mozna przypuszczad, ze zalozenie jest stuszne. Od
percepcji sensorycznej do samych reakeji psychofizjologicznych jest dtuga droga.
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Rejestrowany i spostrzegany przez mozg bodziec jest przez szeroko rozumiane pro-
cesy przetwarzania informacji analizowany, rozpoznawany i poréwnywany do do-
tychczasowych zasobow pamieci oraz oceniany pod wzgledem istotnosci jego zna-
czenia dla jednostki, co pozwala uruchomi¢ inne, jeszcze bardziej zlozone procesy
poznawcze (Golaszewski, 2013). Taka aktywno$¢ zwigksza zapotrzebowanie osrod-
kowego ukladu nerwowego na tlen i glukoze oraz objawia si¢ wzmozong czynno-
$cig elektryczna moézgu. Nastepnym etapem jest wystanie sygnatu pobudzajacego
aktywnos¢ hormonalng i fizjologiczna (Gut i Marchewka, 2004).

Pomiarem ostatniego etapu zajmuje si¢ poligraf, a na kazdym wcze$niejszym
etapie moga wystepowac ,,znieksztalcenia” bedace skutkiem indywidualnych roz-
nic psychicznych, jak i fizjologicznych jednostki badanej. Tak wiec z teoretyczne-
go ilogicznego punktu widzenia kazda metoda wykrywania nieszczerosci, oparta
na bezposrednim badaniu pracy mdzgu powinna by¢ doktadniejsza, poniewaz
w ich przypadku wystepuje niewielka odlegtos¢ miedzy procesami odpowiedzial-
nymi za caly akt klamstwa a poszczegdlnymi objawami aktywnosci centralnego
ukladu nerwowego, co powinno przeklada¢ si¢ na mniejsze zaktocenia i opoznie-
nia czasowe (Wojciechowski, 2013).

Lata 70. XIX wieku byly okresem pierwszych prob pomiaru aktywnosci mo-
zgu. Prekursorem pomiaru bylo juz omawiany wcze$niej Angelo Mosso, ktéry na
podstawie obserwacji swojego eksperymentu wysunat wniosek, ze pulsacje kory
modzgowej wzmagaja sie podczas jej aktywnosci (Jaworski, 2013).

W 1875 roku brytyjski fizjolog Richard Caton prowadzit eksperymenty, ktére
polegaly na pomiarze potencjalu elektrycznego mézgu zwierzat za pomocg kawat-
kow metalu przyktadanych bezposrednio do odstonietej kory. Pionierskie zareje-
strowanie zapisu elektroencefalograficznego przypisuje si¢ Napoleonowi Cybul-
skiemu i Adolfowi Beckowi. Mialo to miejsce w roku 1890 w Krakowie (Jaworski,
2013). Natomiast autorem pierwszej (z 1924 roku) rejestracji elektrycznej aktyw-
nos$ci mézgu czlowieka jest Hans Berger. Badania wymagaly wcze$niejszej trepa-
nacji czaszki i przyktadania elektrod bezposrednio do odstonietej czesci mozgu,
ale juz po pieciu latach odkryt on mniej inwazyjng metode pomiaru bioelek-
trycznej czynnosci mozgu. Polegala ona na rejestracji roéznic potencjatow miedzy
punktami na powierzchni gtowy. H. Berger zastynal rowniez ze szczegétowego
opisu rodzajow fal i okreslenia rytmoéw obecnych w prawidtowo dziatajagcym mo-
zgu cztowieka (Jaworski, 2013). Rozwdj metody diagnostycznej EEG przebiegal
przez caly XX wiek, jednak najwiekszy przelom w technice diagnozy obrazowej
modzgu mial miejsce w okresie miedzy latami 60. ubiegtego wieku i poczatkiem
XXI (Wojciechowski, 2013).

Wspolczesni badacze, wykorzystujacy metode EEG, rejestrujg z powierzchni
glowy fale elektromagnetyczne wywotywane bioelektryczng czynnosciag mozgu.
Starajg si¢ powigzac je z prezentowanym bodzcem, aktywno$cig poznawczg i mo-
toryczna. Wedlug nich, potencjaly moga wynikac z prezentowanego bodzca, jak
i z wlasnej pracy mozgu. Wyniki prezentowane sg formie szeregu wykreséw na
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ekranie komputera lub w formie papierowej (Wojciechowski, 2013). Jednym ze
specyficznych ,,potencjaléw wywotanych” jest fala P300, ktora pojawia si¢ 300 ms
do nawet 800 ms po prezentacji bodzca znaczgcego, waznego lub wyr6zniajacego
sie sposrod innych. Opdznienie pojawienia sie fali zalezy od poziomu skompliko-
wania bodzca, a wielko§¢ amplitudy wskazuje na to, czy jest on bardziej znaczacy
dla badanego, czy mniej (Wojciechowski, 2013).

W 1988 roku wykorzystano wilasciwosci fali P300 w wykrywaniu klamstwa.
Badano dwie grupy studentéw. Studenci pierwszej grupy mieli zabra¢ ze soba
wybrany przez siebie przedmiot z pudetka. Poréwnawcza grupa natomiast mia-
ta tylko przyglada¢ si¢ znajdujacym sie w pojemniku rzeczom. Angielski zespot
prowadzacy te badania wskazuje na istotnie wigkszg réznice w amplitudzie fali
P300 u studentéw prébujacych ukry¢ informacje o wybranej rzeczy niz w grupie
niezabierajacej zadnego przedmiotu z pudetka (Wojciechowski, 2013).

Wedtug analizy wynikéw badan na temat wykorzystania potencjatu P300 do wy-
krywania nieszczerosci, skuteczno$¢ tej metody jest nizsza od dobrze znanego juz
poligrafu. Obecnie dziala jedna firma, ktéra na swojej liscie ustug posiada wykry-
wanie oszustwa metoda EEG, jednoczesnie reklamuje sie 100% skutecznoscig sto-
sowanej metody, co znacznie podwaza jej profesjonalnos¢ (Wojciechowski, 2013).

Kolejng metoda neuroobrazowania, polegajaca na rejestracji aktywnosci
mozgu oraz wykorzystywang podczas badan na temat klamstwa i detekcji nie-
szczerosci, jest funkcjonalny rezonans magnetyczny. Skaner fMRI wykorzystuje
magnetyczne wlasciwosci hemoglobiny, by zarejestrowa¢ przeptyw wysoce nasy-
conej tlenem krwi w mézgu. Wzmozona praca komérek nerwowych powoduje
zwiekszenie naptywu krwi utlenowanej, ktora rozni sie wlasciwosciami magne-
tycznymi od krwi odtlenowanej. Dzigki temu zjawisku urzadzenie to jest wyko-
rzystywane do wykrywania pojedynczych lub catych wzorcow przypuszczalnej
aktywnosci nerwowej, wynikajgcej z prezentowanego bodzca, stanu poznawczego
i, co réwnie wazne, cho¢ ze wzgledu na sposob badania utrudnione, aktywno-
$ci motorycznej badanego. Zalozenie przypuszczalnej aktywnosci wynika z tego,
ze przeplyw utlenowanej krwi nie jest proporcjonalny do poziomu zuzycia tlenu
przez mozg. Najnowsze skanery fMRI dokonujg pomiaru co do 1mm3 struktury
modzgu w przedziale jednej do pigciu sekund. Wyniki badania prezentowane sg na
tréjwymiarowych modelach moézgu, na ktdrych zaznaczone sg szczegdlnie aktyw-
ne miejsca (Marchewka, 2004).

Badacze za pomoca tej techniki moga ustali¢, jaki rejon mézgu cztowieka od-
powiada za czytanie. Taka osoba w trakcie pierwszego etapu badania czyta tekst
zrozumialy, w drugim czyta inny fragment, ktory jest bezsensowny i dla niej nie-
zrozumialy. Dzieki réznicowaniu otrzymanych zapiséw ,pracy” moézgu kilku-
dziesigciu w ten sposob badanych ludzi, badacze okreslaja neuronalne zwiazki
zZ procesem czytania.

Podobnie wyglada to podczas badania aktu klamstwa. Oszukiwanie wymaga
wigkszego zaangazowania roznych zasobéw poznawczych i w konsekwencji po-
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woduje wiekszg aktywno$¢ poszczegdlnych obszaréw moézgu w pordwnaniu do
»zwyklego” wydobycia z pamiegci diugotrwalej prawdziwych sladéw pamiecio-
wych. Pozwala to na wyodrebnienie okreslonych schematéw aktywnosci struktur
modzgowych, prawdopodobnie zwigzanych z klamstwem i oszukiwaniem (Mar-
chewka, Jednorog i wsp., 2012).

Rezultaty prowadzonych badan eksperymentalnych, dotyczacych lokalizacji ob-
szarow mozgu aktywnych podczas kltamania u ludzi, wskazuja najczesciej na aktyw-
nos¢ plata czotowego, ale nie s3 w pelni zgodne co do okreslenia pojedynczych lub
calych wzorcéw neuronowych korelatow oszustwa. Wyniki te sg zalezne od zastoso-
wania schematu badawczego, procedury przeprowadzania badania, rodzaju i typu
kfamstwa oraz indywidualnych réznic miedzy badanymi (Wojciechowski, 2013).

Drugim obszarem wykorzystywania fMRI sg badania skupiajace si¢ na prak-
tycznym jego zastosowaniu w indywidualnych prébach wykrywania klamstwa.
Zalozenia sa podobne jak w przypadku szukania korelatéow, ale maja na celu
okreslenie osobowych réznic aktywnosci miedzy mowieniem prawdy a tworze-
niem klamstwa (Langleben i Moriarty, 2013). Skutecznos¢ tej techniki jest nie-
jednoznaczna, a poziom jej doktadnosci miesci sie¢ w przedziale 70-90% (Wojcie-
chowski, 2013). Takie wyniki diagnostyczne nie zniechecajg zainteresowanych do
wykorzystania tej metody komercyjnie. W Stanach Zjednoczonych istniejg dwie
firmy oferujace ustugi wykrywania ktamstwa za pomocg fMRI (Lass i wsp., 2013).

Podsumowujac obie techniki neurobrazowania mozna stwierdzi¢, ze pomimo
rejestracji aktywnosci neuronalnej u samego ,zrédla” powstawania ktamstwa,
skuteczno$¢ metod nie jest obecnie wystarczajaco wysoka. Jest tak z powodu na-
stepujacych ograniczen:

« dotychczasowe badania byly prowadzone na malych grupach studentéw w sy-
tuacjach laboratoryjnych;

+ podczas badania wymagana jest pelna wspodtpraca osoby chcacej ukry¢ infor-
macje — dokladne wykonywanie instrukcji badacza;

« podatno$¢ na najprostsze proby celowego zakldcenia badania, takie jak np.
ruch malego palca u nogi, czy przypominanie sobie intensywnych do$wiad-
czen z zycia;

o kilkunastokrotne powtdrzenia badan jednej osoby.

Nalezy jednak podkresli¢, ze s to poczatkowe badania, a wnioski z nich wyni-
kajace budza nadzieje na lepsze rezultaty (Lass i wsp., 2013; Wojciechowski, 2013).

PODSUMOWANIE

Podsumowujac przedstawione rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze szeroko ro-
zumiane procedury detekcji nieszczerosci sg czynno$ciami trudnymi i skompli-
kowanymi. Zadne wspoélczesne metody nie umozliwiajg ,wykrywania klamstwa”
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na poziomie 100% skutecznosci. Dlatego praktyczne wykorzystywanie znanych
metod detekcji oszustw na sali sadowej, w celu ustalenia ,kto jest winny”, jest
niedopuszczalne. Niezgodne jest to z zasada, ze lepiej jest uniewinni¢ winnego
niz popelni¢ blad i skaza¢ niewinnego. Jednak warto pamieta¢, ze czyms innym
jest wykorzystanie tych technik w celu oceny wiarygodnosci zeznan czy wykrycia
waznych informacji.

Same badania poligraficzne, mimo duzej krytyki, sa najlepiej poznang metoda,
ktéra swoimi korzeniami siega stu lat wstecz. Jej poziom dokladnosci w wykrywa-
niu nieszczerego zachowania jest wyzszy od pozostalych znanych technik wykry-
wania klamstwa, ale warto pamieta¢, ze najwazniejszym czynnikiem skutecznosci
tej metody jest doswiadczenie i wiedza operatora tego urzadzenia.

Biorac pod uwage to, ze samo kltamstwo jest coraz czgsciej poruszanym tema-
tem w naszym zyciu spolecznym, z duzym prawdopodobienstwem mozna stwier-
dzi¢, ze nadchodzace lata beda owocne dla rozwoju technik wykrywania ktam-
stwa. Mozna dodatkowo przypuszcza¢, ze w przyszlosci w wykrywaniu klamstwa
wykorzystywane bedzie nie tylko obrazowanie aktywnosci mozgu, ale réwniez
nastapi integrowanie kilku sposobow detekeji, np. poligrafu, elektroencefalogra-
fu, termowizji czy analizatora gtosu, w celu podwyzszenia trafnosci wykrywania
wiarygodnych oznak nieszczerosci.
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YNDROM POSTABORCYJNY - MIT
CZY FAKT ?

Streszczenie

Syndrom postaborcyjny jest tematem wywolujacym silne spo-
ry wérdd psychologéw i psychiatrow, jak réwniez w pewnych
$rodowiskach, ktdre popierajg aborcje badz walcza o jej zaka-
zanie. Jedni uwazajg, ze istnieje, inni za$, Ze nie ma czegos ta-
kiego jak syndrom postaborcyjny. Wspomniany syndrom,
wedlug tych, ktdrzy uwazajg, ze istnieje, jest zespotem objawdw
psychicznych, ktére wystepuja u czesci kobiet po zabiegu przer-
wania cigzy. Te objawy to najczeéciej emocje o ujemnej wa-
lencji, takie jak lek, strach, smutek, poczucie winy, gniew i zal.
Emocje te moga przeksztalci¢ si¢ w takie zaburzenia jak depres-
je, mysli i proby samobdjcze czy zaburzenie relacji partnerskich
z ojcem usunietego dziecka. Syndrom postaborcyjny nie dotyczy
wylacznie kobiet, ale tez ojcéw usunietego dziecka, jak réwniez
personelu medycznego przeprowadzajacego aborcje. Przepro-
wadzone dotychczas badania przemawiajg za istnieniem omawi-
anego syndromu. Jest jeszcze trzecie stanowisko — wedtug czesci
badaczy syndrom postaborcyjny jest rodzajem zespotu stresu
pourazowego i nad tym stanowiskiem nalezaloby si¢ pochylic.
W chwili obecnej osiggniecie kompromisu w kwestii syndromu
postaborcyjnego jest raczej niemozliwe.

Stowa kluczowe

syndrom postaborcyjny, emocje, zaburzenia, zesp6l stresu
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WSTEP

Syndrom postaborcyjny, zwany réwniez syndromem poaborcyjnym, jest te-
matem wywolujacym silne spory i kontrowersje. Dzieje si¢ tak przez fakt istnienia
dwdch skrajnie réznych stanowisk, dotyczacych samej aborgji, a co za tym idzie
- rébwniez wspomnianego, zwigzanego z nia syndromu postaborcyjnego. Z jed-
nej strony mamy srodowiska Pro-Life, ktore bezwzglednie potepiaja aborcje jako
czyn i walcza o jej zakazanie, a z drugiej Srodowiska Pro-Choice, czyli Srodowiska
feministyczne i ruchy spoleczne, opowiadajace si¢ za calkowitg legalizacjg aborcji.
Réwniez wérod zwyklych obywateli mozemy dostrzec bardzo rézne postrzeganie
aborcji i syndromu postaborcyjnego.

W tym miejscu nalezaloby postawi¢ pytanie, gdzie w tym sporze jesteSmy my
- psychologowie, jakie zajmujemy stanowisko, gdyz niewatpliwie problem nalezy
do kregu naszych zainteresowan, zainteresowan psychologii. Niestety, podobnie
jak w przypadku wcze$niej wspomnianych $rodowisk, tak tez w przypadku psy-
chologéw i psychiatrow zdania sg podzielone. Jedni uwazajg, ze syndrom posta-
borcyjny istnieje i ze nalezy pomaga¢ kobietom nim dotknietym, drudzy nato-
miast uwazajg go za mit ukuty przez srodowiska antyaborcyjne.

POJECIE SYNDROMU POSTABORCYJNEGO
(PAS - POST ABORTION SYNDROM)

Termin ,,syndrom postaborcyjny”, zostal wprowadzony przez amerykanskie-
go psychoterapeute Vincenta Rue. Vincent Rue prowadzit badania kobiet, ktére
poddaly sie zabiegowi usuniecia cigzy. Z jego badan wynikato, ze u kobiet, ktore
poddaly si¢ temu zabiegowi pojawiajg sie zaburzenia zblizone do objawéw zespo-
tu stresu pourazowego i wynikaja one z traumy zwigzanej z dokonanym zabie-
giem aborcji. Zespot ten zostal wlaczony do amerykanskiej klasyfikacji zaburzen
psychicznych DSM 111, lecz w kolejnym wydaniu, czyli DSM 1V, zostal usuniety
jako odrebne zaburzenie i wlaczony do zespolu stresu pourazowego, czyli zespotu
zaburzen psychicznych, wystepujacych po przezyciu traumatycznego zdarzenia.
Niezaleznie od $§wiatopogladu, mozna stwierdzi¢, ze aborcja nie jest czyms przy-
jemnym, poniewaz wiaze si¢ z ingerencja w bardzo delikatng i intymna sfere ludz-
kiego zycia, a wigc z pewno$cia mozemy ja zaliczy¢ do traumatycznych przezyc.

Syndrom postaborcyjny jest zespolem objawéw psychiatrycznych, ktdre, we-
diug pewnych srodowisk i badaczy, wystepuja u kobiet po zabiegu usuniecia cigzy.
Bezposrednio po zabiegu kobiety najczesciej odczuwajg ulge, poniewaz pozbyly
sie niechcianego problemu, jednak ulga ta nie trwa dlugo — niebawem przeksztal-
ca sie w emocje o ujemnej walencji, do ktorych nalezy zaliczy¢ poczucie winy, lek,
strach, smutek, gniew i zal.
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PRZYCZYNY SYNDROMU POSTABORCYJNEGO

Gléwng przyczyna wystepowania syndromu postaborcyjnego jest gwattowne
przerwanie przemian zachodzacych w organizmie kobiety, juz od momentu po-
czecia dziecka. Rzeczg naturalng i biologicznie uwarunkowang jest to, ze orga-
nizm kobiety jest w sposob specyficzny przygotowany do wydania potomstwa,
w zwigzku z czym, juz od momentu poczecia majg miejsce procesy psychiczne
i komunikacyjne tgczace dziecko i matke. Procesy te sg duzo silniejsze niz do tej
pory nam si¢ wydawalo. Gwaltowne przerwanie tych proceséw niesie za soba
pewne skutki, ktdre przyjmuja posta¢ syndromu postaborcyjnego. W celu szu-
kania przyczyn omawianego syndromu nalezaloby zada¢ pytanie o to, z jakiego
powodu, kierujac si¢ jakimi przestankami, kobiety decyduja si¢ na aborcje. Czy na
pewno chcg tego one same? A moze ich sytuacja i otoczenie popchnelo je w tym
kierunku ? Kobiety, pytane o przyczyny poddania si¢ aborcji, bardzo czgsto wska-
zujg na brak mozliwosci ekonomicznych do wychowania potomstwa, na presje ze
strony rodzicow, chlopaka, partnera, czy po prostu na wstyd przed otoczeniem.
Jezeli wiec kobieta usuwa cigze w wyniku nacisku innych, ze wzgledu na wstyd
przed otoczeniem badz z powodu biedy, czy na pewno ona nie chce dziecka? Bar-
dzo czesto czynniki zewnetrzne wplywaja na decyzje o usunieciu cigzy. W takich
wlasnie sytuacjach pojawiaja si¢ emocje takie jak silne poczucie winy, smutek,
strach, lek, gniew, poczucie osamotnienia, ktore bez odpowiedniej terapii i pomo-
cy innych ludzi mogg przerodzi¢ si¢ w zaburzenia, np. depresje.

KONSEKWENCJE DOKONANE] ABORCJI DLA KOBIETY
I SYSTEMU RODZINNEGO

Kliniczny obraz PAS charakteryzuje si¢ przede wszystkim duzym niepokojem,
bez uséwiadomienia sobie jego przyczyny, niezadowoleniem z Zycia bez obiektyw-
nych przyczyn, brakiem sensu zycia, poczuciem beznadziejnosci czy depresja. Po-
nadto do$¢ czgsto mamy réwniez do czynienia z problemami w komunikowaniu
sie z innymi ludZzmi, nawet z najblizszymi. Pojawiajg si¢ problemy partnerskie,
problemy ze snem, koszmary senne, mysli oraz proby samobdjcze, a takze silne
poczucie wstydu oraz obnizone poczucie wlasnej wartoéci. Brak odpowiedniej
terapii i pomocy moze doprowadzi¢ do tego Ze syndrom postaborcyjny bedzie
towarzyszyl kobiecie do konca zycia (Rys, 1999, s. 12-13).

Syndrom postaborcyjny nie dotyka wylacznie kobiet, ale rowniez ojcéw dziec-
ka oraz personel medyczny przeprowadzajacy zabieg aborcji (Krysztal, 2010,
s. 184-185).

W artykule ,,Psychologiczne nastgpstwa aborcji — syndrom ocalenica od abor-
cji’; jego autorki stwierdzaja, ze dzieci matek, ktore poddaly sie aborcji, czy dzieci,



J. Petka, Syndrom postaborcyjny — mit czy fakt?
104 INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2014, NUMER 3 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

ktorych rodzice rozwazali mozliwo$¢ usuniecia potomstwa, a takze osoby, ktorych
blizniacze rodzenstwo zostalo zabite, a oni sami przezyli w wyniku aborcji selektyw-
nej, s3 obcigzone syndromem ocalenca od aborcji. Dzieje sie tak, gdyz w fazie pre-
natalnej pomiedzy matka a plodem zachodzi duzo wigcej proceséw psychicznych
i komunikacyjnych niz do tej pory sadzilismy (Macura, Jarczewska, Wszatek, 2008).

Osoby zainteresowane tematyka syndromu ,,ocalenica od aborcji” odsytam do
wspomnianego artykutu.

BADANIA DOTYCZACE KONSEKWENCJI PSYCHICZNYCH
ZWIAZANYCH Z ZABIEGIEM USUNIECIA CIAZY

W 1984 roku w Ohio przebadano 70 kobiet, ktore wiele razy przerywaly ciaze.
W wigkszosci przypadkéw stwierdzono u badanych kobiet tendencje samobojcze,
glebokie zaburzenia osobowosci, a u 40 proc. reakcje rocznicowe. Okoto 50 proc.
kobiet musiato poddac sie terapii (Franco, 1984).

Zgodnie z badaniami opublikowanymi w 1985 roku przez dr A. Speckhard na
Uniweristy of Minnesota, wirod kobiet, ktore poddaty sie zabiegowi aborcji :
100% - odczuwalo poczucie smutku i straty;

92% - odczuwalo poczucie winy;

85% - bylo zaskoczonych intensywnoscia smutnych przezy¢ zwiazanych z zabie-
giem aborcji;

81% - odczulo obnizenie poczucia wlasnej wartosci, swiadomos¢ doznania
krzywdy, kobiety te czgsto myslaly o usunietym dziecku;

73% - cierpialo na depresje, czulo si¢ nieswojo w obecnosci niemowlat i matych
dzieci, odczuwalo niemoznos¢ rozmawiania o przebytej aborcji;

69% — odczuwalo nieche¢ do wspoétzycia seksualnego;

65% — mialo tendencje samobdjcze;

61% - zaczelo naduzywac alkoholu;

31% - podjeto proby samobojcze;

23% - przezywalo skrajne poczucie winy (Speckhard, 1985 ).

Badania przeprowadzone w 1985 roku obejmowaty grupe 100 kobiet po doko-
naniu zabiegu przerywania cigzy w prywatnej klinice Mount Sinai School of Me-
dicine. Sposréd badanych 46 proc. przyznalo, ze aborcja stala si¢ przyczyna naj-
wigkszego kryzysu w ich zyciu, wigkszo$¢ kobiet doswiadczyla poczucia straty
i goryczy, zamiast oczekiwanej ulgi i wolnosci. 48 proc. stwierdzilo, ze relacje z oj-
cem zabitego dziecka zmienily sie znaczgco na niekorzys¢ lub wprost zatamaly sie.
U 33 proc. kobiet wystgpily po zabiegu przerwania cigzy zaburzenia seksualne,
52 proc. odczuwa smutek, poczucie pustki, rozdraznienie, calkowity brak radosci
z zycia — przezycia, ktorych wezesniej nie doswiadczaly (Sherman, 1985).
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Przeglad badan z lat 1995-2009, zamieszczony w roku 2011 w The British Jo-
urnal of Psychiatry, zawiera potwierdzenie korelacji miedzy poddaniem si¢ abor-
cji oraz zwigkszonym ryzykiem wystapienia probleméw psychicznych, z ktérych
pewna cze$¢ mozna w wyrazny sposob okresli¢ jako wynik aborcji (Coleman,
2011, s. 180-186).

Dlugoterminowe, bo az trzydziestoletnie badania przeprowadzone na grupie
500 kobiet wykazaly, ze kobiety, ktére poddaty sie zabiegowi aborcji, czesciej maja
problemy ze zdrowiem psychicznym, ryzyko zachorowan wzrasta o okofo 30 %
(Fergusson, Horwood, Boden, 2008, s. 444-51).

Bardzo ciekawe badania dotyczace tej tematyki zostaly przeprowadzone
w Finlandii. Dotyczyly one analizy samobdjstw zwigzanych z cigzg. Na podstawie
przypadkéw z lat 1987-94 stwierdzono, ze odsetek samobdjstw kobiet po zabie-
gu aborcji byl dwukrotnie wyzszy od odsetka samobojstw po samoczynnym po-
ronieniu i sze$ciokrotnie wyzszy od samobojstw po udanym porodzie (Gissler,
Hemminki, Lonnqgvist, 1996).

Oproécz tych, ktore tutaj przedstawitem, mamy szereg innych badan dotycza-
cych wystepowania psychicznych nastepstw zabiegu przerwania cigzy. Badania te
w wigkszos$ci wskazujg na wystepowanie objawdw przemawiajgcych za istnieniem
syndromu postaborcyjnego. Pomimo takiego stanu rzeczy, Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne w swej metaanalizie z 2008 roku wskazuje, ze wsrdéd ko-
biet, ktére zaszty w nieplanowang cigze wzgledne ryzyko problemdw psychicznych
w przypadku wczesnej aborcji nie jest wieksze niz w przypadku donoszenia ciazy.
Pozytywna korelacja pomiedzy aborcjami a problemami psychicznymi wynika,
wedlug APA, z gorszej pozycji spolecznej tych kobiet (Report of the APA, 2008).

PROFILAKTYKA DZIALAN ANTYABORCYJNYCH
W SYSTEMIE RODZINNYM

Podobnie jak w innych sytuacjach, tak tez w przypadku aborcji i syndro-
mu postaborcyjnego lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢. Profilaktyka, w znaczeniu
ogolnym, oznacza uzycie jakiego$ srodka zapobiegajacego. W przypadku aborcji
nalezy rozumie¢ ja jako podjecie wszelkich dzialan majacych na celu zapobie-
ganie poddawania si¢ przez kobiety zabiegom aborcji i poprzez to — zapobieze-
nie wystepowaniu omawianego syndromu postaborcyjnego. Te dziatania powin-
ny dotyczy¢ profilaktyki aborcji przede wszystkim w systemie rodzinnym oraz
obejmowa¢ pomoc osobom, ktére zdecydowaly sie na aborcje badz znajduja sie
w sytuacji konfliktu lub dylematu decyzyjnego, a w przypadku dokonanej aborcji
ich cel to zminimalizowanie objawéw syndromu postaborcyjnego i pomoc osobie
w dojéciu do stanu réwnowagi psychicznej (Stepulak, 2010, s. 189-191). Profilak-
tyka antyaborcyjna ma réwniez na celu zapobieganie sytuacji wystapienia cigzy
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w bardzo mlodym wieku. Nalezy podkresli¢ tutaj bardzo wazng role rodzicow.
Przed zbyt wczesng inicjacja seksualng moga ochronié: rozmowy na temat sek-
su przeprowadzone w domu, obecnos¢ ojca w rodzinie, umiarkowana dyscyplina
oraz kontrola spotkan towarzyskich (Gas, 2006 ).

TERAPIA SYNDROMU POSTABORCYJNEGO

Trzeba jasno powiedzie¢, ze syndrom postaborcyjny mozna wyleczyé¢, jednak bez
pomocy specjalisty jest to raczej bardzo trudne. W leczeniu syndromu postaborcyj-
nego bardzo wazne jest odpowiednie przezycie zalu, ktory odczuwa kobieta w zwigz-
ku z przebytym zabiegiem aborcji. Nieprzezyty odpowiednio zal moze przerodzic si¢
w zal patologiczny. Bardzo czesto terapeuci namawiaja kobiete cierpiaca na syndrom
postaborcyjny do napisania listu do usunigtego dziecka oraz do zyjacych dzieci, ktd-
ry ma doprowadzi¢ do przebaczenia i pojednania (Chemielinski, 2011).

Anna Stelmaszczyk ze Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich wskazu-
je, ze terapia zespolu postaborcyjnego to zwykle ludzkie pochylenie si¢ nad pro-
blemem, zrozumienie go i powtdrne przezycie. Podczas spotkan terapeuta wraz
z pacjentem analizuje, jakie uczucia towarzyszyly kobiecie przed decyzja o pod-
daniu si¢ aborcji, co si¢ stalo z nig po zabiegu, jakie miata uczucia do siebie, do
tego dziecka, do partnera, do rodzicéw i innych oséb, ktdre byly zwigzane z zabie-
giem aborcji (Pacan, 2011 ).

ZAKONCZENIE

Podsumowujac musze stwierdzi¢, iz stanowiska na temat syndromu posta-
borcyjnego sa bardzo rozbiezne i nie jest mozliwy kompromis w tym zakresie.
Niestety, osoby podejmujace temat syndromu postaborcyjnego czesciej opiera-
ja sie na wlasnych pogladach, anizeli na faktach naukowych. Wszystkie jednak
prowadzone badania wskazuja, ze czg$¢ kobiet po przebytym zabiegu aborcji ma
objawy charakterystyczne dla omawianego syndromu, a wyniki tych badan réznia
jedynie liczbami obrazujacymi skale zjawiska. Nalezy glosno powiedzie¢, ze abor-
cja ma dwie ofiary — usuniete dziecko oraz jego matke. Uwazam, ze nie mozemy
bagatelizowac tego syndromu tylko dlatego, ze pewnym srodowiskom byloby na
reke stwierdzenie, ze nie istnieje. Jezeli sg kobiety oczekujace pomocy w zwigzku
z przezywaniem syndromu postaborcyjnego, takag pomoc powinny otrzymac.
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Jerzy Mellibruda (2011), piszac o roli terapii psychoanalitycznej w leczeniu
uzaleznien, zauwaza, ze $wietnie sprawdza si¢ ona w szeroko pojetym leczeniu
nerwic. Nadmienia przy tym, ze uzaleznienie to: ,,nerwica plus co$ wiecej”, dla-
tego metody pracy z uzaleznionym mogg nie przynosi¢ w pelni satysfakcjonuja-
cych wynikow. Terapia ta odwoluje si¢ do wezesnodziecigcych relacji z rodzicami,
w nich doszukujac sie zrédla zaburzen.

W psychoanalizie jednym z elementéw, na ktory kiadzie sie nacisk jest tzw.
»przeniesienie”. Zwigzane jest ono z ponownym doswiadczaniem emocji i postaw,
ktérych geneza wywodzi sie z relacji z rodzicami i przeniesieniem ich na tera-
peute. W ten sposéb klient moze rozwigza¢ konflikty, ktére - nieprzepracowa-
ne w przeszlosci - doprowadzily do powstania trudnosci w obecnych relacjach.
Dzigki pracy na ,przeniesieniu” klient moze uzyska¢ wglad i powigza¢ przeszte
zachowania z terazniejszoscig (Okun, 2002).

Wglad jest zlozonym procesem, ktory, wedlug Yaloma (2006), polega na ,wej-
rzeniu do wnetrza” poprzez odkrycie wlasnej nieswiadomosci, zachowan i pro-
ceséw motywacyjnych. Dzigki temu klient moze zrozumie¢ powody powtarzania
swojego zachowania, zrozumiec to, jak jego zachowanie odbierane jest przez in-
nych oraz to, w jaki sposéb powstalo jego zachowanie i jak si¢ rozwijato. W kon-
tekscie wgladu w przeszlos¢ i jej powiazan z terazniejszoscig warto wspomnieé
o dwdch rodzajach pamiegci. ,,Pamie¢ jawna” charakteryzuje sie opisywaniem
swojego zycia oraz zwigzanych z nim doswiadczen i watkow. ,,Pamieé utajona”
(proceduralna) natomiast jest zwigzana z bardzo wczesnym okresem Zzycia, gdy
dziecko nie mialo jeszcze umiejetnosci nawigzywania relacji za pomocg symboli
i jezyka. Jest ona niedostepna podczas typowej rozmowy pomocowej i odkry¢ ja
mozna tylko w przypadku gtebokiej wiezi terapeutycznej z klientem.

Wedlug psychologii analitycznej stworzonej przez Carla Gustava Junga, ist-
niejg nieSwiadome, ukryte wzorce zachowan, ktére nazywa si¢ archetypami. Od-
zwierciedlajg one instynktowne zachowania, ktére poczatek swdj majg w szero-
ko zakorzenionych pokoleniowych wzorcach. Np. mtody czlowiek moze widzie¢
i rozumie¢ $wiat oczyma starca, mamy wtedy do czynienia z archetypem ,,starca”
Wedlug teorii Junga, cztowiek ma mozliwos¢ rozwoju i poznania siebie poprzez
poznanie ukrytych i wypartych aspektéw osobowosci oraz dotarcie do Jazni rozu-
mianej jako integrujace psychike centrum siebie (Schaverien, 2013).

Istotne znaczenie wgladu w terapii znajduje ujscie takze w psychodramie stwo-
rzonej przez Jacoba Levyego Morena. Zgodnie z zalozeniami tej metody psychote-
rapii, wydarzenia zyciowe moga powodowac leki, moga zosta¢ zapomniane przez
umyst i przez to hamowac spontanicznos¢, co jest przeszkoda w naturalnym roz-
woju czlowieka, ktdry, zgodnie z zalozeniem psychodramy, jest kreatywny i w ten
sposob wyraza swoje zdrowe zycie. Prace na wgladzie i przeniesieniu symboli-
zuje tele, charakteryzujace specyficzng relacje interpersonalng odznaczajacy sig
szczegllng empatig i zrozumieniem. Powr6t do spontanicznosci, samoakceptaciji
i otwartos$ci mozliwy jest dzigki spotkaniu w tej specyficznej relacji. ,,Spotkanie to
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prawdziwe zetkniecie sie dwoch jednostek, proces postrzegania drugiej osoby tak,
jak ona widzi siebie. Zawsze ma ono miejsce <<tu i teraz>> (co Moreno uwazal
za szczegOlnie istotny warunek), nawet jesli czasem wydaje sie czescig odgrywanej
przesztosci”. (Wilkins, 2013, s. 538). Wedtug Moreno, leki i zaburzenia powstaja
na skutek braku mozliwosci kreatywnego eksperymentowania w réznych sytu-
acjach interpersonalnych, izolacji oraz ,,zamrozenia w przesztosci”. ,Zamrozenie”
zwigzane jest z utrzymaniem sztywnych, przeradzajacych si¢ w nalogowe i kom-
pulsywne, zachowan, ktore odzwierciedlaja si¢ w nowych sytuacjach, bez umiejet-
nosci wykorzystania catkiem nowych sposobéw na kreatywne odnalezienie siebie
w danej sytuacji (Wilkins, 2013).

Na podstawie powyzszych informacji wnioskowa¢ mozna, ze relacja terapeu-
tyczna o szczegolnym zabarwieniu, charakteryzujgca si¢ empatig oraz odniesie-
niem $wiadomosci do przeszlosci, umozliwia powigzanie terazniejszych zacho-
wan z tymi, ktére zapoczatkowaly trudnos¢, przez co klient doswiadcza istotnego
wgladu, co daje poczatek zmianom dzieki wyrazeniu siebie ,,przeszlego’, ,teraz-
niejszego” i ,,oczekiwanego” w relacji terapeutycznej ,,tu i teraz”.

Ciekawa relacja pomocows jest spotkanie Sponsora z podopiecznym. Wymie-
nione osoby sg cztonkami wspolnoty pracujacej wedlug programu 12 krokéw. Na-
lezy przy tym nadmienic, ze Sponsor nie jest terapeuta, tylko uzaleznionym, ktéry
pracuje programem 12 krokow i jest przynajmniej o jeden krok dalej w swojej
pracy od podopiecznego. Sponsora i podopiecznego taczy choroba uzaleznienia,
ktéra, wedtug ICD-10, przejawia si¢ w znacznej przewadze zachowan zwigzanych
z przyjmowaniem $rodkow psychoaktywnych nad zachowaniami, ktére wzbudza-
ty kiedys w pacjencie znaczne warto$ci. Zgodnie z zatozeniem wspdlnot 12-kro-
kowych, w momencie, gdy spotyka si¢ dwdch uzaleznionych i rozmawiajg o swo-
ich problemach oraz dzielg si¢ doswiadczeniem w ich rozwigzywaniu, rozpoczyna
sie proces zdrowienia. Dwoch uzaleznionych dzieli sie doswiadczeniem, skupiajac
sie na podobienstwach w zachowaniu i doswiadczaniu, przez co razem daza do
celu. Dzigki temu podobienstwu mogg oni za pomocg doznawanego wgladu od-
nie$¢ si¢ do wlasnego zachowania. Do$wiadczajg przy tym akceptacji i nadziei
na zdrowe zycie poprzez ustyszane wyrazenia typu: ,tez tak mam” lub ,tez tak
miatem”. Dzielg si¢ gtownie doswiadczeniem z przesztosci zwigzanym z okresem
picia lub zazywania i zachowaniami ,,tu i teraz”

Zauwazy¢ mozemy znaczng roznice pomiedzy wgladowym traktowaniem
przeszlosci w ujeciu psychoanalitycznym a traktowaniem jej w rozmowie Spon-
sora z podopiecznym. W pierwszym przypadku nastepuje powrdt do wezesnych
lat zycia i powiazanie ich z terazniejszo$cig, natomiast w relacji dwdch uzalez-
nionych zaobserwowa¢ mozna przejscie od czaséw inicjacji zazywania srodkow
psychoaktywnych az do dnia dzisiejszego.

Przygladajac si¢ wzmiance Jerzego Mellibrudy o tym, iz uzaleznienie to ,,ner-
wica plus co$ wiecej”, sprobujmy wysung¢ wniosek, ze choroba znaczaco uaktyw-
nila si¢ na skutek inicjacji zazywania $rodkow psychoaktywnych, mimo ze mogta
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by¢ zaglebiona w kliencie znacznie wczesniej. Odwolujac sie do teorii Moreno,
mozna zauwazy¢, ze w momencie uaktywnienia choroby doszlo do zamrozenia
zachowan, co potwierdza si¢ w rozmowie Sponsora z podopiecznym. Idac dalej
tym tropem, widzimy, ze wskutek inicjacji zazywania srodkéw psychoaktywnych,
uzaleznionym stopniowo zaczeto rzadzi¢ przekonanie, iz alkohol lub narkotyki
zblizajg go do Jazni, przez co jest bardziej spontaniczny, czyli jest blizej siebie.
Zamrozenie tego przekonania rozpoczelo proces przenoszenia na $rodki psycho-
aktywne wszelkich zachowan zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb zwigzanych
z samorealizacja. Postepujace uzaleznienie i ciggle zamrozenie poczucia doznania
kreatywnosci zatrzymuje, a moze nawet cofa proces samoaktualizacji do momen-
tu, gdy cztowiek zaspokaja potrzeby niezbedne do przezycia. Wybierajac wartos¢,
jaka ma dla niego substancja, potrafi dokonywa¢ on wzrostu jedynie w celu jej
zdobycia i spozywania. Zdrowiejacy uzaleznieni, doswiadczajacy wgladu w roz-
mowie, potrafig powigza¢ swoje aktualne relacje interpersonalne z momentami
w przesztosci, gdy (kierowani obsesja) dazyli do zdobycia narkotyku, lub intrap-
sychiczne, gdy ich myslenie, emocje i samoocena zwiazane byly z substancja, na
ktora przenosili pragnienie wzrostu w tych obszarach. Zauwazy¢ mozna, Ze istnie-
ja w tym przypadku dwa rodzaje przeniesienia:

1. na substancje, ktora rozszczepiajac Jazn uzaleznionego, kieruje jego zachowa-
niem, emocjami i mysleniem, a takze zniewala go w kwestii doswiadczenia
poczucia wlasnej wartosci;

2. na Sponsora, ktéry méwiac o podobienstwach w zachowaniu, mysleniu i emo-
cjach, a takze wskazujac droge do rozwiazan, wyznacza pewien maly cel, zbli-
za Jazn podopiecznego do siebie, ktéry to odnajdujac sie w ,,tele spotkaniu”
»tu i teraz”, ma wglad w siebie poprzez odpowiedz na pytania: jakim byt, kim
jest i dokad zmierza.

Analizujac powyzsze, mozna dostrzec rdznice pomiedzy relacja w terapii psy-
choanalitycznej a relacja ze Sponsorem, w ktorej przeniesienie nie dokonuje sie na
podstawie konfliktu z zaspokajaniem potrzeb przez rodzicéw, tylko na podstawie
konfliktu z substancjg, ktéra przestaje w rozwojowy sposdb zaspokaja¢ potrze-
by uzaleznionego. Tak samo réznice wida¢ w psychodramie, gdzie zamrozenie
powstaje wskutek zachwycenia inicjacjg zazywania srodkéw psychoaktywnych,
ktdra to wzbudza pozorng kreatywnos¢, a lek zwigzany jest ze stratg kreatywnosci
w chwili braku dostepu do ulubionej substancji. Sprobujmy dalej powiazac okres
zazywania z pojeciami wywodzacymi sie z psychoterapii. Pamig¢ utajona moze
odnosi¢ si¢ do typowych zachowan uzaleznionego, natomiast pamie¢¢ ukryta
moze by¢ zwigzana ze snami zwigzanymi z zazywaniem narkotykéw lub alkoho-
lu, doswiadczeniem somatycznym zwigzanym z sucho$cig w ustach lub wyobra-
zeniami swojego zachowania, jakie nastapi po spozyciu substancji, pragnieniem
przyplywu mocy i wiekszej spontanicznosci. Podczas powrotu (w rozmowie) do
czas6w zazywania mozna zobaczy¢ podobienstwo do archetypéw wyjasnionych
przez Junga, ktore tutaj powstaly wskutek kulturowych rytuatéw zwigzanych z za-
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zywaniem i zdobywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Nieswiadomos¢ zbiorowa
moze przejawiac sie w archetypie, nazwanym na potrzeby tego artykulu archety-
pem ,aury interesu’, gdzie zachowania zwigzane z zakupem narkotykéw i alko-
holu mozna poréwnac do relacji interpersonalnych ,,tu i teraz”. Przykladem moze
by¢ wymiana pieniedzy lub ustug na towar, ktéry w falszywym przekonaniu miat
da¢ uzaleznionemu poczucie bliskosci lub zdolno$¢ zblizenia si¢ do przyjaciot
badz rodziny, w ,,tu i teraz” zdrowiejacy uzalezniony moze probowa¢ przekupi¢
kogo$ w zamian za poczucie bliskosci. Archetyp ,,szponcenia’, zwigzany z zazy-
waniem narkotykow lub spozywaniem alkoholu w ukryciu poza kolejka, moze
odnies$¢ sie do prob oszukiwania, manipulowania i ukrywania prawdziwego siebie
w terazniejszych relacjach.

CZYM SA SRODKI PSYCHOAKTYWNE DLA UZALEZNIONEGO?

Zakladajac, ze uzalezniony przenosi wszystkie swoje niespetnione potrzeby
i oczekiwania na narkotyk, ktéry to ma pozwoli¢ mu ,,by¢ sobg’, mozna wykazac,
ze srodki psychoaktywne zastepuja realizacje potrzeb transcendentnych. Substan-
cja zastepuje Boga. Uzalezniony, zamrozony w zachowaniu zdobywania i siegania
po narkotyk, pragnie dozna¢ stanéw zwigzanych z do$wiadczeniami transcen-
dentalnymi. W miare¢ zamrozenia zachowania, ktére nie spetnia juz tych potrzeb,
narkotyk przechodzi na nizsze szczeble z piramidy potrzeb Maslowa i hierarchii
warto$ci Schelera. Zamiast warto$ci $wietych uzalezniony przyjmuje wartosci
demoniczne, niknie tez jego potrzeba zwigzana z samorealizacjg, a zaczyna si¢
proces samozniszczenia. Schodzac w dét drabiny piramidy potrzeb i hierarchii
warto$ci, uzalezniony staje si¢ dzieckiem w ciele dorostego czlowieka. Skosztowal
trucizny, ktéra zamiast do wartosci $wigtych kieruje go do wartosci demonicz-
nych. Rodzi to potrzebe zdrowienia poprzez odwotanie do wartosci duchowych.

Nalezy przy tym pamietaé, ze zwienczeniem programu 12 krokow jest wy-
znaczenie celu rozwoju poprzez odwolanie do wartosci najwyzej ulokowanych
w hierarchii Schelera. W zwiazku z przestawiong analizg rodzi si¢ pytanie o roz-
woj ,psychoanalitycznej terapii uzaleznienia” opartej na wgladzie i przeniesieniu
w przeszlos¢ z czasow aktywnego zazywania $srodkéw psychoaktywnych oraz od-
wolujacej sie do wartosci duchowych zgodnych z hierarchig Schelera.
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DHD - ZESPOL
HIPERKINETYCZNY. SPOJRZENIE
NA PROBLEM

Streszczenie

Niniejszy artykut koncentruje si¢ na problemach zwiagzanych
z etiologig, diagnozg oraz terapig zespolu nadpobudliwosci psy-
choruchowej znanego jako ADHD. Istota tego zaburzenia niesie
ze soba wiele kontrowersji i trudnosci zwigzanych z okresleniem
jego przyczyn czy opracowaniem skutecznej terapii niwelujacej
skutki tego zaburzenia. Interdyscyplinarne spojrzenie na pro-
blem wydaje si¢ najbardziej racjonalnym podejsciem, ktore
powinno skutkowa¢ nawigzaniem wspotpracy psychologéw i te-
rapeutéw zaréwno z dzieckiem, jego rodzicami, jak i pedagoga-
mi i innymi specjalistami. Tylko autentyczna wspdlpraca moze
zaowocowac skuteczno$cig w podejmowaniu dziatan.

Artykut powstal z mysla o tym, by zaprezentowa¢ kluczo-
we aspekty zespolu hiperkinetycznego Tekst stanowi punkt
wyjsécia do dalszej dyskusji na temat wsparcia i pomocy osobom
borykajacym sie¢ z tym zaburzeniem, wokdt ktérego narosto wie-
le mitéw i blednych przekonan.
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WPROWADZENIE

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa z zaburzeniami koncentracji uwagi, znana
jako ADHD, moze by¢ prawdziwym problemem. Szczegdlne trudnosci stwarza
dzieciom w wieku szkolnym, ktére wiecej wysitku musza wlozy¢ w nauke, funk-
cjonowanie w grupie rowiesniczej, wykonywanie wszelkich zadan. Osoby doroste
z nadpobudliwos$cia psychoruchowg tez moga odczuwac jej negatywne skutki -
problemy z relacjami, ,wybuchowy” temperament, skfonnos¢ do uzaleznien. Pierw-
szym krokiem jest rozpoznanie ADHD - czesto przed jego wykryciem chorzy kry-
tykowani sg z powodu trudnego charakteru, roztrzepania, matej wydajnosci pracy.

W polskiej literaturze przedmiotu spotyka¢ mozna dwie nazwy tego zaburzenia,
a mianowicie: zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi — termin
oparty na klasyfikacji DSM 1V, zaliczajacej ten zesp6t do grupy zaburzen zwigza-
nych z zachowaniem destrukcyjnym, druga nazwa to zesp6t hiperkinetyczny - jest
to termin zaproponowany przez WHO w miedzynarodowej klasyfikacji chorob
ICD - 10, ktéra zalicza zespdt do zaburzen zachowania i emocji rozpoczynajacych
sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym (Swiderska, 2011, s. 65).

Jest to grupa zaburzen charakteryzujacych sie wezesnym poczatkiem (zazwy-
czaj w pierwszych pieciu latach zycia), brakiem wytrwatosci w realizacji zadan
wymagajacych zaangazowania poznawczego, tendencja do przechodzenia od jed-
nej aktywnosci do drugiej bez ukonczenia zadnej z nich oraz zdezorganizowana,
stabo kontrolowang nadmierng aktywnoscig.

ETIOLOGIA ADHD

Przyczyn zespolu ADHD u dzieci jest kilka i nie s one do konca poznane.
Istnieja jednak elementy sprzyjajace chorobie oraz ja poglebiajace. Najwazniejsza
przyczyng rozwoju ADHD jest podloze genetyczne. Jesli w rodzinie dziecka wy-
stepowaly juz objawy tego zaburzenia, to bardziej prawdopodobne jest, ze dziecko
réwniez bedzie na to chorowad. Przyjmuje si¢, ze przyczyny ADHD moga by¢
ukryte w platach czotowych. W przedniej czesci mozgu zlokalizowane s3 obsza-
ry odpowiedzialne za umiejetnosci zarzadzania i uwagi takie jak: monitorowanie
i regulowanie zachowania, kontrolowanie emocji, podejmowanie dziatan zmie-
rzajacych do osiagniecia celéw i tym podobne. U dzieci z ADHD wystepuje brak
réwnowagi miedzy bodzcem odbieranym przez jeszcze niedojrzale centra w pra-
wej polkuli, ktérych zadaniem jest skupienie uwagi, a obszarem przedczolowym,
ktory dokonuje wyboru celéw i planuje, jak je osiagnac. Z racji tego, iz platy czo-
fowe rozwijaja si¢ w okresie dojrzewania, nawet u dzieci dotknigtych ADHD na-
silenie objawow tego zaburzenia zwykle maleje wraz z wiekiem. W poczatkowym
okresie dojrzewania wczedniejsza szalona ruchliwos$¢ i nieumiejetnos¢ pozosta-
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wania w pozycji siedzacej czesto ustepuja miejsca niepokojowi, by po osiagnie-
ciu wieku dorostego przerodzi¢ si¢ w zwykta nieche¢ do siedzacego trybu Zzycia
i upodobanie do pracy i zainteresowan, ktore pozwalajg na nieskrepowany i czesty
ruch. Jednak objawy braku uwagi (np. trudnosci w wykonywaniu zadan wyma-
gajacych pamieci operacyjnej, diugotrwalego wysitku, by je wykona¢) zazwyczaj
nie ustepujg tak fatwo. Innymi gtéwnymi przyczynami sg: niedotlenienie w cza-
sie porodu, uszkodzenie centralnego ukladu nerwowego. Podatnos¢ na ADHD
ro$nie wraz z liczbg czynnikéw $rodowiskowych o niekorzystnym dzialaniu, sa
to np. papierosy palone przez matke w czasie cigzy, toksyczne substancje w po-
zywieniu. Nasileniu objawdw sprzyja¢ moga réznego rodzaju alergie pokarmowe
i astma. Przez lata twierdzono, ze do zachorowan prowadzg czynniki spoteczne
takie jak: zaburzone relacje w rodzinie, rozwdd rodzicéw, czesta zmiana miejsca
zamieszkania, patologia w rodzinie itp. ADHD moze si¢ réwniez rozwina¢ jako
»mechanizm” obronny, jedli dziecko bylo wychowywane bez jakichkolwiek zasad
i konsekwencji lub jesli zostalo ofiarg przemocy, np. maltretowania. Dzi§ wiado-
mo, ze nie moga by¢ one przyczyna choroby, jednak sprawiaja czesto, ze jej objawy
sie nasilaja, u dzieci majgcych pelne, wspierajace si¢ nawzajem rodziny, sa duzo
mniej dokuczliwe. (Bragdon, Gamon, 2005).

DIAGNOZA ADHD

Podstawa postawienia diagnozy ADHD s3 relacje pomigdzy nauczycielami
i rodzicami, czyli osobami, ktére obserwujg zachowanie dzieci w ich naturalnym
srodowisku. Te wiedze powinien zebra¢ pedagog lub psycholog szkolny. Aby zdia-
gnozowa¢ ADHD, nalezy potwierdzié, ze objawy wystepuja w co najmniej dwoch
srodowiskach, w ktorych funkcjonuje dziecko (szkota, dom).

Pedagog lub psycholog szkolny na podstawie wywiadu rodzicami i nauczy-
cielami kieruje dziecko na badanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w celu sprawdzenia, czy dziecko intelektualnie miesci si¢ w normie. Kolejnym
krokiem jest wizyta u psychiatry dziecigcego lub neurologa, ktéry stawiajac dia-
gnoze roznicowa (wykluczajac inne zaburzenia), potwierdza u dziecka diagnoze
ADHD. Pominigcie ktoregokolwiek z etapow sprawi, ze diagnoza nie bedzie mo-
gla zosta¢ postawiona lub bedzie biedna.

CHARAKTERYSTYKA DZIECKA Z ADHD
Czgsto dziecku bardzo aktywnemu, ciekawemu $wiata, potocznie okreslanemu

jako ,,zywe srebro” niejako automatycznie przypisujemy tatke ADHD. Dlatego, aby
dokona¢ wstepnej weryfikacji ewentualnych podejrzen rodzicéw i nauczycieli co
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do tego zaburzenia, nalezy zwrdci¢ uwage na przytoczong liste mozliwych sympto-
mow, ktdre tatwo zaobserwujemy u dziecka z nadpobudliwoscia psychoruchows.

Po pierwsze, naleza do nich zaburzenia koncentracji uwagi: dziecko nie zwra-
ca uwagi na szczegoOly; zarébwno w pracach szkolnych, jak i w trakcie zaje¢ domo-
wych popetnia wiele btedéw przez nieuwage, nie potrafi si¢ skupi¢ na zadaniach
lub zabawie, wydaje sie, ze nie stucha uwaznie, gdy si¢ do niego méwi; nie stosuje
sie prawidlowo do polecen i czesto nie potrafi ukonczy¢ zadania; ma trudnosci
z organizowaniem sobie pracy, gospodarowaniem swoim czasem oraz zastosowa-
niem sie do instrukeji; ma problemy z zapamietaniem tego, co byto zadane, z zapi-
saniem wszystkiego, co podano na lekcjach. Duzg trudnos¢ sprawiajg mu zajecia
i zadania wymagajace dtugotrwatego wysitku umystowego (np. czytanie zadanego
tekstu), czesto gubi rzeczy potrzebne do wykonania zadan lub ¢wiczen, tj. zeszyty,
olowki, zabawki czy narzedzia, latwo si¢ rozprasza, czesto jest roztargnione przy
wykonywaniu rutynowych codziennych czynnosci.

Po drugie, dziecko z zaburzeniem ADHD jest nadpobudliwe, co przejawia sie
najczesciej w takich zachowaniach dziecka jak: nadmiernie krecenie sie lub wier-
cenie; wstawanie z miejsca w sytuacjach, gdy powinno siedzie¢, stale bieganie lub
wspinanie si¢. Ponadto dziecko ma trudnosci z zadaniami wymagajacymi spoko-
ju, wydaje sie by¢ ciagle w ruchu, jest nadmiernie gadatliwe ( ma stowotok - przez
dluzszy czas méwi bez przerwy).

Po trzecie, u dziecka z ADHD mamy do czynienia z impulsywnoscia, ktora
przejawia si¢ zazwyczaj wyrywaniem sie z odpowiedzig, zanim zostanie sformuto-
wane pytanie, brakiem cierpliwo$ci w czekaniu na swoja kolej, przerywaniem lub
wtracaniem sie, gdy méwi kto$ inny, czy przerywaniem zabawy innym dzieciom
i narzucaniem im swojego punktu widzenia.

Ponadto Hallowell i Retey (za: Bragdon, Gamon, 2005; Przygonska, 2011)
zwracajg réwniez uwage na takie symptomy jak: niecierpliwos¢, zly nastrdj
spowodowany frustracja lub narastajaca ztoscig, brak konsekwencji w dzialaniu,
problemy z zagospodarowaniem przestrzeni wokol siebie, mata odpornos¢ na
frustracje, trudnosci z nawigzywaniu nowych znajomosci i utrzymaniu ich, ten-
dencje do indywidualizmu, ciagle bujanie w oblokach, co powoduje niemozno$é
skupienia si¢ na jednej rzeczy, wystepowanie na zmiane duzej empatii lub jej brak,
niedocenianie przez dzieci z ADHD wlasnych mozliwosci i skupianie si¢ na swo-
ich stabosciach, nieumiejetnos¢ uczenia sie na wlasnych btedach, tendencje do
zapominania o cudzych btedach (osoby z ADHD bardzo tatwo wybaczaja, gdyz
nie pamietaja lub nie kojarza tego, co sie stalo i w czym dana osoba je zawiodta)
oraz czeste pograzanie sie dziecka z ADHD we wiasnych myslach bez wzgledu na
miejsce, w ktoérym si¢ znajduje, co wigze si¢ tez z catkowitg lub prawie calkowitg
utratg kontaktu z otoczeniem.
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POSTEPOWANIE Z DZIECKIEM Z ADHD W SRODOWISKU
RODZINNYM I SZKOLNYM

Bycie rodzicem dziecka z ADHD wiaze sie z ciezka pracg, niemal nieustajaca
walkg toczacy si¢ kazdego dnia. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo czesto
przysparza swoim rodzicom licznych klopotow i zmartwien, dlatego powinni oni
nauczy¢ sie wielu waznych zachowan takich jak: przewidywanie trudnych sytu-
acji i reagowanie na nie, bycie wobec $wiata zewnetrznego dobrym dyplomatsa,
a zarazem obroncg swojego dziecka, czy umiejetne tagodzenie w czasie rozmowy
z nauczycielami napietej sytuacji, a jednocze$nie sprawdzanie, czy dziecko nie zo-
stalo pokrzywdzone.

Sprostanie tym wskazéwkom nie jest proste. Aby ulatwi¢ to zaréwno rodzi-
com, jak i wychowawcom tych dzieci, autorzy licznych przewodnikéw przygoto-
wujg pomocne w takich sytuacjach wskazowki majace na celu pomoc w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach (Swiderska, 2011).

ZASADY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM Z ADHD I WAZNE PYTANIA,
KTORE POWINNI SOBIE STAWIAC DOROSLI

1. Dorodli powinni zacza¢ od siebie. Czy ich wymagania odnosnie do zachowa-
nia dzieci nie sg zbyt wygérowane, a moze chca przeforsowac swoje oczekiwa-
nia, tzn. osiagnac spokdj i cisze?

2. Czy oni sami zachowuja si¢ zgodnie z oczekiwaniami wlasnych dzieci? Czy
ich zachowanie charakteryzuje spokdj, samokontrola i optymizm?

3. Jesli nie udaje si¢ kierowac zachowaniem dzieci, to nie wolno narzeka¢, krzy-
czed, obraza¢, przemawiac do rozsadku, lecz trzeba konsekwentnie przekazy-
wac pozadane wzorce zachowan.

4. Wzorce te muszg by¢ proste i zrozumiale. Jasno sformulowane zasady sa
prostsze do wcielenia w Zycie i bardziej skuteczne niz stosowanie zakazow
i nakazow.

5. Nie mozna oczekiwa¢ tego samego od wszystkich dzieci. Wymagania i normy
muszg by¢ dostosowane do ich mozliwosci, a dzieci musza nauczy¢ si¢ ich
dotrzymywac.

6. Doroéli musza wykaza¢ duzo zrozumienia dla wypelniania przez dzieci ich
oczekiwan. Powinni oni wierzy¢ w ich mozliwosci i w to, Ze naprawde sie staraja.

7. Dorosli powinni interweniowa¢ tylko wtedy, kiedy jest to konieczne. Sytuacje
problematyczne powinni roztadowywac¢ wspdlng zabawg i humorem. Pozada-
ne zachowania powinny by¢ natychmiast nagradzane.

8. Dzieci potrzebuja duzo ruchu - ruch wzmacnia proces uczenia sie. Brak ru-
chu moze by¢ przyczyng powstania ADHD.
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9. Doroséli powinni pyta¢ o potrzeby wlasnych dzieci. Dziecko powinno by¢ po-
strzegane takim, jakim jest, a nie jakim powinno by¢.

10.Nie wolno stale poréwnywac swojego dziecka z innymi. Warto zwraca¢ uwage
na jego pozytywne cechy.

11.Pozadane zachowania osiagnie si¢ tylko poprzez mozolng i wytrwalg prace,
w ktorej uczestniczg zaréwno dzieci, jak i dorosli. Wszystkie przedsiewzie-
cia powinny by¢ krotkoterminowe, np. planowane na popotudnie, na tydzien.
Doroéli nie powinni oczekiwac, ze ,dziecinne” zachowanie stanie si¢ natych-
miast ,,catkiem normalne”, ale cieszy¢ si¢ z kazdej najmniejszej zmiany na lep-
sze (Portman, 2006).

Szkofa to czgsto najtrudniejsze srodowisko dla dziecka z nadpobudliwoscig psy-
choruchowa. Objawy ADHD najczesciej zaburzaja dziecku caly proces uczenia sie.
Dziecko jest nadaktywne, nadruchliwe, stale sie rozprasza, trudno mu si¢ skupi¢ na
zadaniu. Takie problemy skutecznie utrudniaja dziecku przyswajanie wiedzy.

W szkole z dzieckiem z ADHD pracuje przede wszystkim nauczyciel - to on
ma najcigzsze zadanie. Nauczyciel za pomoca behawioralnych metod kieruje
zachowaniem dziecka. Nauczyciel nie jest jednak w szkole sam. Wsparciem dla
nauczyciela powinien by¢ pedagog i psycholog szkolny, ktérzy dzialaja w tym
systemie jako trenerzy lub doradcy - pomagaja zaplanowac nauczycielowi prace
z dzieckiem, podsuwajg pomysty na rozwigzanie trudnych sytuacji itp.

Bardzo czesto w szkotach niewykorzystane sg tzw. ukryte zasoby/mozliwosci.
Ukryte zasoby szkoly to np. wykorzystanie sali gimnastycznej czy sitowni pod-
czas przerw po to, by dzieci wyladowaly nadmiar energii we wtasciwy z naszego
punktu widzenia sposob. Dla starszych dzieci (ktore nie majg juz duzych potrzeb
ruchowych) mozna otworzy¢ sale komputerowa — wigkszos¢ dzieci z ADHD
uwielbia prace z komputerem. W trakcie przerw nalezy pamigta¢ o tym, ze dzieci
z ADHD maja trudnosci z zorganizowaniem sobie czasu wolnego i jesli my im
czego$ nie zaproponujemy, to moga pojawic si¢ problemy.

Kolejny poziom wsparcia dziecka z ADHD w szkole to wspdtpraca z rodzicami.
Wspdlpraca ta nie zawsze jest mozliwa, jednak jezeli rodzic jest chetny, to oczywiscie
nalezy to wykorzysta¢. Przede wszystkim ustali¢, do czego zobowiazuje sie szkota
(np. nauczyciele dopilnowuja, aby zadanie domowe uczen mial zawsze zapisane
w zeszycie), a co robig rodzice (np. odrabiajg codziennie o ustalonej porze zadania
domowe z dzieckiem). Zadaniem szkoly jest takze wsparcie rodzicéw i psychoedu-
kacja na temat ADHD, ale takze podsuwanie rozwigzan pewnych problemow.

Rola dyrekcji w tym calym systemie polega przede wszystkim na takiej or-
ganizacji prawa szkolnego, ktéra ulatwiataby prace z dzie¢mi z ADHD. Takze
stworzenie ogo6lnoszkolnego systemu konsekwencji pietnujacych niewtasciwe za-
chowania to rola dyrekeji we wspodlpracy z radg pedagogiczng. Rola dyrekeji jest
takze kierowanie nauczycieli na szkolenia, na ktérych beda oni zapoznawac sie
metodami pracy z uczniem nadpobudliwym.
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Warto pamietac o tym, ze szkola nie jest sama - istnieja instytucje, ktére moz-
na i nalezy poprosi¢ o pomoc w rozwigzaniu probleméw, z ktérymi sama placow-
ka juz sobie nie radzi (np. poradnie psychologiczno-pedagogiczne czy o$rodki
doskonalenia nauczycieli).

TERAPIA ADHD

Formy zachowania i problemy, ktére kryje ADHD sg tak szerokie i réznorodne,
ze nie mozna mowic o jednym wlasciwym srodowisku zaradczym czy jednej tera-
pii. Kazdy przypadek musi by¢ rozpatrzony indywidualnie, bowiem zasadniczym
problemem do rozstrzygniecia jest brak wiedzy dotyczacej mechanizmu kieru-
jacego zachowaniem dziecka w réznych sytuacjach. Nalezy zatem ustali¢ srodki
zaradcze odpowiednie dla dziecka, jak i wtasciwe w stosunku do sytuacji, w ktorej
konieczna jest nasza interwencja. Zachowanie dziecka zalezy bowiem od sytuacji.
Dotychczas stosowane metody okazaly sie bardzo przydatne w leczeniu ADHD.

Do metod ukierunkowanych na dziecko zaliczono: trening behawioralny, psycho-
terapie, terapie motoryczng oraz stosowanie psychofarmakologii (ritalin i medikinet).

Metody leczenia ukierunkowane na rodzineg to z kolei: terapia i poradnictwo
rodzinne czy trening behawioralny dla rodzicéw i dzieci. Natomiast srodki za-
radcze skierowane do przedszkola i szkoly obejmuja porady dla wychowawcéw
i pedagogow, programy réznych zachowan oraz zmiany metodyczno-dydaktycz-
ne lub organizacyjne.

W indywidualnym przypadku wskazana jest kombinacja $srodkéw z poszcze-
gblnych grup. Stosowanie lekéw psychotropowych stalo sie obecnie przedmiotem
licznych dyskusji i kontrowersji. Postawienie diagnozy nie oznacza automatycz-
nego leczenia lekami psychotropowymi. Moze by¢ zalecane w przypadku, gdy za-
kres symptoméw prowadzi do znacznych zaburzen we wspoétzyciu. Nalezy wow-
czas uspokoi¢ dziecko, aby potem bylo ono zdolne do zmiany swoich zachowan.
Psychofarmakologia powinna by¢ stosowana wyjatkowo i nie moze by¢ jedynym
sposobem leczenia — musi by¢ elementem calej terapii, gdyz sama w sobie przesta-
je by¢ skuteczna. Psychologiczno-pedagogiczna terapia wymaga od dziecka, ro-
dzicéw, wychowawcoéw i nauczycieli oraz wszystkich tych, ktérzy si¢ nim zajmuja
aktywnej wspolpracy. Wymaga ona tez duzo czasu i zaangazowania wszystkich
0sob wlaczonych w caty proces terapii (Portman, 2006).
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H IGIENA PSYCHICZNA

Ten krotki esej pozwalam sobie rozpocza¢ od proby
zdefiniowania higieny jako takiej. Higiena (z greckiego
hygeinos — leczniczy) to dzial medycyny, badajacy wptyw
srodowiska na zdrowie fizyczne i psychiczne czlowie-
ka. Celem tych badan jest zapewnienie poszczegdlnym
osobom oraz spoleczenstwu jak najlepszych warunkéw
rozwoju fizycznego i psychicznego. Oznacza to, ze daze-
niem o0s6b zajmujacych sie higieng winno by¢ uzyska-
nie wskazan dotyczacych eliminowania z zycia ludzkie-
go niekorzystnych wplywoéw srodowiska, czyli takich,
ktore w rézny sposoéb oraz w roznym stopniu zagrazaja
zdrowiu cztowieka, a jednoczesnie, w dalszej kolejno-
$ci, wprowadzania czynnikéw budujacych, wspieraja-
cych zdrowie i ogoélny rozwdj czlowieka.

Czym jednak jest higiena psychiczna dla czlowieka,
dla ktérego okreslenie ,higienicznie” najczgéciej znaczy
»antyseptycznie”? Szalone tempo Zycia narzucone nam
przez otaczajacy $wiat powoduje, ze skupiamy si¢ jedy-
nie na higienie fizycznej, srodowiskowej. Zapominamy
natomiast o koniecznosci utrzymania psyche w stanie
higieny, Stan higieny psychicznej jest tym, co umozliwia
nadazanie za wspodlczesnym $wiatem w sposdb etyczny
i odpowiedzialny w stosunku do samego siebie.

Niezbedne do tego jest utrzymanie si¢ w stanie
dojrzalej osobowosci, ktérg mozna scharakteryzowac,
nawigzujac do kryteriow osobowosci dojrzalej wedlug
Gordona Allporta. Osobowo$¢ czlowieka w calej swo-
jej zlozonosci nie moze by¢ definiowana czg$ciowo,
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jednak, odnoszac si¢ do kryteriow osobowosci dojrzatej Gordona Allporta, za
najwazniejsze wérod nich uznaje realistyczng percepcje siebie i innych, nieznie-
ksztalcong przez leki, fobie, obawy i poczucie zagrozenia.

Realistyczna percepcja siebie obejmuje poczucie rozwoju wlasnego ,,ja’, solid-
ne przygotowanie, a nastepnie osigganie sukcesow zgodnie z wlasnymi uzdolnie-
niami. Realistycznie oznacza réwniez obiektywnie, a obiektywnie to, w zasadzie,
prawdziwie.

Obiektywny wglad w samego siebie to najtrudniejsze zadanie dla czltowieka,
bo jak obiektywnie wejrze¢ w cos, co z zasady nie moze by¢ przez nas zobiek-
tywizowane. Skoro za$ najtrudniej wejrze¢ prawdziwie w samego siebie, to czy
mozliwe jest realne i obiektywne patrzenie na innych?

Ot6z mamy do czynienia z procesem, a proces ten zaczyna si¢ od zaszczepienia
w czlowieku poczucia bezpieczenstwa, wartosci i przynaleznosci emocjonalne;j.
Zatem proces ten moze sie zacza¢ jedynie w obecnosci miloséci i bezwzglednego
szacunku. Bez wzrastania w takich warunkach (w dzisiejszych czasach, zdawac
by sie mogto - deficytowych — w tym zakresie) nie mamy szans na nawigzanie
cieptych stosunkéw z innymi ludzmi. Patrze¢ realnie i obiektywnie na innych
oznacza nie ba¢ sie ich pogladéw (czesto radykalnie réznigcych si¢ od naszych),
szanowac ich przekonania, ale i umie¢ pozostawac przy swoich wartosciach.

Takie spojrzenie na siebie i na innych jest mozliwe, gdy proces, w ktérym
wzrastamy i umacniamy swojg zintegrowana osobowos¢ jest oparty na mocnym
podlozu. Taka skala moze by¢ posiadanie zintegrowanej filozofii zyciowej. I cho¢
etap ten moze okazac si¢ ostatnim w naszym samorozwoju w prawdzie, powinien
sta¢ sie celem nadrzednym. Nasze spojrzenie na siebie i innych moze ulec zafal-
szowaniu, a majac oparcie w zasadach i odwotujac sie do nich w najtrudniejszych
dla nas czasach, mozemy liczy¢ ,,przynajmniej” na to, ze postgpimy zgodnie z na-
szymi zasadami.

Kto$ moglby powiedzie¢, ze ludzie majg rdzne przekonania i rézne ,filozofie
zyciowe”, wiec jakg mozemy mie¢ pewnos¢, ze odwolujac sie do zasad (szczegol-
nie moralnych), postapimy wtasciwie? Odpowiem, ze wzrastajac w mitosci i sza-
cunku do innych, w procesie, ktéry uczy nas zy¢ w $wiecie z innymi i nie tylko dla
siebie, ale i innych, skala (filozofia), ktérg budujemy moze by¢ dobra tak dlugo,
jak dtugo bedziemy zgodnie z naszymi zasadami postepowal. Zycie jest proce-
sem, wiec i budowanie tej filozofii jest procesem. Integralnosci filozofii Zyciowej
nie mozna rozumie¢ jako czegos$ skostnialtego i niepoddawanego weryfikacji,
przemysleniom i modyfikacjom. Realistyczna percepcja siebie i innych zaktada
rozwdj, a wiec proces, w ktorym do naszej filozofii zyciowej dodajemy to, co by¢
moze przemyslimy ponownie, co zaczerpniemy od innych. Dorzucamy wiec do
sakiewki pelnej zasad, do ktérych warto powracac i wprowadzac je w zycie, aby
zycie uczyni¢ pelnym i warto$ciowym.

Dla osobowosci dojrzalej gtéwnym motywem dziatania winno by¢ nadawanie
sensu temu, co j3 otacza. Trudnosci zwigzane z nadawaniem sensu zyciu, winni-
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$my zglosi¢ osobie, ktéra pomoze nam w procesie terapeutycznym zaktywizo-
wac si¢ do dziatan. Higiena psychiczna obejmuje nie tylko sfere fisis, ale i psyche,
a takze wymiar transcendentny osobowosci dojrzatej. Transcendowa¢ winnismy
ku znajdowaniu wartosci i umacnianiu ich w naszym otoczeniu. W tym upatruje
istote higieny psychicznej, temu warto poswieci¢ swoje zycie zawodowe — wspie-
raniu innych w osigganiu ich celéw zyciowych — mniejszych i wigkszych - w sta-
nie permanentnej higieny psychicznej.
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OJEJ] MAMIE, KTORA
ODNALAZEA SENS ZYCIA

(...) dgzenie do znalezienia

w Zyciu sensu jest u cztowieka
najpotezniejszq sitqg motywujgcq.
(Viktor E. Frankl,

Czlowiek w poszukiwaniu sensu)

Kazdy z nas nie raz, zastanawial si¢, po co jest na tej
Ziemi? Jaki jest sens wszystkiego, co robi, czego si¢ uczy
i czego doswiadcza? Nielatwo jest zmagac si¢ z rzeczywi-
stoscig, ktora nas otacza, nielatwo jest codziennie stawiac
jej czoto i czeka¢, co przyniosa kolejne dni. Niektorzy
ludzie potrafig radzi¢ sobie w zyciu, inni walczg o prze-
trwanie ostatkiem sil, jeszcze inni sg znudzeni i znieche-
ceni. W czym tkwi tajemnica i sila tych pierwszych? Skad
biorg motywacje do dziatania?

Kazdy z nas w zyciu przezywa chwile radosci, bolu,
smutku i cierpienia. S wérdd nas tacy, ktorzy cierpia
bardziej, i tacy, ktorzy cierpiag mniej. Male dziecko moze
odczuwac strach przed $wiatem, moze czu¢ si¢ bezsil-
ne i bezradne wsréd dorostych. Mlody czlowiek moze
mie¢ klopoty w szkole, przezywa¢ nieszczgsliwe mito-
$ci. Starsi ludzie czesto za$ czujg sie samotni, opuszcze-
ni i zapomniani.

Naturalnym zjawiskiem jest to, ze staramy si¢ unikac
sytuacji, ktoére wywoluja w nas bol. Sg jednak cierpienia,
ktdre zostaly nam narzucone i od nas zalezy, jaka przyj-
miemy wobec nich postawe. Trudna sytuacja moze nas
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upokorzy¢, odrze¢ z cztowieczenstwa, ale moze tez by¢ okazjg do dojrzewania,
nabierania mocy. To wlasnie wtedy wtasnie mozemy odnalez¢ sens zycia. O tym
w swojej ksiazce pisze Viktor Frankl, ktéry w czasie IT Wojny Swiatowe;j trafit do
obozu koncentracyjnego, gdzie doswiadczyl ograniczenia wolnosci zewnetrznej,
glodu, cierpienia, upokorzen, $mierci, ale odnalazl swoja wolno$¢ wewnetrzng
i sens zycia.

Dojrzewanie polega na tym, ze czlowiek zdobywa wewnetrzna wolnos¢ mimo
zewnetrznej zaleznosci (Frankl, 2012)

Zewnetrzne ograniczenia, wszystko jedno, czy jest to trudna sytuacja rodzinna,
finansowa, choroba, czy co$ innego, czego nie mozna zmieni¢, nie moga ograni-
czaé naszego wewnetrznego nastawienia. Wlasnie ono sprawia, ze czltowiek potrafi
zachowac¢ swoja godnos¢, site i motywacje do zycia, a w efekcie sens swojego Zycia.

Znam nieuleczalnie chorg kobiete, ktéra odnalazta swoje powolanie i swoja
droge zyciowa poprzez pomaganie innym nieuleczalnie chorym. Sensem jej Zycia
ijedynym celem byla rodzina, mitos¢ do dzieci i meza, praca zawodowa i temu tez
sie poswiecata. Nagle spotkalo ja cos, czego zupelnie si¢ nie spodziewata — zacho-
rowatla. Zdiagnozowano nowotwor zlosliwy. Przed oczami staneta $mieré. W jed-
nej chwili utracila wiare we wszystko, co do tej pory robita, zycie przestalo mie¢
sens, a rozpacz przestonita spojrzenie na swiat Uznala, ze caly dotychczasowy wy-
sitek i trud zycia poszly na marne. Trudno bylo pogodzic¢ si¢ z cierpieniem, ktd-
rego doswiadczala. Musiata odnalez¢ si¢ w nowej, zupelnie innej rzeczywistosci.

Poczatkowo rados¢ przynosit jej kazdy przezyty dzien. Z czasem zaczela za-
uwaza¢ innych, ktérzy cierpig tak jak ona, a moze jeszcze bardziej. Otworzyla si¢
na ich troski i rado$ci, zaczela z nimi rozmawiac. Sile do zycia czerpala tez z mo-
dlitwy, w ktdrej swoje cierpienia ofiarowala za bliskich. Wszystko to pozwolito
jej dojrzale przyjmowac bdl i trud dalszego zycia z chorobg. Cierpienie stalo si¢
sposobem na odkrycie sensu Zycia.

Dzi$ pomaga kobietom takim jak ona, chorym na nowotwdr, tracgcym nadzie-
je, cierpiacym, zbolatym fizycznie i psychicznie. Jej empatia i zrozumienie tego, co
czuje chory cztowiek, pomaga chorym krok po kroku odnajdywac si¢ w nowej dla
nich rzeczywistosci i daje site do dalszego Zycia

W swoim cierpieniu, bdlu i chorobie odnalazta nowy sens zycia. Pomoc innym
stala sie jej celem zyciowym, odkryta swojg misje i to stato si¢ jej kluczem do Zycia bo-
gatego w sens, zycia w szcze$ciu i radosci pomimo choroby, a moze wlasnie dzigki nie;j.

Od nas samych zalezy, czy odnajdziemy sens zycia. Dla kazdego z nas moze
on mie¢ inny wymiar: “zwyczajne zycie’, polegajace na codziennym wypelnianiu
swoich obowigzkow, bezgraniczna mitos$¢ czy bezinteresowne pomaganie innym,
a moze jeszcze zupelnie co$ innego.

Czy kazdy jednak ten sens odnajdzie?
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LAN CHALMERS, CZYM JEST TO,
CO ZWIEMY NAUKA?

Nie kazdy lubi metodologie. W zasadzie moge sie
pokusi¢ o postawienie hipotezy o tym, ze wiekszos¢
studentéw (cho¢ by¢ moze i 0séb niebedacych studen-
tami?) nie lubi metodologii. Wykiady przesycone ter-
minologia, ktorg trudno Zapisaé, Zakué, a na pewno
tatwo Zapomniec.

Pytania o status nauki, indukcja, dedukeja, pytania
badawcze, falsyfikacja, weryfikacja, realizm, korespon-
dencyjna teoria prawdy. Popper0, Popperl, Popper2: ilu
byto tych Popperdw i czy wszyscy zajmowali si¢ meto-
dologia? Wszystko w oparciu o teorie, tezy i hipotezy.
Czyz nie tatwiej jest powiedzie¢, ze co$ jest takie, jakie
jest, bo takie wlasnie jest? Czyz nie tatwiej nie zawracad
sobie glowy czyms, co jest nam niepotrzebne do zycia,
skoro i tak jako$ sobie w nim radzimy i to bez posiada-
nia wiedzy metodologiczne;j?

Nie wiem, jak Czytajacy te slowa, ja jednak lubie
wiedzie¢, ze ,wiem”. Niekoniecznie jednak szukam dla
siebie takiej lektury, poszerzajacej wiedze, w ktdrej ku-
mulacja nowych pojec i teorii przekracza liczb¢ moz-
liwg do przyswojenia. Alan Chalmers dba o czytelnika
i wie, w jaki sposob trafi¢ do takiego, ktdry juz wie tro-
che na temat filozofii nauki, ale i do takiego, ktory tema-
tem dopiero si¢ ,,zainteresowal”

Drogi Czytelniku, jesli chcesz, a zwlaszcza - jesli
musisz — zapoznac si¢ w sposéb przynajmniej podsta-
wowy z filozofig nauki i metodologia badan, np. psy-
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chologicznych, zacznij od tej ksiazki. Poczuj sie lepiej z tym, ze wiesz i rozumiesz
to, o czym mowa na wyktadzie.
BIBLIOGRAFIA
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HEN CUSTOMERS EXHIBIT
VERBAL AGGRESSION,
EMPLOYEES PAY COGNITIVE COSTS

Gdy klienci wykazujg agresje werbalng, pracownicy ,ptacg”
poznawcze koszty

Sektor ustugowy nie tylko w Stanach Zjednoczo-
nych, ale réwniez na rynku europejskim rozwija si¢
bardzo szybko, jest rowniez nieustajgcym zrédiem
potencjalnie nowych karier (w sektorze obstugi klien-
ta moze pracowaé dostownie kazdy). Firma szanujaca
klienta oraz jego $wigte prawo do wyboru dostawcy
ustugi stawia zazwyczaj na jakos¢ obstugi, kierujac sie
znang prawda: ,Klient ma zawsze racj¢”. Kazdy z nas
jest klientem, kazdy z nas chce, aby traktowac¢ go wyjat-
kowo, jednak niektérzy z nas podkreslaja swoja wyjat-
kowo$¢ sposobem interakcji z pracownikiem, poprzez
ujawnianie agresywnych zachowan.

Autorzy recenzowanego przeze mnie artykulu
w czterech eksperymentalnych badaniach wykazuja, ze
werbalna agresja ze strony klienta ostabia poznawcza
sprawnos$¢ osob bedacych celem tejze agresji. W ekspe-
rymencie pierwszym werbalna agresja ze strony klien-
tow oslabiala zapamietywanie zlecen klientéw. Ekspe-
ryment drugi rozszerzyl wiedz¢ zwigzang z tematem
badan poprzez wykazanie zwigzku miedzy ujawnianiem
werbalnej agresji ze strony klienta a mniejszg pamigcia
rozpoznaniowa i pamiecig roboczg pracownikéw ope-
ratora telefonii komdrkowej. W eksperymencie trze-
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cim przyjecie przez uczestnikoéw badania cudzej perspektywy ostabilo negatywny
wplyw werbalnej agresji ze strony klienta na poznawcza wydajnos¢ uczestnikow
badania. Eksperyment czwarty natomiast powigzal werbalng agresje klienta z ja-
koscig wykonania zadania, ukazujac szczegdlnie negatywny wplyw agresywnych
zlecen skladanych przez klientow prestizowych dla ustugodawcy. Wszystkie ba-
dania wskazuja na to, Ze ujawnienie nawet niewielkiej agresji ze strony klientow
moze silnie oddzialywa¢ na poznawcza wydajnos¢ pracownikow i zmniejszy¢ ich
efektywnos¢ w realizacji zlecenia.

Najprawdopodobniej kazdy z nas jest w stanie intuicyjnie, czy tez opierajac si¢
na wlasnym doswiadczeniu stwierdzi¢, ze doswiadczenie zachowania agresyw-
nego bedzie miato jakis wplyw na realizacje zadania przez osobe doswiadczajaca
agresji (parafrazujac Goye, mozna powiedzie¢: gdy budzg sie emocje, rozum $pi).
Eksperymenty przeprowadzone przez izraelskich naukowcéw uwazam za wyjat-
kowo istotne, a wnioski z nich ptynace za wazkie dla organizacji §wiadomie zarza-
dzajacych kontaktami z klientem. Zaréwno przyjmowanie perspektywy klienta,
ale przede wszystkim perspektywy pracownika (i przygotowywanie go na poten-
cjalne zachowania agresywne ze strony klientéw) moga okaza¢ si¢ kluczowym
elementem szkolen i coachingu w organizacji.

W moim przekonaniu badania, ktére opieraja si¢ na posrednim doswiadcza-
niu agresji werbalnej (uczestnicy eksperymentéw nie doswiadczali agresji wer-
balnej ze strony klientow, ale stuchali rozméw telefonicznych, czytali scenariusze
takich rozméw) nie odzwierciedlajg w pelni reakcji osob, ktére sa bezposrednio
atakowane przez agresywnych klientow. Zapewne ze wzgledu na kwestie etyczne
wykonanie takich badan jest trudne do przeprowadzenia. Jednak warto pokusi¢
sie o zbadanie 0s6b narazonych na zachowania agresywne klientéw, np. osob pra-
cujgcych w call centre, aby uzyska¢ dookreslone wyniki badan.
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AVID SILVERMAN,
PROWADZENIE BADAN
JAKOSCIOWYCH

Ksigzka poswiecona metodologii badan, napisana
bardzo przystepnym jezykiem. Przeznaczona jest dla
studentéw reprezentujacych rézne dyscypliny nauki
i zajmujacych si¢ badaniami o charakterze jakoscio-
wym. Zawiera 29 rozdzialéw, z ktérych pierwszy to
wskazdowki, jak korzysta¢ z podrecznika. Kolejne roz-
dzialy pelnig rol¢ przewodnika, ktéry przeprowadza
studenta przez wlasne badania, od wstepnych pomy-
stéw, na analizie danych skonczywszy. Ostatni za$ roz-
dzial (29.) przygotowuje do poszukiwania pracy.

Autor stara sie pokaza¢ studentom - badaczom, ze
nie jest fatwo odrézni¢ metody ,jakosciowe” od metod
»ilo$ciowych”. Zanim zdecydujemy si¢ na metody jako-
$ciowe, powinniémy po wyborze tematu skoncentro-
wac si¢ na kilku istotnych pytaniach (zob. tab. 2.1 s. 29).
Przy wyborze metody badan nalezy kierowac si¢ przede
wszystkim celem tych badan.

Autor w ksigzce odwoluje si¢ do rzeczywistych
projektow badawczych i wigkszos¢ zagadnien omawia
wlasnie na ich przykladzie. David Silverman zache-
ca rowniez do prowadzenia dziennikdéw badan, ktore
pozwalaja na utrwalanie obserwacji, wywiadéw, wnio-
skow, refleksji i spostrzezen. Notatki te s3 pdzniej bar-
dzo pomocne przy interpretacji badan i dyskusji wyni-
kéw. Autor przypomina réwniez o zasadzie oddzielania
faktow od fantazji.
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Na zwrdcenie uwagi zastuguje rozdzial piaty pt.. Czy ,oryginalnos¢” ma zna-
czenie? W rozdziale tym autor wyjasnia, do jakiego stopnia projekty badawcze
powinny by¢ oryginalne. Przekonuje rowniez, ze w ocenach akademickich nie za
czesto pada stowo ,,oryginalno$¢”, gdyz oceny takie stracityby na wartosci. Praca
badawcza powinna zyska¢ miano solidnej i kompetentnej. W rozdziale tym pada
stwierdzenie, ze praca nie musi by¢ oryginalna, a ma pokaza¢, ze jestes w pelni
zawodowym badaczem.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na rozdzial siedemnasty, zatytutowany Kontakty
w terenie, po$wiecony $rodowisku, w ktérym prowadzimy badania; sposobom zabez-
pieczania i podtrzymywania jawnego dostepu do tego srodowiska oraz etyce badan.

Nie sposob w krotkiej recenzji wymieni¢ wszystkich zalet tej ksigzki, dlatego
tez szczerze zachecam do siegniecia po te lekture, w ktorej mozna réwniez od-
nalez¢ rozdzial o tym, jak powinna wyglada¢ dobra wspolpraca z promotorem,
o wzajemnych oczekiwaniach studenta i promotora oraz obowiazujacych zasa-
dach i zwyczajach.
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AREK ADAMIEC, POTENCJAL
LUDZKI W ORGANIZAC]I

Autor ksigzki podjal si¢ proby przedstawienia
w sposob calosciowy ludzkiego potencjalu w kontek-
$cie wspolczesnego srodowiska pracy. Adamiec pisze
o zmianach technologicznych, $wiecie informacji, go-
spodarce. Przedstawia kulture jako zjawisko ptynne, na
ktore sklada si¢ konsumpcjonizm, strukturalne bezro-
bocie (spowodowane kurczeniem si¢ przemystu), zmia-
na karier zawodowych (realnie kariera oznacza tylko
ucieczke ,w gore”) itd.

Autor wskazuje, jak ma wyglada¢ ,,zdrowa organiza-
cja’, czyli taka, w ktorej pomigdzy wymaganiami wobec
pracownika a poziomem jego kompetencji i stresem
wywolanym przez konieczno$¢ wykonania zadan, ist-
nieje rownowaga, pozwalajaca wykona¢ maksimum
zadan z jak najlepszym efektem przy utrzymaniu si¢
stresu na takim poziomie, ktéry nie zakldca wykona-
nia zadan i nie obniza sprawnosci zadaniowej sprawcy
(Adamiec, 2011, s. 26).

Adamiec (2011, s. 89) pokusil sie o przestawienie
~nowego obrazu cztowieka: na ktéry skladajg si¢ atry-
buty wedtug nowych dziedzin wiedzy (zlozonos$¢, dy-
namika, wzgledna autonomia, ekwipotencjalno$¢, au-
topoeza)”. W nowym §$wiecie wymagane s3 rowniez
zmienno$¢, otwarto$¢, dostosowanie (plastycznosc),
kreatywnos¢. Adamiec podnosi wazna dla idei wykorzy-
stania potencjatu ludzkiego teze méwiaca o tym, ze nie
mamy absolutnej wiedzy o ludziach, dysponujemy sche-
matami poznawczymi i obrazami, ktére konstruujemy
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w danym miejscu, czasie, kulturze. Z pytan badawczych, jakie mozemy sobie zada¢
badajac czlowieka, wymienia tylko jedno: ,,Co jest i jakie jest?”; uznaje, iz moze-
my pozwoli¢ sobie jedynie na opis faktéw (Adamiec, 2011, s. 100). Autor wyciaga
z tego wniosek, ze mamy do czynienia z mitem wiedzy psychologicznej o czlowie-
ku, gdyz to, co mozemy wiedzie¢ o czlowieku, to dane samosprawozdawcze, na
temat stanu samego siebie.

Szczerze polecam te lekture kazdemu, kto pracuje z potencjatem ludzkim. Po-
dejscie autora do kwestii tematu i pojecia potencjatu, ktdry definiuje poprzez od-
niesienie si¢ do angielskiego affordance, oznaczajacego ,,by¢ w stanie”, ,méc’, ,,po-
wodowac”, uwazam za warto$ciowe, aczkolwiek niedoceniane w organizacjach.
Pytanie o to, co jestesmy w stanie zrobi¢ przy uwzglednieniu optymalnych warun-
kéw dzialania, jest najwazniejszym pytaniem, ktore powinnismy postawi¢ wtedy,
gdy juz zrozumiemy, ze o czlowieku mozemy moéwic jedynie jezykiem faktow.

Propozycje Autora dotyczace organizacyjnych narzedzi wykorzystania po-
tencjalu ludzkiego uwazam jednak za zbyt trudne do wdrozenia. Np. postulat,
by opis stanowisk pracy pozostawal niedookreslony, moze budzi¢ watpliwosci
w kwestii prawnej (przydzial zadan i obowiazkdow), ale moze mie¢ réwniez wplyw
na sposob realizacji zadan: ludzie czuja si¢ bezpiecznie, jesli znajg zakres swo-
ich obowiazkow, a poczucie bezpieczenstwa jest warunkiem koniecznym do tego,
aby ujawnia¢ swdj potencjal w sposéb nieograniczony. Podsumowujac, zacytujmy
Autora - ,To jest mozliwe: mozna” (Adamiec, 2011, s. 158) - i dodajmy: mozna
postawi¢ na potencjal cztowieka w organizacji i pracowac z nim w poszanowaniu
tego, kim jest i jakie s jego mozliwosci. We can afford it (sta¢ nas na to).
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ANIEL GOLEMAN, RICHARD
BOYATZIS, ANNIE MCKEE,
NATURALNE PRZYWODZTWO

Ksigzke te polecam wszystkim ,,przywodcom’, nie-
zaleznie od tego, jak duzej grupie przewodza, oraz tym,
ktorzy zglebiajg wiedzg o przywddcach i liderach. Auto-
rzy ksiazki probuja odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

Jakich zasobéw emocjonalnych potrzebujg liderzy,
aby przetrwac w czasie chaosu i gwaltownych przemian?

Co daje liderowi wewnetrzng sile, pozwalajaca
otwarcie rozmawia¢ o nawet najbardziej bolesnych pro-
blemach?

Co pozwala mu inspirowa¢ innych, aby pracowali,
wykorzystujac pelni¢ swoich mozliwosci, i pozostali lo-
jalni, nawet jesli kuszg ich inne propozycje?

W jakim sposéb liderzy tworza atmosfere sprzyja-
jaca kreatywnym innowacjom, pracy pelng parg oraz
trwalym i serdecznym relacjom z klientami?

Nastroje lidera maja ogromny wplyw na dziala-
nie tych, ktérymi kieruje. Emocje w miejscu pracy
odgrywaja olbrzymia role. Maja wptyw na lepsze wy-
niki, zatrzymanie w firmie utalentowanych pracowni-
kéw, wplywaja réwniez na motywacje i zaangazowanie
w prace. Na zwrdcenie uwagi zastuguje rozdzial drugi
traktujacy o ,rezonansie” w przywodztwie. Rezonans
(wspolbrzmienie) wzmacnia i przedtuza emocjonalny
wplyw przywodcy, podwladnym udziela sie jego ener-
gia i entuzjazm. W zespole tworzy si¢ emocjonalna
wiez, praca nabiera wiecej sensu. Jesli liderowi nie udaje
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sie osiggna¢ wspolbrzmienia, dochodzi do dysonansu, zespot wykonuje swoje za-
dania, ale nie wklada w to calej swojej energii. Brak trafnego rozpoznania emocji
grupy, nieumiejetno$¢ wspoétodczuwania prowadza do rozdzwieku.

Autorzy wyodrebnili i opisali szes¢ stylow kierowania ludzmi. Opisy oparte
s na przykladach pracy konkretnych lideréw, co w zrozumialy sposéb wyjasnia
istote kazdego z nich.

Ciekawostka, ktdra zastuguje na uwage, jest wyjasnienie syndromu CEO, czyli
»choroby prezeséw”. Im wyzszy szczebel osiaga lider, tym mniej trafna jest jego
samoocena. Najlepsze za$ wyobrazenie o sobie i swoich umiejetnosciach maja ci,
ktoérzy radza sobie najgorzej. Kazdy z kolejnych rozdziatéw traktuje o rzeczach
niby oczywistych i powszechnie znanych, a zarazem odkrywa przed czytelnikiem
szereg niespodzianek.
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AN F. TERELAK, JUSTYNA BULDYS,
IPLEC’ PSYCHOLOGICZNA

A KOMPETENCJE SPOLECZNE

U KOBIET NA STANOWISKACH
KIEROWNICZYCH SREDNIEGO
SZCZEBLA

Inspiracja dla autoréw do zajecia sie ta problema-
tyka byt m.in. zwigkszajacy sie w Polsce udzial kobiet
w zarzadzaniu, a takze zainteresowania psychologii
skupiajacej si¢ na tym, jak funkcjonuje obecnie czto-
wiek w §rodowisku pracy.

Autorzy za cel badan postawili sobie zbadanie za-
leznosci pomiedzy plcia psychologiczng kierowniczek
a ich kompetencjami spotecznymi. Podstawe teoretycz-
ng badan stanowila teoria schematéw piciowych San-
dry L. Bem (1981, 2000) oraz koncepcja kompetencji
spotecznych Michaela Argylea (1989, 2001).

W artykule przeczyta¢ mozemy o stworzonym przez
Sandre Bem pojeciu schematu piciowego, jak rowniez
zapozna¢ sie z definicjg plci psychologicznej wedlug
Alicji Kuczynskiej, ktora adaptowata koncepcje oraz in-
wentarz Bem do warunkow polskich. Szeroko omawia-
na jest rowniez definicja kompetencji spotecznych, ich
wyznaczniki i rodzaje.

Chcac zweryfikowac hipotezy postuzono si¢ dwoma
technikami kwestionariuszowymi: Inwentarzem Plci
Psychologicznej (IPP) Alicji Kuczynskiej oraz Kwestio-
nariuszem Kompetencji Spotecznych (KKS) Anny Mat-

INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE,
2014, NUMER 3

RECENZJE, s. 143-144




J. Opala, Jan E Terelak, Justyna Butdys, 'Ple¢ psychologiczna a kompetencje spoteczne u kobiet..."
144 INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE, 2014, NUMER 3 - RECENZJE

czak. Badaniom podstawowym poddano dwie grupy: kierowniczki i nauczycielki.
Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w wymiarach kobiecosci i mesko-
$ci u kierowniczek i nauczycielek. Analizujac dokladnie wyniki badan, mozemy
dowiedzie¢ si¢ réwniez, jaki jest wspdlczynnik korelacji r-Pearsona miedzy wy-
miarami kobiecos$ci i meskosci a kompetencjami spotecznymi w grupie kierow-
niczek (tab. 2. str. 37). Grupa kierowniczek miata stosunkowo malg liczbe Kobiet
Kobiecych, typ ten za$ przewazal w grupie nauczycielek.

Lektura tego artykulu i wyniki badan mogg zainteresowa¢ tych, ktérzy zaj-
mujg si¢ badaniami poziomu kompetencji spotecznych lub badaniami nad picig
psychologiczna.
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YLKO PAN BOG MOGE STWORZYC
PSA

Tekst zainspirowany ,,Psim sercem”
Michaita Buthakowa

Tylko Pan Bog magl stworzy¢ Psa. Czujny nos, wy-
miatajacy w réznych konstelacjach ogon i serce, to wiel-
kie Psie Serce...

Pan Bég stworzyl Psa, by ktos mégl pokocha¢ czto-
wieka tak, jak sam siebie cztowiek pokocha¢ nie umie.
Nawet za zbyt krotki fancuch, pusta miske, a o serdecz-
nym kopniaku nie wspomne. Czesto za nic. Pan Bég
stworzyl Psa, a Preobrezenski stworzyl cztowieka. Tak.
Wihasnie taka kolejnos¢: najpierw Pan Bog Psa, a Pre-
obrazenski cztowieka.

Pies, jak to Pies, btgkal si¢ po Preczystience i szukatl
szczescia, papieru po kielbasie do wylizania. Znalazt
szczescie, a moze to nie-szczescie znalazlo jego. Pre-
obrazenski, profesor - Wielmozny Pan - znalazl Psa,
nadal mu imie i zabrat do domu nie szczedzac kietbasy
biedakowi, ktory na wpdt umarty odnalazt Pana. I to
Pana z Kietbasg!

Pies, jak to pies, wychowany nie na salonach - na
salonach wtasnie zachowa¢ si¢ nie umiat. No bo jak to
mozliwe, zeby sowa siedziata w takich salonach na $cia-
nie, na konarze, a w holu byta spluwaczka. Tfu! Auuu!
»Oblesne mieszkanie — myslal pies”. Ale profesora po-
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kochal. Pokochat jak nikogo na $wiecie, bo jak to tak jego sparszywialego na takie
siedem salonéw zabiera¢. Musial pokochac.

A pan utuczyl, rozkochal i zadat cios. Prosto w Psie Serce, mimo Ze to nie serce
byto gléwnym celem. A tyle by kotéw dla Niego podusil! Buty by lizal — no kalosze
moze wygryzl, ale buty to by lizal - czeg6z on by dla Niego nie zrobil? A dostat
zdezelowany, nieciezki (cho¢ wciaz za duzy na mala psig glowe) madzg. I genitalia!
Wiegc zrobil, to co mdg} zrobi¢: przezyl, zeby nie zawies¢ Pana...

I tak powstal czlowiek: Poligraf Poligrafowicz Szarikow.

Przezyt, wywyt sie, wyklal ,,metodycznie”, bez zastanowienia, no i stal sie czto-
wiekiem. Po prostu. Miato by¢ zupelnie inaczej: zmiana przysadki miata powo-
dowa¢ odmlodzenie. A tak? Odmlodzenie, ucztowieczenie, cdz za rdznica? Eks-
peryment. Nauka. Nowe lady odkrywamy, a ze z Psa czlowiek? To taki efekt nie
catkiem nawet uboczny, bo to wielkie przeciez jest odkrycie! Tylko profesor, miast
cieszy¢ sie ze swojego dziela, wertowal historie cztowieka, ktérego modzg i genita-
lia zmienily Szarika w Szarikowa. Nie trzeba chyba wspomina¢, ze historia ta nie
byta ciekawa, jak to w przypadku ztodzieja i hulaki z przero$nieta watroba...

Ale Pan Bog jest Sprawiedliwy. Poligraf Poligrafowicz, a raczej Klim Grigorie-
wicz Czugunkin w ciele Szarika:

o jadl pestki stonecznikowe w mieszkaniu,

« gral na batalajce od piatej po potudniu do siddmej nad ranem,

o wytlukl wszystkie szyby w szafach,

o zarl $ledzie pasjami,

 wychodzil ze Szwonderem (!),

« nagabywal Zinke,

o dusit koty sasiadow,

o pil wodke,

o czytal Engelsa (!),

o i wiele wiecej jeszcze robit. Jakby na zlo$¢ profesorowi. Zycie mu do géry no-
gami powywracal.

Pies zamienil sie w czlowieka, a cztowiek zamienit sie¢ w potwora. W potwor-
nego zwolennika rewolucji!

W POTWORA.

Nie wiadomo, czy to $ledzie zarte pasjami, czy te listy Engelsa spowodowaly,
ze sptyneta kropla goryczy. I tak, w stanie niemalze obtedu, Preobrazenski po na-
mowach Bormentala — nota bene wiernego jak Psa asystenta profesora — postano-
wit wyprostowac te eksperymentalng droge donikad, czy tez do niczego... Zrobit
z czlowieka Psa. ,,Cisza splyneta na mieszkanie i wpelzta we wszystkie katy”.

To takie ludzkie bawi¢ si¢ w Pana Boga.

To takie nieludzkie zarazem.

Jak daleko mozna pdéjs¢, na jak wiele mozna sobie pozwoli¢? Jak wiele z tego,
co w nieprzemyslany sposéb wprowadzimy w zycie, czemu damy zycie i co zmo-
dyfikujemy zostanie i nie dokona ,,modyfikacji” na nas samych?
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Pies, owca, czlowiek. Wszystko mozna zmieni¢, poprawi¢. Tylko czy wtedy
Psie Serce bedzie ,,rosto” na widok pana? I czy bedzie kochato bezwzglednie?
Czy to w ogole bedzie pies, czy owca? Czy to bedzie owca, czy cztowiek? Czlo-
wiek, czy potwor? Atawizm?

»0d Sewilli do Grenady..”

Auuu.






Wioleta Story

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Psychologia

SYCHOANALIZA ZYGMUNTA

FREUDA W LITERATURZE
DWUDZIESTOLECIA
MIEDZYWOJENNEGO

Streszczenie

Literatura piekna od wiekéw obfituje w obrazy pelne, czesto
dramatycznych, loséw bohateréw. Pisarze doskonale szkicuja
stowem autentyczne studium charakteréw i osobowosci posta-
ci, ktore kreuja na kartach swoich powiesci. W polskiej prozie
odnalezé mozemy nurt powiesci psychologicznej, starajacy
sie nakresli¢ najglebsze tajemnice ludzkiej duszy. Okres
dwudziestolecia miedzywojennego zaowocowal niezwykle
waznymi arcydzietami literatury polskiej, w ktérych widoczny
jest wplyw jednego z najpopularniejszych nurtéw mysli psy-
chologicznej, a mianowicie psychoanalizy Zygmunta Freuda
(Brodzka, Puchalska, 1992).

Artykul jest swoistg analiza wybitnych dziet literatury pieknej,
czyli wybranych opowiadan z tomu Dwa ksiezyce oraz
z Cudzoziemki autorstwa Marii Kuncewiczowej, a takze Gra-
nicy Zofii Natkowskiej. Czy wiec rzeczywiscie psychoanaliza
w klasycznym ujeciu Zygmunta Freuda znajduje swoje od-
zwierciedlenie w twdrczosci polskich pisarek dwudziestolecia
miedzywojennego? Czy koncepcje psychologiczne pomagajg
autorom w konstruowaniu postaci, a moze to same powiesci
s3 materialem do analizy dla milo$nikéw i znawcow mysli psy-
chologicznej? Autorka artykutu prébuje znalez¢ odpowiedz na

powyzsze pytania.
Stowa kluczowe

psychoanaliza, Zygmunt Freud, literatura dwudziestolecia
miedzywojennego
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Okres wzmozonego zainteresowania psychika cztowieka w literaturze przypa-
da na przetom XIX i XX wieku. Wsrdéd koncepcji, ktore w sposéb przenikliwy
badajg ludzka podswiadomos¢, znajduje si¢ ta zaproponowana przez Zygmunta
Freuda, wiedenskiego psychiatre okrzyknietego ojcem psychoanalizy. Teoria psy-
choanalityczna to kierunek w psychologii XX wieku wyjasniajacy strukture, funk-
cjonowanie i rozwoj osobowosci czlowieka poprzez dzialanie nieswiadomych
instynktow, popedéw i dazen pozostajacych we wzajemnym konflikcie. W tym
kontekscie nasuwa si¢ wiec pytanie o to, jak rozumie¢ 6w konflikt. Otéz Freud
uwazal, ze cztowiek jest rozdarty pomiedzy dazeniem do zaspokojenia wlasnych
potrzeb pobudzanych przez nature a rzeczywistoscia, w ktérej obowigzujg normy
i zasady spoteczne. Rzecz w tym, ze zyjaca w spoteczenstwie jednostka nie moze
w pelni realizowa¢ wszystkich swoich popedow, przede wszystkim tych, ktore sa
dla spoteczenstwa destrukcyjne. W ten sposéb rodzi si¢ konflikt.

Freud, poswiecajac sporo uwagi chorobom psychicznym, méwil o istnieniu
podswiadomosci, komplekséw oraz mechanizméw obronnych, czyli poteznych sit
i zahamowan kierujacych postegpowaniem czlowieka niezaleznie od jego woli. Ich
zrodet nalezy doszukiwac si¢, zdaniem autora, we wczesnym dziecinstwie czlowie-
ka, a wynikajg z przykrych doswiadczen, ktdre jednostka chce wyprze¢ z pamieci.

Ponadto Freud przykladal ogromng wage do popedu seksualnego jako wlada-
jacego instynktem i myslami czlowieka. Jego teoria wyjasniajgca funkcjonowanie
czlowieka znalazta swoje miejsce nie tylko na kartach historii mysli psycholo-
gicznej, gdzie do dzi$ zajmuje znaczaca pozycje, ale rowniez znalazta swoje od-
zwierciedlenie w prozie dwudziestolecia miedzywojennego. Odstania ona przed
pisarzem sprzeczno$ci miedzy naturalnymi popedami cztowieka a kulturg i oby-
czajowoscig nakazujaca traktowac wlasne instynkty jako wstydliwe i wymagajace
nieustannej kontroli. Cztowiek zdominowany przez swoja podswiadomos¢ i sek-
sualnos¢, skoncentrowany na poznaniu wlasnej psychiki - to znakomity materiat
dla literatury pigkne;j.

Poglady Freuda odnajdziemy w formie powiesci psychologicznej oraz w samej
kreacji jej bohateréw. Wnikliwa analiza kobiecych doznan mitosnych, opis dojrze-
wania mlodej dziewczyny do zycia erotycznego, czy wreszcie wnikliwe, jaskrawe
opisy uniesien erotycznych - to wszystko znajdziemy w tomie opowiadan Dwa
ksigzyce Marii Kuncewiczowej. Z opowiadan autorki wylania sie cztowiek, ktory
stal sie bliski zwierzetom, gdyz podobnie jak one zaspokaja swoje potrzeby bio-
logiczne. W ten sposéb zyje Aniela i Stasiek, bohaterowie opowiadania Majowe
stadlo. Przezywaja oni prawdziwg, pelng uniesien mito$¢. Autorka broni jednak te
milos¢ przed wulgarnoscia, poddajac ja subtelnej analizie, chce dotrze¢ do gleb-
szych motywacji zachowania cztowieka. Odslania psychologie mitosci, cho¢ nie
traci z pola widzenia spraw fizjologii: Kiedy pierwszy raz Stasiek Pytkowski obiema
dtorimi zlapat glowe Anieli, Aniela si¢ zdziwila, zZe tak tatwo jest wlasnych warg cu-
dzym ustgpowal, obywac sig bez tchu i wielkiego szczescia w matej chwili doznawac
(Kuncewiczowa, 1989, s. 110). Tajemnice duszy stanowig najwieksza pokuse dla
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pisarki, dlatego pisze o wielkiej milosci, ktora wbrew niesprzyjajacemu otoczeniu
jest trwala i wyraza si¢ przede wszystkim w prostych gestach.

Do drugiego, zupelnie odmiennego $wiata nalezg artysci. Zyja oni w niecier-
pliwym oczekiwaniu na przygode, ktéra ma zaspokoi¢ ich zadze i dostarczy¢ emo-
cji. Czekaja na wrazenia, jakie moze ofiarowa¢ im mitos¢. Tak zyje Flora — boha-
terka opowiadania Ballada o pigknym dniu, ktéra w obecnosci swojego przyjaciela
przezywa niezwykle uniesienia: Moje usta zaprawione sqg lipcem. A nasza mitos¢
wydaje si¢ pewniejsza wsrod tych niziutkich $cian, wsréd tego matego ogrodu (Kun-
cewiczowa, 1989, s. 54). Flora przezywa mitos¢ zmystowo. Kazdy szczegét ma dla
niej niebagatelne znaczenie, nawet jej suknie majg specjalne nazwy. Ich mitos¢
jest jednak powierzchowna. Przyjaciel bohaterki swoje pragnienia i popedy jednej
nocy zaspokaja z Florg, drugiej juz z inng kobieta.

W tomie Dwa Ksigzyce ten sposéb opowiadania o miloéci odnajdziemy row-
niez w opowiadaniu Szaleristwo, w ktérym retrospektywne spojrzenie na dawno
przebrzmiate uczucie zostalo skwitowane stowami piosenki: Kocham Was czar-
ne oczy moje... (Kuncewiczowa, 1989, s. 78). Wspomnienia bohaterki staja si¢
w pewnym momencie realnoscig: Tyle lat nie myslata juz o tym... W dzier ani
w nocy, ani nawet w majowy wieczor. Az dopiero teraz na schytku zycia - takie
sny! (Kuncewiczowa, 1989, s. 77). Uczucie do pana Jana ozylo, a sama Walentyna
dziwi sie, ze tak pozno powrdcilo, jakby bez jej udzialu i przyzwolenia. Sttumione
w pod$wiadomosci uczucia wyjasniajg zachowanie bohaterki w stosunku do ludzi
i sposob postrzegania przez nig $wiata.

U Kuncewiczowej podobne przypadki zachowan na tle bolesnego zawodu mi-
fosnego staly sie niemal reguly. Kobiety w jej powiesciach sg sklonne do egzal-
tacji i narcyzmu. Najlepszym odzwierciedleniem tej postawy jest bez watpienia
Roéza Zabczynska z Cudzoziemki. Przyjeto sie uznawaé powie$é¢ Kuncewiczowej za
przyktad oddzialywania psychoanalizy Freuda. Sama autorka jednak zaprzeczata
swiadomemu wykorzystaniu teorii psychologicznej przy konstruowaniu osobo-
wosci glownej bohaterki. Jednakze przyznata, ze charakter R6zy moze by¢ przed-
miotem analiz psychoanalitycznych, co nie oznacza, ze psychoanaliza inspirowata
te postac literacky. Cudzoziemka to psychologiczne studium przypadku kobiety
o niewykorzystanym potencjale uzdolnionej skrzypaczki przywigzanej bardziej
do tego, co w jej zyciu nie zostalo spelnione: pierwszej mitosci oraz niezrealizo-
wanych ambicji artystki, niz do realnego zycia, w ktéorym zadreczata meza i dzieci.

Freud podkreslal funkcje marzenia sennego w zyciu jednostki. Twierdzit, ze
nie wyraza ono po prostu pewnej mysli, lecz przedstawia to Zyczenie jako spetnio-
ne w formie halucynacyjnego przezycia. Blizsza analiza Cudzoziemki wskazuje na
podobienstwo narracji do struktury snu, a cala powies¢ przypomina zgota seans
psychoanalityczny. Zar6wno w marzeniach sennych, jak i podczas seansu psycho-
analitycznego, wyplywaja na powierzchnig¢ swiadomosci sprawy, o ktdrych sie nie
mowi, ktorych sie nie ujawnia. Akcja powiesci toczy sie na dwdch plaszczyznach
czasowych. Czas terazniejszy obejmuje ostatni dzien Zycia bohaterki. Na drugim
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planie usytuowano obrazy i wydarzenia retrospektywne. Przesztos¢ ta jednak nie
jest ulozona chronologicznie, zostala dowolnie zestawiona, zgodnie z zasadg swo-
bodnego kojarzenia.

Rdza jest nietypowa kobieta — dobra i zg, ale tez nieszczesliwa, pelng komplek-
sow, ktorych zrodlem jest sttumiony poped seksualny. Sublimacja tego kompleksu
przez dzialania artystyczne takze zawodzi, bo miernikiem sukcesu byloby idealne
wykonanie koncertu Brahmsa, co wydaje si¢ by¢ jedynie mrzonkg. Niespelnie-
nie artystyczne i milosne lezy u podstaw podswiadomego dzialania Rozy i jest
zrodtem jej kompleksow. Mechanizm powstania podobnych komplekséw na tle
seksualnym wyjasnia doktadnie psychoanaliza. Freud (1958, s. 10) pisal: popedy,
ktore w ciasniejszym i szerszym ujeciu okresli¢ mozna jedynie jako seksualne, od-
grywajg w genezie chorob nerwowych i umystowych niezwykle wielkg (...) role. (...)
te same popedy seksualne wspotdziatajg przy powstaniu najwyzszych kulturalnych,
artystycznych tworéw ducha ludzkiego. Zatem niezrealizowane potrzeby seksualne
stanowig rowniez pretekst do tworzenia sztuki. W tym znaczeniu sztuka staje si¢
przejawem sublimacji popedu. Cztowiek niespelniony erotycznie (a taka osoba
jest niewatpliwie Rdza) zostaje opanowany przez niewykorzystang energie, ktora
staje sie natchnieniem dla sztuki. Koncert Brahmsa jest wynikiem tej nieopano-
wanej energii, swoistym marzeniem sennym, w ktérym dochodzi do ujawnienia
tego, co jest dla bohaterki udreka, ale takze i ekstaza.

Wszystko zaczeto sie od stow, ktére zbudowaly w psychice Rozy bariere nie
do pokonania. Byta to opinia Michata na temat jej nosa. Stanowi ona klucz do
zrozumienia tajemnic ukrytych w duszy kobiety. Zapadla ona gleboko w jej pod-
swiadomos¢ i dopiero podczas wizyty u doktora Gerharda dokonuje si¢ przemia-
na Rézy. Przemowit on do niej tymi samymi sfowami, co niegdy$ Michal. On jej
wspotczul, ulitowat sie nad jej udreczong dusza. Rozmowa, cieplo i zrozumienie
- to technika proponowana przez Freuda, ktora w rezultacie miala doprowadzi¢
do uswiadomienia, kim naprawde teraz jestem.

Cudzoziemka to opowie$¢ o kobiecie, ktdra czuje si¢ wszedzie obca, nieprzy-
stosowana, jakby byla ,intruzem” nawet wsrdd najblizszych. Z drugiej strony ten
kompleks nizszosci uksztaltowala wyzszo$¢ mezczyzny nad kobietg. Rdéza ucieka
od terazniejszosci w przeszto$¢ i mlodziencze marzenia o swoim przyszlym zyciu,
o wielkiej milosci, urodzie i muzycznej karierze, to tam czuje si¢ ,,prawdziwa’, od-
najduje swoja tozsamos¢. Bohaterka powiesci Kuncewiczowej nie czerpie jednak ze
wspomnien przychylno$ci wobec $wiata — jej dusze przepelnia niechec i nienawis¢,
polaczona z egoistyczng miloscig, oraz nieustanna chec¢ odegrania sie na wszystkich
za wlasne zyciowe niepowodzenia. Stosunek Rézy wobec syna jest nieSwiadomym
dazeniem do rozladowania tego kompleksu nizszo$ci. Syn miat by¢ narzedziem ze-
msty na wszystkich kobietach za to, ze jedna z nich uwiodla kiedys Michata.

Psychika Rozy jest ambiwalentna, pelna sprzecznosci. Sadyzm Rézy w stosunku
do najblizszych ma swoje zZrédto w popedzie seksualnym, ktéry przybiera postaé
agresji i checi dominowania nad innymi. Do warstwy glebokiej Id, ktora zdaniem
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Freuda jest wazniejsza od $wiadomosci, zostaly zepchnigte niezrealizowane in-
stynkty Rozy (niespelnienie artystyczne i mitosne) i to one prowadza ku komplek-
som. W tym kontekscie ciekawg analogig jest wyznanie autorki o podobienstwie
Rézy do jej zmartej matki, ktdra nienawidzita corki wlasnie z powodu zawodu
mifosnego. Stosunek Rézy do Marty jest wigc literackg transpozycja stosunkow
faczacych Kuncewiczows z jej wlasng matka. Mozna nawet zaryzykowac stwier-
dzenie, ze pisanie Cudzoziemki bylo dla autorki swoista terapia i proba upustu
nagromadzonych emocji i nabrzmiatych komplekséw zrodzonych z relacji z mat-
ka, albo tez po prostu probg zrozumienia braku uczu¢ matki w stosunku do niej
i usprawiedliwienia jej w swoich oczach.

Kuncewiczowa pokazala, ze zrédla konfliktu Rozy ze swiatem, tkwig w znacz-
nym stopniu w okoliczno$ciach zewnetrznych, jednak postepowaniem bohaterki
kieruje przede wszystkim jej psychika. Autorka wnikliwie przeanalizowala $wiat
wewnetrzny kobiety, uwypuklifa zmystowg strone jej zycia, a tym samym oddata
pierwszenstwo biologicznej naturze cztowieka, co znajduje potwierdzenie w psy-
choanalitycznej koncepcji Freuda.

Do kregu powiesci psychologicznych dwudziestolecia migdzywojennego na-
lezy réwniez powies¢ Natkowskiej, ktora koncentrowala swojg uwage na analizie
psychicznego podloza erotyzmu, co stalo si¢ w pewnym sensie objawieniem w li-
teraturze polskiej, dzieki nowemu podejsciu do tej tematyki. Przyjrzyjmy sie za-
tem, czy poglady Freuda znajduja swoje odzwierciedlenie w zyciu Zenona Ziem-
biewicza - bohatera Granicy.

Czytelnik poznaje go jako syna rzadcy wychowanego w okreslonych warun-
kach bytowych, w zasiegu oddzialywania drobnomieszczanskich zwyczajow, ktére
ksztaltowaly jego pierwsze spojrzenie na $wiat i otaczajacych go ludzi. Natkowska
szkicuje bardzo dokladny obraz i atmosfere tego domu, ktéry kryje w sobie pustke
moralng i uczuciowa. Zenon doskonale rozumie absurdy tego $wiata, buntuje si¢
przeciwko nim. Zdaje si¢ rowniez nie mie¢ nic wspolnego z wulgarnym sche-
matem zycia erotyczno-obyczajowego, ktdre preferuje jego ojciec. Kiedy patrzy
na zdrady ojca i cierpienie matki, kietkuje w nim autentyczna nieche¢ do ojca.
Freud twierdzil, ze cztowiek pozbedzie si¢ kompleksu, jesli go w ten czy inny spo-
sob przepracuje. Jedni wytadowuja go w snach, inni w marzeniach na jawie, jesz-
cze inni w popelnianych bledach. Zenon tylko subiektywnie odcinat sie od Zycia
w Boleborzy, ale obiektywnie wciaz w nim pozostawal. Jego wakacyjna przygoda
z wiejska dziewczyna niewiele wykracza poza ten schemat. Romans ten doskonale
zamyka sie w ramach tych samych pogladéw etycznych i obyczajowych, ktérymi
kierowal si¢ pan Walerian.

Naltkowska z jednej strony ujawnia biologiczng, drzemigcg w instynktach zy-
wiolowo$¢ ludzkiego czynu, z drugiej strony nie prezentuje tylko koncepcji czto-
wieka uwarunkowanego fizjologicznie, podlegtego swoim popedom i naturze. Nie
zwalnia wiec swoich bohateréow od wszelkiej moralnej odpowiedzialnosci. Poka-
zuje, ze postepowanie czlowieka, jego osobowo$¢, system wartosci, ktdrym sie
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kieruje jest $cisle zalezny od warunkéw zyciowych, sytuacji spolecznej i ekono-
micznej, rzeczywistosci, ktéra ogranicza jednostke normami narzuconymi przez
spoteczenstwo. Ukazuje tez, jak pod wplywem tych wzoréw ksztaltuje si¢ zacho-
wanie jednostki, w jakiej mierze jest ona im podatna, a w jakiej moze by¢ od nich
niezalezna, gdzie jest granica miedzy uleganiem im a buntem? Gdzie lezy prawda:
czy w sadach i opiniach o jednostce formulowanych przez innych, czy w sadach
o sobie samym, ktore kazdy ksztaltuje we wtasnej swiadomosci? Natkowska pod-
kresla niewspdtmierno$¢ prawdy psychologicznej — subiektywnej, a takze spo-
tecznej - obiektywnej.

Tragizm bohatera uwydatnilo réwniez stopniowe przekraczanie przez niego
kolejnych granic. Granice moralne s3 ruchome, ulegaja cigglym zmianom i tym
samym zaciera si¢ granica miedzy dobrem a ztem. Kariera byta dla niego wszyst-
kim, stad dla jej pomyslnego rozwoju pozwalal nawet, by inni kierowali jego za-
chowaniem i decyzjami. Sadzil - jak si¢ pdzniej okazalo — mylnie, ze kariera daje
mu wolnos¢. Zenon ponadto nie potrafil okresli¢ swojego $wiatopogladu, pozwo-
lit sobg manipulowa¢. Uwazal, ze nie narusza zadnych kanonéw moralnych. Kle-
ska bohatera, ktorg obserwujemy w powiesci, ma wymiar totalny i wszechogar-
niajgcy. Zenon nie sprawdzil sie w zadnej ze swoich zyciowych rél - ani jako syn,
ani jako maz, ani jako kochanek, wreszcie nie sprawdzit si¢ nawet jako polityk.

Autorka wydobyta psychologiczne przezycia bohatera, ale tez zdemaskowata
spoleczne mechanizmy ludzkiego losu. Opisala wewnetrzne rozdarcie cztowie-
ka, o ktérym pisal Freud. Jej bohater jest sktécony wewnetrznie, gdyz nie miesci
sie w okreslonym przez siebie modelu Zycia, ale nie jest tez czysta strukturg psy-
chiczng, rzadzacy si¢ wlasnymi, wewnetrznymi prawami. Elementy subiektywne
i obiektywne, indywidualne i spoteczne, typowe i wyjatkowe przenikajg si¢ wza-
jemnie i nie mozna wyznaczy¢ miedzy nimi sztywnej, jednoznacznej i oczywistej
granicy (Jarzebski, 2005).

Podsumowujac podkreslmy, ze poglady Freuda zapisaly si¢ nie tylko w histo-
rii mysli psychologicznej, ale rowniez odcisnety swoj $lad na kartach prozy dwu-
dziestolecia miedzywojennego, stajac si¢ inspiracja i podlozem do konstrukeji
barwnych osobowosci bohateréw literackich. Nie ulega watpliwosci, ze klucz do
otwarcia i poznania tajemnic glebi duszy stworzyta psychoanaliza, dajac tym sa-
mym zupelnie nowa szansg literaturze, ktéra od zawsze dazyla do doskonalszego
poznania czlowieka i jego wnetrza. Uwypukli¢ nalezy jednak fakt, ze psychoana-
liza Freuda nie byta podstawa budowania postaci i catej konstrukeji powiesci psy-
chologicznych. Na potwierdzenie tej tezy przytocze stowa Marii Kuncewiczowej,
ktéra pisata w liscie (z dnia 24 I1 1965) do Stanistawa Zaka: powiesci psychologicz-
ne sq raczej materiatem dla psychoanalitykow, a nie konstrukcjami zbudowanymi
na teorii psychoanalitycznej. Istnieje pewna jednoznacznos¢ w ogolnym uswiado-
mieniu ludzkosci. Artysta pracuje na wlasng reke w tym samym duchu co uczony,
nic o nim nie wiedzgc.
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