Innowacje Psychologiczne
Studenckie Czasopismo Naukowe

ISSN — 2299-0275 12/2023




INNOWACJE PSYCHOLOGICZNE

Numer 12 (2/2023)



LUBELSKA AKADEMIA WSEI

Innowacje psychologiczne
Numer 12 (2/2023)

Komitet redakcyjny:
mgr inz. Artur Kocyta
Daria Gregorowicz

Recenzenci:
dr Marta Pawelec
dr Anna Stachyra-Sokulska
dr Monika Baryta-Matejczuk
dr Katarzyna Nowak

Opieka naukowa:
dr Jacek Lukasiewicz SCJ
(Lubelska Akademia WSEI, Wydziat Nauk o Cztowieku) —
Przewodniczacy

@Copyright by
Innovatio Press, Lublin 2023

Wszelkie prawa zastrzezone.
W sprawie kopiowania lub rozpowszechniania fragmentow albo cato$ci niniejszej pracy nalezy
kontaktowac¢ si¢ z wydawca.

Sktad, tamanie:
Marta Krysinska-Kudlak

Projekt oktadki:
Patrycja Kaczmarek

Grafika oktadki:
freepik/Freepik.com

Zrédlo grafiki:
freepik/Freepik.com

Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe
Lubelskiej Akademii WSEIL
20-209 Lublin, ul. Projektowa 4
tel.: +48 81 749 17 77, fax: + 48 81 749 32 13
www.wsei.lublin.pl

ISSN —2299-0275



Spis tresci

Daria Gregorowicz, Aleksandra Kaminska, Weronika Zoch
Wybrane cechy temperamentu a anhedonia rozumiana jako
deficyty poznawcze i utrata energii studentow WSEI w kontekscie

szkodliwych czynnikéw pandemicznych (Covid-19) .......c.cceueevueeueennee. 11
1. Podstawy tEOTELYCZNE ......eevueeeiieniiieiieeiie e 13
1.1. Wymiar ekstrawersja — intrOwersja .........ccceeeeeeveeeneeeneenne 13
1.2. NEUrOtYCZNOSC ..eovuvieiiiiiiiiieeiieeeiee ettt 13
1.3. PSYChOtYZIM ...cooiiiiiiiiieeeee e 14
1.4. Potrzeba aprobaty spoteczne] .........ccceceeveeniiiiienieenicenne 14
1.5. Anhedonia rozumiana jako deficyty poznawcze
1 ULFAtA @NETEIL .vverivieiieeiieiie ettt 14
2. Przeglad badan .........coccoeiieiiiiiie e 15
3. Metodologia badan wiasnych ..........cccoccoviiiiiiiiiniiiiee 17
3.1. Charakterystyka osob badanych ...........cccoceniniiiinninnnn 18
3.2. Narzedzia badawcze ........cccceeeeiveeciiieeieeeee e 18
3.3. Analiza wynikéw badan wlasnych ...........cccooiiieniinninn 20
4. WNIO0SKI ettt 21
Bibliografia ........cccooiiiiiiiiie e 21

Daria Gregorowicz, Aleksandra Kaminska, Daria Waryszak
Niekorzystne i urazowe doswiadczenia pandemiczne

iich znaczenie dla rownowagi psychicznej ........c.ccceeeevueeseecsneccercnncn. 23
1. Podstawy tEOTELYCZNE ......eevueeeiieniiieiieiie e 25
1.1, SamMOOCENA ....eeeuiiiiiiiiieiieeieeeeee et 25
1.2. POCZUCIE PIEZNOSC ..eeeuvvieeiiiieeiieeeiieeciree e e e e 26

2. Przeglad badan .........ccccoeiiiiiiiiii 26
3. Metodologia badan wlasnych ..........c.coccoiiiiiiiiiiiniiiiie, 28
3.1. Charakterystyka osob badanych ...........cccoocviniiiinninnnn 29
3.2. Narzedzia badawcze .......cccoveeevveeiiieeieeeieeeee e 31
3.3. Analiza wynikéw badan wlasnych ...........cccoeoeiiiniinncne 32

4. WIHOSKI ittt 33
Bibliografia ........cccociieiiiiiie e 33



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

Marta Fatyga, Elzbieta Kosik
Wybrane strategie radzenia sobie ze stresem a posiadanie
zwierzat domowych przez studentow w dobie pandemii ....................
1. Wprowadzenie i podstawa teoretyczna ..........c.cocceeeveeneenveennen.
2. Metodologia badan wlasnych ...........cccecveviiiiiiinieniicieeeee,
2.1. Narzedzia badaweze ........ccceceeveveiiienieeniieeieeieeeie e
2.2. Procedura badan ..........cccceeveriiniinieniieeeeee e
2.3. Analiza wynikow badan wlasnych .........c.ccecoeiiiniiiniennn.
3. WHHOSKI it
Bibliografia .......cccoociieiiiiiiieiieeie e

Daria Gregorowicz, Weronika Zoch, Karolina Nowicka
Poczucie koherencji 0sob o roznej jakosci relacji w zwigzkach
MAIZENSKICK ..uueiinriiiiiiiiiiiiictinecntintecneneesnessecaessessessseeaenes
1. POdStawy tEOTELYCZNE ....cceeevveeeerieiieeiieeiieeiee e
1.1. Poczucie KOherencji .......cceevveeriieiieniieciieieeieeie e
1.2. JaKOSC T€1aCTT .eievieiiieiieiiecieee et
2. Przeglad dotychczasowych badan .........c.cccceeevveiieiiienieenienen.
3. Metodologia badan wlasnych ..........c.coceviiiniiiiiiiniiiiiiciee,
3.1. Charakterystyka osob badanych ...........cccccceeeiiiiieniienenne.
3.2. Narzgdzia badaweze ........cccceevvieeiieniieeiieiieeieeee e
3.3. Analiza wynik6éw badan wlasnych ...........cccoeeveevieniiennnnne
4. WIHOSKI ittt
Bibliografia .......cccccvieiiiiiiieiiecieeee e

Daria Gregorowicz , Weronika Zoch
Samoocena a satysfakcja seksualna u kobiet i me¢zczyzn
w zwigzkach malzenskich i kohabitacyjnych ........ccoevvevveicnceiccnnce.
1. POdStawy tEOTELYCZNE ....cc.eevveeerieiieeiieeiieeieeere e
1.1, SamMOOCENA .....eoruiiiiiiiiiiiiceeeee e
1.2. Satysfakcja seksualna .........cccoeceevvienieeiienienieeieceeee
1.3. Zwiazek matzenski a kohabitacyjny ..........cccoceevvervienennne.
2. Przeglad dotychczasowych badan ...........ccccevevveiieniienieniennen.
3. Metodologia badan wlasnych ..........c.coceveiiiiiiiiiiiniiiiiciee,
3.1. Charakterystyka osob badanych ...........cccccceviiiiieniiennnne.
3.2. Narzgdzia badaweze ........cccceeevvieeiiiniieniieiieeieeee e
3.3. Analiza wynik6éw badan wlasnych ...........cccoeevveiieniiennnne.
A WIHOSKI ittt
Bibliografia .......ccccoceieiiiiiiieiieeie e



Spis tresci

Agata Popik, Sylwia Piotrowska
Jaka jest orientacja zyciowa wrazliwych me¢zczyzn? Jakos¢
zwiazku malzenskiego a poczucie koherencji u mezczyzn

0 roznym nasileniu WrazliwosSCi ......ccccevvercscercscnicssnnicssnnscssnsscssssesssnseces 82
1. WPIOWAAZENIC ....eecevieniieeiiieiieeieeeiie et 84
1.1. Podstawy tEOTEtYCZNE .......cecveeruieeiieiieeieeiie et 84

2. Metodologia badan wlasnych ...........cccecveviiiiiinieniiiieeee, 88
2.1. Cel badan i badane Zmienne ...........ccecceveeverrieneenceneennnn 88
2.2. Pytania i hipotezy badawcze .........cccoecveevieeiieniienieeieeins 88
2.3. Narzedzia badaweze ........ccoecveevveeiienieeiieeieeieesie e 88
2.4. Charakterystyka 0sob badanych ...........cccoeevieviiniiiiniennns 90

3. Analiza wynikow badan wlasnych ...........cccccccoeviiniiiiiiiniennn, 91
A WIHOSKI ettt 96
5. DYSKUSJA .evieiiiiiiieiiee et 96
Bibliografia .......cccociieiiiiiiieiecie e 97

Agata Popik, Joanna Iwaniak
Jakos¢ zwigzku malzenskiego a samoocena u me¢zezyzn

o roznym nasileniu wrazliwosci przetwarzania sensorycznego ....... 100
L. WPIOWAdZENIC ....oocevieniieeiiieiieeie ettt 103

2. Metodologia badan wlasnych ..........c.cceevviiiiiiiiiniiiiiee, 104

2.1. Problematyka badan ...........ccceeeveriienieniieiecieeeeeeeen 104

2.2. Charakterystyka 0sob badanych ............cccoccvvveiieniennennen. 105

2.3. Procedura badania ...........cccceeeeveenienienienienieeeeeeeen 106

2.4. Narzedzia badaweze .......ccocceeeveeeeiieniieeieeieeieeeee e 106

30 WYKL i 108

A WIHOSKI ettt 111
Bibliografia .......ccccocvieiiiiiiieiiee e 113

Sylwia Piotrowska, Agata Popik
Seks oczami mezczyzn. Satysfakcja seksualna a samoocena

u mezezyzn o réznym nasileniu Wrazliwosci ....oeeeeeeceecsneiieecnecnne 116
L. WPIOWAdZENIC ....oocevienvieiiieiieeieeieeeie et 118

1.1. Podstawy tEOretyCZNe ........ccceeevveereveeriienireeiienieeereesveenees 118

2. Metodologia badan wlasnych ...........cccoeveeiiiiiiniiiniiciece, 121

2.1. Cel badan i badane zmienne ..........c.ccceceeveereenenreeneenneenne. 121

2.2. Pytania i hipotezy badawcze .........cccccceevevvevveeciienienieenee. 121

2.3. Narzedzia badaweze .......c.cccccveeveveeiieniienieeieecie e 122

2.4. Charakterystyka osob badanych ..........c.cccocovvveiiiniennnnnen. 123



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

3. Analiza wynikoéw badan wlasnych .........c.cccoccoviiiniiniinnnn 124
4. WIHOSKI weeiiiiieiieieeit et 128
5. DYSKUSJA .eviiiiieiiee e 129
Bibliografia ........coociieiiiiiieie e 129

Sylwia Piotrowska, Agata Popik
Obraz siebie i spostrzeganie Swiata przez me¢zczyzn ,,wysoko
wrazliwych. Poczucie koherencji a samoocena u me¢zczyzn

b

0 roznym nasileniu WrazliwoSCl ......cccecvveecvercssnrcssnncssnencssnnecsssnecsannes 131

1. WPIOWAdZENIC ....ooouvieniieiiiiiieeiieeiieee ettt 133

1.1. Podstawy tEOretyCZNe ........ccceeevueeveveeiieniieeiieniie e 133

2. Metodologia badan wlasnych ...........cccoceviiiiiiiiiiniiiie 136

2.1. Cel badan i badane zmienne ...........cccceeeveevvereeeneenneennen. 136

2.2. Pytania i hipotezy badawcze ..........ccccceevevievveniienienieenee. 136

2.3. Narzedzia badaweze .........ccevveeeeiieeciiieciieceeeeee e 137

2.4. Charakterystyka osob badanych .........cc.cccoccevviiiiiiennnnnen. 138

3. Analiza badan wlasnych ...........cccccooiiiiiiiiiiiii 139

4. WIHOSKI ettt 143

5. DYSKUSJA .eeiiiiieieee e 143

Bibliografia ........ccoooiieiiiiiie e 144
Joanna Chaberska-Pudlak, Blazej Glgb, Adrian Olech

Poczucie koherencji a poziom lgku u studentow WSEI ................... 146

1. Podstawa teOretyCzZNa .......cccceevvieuieriieiieeieeiee et 148

2. Metodologia badan wlasnych ...........cccoceviiiiiiiiiiniiiie 149

2.1. Charakterystyka os6b badanych .........ccccoceniniininennne. 149

2.2. Narzedzia badaweze .........coeveeeveiieeciiieeieeceeeeee e 150

2.3. Analiza wynikow badan wlasnych ........ccccocevviiininne. 151

3. WHIOSKI ittt 154

Bibliografia ........cccociieiiiiie e 155

Joanna Chaberska-Pudlak, Dominika Michalska, Blazej Golgb,Anna Kijek-Sanakiewicz
Postawy deklaratywne i utajone u studentow WSEI wobec

pomocy uchodzcom z réznych warstw spolecznych ......................... 156
1. Podstawa teOretyCzZna .......cccceevvieriieriieiieeieeiee e 158

2. Metodologia badan wlasnych ..........cccociviiiiiiiiiinini 160

2.1. Charakterystyka osob badanych .........cc.cccocoveviieniinnnnnen. 160

2.2. Narzedzia badaweze .........cccveeeeeieeeciiieeieeceeeeee e 162

2.3. Analiza wynikdw badan wlasnych ........ccccoceviiiininnnne. 163



Spis tresci

3. WIIOSKI it 166
Bibliografia .......cccoooiieiiiiiieie e 167

Joanna Chaberska-Pudlak, Dominika Michalska, Blazej Golgb,Anna Kijek-Sanakiewicz,

Katarzyna fuczak
Odleglos¢ miejsca zamieszkania od granicy z Ukraina
a poziom leku u 0s0b w okresie dOroslosci .........ccovueeervuercscneccscnnccnnnes 168
WSEOPD ittt 170
1. Przeglad badan 1 teOTil ....c.eevveeriieiieiiieiiecieeeece e 170
1.1. Stres wedtug koncepcji Hansa Hugona Selye’go ............. 170
1.2. Dlugotrwaty stres i jego konsekwencje ..........cccccceeeueenneee. 172
1.3. Przeglad badan .........ccccoeceeviiiiiiiniieiieeeeeeeee e 173
2. Metodologia badan wlasnych ...........cccoceiiiiiiiiiiniii 174
2.1. Przedmiot PracCy .......ccccceeveerieenieeiiieiiesie et 174
2.2. Problemy badawecze ..........coccveevieniieiiiiniieieeeee e 175
2.3, HIPOLEZY .oovvientieiieeiieeiie ettt ettt 175
2.4. Zmienne 1 WsKazniki .........ccocceevieniieniieniieieeieeee e 176
2.5. Grupa badana .........cceeceeeiieriieniieeie e 176
2.6. Narzedzia badaweze ........ooocvveeecviieeiiieciieeceeceee e 178
2.7. Kwestionariusz wlasny ..........ccccceeeeevieniiieniienieeienieeee, 178
2.8. Organizacja badan ..........cccceeoveevieniieniienie e 178
3. Analiza statyStyCzna ..........cccoeveeeiiienieeiiienie et 179
4. Weryfikacja hipotez ........ccoeviveiieniieiiieiieeieeeeee e 188
5. WNIOSKI ettt 197
Bibliografia .........cocoiieiiiiiiiiee e 198

ITlona Smigowska
Wychowanie dziecka z niepelnosprawnoscia a satysfakcja
z zycia rodzicow zamieszkujacych teren wojewodztwa

TUDEISKICZO ..cuuvriennriiiniininrininnicnsunncssnnicssnnicsssnesssnessnsnsssnsnesssssssssssssasses 199
WSEOPD ittt 201
1. Postawy rodzicielskie w procesie wychowania ....................... 202
1.1. Pojecie wychowania .........cc.ccecceeviieiiieniieniienieeceeeeeen 202
1.2. Postawy rodzicielskie w ujeciu psychologicznym ........... 203
1.2.1. Pojecie postawy rodzicielskiej .........c.ccevvvervrenennne. 203
1.2.2. Postawy rodzicielskie wedtug Marii Ziemskiej ...... 204
1.2.3. Postawy rodzicielskie wedlug Mieczystawa
PLOPY et 206



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

2. Charakterystyka funkcjonowania rodziny z dzieckiem

Z NIEPeMOSPrawnosCid ...ocvvevveeiiriiiiiieiiceeeeeeeeeee 207

2.1. Dziecko z niepelnosprawnos$cig — diagnoza ..................... 207

2.2. Akceptacja niepelnosprawnosci dziecka — etapy .............. 209
2.3. Wsparcie rodziny w wychowaniu dziecka

Z niepenosprawnoscia ........coceeveviivieneniicnieneeeeeeen 210

3. Satysfakcja Z ZyCia ....ccoocceeeiiieiiieiiee e 212

3.1. Pojecie satysfakcji Z Zycia ......ccooeeeeiiienieeiienieeieeieee 212

3.2. Czynniki wptywajace na satysfakcje z zycia. ........ccc..e. 213

4. Metodologia badan wlasnych ...........cccocoiiiiiiiiiiiniiii 214

4.1. Problemy i hipotezy badawcze .........cccoeeveevveniienienieenen. 214

4.2. Charakterystyka grupy badanej ..........ccccceevveviienienneennen. 214

4.3. Zmienne 1 WskazZniki .......ccccoeveeveriiniininiinieneeceeen 218

4.4. Charakterystyka zastosowanych narzedzi badawczych .... 219

4.4.1. Skala Satysfakcji z Zycia SWLS .......cccocoveveverernnnn. 219

4.4.2. Skala Postaw Rodzicielskich .......c.ccoccevervininnenne. 220

4.4.3. Ankieta wlasna ......c..coccovveeiiniininicnen 220

4.5. Procedura badan .........cccceecvenieniniiiniinieeeeeeeeen 220

5. Analiza wynikow badan wiasnych ...........cccocconiiiiiiniinnnnn, 221

5.1. Opis statystyczny badanych zmiennych ............c.cccceeee.. 221

5.2. Weryfikacja hipotez badawczych ..........ccooceeviiiiiiiienns 221

5.3. Dyskusja wynikow 1 wnioski koncowe ..........cc.ccoeeueenenene 225

0. ZAKONCZENIEC ....eevvineienieeiieiieieete sttt sttt ettt 229

Bibliografia .......ccccooiiiiiiiii e 229



Drogi Czytelniku,

Zyczymy mitej lektury i zachecamy do
poszukiwania wtasnych drég do prawdy, jed-
nocze$nie zachecamy wszystkich mito$nikow
psychologii do wspotpracy z Redakcja ,Inno-
wacji Psychologicznych”.






INNOWACIJE PSYCHOLOGICZNE,
2023, Numer 12
s. 11-22

Daria Gregorowicz*
Aleksandra Kaminska**
Weronika Zoch***

Wybrane cechy temperamentu a anhedonia
rozumiana jako deficyty poznawcze i utrata
energii studentow WSEI w kontekscie
szkodliwych czynnikow pandemicznych
(Covid-19)

* Lubelska Akademia WSEI, ORCID: 0000-0003-4973-1798
** Lubelska Akademia WSEIL, ORCID: 0000-0002-8786-0489
*** Lubelska Akademia WSEI, ORCID: 0009-0001-6516-0617

Streszczenie

Kryzys wywolany przez gwaltow-
ne rozprzestrzenianie si¢ choroby
zakaznej COVID-19 stat si¢ prze-
fomowym momentem dla spote-
czenstw wielu krajow. Idace za nig
szkodliwe czynniki spowodowaty
liczne obcigzenia psychiczne. Ce-
lem opisanych w artykule badan
byto zweryfikowanie zalezno$ci
pomiedzy wybranymi cechami
temperamentu (wymiarem ekstra-
-wersja — introwersja, neurotycz-
noscig, psychotyzmem, potrzeba
aprobaty spotecznej) u studentow
a ahedonig rozumiang jako deficyty

Abstract

The crisis triggered by the rapid
spread of the COVID-19 infectious
disease has become a watershed
moment for the societies of many
countries. The deleterious factors
following it have caused numerous
mental burdens. The purpose of the
research described in the article
was to verify the relationship be-
tween selected temperament traits
(dimensions of extraversion - in-
troversion, neuroticism, psychoti-
cism, need for social approval) in
students and ahedonia understo-
od as cognitive deficits and loss
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poznawcze i utratg energii w kontek-
scie szkodliwych czynnikow pan-
demicznych (Covid-19). Podstawa
dla podjetych badan byla teoria
osobowosci Eysencka oraz Koncep-
cja pomiaru depresji Lojek, Stan-
czak 1 Wojcik. Badaniami objeto
200 studentéw — 68 mezczyzn
1 132 kobiety, w przedziale wieko-
wym 19 — 48 rdéznych kierunkow
Lubelskiej Akademii WSEIL Na
potrzeby badania wybranych cech
temperamentu uzyto Kwestionariu-
sza Osobowosci Eysencka w wersji
skroconej EPQ-R(S), za$ do pomia-
ru anhedonii uzyto Kwestionariusza
do Pomiaru Depresji KPD. Odnoto-
wano istotng statystycznie silng ko-
relacj¢ w wymiarze anhedonia oraz
neurotyzmu, ekstrawersja — intro-
wersja, a takze w potrzebie aprobaty
spolecznej. Zaobserwowano istotng
statystycznie nieco stabszg korelacje
W wymiarze neurotyzm oraz ekstra-
wersja—introwersja, a takze aprobaty
spoteczne;.

of energy in the context of harmful
pandemic factors (Covid-19). The
basis for the research undertaken
was Eysenck theory of persona-
lity and the Concept of Depression
Measurement by Lojek, Stanczak
and Wojcik. The study included
200 students - 68 males and 132 fe-
males, between the ages of 19 and
48 of various majors at the Lublin
WSEL For the study of selected tem-
perament traits, the Eysenck Perso-
nality Questionnaire in the abbre-
viated version EPQ-R(S) was used,
while the KPD Depression Measu-
rement Questionnaire was used to
measure anhedonia. A statistically
significant strong correlation was
observed in the dimensions of anhe-
donia and neuroticism, extraversion
- introversion, and the need for so-
cial approval. A statistically signifi-
cant slightly weaker correlation was
observed in the dimensions of neu-
roticism and extraversion - intro-
version, as well as social approval.

Slowa Kkluczowe: wymiar ekstrawersja — introwersja, neurotycznosc,
psychotyzm, potrzeba aprobaty spotecznej, anhedonia, szkodliwe czyn-
niki pandemiczne, COVID-19, pandemia, studenci

Key words: extraversion-introversion dimension, neuroticism, psychoti-
cism, need for social approval, anhedonia, harmful pandemic factors,

COVID-19, pandemic, students
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Wybrane cechy temperamentu a anhedonia rozumiana jako deficyty poznawcze i utrata...

1. Podstawy teoretyczne

Koncepcja osobowosci Hansa Jiirgena Eyencka zaklada, ze podsta-
wowe wymiary osobowosci to neurotycznos¢ oraz dychotomia introwersji
1 ekstrawersji. P6Zniej dotaczyl ostatnig cechg — psychotycznos¢. Czynniki
te s3 w wysokim stopniu dziedziczone i nie sg zalezne od rasy, ptci, kultu-
ry etc. Zgodnie z zaloZeniami tej teorii ludzi mozna podzieli¢ wedtug tych
trzech kategorii, tj. pod wzgledem przezywania i reagowania emocjonalne-
go oraz preferowanego kontaktu z otoczeniem (Rybczynska-Abdel Kawy
1 Rybczynski, 2019). Osobowos¢ 1 depresja oddziatuja na siebie wzajemnie.
Osobowos¢ oddziatuje na depresje, ale rowniez depresja oddziatluje na oso-
bowos¢ jednostki, powodujac, ze pewne cechy staja si¢ uwydatnione 1 wy-
stepuja w wigkszym natezeniu (Korynska, 2022).

1.1. Wymiar ekstrawersja — introwersja

Roéznicg pomiedzy introwersja 1 ekstrawersja Eysenck wyjasnial pobu-
dzeniem korowym. Ekstrawertyk ma wysoki prég pobudzenia (Hills 1 Argyle,
2001) 1 tym samym zgodnie z zaloZzeniami modelu Wielkiej Piatki jest to ce-
cha, ktora odnosi si¢ do ilosci interakcji spotecznych, poziomu aktywnosci
1 energii (Blaszczak, 2020). Osobg ekstrawertywng charakteryzuje ukierun-
kowanie na $wiat zewngtrzny (Olszewski, 1998), otwarto$¢ na doznania, po-
trzeba interakcji z innymi ludzmi. Zwykle poszukuja silniejszej stymulacji,
sa aktywne 1 towarzyskie (Starkowska i in., 2018). Introwersja jest przeci-
wienstwem ekstrawersji skierowanym do wewnatrz, czyli ku wtasnemu ,,ja”
(Olszewski, 1998). Osoby introwertywne maja niski prog pobudzenia, czyli
nie potrzebuja wysokiej stymulacji (Hills 1 Argyle, 2001), wykazuja wigksza
autorefleksyjnos$¢ 1 skupienie na swoim wnetrzu (Zimardo, 2017).

1.2. Neurotycznos$¢

Neurotyzm jest definiowany jako jeden z wymiaré6w osobowosci, ktory
dotyczy sfery emocjonalnej cztowieka (Olszewski, 1998), poniewaz utozsa-
miany jest z tym, jak silne jest odczuwanie i uzewngtrznianie emocji u osoby
(Zimbardo, 2017). Na biegunach tej cechy znajduje si¢ stalo$¢ i chwiejnos¢
emocjonalna. Charakterystyczne dla wysokiego poziomu neurotyzmu s3:
wahania nastrojow, wysoka pobudliwos¢, emocjonalnos¢ i lgkowos¢ oraz
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duza wrazliwos¢, niska odporno$¢ na bodzce emocjonalne, stres i frustracje.
Niski poziom neurotycznosci wigze si¢ ze stabilno$cig emocjonalng i odpor-
nos$cig na stresory (Olszewski, 1998), a czasem niewrazliwos$cig (Zimbardo,
2017). Wedtug niektoérych modeli (np. Model podatnos$ci na zranienie) typu-
je si¢ neurotyzm jako ceche, ktora czyni szczegdlnie podatnym na wystapie-
nie zaburzen depresyjnych, czyli jest czynnikiem ryzyka (Korynska, 2022).

1.3. Psychotyzm

Termin ,,psychotyzm” sugeruje, ze jest to wymiar osobowosci, ktory
predysponuje osobe do psychozy i zaburzen zwigzanych z psychopatia,
przestepczoscia, alkoholizmem, uzaleznieniem lekowym, narkomanig itd.,
nie zakladajac rzeczywistej diagnozy klinicznej — tu tez, jak 1 w przypadku
neurotyzmu, predyspozycje nie sa same przez si¢ wystarczajace do tego,
by wywota¢ zaburzenia, poniewaz potrzebna jest jaka§ zewnetrzna presja
(nacisk) (Tsirigotis, 2007).

Czynnik psychotyzmu jest rownoznaczny z grupa korelujacych ze soba
cech zachowania bgdacych wskaznikami predyspozycji do zaburzen psy-
chotycznych, przy czym w normalnej populacji wystepuje on jako zmienna
ciggla i jest niezalezny od neurotyzmu i ekstra/introwersji (Tsirigotis, 2007).

1.4. Potrzeba aprobaty spolecznej

Skala ktamstwa na poczatku miata za zadanie petni¢ funkcje kontrolna.
Obecnie stosowana jest do mierzenia aprobaty spotecznej (Winogradzka,
2007) 1 ocenia sktonnos$ci do przypisywania sobie stwierdzen spolecznie po-
zadanych, a odrzucanie tych niepozadanych. Nie traktuje si¢ tego jako §wia-
domego oszustwa, ale sklonno$ci do pokazywania siebie w jak najlepszym
$wietle (Wysocka i Gozdz, 2011).

1.5. Anhedonia rozumiana jako deficyty poznawcze i utrata
energii

Wedlug klasyfikacji chorob DSM-V, anhedonia jest jednym z dwoch ob-
jawow koniecznych do postawienia diagnozy depresji. Anhedonig nazywa-
my niemoznos$¢ odczuwania przyjemnosci. Badana jest ona gtownie w kon-
tekscie chorob psychicznych — gtownie depresji, ale takze schizofrenii,
zaburzen lgkowych, naduzywania substancji psychoaktywnych, chorobach
neurologicznych. W takich przypadkach, gdzie jest ona zdeterminowana cho-
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robg, nazywamy ja anhedonig stanu. Anhedonia jako cecha wystepuje jed-
nak takze w populacji nieklinicznej, jest wtedy wzglednie stata i ma zwigzek
z osobowoscig. Obecnos$¢ anhedonii w najwigkszym stopniu (w porownaniu
z innymi obszarami depresji) wigze si¢ z wigkszym nasileniem objawow
depresyjnych u 0sob hospitalizowanych z powodu depresji. W kontekscie
ewolucyjnym dazenie i odczuwanie przyjemnosci jest niezbedne do zdoby-
wania tak zwanej nagrody, jaka jest migdzy innymi podstawowa potrzeba
jedzenia, ale takze do posrednich nagrod, jak pieniadze, ktore moga by¢ wy-
mienione na potrzeby najwazniejsze pod wzgledem przezycia. Anhedonia
wigc ma wplyw na procesy motywacyjne. Ma to wielowymiarowy wptyw
na funkcjonowanie jednostki. Objaw anhedonii jest czgsto oporny na lecze-
nie popularnymi lekami przeciwdepresyjnymi, m.in. SSRI. Uktad nagrody
petni kluczowa role w procesie odczuwania przyjemnosci (Siwek, 2017).

Szczegdlnie dopamina i endogenne opioidy sg waznym aspektem funk-
cjonowania tego uktadu. Opioidy odpowiadaja gldwnie za samg satysfak-
cj¢, natomiast dopamina zwigksza wysitlek wtozony w zdobycie nagrody
(Szcezypinski 1 Gola, 2017).

Jednym z wymiardw kwestionariusza KPD sg ,,deficyty poznawcze i utrata
energii” (DPUE). Odnosi si¢ on do poczucia sprawno$ci w zakresie procesow
poznawczych, takich jak: pamie¢, uwaga, szybkos¢ psychomotoryczna, funkcje
wykonawcze oraz poczucie energii do dziatania potrzebnej do wykonywania
codziennych czynno$ci. Doznawane trudnosci poznawcze i behawioralne sa
charakterystyczne dla objawow depresyjnych. Wysokie wyniki w skali wspot-
wystepuja z trudno$ciami w podejmowaniu decyzji, zaburzeniami myslenia,
poczuciem zmegczenia 1 dolegliwo$ciami somatycznymi. Wyzsze wyniki uzy-
skuja takze osoby z chorobami mézgu. Wyniki nie maja znaczacego zwigzku
z postrzeganym subiektywnie wsparciem spotecznym, co ukazuje, Ze skala od-
nosi si¢ do stanu psychicznego niezaleznego od obiektywnie spostrzeganych
czynnikow wewnetrznych (Lojek, Wojcik i Stanczak, 2015).

2. Przeglad badan

Bajcar (2017) dokonata identyfikacji roznic indywidualnych w zakresie
stylow myslenia i dziatania strategicznego jako zmiennych dyspozycyjnych
podmiotu, majacych szczegdlne znaczenie w zlozonych sytuacjach zadanio-
wych. W rezultacie analizy skupien metodg k-srednich wyodrebniono cztery
grupy osob o odmiennym stylu myslenia i dzialania strategicznego podmiotu:
Aktywistow, Myslicieli, Pasywistow i Strategdw. Ponadto analiza r6znic wy-
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kazata zr6znicowanie cech osobowosci i cech temperamentu w skupieniach
o réznych stylach aktywnosci strategicznej. Wyodrgbnione style myslenia
1 dziatania strategicznego wyrazaja roznice indywidualne w funkcjonowaniu
intencjonalnym i zadaniowym, ktére ujawniaja podmiotowe zasoby i deficyty
w skutecznej realizacji celow zyciowych, zadan edukacyjnych i zawodowych.
Ponadto osobowosciowe i temperamentalne charakterystyki stylow myslenia
1 dziatania strategicznego poszerzaja kontekst psychologiczny w wyjasnianiu
zachowan w sytuacjach zadaniowych. Uzyskana wiedza na temat réznorod-
nych stylow funkcjonowania pozwala okresla¢ warunki i mozliwos$ci maksy-
malizowania skuteczno$ci dziatania w kluczowych obszarach ludzkiej aktyw-
nosci, jak edukacja czy praca (Bajcar, 2017).

Baranczuk (2014) przeprowadzila analiz¢ zwigzkéw miedzy cechami
temperamentu i objawami zaburzenia stresowego pourazowego (PTSD)
a strategiami regulacji nastroju oraz nastrojem pozytywnym i negatywnym.
W obydwu badaniach stwierdzono, ze cechy temperamentu sg zwigzane za-
réwno ze strategiami unikowymi, jak i aktywnymi oraz poziomem nastroju
pozytywnego 1 negatywnego, za$ objawy PTSD powiazane sa z wyzszym
poziomem unikowej strategii regulacji nastroju oraz zasadniczo z wyz-
szym nasileniem nastroju negatywnego. Wyniki badan sugeruja wigc, ze
pod wplywem objawdéw PTSD dochodzi do nasilenia strategii unikowych
1 w konsekwencji zmian w nasileniu nastroju negatywnego, bez ogranicze-
nia mozliwosci stosowania strategii aktywnych, ktore sa wyznaczane przez
cechy temperamentu (Baranczuk, 2014).

Ucinska, Odachowska i1 Gasiorek (2016) przeprowadzily badania, kto-
rych celem bylo migdzy innymi okreslenie znaczenia wymiardéw tempera-
mentu dla sprawnosci kierowcow (sprawdzanych w kontek§cie zmeczenia
1 jego skutkéw). Badania wskazuja na istnienie zalezno$ci miedzy odczu-
waniem zmeczenia a cechami osobowosci 1 temperamentu kierowcy. Pre-
zentowane badania potwierdzity t¢ hipoteze. Poszczegdlne sktadowe tem-
peramentu okazatly si¢ istotnymi predyktorami w procesie zmgczenia i jego
wptywu na funkcjonowanie kierowcy. Niezwykle istotne okazaty sie sita
proceséw pobudzenia i hamowania w kontekscie wptywu na popelnianie
btedow w zakresie reagowania na bodzce. Dla kierowcdéw o wysokiej sile
hamowania wysoki poziom zmgczenia wigzat si¢ z dtuzszym czasem decy-
zji oraz mniejszg liczbg reakcji poprawnych. Oznacza to, iz jednostka posia-
dajaca wieksza zdolno$¢ odraczania reakcji, hamowania pobudzen, by stwo-
rzy¢ miejsce adekwatnie dziatajacym bodZcom, tworzac warunkowe reakcje
hamulcowe (wygaszanie, r6znicowanie, opdznianie), moze reagowac nie-
adekwatnie w sytuacji zmeczenia (Ucinska, Odachowska i Gasiorek, 2016).
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Humeniuk i Tarkowski (2019) przeprowadzili badanie okre$lenia cech
temperamentu dorostych z chronicznym jakaniem na podstawie koncepcji
Pawlowa. U 0s6b jakajacych si¢ wyniki sity procesu pobudzania i sita procesu
hamowania znajduja si¢ na poziomie dolnej granicy wynikdw przecigtnych
1 sg statystycznie istotnie nizsze niz w grupie kontrolnej. Ruchliwos$¢ proce-
sOw nerwowych jest przecigtna i statystycznie istotnie nizsza niz w grupie
kontrolnej. W obydwu grupach procesy nerwowe sg zrownowazone, chociaz
w grupie jakajacych si¢ w statystycznie istotnie mniejszym stopniu niz w gru-
pie kontrolnej. Wnioski: Typowe cechy temperamentu dorostych chronicznie
jakajacych sie to: 1) matla sita procesu pobudzania, co §wiadczy o duzej reak-
tywnosci na bodZce sensoryczne i emocjonalne; 2) mata sita procesu hamowa-
nia, co oznacza mniejsza zdolno$¢ kontroli zachowania, panowania nad emo-
cjami oraz nie dezorganizowania si¢ pod wptywem bodzcéw zakldcajacych;
3) mniejsza ruchliwo$¢ procesdw nerwowych, co utrudnia adaptacje do no-
wych sytuacji; 4) typ staby uktadu nerwowego (mala sita procesu pobudzania
1 hamowania oraz stabo zaznaczona ruchliwos¢). Jest to typ stabo przystoso-
wany do Zycia i fatwo ulegajacy zaburzeniom (Humeniuk i Tarkowski, 2019).

3. Metodologia badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan byto zweryfikowanie zaleznosci po-
mi¢dzy wybranymi cechami temperamentu (wymiarem ekstrawersja — in-
trowersja, neurotycznoscig, psychotyzmem, potrzebg aprobaty spolecznej)
u studentéw a ahedonig rozumiang jako deficyty poznawcze i utrate energii
w kontekscie szkodliwych czynnikéw pandemicznych (Covid-19).

W badaniu za problem badawczy postawiono: Czy cechy temperamen-
tu majg znaczenie dla wystgpienia anhedonii rozumianej jako deficyty po-
znawcze 1 utrate energii?

Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

* P1: Czy istnieje zwigzek pomiedzy wymiarem ekstrawersja — intrower-
sja a anhedonia rozumiana jako deficyty poznawcze i utrate¢ energii?

* P2: Czy istnieje zwigzek pomiedzy neurotycznoscig a anhedonig rozu-
miang jako deficyty poznawcze i utrate energii?

* P3: Czy istnieje zwigzek pomigdzy psychotyzmem a anhedonig rozu-
miang jako deficyty poznawcze i utrate energii?

* P4: Czy istnieje zwigzek pomiedzy potrzebg aprobaty spotecznej a an-
hedonig rozumiang jako deficyty poznawcze i utrate energii?
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Zmiennymi psychologicznymi, ktérymi dokonano pomiaru w badaniu
sa zmienne niezalezne takie jak: wiek, stan cywilny, miejsce zamieszka-
nia oraz ple¢. A takze zmienne zalezne: wymiar ekstrawersja — introwersja,
neurotycznos$¢, psychotyzm, potrzeba aprobaty spotecznej, anhedonia rozu-
miana jako deficyty poznawcze i utrat¢ energii. Badanie odbylo si¢ na tere-
nie Lubelskiej Akademii WSEIL. Objeto studentéw i studentki o rdznej pilei,
stanie cywilnym, miejscu zamieszkania i wieku. Zostato przeprowadzone
poprzez anonimowgq ankiet¢ w formie online. Ankieta sktada si¢ z Kwestio-
nariusza Osobowosci Eysencka w wersji skroconej EPQ-R(S) oraz Kwe-
stionariusza do Pomiaru Depresji KPD.

3.1. Charakterystyka osob badanych

Grupg badang stanowili studenci roznych kierunkow uczelni WSEI
w Lublinie, miejscu zamieszkania i stanie cywilnym. Lacznie byto 200 osob,
wsrdd ktorych kobiety stanowity 66%, a mezczyzni 34%. Badani znajdowa-
li si¢ w przedziale wiekowym 19 — 48 lat. Odchylenie standardowe wyno-
si 7,667. Przebadani studenci r6znig si¢ miejscem zamieszkania. — 33,5%
badanych zamieszkuje wie$, natomiast pozostate 76,5% os6b zamieszkuje
miasto. Badane osoby réznicuje rowniez stan cywilny. Najwigksza grupe
badanych 41.5% stanowig osoby w zwigzku nieformalnym, natomiast naj-
mniejszym procentem badanych 0.4% sa osoby bedace wdowa/wdowcem.

3.2. Narzedzia badawcze

Na potrzeby badania wybranych cech temperamentu uzyto Kwestio-
nariusza Osobowosci Eysencka w wersji skroconej EPQ-R(S) autorstwa
Hans J. Eysencka i Sybil B. G. Eysencka (2006) w polskiej normalnizacji
A. Jaworowskiej (2011), ktory postuzyt do badania podstawowych w teorii
Eysencka wymiaréw osobowos$ci. Wyniki ujmowane sg w trzech skalach
odnoszacych si¢ do wymiaré6w osobowosci: Psychotyzm (P), Ekstrawersja
(E), Neurotyzm (N). Wystepuje réwniez skala kontrolna — Skala ktamstwa
(K), pozwalajaca na oceng tendencji do przedstawiania si¢ w lepszym $wie-
tle. Rzetelnos¢ EPQ-R(S) wskazuje na satysfakcjonujaca stabilno$¢ bez-
wzgledng wynikéw wszystkich skal, zadowalajaca zgodnos$¢ wewnetrzng
skal Ekstrawersji, Neurotyzmu i1 Ktamstwa, natomiast niska skal¢ Psycho-
tyzmu. Trafno$¢ EPQ-R(S) stanowi potwierdzona trafno$¢ czynnikowa oraz
podane korelacje z innymi miarami osobowosci — MMPI-2, ACL, STAI
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1 Kwestionariuszem Impulsywnos$ci IVE. Normy EPQ-R(S) to dla dwdch
grup wieku (16-30 lat i 31-69 lat), oddzielnie dla kobiet i me¢zczyzn.

Do pomiaru anhedonii uzyto Kwestionariusza do Pomiaru Depresji
KPD, autorstwa E. Lojek, J. Stanczak oraz A. W¢jcik (2015). Kwestiona-
riusz sktada si¢ z 75 stwierdzen, do ktérych badany ustosunkowuje si¢ na
4-stopniowej skali odpowiedzi. Pozycje dobierane byly tak, by odzwier-
ciedlaly podstawowe objawy zwigzane z obniZeniem nastroju, takie jak
utrata energii, anhedonia, mys$li samobdjcze, pesymizm i poczucie winy.
Wyniki ujmowane sg na pigciu skalach: Deficyty poznawcze i utrata ener-
gii (DPUE), Myslenie o $mierci, pesymizm 1 alienacja (MSPA), Poczu-
cie winy 1 napigecie legkowe (PWNL), Objawy psychosomatyczne i spadek
zainteresowan (OPSZ), Samoregulacja (SR). Ponadto oblicza si¢ wynik
taczny, ktory jest suma rezultatéw uzyskanych w skalach DPUE, MSPA,
PWNL i OPSZ i ktory stanowi ogo6lny wskaznik nasilenia objawow depre-
syjnych. Rzetelnos¢ KPD wskazuje wysokie i bardzo wysokie wspolczyn-
niki zgodnos$ci wewnetrznej oraz bardzo wysokie wspotczynniki stabilnosci
bezwzglednej. Potwierdzona trafno$¢ teoretyczna poprzez korelacje z BDI-
-1I, miarami badajacymi osobowo$¢ (MMPI-2, ACL), nastr;] (UMACL),
samoocen¢ (SES) oraz funkcjonowanie poznawcze (CTT, TFS, WAIS-R,
MMSE). Trafnos¢ kryterialna oceniana na podstawie analizy wynikow grup
klinicznych (pacjenci z depresja, ze schizofrenia, z ogniskowymi uszkodze-
niami mozgu, z chorobg Parkinsona, z zaburzeniami funkcji poznawczych,
osoby w podesztym wieku, alkoholicy, narkomani, osoby bezrobotne). Po-
nadto dla skali SR potwierdzono jej trafno$¢ teoretyczng poprzez korelacje
z innymi miarami radzenia sobie oraz prognostyczng w badaniach podtuz-
nych 0s6b chorych na depresje. Normy KPD dla uczniéw gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnych w wieku od 16 do 19 lat oraz os6b dorostych (w tym
studiujacych) w wieku od 18 do 69 lat, oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn.
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3.3. Analiza wynikow badan wlasnych

Tabela 1.
Korelacje
Anhedonia
Ekstrawersja- Potrzeba rozumiana
Neurotyzm Introwersja Psychotyzm aprobaty ‘ jako deficyty
spotecznej poznawcze
i utrata energii
1‘?’ Spl"*c.z.ynmk - -0,148* -0,162* 0,622%*
Neurotyzm orelacji
Istotnosé - 0,037 0,022 <0,001
Wspodtezynnik
Ekstrawersja-  korelacji -0,148* ) B -0,217+
Introwersja
Istotnosé 0,037 - - 0,002
Wspotczynnik ) i ) )
Psychotyzm korelacji
Istotno$é - - - -
Potrzeba Wspblezynnik )} 60 - - -0,217%*
aprobaty korelacji
spotecznej Istotnogé 0,022 - y 0,002
Anhedpnla Wspolc.z.ynmk 0.622%* L0217+ 0217+ )
rozumiana korelacji
jako deficyty
poznawceze Istotnosé <0,001 0,002 0,002 -

i utrata energii

Zrédio: Opracowanie wlasne

Odnotowano istotng statystycznie korelacj¢ o $redniej sile pomigdzy an-
hedonig rozumiang jako deficyty poznawcze i utratg energii a neurotyzmem
(r=0,622 ; p=<0,001), istotng statystycznie stabg korelacj¢ pomi¢dzy an-
hedonig rozumiang jako deficyty poznawcze i utratg energii rozumiang jako
deficyty poznawcze i utrata energii a wymiarem ekstrawersja-introwersja
(r =-0,217 ; p = 0,002), a takze staba pomiedzy anhedonig rozumiang
jako deficyty poznawcze 1 utratg energii a potrzebg aprobaty spotecznej

(r=-0,209 ; p = 0,003).

Zaobserwowano istotng statystycznie nieco stabsza korelacje w wy-
miarze neurotyzm oraz ekstrawersja ekstrawersja-introwersja (r = -0,148 ;
p =0,037), a takze aprobaty spotecznej (r =-0,162 ; p = 0,022).
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4. Whnioski

Badania wykazaly, Zze istnieje statystycznie istotny zwigzek pomig-
dzy niektorymi cechami temperamentu, tj. neurotyzmem, ekstrawersja-
introwersja 1 potrzeba aprobaty spotecznej a ahedonig rozumiang jako defi-
cyty poznawcze i utrate¢ energii. Natomiast nie zauwazono istotnego staty-
stycznie zwigzku pomiedzy anhedonig rozumiang jako deficyty poznawcze
1 utratg energii a psychotyzmem. Najsilniejsza korelacj¢ zaobserwowano po-
mi¢dzy anhedonig rozumiang jako deficyty poznawcze i utrata energii a neu-
rotyzmem, a staba ujemna korelacj¢ pomigdzy ekstrawersja a anhedonia
rozumiang jako deficyty poznawcze 1 utrata energii oraz potrzebg aprobaty
spotecznej a anhedonig rozumiang jako deficyty poznawcze i utratg energii.

Osoby o wysokim nasileniu neurotyzmu moga silniej odczuwaé
1 uzewngtrznia¢ doznawane trudno$ci zardbwno poznawcze, jak i behawio-
ralne. Osoby znajdujace si¢ blizej introwersji na kontinuum introwersja-
ekstrawersja moga wykazywa¢ wigksza autorefleksyjnos¢ i bardziej skupiaé
si¢ na swoim wngtrzu, a tym samym rowniez na subiektywnym poczuciu ob-
nizenia sprawnosci poznawczych i checi do dzialania. Natomiast w przypadku
aprobaty spotecznej ujemna korelacja moze wskazywac¢ na to, ze im silniej
odczuwamy trudnosci, tym mniej zalezy nam na tym, zeby spoteczenstwo
ocenilo nas w jak najlepszym $wietle. Moze to wigzac si¢ z checig zauwazenia
naszego cierpienia, ale tez zaabsorbowaniem nim i zoboj¢tnieniem na opinie.
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Streszczenie

Choroba Covid-19 wywotala dia-
metralne zmiany w zyciu ludzi na
calym $wiecie. Zostali zmuszeni
do dostosowania codziennych za-
chowan i przyzwyczajen do no-
wych warunkéw. Celem opisanych
w artykule badan byto zweryfiko-
wanie, czy niekorzystne 1 urazowe
doswiadczenia pandemiczne maj3
znaczenie dla roéwnowagi psy-
chicznej. Podstawg dla podjetych
badan byla koncepcja samooceny
Rosenberga oraz Model Haasse
(2004). Badaniami objeto 132 ko-
biety, w przedziale wiekowym 19 —
48 roznych kierunkéw Lubelskiej
Akademii WSEI. Na potrzeby bada-
niasamooceny wykorzystano. Skale

Abstract

Covid-19 disease has caused dra-
matic changes in the lives of people
around the world. They were forced
to adapt their daily behaviors and
habits to the new conditions. The
purpose of the research described
in this article was to verify whether
adverse and traumatic pandemic
experiences are relevant to psy-
chological balance. The basis for
the research undertaken was Ro-
senberg’s concept of self-esteem
and the Haasse Model (2004). The
study included 132 women, in the
age range of 19 -48 of different ma-
jors of the Lublin WSEI Academy.
For the purpose of the self-esteem
study, the Self-Esteem Scale (SES)
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Samooceny (SES) M. Rosenber-
ga w polskiej adaptacji 1. Dzwon-
kowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek
1M. Laguny, za$ do pomiaru poczucia
preznosci wykorzystano Kwestiona-
riusz Oceny Pr¢znosci (KOP-26) au-
torstwa K. Gasiora, J. Chodkiewicz
oraz W. Cechowskiego. Obserwu-
jac wyniki analizy korelacyjnej rho
Spearmana, stwierdzono, ze wsrdd
studentek nie zachodzi istotna staty-
stycznie korelacja odnosnie do samo-
oceny z og6lnego zakresu preznosci
1 jego poszczegdlnymi wymiarami

of M. Rosenberg in the Polish
adaptation of I Dzwonkowska,
K. Lachowicz-Tabaczek and M. La-
guna, while to measure the sense of
resilience, the Resilience Assessment
Questionnaire (KOP-26) by K. Gg-
sior, J. Chodkiewicz and W. Cechow-
ski was used. Observing the results
of Spearman’s rho correlation analy-
sis, it was found that among female
students there is no statistically si-
gnificant correlation regarding self-
-assessment of the overall range of re-
silience andits individual dimensions.

Stowa kluczowe: samoocena, poczucie preznosci, doswiadczenia pande-
miczne, COVID-19, pandemia, studentki

Key words: self-esteem, sense of resilience, pandemic experience,
COVID-19, pandemic, female students
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1. Podstawy teoretyczne

1.1. Samoocena

»Samoocena to dokonywane przez ludzi oszacowania wartos$ci samych
siebie, to znaczy rozmiaru, w jakim spostrzegaja siebie jako dobrych, kom-
petentnych i przyzwoitych” (Aronson, Wilson, Akert, 1997, s. 21). Samooce-
na jest konstruktem subiektywnym, wykazuje zwiazki zardowno z wymiarze
funkcjonowania emocjonalnego, jak i dyspozycjami osobowosciowymi.
Laguna (2007) wskazuje, ze ,,wyniki zastosowanej przez Rosenberga skali
neurotycznos$ci opartej na symptomach fizjologicznych ukazuja, ze im niz-
szy jest poziom samooceny mierzonej za pomoca SES, tym wigcej obserwu-
je si¢ objawow psychosomatycznych” (Laguna 2007, s. 165).

Okazuje si¢, ze wyzsza samoocena wiaze si¢ z dyspozycjami osobo-
wosciowymi decydujacymi o czgstym 1 bardziej intensywnym przezywa-
niu pozytywnych emocji, a mniejszym nat¢zeniu emocji negatywnych.
Osoby o wysokiej samoocenie mogg mie¢ wigksza sktonnos$¢ do popadania
w gniew 1 agresj¢ — zwlaszcza wtedy, gdy ich samoocena zostaje zagrozona
(Baumeister 1 in., 2003 za: Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska,
2007, s. 165).

Badania pokazuja zwiazek samooceny ze zmiennymi osobowos$ciowy-
mi, np. osoby o wysokiej samoocenie okazuja si¢ by¢ bardziej ekstrawer-
tywne od 0sob o niskiej samoocenie (Halamandaris i Power, 1997 za: La-
guna 2007 s. 165). Taka prawidtowos$¢ zaobserwowano takze w odniesieniu
do optymizmu (Lucas i Diener, 1996, za: Laguna, Lachowicz-Tabaczek,
Dzwonkowska, 2007, s. 165).

Przeglad badan dokonany przez Baumeistera 1 in. (2003) wskazuje, ze
osoby o wysokiej samoocenie postrzegaja siebie jako bardziej uzdolnione
1 inteligentne, mimo Ze obiektywnie nie rdznig si¢ w tym zakresie od oséb
o niskiej samoocenie. Rdznice natomiast dotycza poziomu wytrwalosci i ak-
tywnos$ci. W grupie osdb o wysokiej samoocenie znalazty si¢ osoby bardziej
wytrwate, a takze podejmujace wigcej aktywnosci, w tym czesto ryzykow-
ne (Baumeister, Smart i Bodem, 1996, za: Laguna, Lachowicz-Tabaczek,
Dzwonkowska, 2007, s. 166).

25



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

1.2. Poczucie preznosci

Etymologia stowa rezyliencja bierze si¢ z lacinskiego ,,salire”, ktore
oznacza sprezynowac oraz odbija¢ sie, powraca¢ do poprzedniego stanu.
W literaturze uzywane sg dwa terminy: szczego6lnie istotny w odniesieniu do
tematyki problematyki osobowosci, stresu i1 zdrowia, definiowany jako pro-
ces przezwyciezania negatywnych zjawisk 1 wydarzen zyciowych, a takze
utozsamiany z cechg osobowosci lub wzglednie trwatym zasobem jednost-
ki. Polski odpowiednik tego terminu to pr¢znos¢ (Oginska-Bulik, Juczynski
2008). Preznos$¢ jest zbiorem procesow, ktore ksztaltuja si¢ na podtozu in-
dywidualnym, jak i spolecznym i rodzinnym (Gasior et al., 2016 za: Friborg
1 in., 2003; Masten, O’Dougherty, Wright, 2009) Wedtug definicji Hasse,
na ktorej zostalo oparte narzedzie wykorzystane w badaniu, sktadaja si¢ na
nig trzy aspekty, ktore oddziatuja na siebie wzajemnie: cechy osobowe, ale
tez wsparcie ze strony rodziny i relacje, ktére sa jednocze$nie wsparciem
1 wzmocnieniem cech osobniczych (Gasior et al., 2016). Jako osobe prezng
mozemy uzna¢ osobe posiadajagcg umiejetno$¢ dynamicznej adaptacji oraz
adekwatnego radzenia sobie z zadaniami rOwniez w zmiennych, niesprzyja-
jacych oraz nowych warunkach, poprzez wykorzystanie zasobéw zaréwno
wlasnych, jak i tych z otoczenia (Oginska-Bulik, Juczynski 2008).

Czynnikiem rozrdzniajacym te pojecia jest doswiadczenie przez jed-
nostke traumy. Rezyliencja, czyli pr¢zno$¢ rozumiana jako cecha przypisa-
na czlowiekowi zmagajacemu si¢ z wyzwaniami codzienno$ci, w ktérych
nie do$wiadcza sytuacji traumatycznych (Oginska-Bulik, Juczynski 2011).
W tym wypadku rozumiana jako podlegajaca rozwojowi i modyfikacji
w zaleznosci od doswiadczen, sytuacji i momentu w zyciu (Sikorska, 2016).
O rezyliencji rozumianej jako proces méwimy w momencie w ktorym jed-
nostka doswiadcza sytuacji kryzysowych lub traumatycznych (Ogifiska-Bu-
lik 1 Juczynski, 2011). Mozemy wyodrebnic trzy grupy zjawisk odnoszacych
sie do rezyliencji: Funkcjonowanie lepsze niz spodziewane, biorgc pod uwa-
ge wiedze o czynnikach ryzyka, utrzymane dobre funkcjonowanie mimo
wystapienia czynnika ryzyka oraz powracanie do zdrowia po do§wiadczeniu
traumy (Borucka i Ostaszewski, 2009).

2. Przeglad badan

Duda (2021) zbadata zwigzek migdzy samooceng 1 poczuciem pr¢zno-
$ci a wybranymi potrzebami 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach alkoho-
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lowych. Badania potwierdzily zwigzek pomi¢dzy samooceng a wybranymi
potrzebami. Dowiedziono, ze wraz ze wzrostem samooceny zwigksza si¢
potrzeba wytrwalosci oraz afiliacji, natomiast gdy samoocena maleje, to ro-
$nie potrzeba ponizania si¢. Wyniki badan wykazaly réwniez istotny zwig-
zek pomiedzy poczuciem preznosci a samooceng. W grupie badanych wraz
ze wzrostem samooceny zwickszala si¢ tez preznos$¢ (Duda, 2021).

Pietka (2022) dokonata proby analizy wptywu preznosci psychicznej,
samooceny 1 zmg¢czenia zyciem codziennym na proces odchudzania sig.
Badania wlasne wykazaty, ze prezno$¢ psychiczna, poziom samooceny, jak
réwniez poziom zmeczenia zyciem codziennym moga by¢ waznymi aspek-
tami w ujeciu zagadnien zwigzanych z odchudzaniem si¢. Ogélna konkluzja
z badan jest stwierdzenie, ze zmgczenie zyciem codziennym, jak rdwniez
ilo$¢ podjetych prob wptywaja na proces odchudzania si¢ (Pigtka, 2022).

Lubranska i Noremberg (2020) przeprowadzity badania, ktérych celem
byla ocena wzajemnych relacji zasobow osobistych (samooceny, poczucia
wiasnej skutecznosci, dyspozycyjnego optymizmu, poczucia kontroli, po-
czucia koherencji, preznosci) i sposobow radzenia sobie ze stresem i trema.
Uzyskane wyniki dowodza istotnego znaczenia analizowanych zasobdw
osobistych dla nasilenia okreslonych stylow radzenia sobie ze stresem i tre-
ma. Otrzymane rezultaty uzyskaty praktyczne aplikacje na gruncie edukacji
artystycznej (Lubranska i Noremberg, 2020).

Mudrecka (2021) przeprowadzita badania, ktorych celem byto rozpo-
znanie preznosci nieletnich umieszczonych w placowkach resocjalizacyj-
nych w porownaniu z preznoscig mlodziezy nieskonfliktowanej z prawem.
Uzyskane wyniki badan potwierdzaja, ze nieletni charakteryzuja si¢ nizszym
nasileniem preznos$ci niz mtodziez ze szkot ponadpodstawowych, zwlaszcza
w zakresie dwoch czynnikow: poczucia humoru i otwarto$ci na nowe do-
$wiadczenia oraz kompetencji osobistych i tolerancji negatywnego afektu
(Mudrecka, 2021).

Komorowska (2022) zbadata znaczenie temperamentu, osobowosci typu D,
preznoscei 1 jakosci zwigzku malzenskiego dla oceny zasobow osobistych 1 nate-
Zenia stresu wystepujacego u kobiet w okresie poporodowym. Wyniki prezen-
tuja sie¢ nastgpujaco. Rozpoznano hierarchi¢ odczuwanych przez kobiety strat
zasobow osobistych, na szczycie ktdrej znalazlo si¢ zmeczenie fizycznie, niedo-
statek snu 1 czasu wolnego dla siebie. Na szczycie hierarchii zyskow zasobow
osobistych znalazto si¢ poczucie bycia potrzebna, powigkszenie madrosci zycio-
wej oraz odczucie mitosci dziecka. Najsilniejsze zwiazki odnotowano migdzy
nat¢zeniem stresu odczuwanego przez kobiety 1 wymiarami jakosci zwigzku
malzenskiego oraz natezeniem stresu i negatywna emocjonalno$cig zwigzang
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z osobowoscig typu D. Wysnuto wniosek, Ze uwarunkowania psychospoteczne
koreluja z r6zng sita z poczuciem straty i zysku zasobow osobistych i oceng
natgzenia stresu po narodzinach dziecka (Komorowska, 2022).

Nowak (2015) poddat analizie porownawczej grupy sportowcoOw pet-
nosprawnych i sportowcoOw po amputacji. Nie wykazano r6éznicy pomiedzy
sportowcami pelnosprawnymi i sportowcami po amputacji w skalach: prez-
no$ci psychicznej, poczucia kontroli oraz charakterystyk temperamental-
nych. Wykazano istotng réZznice w samoocenie oraz jednej strategii radzenia
sobie (Ucieczka/Unikanie) (Nowak, 2015).

Fus (2020) sprawdzita, czy stres oraz konkretne pozycje osobowosciowe
par tanecznych wptywaja na uzyskanie okreslonych efektow sportowych.
Analiza statystyczna przeprowadzonych badan wykazala, Ze istnieja pewne
zmienne, ktore maja zwiagzek z osigganymi efektami sportowym. Sg to Sa-
moocena, Odczucia w Tancu Turniejowym, Nadzieja na Sukces, Sita Woli,
Wytrwalo$¢ 1 Determinacja, Kompetencje Osobiste, Optymistyczne Nasta-
wienie do Zycia oraz Prezno$¢ Psychiczna. Wymienione czynniki posiadaja
wyzsze wyniki w parach, ktore znajduja si¢ w grupie pierwszej. Natomiast
takie zmienne jak Umiejetno$¢ Znajdowania Rozwigzan, Poczucie Stresu ,
Otwarto$¢ na Nowe Doswiadczenia i Poczucie Humoru oraz Tolerancja na
niepowodzenia nie maja wptywu na osiggane wyniki na turniejach tanca to-
warzyskiego. W badaniach wykazano takze ujemna korelacj¢ miedzy Prez-
no$cig Psychiczng a Poczuciem Stresu, Nadzieja na Sukces a Poczuciem
Stresu oraz migdzy Samooceng a Poczuciem Stresu. Nie uzyskano korelacji
tych czynnikow z Odczuciami w Tancu Turniejowym (Fus, 2020).

3. Metodologia badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan byto zweryfikowanie, czy niekorzyst-
ne i urazowe doswiadczenia pandemiczne majg znaczenie dla rGwnowagi
psychiczne;.

W badaniu za problem badawczy postawiono: Czy samoocena studen-
tek ma znaczenie dla ich poczucia preznosci?

Sformutowano nastgpujace pytania badawcze: Czy samoocena bada-
nych studentek wigze si¢ z poczuciem preznosci?

Postawiono 2 hipotezy badawcze:

* HI: Istnieje zwigzek pomigdzy samooceng a ogdélnym zakresem prgznosci.
» H2: Istnieje zwigzek pomiedzy samooceng a poszczegdlnymi wymiara-
mi preznosci.
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Zatozono, ze niska samoocena badanych studentek wptywa na obnize-
nie poczucia preznosci. Zmiennymi psychologicznymi, ktorymi dokonano
pomiaru w badaniu, sg zmienne niezalezne, takie jak: stan cywilny, miej-
sce zamieszkania, ple¢ oraz samoocena. A takze zmienne zalezne: poczucie
preznosci. Badanie odbyto si¢ na terenie Lubelskiej Akademii WSEIL Objeto
studentki o réZznym stanie cywilnym, miejscu zamieszkania i wieku. Zosta-
to przeprowadzone poprzez anonimowa ankiete w formie online. Ankieta
sktada si¢ ze Skali Samooceny (SES) M. Rosenberga w polskiej adaptacji
I. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek i M. Laguny oraz Kwestiona-
riusza Oceny Preznosci (KOP-26) autorstwa K. Gasiora, J. Chodkiewicz
oraz W. Cechowskiego.

3.1. Charakterystyka osob badanych

Tabela 1.
Wiek
Wiek Liczebnosé Procent Srednia Odchylenie
standardowe
19-48 132 100 2,04 0,735

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Grupe badang stanowity studentki roznych kierunkow uczelni WSEI
w Lublinie, miejscu zamieszkania i stanie cywilnym. Lacznie byto 132 oséb.
Badane znajdowaly si¢ w przedziale wiekowym 19 — 48 lat. Najwieksza
liczbe badanych stanowity osoby w wieku od 21 do 24 lat — 47%. Srednia
wynosi 2,04; natomiast odchylenie standardowe wynosi 0,735.

Tabela. 2
Miejsce zamieszkania

Mlej sce . Liczebnosé Procent Srednia Odchylenie

zamieszkania standardowe
Wies 49 37,1
Miasto <20 tys. 15 11,4

. 2,47 1,287

Miasto 20-100 tys. 25 18,9
Miasto >100 tys. 43 32,6

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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Przebadane osoby rdznig si¢ miejscem zamieszkania — 37,1% badanych
zamieszkuje wie$, natomiast pozostale — 62,9 % osdb zamieszkuje miasto.
Srednia wynosi 2,47; natomiast odchylenie standardowe 1,287.

Tabela 3.
Stan cywilny

Stan cywilny Liczebnosc Procent Srednia Odchylenie

standardowe
Zamezna/Zonaty 32 24,2
Zwiazek partnerski 64 48,5

. i 2,04 0,735

Nie jestem w zwigzku 35 26,5
Wdowa/Wdowiec 1 0,8

Zrodio: Opracowanie wiasne

Badane osoby réznicuje réwniez stan cywilny. Najwieksza grupe bada-
nych — 48,5% stanowig osoby w zwigzku partnerskim, natomiast najmniej-
szy procent badanych — 0,8% to osoby bedace wdowa/wdowcem. Srednia
wynosi 2,04; natomiast odchylenie standardowe 0,735.

Tabela 4.
Kierunek studiow
Kierunek studiow Liczebnos¢ Procent Srednia Odchylenie
standardowe

Psychologia 86 65,2
fgf;eggsilll{(jh\zlczesnoszkolna 2 16,7
Informatyka 3 2,3
Logistyka 1 0,8 2,17 2,190
Pielegniarstwo 7 53
Zarzadzanie 2 1,5
Mechanika 11 8,3
Administracja 1 0,8

Zrodio: Opracowanie wiasne

Badane osoby roznicuje kierunek studiow. Najwigkszg grupe badanych
stanowig studenci psychologii — 65,2%. Najmniejsza logistyka — 0,8%.
Srednia wynosi 2,17; natomiast odchylenie standardowe wynosi 2,190.

30



Niekorzystne i urazowe doswiadczenia pandemiczne i ich znaczenie dla rownowagi

Tabela 5.
Rok studiow
Pierwszy 15 11,4
Drugi 32 242
Trzeci 49 37,1 2,91 1,136
Czwarty 22 16,7
Pigty 14 10,6

Zrodto: Opracowanie wiasne

Przebadane osoby roznicuje rok studiow. Najwieksza grupe stanowig
studentki trzeciego roku — 37,1%; a najmniejsza stanowig studentki pigtego
roku 10,6%. Srednia wynosi 2,91; a odchylenie standardowe 1,136.

3.2. Narzedzia badawcze

Na potrzeby badania ogélnego poziomu samooceny wykorzystano Ska-
le Samooceny (SES) opracowang przez Rosenberga w 1965 roku. Do wa-
runkow polskich zostata przettumaczona i zaadaptowana przez Dzwonow-
ska, Lachowicz-Tabaczek oraz tagung (2008). Biorac pod uwage dobrze
zweryfikowang w polskich badaniach adaptacyjnych trafno$¢ teoretyczna
oraz fatwo$¢ w stosowaniu tego narzedzia, Skala Samooceny SES jest reko-
mendowana przede wszystkim do badan naukowych. Skala jest narzedziem
jednowymiarowym pozwalajagcym na oceng poziomu ogolnej samooceny —
wzglednie stalej dyspozycji rozumianej jako §wiadoma postawa (pozytyw-
na lub negatywna) wobec Ja. Sktada si¢ z 10 stwierdzen diagnostycznych.
Badany ma za zadanie wskaza¢ na czterostopniowej skali, w jakim stopniu
zgadza si¢ z kazdym z tych stwierdzen.

Do pomiaru poczucia pr¢znosci uzyto Kwestionariusza Oceny Prez-
nosci (KOP-26) K. Gasiorowskiego, J. Chodkiewicza, W. Cechowskiego
(2016), ktory zawiera 26 twierdzen opisujacych relacje rodzinne i kompe-
tencje, osobiste 1 spoteczne. Resilience utozsamiane jest w tym ujeciu jako
odpornos¢ psychiczna — autorzy w ten sposéb ujmujac resilience, wyszli
poza rozumienie koncepcji w kategoriach wiasciwosci, a odwolali si¢ do
efektow oddziatywan procesualnych.
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3.3. Analiza wynikow badan wlasnych

Tabela 6.
Testy normalnosci rozktadu
Kolmogorow-Smirnow Shapiro-Wilk
Statystyka df Istotno$¢ Statystyka df Istotnos¢
Samoocena 0,104 132 0,001 0,961 132 <0,001
Kompetencje 132 <0,001 0,934 132 <0,001
osobiste
Kompetencje ) 149 132 <0,001 0,882 132 <0,001
rodzinne
Kompetencje ) 75 132 0,986 0,986 132 0,178
spoteczne
Preznos¢ 0,106 132 <0,001 0,949 132 <0,001
ogo6lna
Zrédlo: Opracowanie wlasne
Tabela 7.
Korelacje
Samoocena KompeFenCJe Kompe.tenqe Kompetencje Pre;z’nosc
osobiste rodzinne spoteczne ogolna
Wspélezynnik -, 5, 0,024 0,026 0,048 0,042
Samoocena  korelacji
Istotno$¢ - 0,786 0,764 0,586 0,631
. Wspolczynnik
Kompetencije Korelacji 0,024 1,000 0,629** 0,449%* 0,855**
osobiste
Istotnos¢ 0,786 - <0,001 <0,001 <0,001
. Wspdlezynnik
Kompetencje Korelacji 0,026 0,629%* 1,000 0,433%* 0,870%*
rodzinne
Istotno$é 0,764 <0,001 - <0,001 <0,001
. Wspolczynnik
Kompetencje Korelacji 0,048 0,449** 0,433%* 1,000 0,694%*
spoteczne
P Istotnos¢ 0,586 <0,001 <0,001 - <0,001
o Wspodtczynnik ok ok ok
Pre'zlnosc Korelacji 0,042 0,855 0,870 0,694 1,000
ogoblna
& Istotnos¢ 0,631 <0,001 <0,001 <0,001 -
k%

Zrodio: Opracowanie wiasne

. Korelacja istotna na poziomie 0,01
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Obserwujac wyniki analizy korelacyjnej, stwierdzono, ze wsrod stu-
dentek nie zachodzi istotna statystycznie korelacja odno$nie do samooceny
z 0gblnego zakresu preznosci 1 jego poszczegdlnymi wymiarami.

4. Whnioski

Analizujgc wyniki, stwierdzono, ze u objetych badaniami 0sob nie ist-
nieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy samooceng a ogdélnym wyni-
kiem preznosci. Uzyskane wyniki pozwalajg na odrzucenie postawionych
hipotez mowigcych o istnieniu zwigzku mi¢dzy samooceng a ogdlnym wy-
nikiem pre¢znos$ci 1 jego wymiarami. Warto zwroci¢ uwage na to, ze badanie
byto wykonywane w specyficznej perspektywie, jaka jest zycie w izolacji
oraz chwile po jej zakonczeniu podczas pandemii. Moze by¢ to specyfika
funkcjonowania kobiet.

Wyniki pokazujg, ze co$ innego ma znaczenie dla preznosci. Co zna-
czy, ze nalezy wspiera¢ ja w innym obszarze. Wsparcie preznosci powinno
odbywac si¢ nie tylko poprzez prac¢ nad samooceng, ale rowniez w innych
aspektach. Jest to kierunek do dalszych badan — poszukiwanie korelatow
preznosci psychiczne;.
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Streszczenie

Stres, jaki odczuwamy w zyciu
codziennym, wymusza na nas sto-
sowanie roznych mechanizmoéw,
aby zmieni¢ sytuacj¢ stresujaca
1 go zminimalizowa¢ lub unikna¢.
Stosowane strategie zaleza w du-
zej mierze od zasobow, jakie po-
siadamy, oraz od indywidualnego
zrdznicowania, migdzy innymi
poczucia koherencji. Okres pande-
mii zmienil funkcjonowanie ludzi,
stawiajac ich w sytuacji zagroze-
nia zycia 1 zdrowia, powodujac
tym samym narastanie poczucia
stresu. Celem artykutu jest analiza
zalezno$ci pomiedzy strategiami
radzenia sobie ze stresem w czasie
pandemii COVID-19 a posiada-
niem zwierzat domowych. Badania
zrealizowano w roku akademickim

Abstract

The stress we experience in eve-
ryday life forces us to use various
mechanisms to change the stressful
situation and minimize or avoid it.
The strategies used depend largely
on the resources we have and indivi-
dual variation, including our sense
of coherence. The pandemic period
has changed people’s functioning,
placing them in life and health-thre-
atening situations, thus causing
a growing sense of stress. The pur-
pose of this article is to analyze the
relationship between stress coping
strategies during the COVID-19
pandemic and pet ownership. The
research was carried out in the
academic year 2020/2021 within
the framework of the project, “Im-
proving the research and digital

35



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

2020/2021 w ramach projektu ,,Do-
skonalenie kompetencji badaw-
czych i1 cyfrowych studentow KN
INNOWACJA w reakcji na pan-
demi¢ COVID-19. W badaniach
uczestniczyto 200 studentow Lu-
belskiej Akademii WSEI réznych
kierunkéw. Badania zostaty prze-
prowadzone za pomocg autorskiego
kwestionariusza, w sktad ktorego
wchodzito 14 pytan zamknigtych
zawierajacych pytania dotyczace
strategii radzenia sobie z sytuacja
trudng i kryzysowa. Drugim narze-
dziem byla ankieta wiasna dotycza-
ca danych socjodemograficznych
badanych studentow, gdzie uzyska-
no informacje na temat posiadania
zwierzecia domowego. Na podsta-
wie uzyskanych wynikow mozna
wywnioskowac¢ ze nie samo posia-
danie zwierzecia, ale jego rodzaj
ma znaczenie dla przyjmowanych
strategii radzenia sobie ze stresem.
Istotne okazaty si¢ takie strategie,
jak zastanawianie si¢ nad dziata-
niami skierowanymi na radzenie
sobie ze stresem 1 rezygnacja z do-
tychczasowych dziatan. Uzyskane
rezultaty poszerzaja wiedz¢ na te-
mat profilaktyki, w szczegdlnosci
czynnikOw wspierajacych radze-
nie sobie w sytuacjach trudnych.

competence of students of the KN
INNOVATION in response to the
COVID-19 pandemic. 200 students
of the Lublin WSEI Academy of
various majors participated in the
study. The research was conducted
using a proprietary questionnaire,
which included 14 closed-ended
questions containing questions
on coping strategies and crisis
situations. The second tool was
a self-administered questionnaire
on the socio-demographic data of
the surveyed students, where in-
formation on pet ownership was
obtained. Based on the results ob-
tained, it can be concluded that not
the mere possession of a pet, but
the type of pet is important for the
adopted strategies for coping with
stress. Strategies such as reflecting
on actions directed at coping with
stress and abandoning existing ac-
tions turned out to be important.
The results add to the knowledge
of prevention, particularly factors
that support coping in difficult si-
tuations.

Stowa kluczowe: Strategie radzenia sobie ze stresem, zwierzeta domowe,

studenci, pandemia Covid-19

Key words: stress coping strategies, pets, students, Covid-19 pandemic
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1. Wprowadzenie i podstawa teoretyczna

W zyciu codziennym trudno jest unikna¢ sytuacji, ktére sg zrodtem stre-
su. Zréznicowane nasilenie i czas trwania powoduja, ze kazdy z nas wypra-
cowat r6zne mechanizmy, ktore pozwalaja zmieni¢ sytuacje stresujaca, aby
go zminimalizowac lub unikna¢. Strategii radzenia sobie ze stresem uzywa-
my w wielu réznych okoliczno$ciach, od zwyktych, codziennych trudnych
sytuacji po powazne kryzysy psychiczne, w ktorych dotad stosowane me-
chanizmy adaptacyjne ulegaja zatamaniu (Oles, 1993).

Pojecie stresu zostato wprowadzone do literatury naukowej w latach 50.
ubieglego wieku za sprawa H. Selyego (1979). Wedlug niego stres biolo-
giczny to nieswoista reakcja organizmu na wszelkie stawiane mu zadanie.
Reakcja ta jest nazywana zespotem ogdlnego przystosowania albo zespolem
stresu biologicznego, gdzie wyrdznione sg trzy stadia: reakcje alarmowa,
stadium odpornosci 1 wyczerpania (za: Oles, 1993, s. 5).

Z punktu widzenia psychologii rozstrzyganie kwestii: stres jako bodziec
czy jako reakcja przeszto do historii i obecnie w literaturze dominuje stanowi-
sko relacyjne, po raz pierwszy sformutowane przez R.S. Lazarusa (za Heszen-
-Niejodek, 2000), gdzie stres przestat by¢ lokalizowany zaré6wno w jednostce,
jak 1 w otoczeniu, a rozumiany jako rodzaj relacji migdzy nimi. W ujgciach
wielu autorow wspolnym mianownikiem jest traktowanie owej relacji stre-
sowej jako pewnego zakltdcenia czy tez zapowiedzi zakldcenia rownowagi
pomiedzy zasobami i mozliwo$ciami jednostki z jednej strony, a wymogami
stawianymi przez otoczenie z drugiej (za: Heszen-Niejodek, 2000).

We wspotczesnych ujeciach stresu psychologicznego najczesciej cyto-
wang w literaturze jest definicja R. S. Lazarusa i S. Folkman (2008). We-
dhug nich stres jest okreslany jako szczegdlny rodzaj relacji pomiedzy osoba
a otoczeniem, ktore to otoczenie osoba odbiera jako obcigzajace lub prze-
kraczajace jej zasoby 1 zagrazajace jej dobrostanowi. W nowszych pracach
Lazarus w miejsce ,,interakcji” wprowadza pojecie ,,transakcja”, gdyz uwa-
za, ze nie tylko otoczenie ma wplyw na jednostke, ale rowniez osoba oddzia-
huje na otoczenie (Terelak, 2008).

W ostatnich latach natomiast pojawily si¢ dwie koncepcje alternatywne
w stosunku do przedstawianego powyzej stanowiska R. S. Lazarusa i wspot-
pracownikow (za: Heszen-Niejodek, 2000). Koncepcje te takze nalezg do
nurtu relacyjnego 1 jest to ujecie S.E. Hobfolla: stres okreslany jest jako
,,model zachowania zasobow”. Wedtug tej koncepcji ludzie daza do utrzy-
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mania, ochrony i budowania zasobow, ktoére sg cenione przez jednostke; sg

to: przedmioty, wlasciwosci osobiste czy okolicznosci sprzyjajace. Autor

ten stwierdza, ze dla powstania stresu ma znaczenie zarOwno spostrzegana,
jak 1 faktyczna utrata zasobow, jak rowniez brak ich wzrostu.

Druga z wyzej wspomnianych koncepcji stresu nie ma charakteru
pierwszoplanowego, zostanie jednak omowiona ze wzgledu na wazne od-
niesienia do obszaru zdrowia i choroby. Jest to popularny w Polsce model
salutogenetyczny A. Antonovsky’ego (za: Heszen-Niejodek, 2000). Gtow-
nym zagadnieniem w tym modelu jest poczucie koherencji, sensownosci
1 przewidywalno$ci $wiata, a takze podejmowanych w nim wiasnych dzia-
tan. Wedlug autora tej koncepcji stresory sa wszechobecne i zarazem nie-
uniknione, chociaz nie wywotuja jednoznacznie negatywnych skutkéw dla
jednostki. Skutki dziatania owych stresorow w glownej mierze zaleza od
zasobow, jakie posiada jednostka, a miedzy innymi wiasnie od indywidual-
nego zrdznicowania poczucia koherencji.

Obie koncepcje reprezentuja relacyjne podejécie rozumienia stresu, kto-
re poczatkowo zaproponowal Lazarus, wzbogacajac rozumienie teorii stresu
psychologicznego. Szerokie mozliwosci, jakie zawieraja oba modele, wigza
sie m.in. z pojeciem zasobow, jakie posiada jednostka. Zatem z jednej strony
pojecie oceny poznawczej w teorii Lazarusa pelni wazna role w rozumieniu
1 wyjasnianiu przebiegu procesu radzenia sobie, a takze psychologicznych
mechanizmow, jakie leza u podstaw strategii radzenia sobie. Z drugiej stro-
ny definiowanie zasobow oraz ich wyczerpywanie si¢ moze mie¢ ogromne
znaczenie, jesli chodzi o dziatanie negatywnych skutkéw stresu (Heszen-
Niejodek, 2000).

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna nastepujace okreslenia proce-
sow 1 zjawisk, majacych na celu przywrocenie normalnosci w otoczeniu lub
w cztowieku, zakldconej przez pojawienie si¢ zagrozenia: sposoby radzenia
sobie, strategie zaradcze i style zaradcze. Ponizej przedstawiamy cztery stra-
tegie zaradcze opisane przez Z. Ratajczyk (2000, s. 74).

+ Strategia prewencyjna, stosuje si¢ w momencie, kiedy zagrozenie jesz-
cze nie wystapito, ale moze pojawic si¢ w najblizszej przysztosci. Takie
zapobieganie nieszcze$liwym wydarzeniom jest najbardziej sensowne
1 akceptowane przez instancj¢ ,,Ja”. Cztowiek jest psychicznie przygo-
towany i zarazem moze lepiej wykorzysta¢ swoje zasoby w sytuacji,
kiedy zagrozenie nastgpuje.

» Strategia walki, ataku, aktywnego mierzenia si¢ z ,,agresywnym” czyn-
nikiem, przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia. W tej strategii
odbywa si¢ proces zmagania z wrogiem na argumenty albo przy uzyciu
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sity. Wysitek psychiczny w tym przypadku jest ogromny, a wzrost na-

pigcia moze zaktéci¢ forme aktywnej walki, szczegodlnie jesli wielkos¢

zagrozenia przewyzsza mozliwosci cztowieka. W takiej sytuacji najbar-
dziej adekwatng strategia bedzie obrona.

» Strategia obrony (ochrony) siebie, w tym przypadku obrona polega na
oszczedzaniu sit 1 srodkow, ukrywaniu si¢ badz na budowaniu urzadzen
ochronnych i czekaniu, az zagrozenie ustapi (np. minie kryzys, gniew
lub nastrdj partnera). Chociaz moze si¢ to nie wydarzy¢, gdyz pewne
agresywne czynniki otoczenia nie tylko utrwalajg sig, lecz jeszcze przy-
bieraja na sile (np. narastajacy alkoholizm partnera). W tej sytuacji je-
dyng skuteczng strategig bedzie ucieczka.

» Strategia ucieczki — jest to powszechnie znany sposob radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia, w tzw. sytuacjach bez wyjscia, kiedy nic juz
nie mozna zrobi¢. Cztowiekowi towarzyszy wowczas poczucie bezrad-
nosci i bezsity.

Sytuacje, jakie nam zagrazaja, czesto ulegaja zmianie (np. choroba
moze si¢ nasila¢, kryzys gwaltownie narasta¢), co sprawia, ze stosowane
strategie zaradcze zmieniajg si¢. Umiejetnos¢ doboru tych strategii zalezy
od orientacji osoby w otoczeniu, w jakim przebywa, dlatego tez nieadekwat-
nie stosowane strategie mogg wzmagac stan zagrozenia i zarazem stanowic
dodatkowe zrodto stresu. Stosowany proces zaradczy jest Scisle zwigzany
z umiejetnos$ciami gospodarowania zasobami (Ratajczyk, 2000).

W przeprowadzonych badaniach w grupie 402 studentéw PSW w Polsce
wykazano, ze wigkszo$¢ objetych badaniami studentéw odbierata sytuacje
zwigzang z COVID-19 jako stresujaca. Sytuacja stresowa jest dla 23% nie-
pokojaca, 20% wymagajaca wytrwatosci, 19% przygnebiajaca, 14% budza-
ca lgk, 12% motywujaca do dziatania. Na pytanie, jak czgsto osoby badane
doswiadczajg stresu, najliczniejsza grupe stanowity osoby do§wiadczajace
stresu raz na kilka dni — 27%, nastgpnie osoby do§wiadczajace stresu rzadko
—26%, osoby doswiadczajace stresu kilka razy w miesigcu 24%, a 16% ba-
danych doswiadcza sytuacji stresowej kilka razy dziennie. Ponadto z analizy
zebranego materiatu wynika, iz 33% studentéw ma problemy z koncentra-
cja, 25% ma bole glowy, 15% odczuwa zto$¢, 12% ma blokade, natomiast
10% nie panuje nad emocjami (Strzata-Osuch, Osuch, 2021).

Biorac pod uwage pandemie¢ oraz psychologiczne reakcje na stres, po-
stanowiono odpowiedzie¢ na pytanie: Jak posiadanie zwierzat przez studen-
tow wplywa na preferowane strategie radzenia sobie ze stresem w okresie
pandemii Sars-CoV-2 i COVID-19.
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2. Metodologia badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan bylo sprawdzenie istnienia zwigzku
w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem pomi¢dzy dwiema grupami
studentow — tych, ktorzy posiadali zwierzeta, 1 tych, ktorzy ich nie mieli
w dobie pandemii SARS-CoV-2.

W badaniu postawiono nast¢pujace pytania:

1. Jakimi strategiami radzenia sobie ze stresem rdznig si¢ studenci posia-
dajacy zwierze domowe i niemajacy zwierzecia domowego?

2. Cgzy istnieje zwiazek miedzy strategig radzenia sobie ze stresem a posia-
daniem zwierzg¢cia domowego?

3. Czy istnieje zwigzek miedzy strategia radzenia sobie ze stresem a rodza-
jem posiadanego zwierzecia?

Zmiennymi psychologicznymi, za pomocg ktorych dokonano pomia-
ru w badaniu, jest zmienna niezalezna: posiadanie zwierz¢cia domowego.
Natomiast zmienne zalezne to: strategie radzenia sobie ze stresem, rodzaj
zwierzecia.

2.1. Narzedzia badawcze

Autorski kwestionariusz ankiety opisuje zachowanie studenta, sktada
si¢ z 14 pytan zamknigtych zawierajacych strategi¢ radzenia sobie z sytu-
acja kryzysowa. Badany ustosunkowywat si¢ do stwierdzenia, zaznacza-
jac jedna z pigciu mozliwych odpowiedzi w skali Likerta. Ankieta zostala
skonstruowana na podstawie inwentarza do Pomiaru Radzenia sobie ze stre-
sem COPE skonstruowanego przez Charlesa Carvera i wspolpracownikow
w 1989 roku. Adaptacje polska przeprowadzil Zygfryd Juczynski oraz Nina
Oginska-Bulik. W oryginale kwestionariusz zawiera 60 stwierdzen wcho-
dzacych w sktad 15 strategii — po 4 twierdzenia dla kazdej. Inwentarz stuzy
do samooceny typowych sposobdéw reagowania w sytuacjach stresowych.
Badane strategie COPE okres$laja metody radzenia sobie w okreslony spo-
sOb w sytuacji stresowej. Strategie mogg by¢ analizowane w odniesieniu do
petnionych przez nie funkcji zaradczych, ukierunkowanych na rozwigzanie
problemu, tagodzenie emocji, unikanie stuzace redukcji stresowej. Ocena
skutecznos$ci radzenia sobie wymaga wzigcia pod uwage dwoch funkcji: in-
strumentalnej — opanowanie lub usunigcie stresora, emocjonalnej — regula-
cj¢ emocji.
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Ankieta opracowana przez studentéw kota naukowego stuzy uzyskaniu
informacji o posiadaniu zwierzecia, a takze kontroli zmiennych nieuwzgled-
nionych w niniejszym planie badawczym. Badany ustosunkowywat si¢ do
stwierdzenia, czy posiada zwierzg, a w nastgpnym pytaniu okreslat rodzaj
zwierzecia.

2.2. Procedura badan

W projekcie ,,Doskonalenie kompetencji badawczych i cyfrowych stu-
dentoéw KN INNOWACIJA w reakcji na pandemi¢ COVID-19” objeto bada-
niami 200 studentéw Akademii WSEI w Lublinie. Badania miaty charakter
anonimowy 1 dobrowolny. Zostaly przeprowadzone w formie online na plat-
formie Epsilon i Typeform w roku akademickim 2020/2021.

2.3. Analiza wynikow badan wlasnych

W niniejszej analizie wynikéw poczatkowo opisane zostang informacje
dotyczace sytuacji, w jakiej znalezli si¢ studenci, ich zachowan i postaw
do pandemii Covid-19. Nastegpnie zostang przedstawione dane procentowe
0s6b posiadajacych lub nieposiadajacych zwierzeta domowe.

Wyniki wskazuja, ze 29,5% badanych oséb w obliczu kryzysu czgsto
poszukiwato informacji na temat COVID-19, a jedna czwarta robita to rzad-
ko. Nieco ponad 41% studentow planowato i zastanawiato si¢ nad dziata-
niami majgcymi na celu poradzenie sobie ze stresem. Prawie 20% badanych
w celu zmniejszenia napiecia poszukiwato wsparcia w wierze, modlito si¢
i medytowalo, natomiast 64% podejmowato te dzialania sporadycznie. Lacz-
nie 46% studentéw czesto 1 bardzo czesto deklarowalo podejmowanie r6z-
nych dzialan i aktywnos$ci w celu przyniesienia ulgi w pandemii. W zwigz-
ku z zaistnialg sytuacja 33% osob rzadko 1 bardzo rzadko decydowato sie
na angazowanie w zadania zmniejszajace stres. Nieco ponad 38% studen-
tow szukalo zrozumienia u innych, natomiast 44% robito to bardzo rzadko
i rzadko. Zaistniala sytuacja pandemii sprawila, ze 46% badanych poszuki-
wato dobrych stron, a 30% robito to sporadycznie. Ponad polowa studentow
powstrzymywata si¢ przed pochopnym dzialaniem, starala si¢ przeczekac
kryzysowe sytuacje. Prawie 47% studentoéw starato si¢ przystosowac do sy-
tuacji epidemii, przyjmujac ja jako nieodwracalng. Rzeczywisto$¢ zwigzana
z pandemia spowodowala, ze 38% o0sob czgsto 1 bardzo czgsto odczuwalo
stres 1 silne emocje. Nieco ponad 43% studentéw rzadko i bardzo rzadko
ignorowato fakty dotyczace choroby COVID-19. Lockdown, wzrastajaca
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liczba zakazen wirusem sprawita, ze 47% studentéw WSEI czesto i1 bardzo
czesto staralo si¢ odwrdci¢ swoja uwage, angazujac si¢ w czynnosci zastep-
cze, takie jak ogladanie filméw, czytanie ksiazek, granie w gry albo poswig-
canie wigcej czasu na sen. Nieco ponad 60% badanych rzadko lub bardzo
rzadko rezygnowalo ze swoich przyjemnosci, tylko 2,5% studentow bardzo
czesto zaniechato takich dziatan, jak spotkania ze znajomymi, uprawianie
sportu. Niewielki procent badanych (9,5%) czg¢sto lub bardzo czesto siegat
po alkohol badzZ substancje psychoaktywne w sytuacji pandemii, natomiast
78,5% studentow robito to bardzo rzadko i rzadko. Ponad potowa badanych
0s6b z dystansem 1 humorem potrafita podchodzi¢ do rzeczywistosci zwig-
zanej z pandemia. Szczegotowe dane przedstawia Tabela 1.

Tabela 1.
Strategie radzenia sobie ze stresem.
Bardzo Rzadko Tr‘udn(.) ' Czesto Bardzo
rzadko powiedzieé¢ czesto

N % N % N % N % N %

Poszukiwanie informacji
na temat COVID-19

Planowanie/zastanawia-
nie si¢ nad dzialaniami
skierowanymi na
radzenie sobie ze stresem

29 14,5 50 250 37 18,5 59 295 25 125

24 12,0 39 195 54 27,0 68 340 15 75

Poszukiwanie wsparcia

. 91 455 37 185 33 16,0 32 160 7 35
w wierze

Deklaracja

podejmowania réznych

aktywnosci i

dziatan majacych na 23 11,5 43 21,5 42 21,0 74 37,0 18 9,0
celu zmniejszenie

napigcia w zwigzku

7 zaistnialg sytuacja

Poszukiwanie

Lo 41 20,5 47 235 35 17,5 62 31,0 15 75
zrozumienia u innych

Optymizm i

przewarto$ciowanie 24 12,0 36 18,0 48 240 74 37,0 18 9.0
zycia

Powstrzymywanie si¢

przed pochopnym 14 7,0 25 12,5 60 30,0 85 425 16 8,0
dzialaniem

Przyjmowanie sytuacji

. . . 27 135 28 140 52 260 73 36,5 20 10,0
jako nieodwracalnej
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Odczuwanie silnych

39 195 46 230 39 19,5 50 250 26 13,0
€mocj1 1 stresu

Ignorowanie faktow

i doniesien z mediéw 28 140 59 295 44 22,0 55 275 14 170
i prasy
Odwracanie uwagi 28 140 46 23,0 32 16,0 61 30,5 33 16,5

Rezygnacja z dotychczas

: L 60 30,0 63 315 30 150 42 210 5 25
podejmowanych dziatan

Uzywanie alkoholu
i substancji 119 59,5 38 19,0 24 120 12 60 7 35
psychoaktywnych

Dystans sytuacyjny

. 25 12,5 38 19,0 35 17,5 70 35,0 32 16,0
i humor

N — Liczebnos¢, % - procent

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Studenci WSEI w ankiecie socjodemograficznej ustosunkowali si¢ do
kwestii posiadania zwierzgcia domowego. Najliczniejsza grupe stanowity
osoby, ktore miaty swojego pupila (64,5%), nieco ponad 35% studentow nie
posiadata jakiegokolwiek zwierzecia (Tabela 2).

Tabela 2.
Posiadanie zwierzqgt.

Posiadanie zwierzat Czgstosé Procent
Tak 129 64,5
Nie 71 35,5
Ogodtem 200 100,0

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Najwigcej oséb badanych, bo 59, mialo psa, 26 0sob kota, natomiast
jednoczesénie te zwierzg¢ta miato prawie 20% studentow. Niektorzy badani
posiadali inne zwierzgta, takie jak krolik, szynszyla, rybki, $winka morska
1 papuga (Tabela 3).
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Tabela 3.
Rodzaj posiadanego zwierzecia.
Rodzaj zwierzgcia Czestosé Procent
Brak zwierzecia 71 35,5
Pies 59 29,5
Kot 26 13,0
Pies i kot 38 19,0
Kot 1 krolik 1 0,5
Szynszyla 1 0,5
Rybki 1 0,5
Swinka morska 1 0,5
Psy i papuga 1 0,5
Krolik 1 0,5
Ogotem 200 100,0

Zrodto: Opracowanie wlasne

Aby odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Jakimi strategiami radzenia sobie ze
stresem rdznig si¢ studenci posiadajacy zwierze domowe i1 niemajacy pupi-
1a?”, porownano dwie grupy studentow w zakresie stosowanych strategii.

Najwiecej 0sob posiadajacych zwierze czgsto poszukiwato informa-
cji na temat Covid-19 (33,3%), a takze czesto zastanawiato sie, co moze
zrobié, by poradzi¢ sobie ze stresem (32,6%). Nieco ponad 45% 0s6b posia-
dajacych zwierze bardzo rzadko poszukiwato wsparcia w wierze. Prawie co
czwarty badany majacy pupila czesto starat si¢ podejmowac rozne aktyw-
nos$ci. Prawie 35% badanych czg¢sto szukato zrozumienia u innych, a 40,3%
starato si¢ znalez¢ dobre strony zaistnialej sytuacji. Okoto 46% studentow
czesto powstrzymywato si¢ przed pochopnym dziataniem, a 35,7% czgsto
przyjmowalo sytuacje jako nieodwracalng. Nieco ponad 27% badanych czg-
sto odczuwato silne emocje i stres, a 30,2% rzadko starato si¢ ignorowac sy-
tuacje pandemii. Jedna trzecia 0sob czesto starata si¢ odwréci¢ swoja uwage,
ogladajac filmy, czytajac ksigzki, grajac w gry lub wigcej czasu poswigcajac
na sen. Prawie 36% studentow rzadko rezygnowalo z swoich przyjemnosci,
takich jak uprawianie sportu, spotkania ze znajomymi. Prawie dwie trzecie
badanych bardzo rzadko uzywato alkoholu i/lub innych $§rodkéw psychoak-
tywnych. Prawie co czwarty badany czgsto podchodzitl do rzeczywistosci
zwigzanej z pandemig z dystansem i humorem. Szczegdlowe dane zostaty
przedstawione w Tabeli 4.
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Tabela 4.
Strategie radzenia sobie ze stresem przez osoby posiadajgce zwierze domowe.

Bardzo Rzadko Tr}ldn(.) ] Cresto Bardzo
rzadko powiedzie¢ czgsto

N % N % N % N % N %

Poszukiwanie informacji na
temat COVID-19

Planowanie/zastanawianie
si¢ nad dzialaniami
skierowanymi na radzenie
sobie ze stresem

17 132 29 225 27 209 43 333 13 10,1

14 109 26 202 36 279 42 326 11 85

Poszukiwanie wsparcia
w wierze

59 457 26 202 16 124 22 17,1 6 47

Deklaracja podejmowania
réznych aktywnoéci i dzia-
tan majacych na celu
zmniejszenie napigcia

w zwiazku z zaistniala
sytuacja

13 10,1 29 225 27 209 49 38,0 11 85

Poszukiwanie zrozumienia

. 22 17,1 32 248 22 17,1 45 349 8 6,2
u innych

Optymizm

. . oL 13 10,1 21 163 30 233 52 403 13 10,1
1 przewartosciowanie zycia

Powstrzymywanie si¢ przed

L 9 70 14 109 38 29,5 59 457 9 7,0
pochopnym dziataniem

Przyjmowanie sytuacji jako

. . 17 132 17 132 38 29,5 46 357 11 85
nieodwracalnej

Odczuwanie silnych emocji

. 25 194 27 209 23 17,8 35 27,1 19 14,7
1 stresu

Ignorowanie faktow
i doniesien z mediow i prasy
Odwracanie uwagi 19 147 28 21,7 15 11,6 43 333 24 18,6

Rezygnacja z dotychczas
podejmowanych dziatan

18 14,0 39 302 26 202 36 279 10 78

38 295 46 357 16 124 25 194 4 3,1

Uzywanie alkoholu
i substancji psychoaktywnych

Dystans sytuacyjny i humor 15 11,6 27 209 20 155 49 38,0 18 14,0

78 60,5 27 209 12 93 7 54 5 3,9

N — Liczebnos¢, % - procent

Zrodto: Opracowanie wiasne

Prawie co trzeci student nieposiadajacy zwierzgcia rzadko poszukiwat
informacji na temat choroby COVID-19. Ponad jedna trzecia studentow czg-
sto planowata, co moze zrobi¢, zeby poradzi¢ sobie ze stresem. Nieco ponad
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45% o0sob bardzo rzadko poszukiwalo wsparcia w wierze, a 35,2% bada-
nych czgsto staralo si¢ podejmowac rézne dziatania w celu zmniejszenia na-
pigcia. Prawie 27% studentow bardzo rzadko szukato zrozumienia u innych,
natomiast 31% czesto staralo si¢ znalez¢ dobre strony tego, co si¢ wyda-
rzylo. Prawie co czwarty badany czesto staral si¢ przeczekac i przyjmowat
sytuacje jako nieodwracalng. Ponad 26% badanych rzadko odczuwalo silne
emocje w sytuacji epidemii, a 28,2% starato si¢ ignorowac sytuacje, zyjac
jakby nic si¢ nie zmienito. Taki sam procent studentéw (25,4%) rzadko lub
czgsto starato si¢ odwrdci¢ swoja uwage od pandemii, angazujac si¢ w czyn-
nosci zastgpcze. Prawie jedna trzecia badanych bardzo rzadko rezygnowata
z podejmowanych dziatan. Ponad potowa studentéw bardzo rzadko uzywata
alkoholu i/lub innych $rodké6w psychoaktywnych. Prawie co trzeci badany
czesto starat si¢ podchodzi¢ do aktualnej sytuacji z dystansem i humorem.
Szczegbdtowe wyniki zostaly przedstawione w Tabeli 5.

Tabela S.
Strategie radzenia sobie ze stresem przez osoby,
ktore nie posiadaly zwierzecia domowego.
Bardzo Rzadko Tn‘ldn(.) ' Czesto Bardzo
rzadko powiedzieé¢ czesto

N % N % N % N % N %

Poszukiwanie informacji na
temat COVID-19

Planowanie/zastanawianie
si¢ nad dziataniami
skierowanymi na radzenie
sobie ze stresem

12 169 21 29,6 10 14,1 16 225 12 169

10 14,1 13 183 18 254 26 366 4 56

Poszukiwanie wsparcia

; 32451 11 155 17 239 10 141 1 14
W wWierze

Deklaracja podejmowania
réznych aktywno$ci i dziatan
majacych na celu
zmniejszenie napigcia

w zwiazku z zaistniatg
sytuacja

10 141 14 197 15 21,1 25 352 7 99

Poszukiwanie zrozumienia

. 19 268 15 21,1 13 183 17 239 7 99
u innych

Optymizm

) . oL 1 155 15 21,1 18 254 22 31,0 5 7,0
i przewartosciowanie zycia

Powstrzymywanie si¢ przed

L 5 70 11 155 22 31,0 26 366 7 99
pochopnym dziataniem
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Przyjmowanie sytuacji jako

. . 10 14,1 11 155 14 19,7 27 380 9 12,7
nieodwracalnej

Odczuwanie silnych emocji

. 14 19,7 19 26,8 16 22,5 15 21,1 7 9,9
1 stresu

Ignorowanie faktow
i doniesien z mediow i prasy
Odwracanie uwagi 9 12,7 18 254 17 239 18 254 9 12,7

Rezygnacja z dotychczas
podejmowanych dziatan

10 14,1 20 282 18 254 19 268 4 5,6

22 310 17 239 14 197 17 239 1 1,4

Uzywanie alkoholu
i substancji 41 57,7 11 155 12 169 5 70 2 28
psychoaktywnych

Dystans sytuacyjny i humor 10 141 11 155 15 21,1 21 29,6 14 19,7

N — Liczebnos¢, % - procent

Zrodto: Opracowanie wlasne

Na podstawie analizy wynikéw mozna stwierdzi¢, ze wigkszos¢ osob
posiadajacych zwierz¢ domowe czgsto poszukiwato informacji na temat
choroby COVID-19, a ci, ktérzy nie mieli pupila, rzadko. R6znice widoczne
sa rowniez w strategii szukania zrozumienia u innych, grupa, ktéra mia-
ta zwierze, robita to czesto, a osoby niemajace zwierzecia bardzo rzadko.
W zastosowanej strategii radzenia sobie ze stresem — odwracanie uwagi
w porownywanych grupach wystapity réznice, osoby, ktore miaty zwierze,
czesto staraly sie odwroci¢ swojg uwage, a druga grupa robila to czgsto lub
rzadko. Pandemia sprawila, Ze studenci posiadajacy pupila rzadko czuli si¢
bezradni i1 rezygnowali z dotychczas podejmowanych dziatan, natomiast
osoby niemajace pupila robily to bardzo rzadko.

Dla zweryfikowania pytania badawczego ,,Czy istnieje zwigzek migdzy
strategia radzenia sobie ze stresem a posiadaniem zwierzecia?” zdecydo-
wano si¢ wykorzysta¢ wspotczynnik korelacji V Kramera. Zmienne miaty
charakter nominalny i jedna z nich przyjmowata wigcej niz dwie wartosci.
Jako wynik istotny przyjeto istotno$¢ ponizej 0,05.

Analizujac otrzymane wyniki korelacji, mozna stwierdzi¢, ze nie ma
zwigzku miedzy zastosowang strategia radzenia sobie ze stresem a posiada-
niem zwierzecia domowego. Wyniki w kolumnie — istotnos$¢ przyblizona sg
powyzej 0,05 (Tabela 6)
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Tabela 6.
Stosowane strategie radzenia sobie ze stresem a posiadanie zwierzecia domowego.

Korelowane zmienne Warto$¢ wspotczynnika Istotno$¢
korelacji V Kramera przyblizona

Poszukiwanie informacji na temat
COVID-19 *Posiadanie zwierzgcia
Planowanie/zastanawianie si¢ nad
dziataniami skierowanymi na radzenie sobie 0,081 0,858
ze stresem *Posiadanie zwierzgcia

0,174 0,196

Poszukiwanie wsparcia w wierze

*Posiadanie zwierzecia 0.171 0,209
Deklaracja podejmowania réznych

aktywnosci i dziatan majacych na celu

zmniejszenie napigcia w zwigzku z zaistniata 0,070 0,912
sytuacja *Posiadanie zwierzecia

Poszukiwanie zrozumienia u innych 0.158 0.288
*Posiadanie zwierzecia ’ ’
Optymizm i przewarto§ciowanie zycia 0.129 0.502
*Posiadanie zwierzgcia ’ ’
Powstrzymywanie si¢ przed pochopnym

dziataniem *Posiadanie zwierzgcia 0,105 0,700
Przyjmowanie sytuacji jako nieodwracalnej 0.117 0.604
*Posiadanie zwierzecia ’ ’
Odczuwanie silnych emocji i stresu 0.116 0.610
*Posiadanie zwierzgcia ’ ’
Ignorowanie faktow i doniesien z mediow

i prasy *Posiadanie zwierzgcia 0,069 0,918
Odwracanie uwagi *Posiadanie zwierzecia 0,183 0,154
Rezygnacja z dotychczas podejmowanych

dziatan *Posiadanie zwierzgcia 0,152 0,326
Uzywanie alkoholu i substancji

psychoaktywnych *Posiadanie zwierzgcia 0,129 0,506
Dystans sytuacyjny i humor 0.135 0,457

*Posiadanie zwierzgcia

Zrodio: Opracowanie wiasne

Z kolei zeby sprawdzi¢, czy rodzaj posiadanego zwierzgcia w badanej
grupie ma zwigzek ze strategia radzenia sobie ze stresem, zastosowano row-
niez wspotczynnik korelacji V Kramera.

Analizujac wyniki skorelowanych zmiennych, mozna zauwazy¢, ze pla-
nowanie/ zastanawianie si¢ nad dziataniami skierowanymi na radzenie sobie
ze stresem 1 rezygnacja z dotychczas podejmowanych dziatan majg zwigzek
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z rodzajem posiadanego zwierzecia domowego. Istotno$¢ w tym przypad-
ku wyniosta ponizej 0,05, natomiast wspotczynnik korelacji w przyblizeniu
osiggnat 0,3 i wskazuje na stabg zalezno$¢ migdzy zmiennymi (Tabela 7).

Tabela 7.
Stosowane strategie radzenia sobie ze stresem
a rodzaj posiadanego zwierzegcia domowego.
Korelowane zmienne Warto$¢ wspotczynnika Istotno$¢
korelacji V Kramera przyblizona
Poszukiwanie informacji na temat COVID-19 0.204 0,595

*Rodzaj posiadanego zwierzgcia

Planowanie/zastanawianie si¢ nad dzialaniami
skierowanymi na radzenie sobie ze stresem 0,262 0,023
*Rodzaj posiadanego zwierzgcia

Poszukiwanie wsparcia w wierze

*Rodzaj posiadanego zwierzecia 0,251 0,056
Deklaracja podejmowania réznych
aktywnosci i dziatan majacych na celu
L . . . . 0,207

zmniegjszenie napi¢cia w zwigzku z zaistnialtg 0,555
sytuacja *Rodzaj posiadanego zwierzecia
Poszukliwam.e zrozumienia u 1npych 0214 0.445
*Rodzaj posiadanego zwierzecia
Optyml'zm i przewartosm.owan{e zycia 0,180 0.895
*Rodzaj posiadanego zwierzecia
Po.wstrz.ymywame sig pr.zed pochopqym . 0.208 0.529
dziataniem *Rodzaj posiadanego zwierzgcia
Przyjm(?wan}e sytuacji Ja'ko nlgodwracalnej 0211 0,490
*Rodzaj posiadanego zwierzecia
Odczuv&{anle.sﬂnych emocji i st.resu 0.202 0.631
*Rodzaj posiadanego zwierzecia
¥gnor0vz/kame fa.ktow' i doniesien z med.10w 0.203 0,617
i prasy *Rodzaj posiadanego zwierzgcia
Odwracanie uwagi . 0,224 0,295
*Rodzaj posiadanego zwierz¢cia
Re.zygflaqa z dgtychczas pode;j mpwanych 0.301 <0,001
dziatan *Rodzaj posiadanego zwierzecia
Uzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych

. . . 0,173 0,936
*Rodzaj posiadanego zwierzecia
Dystans sytuacyjny i humor 0218 0,379

*Rodzaj posiadanego zwierzgcia

Zrodto: Opracowanie wiasne
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3. Whnioski

Na podstawie wynikow badan mozna wysnu¢ wniosek, ze osoby posia-
dajace zwierzeta domowe rdznily si¢ w zakresie stosowanych strategii ra-
dzenia sobie ze stresem w stosunku do studentoéw nieposiadajacych pupila.
Grupa os6b majaca zwierze¢ domowe czesto szukata zrozumienia u innych,
poszukiwata informacji na temat COVID-19 i odwracala swoja uwage, an-
gazujac si¢ w czynnosci zastepcze, natomiast rzadko czula si¢ bezradna i re-
zygnowala z dotychczasowych dziatan.

W badaniach wykazano réwniez, Ze istnieje zwigzek migdzy stosowa-
ng strategig radzenia sobie ze stresem a rodzajem posiadanego zwierzecia.
Wyniki istotne dotycza zastanawiania si¢ nad dzialaniami skierowanymi na
radzenie sobie ze stresem 1 rezygnacji z dotychczasowych dziatan.

Wybor stosowanych strategii przez studentow WSEI posiadajacych
pupila prawdopodobnie byl powigzany z troska i obawami o zycie zwie-
rzgcia, a takze z informacjami, ktore wskazywaly, ze zwierzgta moga
przenosi¢ wirusa.

Zwierzgta towarzysza czlowiekowi od wiekow. W dzisiejszych cza-
sach traktowane s3a jako cztonkowie rodzin. Samo towarzystwo psa czy
kota sprawia, ze latwiej radzimy sobie z trudnymi sytuacjami. Bliska relacja
z pupilem wptywa na nasze samopoczucie i redukuje napiecie. Zwierzeta
domowe czgsto sprawiaja, ze cztowiek odrywa si¢ od myslenia o klopotach.
Towarzystwo pupila czgsto zmniejsza poczucie samotnosci, a przytulanie
1 glaskanie go powoduje wydzielanie endorfin, hormonow szczgscia.

Uzyskane wyniki mozna wykorzysta¢ w profilaktyce i we wsparciu
0s0b bedacych aktualnie w sytuacji kryzysowej, aby ich wspomoc. Pozwoli
to na osiagnigcie pozytywnych rezultatow terapii.

Analizujac wybrane strategie radzenia sobie ze stresem przez osoby po-
siadajace zwierzeta domowe, istotne jest zorientowanie na problem efek-
tywnosci takich zachowan. Rzeczywisto§¢ zwigzana z pandemia, subiek-
tywny odbior danej sytuacji, a takze posiadanie zwierzgcia prawdopodobnie
mialy wpltyw na wybdr strategii radzenia sobie ze stresem. Warto by bylo
przeprowadzi¢ badania na temat czasu trwania sytuacji kryzysowej u osob
posiadajacych zwierzeta domowe.
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Streszczenie

Podjecie tematu jest motywowane
podejsciem do zwigzku jako syste-
mu, w ktorym jednostki oddziatuja
na siebie nawzajem. Procesy psy-
chiczne jednostek wnosza do relacji
istotng tre$¢, ale ich elastyczno$¢
pozwala takze na zmienianie zasta-
nych form, przekonan, ocen poprzez
relacj¢ z drugim czlowiekiem. Ba-
dania wskazuja, ze poczucie kohe-
rencji to nie tylko sprawa indywidu-
alna, ale koreluje rowniez z roznymi
aspektami w relacjach partnerskich.
Mozna przypuszczaé, ze poczucie
koherencji stanowi istotng czes¢
zwiazku. Poruszenie tego tematu
w $rodowisku naukowym mogloby
wptynaé na profilaktyke majaca na
celu podniesienie jakosci zwigzkow.
Poczucie koherencji jest istotnym

Abstract

Taking up the topic is motivated by
the approach to the relationship as
a system in which individuals in-
teract with each other. The mental
processes of individuals bring im-
portant content to the relationship,
but their flexibility also allows
them to change stagnant forms,
beliefs, evaluations through the re-
lationship with the other person.
Research indicates that the sense
of coherence is not only an indi-
vidual matter, but also correlates
with various aspects in partner re-
lationships. It can be assumed that
a sense of coherence is an impor-
tant part of a relationship. Raising
this topic in the scientific communi-
ty could influence prevention to im-
prove the quality of relationships.
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czynnikiem majacym wplyw na
jako$¢ zycia. Wazne jest wiec
uwzglednienie poczucia koheren-
cji takze w postrzeganiu zwigz-
koéw. Celem opisanych w artykule
badan byto zweryfikowanie, czy
1 jak poczucie zrozumialo$ci, za-
radno$ci 1 sensownosci ma znacze-
nie dla jako$ci zwigzku. Podstawa
dla podjetych badan byto poczucie
satysfakcji malzenskiej w ujeciu
Plopy 1 Rostowskiego oraz poczu-
cie koherencji w ujeciu Antonoy-
sky’ego. Badaniami objeto 520 oséb
(235 me¢zczyzn 1 284 kobiety) be-
dacych w zwigzku mat-zenskim
(230) lub zwigzku kohabitacyjnym
(289). Badani znajduja si¢ w prze-
dziale wiekowym 19 — 75 lat. W ba-
daniach wzig¢to pod uwage osoby
bedace w zwigzku mat-zenskim —
230 osob (118 kobiet i 112 mez-
czyzn), w wieku 19 — 75 lat. Na
potrzeby badania jakosci zwigzku
matzenskiego wykorzystano Kwe-
stionariusz Dobrego Matzenstwa
(KDM-2) autorstwa Plopy i Ro-
stowskiego, za$ do pomiaru indywi-
dualnego poczucia koherencji uzy-
lismy Kwestionariusza Orientacji
Zyciowej (SOC-29) skonstruowa-
nego przez Antonovsky’ego. Uzy-
skane wyniki wskazuja na istotne
statystycznie roznice dla niskiej
1 przecietnej oraz niskiej 1 wysokiej
jakosci relacji dla wszystkich wy-
miarOw poczucia koherencji. Dla
wszystkich czynnikow (Intymnos¢,

Sense of coherence is an impor-
tant factor affecting quality of life.
Thus, it is important to consider
the sense of coherence also in the
perception of relationships. The
purpose of the research described
in the article was to verify whether
and how the sense of intelligibility,
resourcefulness and meaningful-
ness are relevant to relationship
quality. The basis for the research
undertaken was the sense of mari-
tal satisfaction as defined by Plo-
pa and Rostowski and the sense
of coherence as defined by Anto-
noysky. The ba-study included 520
people (235 men and 284 women)
who are married (230) or in a co-
habiting relationship (289). The re-
spondents are between the ages
of 19 and 75. The study took into
account those in a marital relation-
ship - 230 people (118 women and
112 men), aged 19 - 75. To study the
quality of the marital relationship,
we used the Good Marriage Qu-
estionnaire (KDM-2) by Plopa and
Rostowski, while to measure indi-
vidual sense of coherence we used
the Life Orientation Questionnaire
(SOC-29) constructed by Antono-
vsky. The results show statistically
significant differences for low and
average and low and high relation-
ship quality forall dimensions of
sense of coherence. For all factors
(Intimacy, Disappointment, Self-
-realization, Similarity), the results
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Rozczarowanie, Samorealizacja, obtained highlight statistically si-
Podobienstwo) otrzymane wyniki gnificant differences for each of the
uwidaczniajg istotne statystycznie relationship qualities

roznice dla kazdej z jakosci relacji.

Stowa kluczowe: poczucie koherencji, jakos¢ relacji, zwigzki matzenskie
Key words: sense of coherence, relationship quality, marital relationships
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1. Podstawy teoretyczne

1.1. Poczucie koherencji

Antonovsky stworzyt pojecie poczucia koherencji podczas badania
0sob, ktore przezyly Holokaust. Zastanawiajagcym byt dla niego fakt, iz
osoby te pomimo swoich do§wiadczen prowadzily satysfakcjonujace zycie.
Skupit si¢ wigc na tym, co predysponuje ludzi do zachowania zdrowia nawet
w tak skrajnych warunkach. Tworzac pojgcie poczucia koherencji, wymienit
trzy jego skladowe: poczucie zrozumialosci, zaradnosci 1 sensownosci (Cie-
ciuch, 2006).

Poczucie zrozumiatosci definiuje si¢ jako stopien, w jakim jednostka
pojmuje $wiat jako przewidywalny 1 spojny. Nie ma przy tym znaczenia
fakt, czy odbierane bodZce sa negatywne czy pozytywne. W przypadku wy-
darzen takich jak $mier¢, wojna czy porazka cztowiek z wysokim poczuciem
zrozumiatos$ci potrafi odnalez¢ sens tych przezy¢. Cztowiek wykazujacy si¢
duzym poczuciem zaradnosci czuje, ze jego zasoby sa wystarczajace, aby
sprosta¢ wymaganiom zycia. Jest to takze brak poczucia niesprawiedliwosci
1 akceptacja dla rzeczy nieidacych po naszej mysli. Poczucie sensownosci
natomiast jest stopniem, w jakim jednostka czuje, Zze Zycie ma sens w zna-
czeniu emocjonalnym, Zze podejmowane wyzwan jest warte zaangazowania
1 staran, nawet jezeli jest to nieprzyjemne. Silne poczucie koherencji jest
malo prawdopodobne, jezeli czlowiek nie ma obszaru badZ obszarow, ktore
sa dla niego istotne (Cieciuch, 2006).

Autor definiuje poczucie koherencji jako ,,globalna orientacja czlowieka
wyrazajaca stopien, w jakim czlowiek ten ma dojmujace, trwate, cho¢ dy-
namiczne poczucie pewnosci, ze (1) bodZce naptywajace w ciagu zycia ze
srodowiska wewnegtrznego i1 zewngtrznego majg charakter ustrukturyzowany,
przewidywalny i1 wytlumaczalny; (2) dostgpne s3 zasoby, ktore pozwola mu
sprosta¢ wymaganiom stawianym przez te bodzce; (3) wymagania te s3 dla
niego wyzwaniem wartym wysitku 1 zaangazowania” (Antonovsky, 2005).

Poczucie koherencji nie pozwala przewidzie¢ kierunku, w jakim zmie-
rzy zachowanie cztowieka, gdyz zalezy to od jego osobistej interpretacji
(Cieciuch, J. 2006). Antonovsky twierdzi jednak, ze wysokie poczucie
koherencji koreluje ujemnie z lgkiem (im wyzsze poczucie koherencji, tym
mniejszy poziom lgku) (Antonovsky, 2005).
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Poczucie koherencji jest stale, pomimo odchylen w sytuacji waznych
wydarzen zyciowych (zarowno tych pozytywnych, jak i negatywnych)
szybko wraca do swojego wczesniejszego poziomu (Antonovsky, 2005).

1.2. Jakos¢ relacji

Na jako$¢ relacji w zwigzku ma wplyw wiele czynnikow. Jednymi z naj-
wazniejszych sa komponenty obu partnerow. Bez satysfakcji z Zzycia jako
takiego trudno bowiem o satysfakcj¢ ze zwigzku. Wptyw na jako$§¢ zwigzku
czy tez subiektywna jego ocene ma rowniez poczucie wlasnej wartosci oboj-
ga partnerow. Jesli chodzi o samg jakos$¢ Zycia, sktada si¢ na nig satysfak-
cja z zycia, bedaca komponentem ,,subiektywnego dobrostanu, ktory opiera
si¢ na wybranych przez jednostke kryteriach” (Juczynski, 2009; Pilarska,
Liberska, za: Suwalska-Barancewicz, 2018). Tym, co si¢ sktada na oceng
satysfakcji zyciowej, odczuwanej przez jednostke, sa migdzy innymi bliskie
zwigzkiintymne (Stras-Romanowska, 1992; Stra§-Romanowska, Lachowicz-
Tabaczek, Szmajke, 2005; Doroszewicz, 2008, za: Suwalska-Barancewicz,
2018). Obecnos¢ bliskiego zwigzku w zyciu jednostki stwarza jej odpowied-
nie warunki do zwiekszenia ogdlnego poziomu satysfakcji. Dzieki byciu
w bliskiej relacji z druga osoba jednostka otrzymuje motywacje do reali-
zacji swoich potrzeb. Osoby pozostajace w bliskim zwiazku, w poréwna-
niu z osobami pozostajagcymi w niesatysfakcjonujacych zwigzkach, czesciej
cieszg si¢ lepszym zdrowiem, a takze samopoczuciem psychicznym (Holt-
Lunstad, Birmingham, Jones, 2008, za: Suwalska-Barancewicz, 2018).
W wymiarze psychofizycznym niebagatelny wptyw na funkcjonowanie jed-
nostki majg takze wiegzi spoteczne (Suwalska-Barancewicz, 2018).

Dzisiejsze realia przeformutowuja definicje zwiazku malzenskiego.
Wedtug chociazby Antohnego Giddena nastgpilo odejscie od idei mito-
$ci romantycznej na rzecz nowego typu zwiagzku, ,,mitosci wspotbiezne;j”,
opierajacej si¢ na ,,czystosci relacji” (Giddens, 2006, za: Garncarek, 2017).
W kontekscie milosci wspotbieznej przeszkode w realizacji osobniczych
celow 1 dazen wspotmalzonkéw stanowi, przyktadowo, perspektywa posia-
dania potomstwa (ktore, oczywiscie, zabiera czas, jaki partnerzy mogliby
poswigci¢ sobie oraz sobie nawzajem, budowac relacje, rozwijaé ja oraz
kultywowa¢ intymno$¢ oraz seksualno$¢) (Garncarek, 2017).

Obserwuje si¢ niejednolito$¢ w definicjach jakos$ci relacji. Konstrukt ten
jest na tyle ztozonym pojeciem, Ze generuje wiele niescistosci w jego obra-
zie oraz mnozy jego wskazniki. Najczestsze z termindéw zwigzanych z jako-
$cig relacji s, jak wymienia Barbara Jankowiak: ,,powodzenie matzenstwa
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(Braun — Gatkowska, 1976, 1985, 1992), dojrzato$¢ do matzenstwa (Ziem-
ska, 1979), sukces matzenski (Adamski, 1984; Szczepanski, 1972), integra-
cja matzenska (Janicka, Niebrzydowski, 1994; Lubowicz, 1987), szczgscie
matzenskie (Janiszewski, 1986), dobér matzenski (Rostowski, 1987), sa-
tysfakcja matzenska (Janicka, Niebrzydowski, 1994; Plopa, 2006), jakos¢
matzenstwa (Lewis, Spanier, 1979, Ry$ 1994, 1996), trwalo$¢ malzenstwa
(Lewis, Spanier, 1979, Rys$ 1994, 1996)” (za: Jankowiak, 2007).

W zwiazku z ograniczong formg artykulu blizej przyjrzymy si¢ tylko
wybranym aspektom zwigzanym z jako$cig relacji. I tak — ze wzgledu na
fakt, ze ,,cztowiek jest zwierzeciem stadnym” — ciekawym przy tym jest
kwestia sukcesu malzefiskiego, ktory jak podkresla Janiszewski, ,,powinien
by¢ badany jako integralny element szerzej pojetego sukcesu spotecznego”
(Janiszewski, 1986, za: Jankowiak, 2007). Wreszcie Jan Rostowski, tworca
koncepcji dobranego malzenstwa, podkresla istotno$¢ korelacji swojej teo-
rii z koncepcja jakosci matzenskiej. Wedtug badacza na zwigzek matzenski
sktada si¢ wiele czynnikdéw (podobnie jak na jakos$¢ zwigzku). Wedtug bada-
cza dobrany zwigzek to ,,swoisty proces, ktorego wyniki sg okreslane przez
odpowiedni stopien: mitosci, wig¢zi interpersonalnej, intymnosci, podobien-
stwa, pozycia seksualnego, stosunku do dzieci, typu motywdw wyboru part-
nera do malzenstwa” (Rostowski, 1987).

Graham B. Spanier oraz Robert A. Lewis s3 tworcami jakosci 1 trwato$ci
zwigzku. Wedtug tych badaczy jako$¢ zwiazku to ,.termin unifikujacy, obejmu-
Jjacy takie wymiary, jak poczucie integracji, satysfakcji, szczg$cia, przystosowa-
nia oraz komunikacj¢” (Lewis 1 Spanier, za: Jankowiak). Jak wynika z badan
autordéw, na stabilno$¢ zwigzku matzenskiego wplywa jego jakos$¢. Z obrebu
czynnikéw, znajdujacych si¢ wewnatrz diady, Spanier 1 Lewis wlaczaja nagrody
(,,zrodta atrakcyjnos$ci poruszajace diadg w kierunku wysokiej jakosci”) oraz
koszty, takie jak konflikty, napiecie, niezgody czy brak spdjnosci oraz zakloce-
nia w komunikacji (,,poruszaja one diade w kierunku niskiej jakosci”). Istnieja
rowniez czynniki spoza diady, majace wptyw na jako$¢ relacji. Do czynnikow
tych naleza: ,,okreslone przekonania religijne, niskie oszacowanie pozamatzen-
skich alternatyw, wysoki stopien zaangazowania w malzenstwo, odpowiedni
poziom tolerancji oraz zdolnos$¢ rozwigzywania konfliktow i znoszenia napig¢”
(Spanier, Lewis, 1980, za: Jankowiak). Podsumowujac, dana diada matzenska
znajduje si¢ w jednej z czterech kategorii (Rys, 1994, za: Jankowiak):

» wysokiej jakos$ci 1 wysokiej stabilnosci,
» wysokiej jakosci i niskiej stabilnosci,

+ niskiej jakoSci 1 niskiej stabilnosci,

» niskiej jako$ci 1 wysokiej stabilno$ci.
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Jedna z metod badania jako$ci malzenstwa jest Kwestionariusz Dobra-
nego Malzenstwa, autorstwa Plopy i Rostowskiego (2006). Wedtug Jana
Rostowskiego kluczowa kwestia w budowaniu dobranego malzenstwa jest
,podobienstwo migdzy partnerami w zakresie pojmowania, a przede wszyst-
kim przezywania mito$ci” (Rostowski, 1987, za: Jankowiak). Autor podkre-
$la rowniez niebagatelne znaczenie wktadu zaangazowania w trwalo$¢ mat-
zenstwa. Oprocz tego Rostowski wymienia wérdd czynnikdéw: intymnos$¢,
empati¢, podobienstwo pod wzgledem postaw, warto$ci, rol, poziomu inte-
ligencji, wyksztalcenia, cech osobowosci oraz charakteru jednostek. Przed-
stawia znaczenie motywow, jakim ludzie kieruja si¢ przy wyborze partnera
zyciowego. Najczesciej decyzja opiera si¢ na kilku motywach, a to, jakie
one beda (czy dojrzate oraz jakie sa dla nich osobiscie najbardziej znacza-
ce), ma wptyw na to, czy zwigzek, ktory buduja z druga osoba, bedzie trwaty
1 owocny.

2. Przeglad dotychczasowych badan

Marek Zwolinski zbadal wptyw systemowych zasobdéw rodziny na po-
czucie koherencji dorostych dzieci. Dowiodl, ze poziom wyksztatcenia ro-
dzicéw wplywa pozytywnie na poziom koherencji jednostek pochodzacych
z takich rodzin. Roéwniez wysoki poziom koherencji rodzicbw ma wplyw na
zwigkszenie zasobow dziecka (Zwolinski, 2000).

Marzena Lalek-Kratiuk zbadata wptyw przemocy domowej oraz prze-
mocy w zwigzku intymnym na poziom koherencji jednostek. Wysnuto wnio-
sek, ze poczucie koherencji kobiet doswiadczajacych przemocy jest nizsze,
rowniez pod wzgledem trzech sktadowych SOC: poczucia zaradnosci, sen-
sownosci oraz zrozumiato$ci (Lelek-Kratiuk, 2019).

Aleksandra Kottuniuk, Aleksandra Podsiadly 1 Beata Jankowska-Polan-
ska badaty poczucie koherencji w odniesieniu do wplywu niewydolnosci
serca na jako$¢ zycia pacjentow. Dowiedziono, ze jako$¢ zycia 0sob z wyso-
kim poziomem koherencji (nazwanych optymistami) jest wyzsza niz u osob
z niskim poczuciem koherencji (pesymistow) (Kottuniuk, Podsiadly i Jan-
kowska-Polanska, 2017).

Alicja Malina 1 Dorota Suwalska-Barancewicz badaty zwigzek wspar-
cia oraz wzajemnego przywigzania partnerow (i stylow tego przywigzania)
na ich satysfakcje z zycia na roznych poziomach rozwoju rodziny. Autorki
badania wywnioskowatly, ze osoby o bezpiecznym stylu przywigzania cha-
rakteryzuja si¢ wicksza satystakcjg zyciowa 1 checig eksploracji siebie i ota-
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czajacego ich §wiata oraz czgsciej (chetniej) siggaja po pomoc w sytuacjach
kryzysowych. Wraz ze wzrostem uzyskanego wsparcia ro$nie poczucie sa-
tysfakcji z zycia (Malina 1 Suwalska-Barancewicz, 2017).

Dorota Suwalska-Barancewicz zdiagnozowala grupe mlodych matek
pod katem ich satysfakcji zycia w odniesieniu do jako$ci zwigzku partner-
skiego. Badanie wykazato znaczenie samooceny dla satysfakcji z Zycia,
jak 1 wysokosci jakosci zwigzku matzenskiego mtodych matek. Im wyzszy
byt stopien wsparcia ze strony partnera, tym nizszy byt poziom konfliktu
w zwigzku. Wynika z tego, ze im wyzZszy jest stopien wzajemnego wsparcia,
tym wyzszy moze by¢ korelat samopoczucia obydwu partneréw (Suwalska-
-Barancewicz, 2018).

Alicja Zak-Lykus i Magdalena Nawrat przeprowadzity badania pod ka-
tem satysfakcji seksualnej, zyciowej 1 partnerskiej. Wyniki badania wska-
zuja zwigzek pomigdzy wyroéznionymi we wstepie zmiennymi: im wyzszy
poziom satysfakcji seksualnej, tym wyzsze poczucie jakos$ci zycia oraz
zwigzku badanych. Wysoki poziom satysfakcji seksualnej ponadto wigzat
sie rowniez u 0sob badanych ze zwigkszonym stopniem intymnosci, a wigc
poziomem budowania relacji opartej m.in. na otwartosci, szczerosci, samo-
realizacji — poczuciem tego, Ze jest si¢ tym, kim chciatoby sie by¢ (Zak-
Lykus i Nawrat, 2013).

Pawel Majchrzak i Monika Skupinska-Majchrzak zbadali wptyw empa-
tii, otwarto$ci 1 rodzaju wyznawanych wartosci na satysfakcje z zycia os6b
o zroznicowanym stazu matzenskim. Badacze dowiedli, ze pary o krotkim
stazu matzenskim czg$ciej niz osoby o dtugim stazu wykazywaty tendencje
romantyczne w postaci skoncentrowania si¢ na wartosci, jakg jest mitos¢.
Zmienna w postaci satysfakcji matzenskiej zalezy od wzajemnej otwarto$ci
malzonkéw. Wykazano istotne rdéznice w poziomie empatii kobiet i mez-
czyzn (empatia kobiet znacznie przewyzszata empati¢ ich m¢zow). Doko-
nane analizy potwierdzily wspotzalezno$¢ pomiedzy satysfakcja matzenska
a satysfakcja z zycia w ogdle — zardbwno wsrdd par o krotkim, jak i tych
o dlugim stazu matzefskim (Majchrzak i Skupinska-Majchrzak, 2011).

3. Metodologia badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan bylo zweryfikowanie, czy 1 jak po-
czucie zrozumiato$ci, zaradnosci i sensownosci ma znaczenie dla jakosci
zwiazku.
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Sformulowano nastgpujace pytania badawcze:

*  Czy jakos$¢ relacji malzenskich pozostaje w istotnym zwigzku z poczu-
ciem zrozumiato$ci?

*  Czy jakos$¢ relacji malzenskich pozostaje w istotnym zwigzku z poczu-
ciem zaradno$ci?

*  Czy jakos$¢ relacji malzenskich pozostaje w istotnym zwigzku z poczu-
ciem sensownosci?

Badanie zostato przeprowadzone poprzez anonimow3a ankiet¢ w formie
online. Badaniami objeto 520 0s6b (235 mezczyzn i1 284 kobiety) bedacych
w zwigzku matzenskim (230) lub zwigzku kohabitacyjnym (289). Bada-
ni znajdujg si¢ w przedziale wiekowym 19 — 75 lat. W badaniach wzi¢to
pod uwagge osoby bedace w zwigzku matzenskim — 230 oséb (118 kobiet
i1 112 mezczyzn), w wieku 19 — 75 lat. Na potrzeby badania jakos$ci zwiaz-
ku malzenskiego wykorzystano Kwestionariusz Dobrego Malzenstwa
(KDM-2) autorstwa Plopy i Rostowskiego, zas do pomiaru indywidual-
nego poczucia koherencji uzyliémy Kwestionariusza Orientacji Zyciowej
(SOC-29) skonstruowanego przez Antonovsky’ego.

3.1. Charakterystyka osob badanych

Badaniami objg¢to 520 osob (235 mezczyzn i 284 kobiety) bedacych
w zwigzku matzenskim (230) lub zwiazku kohabitacyjnym (289). Badani
znajduja si¢ w przedziale wiekowym 19 — 75 Iat.

W badaniach wzigto pod uwage osoby bedace w zwigzku matzenskich
— 230 0s6b (118 kobiet i 112 mezczyzn), w wieku 19 — 75 lat.

3.2. Narzedzia badawcze

Na potrzeby badania jako$¢ zwiazku matzenskiego zostata zbadana za
pomoca Kwestionariusza Dobrego Matzenstwa autorstwa Plopy i Rostow-
skiego. Za jego pomoca uzyskaty$my pomiary czterech czynnikdéw: intym-
nos$ci, samorealizacji, podobienstwa i rozczarowania.

* Intymnos$¢ odnosi si¢ do wysokiego poziomu satysfakcji z bycia w bli-
skiej relacji z partnerem. Jest widoczna potrzeba budowania relacji opar-
tych na pelnym otwarciu, zaufaniu, bliskosci, nieukrywanie przed soba
istotnych spraw dotyczacych zwigzku. Matzonka cechuje wysoka mo-
tywacja na rzecz pracy nad zwigzkiem, dbato$¢ o jego jakos$¢ i poczucie
szczgsliwosci zardwno tej drugiej osoby, jak i swoje.
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Samorealizacja tyczy si¢ odczuwania wysokiego poziomu satysfakcji
z matzenstwa, ktore stanowi dla niego mozliwo$¢ realizacji siebie, swo-
jego systemu wartosci, swoich zadan zyciowych. Odczuwanie satysfak-
cji z faktu bycia tym, kim chciatby by¢ poprzez petnienie r6l matzen-
skich i rodzinnych.

Podobienstwo dotyczy istoty wysokiego poziomu zgodnosci do reali-
zacji waznych celéw matzenskich i rodzinnych migdzy partnerami.
Ujawniane sg podobne poglady na rzecz rozwijania zwigzku, spedzania
wolnego czasu, organizowania zycia rodzinnego, okreslania zewnetrz-
nych granic rodziny, kultywowania tradycji rodzinnych czy sposobdéw
wychowania.

Natomiast rozczarowanie ustosunkowuje si¢ do poczucia porazki zy-
ciowej przez matzonka, wynikajacej z faktu zawarcia zwiazku mat-
zenskiego. Bycie w zwiazku ,.krepuje” jego poczucie niezalezno$ci
1 autonomii, przez co dosy¢ czgsto pojawiaja sie¢ mys$li o zerwaniu
zwigzku 1 rozpoczgcia nowego zycia. Bycie z partnerem nie sprawia
przyjemnosci, wystepuje dominujaca tendencja do unikania rozwigzy-
wania biezacych probleméw, wyraznie zmniejsza si¢ poczucie odpo-
wiedzialno$ci za zwigzek.

W celu pomiaru indywidualnego poczucia koherencji uzyto Kwestio-

nariusza Orientacji Zyciowej (SOC-29) skonstruowanego przez Antono-
vsky’ego. Narzedzie sktada si¢ z trzech skal.

Pierwsza bada nate¢zenie zrozumiatosci, bedacej poznawczym aspektem
sytuacji, w jakiej znalazta si¢ osoba. Zrozumialo$¢ jest zdolnoscig zro-
zumienia rzeczywistosci zewnetrznej, jak 1 wewnetrznej, postrzegania
naptywajacych bodzcow jako zrozumiatych, posiadajacych sens.
Druga ze skal kwestionariusza jest wymiar zaradnosci, ktory odzwier-
ciedla poczucie dysponowania przez jednostke zasobami do radzenia
sobie z wymaganiami zycia. Dostgp do zasobéw oznacza dysponowa-
nie tymi $rodkami, ktérymi zawiaduje jednostka, jak i tymi, ktore sa
w dyspozycji 0séb z nig zwigzanych. Osoba wykazujaca si¢ wysokim
poczuciem zaradno$ci rozumie, ze zycie codzienne niesie pozytywne,
jak 1 niepomy$lne doswiadczenia, potrafi radzi¢ sobie z nimi, nie ucie-
kajac w poczucie kleski i rozpaczy.

Skala sensownosci bada sktadowa emocjonalng, ktéra wyraza poczucie,
ze warto angazowac si¢ w zycie, inwestowac posiadang energi¢ w wy-
zwania, jakie ono niesie. Dla 0sob osiggajacych wysokie wyniki tej
skali zycie z emocjonalnego punktu widzenia posiada sens, stad warto
angazowac si¢ w jego sprawy. Kiedy zdarzy si¢ co$ negatywnego, osoba
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z wysokim poczuciem sensownos$ci podejmuje wyzwanie, jej obrong
jest poszukiwanie sensu dziejacych si¢ zdarzen.

3.3. Analiza wynikow badan wlasnych

Tabela 1.
Podziat na jakos¢ relacji
Niska Przecigtna Wysoka
Poczucie zaradnos$ci 91 64 64
Poczucie zrozumiatosci 77 70 72
Poczucie sensownosci 219 0 0

Zrodto: Opracowanie wlasne

Analizujagc wyniki, dokonano podziatu jakosci relacji, uwzglednia-
jac podziat na steny: 7-10 wysoka jakos¢ relacji, 5-6 przeci¢tna, natomiast
1-4 niska.

Wyniki podziatu poczucia koherencji pod wzgledem jako$ci zwigzku
plasuja si¢ nastepujgco: w poczuciu zrozumiato$ci niskg jakos$¢ relacji ma
91 osob, przecietng i wysokg 64. W poczuciu zaradnos$ci niskg jakos$¢ relacji
ma 77 oséb, przecietng 70, a wysokg 72. W poczuciu sensownos$ci odnoto-
wano wyltgcznie niska jakos¢ relacji — 219 oséb.

Tabela 2.

(SOC -29) F Istotnos¢ (KDM -2) F Istotnos¢
Poczucie 6,331 0,002  Intymno$é 254773 <0,001
zrozumiato$ci
Poczucie 21,705  <0,001  Rozczarowanie 159,556  <0,001
zaradno$ci
Poczucie 23,691  <0,001  Samorealizacja 84,630  <0,001
SENSOwNnoscC1
Wynik ogdlny 20,676 <0,001 Podobienstwo 194,921 <0,001

Wynik ogolny 616,570  <0,001

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Wspotczynnik F we wszystkich wymiarach zaréwno SOC-29, jak
1 KDM-2 jest wigkszy od 1. Sam wynik jednoczynnikowej analizy wariancji
méwi nam o tym, ze co najmniej jedna z grup rézni si¢ od innej grupy.

Tabela 3.
L, .. Roznica o
Jakos¢ relacji \ . Istotnos¢
Srednich
Przecigtna -4,685138* 0,006
Niska
Wysoka -4,85775% 0,001
Poziom Niska 4,68513% 0,006
zrozumialo$ci Przecigtna
(SOC - 29) Wysoka -0,17262 0917
Niska 4,85775* 0,001
Wysoka
Przecietna 0,17262 0,917
Przecietna -6,40122% <0,001
Niska
Wysoka -8,35955* <0,001
Poziom zaradno$ci Niska 6,40122* <0,001
Przecigtna
(S0C -29) Wysoka -1,95833 0,175
Niska 8,35955* <0,001
Wysoka
Przecigtna 1,95833 0,175
Przecietna -5,27373* <0,001
Niska
Wysoka -7,70826* <0,001
Poziom sensownosci Niska 5,27373* <0,001
Przecigtna
(S0C -29) Wysoka -2,43452 0,053
Niska 7,70826* <0,001
Wysoka
Przecigtna 2,43452 0,053
Przecigtna -16,36008* <0,001
Niska
Wysoka -20,92556* <0,001
: . Niska 16,36008* <0,001
Wynik ogblny Przecietna
- soka -4, ,
(S0C-29) Wysok 4,56548 0,220
Niska 20,92556* <0,001
Wysoka
Przecigtna 4,56548 0,220

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Uzyskane wyniki z jednoczynnikowej ANOV'Y wskazuja na istotne sta-
tystycznie roznice dla niskiej i przecigtnej oraz niskiej 1 wysokiej jakos$ci
relacji dla wszystkich wymiaréw poczucia koherencji.

Tabela 4.
Jakos¢ relacji Roznica $rednich Istotnos¢
. Przecigtna -2,26818* <0,001
Niska
Wysoka -4,41132* <0,001
Intymno$é p - Niska 2,26818%* <0,001
rzecigtna
(KDM-2) ¢ Wysoka -2,14214% <0,001
Niska 4,41132* <0,001
Wysoka .
Przecigtna 2,14214%* <0,001
. Przecigtna 2,14033%* <0,001
Niska
Wysoka 3.71651* <0,001
Rozczarowanie Prreciet Niska -2,14033* <0,001
rzecig¢tna
(KDM-2) ¢ Wysoka 1,57618% <0,001
Niska -3,71651* <0,001
Wysoka )
Przecigtna -1,57618* <0,001
. Przecietna -1,26257* <0,001
Niska
Wysoka -3,62945% <0,001
Samorealizacja . Niska 1,26257* <0,001
Przeci¢tna
(KDM-2) Wysoka -2,36688* <0,001
Niska 3,62945* <0,001
Wysoka .
Przecigtna 2,36688%* <0,001
. Przecigtna -2,34614* <0,001
Niska
Wysoka -4,13924* <0,001
Podobiefistwo Praeciet Niska 2,34614* <0,001
rzecigtna
(KDM-2) € Wysoka -1,79310% <0,001
Niska 4,13924* <0,001
Wysoka .
Przecigtna 1,79310* <0,001
) Przecigtna -2,26070* <0,001
Niska
Wysoka -4,50448* <0,001
Wynik ogdlny . Niska 2,26070* <0,001
Przecigtna
(KDM-2) Wysoka -2,24379%* <0,001
Niska 4,50448%* <0,001
Wysoka .
Przecigtna 2,24379%* <0,001

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Uzyskane wyniki z jednoczynnikowej ANOV'Y wskazuja na istotne sta-
tystycznie roznice dla niskiej i przecigtnej oraz niskiej 1 wysokiej jakos$ci
relacji dla wszystkich wymiaréw poczucia koherencji.

Dla wszystkich czynnikéw (Intymnos$¢, Rozczarowanie, Samorealiza-
cja, Podobienstwo) otrzymane wyniki uwidaczniajg istotne statystycznie
réznice dla kazdej z jakosci relacji.

4. Whnioski

Wystepuja istotne statystycznie roznice w zakresie poczucia zrozu-
miatos$ci, zaradnos$ci i sensownos$ci pomiedzy niskg a przecigtng oraz niska
a wysoka jakoscig relacji matzenskich.

Nie zidentyfikowano istotnych roznic pomiedzy przecigtng a wysoka
jakoscig relacji matzenskich w zakresie poczucia koherencji.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna przypuszczaé, ze wiele
czynnikéw ma znaczenie dla jakosci funkcjonowania zwigzku, w tym jed-
ne z najwazniejszych stanowig poczucie sensownosci, zaradnosci 1 zrozu-
miatosci. Na wysokie poczucie koherencji w zwigzku wplywaja réwniez
osobiste zasoby partnerow. Wazna jest wiec, oprocz wspottworzenia relacji,
samoswiadomos$¢ jednostek i ich ogoélne podejscie do zycia. To, jak postrze-
gaja Swiat, czy sg Swiadome przeciwnosci losu 1 gotowe do podjecia trud-
nosci zwigzanych z matzenstwem. Czy widzg sensowno$¢ istnienia oraz czy
budujg komponenty zwigzku w sposob dojrzaly 1 zaradny.

Podsumowujgc rozwazania, wazng kwestig pozostaje dalsze zwigksza-
nie $wiadomosci na temat matzenstwa i jego prawidlowosci w kontekscie
przemian spotecznych oraz psychoprofilaktyki.

Zwazajac na wysokie wyniki w zakresie poczucia sensownosci, zrozu-
miatos$ci 1 zaradno$ci, zasadne jest przy tym poszerzenie analizy w zakresie
badan nad hipomanig, natomiast u 0so6b z niskim poczuciem koherencji war-
to przyjrze¢ si¢ objawom depresyjnym.
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Streszczenie

Samoocena jest waznym aspektem
majacym znaczenie dla funkcjo-
nowania jednostki. Niska samo-
ocena jest migdzy innymi waznym
czynnikiem korelujacym z wyste-
powaniem stanéw depresyjnych
oraz zaburzen nerwicowych. Jed-
nym z obszaréw funkcjonowania
zwigzku jest satysfakcja seksualna.
Jest to obszar, ktory ma znaczenie
dla umacniania wig¢zi partnerskich
1 satysfakcji ze zwiazku. Istotno$¢
obu z tych aspektow funkcjonowa-
nia cztowieka inspiruje do zbada-
nia korelacji pomigedzy samooceng
a satysfakcja seksualng w zwigz-
kach matzenskich i1 kohabitacyj-
nych. Rozréznienie na zwiazki
malzenskie 1 kohabitacyjne wynika
z doniesien z badan, ktore sugeruja,

Abstract

Self-esteem is an important aspect
with implications for individual
functioning. Among other things,
low self-esteem is an important cor-
relating factor with the occurrence
of depressive states and neurotic
disorders. One area of relationship
functioning is sexual satisfaction.
This is an area that is important for
strengthening partner bonds and
relationship satisfaction. The im-
portance of both of these aspects of
human functioning inspires an exa-
mination of the correlation between
self-esteem and sexual satisfaction
in marital and cohabiting relation-
ships. The distinction between ma-
rital and cohabiting relationships
stems from research reports that sug
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1z zwiazki kohabitacyjne sg mniej
stabilne 1 bardziej dynamiczne. Na-
tomiast roznice w zakresie seksual-
nosci kobiet 1 mezczyzn prowokuja
do rozroznienia wynikow na plec.
Temat zwiazkéw jest szczegOlnie
wazny, ze wzgledu na to, ze jest to
podstawowa jednostka spoleczna,
ktora pozwala na zaspokojenie po-
trzeby bliskosci z drugim cztowie-
kiem. Jako$¢ zwigzku w przysztosci
moze takze wptywac na system ro-
dzinny, a wiec takze dzieci. Celem
opisanych w artykule badan bylo
zweryfikowanie, czy samoocena
badanych 0s6b ma znaczenie dla
ich poczucia satysfakcji seksualne;.
Podstawa dla podjetych badan byta
koncepcja samooceny Rosenberga,
koncepcja satysfakcji  seksualnej
oraz koncepcja systemowego po-
dejscia do relacji. Badaniami objeto
519 oséb (284 kobiet 1 235 mez-
czyzn) bedacych w zwigzku mat-
zenskim (230 os6b — 118 kobiet
1 112 mezczyzn) lub zwigzku
kohabitacyjnym (289 os6b —
166 kobiet 1 123 mezczyzn). Bada-
ni znajdujg si¢ w przedziale wie-
kowym 19 — 75 lat. W celu oceny
poziomu o0golnej samooceny wy-
konano badanie za pomocag Skali
Samooceny Rosenberga w polskiej
adaptacji Marioli Laguny, Kingi
Lachowicz-Tabaczek oraz Ireny
Dzwonkowskiej z 2008 roku. Nato-
miast do pomiaru stopnia satysfak-
cji seksualnej osigganej z konkret-
nym partnerem wykorzystatySmy

gest that cohabiting relationships
are less stable and more dynamic. In
contrast, differences in sexuality be-
tween men and women provoke a di-
stinction in gender outcomes. The
topic of relationships is particularly
important, due to the fact that it is
the basic social unit for satisfying the
need for intimacy with another per-
son. The quality of a relationship in
the future can also affect the family
system, and therefore children. The
purpose of the research described in
the article was to verify whether the
self-esteem of the people surveyed
is relevant to their sense of sexual
satisfaction. The basis for the rese-
arch undertaken was Rosenbergs
concept of self-esteem, the concept
of sexual satisfaction and the con-
cept of the systemic approach to
relationships. The study included
519 people (284 women and
235 men) who are married
(230 people - 118 women and
112 men) or in a cohabiting rela-
tionship (289 people - 166 women
and 123 men). The respondents are
between the ages of 19 and 75. In
order to assess the level of general
self-esteem, the study was conduc-
ted using the Rosenberg Self-Esteem
Scale in the Polish adaptation of
Mariola Laguna, Kinga Lachowicz-
-Tabaczek and Irena Dzwonko-wska,
2008. On the other hand, to measu-
re the degree of sexual satisfaction
achieved with a particular part-
ner, we used the Questionnaire of
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Samoocena a satysfakcja seksualna u kobiet i mezczyzn w zwigzkach malzenskich

Kwestionariusz Satysfakcji Seksual-
nej w bliskich zwigzkach autorstwa
Mieczystawa Plopy z 2017 roku.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze za-
rowno w grupie 0sOb pozostaja-
cych w zwigzkach malzenskich, jak
1 kohabitacyjnych samoocena wspot-
wystepuje z satysfakcja seksualng
w wymiarze seksu. W zwigzkach
matzenskich zaréwno u kobiet, jak
1 mezczyzn obserwuje si¢ silng kore-
lacje w og6lnym wymiarze satysfak-
cji seksualnej oraz bliskosci, a takze
W wymiarze pieszczot U mezczyzn
1 nieco mniejszej korelacji u kobiet.
W zwigzkach kohabitacyjnych od-
notowano nieco mniejsza korelacje
u mezczyzn w wymiarze ogolnym
satysfakcji seksualnej oraz pieszczot.

Sexual Satisfaction in Close Re-
lationships by Mieczyslaw Plopa,
2017. The results indicate that in
both married and cohabiting co-
uples, self-esteem co-occurred with
sexual satisfaction in the dimension
of sex. In married relationships,
both men and women show a strong
correlation in the overall dimen-
sion of sexual satisfaction and in-
timacy, as well as in the dimension
of fondling in men and a slightly
lower correlation in women. In co-
habiting relationships, there was
a slightly lower correlation in men
on the overall dimension of sexual
satisfaction and fondling.

Stowa kluczowe: samoocena, satysfakcja seksualna, zwigzki malzenskie,

zwiazki kohabitacyjne

Key words: self-esteem, sexual satisfaction, marital relationships, coha-

biting relationships

69



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

1. Podstawy teoretyczne

1.1. Samoocena

Samoocena nie ma jednej definicji — jednymi z najcze$ciej przytacza-
nych definicji jest definicja Rosenberga oraz Jamesa (Laguna, Lachowicz-
-Tabaczek 1 Dzwonkowska, 2007).

William James byt pierwszym tworca definicji samooceny, wedtug kto-
rej to samoocena jest rozpatrywana jako rezultat pomi¢dzy osiagnigciami
jednostki a jej aspiracjami. Z dynamiki tego procesu powstaja emocje wo-
bec wlasnej osoby. Jezeli dysproporcja pomigdzy tymi dwoma aspektami
jest duza, wtedy méwimy o niskiej samoocenie (Szpitalak i Polczyk, 2015).

Wedlug Rosenberga ludzie maja rdzne postawy wobec obiektow — jed-
nym z tym obiektow jest Ja, a samoocena to wlasnie postawa wobec Ja.
Wysoka samoocena oznacza, iz jest si¢ ,,wystarczajaco dobrym i wartos$cio-
wym”, ale osoba ta jednocze$nie nie musi czu¢ si¢ lepsza od innych. Niska
samoocena oznacza niezadowolenie i negacj¢ Ja. Rosenberg zauwaza row-
niez, ze niska samoocena jest charakterystyczna dla nerwicy — uksztatto-
wana niska samoocena sprawia, ze jednostka czuje si¢ nieprzystosowana,
co w dtuzszej perspektywie moze przyczyni¢ si¢ wiasnie do powstawania
nerwic (Szpitalak, Polczyk, 2015). Nowsze badania wykazuja, Ze im nizsza
samoocena (badana na podstawie kwestionariusza SES), tym wigcej obja-
woOw psychosomatycznych oraz depresyjnych, za to wysoka samoocena czg-
$ciej wigze si¢ ze sklonnoscig do reagowania ztoscig (Laguna, Lachowicz-
-Tabaczek 1 Dzwonkowska, 2007).

Osoby z wysoka samooceng podejmuja wigkszy wysitek, aby uzyskaé
zamierzony cel niz osoby z niska samooceng. Ma to znaczacy wptyw na
zycie jednostki, gdyz aspekt samooceny niejako warunkuje szans¢ na odnie-
sienie powodzenia w rdéznych aspektach zycia (Mirska, 2009).

1.2. Satysfakcja seksualna

Satysfakcja seksualna jest waznym elementem seksualno$ci czto-
wieka, ktory jest uwazany za gldéwny czynnik ogolnej jakosci zycia, po-
strzegania zdrowia zaré6wno fizycznego, jak i psychicznego oraz jakosci
zwigzku z partnerem (Dundon, Rellini, 2010; Scott 1 in., 2012). Przyjemne
1 satysfakcjonujace zycie seksualne pozytywnie wplywa na zaangazowanie

70



Samoocena a satysfakcja seksualna u kobiet i mezczyzn w zwigzkach malzenskich

w relacje, wzmacniajac go w réznych wymiarach. Wielu badaczy zwraca
uwagg na fakt, ze Zycie seksualne jest nie tylko procesem biologicznym, in-
trapsychicznym i interpersonalnym, ale jest rowniez zwigzane z kontekstem
kulturowym. Mozna jednak zauwazy¢, ze najczg$ciej opisywane sg fizjolo-
giczne aspekty seksu, w nieco mniejszym stopniu psychologiczne, a w naj-
mniejszym kulturowe (Schwartz i Young, 2009; Neto, 2011; Shahvari i in.,
2015) (Plopa, 2017).

Satysfakcja seksualna, wbrew intuicyjnym dowodom, okazuje si¢ poje-
ciem, ktore nielatwo zdefiniowa¢. Ogolnie rzecz biorac, satysfakcja z zycia
seksualnego jest definiowana jako ,,stopien, w jakim dana osoba jest za-
dowolona z seksualnych aspektow swojego intymnego zwigzku” (Sprecher
i Cate, 2004) (Plopa, 2017).

Nalezy podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu wsrod autorow panuje
zgoda co do tego, ze satysfakcji seksualnej nie mozna utozsamia¢ wylacznie
z przyjemnos$cia osiggania orgazmu, gdyz byloby to zbyt waskie 1 ograni-
czajace. Lawrance i Byers (1992) definiuja satysfakcje z zycia seksualnego
jako subiektywna oceng¢ pozytywnych i negatywnych aspektéw zwigzku
seksualnego przez jednostke oraz reakcje afektywne wynikajace z tej oceny.
Ziherl 1 Masten (2010) w ten sam sposob opisuja ten obszar zycia obojga
partneréw i definiujg satysfakcje seksualng jako stan emocjonalny, ktory po-
jawia sie¢, gdy indywidualne pragnienia w obszarze zycia seksualnego sa
spelnione. Satysfakcja seksualna jest najczesciej definiowana jako wielo-
wymiarowe doswiadczenie, na ktore sktadaja sie¢ mysli, uczucia, osobiste
postawy 1 przekonania oraz czynniki spoteczno-kulturowe wraz z czynni-
kami biologicznymi. Zadowolenie z Zycia seksualnego wigze si¢ zarOwno
z przesztymi dos§wiadczeniami seksualnymi, jak i obecnymi oraz przysztymi
oczekiwaniami dotyczacymi zwigzkow intymnych (Davis 1 in., 2006) (Plo-
pa, 2017).

Zatem zasadne wydaje si¢ takie rozumienie pojgcia ,,satysfakcja sek-
sualna”, ktore w podobnym stopniu uwzglednia zar6wno aspekt seksualny
(biologiczny), jak i emocjonalny (poczucie blisko$ci). W koncu na satysfak-
cj¢ seksualng sklada si¢ wiele zmiennych, ktére wplywaja na subiektywne
postrzeganie jakosci 1 czasu trwania zwigzku. Nie nalezy lekcewazy¢, ale
takze przecenia¢ wplywu czynnikow biologicznych (zdolno$¢ do przezy-
wania pragnien seksualnych wraz z pozadaniem), co wielokrotnie czyniono
w badaniach (Beisert, 2010; Stephenson i Meston, 2011) (Plopa, 2017).
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1.3. Zwiazek malzenski a kohabitacyjny

Matzenstwo to zalegalizowany, wzglednie staly zwigzek zawarty po to,
aby wspolnie zy¢, zatozy¢ rodzing oraz wspiera¢ si¢ emocjonalnie. Stuzy
wiec wzajemnemu zaspokajaniu potrzeb seksualnych, emocjonalnych, eko-
nomicznych, spotecznych. Wedtug psychologii rozwojowej matzenstwo jest
jednym z gtéwnych zadan rozwojowych mtodego cztowieka, gdyz aby je
osiggna¢ potrzebne jest okradzenie sobie z poprzednimi zadaniami takimi
jak uksztattowanie wilasnej tozsamosci. (Jankowiak 1 Waszynska, 2011)

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ zwigkszenie liczby zwigzkdéw koha-
bitacyjnych. ,,Wyrdznia si¢ kohabitacje¢, ktora (Jankowiak 1 Waszynska, 2011):
1. Poprzedza malzenstwo i stanowi okres przedtuzonego chodzenia ze soba.
2. Poprzedza matzenstwo i stanowi przygotowanie do niego.

3. Stanowi alternatywng forme matzenstwa, zwlaszcza dla osob, ktore nie
zamierzaja si¢ pobrac.
4. Stanowi form¢ niezame¢znego zycia, wyrastajaca z ideologii niezaleznos$ci”.

Badania wykazuja, Ze osoby, ktore trwaty w zwigzkach kohabitacyjnych
przed matzenstwem, maja mniej stabilne i1 satysfakcjonujace zwigzki niz
osoby, ktore nie zawarty takich zwigzkow przed malzenstwem. Moze mie¢
na to wplyw fakt, iz kohabitacje wybieraja osoby o specyficznych cechach
osobowosciowych, takich jak: mniejsza wytrzymatos¢, pracowitos¢ i skton-
no$¢ do kompromisow, ale takze wieksze poczucie atrakcyjnosci (u mez-
czyzn), a takze mniejsza rozwaga, wigksze podporzadkowanie, pracowitosc,
samoakceptacja i ekstrawersja (u kobiet) (Jankowiak 1 Waszynska, 2011).

2. Przeglad dotychczasowych badan

Badacze podjeli probe uzyskania odpowiedzi na pytania: czy kobiety
zamezne 1 kohabitujace roznig si¢ stopniem nasilenia poziomu satysfakcji ze
zwigzku oraz stopniem nasilenia poczucia wlasnej wartosci? Analiza zebra-
nego materiatu pozwolila na sformutowanie wniosku, iz kobiety zame¢zne
1 kohabitujace nie roznity si¢ stopniem nasilenia poczucia wlasnej warto-
sci. Badane kobiety kohabitujace, jak 1 zamezne wykazaly podobny poziom
nasilenia: og6lnej samooceny, kompetencji, popularnosci, bycia kochanym,
zdolnosci przywddczych, samokontroli, samoakceptacji moralnej, atrakcyj-
nosci fizycznej, witalnosci 1 integracji psychicznej. Kobiety zamezne 1 ko-
habitujace roznity si¢ stopniem nasilenia poczucia satysfakcji ze zwigzku,
w ktorym przebywaja. Roznice te dotyczg przede wszystkim kilku czynni-
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kéw grupujacych wiezi matzenskie/partnerskie. Podobienstwo i intymno$¢
partneréw byly ocenione jako wyzsze w grupie kobiet niezameznych koha-
bitujacych w poréwnaniu z grupg badanych me¢zatek (Tuszynska-Bogucka,
Bogucki i Dziduch, 2013).

W kolejnym badaniu zanalizowano korelacj¢ pomig¢dzy samoocena i jej
elementami sktadowymi a satysfakcja z zycia seksualnego. Umiarkowanie
silng korelacje ujemna stwierdzono w przypadku korelacji witalno$ci kobiet
z ich satysfakcja seksualng, im wyzsza witalno$¢, tym nizsza satysfakcja
seksualna. U m¢zczyzn umiarkowanie silna korelacja dodatnia wystgpowata
pomiedzy: kompetencjami, byciem kochanym, popularnoscia, atrakcyjno-
$cig fizyczna, witalno$cig a satysfakcja seksualng. Ogodlna satysfakcja mez-
czyzn okazata si¢ wyzsza niz u kobiet, natomiast jezeli chodzi o kobiety,
wykazano, ze im dluzszy jest ich zwiazek, tym wigksza satysfakcje sek-
sualng odczuwaja. U mezczyzn nie wykazano takiego zwigzku (Kucharski
1 Rzepa, 2017).

Przeprowadzono réwniez badanie majace za zadanie zbada¢ zwigzek
migdzy funkcjami seksualnymi a samooceng u 0soéb z depresja. Z wynikow
badan wynika, Ze poziom samooceny wptywa na poziom satysfakcji seksu-
alnej, lecz zaburzenia depresyjne badz ich brak nie wptywaja na te zaleznos¢
(Czepukoj¢, Debowska i Debowska, 2020).

Przedmiotem nast¢pnych badan jest poczucie jakosci zycia miodych
dorostych rozpatrywane w kontekscie ich satysfakcji z zycia seksualnego.
Poczucie satysfakcji z zycia seksualnego w sposob istotny wigze sie 1 jest
predyktorem globalnego poczucia jakos$ci zycia. Im wyzsza satysfakcja ba-
danych w tym obszarze, tym wyzsze globalne poczucie jakos$ci ich Zycia,
w szczegoOlnosci sfery psychofizycznej. Poczucie satysfakcji z zycia sek-
sualnego wigze si¢ rowniez ze sfera podmiotowa. Satysfakcja z Zycia sek-
sualnego jest istotna dla globalnej oceny jakos$ci zycia dokonywanej przez
mtodych dorostych. Na podstawie poziomu zadowolenia z jednego wymiaru
mozna wnioskowa¢ o zadowoleniu z drugiego. Nie ma w tym zakresie r6z-
nic mi¢dzypitciowych — satysfakcja z zycia seksualnego jest rownie istotna
dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Zadowolenie z zycia erotycznego jest tez
wazne dla oceny poszczegdlnych sfer jakosci zycia (Nomejko, Dolinska-
-Zygmunt i Zdrojewicz, 2012).

Glownym celem kolejnych przeprowadzonych badan byto okreslenie
poziomu satysfakcji seksualnej 1 wylonienie psychospotecznych predyka-
torow zadowolenia z zycia seksualnego os6b w okresie $redniej i poznej
dorostosci. Osoby badane charakteryzowal przecigtny poziom satysfak-
cji seksualnej. Wszystkie analizowane zmienne pozostawaly w zwigzku
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z satysfakcja seksualng. Model wytoniony dla kobiet podkreslit znaczenie
urozmaicenia i nasilenia praktyk seksualnych (gra wstgpna 1 akt seksualny)
oraz samooceny jako$ci komunikacji w bliskim zwigzku dla zadowolenia
z zycia seksualnego. W grupie m¢zczyzn predykatorami satysfakcji seksual-
nej okazaty si¢ samoocena atrakcyjno$ci sprawnosci 1 witalnosci fizycznej,
ocena jakosci komunikacji partnerki i urozmaicenie oraz nasilenie praktyk
seksualnych zwigzanych ze stymulacja genitaliow (Nomejko 1 Dolinska-
Zygmunt, 2019).

Celem nastgpnego badania bylo zweryfikowanie roli samooceny w re-
lacji pomigdzy dobrostanem seksualnym a satysfakcja z Zycia oséb z nie-
petnosprawnosciag motoryczng. Analiza korelacji wykazata, ze samoocena,
dobrostan seksualny oraz satysfakcja z Zycia osob z niepetlnosprawnoscia
motoryczng byly ze sobg zwigzane w sposob istotny oraz dodatni. Regre-
sja wieloraka potwierdzila, ze samoocena i seksualny dobrostan stanowity
statystycznie istotne i dodatnie predyktory subiektywnej oceny satysfakcji
z zycia badanych osob z niepelnosprawnos$cia. Analiza moderacji nie wy-
kazata, by samoocena pehita istotng funkcj¢ moderatora w relacji miedzy
dobrostanem seksualnym a subiektywng oceng satysfakcji z zycia badanych
osob (Gerymski, Cisek i Dymecka, 2022).

Przeprowadzono rowniez badania dotyczace satysfakcji seksualnej a sa-
mooceny pacjentow ze zdiagnozowanym rakiem stercza. Wynik badania
wykazatl, Ze istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ pomigdzy poziomem za-
burzen erekcji a samooceng pacjentdéw ze zdiagnozowanym rakiem stercza.
Udowodniono réwniez, ze pacjenci w trakcie leczenia maja globalnie nizszy
poziom samooceny. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na potrzebe
dalszej eksploracji problemu dotyczacego leczenia onkologicznego me¢zczyzn
potaczonego z zaburzeniami erekcji i wptywu funkcji seksualnych na jakos¢
zycia oraz samoocen¢ pacjentow (Skwirczynska 1 Wroblewski, 2019).

Gléwnym celem kolejnych badan bylo wykazanie znaczenia jakos$ci bli-
skiego zwigzku dla satysfakcji seksualnej. Satysfakcja seksualna osob ba-
danych byla tym wyzsza, im krotszy byt czas trwania ich relacji. Zwigzek
zmiennych nie byl jednak silny. Ponadto satysfakcja seksualna pozostawata
w istotnej zalezno$ci z jakoscig komunikacji w bliskim zwigzku i jej wy-
miarami. Znaczenie tej zmiennej dla zadowolenia z zycia seksualnego rosto
wraz ze stazem relacji osob badanych — szczegolnie w wymiarze deprecja-
cji 1 zaangazowania. W wynikach zaobserwowano istotne roznice ptciowe
(Nomejko, Dolifiska-Zygmunt i Mucha, 2017).

Jednym z gléwnych celdow nastepnej pracy bylo sprawdzenie, czy istnie-
je zwiazek miedzy satysfakcja seksualng i matzenska a inteligencja emocjo-
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nalng i samoocena wygladu u kobiet po stratach cigzy w poréwnaniu z ko-
bietami, ktore nie rodzily. Ogdlnie rozumiany poziom zadowolenia z zycia
seksualnego, jak 1 poziom ogoélnej satysfakcji matzenskiej sa podobne w obu
badanych grupach. W grupie kryterialnej stwierdzono istotny dodatni zwigzek
miedzy ogdlng satysfakcja seksualng a samooceng wygladu. U kobiet, ktore
doswiadczyty utraty dziecka, rozczarowanie dotychczasowym matzenstwem
okazato si¢ by¢ wyzsze niz w grupie kontrolnej. Co oznacza, iz kobiety po
stracie dziecka czgéciej czuja si¢ zawiedzione jako$cig dotychczasowej rela-
cji z partnerem. Kobiety, ktére doswiadczyly straty dziecka, charakteryzuje
wyzszy poziom dopasowania seksualnego w poréwnaniu z grupg kontrolna.
Oznacza to, iz kobiety po stracie dziecka czuja si¢ bardziej dopasowane sek-
sualnie ze swoimi partnerami — podobienstwo to widoczne jest w zakresie
postaw, przekonan, potrzeb, pragnien i preferencji zwigzanych z seksem, od-
czuwania pociggu seksualnego wobec siebie 1 wrazliwosci partnera na upodo-
bania partnerki. Wyniki w skali inteligencji emocjonalnej, przejawiajacej si¢
rozpoznawaniem emocji na podstawie ekspresji mimicznej obu grup byty do
siebie zblizone (Btonska i Rawinska, 2015).

Celem nastgpnej pracy byto zbadanie aktywnosci seksualnej 0sob cho-
rych na schizofreni¢, ze szczeg6lnym uwzglednieniem ich samooceny.
Osoby chore na schizofreni¢ znacznie czg$ciej w poréwnaniu z osobami
zdrowymi wybieraly sposrdd Listy Przymiotnikowej ACL jedynie zmienng
Dziecko ulegle. Kobiety chore w skali funkcjonowania seksualnego osig-
gaty nizszy wynik niz kobiety zdrowe. Najistotniejsze rdéznice migdzy gru-
pami kobiet wystepuja w takich wymiarach, jak orgazm oraz satysfakcja
seksualna. Oceniajagc wlasng seksualno$¢, najlepiej ocenianym wymiarem
u wszystkich badanych byto Zadowolenie z zycia seksualnego, u 0séb cho-
rych na niskim poziomie, a u zdrowych znacznie wyzej, na jakim poziomie
(Zaniewska 1 Debowska, 2019).

Wulwodynia to choroba polegajaca na odczuwaniu boélu lub dyskom-
fortu o r6znym nasileniu w okolicy narzadow ptciowych kobiet. Badania
pokazuja, ze moze na nig cierpie¢ ponad 12% kobiet. Choroba ta ma cha-
rakter chroniczny, w zwigzku z czym wywiera istotny wptyw na sytuacje
psychologiczng kobiet. Celem badan byto sprawdzenie sytuacji psycholo-
gicznej oraz funkcjonowania seksualnego kobiet z wulwodynia, a takze we-
ryfikacja hipotezy moéwiacej o rdznej czgstosci wystepowania wulwodynii
w zalezno$ci od plci psychologicznej chorej. W grupie kobiet cierpiacych
na wulwodynie przewazaly kobiety o kobiecej plci psychologicznej. Grupa
badawcza znajdowata si¢ ogolnie w gorszej sytuacji psychologicznej oraz
cechowalty ja gorsze kontakty z lekarzami w poréwnaniu z grupg kontrolna.
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Kobiety chore na wulwodynie¢ charakteryzowala nizsza wewnetrzna kontro-
la seksualnos$ci, wigkszy poziom leku przed seksem oraz przed zwigzkami
seksualnymi (Kocur, 2012).

Ostatnie przytoczone badanie mialo na celu zbadanie zaleznosci pomig-
dzy satysfakcja seksualng a satysfakcja ze zwigzku wsrod osob homoseksu-
alnych. Przeprowadzona analiza statystyczna byla oparta na analizie kore-
lacji migdzy badanymi zmiennymi. Wykazata istnienie znaczacego zwiazku
pomiedzy satysfakcja seksualng a satysfakcja ze zwiazku. Szczegdlowa ana-
liza wynikéw wskazata na odmienny wzorzec zalezno$ci poszczegdlnych
aspektow satysfakcji seksualnej fizycznej i1 satysfakcji z poczucia kontroli
oraz emocjonalnej satysfakcji seksualnej od poszczegdlnych aspektow sa-
tysfakcji ze zwiagzku (Specjalski, Gren, Bulinska i Zielona-Jenek, 2014).

3. Metodologia badan wlasnych

Celem opisanych w artykule badan byto zweryfikowanie, czy samooce-
na badanych 0s6b ma znaczenie dla ich poczucia satysfakcji seksualne;.

Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

» Czy 1jak samoocena badanych kobiet wigze si¢ z satysfakcja seksualng

w zwigzkach matzenskich?

* (Czy ijak samoocena badanych mezczyzn wigze si¢ z satysfakcja seksu-
alng w zwigzkach matzenskich?
* Czy 1jak samoocena badanych kobiet wigze si¢ z satysfakcjg seksualng

w zwigzkach kohabitacyjnych?

* (Czy ijak samoocena badanych mezczyzn wigze si¢ z satysfakcja seksu-
alng w zwigzkach kohabitacyjnych?

Badanie zostato przeprowadzone poprzez anonimowg ankiete w formie
online. Badaniami objeto 519 osob (284 kobiet 1 235 me¢zczyzn) bedacych
w zwigzku matzenskim (230 oséb — 118 kobiet 1 112 mezczyzn) lub zwigzku
kohabitacyjnym (289 0s6b — 166 kobiet i 123 mezczyzn). Badani znajduja si¢
w przedziale wiekowym 19 — 75 lat. W celu oceny poziomu ogdlnej samooce-
ny wykonano badanie za pomocg Skali Samooceny Rosenberga w polskiej
adaptacji Marioli Laguny, Kingi Lachowicz-Tabaczek oraz Ireny Dzwonkow-
skiej z 2008 roku. Natomiast do pomiaru stopnia satysfakcji seksualnej osig-
ganej z konkretnym partnerem wykorzystatySmy Kwestionariusz Satysfakcji
Seksualnej w bliskich zwigzkach autorstwa Mieczystawa Plopy z 2017 roku.
Celem przeprowadzonych badan bylo zweryfikowanie, czy 1 jak poczucie zro-
zumiatosci, zaradnosci 1 sensownos$ci ma znaczenie dla jakosci zwigzku.
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3.1. Charakterystyka osob badanych

Badaniami objeto 519 osob (284 kobiet i 235 mezczyzn) bedacych
w zwigzku malzenskim (230 osob — 118 kobiet i 112 m¢zczyzn) lub zwigzku
kohabitacyjnym (289 oséb — 166 kobiet i 123 mezczyzn). Badani znajduja
sie¢ w przedziale wiekowym 19 — 75 lat.

3.2. Narzedzia badawcze

W celu oceny poziomu ogdlnej samooceny wykonaly$my badanie za
pomoca Skali Samooceny Rosenberga w polskiej adaptacji Marioli Laguny,
Kingi Lachowicz-Tabaczek oraz Ireny Dzwonkowskiej z 2008 roku. Na-
rze¢dzie sktada si¢ z 10 stwierdzen diagnostycznych. Badany ma za zadanie
wskaza¢ na czterostopniowej skali, w jakim stopniu zgadza si¢ z kazdym
z tych stwierdzen (1 — zdecydowanie si¢ zgadzam, 4 — zdecydowanie si¢ nie
zgadzam).

Do pomiaru stopnia satysfakcji seksualnej osigganej z konkretnym part-
nerem wykorzystatySmy Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej w bliskich
zwigzkach autorstwa Mieczystawa Plopy z 2017 roku. Kwestionariusz skta-
da si¢ z 10 twierdzen, gdzie badany udziela odpowiedzi na 6-stopniowej
skali Likerta, gdzie: 0 — nie wystepuje; 5 — maksymalna satysfakcja. Wskaz-
nikiem satysfakcji seksualnej sg trzy czynniki: 1) Blisko$¢ ujmowana jako
poziom romantycznej relacji, otwartosci, zwierzania si¢, akceptacji zapachu
oraz ciata 2) Seks jako poziom satysfakcji seksualnej 1 osiggania orgazmu
oraz 3) Pieszczoty okre§lane jako poziom odczuwanej satysfakcji z gry
wstepnej 1 wzajemnego dotykania si¢. Wynik ogolny jest sumg punktow
z trzech wymiarow. Do interpretacji danych mozna stosowac skale stanowa,
gdzie szczegolng uwage nalezy kierowac na wyniki wykraczajace poza gra-
nic¢ 5-6 stena w obu kierunkach.
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3.3. Analiza wynikow badan wlasnych

Tabela 1.
Zwiazek matzenski Zwiazek kohabitacyjny
SES SES
Pte¢ KSS Ple¢ KSS
r p r p
Ogoblny Ogllny
wymiar wymiar
sat)?]s fakeji 0,254%%* 0,007 sat}?ls fakeji 0,057 0,474
Kobiety seksualnej Kobiety seksualnej
Pieszczoty 0,231* 0,015 Pieszczoty 0,138 0,081
Bliskos¢ 0,256** 0,007 Bliskos¢ 0,028 0,725
Seks 0,728**  <0,001 Seks 0,770**  <0,001
Ogo6lny Ogo6lny
S:gsrgﬁzji 0,444%%  <0,001 s;:;srglfzji 0,183% 0,048
Mgzczyzni seksualnej Mezezyzni seksualnej
Pieszczoty 0,444** <0,001 Pieszczoty 0,191%* 0,039
Bliskos¢ 0,410%*  <0,001 Bliskos¢ 0,139 0,135
Seks 0,761**  <0,001 Seks 0,797**  <0,001

Zrédto: Opracowanie wiasne
**_ Korelacja istotna na poziomie 0,001 (dwustronnie)

* . Korelacja istotna na poziomie 0,005 (dwustronnie)

Zaréwno w grupie osob pozostajacych w zwigzkach matzenskich, jak
i kohabitacyjnych samoocena wspotwystepuje z satysfakcja seksualng
W wymiarze seksu.

W zwigzkach malzenskich zaréwno u kobiet, jak i m¢zczyzn obserwuje
si¢ silng korelacje w og6lnym wymiarze satysfakcji seksualnej oraz blisko-
$ci, a takze w wymiarze pieszczot u mezczyzn i nieco mniejszej korelacji
u kobiet.

W zwigzkach kohabitacyjnych odnotowano nieco mniejszg korelacje
u me¢zezyzn w wymiarze ogolnym satysfakceji seksualnej oraz pieszczot.
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4. Whnioski

Zarowno w zwiazkach malzenskich, jak i kohabitacyjnych samoocena
badanych 0sob wigze si¢ z satysfakcja seksualng. Samoocena m¢zczyzn ani-
zeli kobiet w wiekszym stopniu wspotwystepuje z satysfakcja seksualng.
Wieksza satysfakcje seksualng oddziatujaca na samooceng odczuwaja ko-
biety bedace w zwiazkach matzefiskich. Zalezno$¢ samooceny od satysfak-
cji seksualnej w wigkszym stopniu uwydatniona jest u mezczyzn bedacych
w zwiazkach kohabitacyjnych.

Biorac pod uwagge liczne badania, istotne wydaje si¢ uwzglednienie sta-
zu 1 dynamiki zwigzku w przysztych badaniach. Wyniki badan wskazuja
wspotzaleznos$¢ sfery seksualnej i samooceny. Kluczowe jest stworzenie
programow profilaktycznych dla matzenstw, ukierunkowanych na zapobie-
ganie rozwodom. Seksualno$¢ jest tematem tabu, a z naszych badan wynika,
ze jest waznym aspektem funkcjonowania, dlatego tak wazne jest spopula-
ryzowanie tego problemu. Warto zauwazy¢, ze samoocena me¢zczyzn kore-
luje z satysfakcja seksualng w tak samo znaczacym stopniu, jak u kobiet.
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Jaka jest orientacja zyciowa wrazliwych
mezezyzn? Jakos¢ zwiazku malzenskiego
a poczucie koherencji u me¢zczyzn
0 roznym nasileniu wrazliwosci

Streszczenie

W 2022 r. specjalisci Centrum Ba-
dania Opinii Spotecznej zauwazyli
spadek zadowolenia z Zycia u Po-
lakéw. Artykut wpisuje si¢ w prace
majace na celu poszukiwanie ko-
relatow jakosci zycia, a konkretnie
tworzonych zwigzkéw. Celem prze-
prowadzonych badan byto spraw-
dzenie, czy mezczyzni wysoko
1 nisko wrazliwi r6znig si¢ jako$cia
tworzonych zwigzkéw, poczuciem
koherencji, a takze relacja miedzy
wymienionymi zmiennymi. Pod-
stawg teoretyczng jest koncepcja
zwiazku wedtug Plopy 1 Rostow-
skiego, koncepcja poczucia kohe-
rencji Antonovskyego oraz kon-
cepcja wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego Aron. Aby zweryfi-
kowac cel badan, zasto-sowano ska-
le HSPS-10, kwestionariusz KDM-2
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Abstract

In 2022, specialists at the Public
Opinion Research Center noted
a decline in life satisfaction among
Poles. The article is a part of the
work which search for correlati-
ves of quality of life, specifically
relationships formed. The aim of
the research conducted was to find
out whether high- and lowsensiti-
ve men differ in the quality of re-
lationships formed, in their sense
of coherence, as well as in the re-
lationship between the aforemen-
tioned variables. The theoretical
basis is the concept of relationship
according to Plopa and Rostow-
ski, Antonovskys concept of sense
of coherence and Aron’s concept
of sensory processing sensitivity.
To verify the purpose of the study,
the HSPS-10 scale, the KDM-2
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oraz kwestionariusz SOC-29. Ba-
daniami objeto 235 me¢zczyzn be-
dacych w zwiazku, w tym 42 nisko
wrazliwych 1 37 wysoko wrazli-
wych. Badani mieli od 19 do 75 lat.
Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna zauwazy¢, Ze€ mezczyzni ni-
sko wrazliwi istotnie wyzej oceniaja
sw0j zwigzek niz mezczyzni wyso-
ko wrazliwi. Jako$¢ matzenstwa, jej
sktadowe, jak i poczucie koherencji
istotnie rdéznicujag badanych mez-
czyzn. Istotnie statystycznie relacje
pomiedzy wymiarami jako$ci zwigz-
ku a poczucia koherencji wystepuja
wylacznie w grupie mezczyzn nisko
wrazliwych. Mozna wigc wniosko-
waé, ze jakos¢ ich zwigzkoéw jest
zalezna od ich orientacji zyciowe],
zas$ jakos$¢ relacji megzczyzn wysoko
wrazliwych prawdopodobnie wigze
si¢ z innymi czynnikami.

questionnaire and the SOC-29 qu-
estionnaire were used. The study
included 235 men in a relationship,
including 42 low-sensitive and
37 high-sensitive. The respondents
ranged in age from 19 to 75 years.
Based on the results, it can be seen
that low-sensitive men rated the-
ir relationship significantly higher
than high-sensitive men. Marriage
quality, its components, as well as
the sense of coherence significan-
tly differentiate the male respon-
dents. Statistically significant re-
lationships between dimensions of
relationship quality and and sense
of coherence are found only in the
group of low-sensitive men. Thus, it
can be concluded that the quality of
their relationships depends on their
life orientation, while the relation-
ship quality of highly sensitive men
is probably related to other factors.

Stowa kluczowe: jakos¢ zwigzku matzenskiego, poczucie koherencji,

wysoka wrazliwos$¢

Key words: quality of marital relationship, sense of coherence, high sen-

sitivity
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1. Wprowadzenie

W grudniu 2022 r. specjalisci z Centrum Badania Opinii Spotecznej za-
pytali Polakow o to, czy 1 w jakim stopniu sg zadowoleni ze swojego zycia
w wymiarze ogolnym i z poszczegolnych wymiardéw, jak: praca zawodowa,
malzenstwo, dzieci, znajomi, sytuacja materialna, miejsce zamieszkania czy
perspektywy na przysztos¢. Wyniki pokazaty, ze 75% badanych jest zado-
wolonych ze swojego zycia, cho¢ zdecydowana wigkszo$¢ w stopniu umiar-
kowanym (18% bardzo zadowolonych, 57% raczej zadowolonych, 20%
poziom ten okresla jako $redni), a 3% jest niezadowolonych (2% raczej nie-
zadowolonych, 1% bardzo niezadowolonych). W pordwnaniu z wczes$niej-
szym pomiarem poziom ogo6lnego zadowolenia spadt o punkt procentowy,
ale jednocze$nie o punkt wzrosta liczba okreslajacych swoj poziom satys-
fakcji zyciowej jako $redni. CBOS uwaza t¢ zmiang za nieznaczng i miesz-
czacg si¢ w granicach btedu, ale stanowi kontynuacje rejestrowanego od
trzech lat trendu spadkowego. W stosunku do 2020 r. odsetek zadowolonych
z zycia jest teraz mniejszy o 3 punkty, a w pordwnaniu do badania z 2019 r.
- 0,8 punktow.

Na podstawie przytoczonych informacji warto si¢ zastanowié, czy wy-
stepuje zwiagzek pomigdzy poczuciem koherencji a jako$cia tworzonych
zwigzkow przez Polakow. W zwigzku z tym podjeto analize spotecznie waz-
nego zagadnienia.

1.1. Podstawy teoretyczne

*  Koncepcja zwiqzku matzenskiego
M. Plopa (2008) opisuje matzefnistwo jako szczegolny podsystem rodzi-
ny sktadajacy si¢ z dorostych 0s6b wywodzacych si¢ z dwoch réznych ro-
dzin generacyjnych, ktore zwiazaty si¢, aby razem zy¢ 1 mieszkac.
Rostowski definiuje satysfakcje matzenska jako stan sktadajacy sie
z kilku wymiaréw, mierzony w danym momencie. Autor skupia si¢ na ja-
ko$ciowej ocenie malzenstwa, podkreslajac, ze zadowolenie ,,jest swoistym
procesem, ktorego wyniki sg okreslane przez odpowiedni stopien:
*  mitosci,
*  wigzi interpersonalne;j,
* intymnosci,
* podobienstwa,
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* pozycia seksualnego,
» stosunku do dzieci,
* typu motywow wyboru partnera do malzenstwa” (Rostowski, 1987, s. 30).

Powyzsze podejscia prowadza do koncepcji dobranego matzenstwa Jana
Rostowskiego i Mieczystawa Plopy (2006), ktoérzy opracowali Kwestiona-
riusz Dobranego Malzenstwa KDM-2. Autorzy ktada nacisk, ze wszystkie
pary po zawarciu zwigzku matzenskiego powinny renegocjowaé zasady
wspolnego pozycia w nastepujacych obszarach: zwigzanych z warto$ciami
1 przekonaniami, sposobem petnienia matzenskich rol, zgodno$cig matzen-
skich tozsamo$ci, matzenskimi granicami ze §wiatem zewngtrznym, regulo-
waniem bliskos$ci w malzenstwie, zarzadzaniem gospodarstwem domowym,
zarzadzaniem emocjonalnym klimatem matzefistwa oraz zarzagdzaniem kon-
fliktem dotyczacym wszystkich wymienionych wczesniej kwestii. Wszyst-
kie powyzsze aspekty sktadaja si¢ na jakos¢ zwigzku matzenskiego. Dlatego
niezbedna jest umiejetnos¢ skutecznej komunikacji i umiejetno$¢ negocjacii.
Rozwigzania wdrozone w powyzszych obszarach s3 waznym czynnikiem
poziomu satysfakcji kazdego z partnerow. Wedlug Plopy i Rostowskiego
(2006) Intymno$¢, Mozliwo$¢ samorealizacji, Podobiefstwo w przyjmowa-
niu strategii zarzadzania systemem rodzinnym oraz poziom odczuwanego
Rozczarowania opisuja ,.istote tego, od czego zalezy harmonijny rozwdj
matzenstwa” we wszystkich powyzej wymienionych aspektach.

W przytoczonej koncepcji poziom satysfakcji matzenskiej jest efektem:
subiektywnej oceny zawartej ugody/kompromisu dotyczacego zasad wspol-
nego zycia — dopasowania malzonkéw w zakresie potrzeb, zadan, granic
wewnatrz i na zewnatrz diady malzenskiej, roli matzenskich celow, wartosci
1 stylu zycia matzonkow oraz pozytywnych oraz negatywnych ocen z za-
wartej ugody.

*  Koncepcja poczucia koherencji

Poczucie koherencji jest gtéwnym pojeciem w koncepcji Aarona Anto-
novsky’ego. Autor opisuje je jako ,,globalng orientacj¢ czlowieka wyrazaja-
cg stopien, w jakim cztowiek ten ma dominujace, trwale, cho¢ dynamiczne
poczucie pewnosci, ze bodzce naptywajace w ciggu zycia ze sSrodowiska we-
wnetrznego 1 zewnetrznego maja charakter ustrukturalizowany, przewidy-
walny 1 wytlumaczalny; ma dostep do srodkow, ktdére mu pozwolg sprostaé
wymaganiom, jakie stawiajg te bodzce; wymagania te sg dla niego wyzwa-
niem wartym wysitku i zaangazowania”. Jest to wigc stata postawa, kto-
ra determinuje sposéb, w jaki dana jednostka widzi, czuje i rozumie $wiat
(Gulczynska 1 Jankowiak, 2007 za: Antonovsky, 1997). Mozna zatem zato-
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zy¢, ze dotyczy to takze tworzonych zwiazkow partnerskich. Antonovsky
podzielil t¢ centralng koncepcje pojecia na trzy elementy. Sg nimi: poczu-
cie zrozumiato$ci (comprehensibility), poczucie zaradno$ci (manageability)
i poczucie sensownosci (meaningfulness) (Linca-Cwikta, 2018 za: Antono-
vsky, 2005).

Autor rozumie te elementy w nastgpujacy sposob (Kot i Lenda, 2016 za:
Sagy, Antonovsky 1992):

Poczucie zrozumiatosci ,,0odnosi si¢ do stopnia, w jakim cztowiek po-
strzega bodZce, z jakimi si¢ styka, naptywajace ze Srodowiska wewnetrzne-
go 1 zewngtrznego, jako sensowne poznawczo, jako informacje uporzadko-
wane, spojne, ustrukturalizowane i jasne, a nie jako szum — czyli informacje
chaotyczne, nieuporzadkowane, losowe, przypadkowe, niewytlumaczalne.
Cztowiek o silnym poczuciu zrozumiato$ci spodziewa sie, ze bodzce, z ja-
kimi si¢ zetknie w przyszto$ci, beda bodzcami przewidywalnymi lub, w naj-
gorszym wypadku, ze kiedy jaki§ bodziec go zaskoczy, bedzie go mogl do
czegos$ przyporzadkowac i wyjasni¢”. Osoba z wysokim poczuciem zrozu-
mialosci jest w stanie zobrazowa¢ poznawczo otoczenie, ocenié je, zorien-
towac sig, co si¢ w nim aktualnie dzieje. Nie dos§wiadcza w swoim Zzyciu
chaosu zwigzanego z pojawiajacymi si¢ informacjami, do ktoérych nie umie
sie ustosunkowac. Poczucie zrozumiato$ci jest zatem statg zdolnoscia do ro-
zumienia otaczajacego Swiata. Wydaje si¢ zatem, ze poczucie zrozumialo$ci
moze si¢ przyczyni¢ do lepszego zrozumienia swojego partnera i antycy-
pacji jego zachowan oraz poczucia wigkszego bezpieczenstwa w zwigzku.

Poczucie zaradnosci Antonovsky opisuje jako ,,stopien, w jakim czto-
wiek postrzega dostepne $rodki jako wystarczajace dla sprostania wymo-
gom, jakie stawiaja bombardujace czlowieka bodzce. Méwiac ,,dostepne”,
mamy na mysli zardwno $rodki, ktorymi czlowiek sam zawiaduje, jak i §rod-
ki, ktorymi dysponuja uprawnieni do tego inni [...] — na ktorych cztowiek
moze w swoim odczuciu liczy¢, ktorym ufa. Cztowiek o silnym poczuciu
zaradnosci nie czuje si¢ ofiarg losu ani nie ma poczucia, ze zycie obchodzi
si¢ z nim niesprawiedliwie”. Zaradno$¢ jest takze elementem o charakterze
poznawczym. Dzigki ocenie poznawczej ludzie okreslaja, czy sa w stanie
poradzi¢ sobie z sytuacja, w ktorej si¢ znajduja, przy pomocy posiadanych
zasobow. Mozna przyjaé, ze osoba o wysokim poczuciu zaradnos$ci lepiej
radzi sobie z problemami i konfliktami nieuchronnie pojawiajacymi si¢
w zwiazkach partnerskich, co sprawia, Ze jej zwiazki maja lepsza jakos¢.

Poczucie sensownosci autor okresla jako ,.stopien, w jakim cztowiek
czuje, ze zycie ma sens z punktu widzenia emocjonalnego, ze przynajmniej
czes$¢ problemdow 1 wymagan, jakie niesie zycie, warta jest wysitku, poswie-
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cenia 1 zaangazowania, jest czyms$ ,,mile widzianym”, a nie obcigzeniem,
ktorym cztowiek wolatby si¢ nie obarczad. [...] Kiedy zdarzy si¢ nieszcze-
Scie, osoba ta che¢tnie podejmuje wyzwanie, koniecznie probuje w nim
odnalez¢ jaki$ sens i robi wszystko, co w jej mocy, by godnie si¢ z nim
uporac¢”. Sensowno$¢, w odrdznieniu od dwoch poprzednich aspektdw, jest
komponentem emocjonalno-motywacyjnym. Daje emocjonalne poczucie,
ze zdarzenie jest wazne, warto$ciowe, a zatem warte zaangazowania. Moz-
na zatem oczekiwac, ze osoba o wysokim poczuciu sensownosci ceni swoj
zwigzek jako wazny i1 dba o to, aby zwigzek wigzat si¢ z duzym zaangazo-
waniem emocjonalnym.

*  Koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

Wrazliwos$¢ Przetwarzania Sensorycznego (ang. Sensory Processing Sen-
sitivity — SPS) to cecha opisujaca miedzyludzkie roznice we wrazliwo$ci na
srodowisko, zarowno pozytywne, jak i negatywne (Baryla-Matejczuk, 2021).
Jest to zdolno$¢ do rejestrowania, a nastgpnie przetwarzania bodzcow ze-
wnetrznych (Baryta-Matejczuk 1 in., 2021 za: Pluess, 2015). Ma ona zwigzek
m.in. z takimi aspektami funkcjonowania, jak mozliwo$¢ indukcji pozytyw-
nego nastroju (Baryta-Matejczuk i in., 2022 za: Lionetti i in., 2018), zwigkszo-
ne kompetencje spoleczne w interakcji z pozytywnymi stylami rodzicielskimi
(Baryta-Matejczuk 1 in., 2022 za: Slagt i in., 2017), obnizona depresja (Plu-
ess 1 Boniwell, 2015), zwigkszona aktywacja w gtéwnych osrodkach nagrody
w odpowiedzi na pozytywne bodZce, takie jak usmiechnigte twarze partneréw
lub ogdlnie pozytywne emocje (Baryla-Matejczuk i in., 2021 za: Acevedo
1 in., 2014), impulsywno$¢ (Baryla-Matejczuk i in., 2022 za: Serafiniai in.,
2017), nizszy poziom subiektywnego szczgécia (Baryta-Matejczuk i in., 2021
za: Sobocko 1 Zelenski, 2015) czy tez nizszy poziom zadowolenia z Zycia
(Baryta-Matejczuk i in., 2021 za: Booth i in., 2015).

Aron (Baryta-Matejczuk i in., 2021 za: 1997) wyrdznia cztery aspekty
wysokiej wrazliwosci rozumianej jako cecha. Wszystkie ponizsze aspekty
muszg by¢ obecne, aby méwi¢ o tym, ze osoba jest wysoko wrazliwa. Je-
$li brakuje ktorego$ z wymiaréw, prawdopodobnie nie mamy do czynienia
z wysoka wrazliwo$cia.

Charakterystyki zaproponowane zostaly jako akronim DOES.

D — glebokos$¢ przetwarzania (ang. depth of processing)
O — tatwos¢ ulegania przestymulowaniu (ang. overstimulation)
E — reaktywno$¢ emocjonalna potaczona z empatia (ang. emotionalreactivi-

ty) (ang. empathy)
S — Wyczulenie na subtelne bodzce (ang. subtlestimuli) (Baryta-Matejczuk, 2019).
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2. Metodologia badan wlasnych

2.1. Cel badan i badane zmienne

Celem badan opisanych w artykule byla weryfikacja, czy me¢zczyzni
wysoko 1 nisko wrazliwi r6znig si¢ jako$cig tworzonych zwigzkoéw, poczu-
ciem koherencji a takze relacjag migdzy wymienionymi zmiennymi. Badane
zmienne to: wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, jakos¢ zwigzku mat-
zenskiego oraz poczucie koherencji.

2.2. Pytania i hipotezy badawcze

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy me¢zczyzni o wysokiej wrazliwo$ci r6znig si¢ od mezczyzn o ni-
skiej wrazliwosci jako$cig zwiazku matzenskiego?

2. Czy me¢zczyzni o wysokiej wrazliwo$ci r6znig si¢ od mezczyzn o ni-
skiej wrazliwos$ci poczuciem koherencji?

3. Czy w grupie m¢zczyzn o wysokiej wrazliwosci istnieje zwigzek po-
migdzy jakos$cia zwigzku malzenskiego a poczuciem koherencji?

4. Czy w grupie m¢zczyzn o niskiej wrazliwosci istnieje zwigzek pomig-
dzy jakos$cia zwigzku malzenskiego a poczuciem koherencji?

Hipotezy

1. Istnieje statystycznie istotna rdznica pomi¢dzy mezczyznami o réznej
wrazliwosci w zakresie jakos$ci zwigzku malzenskiego.

2. Istnieje statystycznie istotna rdznica pomiedzy mezczyznami o réznej
wrazliwosci w zakresie poczucia koherencji.

3. W grupie m¢zczyzn o wysokiej wrazliwosci istnieje zwigzek pomigdzy
jakos$cia zwiagzku matzenskiego a poczuciem koherencji.

4. W grupie m¢zczyzn o niskiej wrazliwos$ci istnieje zwigzek pomiedzy
jakos$cia zwiagzku matzenskiego a poczuciem koherencji.

2.3. Narzedzia badawcze

Wrazliwo$¢ $rodowiskowa mierzono za pomoca polskiej skroconej
wersji narzedzia Highly Sensitive Persone Scale (HSPS) (Baryla-Matej-
czuk, Poleszak, Porzak, 2021). Oryginalna wersja Highly Sensitive Persone
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Scale (Aron, Aron, 1997) ujmowala wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycz-
nego w jednym wymiarze. Badania, w ktorych to narzedzie zostato zastoso-
wane (Baryla-Matejczuk i in., 2021 za: Booth, Standage, Fox, 2015; Liss,
Mailloux, Erchull, 2008; Smolewska, McCabe, Woody, 2006; Sobocko, Ze-
lenski, 2015), oraz analizy psychometryczne pozwolily na ujmowanie wy-
nikow w trzech podskalach: fatwos$¢ pobudzenia (ang. Ease of Excitation
— EOE), inaczej tatwo$¢ do bycia przyttoczonym bodZzcami zardwno pty-
ngcymi z wewnatrz, jak i z zewnatrz; wrazliwos$¢ estetyczna (ang. Aesthetic
Sensitivity — AES), inaczej otwarto$¢ ,,na” i przyjemnos¢ ,,z” doznan es-
tetycznych 1 pozytywnych bodzcow/stymulacji; niski prég sensoryczny/
wrazliwosci sensorycznej (ang. Low Sensory Thresholds — LST), inaczej
wrazliwos$¢ na subtelne, zewngtrzne bodZce (Baryla-Matejczuk i in. 2021
za: Pluess i in., 2018; Smolewska i in., 2006).

W badaniach wykorzystano rowniez Kwestionariusz Dobranego Mat-
zenstwa KDM-2, w opracowaniu Mieczystawa Plopy (2008) i Jana Rostow-
skiego, ktory pozwala oceni¢ ogdlny poziom jako$ci zwigzku malzenskiego,
a takze jej cztery rézne wymiary:

* intymno$ci — jej wysoki poziom zwigzany jest z wysoka satysfakcja ze
zwigzku, motywacja do pracy nad nim, chg¢cig budowania otwartych,
bliskich relacji, dbaniem o dobre samopoczucie wiasne i partnera oraz
przekonaniem o wyjatkowej blisko$ci partneréw i taczacej ich mitosci;

» samorealizacji — jej wysoki poziom zwigzany jest z wysoka satysfakcja
ze zwiazku, ktory umozliwia realizowanie siebie, swoich wartosci 1 za-
dan zyciowych; petnione role w malzenstwie i1 rodzinne sg akceptowa-
ne, za$ samo matzenstwo jest spostrzegane jako sposob na udane zycie;

* podobienstwa — jego wysoki poziom charakteryzuje malzonkdéw, kto-
rzy s3 zgodni miedzy sobg co do realizacji waznych celdéw matzenskich
1 rodzinnych; maja podobne poglady dotyczace wychowania dzieci, or-
ganizowania czasu, tradycji rodzinnych;

* rozczarowania — jego wysoki poziom charakteryzuje matzonkow, kto-
rZy czuja si¢ ograniczani przez zwiazek, nie odczuwaja pltynacej z niego
przyjemnosci, oddalaja si¢ od siebie, czesto unikaja rozwigzywania pro-
blemo6w i angazowania si¢, spostrzegaja swoje matzenstwo jako zycio-
wa porazke.

Narzedzie KDM-2 sktada si¢ z 32 stwierdzen do oceny na pigciostop-
niowej skali typu Likerta od ,,catkowicie si¢ zgadzam” (,,A” = 5) do ,,catko-
wicie si¢ nie zgadzam” (,,E” = 1). Na skale Intymnosci sktada si¢ 8 pozycji
(stwierdzenia: 1, 5, 10, 14, 19, 23, 271 31), po 7 pozycji dla Samorealizacji
(3,7,12,16, 21, 25129) i Podobienstwa (4, 9, 13, 17, 22, 26 1 30), Rozcza-
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rowania 10 pozycji (2, 6, 8, 11, 15, 18, 20, 24, 28 i 32). Oryginalnie ogolny
wynik otrzymuje si¢ przez zsumowanie wynikow surowych poszczeg6lnych
4 czynnikéw — dla czynnika Rozczarowanie stosujemy punktacj¢ odwrotna,
tj.,,A”=1,,,B”=2itd. (por. Plopa, Rostowski, 2005). Tak obliczone wyniki
surowe mozna porownac¢ z danymi normalizacyjnymi przeprowadzonymi
na polskiej grupie osob pozostajacych w zwigzku matzeniskim (1830 kobiet
11780 me¢zczyzn). Tym samym mozna odczyta¢ wyniki stenowe dla kazde-
go z 4 czynnikow, jak 1 dla wyniku ogolnego.

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29, The Sense of Coherence
Questionnaire). Opracowany zostal przez Aarona Antonovsky’ego, a za pol-
ska adaptacje podpowiadaja Koniarek, Dudek i Makowska. Jest narzedziem
pozwalajacym oszacowaé ogolny poziom poczucia koherencji, jak rowniez
poziomy jego trzech sktadowych, tj. poczucia zrozumiatosci (PZR), poczucia
zaradnosci (PZ) oraz poczucia sensownosci (PS). Skala sktada si¢ z 29 stwier-
dzen, a odpowiedzi na nie punktowane sg w 7-stopniowej skali Likerta, gdzie
1 oznacza, ze dane nastawienie wystgpuje zawsze, z kolei 7 oznacza, Zze dane
nastawienie nie wystepuje nigdy. Uzyskane warto$ci punktowe sa sumowane,
a im wyzszy wynik punktowy, tym wyzsza warto$¢ kazdego komponentu oraz
wigksze poczucie orientacji zyciowej (Januszewski, 2011).

2.4. Charakterystyka osob badanych

W badaniach wzieto udziat 519 os6b — byli to przedstawiciele obu pici.
Za$ samych me¢zczyzn przebadano 235 i stanowili oni 54,7% grupy bada-
nej. Warto podkresli¢, ze w grupie badanych byly osoby bedace zarowno
w zwiazku matzenskim, jak i kohabitacyjnym.

Tabela 1.
Wiek grupy badawczej
Min Max M SD
Wiek 19 75 35,55 12,303

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Zakres wiekowy wybranej grupy badawczej mezczyzn to od 19 do
75 lat. Srednia wieku mezczyzn wynosi 35 lat.
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Tabela 2.
Nasilenie wrazliwosci u badanych mezczyzn
Mezczyzni o niskiej Mezczyzni o wysokiej
wrazliwosci przetwarzania ~ wrazliwos$ci przetwarzania Razem
sensorycznego sensorycznego
Liczebnos¢ 42 37 79
Procent 18% 15,9% 33,9%

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

W celu wyrdznienia grup me¢zczyzn o zroznicowanej wrazliwosci przy-
jeto zasad¢ wyniku $Sredniego stosowang w badaniach brytyjskich. Najpierw
zsumowano wyniki odpowiedzi na poszczegdlne pytania, a nastepnie podzie-
lono je przez liczbe pytan. Grupujac, przyjeto zasade: wynik od 1 do 3 to
wynik niski, powyzej 3 do 5 to wynik $redni, powyzej 5 do 7 to wynik wysoki.

Procedura badania

Przeprowadzone badania bylty czgscig projektu Kota Naukowego Stu-
dentéw Psychologii ,,INNOWACJA” lubelskiej Akademii WSEI. Zostaly
zrealizowane na platformie Moodle Grupy Edukacja 3.0 (badania.trzyzero.
edu.pl), dane wykorzystane w niniejszej analizie pochodza z okresu listo-
pad 2020 — maj 2023. Badania mialy charakter indywidualny, dobrowolny
1 anonimowy. Badani zostali poinformowani, ze celem badan sg wylacznie
analizy zbiorowe.

3. Analiza wynikow badan wlasnych

Wyniki os6b badanych zostaty porownane pod wzgledem posiadanej
orientacji zyciowej oraz jej zmiennych, ktore wyrdzniono w tescie SOC-29.
Megzczyzni zostali tez porownani pod katem jakosci tworzenia zwigzkow.
Poréwnano tu zaréwno ogolng jakos¢ zwigzku, jak 1 jej sktadowe (KDM-2).
Obliczone rowniez zostaty korelacje miedzy wymienionymi testami za po-
mocg testu Spearamana.

Poczucie koherencji

Zaro6wno badani o wysokim, jak i niskim nasileniu cechy wrazliwo-
$ci przetwarzania sensorycznego cechujg si¢ niskim wynikiem stenowym
w skalach dotyczacych sterowalnos$ci, sensownosci oraz ogdlnego poczucia

91



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

koherencji. R6znicuje dwie grupy badanych jedynie poczucie zrozumiato$ci
—wynik m¢zczyzn ,,nisko wrazliwych” miesci si¢ w zakresie wynikow prze-
cigtnych, a mezczyzn ,,wysoko wrazliwych” w zakresie wynikow niskich.

Tabela 3.
Poczucie koherencji — porownanie stenow
SOC Niska wrazliwos¢ Wysoka wrazliwosé
M SD M SD
Zrozumiato$é 5,30 1,957 3,70 1,808
Sterowalnos¢ 3,09 1,206 2,78 1,058
Sensownos¢ 2,80 ,943 3,08 1,140
Wynik ogdlny 3,23 1,185 2,43 1,281

Zrédto: Opracowanie wlasne.
Na zamieszczonym wykresie 1 zobrazowane sg dane liczbowe dotycza-
ce orientacji zyciowej mezczyzn z dwoch skrajnych grup odnoszacych si¢

do r6znego nasilenia wrazliwosci.

Wykres 1.
SOC - Wyniki grup w stenach

Zrédto: Opracowanie whasne.
Na podstawie wynikow pordwnania grup przedstawionych w tabeli 4

mozemy zaobserwowacé, ze ogolny wynik poczucia koherencji oraz wynik
dotyczacy skali sensowno$¢ sg istotne statystycznie.
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Tabela 4.
Wyniki porownania grup w zakresie poczucia koherencji
Niska wrazliwo$¢ Wysoka wrazliwo$¢
SOC przetwarzania przetwarzania Poréwnanie

sensorycznego sensorycznego

M SD M SD t P
Zrozumiato$é 48,19 8,104 41,62 7,201 3,786 ,001
Sterowalno$é 38,19 4,870 37,05 4,293 1,039 ,298
Sensownos¢ 30,24 3,913 31,22 4,392 -1,047 ,278

Wynik og6lny 116,62 10,181 109,89 10,333 2,910 ,005

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Jako$¢ zwiazku malzenskiego

Wyniki stenowe w obu grupach badanych w skalach Intymnosé i Po-
dobienstwo plasuja si¢ na poziomie wynikow przecietnych. Wynik ogolny
dotyczacy jako$ci zwigzku matzenskiego oraz skali Samorealizacja u mez-
czyzn ,,nisko wrazliwych” miesci si¢ w zakresie wynikow przecigtnych,
a u mezezyzn ,,wysoko wrazliwych” w zakresie wynikéw niskich. Badani
o niskim nasileniu cechy w skali Rozczarowanie osiagaja wynik niski, za to
mezezyzni o wysokim nasileniu cechy osiggaja wynik przecigtny.

Tabela 5.
Jakos¢ zwigzku matzenskiego — porownanie stenow
Niska wrazliwo§¢ Wysoka wrazliwos¢
KDM-2
M SD M SD
Intymno$¢ 6,76 2,081 5,43 1,879
Samorealizacja 5,59 2,623 4,10 1,882
Podobienstwo 6,61 2,219 5,48 1,924
Rozczarowanie 445 2,039 5,83 1,834
Wynik ogdlny 6,19 2,075 4,70 1,808

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Na wykresie 2 szczeg6lnie wyrdznia si¢ roznica wynikéw dotyczaca
Samorealizacji, Rozczarowania oraz wyniku ogolnego.
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WyKkres 2.
KDM-2 - Wyniki grup w stenach

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Z danych przedstawionych w tabeli 6 mozemy zaobserwowac, ze w obu
grupach mezczyzn wynik og6lny, jak 1 skale jakos$ci zwigzku malzenskiego
sg istotne statystycznie.

Tabela 6.
Wyniki porownania grup w zakresie jakosci zwigzku
Niska wrazliwo$¢ Wysoka wrazliwos¢
KDM.2 przetwarzania przetwarzania Poréwnanie

sensorycznego sensorycznego

M SD M M SD M
Intymno$é 33,83 5,179 30,84 4,810 2,652 0,010
Samorealizacja 27,60 5,704 24,70 4,527 2,473 0,016
Podobienstwo 29,36 4,648 27,32 4,117 2,046 0.044
Rozczarowanie 17,91 8,168 21,89 6,955 -2,343 0,023
Wynik ogblny 132,88 18,0760 120,97 16,764 3,022 0,003

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Zwiazek pomiedzy jakoscia zwiazku malzenskiego a poczuciem
koherencji

W wynikach badanych me¢zczyzn posiadajacych ceche niskiej wrazli-
wosci przetwarzania sensorycznego mozna zauwazy¢ niska korelacje po-
migdzy Sensownoscig (SOC-29) a Podobienstwem (KDM-2) — jej istotnos¢
statystyczna rowniez jest niska. Wyniki skali Sensownos¢ stabo koreluja
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z wynikami skali Samorealizacja (KDM-2), za to istotno$¢ jest na przeciet-
nym poziomie.

Tabela 7.
Zwigzek pomiedzy jakoscig zwigzku a poczuciem koherencji u mezczyzn
o niskiej wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

Megzczyzni o niskiej wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego

SOC\KDM-2 Intymno$¢ Samorealizacja Podobienistwo Rozczarowanie (\)Yg }gl]:;
Zrozumiato$é ,057 ,231 ,108 171 ,236
Sterowalnosé -,044 -,089 -, 180 -,010 -, 137
Sensownos¢ -,056 - 451%* -,338%* ,243 -,296
Ogolne

poczucie ,005 -,038 -, 119 -,074 ,014
koherencji

*0<0.05, **p<0,01,

Zrodto: Opracowanie wilasne.

W grupie m¢zczyzn o wysokiej wrazliwo$ci przetwarzania sensoryczne-
g0 nie wystepuja istotne statystycznie korelacje pomigdzy jakoscig zwigzku
matzenskiego 1 jej sktadowymi a poczuciem koherencji i1 jego sktadowymi.

Tabela 8.

Zwiqzek pomiedzy jakoscig zwigzku a poczuciem koherencji u mezczyzn
o wysokiej wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

Mgzczyzni o wysokiej wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego

SOC\KDM-2 Intymno$¢ Samorealizacja Podobienstwo Rozczarowanie (\)A; }:11;11;
Zrozumiato$¢ -0,175 0,145 -0,166 0,059 -0,139
Sterowalno$¢ -0,195 -0,111 -0,184 0,107 -0,178
Sensownos¢ -0,067 -0,147 -0,211 0,191 -0,214
Ogolne

poczucie -0,185 0,036 -0,257 0,120 -0,207
koherencji

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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4. Whnioski

Na podstawie powyzszych wynikow mozna zauwazy¢, ze jakos¢ mat-
zenstwa, jak 1 jej sktadowe istotnie réznicuja badanych mezczyzn. Wyltacz-
nie w grupie mezczyzn o niskiej wrazliwosci wystepuja istotne statystycznie
relacje pomigdzy jako$cia zwiazku matzenskiego i1 jej wymiarami. ROwniez
pod katem orientacji zyciowej wystepuja istotne statystycznie rdznice, a kon-
kretnie w poczuciu zrozumialo$ci 1 ogdlnego poczucia koherencji. Przedsta-
wiony w analizie wynikow zwiazek pomigdzy wynikami testow SOC-29
1 KDM-2 wskazuje, ze wylacznie w grupie m¢zczyzn o niskiej wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego wystepuja istotne statystycznie korelacje po-
migdzy poczuciem sensownosci a samorealizacja i podobienstwem w two-
rzonym zwigzku.

Analizujac przytoczone informacje, mozna wnioskowac, ze me¢zczyzni
o niskiej wrazliwosci istotnie wyzej oceniaja swoj zwiazek niz mezczyzni
o wysokiej wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego. Dodatkowo mezczyz-
ni nisko wrazliwi wyzej oceniaja poczucie realizowania siebie w zwigzku
od mezczyzn wysoko wrazliwych, ktorzy sa przekonani co do niemoznosci
realizacji siebie, swoich zadan zyciowych oraz systemu wartosci. Warto za-
znaczy¢, ze odczucie rozczarowania w zwiazku jest nizsze w grupie mez-
czyzn o niskiej wrazliwosci niz w grupie m¢zczyzn o wysokiej wrazliwosci
srodowiskowej. Orientacja zyciowa w obu grupach jest niska. Badane osoby
o niskiej wrazliwosci w przeci¢tnym stopniu wykazuja si¢ poczuciem zaro-
zumiatos$ci, za to badani o wysokiej wrazliwosci charakteryzuja si¢ niska
oceng swoich zdolnosci do uporzadkowywania docierajacych informacji
1 przekonania, ze sg zdolni do obiektywnej oceny trudnej sytuacji. Jakos¢
tworzenia zwigzkow przez mezczyzn nisko wrazliwych jest zalezna od ich
orientacji zyciowej. Jako$¢ relacji mezczyzn wysoko wrazliwych prawdo-
podobnie wigze si¢ z innymi czynnikami.

5. Dyskusja

Wyzej przedstawione badania majg rowniez swoje ograniczenia. Do
jednego z nich nalezy niska liczba badanych w wyrdznionych skrajnych
grupach. Warto tez doda¢, ze badania prowadzone byty w niestandardowym
czasie — podczas trwania pandemii COVID-19, co mogto mie¢ szczegdlne
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znaczenie w kontekscie osigganych wynikow w obszarze zarowno orientacji
zyciowej, jak i jakosci tworzonych zwiazkdw przez osoby o réznej wrazli-
wosci. Stan wyjatkowy zwigzany z pandemig moze wigc miec istotne zna-
czenie w analizie tych badan w kontekscie tworzenia zwigzkoéw podczas sta-
nu zwyczajnego panujacego w kraju. Istotng informacja w opracowywaniu
badan mogtby by¢ rowniez staz zwigzku, na co moga wskazywaé badania
Iwony Janickiej (2005). Kolejnym ograniczeniem jest prowadzenie badan
jedynie na terenie Polski.

Analiza ograniczen sklania do zastanowienia si¢ nad poszerzeniem ba-
dan. Warto by bylo po zakonczeniu pandemii przeprowadzi¢ jeszcze raz ba-
dania, w warunkach, ktore nie beda tak wyjatkowe, jak pandemia COVID-19.
Badania longitudinalne pozwolilby rowniez sprawdzié, czy beda wystepo-
wac réznice w grupie badanej. Dodatkowo dobrze by byto przebada¢ wiecej
mezczyzn, by wyrozni¢ wigksze ilosciowo grupy, dzigki czemu badania beda
miaty lepsza jako§¢. Mozna by bylo tez zastanowi¢ si¢ nad tym, czy istnie-
je zalezno$¢ pomiedzy juz badanymi zmiennymi a sytuacja finansowa osob
badanych lub nad tym, czy postawy rodzicielskie majg znaczenie w kontek-
$cie orientacji zyciowej i jako$ci zwigzku malzenskiego. Z badan Krystyny
Kurowskiej 1 Bozeny Jonczyk (2009) wynika, Ze stan cywilny ma wptyw na
poczucie koherencji, co sktania do poszerzenia rozwazan w temacie znacze-
nia formalizacji zwigzku w kontek$cie orientacji zyciowej badanych. Te same
badania wskazuja rdwniez na istotne znaczenie miejsca zamieszkania, ktore
mogtoby by¢ kolejna zmienng ujeta w badaniu mezczyzn ,,wysoko™ i ,,nisko”
wrazliwych. Interesujace bytoby réwniez podjecie si¢ badania nie tylko Pola-
koéw, ale 1 rowniez osob zyjacych w innych krajach.
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Jakos¢ zwigzku malzenskiego a samoocena
u mezcezyzn 0 roznym nasileniu wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego

Streszczenie

W pierwszym kwartale 2022 r. zto-
zono w Polsce 19,9 tys. wnioskow
o rozwdd, co stanowi trzyprocento-
wy wzrost w poréwnaniu do tego sa-
mego okresu w roku 2020 (INFOR,
2022). Dodatkowo obserwowany
jest obecnie spadek formalizowa-
nia zwigzkoéw — liczba zawieranych
co roku matzenstw maleje, a eks-
perci przewiduja, ze trend ten be-
dzie utrzymywat si¢ w przysztosci
(INFOR, 2022). Przytoczone in-
formacje sktaniaja do eksploracji
zagadnienia jako$ci tworzonych
relacji 1 poszukiwania czynnikow
istotnych dla powodzenia relacji.
W zwiazku z powyzszym podj¢to
analiz¢ spotecznie waznego zagad-
nienia. Celem przeprowadzonych
badan byta weryfikacja, czy me¢z-
czyzni wysoko 1 nisko wrazliwi
réznig si¢ migdzy soba jakoScia

Abstract

In the first quarter of 2022, 19,900
divorce petitions were filed in Po-
land, a three percent increase com-
pared to the same period in 2020
(INFOR, 2022). In addition, a dec-
line in the formalization of unions
is now being observed - the number
of marriages performed each year
is decreasing, and experts predict
that this trend will continue in the
future (INFOR, 2022). The cited
information prompts an explora-
tion of the issue of the quality of
the relationships formed and a se-
arch for factors important to the
success of relationships. Accor-
dingly, an analysis of the socially
important issue was undertaken.
The purpose of the conducted re-
search was to verify whether high-
and low-sensitive men differ in the
quality of relationships formed,
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tworzonych zwigzkdw, samoocena,
a takze relacja migdzy wymienio-
nymi zmiennymi. Podstawg teo-
retyczng dla podjetych badan jest
koncepcja dobranego matzenstwa
wedtug M. Plopy 1 J. Rostowskie-
go, koncepcja samooceny M. Ro-
senberga oraz koncepcja wrazliwo-
§ci przetwarzania Sensorycznego
E. N. Aron. Artykul prezentuje
wyniki badan przeprowadzonych
z uzyciem skali HSPS-10, kwe-
stionariusza KDM-2 oraz skali sa-
mooceny SES w okresie listopad
2020 — maj 2023. Lacznie objeto
badaniami grupe 519 osdb, kobiet
1 mezczyzn. Do analizy przedsta-
wionej w ponizszym artykule wy-
korzystane zostaty dane dotyczace
232 me¢zczyzn w przedziale wieko-
wym 20-75 lat, bedacych w zwigz-
ku. Na podstawie uzyskanych
wynikbw mozna zauwazy¢, ze
mezczyzni o niskim nasileniu wraz-
liwo$ci przetwarzania sensoryczne-
go oceniajg satysfakcje ze zwigz-
ku istotnie wyzej niz mezczyzni
o wysokiej wrazliwosci. Cechuja
si¢ oni wyzszym poziomem satys-
fakcji ze zwigzku w wymiarach
Intymnosci, Samorealizacji 1 Podo-
bienstwa oraz nizszym poziomem
Rozczarowania. Samoocena nie
réznicuje me¢zczyzn o réznym na-
sileniu wrazliwo$ci przetwarzania
sensorycznego. Wykazano zalez-
nos¢ miedzy jakoscig tworzonych
przez me¢zczyzn nisko wrazliwych
zwigkoOw a posiadang samooceng,

self-esteem, as well as the relation-
ship between the mentioned varia-
bles. The theoretical basis for the
research undertaken is the concept
of matched marriage according to
M. Plopa and J. Rostowski, the con-
cept of self-esteem by M. Rosenberg,
and the concept of sensory proces-
sing sensitivity by E. N. Aron. The
article presents the results of the
study conducted using the HSPS-
10 scale, the KDM-2 questionnaire
and the SES self-esteem scale in
November 2020 - May 2023. A to-
tal of 519 people, men and women,
were included in the study. For the
analysis presented in the following
article, data on 232 men in the age
range of 20-75 years, who are in
a relationship, were used. Based on
the results, it can be seen that men
with low intensity of sensory pro-
cessing sensitivity rate relationship
satisfaction  significantly — higher
than men with high sensitivity. They
are characterized by higher levels
of relationship satisfaction in the
dimensions of Intimacy, Self-reali-
zation and Similarity, and lower le-
vels of Disappointment. Self-esteem
does not differentiate between men
with different intensities of sensory
processing sensitivity. A correla-
tion was found between the quali-
ty of low-sensitivity relationships
formed by men and the self-esteem
they possess, which is absent for
men with high sensitivity.
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ktorej brak w przypadku mez-
czyzn o wysokiej wrazliwoSci.

Stowa kluczowe: ako$¢ zwigzku matzenskiego, samoocena, wrazliwos¢
przetwarzania sensorycznego

Key words: marital relationship quality, self-esteem, sensory processing
Sensitivity
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1. Wprowadzenie

*  Koncepcja dobranego matzenstwa (M. Plopa i J. Rostowski, 20006)
Plopa (2008) definiuje maltzenstwo jako specyficzny podsystem rodziny
tworzony przez doroste osoby wywodzace si¢ z dwoch roznych rodzin gene-
racyjnych, ktére decyduja si¢ na wspolne zamieszkanie 1 zycie. Kazdy zwigzek
malzenski staje przed nowymi zadaniami rozwojowymi, wigzacymi si¢ z ustala-
niem matzenskich tematow, tozsamosci i strategii, definiowaniem granic, nego-
cjacja rol i obowiazkdw oraz zarzadzaniem gospodarstwem domowym i klima-
tem emocjonalnym relacji (Plopa i Rostowski, 2006), a sposéb, w jaki poradzi
sobie z rozwigzywaniem konfliktow w tych obszarach, bedzie mial wptyw na
satysfakcje z matzenstwa kazdego z partnerow (Cereniewicz, 2008).

*  Koncepcja samooceny (M. Rosenberg, 1965)

W niniejszym artykule, méwigc o samoocenie, bazowa¢ bedziemy na
koncepcji M. Rosenberga opracowanej w 1965 roku. Definiuje ona samo-
oceng jako pozytywna lub negatywna postawe wobec wlasnego Ja i1 rozpa-
truje ja jako stosunkowo statg ceche osoby, w przeciwienstwie do chwilo-
wego stanu (Rosenberg, 1965; za: Laguna 1 in., 2007). Wysoka samoocena
wigze si¢ z akceptacjg wlasnego Ja 1 przekonaniem, ze jest si¢ cztowiekiem
warto$ciowym i ,,wystarczajaco dobrym”. Autor podkresla przy tym, ze nie
oznacza to poczucia bycia lepszym od innych. Niska samoocena $wiadczy
o odrzuceniu wlasnego Ja 1 braku zadowolenia z siebie (Laguna i in., 2007).

*  Koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (E. Aron i A. Aron,

1997)

Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing
Sensitivity — SPS) to dziedziczna cecha temperamentu opisujgca miedzy-
ludzkie réznice we wrazliwosci na srodowisko (Aron 1 Aron, 1997). R6z-
nice te odnosza si¢ do zdolnosci rejestrowania, a nastepnie przetwarzania
zardwno pozytywnych, jak i negatywnych bodzcoéw zewngtrznych (Pluess,
2015). Aron (1997) wyrdznia cztery wymiary cechy wysokiej wrazliwosci
(oznaczone akronimem DOES), ktorych wspotistnienie jest niezbedne do
stwierdzenia, ze dana osoba jest wysoko wrazliwa:

* Glebokos¢ przetwarzania (ang. depth of processing — D) — wigze si¢

z glebszym przetwarzaniem wigkszej ilosci szczegdétowych informacji,

a takze obserwacja 1 zastanowieniem si¢ przed przystapieniem do dzia-

fania (Aron, 1997; Aron 1 in., 2012; Lionetti i in., 2018).
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» Uleganie przeciazeniu (ang. overstimulation — O) — oznacza zwigkszong
podatno$¢ doswiadczania przesytu bodzcami i stanu przestymulowania,
zwigzang z glebokoscia przetwarzania informacji.

* Reaktywno$¢ emocjonalna i empatia (ang. emotional reactivity, empa-
thy — E) — odnosi si¢ do silniejszych reakcji zarowno na pozytywne, jak
1 negatywne bodzZce i doswiadczenia oraz do mocnej wigzi empatyczne;.

*  Wrazliwo$¢ estetyczna (ang. subtle stimuli — S) — wiaze si¢ z wickszym
wyczuleniem na subtelno$ci w otaczajacym $wiecie (Aron, 1997).
Osoby wysoko wrazliwe stanowig okoto 20-30% populacji (Lionettiiin.,

2019). Moga by¢ bardziej reaktywne na negatywne skutki niekorzystnych

doswiadczen, ale takze bardziej wrazliwe na korzystne skutki pozytywnych

ekspozycji srodowiskowych (Lionetti i in., 2018; Jagiellowicz i in., 2016).

W codziennym funkcjonowaniu oznacza to m.in.: wyzszg reaktywnos$¢ na

indukcje pozytywnego nastroju (Lionetti i in., 2018), zwigkszone kompeten-

cje spoteczne w interakcji z pozytywnymi stylami rodzicielskimi (Slagt i in.,

2017, za: Baryta-Matejczuk i in., 2022), silniejsza aktywacje w gtownych

o$rodkach nagrody w odpowiedzi na pozytywne bodZce, takie jak zdjecia

partnerow lub usmiechnigtych twarzy (Acevedo i in., 2014), wyzszy poziom
odczuwanego stresu i czestsze doswiadczanie objawow ztego stanu zdrowia

(Benham, 2006; za: Gulla, 2021), wicksze ryzyko wypalenia zawodowe-

go (Gulla, 20021) i1 psychopatologii w przypadku wychowywania si¢ lub

przebywania w negatywnym $rodowisku (Brindle, Moulding, Bakker, Ne-
deljkovic, 2015; Homberg, Schubert, Asan, Aron, 2016; Liss, Mailloux, Er-
chull, 2008, za: Baryta-Matejczuk, 2022), nizszy poziom satysfakcji z zycia

(Booth 1 in., 2015) oraz nizsza jako$¢ zycia, codziennego funkcjonowania

1jakos$¢ zycia zwigzang ze zdrowiem (Costa-Lopez i in., 2021).

2. Metodologia badan wlasnych

2.1. Problematyka badan

Celem przedstawionych w artykule badan byta weryfikacja, czy me¢z-
czyzni o r6znym nasileniu wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego r6znig
si¢ jakoscig tworzonych zwigzkow 1 samooceng, a takze czy istnieje istotna
statystycznie zalezno$¢ pomiedzy tymi dwoma zmiennymi wsrod mezczyzn
o wysokiej 1 niskiej wrazliwo$ci. Badane zmienne to: wrazliwos¢ przetwa-
rzania sensorycznego, jakos¢ zwigzku malzenskiego oraz samoocena.

104



Jakos¢ zwigzku matzenskiego a samoocena u mezczyzn o roznym nasileniu wrazliwosci

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy mezczyzni o wysokiej wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego
ro6znig si¢ od mezczyzn o niskiej wrazliwos$ci przetwarzania sensorycz-
nego oceng jakosci zwigzku matzenskiego?

2. Czy mezczyzni o wysokiej wrazliwosci przetwarzania sensorycznego
ro6znig si¢ od mezczyzn o niskiej wrazliwos$ci przetwarzania sensorycz-
nego samooceng?

3. Czy w grupie me¢zczyzn o wysokiej wrazliwosci przetwarzania senso-
rycznego istnieje zwigzek pomigdzy oceng jakosci zwiagzku matzenskie-
g0 a samooceng?

4. Czy w grupie m¢zczyzn o niskiej wrazliwosci przetwarzania sensorycz-
nego istnieje zwigzek pomigdzy oceng jakosci zwigzku malzenskiego
a samooceng?

Bioragc pod uwagg fakt, Zze osoby o wysokim nasileniu wrazliwo$ci cechu-
ja si¢ wigksza reaktywnoscig na zarowno pozytywne, jak i negatywne bodzce
srodowiskowe (Aron i in., 2012), sformutowano nastgpujace hipotezy:

HI: Istnieje statystycznie istotna rdéznica pomie¢dzy mezczyznami o rdznej
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego w zakresie oceny jako$ci
zwigzku malzenskiego.

H2: Istnieje statystycznie istotna rdéznica pomie¢dzy mezczyznami o rdznej
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego w zakresie samooceny.

H3: W grupie me¢zczyzn o wysokiej wrazliwos$ci przetwarzania sensorycz-
nego istnieje zwigzek pomigdzy oceng jakosci zwigzku malzenskiego
a samoocena.

H4: W grupie me¢zczyzn o niskiej wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego ist-
nieje zwigzek pomiedzy oceng jakosci zwigzku matzenskiego a samooceng.

2.2. Charakterystyka osob badanych

Badaniem objeto grupe 232 mezczyzn w wieku od 20 do 75 lat. Srednia
wieku osob badanych wyniosta 37 lat (patrz tabela 1).

Tabela 1.
Wiek badanych 0sob
Min Max M SD
Wiek 20 75 36,91 12,32

M — Srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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W analizie wzigto pod uwage dwie skrajne grupy: o wysokim 1 niskim
nasileniu wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego, wylonione na pod-
stawie zasady stosowanej w badaniach brytyjskich. Najpierw zsumowano
wyniki odpowiedzi na poszczegdlne pytania, po czym podzielono je przez
liczbe pytan i pogrupowano w nastepujacy sposob: wynik od 1 do 3 to wy-
nik niski, powyzej 3 do 5 to wynik $redni, powyzej 5 do 7 to wynik wy-
soki. W grupie o niskiej wrazliwosci znalazly si¢ 42 osoby, co stanowito
18% wszystkich badanych me¢zczyzn, grupa o wysokiej wrazliwosci liczyta
37 oso6b 1 stanowita 16% wszystkich badanych mezczyzn (patrz tabela 2).
Pozostata grupa 156 mezczyzn o $rednim nasileniu wrazliwosci przetwarza-
nia sensorycznego nie byta uwzgledniona w analizie.

Tabela 2.
Nasilenie wrazliwosci przetwarzania sensorycznego u badanych mezczyzn

Megzczyzni o niskiej Megzczyzni o wysokiej
wrazliwosci przetwarzania ~ wrazliwo$ci przetwarzania Razem
sensorycznego sensorycznego
Liczebnos¢ 42 37 79
Procent wszystkich
badanych 18 16 34

Zrédlo: Opracowanie wlasne
2.3. Procedura badania

Przeprowadzone badania byly przedsiewzigciem Kota Naukowego Stu-
dentow Psychologii ,,INNOWACJA” lubelskiej Akademii WSEI. Zostatly
zrealizowane na platformie badawczej] Moodle Grupy Edukacja 3.0 (ba-
dania.trzyzero.edu.pl), dane wykorzystane w niniejszej analizie pochodza
z okresu listopad 2020 — maj 2023. Badania miaty charakter indywidualny,
dobrowolny i anonimowy. Badani zostali poinformowani, ze celem badan sg
wytacznie analizy zbiorowe.

2.4. Narzedzia badawcze
o Jakos¢ zwigzku
Do pomiaru jakosci zwigzku zastosowano Kwestionariusz Dobranego

Matzenstwa wersja Il (KDM-2) w opracowaniu Mieczystawa Plopy i Jana
Rostowskiego (2006). Pozwala on na ocene percepcji jakosci zwigzku mat-
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zenskiego przez kazdego z matzonkéw (Plopa, 2008). Na podstawie wyni-

kéw uzyska¢ mozna ogdlny pomiar wigzi §wiadczacy o globalnym pozio-

mie satysfakcji z matzenstwa oraz oceng jej czterech wymiarow:

* Intymno$¢ — wysoki poziom tej skali przektada si¢ na wysoka satysfak-
cje z relacji oraz motywacj¢ do pracy nad nia, jest zwigzany z checig
budowania bliskich, szczerych relacji i dbaniem o dobre samopoczucie
wlasne 1 partnera. Zauwazalne jest przekonanie o wyjatkowej blisko$ci
1 prawdziwej mitosci taczacej matzonkow.

« Samorealizacja — jej wysoki poziom §wiadczy o wysokiej satysfakcji ze
zwigzku matzenskiego i akceptacji rol matzenskich i rodzinnych. Mat-
zenstwo postrzegane jest jako sposéb na udane zycie, ktory umozliwia
realizowanie siebie, swoich wartosci i zadan zyciowych.

* Podobienstwo — wysoki poziom wynikow w tej skali zwigzany jest ze
zgodnoscia co do realizacji istotnych celow matzenskich i rodzinnych,
a takze pogladow dotyczacych wychowywania dzieci, tradycji rodzin-
nych i organizacji czasu rodzinnego.

* Rozczarowanie — wysokie wyniki w tej skali wigza si¢ z poczuciem
bycia ograniczonym przez zwigzek, dystansem migdzy partnerami i bra-
kiem zaangazowania, nieodczuwaniem przyjemnos$ci ze zwigzku mat-
zenskiego, a nawet postrzeganiem go jako zyciowej porazki.
Kwestionariusz sktada si¢ z 32 twierdzen, do ktoérych badany ustosun-

kowuje si¢ na pigciostopniowej skali Likerta, gdzie A = ,,catkowicie si¢ zga-

dzam” (A=5), E = ,,catkowicie si¢ nie zgadzam” (E=1). Wyniki ogdlnego
pomiaru wigzi mieszczg si¢ w granicach od 32 do 162 punktow, przy czym
te z przedziatu 32—-120 punktow okresla si¢ jako niskie, 121-136 punktow

— przecigtne, za§ wyniki z przedziatu 137-162 punktow — jako wysokie.

Wyniki poszczegdlnych skal mieszczg si¢ w przedziale 7-8 do 35-50 punk-

tow. Sugeruje si¢ przeliczenie wynikéw surowych na skalg stenowa, gdzie

steny 1-2 uznaje si¢ za wyniki bardzo niskie, 3-4 za niskie, 5-6 za przeci¢tne,

7-8 za wysokie, a 9-10 za bardzo wysokie.

*  Samoocena

Samooceng zmierzono za pomocg Skali Samooceny SES (Rosen-
berg Self-Esteem Scale — SES) Morrisa Rosenberga w polskiej adaptacji
I. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek 1 M. Laguny (2007). Pozwala
ona na pomiar ogdlnego stosunku do wlasnej osoby, ujawnianego w samo-
opisie i traktowanego jako wzglednie stala cech¢ danej osoby, a nie stan
chwilowy (Laguna i in., 2007). Kwestionariusz tworzy 10 twierdzen (w tym
5 odwréconych), a badany ustosunkowuje si¢ do nich na 4-stopniowe;j skali.
Im wyzszy wynik, tym wyzsza globalna samoocena.
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*  Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego

Do pomiaru wrazliwosci przetwarzania sensorycznego wykorzystano
polska skrocong wersje narzedzia HSPS (Highly Sensitive Person Scale)
(Baryta-Matejczuk, Poleszak, i Porzak., 2021). Polska adaptacja skali opra-
cowana zostala na podstawie oryginalnej wersji HSPS (Aron i Aron, 1997),
ktéra obejmowata jeden wymiar — wrazliwo$¢ przetwarzania sensoryczne-
go. Na podstawie badan przeprowadzonych z zastosowaniem narzg¢dzia oraz
analiz psychometrycznych, wyniki zaczgto uyymowaé w trzech wymiarach:
tatwos$¢ pobudzenia (ang. Ease of Excitation — EOE), wrazliwo$¢ estetyczna
(ang. Aesthetic Sensitivity — AES) oraz niski prog sensoryczny/wrazliwosci
sensorycznej (ang. Low Sensory Thresholds — LST) (Lionetti 1 in., 2018;
Baryta-Matejczuk i in., 2023). Polska skrocona wersja narze¢dzia — HSPS-10
— zawiera 10 stwierdzen, do ktérych badany odnosi si¢ na siedmiostopnio-
wej skali Likerta.

3. Wyniki

Na podstawie wynikow w skali stenowej nie obserwuje si¢ réznicy po-
miedzy mezczyznami o wysokiej 1 niskiej wrazliwosci przetwarzania sen-
sorycznego w zakresie samooceny (patrz tabela 3). Wyniki w granicach
5-6 stenu uzyskane przez obie grupy mezczyzn ocenia si¢ jako przecietne.

Tabela 3.
Samoocena — porownanie stenow
Niska wrazliwosé Wysoka wrazliwos¢
Samoocena
M SD M SD
Steny 6,36 1,95 5,68 2,10

M — srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrédio: Opracowanie wiasne

Analiza wynikéw surowych rowniez nie wskazuje na wystepowanie
istotnej statystycznie roznicy w zakresie samooceny pomi¢dzy dwoma po-
rOwnywanymi grupami mezczyzn (patrz tabela 4). Wynik znajduje si¢ jed-
nak na granicy istotnosci (p=0,06).
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Tabela 4.
Wyniki porownania grup dotyczgce samooceny
Niska wrazliwo$¢ Wysoka wrazliwo$¢
Samoocena przetwarzania przetwarzania Poréwnanie
sensorycznego sensorycznego
M SD M SD t p
Wynik ogblny 31,74 4,42 29,73 4,96 1,90 0,06

M — srednia, SD — odchylenie standardowe, p — istotnosc, t — rozklad t Studenta

Zrodio: Opracowanie wiasne

Megzczyzni o niskiej wrazliwosci uzyskali wysokie wyniki stenowe
w skalach Intymnos¢ 1 Podobienstwo, przecigtne w wymiarze Samoreali-
zacja 1 niskie w skali Rozczarowanie. W przypadku mezczyzn o wysokiej
wrazliwosci wyniki byly przecigtne w skalach Intymnosé, Podobienstwo
1 Rozczarowanie 1 niskie w wymiarze Samorealizacji (patrz tabela 5).

Tabela S.
Jakos¢ zwigzku matzenskiego — porownanie stenow
. Niska wrazliwosé Wysoka wrazliwos¢
Jakos¢ zwiazku

M SD M SD
Intymno$é 6,76 2,08 5,43 1,88
Samorealizacja 5,60 2,62 4,11 1,88
Podobienstwo 6,62 2,22 5,49 1,92
Rozczarowanie 4,45 2,04 5,84 1,83
Wynik ogdlny 6,19 2,07 4,70 1,81

M — Srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Zaréwno wynik ogoélny w kwestionariuszu KDM-2, jak 1 wyniki we
wszystkich czterech skalach (Intymnosé, Samorealizacja, Podobienstwo
1 Rozczarowanie) wskazujg na wystepowanie istotnych statystycznie réznic
pomiedzy mezczyznami o wysokiej 1 niskiej wrazliwosci przetwarzania sen-
sorycznego w zakresie percepcji jakosci zwigzku (patrz tabela 6).
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Tabela 6.
Wyniki porownania grup w zakresie jakosci zwigzku
Niska wrazliwo$¢ Wysoka wrazliwo$¢
. przetwarzania przetwarzania Poréwnanie
Jakos¢ zwigzku sensorycznego sensorycznego

M SD M SD t p
Intymno$é 33,83 5,18 30,84 4,81 2,65 0,010
Samorealizacja 27,60 5,70 24,70 4,53 2,47 0,016
Podobienstwo 29,36 4,65 27,32 4,12 2,05 0.044
Rozczarowanie 17,90 8,17 21,89 6,96 -2,34 0,023
Wynik ogblny 132,88 18,08 120,97 16,76 3,02 0,003

Zrodio: Opracowanie wlasne

Sredni ogodlny wynik KDM-2 w grupie mezczyzn o niskiej wrazliwo-
$ci przetwarzania sensorycznego jest wynikiem przecigtnym (M=132,88),
natomiast w grupie mezczyzn o wysokim nasileniu wrazliwosci wynik ten
znajduje si¢ na granicy wynikéw niskich i1 przecigtnych (M=120,97). R6z-
nica jest istotna statystycznie (p=0,003). MeZczyzni o niskiej wrazliwosci
uzyskali wyzsze wyniki od mezczyzn o wysokiej wrazliwosci w skalach
Intymnos¢, Samorealizacja 1 Podobienstwo 1 nizsze w skali Rozczarowanie
(patrz tabela 6). Wszystkie roznice sg istotne statystycznie (p<0,05).

Analiza wykazata, Zze zalezno$¢ pomiedzy jakoscig zwiazku matzen-
skiego a samooceng wystepuje jedynie w grupie me¢zczyzn o niskim na-
sileniu wrazliwosci sensorycznej (patrz tabela 7). Korelacja jest dodatnia
o wysokiej sile zwiazku (p=0,569). W tej grupie mezczyzn obserwowa-
na jest bardzo wysoka zalezno$¢ migdzy samoocena a Rozczarowaniem
(p=-0,577) 1 wysoka zalezno$¢ miedzy samooceng a Samorealizacjq
(p=0,438) 1 Podobienstwem (p=0,465). Zwigzek pomigdzy samooceng
a Intymnosciq jest umiarkowany (p=0,347). Korelacja jest dodatnia w przy-
padku Intymnosci, Samorealizacji i Podobienstwa 1 ujemna dla wymiaru
Rozczarowanie.

Wsréd mezezyzn o wysokiej wrazliwo$ci nie wystepuja istotnie staty-
stycznie zaleznosci pomiedzy samooceng a 0golng percepcja satysfakcji ze
zwigzku ani jej poszczegdlnymi wymiarami.
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Tabela 7.
Jakos¢ zwigzku a samoocena u mezczyzn o réznym nasileniu wrazliwosci
przetwarzania Sensorycznego

Niska wrazliwo$¢ Wysoka wrazliwo$¢
sesioms  Seen S
Intymnos$¢ 0,347* 0,069
Samorealizacja 0,438** -0,099
Podobienstwo 0,465%* -0,022
Rozczarowanie -0,577** -0,005
Wynik ogdlny 0,569%** -0,047

£9<0,05, **p<0,01

Zrodio: Opracowanie wlasne

4. Whnioski

Ogolna jakos$¢ zwigzku jest oceniana wyzej przez mezczyzn o niskiej
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego niz przez mezczyzn o wysokim
nasileniu tej cechy. Me¢zczyZzni o niskiej wrazliwosci wykazujg rowniez
wyzsza satysfakcje w obszarze intymnos$ci, poczucia realizowania siebie
1 zgodnosci z malzonkiem oraz nizszy poziom rozczarowania zwigzkiem.
Moze to by¢ thumaczone faktem, ze osoby o0 wyzszym nasileniu wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego wykazuja nizsza ogdlng satysfakcje z zycia
(Booth 1 in., 2015). Wedlug Braun-Gatkowskiej (1976) to wlasnie subiek-
tywne zadowolenie partnerdéw jest gtbwnym czynnikiem satysfakcji z relacji
1 powodzenia zwigzku. Osoby wysoko wrazliwe intensywniej reaguja na
dotyczace ich informacje zwrotne, co czgsto postrzegane jest jako przesadne
przejmowanie si¢ krytyka (Aron, 2020). Takie glebsze przetwarzanie nega-
tywnych informacji réwniez moze mie¢ zwigzek z nizsza oceng zadowolenia
z relacji 1 jej poszczegdlnych wymiarow (lecz z wyzszym rozczarowaniem).

Nie istnieje réznica w zakresie samooceny pomie¢dzy mezczyznami
o roznej wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego. Wyniki te nie zgadzaja
si¢ z przeprowadzonymi w Japonii badaniami (Kibe, Suzuki, Hirano, Boni-
well, 2020), ktore wykazaty negatywny zwigzek miedzy wyzszym poziomem
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego a samooceng (rowniez mierzong na
Skali Samooceny SES). Rozbiezno$¢ ta moze by¢ wynikiem matlej liczebno-
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$ci proby w przedstawionych w niniejszym artykule badaniach i konieczne
jest przeprowadzenie analizy na wickszej grupie badawczej. Nasza analiza
wskazuje natomiast na silng zalezno$¢ miedzy posiadang samooceng a satys-
fakcja z jakosci zwigzku w grupie m¢zczyzn o niskim nasileniu wrazliwosci,
ktérej nie obserwuje si¢ u mezczyzn wysoko wrazliwych. Sugeruje to, ze po-
czucie wlasnej wartosci 1 zadowolenie z siebie jest w przypadku mezczyzn
o niskiej wrazliwosci mocno zwigzane z subiektywna oceng ich zwigzkow
partnerskich, natomiast u 0sob wysoko wrazliwych warunkowane jest ono in-
nymi czynnikami. Warto przeprowadzi¢ dalsze badania w tym kierunku.

Do ograniczen przeprowadzonych badan zalicza si¢ malg liczebnosé
grup badawczych, ich homogeniczno$¢ pod wzgledem samooceny (przeciet-
na w obu grupach) oraz ograniczenie badan wytacznie do populacji meskie;.
Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze r6znica w samoocenie pomi¢dzy dwo-
ma grupami objetymi badaniami byla na granicy istotnosci (p=0,06) i warto
powtorzy¢ analize na wigkszej grupie badawczej. Badania przeprowadzone
zostaty w okresie pandemii COVID-19 oraz spowodowanych nig obostrzen,
ktére miaty istotny wplyw zarowno na zdrowie psychiczne jednostki, jak
1 na styl zycia i funkcjonowania rodziny (Kosiak, 2020). Uwzgledniajac
fakt, Ze osoby o wysokim nasileniu wrazliwo$ci przetwarzania sensorycz-
nego silniej reaguja na sygnaty srodowiskowe, w tym stresujagce wydarzenia
zyciowe (takie jak bezprecedensowy stan zagrozenia epidemicznego), nale-
zatoby powtorzy¢ badania w przysziosci.

W celu poglebienia analizy warto poszerzy¢ ja o inne zmienne, ktore
moga mie¢ zwigzek z satysfakcja z jakosci relacji. Liczne badania (Ayub,
2010; Dundon i Rellini, 2010; Scott, Sandberg, Harper i Miller, 2012, za:
Plopa, 2020) wskazuja, Zze satysfakcja seksualna jest glowna sktadowg ja-
ko$ci zwigzku partnerskiego. Satysfakcja ze zwigzku mitosnego zmienia si¢
w miare jego trwania i w zalezno$ci od fazy zwigzku / zyciowego cyklu ro-
dziny, co zwigzane jest z jego stazem (Wojciszke, 2020; Braun-Gatkowska,
1985). Autorzy wskazuja na zwigzek jako$ci zwigzku z cechami tempera-
mentu (Rawica i Rzepa, 2017), stylami przywigzania partneréw (Simpson,
1990), komunikacja matzenska (Braun-Gatkowska, 1985; Plopa, 2006) sys-
temem warto$ci (Brudek i Ciuta, 2013), warunkami materialnymi i faktem
posiadania dzieci (Braun-Gatkowska, 1985). Warto uwzgledni¢ wymienio-
ne zmienne w celu rozszerzenia analizy.
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Seks oczami me¢zczyzn. Satysfakcja
seksualna a samoocena u me¢zczyzn
0 roznym nasileniu wrazliwosci

Streszczenie

Satysfakcja seksualna jest waz-
nym aspektem zycia kazdego do-
rostego czltowieka. W literaturze
przedmiotu  podejmowana  jest
w roznych kontekstach 1 w relacji
do zmiennych osobowo$ciowych.
Majac na uwadze regulacyjna
funkcje samooceny, celem prze-
prowadzonych badah bylo spraw-
dzenie, czy me¢zczyzni wysoko
1 nisko wrazliwi r6znig si¢ satys-
fakcja seksualng, samooceng a tak-
ze relacja migdzy wymienionymi
zmiennymi. Podstawg teoretyczna
dla podjetych badan byty: koncep-
cja satysfakcji seksualnej wedtug
M. Plopy, koncepcja samooceny
wedlug M. Rosenberga oraz kon-
cepcja wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego E. Aron. Ostatnia
z wymienionych koncepcji mowi
o wrazliwosci rozumianej jako.

Abstract

Sexual satisfaction is an important
aspect of every adults life. It is ad-
dressed in the literature in various
contexts and in relation to persona-
lity variables. Keeping in mind the
regulatory function of self-esteem,
the purpose of the study was to see
whether high- and low-sensitive
men differ in sexual satisfaction,
self-esteem and also in the relation-
ship between the mentioned variab-
les. The theoretical basis for the re-
search undertaken was the concept
of sexual satisfaction according to
M. Plopa, the concept of self-esteem
according to M. Rosenberg, and
the concept of sensitivity of sen-
sory processing by E. Aron. The
latter concept describes sensitivity
understood as a trait and distin-
guishes four aspects of it. In order
to verify the goal of the study, the
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cecha oraz wyrdznia cztery jej
aspekty. Aby zweryfikowac tak po-
stawiony cel badan, zastosowano
nastgpujace narzedzia badawcze:
Kwestionariusz HSPS-10 opraco-
wany na podstawie skali HSP autor-
stwva E. N. Aron, polska adaptacja
M. Baryta-Matejczuk, W. Poleszak,
R. Porzak, Kwestionariusz Satys-
fakcji Seksualnej M. Plopy oraz
Skala Samooceny SES M. Rosen-
berga w polskiej adaptacji I. Dzwon-
kowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek
1 M. Laguny. Badaniami objeto
235 mezczyzn bedacych w zwigzku,
w tym 42 nisko wrazliwych i 37 wy-
soko wrazliwych. Badani mieli od
19 do 75 lat. Na podstawie uzyska-
nych wynikow mozna zauwazy¢, ze
mezczyzni nisko wrazliwi istotnie
wyzej oceniajg satysfakcje ze sto-
sunku seksualnego, niz mezczyzni
wysoko wrazliwi. Mozna rowniez
wnioskowac, ze satysfakcja ze sto-
sunku seksualnego oraz osigganego
orgazmu sg zalezne od posiadanej
samooceny zarOwno u mezczyzn
wysoko 1 nisko  wrazliwych.

following research tools were used:
HSPS-10 questionnaire developed
on the basis of the HSP scale by
E. N. Aron, Polish adaptation by
M. Baryta-Matejczuk, W. Poleszak,
R. Porzak, Sexual Satisfaction Qu-
estionnaire by M. Plopa and SES
Self-Esteem Scale by M. Rosen-
berg in the Polish adaptation of
. Dzwonkowska, K. Lachowicz Ta-
baczek and M. Laguna. The study
included 235 men in a relationship,
including 42 low-sensitive and
37 high-sensitive. The respon-
dents age ranged beetwen 19 and
75 years old. Based on the results,
it can be noted that low-sensitive
men rated sexual satisfaction signi-
ficantly higher than high-sensitive
men. It can also be concluded that
satisfaction with sexual intercourse
and achieved orgasm are dependent
on the self-esteem possessed by
both high- and low-sensitive men.

Stlowa klucze: satysfakcja seksualna, samoocena, wysoka wrazliwos¢
Key words: sexual satisfaction, self-esteem, high sensitivity
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1. Wprowadzenie

Satysfakcjonujace zycie seksualne odgrywa wazng rol¢ w zwiazku:
wzmacnia wi¢zi mi¢dzy partnerami i koreluje z czestotliwoscig aktywnosci
seksualnej (Janicka 1 Niebrzydowski, 1994); pozytywnie wptywa na poziom
zadowolenia z relacji (Yucel i Gassanov, 2010) oraz podnosi jako$¢ wlasne-
go zycia (Nomejko 1 wsp., 2012). Wykazano réwniez, ze wysoka samooce-
na jest zwigzana z odczuwaniem pozadania seksualnego i osigganiem orga-
zmu (Borissova i wsp., 2001) oraz ze szczeSciem doswiadczanym w postaci
satysfakcji seksualnej (Baumeister 1 wsp., 2003). Niska samoocena, obok
kompleksow 1 lekow zwigzanych z seksualnos$cia, jest uwazana za czynnik
wplywajacy na rozwoj 1 utrzymywanie si¢ dysfunkcji seksualnych (Oettin-
gen, 2013). Badania kliniczne wykazaty, ze anorgazmia u kobiet oraz za-
burzenia wzwodu u mezczyzn sg zwigzane z niskg samooceng i poczuciem
wiasnej odmienno$ci (Basat, 2004; Zdrojewicz i wsp., 2011).

1.1. Podstawy teoretyczne

»  Koncepcja satysfakcji seksualnej

Satysfakcja seksualna jest waznym elementem seksualnosci cztowieka,
ktory jest traktowany za kluczowy czynnik ogolnej jakosci zycia, poczucia
stanu zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, jakoSci wigzi mig-
dzy partnerami (Dundon, Rellini, 2010; Scott 1 in., 2012). Satysfakcjonuja-
ce 1 przyjemne zycie seksualne pozytywnie oddziatuje na zaangazowanie
w zwigzek, umacniajac go w réznorodnych aspektach.

Ogolnie rzecz biorac, zadowolenie z zycia seksualnego jest definiowane
jako ,,stopien, w jaki osoba jest szcze$liwa z seksualnych aspektow swojego
intymnego zwigzku” (Sprecher, Cate, 2004). Warto zaakcentowac, ze w li-
teraturze przedmiotu wsrod autoréw panuje zgoda co do tego, ze satysfak-
cji seksualnej nie mozna utozsamia¢ wylacznie z przyjemnos$cia osiggania
orgazmu, gdyz byloby to zbyt waskie 1 ograniczajace. Lawrance 1 Byers
(1992) wyjasniaja satysfakcj¢ z zycia seksualnego jako subiektywng oceng
pozytywnych i negatywnych aspektow relacji seksualnej oraz reakcji afek-
tywnych wynikajacych z tej oceny. Ziherl i Masten (2010) w ten sam sposob
opisujg ten obszar zycia dla dwojga partneréw 1 definiujg satysfakcje seksu-
alng jako stan emocjonalny, ktory ukazuje si¢, gdy indywidualne pragnienia
w obszarze zycia seksualnego sg spetnione.
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Istotnym sktadnikiem seksualno$ci jest satysfakcja seksualna, pojmo-
wana jako stosunek do wlasnego zycia seksualnego, wyrazajacy si¢ poprzez
mys$li, zachowania 1 emocje dotyczace swej atrakcyjnosci seksualnej, part-
neréw seksualnych oraz seksu (Nomejko i wsp., 2012; Zak-Eykus i Na-
wrat, 2013). Poczucie satysfakcji z Zycia seksualnego jest zwigzane zaro6w-
no z dotychczasowymi doswiadczeniami seksualnymi, jak tez obecnymi
oraz przysztymi oczekiwaniami wobec zwigzkow intymnych (Davis i in.,
2006). Satysfakcja seksualna dotyczy zardwno aspektu biologicznego, jak
1 emocjonalnego. Przyjmuje si¢, Ze jest rozumiana jako subiektywne od-
czucie zwigzane z zyciem seksualnym w odniesieniu do jakos$ci 1 wartosci
relacji z bliskim partnerem (Plopa, 2017). Satysfakcja seksualna koreluje
z wieloma zmiennymi, ktére maja znaczenie dla subiektywnego postrze-
gania jako$ci zwigzku 1 mozliwo$ci jego trwania. Nie nalezy jednak lek-
cewazy¢ znaczenia czynnikéw biologicznych (umiejetnos$é do przezywania
pragnien seksualnych wraz z dazeniem do wspolzycia), ale takze nie nalezy
ich przeceniaé, co miato miejsce wielokrotnie w badaniach (Beisert, 2010;
Stephenson, Meston, 2011). Obecnie seksualno$¢ jest uznawana za warto$¢
zwigzang ze struktura osobowosci cztowieka, z jego potrzebami, obrazem
samego siebie i petnionymi rolami spotecznymi (Basat, 2004; Aryana, 2010;
Nomejko i wsp., 2012; Zak-ELykus i Nawrat, 2013).

*  Koncepcja samooceny

Rosenberg (1965, s. 30-31), definiujac samooceng, zaktada, ze ludzie
maja rozne postawy wobec réznych obiektdéw, a wlasne Ja jest jednym z tych
obiektow. Samoocena jest zatem pozytywna lub negatywng postawa wobec
Ja, rodzajem globalnej oceny siebie. Autor akcentuje, ze w tej perspektywie
wysoka samoocena zwigzana jest ze stanowiskiem, ze cztowiek jest ,,wy-
starczajaco dobry i warto$ciowy” (Rosenberg, 1979). Rosenberg (1965) za-
znacza takze, ze jednostka o wyzszej samoocenie niekoniecznie czuje si¢
lepsza od innych ludzi. Wedlug Rosenberga niska samoocena wskazuje na
niezadowolenie z siebie, odrzucenie wlasnego Ja. Jego zdaniem czlowiek,
podobnie jak w odniesieniu do rdznych otaczajacych go obiektow, przeja-
wia pewng postawe takze wobec wlasnej osoby.

Jozef Kozielecki (1986) opowiada o wielu samoocenach, ktore dotycza
wlasciwosci fizycznych, cech osobowosci czy stosunkéw z innymi ludZmi.
Samoocena globalna (poczucie wlasnej warto$ci) jest ogoélng oceng wiasnej
osoby, ktora zalezy od poziomu jej gldéwnych sktadowych, tj. atrakcyjnosci
fizycznej, samokontroli, integracji tozsamosci, witalnosci, zdolnos$ci przy-
wodczych, kompetencji, popularno$ci, bycia kochanym, obronnego wzmac-
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niania samooceny i samoakceptacji moralnej, warunkujacych efektywnos¢
codziennego funkcjonowania i wptywajacych na jako$¢ wilasnego zycia
(Fecenec, 2008). Samoocena wywiera wptyw na wiele aspektow ludzkiej
aktywnosci, a jej wazno$¢ uzewngtrznia si¢ w na przyktad wykonywaniu
r6znych zadan, radzeniu sobie z porazkami i sukcesami, przezywaniu uczuc
1 emocji, nawigzywaniu nowych kontaktéw, wspolpracy z innymi ludzmi
czy udzielaniu pomocy i wsparcia (Lachowicz-Tabaczek, 2000; Baumeister
1 wsp., 2003).

Samoocena petni wazng funkcj¢ takze w spostrzeganiu partnera bliskiej
relacji. Mowi o tym badanie zrealizowane wsrdd par, ktore wyrazaja chec
udziatu w terapii matzenskiej oraz wérdd par niewyrazajacych takiej potrze-
by (Matus, 2011). Udowodniono, Ze jednostki przypisane do pierwszego
grona wyr6zniaty si¢ nizsza samooceng i ukazywaly bardziej negatywne
stwierdzenia na temat partnerOw niz osoby przynalezne do grupy drugie;.

Powszechnie uwaza sig, Ze osoby o wysokiej samoocenie sg lepiej przy-
stosowane i skuteczniejsze niz osoby o niskiej samoocenie. Jednak coraz
wigcej badaczy wskazuje, ze tendencja do idealizowania wizerunku osob
o wysokiej samoocenie jest btedna. Bogdan Wojciszke (2011) przytacza
badania, z ktorych wynika, Zze osoby o wyzszej samoocenie bardziej cenig
swoje kompetencje zadaniowe niz interakcje spoleczne, co nabiera swoiste-
go wydzwieku w sytuacjach zagrazajacych Ja. W odniesieniu do bliskich
relacji partnerskich wykazano, ze w sytuacjach cigezkich i konfliktowych
osoby z wysoka samooceng zdecydowanie czgéciej niz inne reagowaly za-
konczeniem zwigzku, poszukiwaniem nowego partnera lub podejmowaniem
dziatah obnizajacych istotno$¢ trwajacej relacji, a tym samym jakos$¢ zycia
(Baumeister i wsp., 2003).

*  Koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego (ang. Semnsory Processing
Sensitivity— SPS) to cecha okreslajaca interpersonalne roznice zaréwno
w negatywnej, jak 1 pozytywnej wrazliwo$ci na srodowisko. Jest to zdol-
no$¢ do rejestrowania, a nastgpnie przetwarzania bodZcoéw zewnetrznych
(Pluess, 2015). Z uwagi na odrgbno$ci w stopniu wrazliwosci na jednakowe
warunki srodowiskowe u danych jednostek opracowano kilka teorii w celu
przeanalizowania i okre$lenia tych réznic. Zostaly one zebrane pod wspol-
nym terminem, jakim jest ,,wrazliwo$¢ Srodowiskowa” przez profesora
M. Pluessa (za: Greven i in., 2019).

Wystepuja réznorodne aspiracje uchwycenia wrazliwosci, ktora jest wy-
padkowa wielu ztozonych procesow, na przyktad: poziom pobudzenia senso-
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rycznego, gleboko$¢ przetwarzania informacji, ilo$¢ potaczen neuronalnych
czy tez specyfika proceséw poznawczych. Swoiste réznice we wrazliwosci
sa dziedziczone, s wynikiem budowy uktadu nerwowego (Pluess, 2015,
za: Baryta-Matejczuk, 2019). Mozemy spotkaé si¢ z wysoka wrazliwos$cig
emocjonalng lub wysoka wrazliwo$cig sensoryczng. Sg osoby o przecigtnej
wrazliwosci 1 takie, u ktérych ta wrazliwo$¢ bedzie niska. Dzigki badaniom
neuropoznawczym oraz neuroobrazowaniu zaczgto rozumie¢ wysokg wraz-
liwos¢ jako ,,szczegodlnie glebokie poznawcze przetwarzanie bodzcow (ang.
sensory processingsensitivity), czyli neurowrazliwos¢, 1 uyymowac ja jako
wrodzong ceche temperamentalng” (Acavedo i in., 2014). Autorka koncepcji
SPS E.N. Aron (1997) opisuje cztery aspekty, ktore powinny wspotwystepo-
wac, aby wywnioskowac, ze konkretna jednostka jest wysoko wrazliwa — sa
to: gltebokos¢ przetwarzania (ang. depth of processing), uleganie przecigze-
niu (ang. overstimulation), reaktywno$¢ emocjonalna (ang. emotionalreac-
tivity) potaczona z empatia (ang. empathy) oraz wrazliwo$¢ estetyczna (ang.
subtlestimuli) (Baryta-Matejczuk, 2019).

2. Metodologia badan wlasnych

2.1. Cel badan i badane zmienne

Celem badan opisanych w artykule byta weryfikacja, czy mezczyzni
wysoko 1 nisko wrazliwi r6znig si¢ satysfakcjg seksualng, samoocena, a tak-
ze relacjg miedzy wymienionymi zmiennymi. Badane zmienne to: satysfak-
cja seksualna, samoocena oraz wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego.

2.2. Pytania i hipotezy badawcze

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy me¢zczyzni o wysokiej wrazliwosci rdznig si¢ od mezczyzn o ni-
skiej wrazliwosci satysfakcjg seksualng?

2. Czy me¢zczyzni o wysokiej wrazliwosci rdznig si¢ od mezczyzn o ni-
skiej wrazliwo$ci samooceng?

3. Czy w grupie me¢zczyzn o wysokiej wrazliwosci istnieje zwigzek po-
miedzy satysfakcjg seksualng a samooceng?

3. Czy w grupie m¢zczyzn o niskiej wrazliwosci istnieje zwigzek pomie-
dzy satysfakcja seksualng a samooceng?

121



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

Hipotezy

1. Istnieje statystycznie istotna rdznica pomi¢dzy mezczyznami o roznej
wrazliwosci w zakresie satysfakcji seksualne;.

2. Istnieje statystycznie istotna rdéznica pomie¢dzy mezczyznami o rdznej
wrazliwosci w zakresie samooceny.

3. W grupie m¢zczyzn o wysokiej wrazliwosci istnieje zwigzek pomigdzy
satysfakcja seksualng a samoocena.

4. W grupie mezczyzn o niskiej wrazliwosci istnieje zwigzek pomigdzy
satysfakcja seksualng a samoocena.

2.3. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej autorstwa Mieczystawa Plopy,
sktadajacy si¢ z 10 stwierdzef, moze by¢ stosowany zarowno w badaniach
indywidualnych, jak i zbiorowych oséb obu pici bedacych w zwiagzkach
formalnych czy nieformalnych. Jest dobrym uzupekieniem badan dotycza-
cych ogolnej satysfakcji ze zwigzku. Do zestawu stwierdzen osoba badana
ustosunkowuje si¢ poprzez zaznaczenie wybranej pozycji na dymens;ji 0-5.
Poszczegdlnym odpowiedziom przypisuje si¢ odpowiednig warto$¢ liczbo-
wa: 0, 1, 2, 3,4, 5. Bliskos$¢ (poziom romantycznej relacji, otwartosci, zwie-
rzania si¢, akceptacji zapachu, ciata) — 3, 4, 5, 6, 7, 8; Pieszczoty (poziom
odczuwanej satysfakcji z ,,gry wstgpnej”, wzajemnego dotykania si¢) — 1, 2;
Seks (poziom satysfakcji ze stosunku seksualnego, osiggania orgazmu) —
9, 10. Wynik ogdélny jest sumg punktow z trzech wymiaréw. Do interpre-
tacji danych mozna stosowa¢ skale stenowa. Wyniki wyrazone w stenach
interpretuje si¢ jako nasilenia danej zmiennej w kierunku pozadanym badz
niepozadanym z punktu widzenia teorii psychologicznej. W interpretacji
nalezy szczeg6lng uwage kierowa¢ na wyniki wykraczajace poza granice
5-6 stena w obu kierunkach (Plopa, 2017).

Do pomiaru samooceny wykorzystano Skale Samooceny M. Rosenber-
ga (RosenbergerSelf-EsteemScale), w polskiej adaptacji I. Dzwonkowskiej,
K. Lachowicz Tabaczek i M. Laguny (2008). W jej sktad wchodzi 10 pozy-
cji testowych, do ktorych nalezy sie odnie$¢, wybierajac odpowiedz wyrazo-
n3 na 4-stopniowe;j skali (gdzie 1 —,,zdecydowanie zgadzam si¢”, natomiast
4 — ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”’). Narzedzie umozliwia pomiar ogdlne-
g0 poziomu samooceny, ujawnianego w subiektywnym samoopisie dokona-
nym przez badang osobe. Na globalny poziom samooceny sktada si¢ emo-
cjonalna reakcja na siebie oraz poczucie kompetencji, rozumianej zarowno
jako cecha, jak i jako stan. Poziom samooceny okreslany jest jako stosunko-
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wo stata cecha osobowosci, nie jako chwilowy stan. Rzetelno$¢ skali SES
jest zadowalajaca (wspotczynniki alfa Cronbacha dla roznych grup wieko-
wych wynoszg od 0,81 do 0, 83) (Laguna i in., 2007).

Wrazliwo$¢ $rodowiskowa mierzono za pomoca polskiej skroconej
wersji narzedzia Highly SensitivePersoneScale (HSPS) (Baryta-Matejczuk,
Poleszak, Porzak, 2021). Oryginalna wersja Highly SensitivePersoneSca-
le (Aron, Aron, 1997) ujmowata wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego
w jednym wymiarze. Badania, w ktdrych to narz¢dzie zostalo zastosowane
(Booth, Standage, Fox, 2015; Liss, Mailloux, Erchull, 2008; Smolewska,
McCabe, Woody, 2006; Sobocko, Zelenski, 2015), oraz analizy psychome-
tryczne pozwolitly na ujmowanie wynikow w trzech podskalach: tatwosé
pobudzenia (ang. Ease of Excitation — EOE), inaczej tatwo$¢ do bycia przy-
ttoczonym bodZzcami zaréwno plynacymi z wewnatrz, jak i z zewnatrz;
wrazliwo$¢ estetyczna (ang. AestheticSensitivity — AES), inaczej otwartos¢
,na” 1 przyjemnos¢ ,,z” doznan estetycznych i pozytywnych bodzcow/sty-
mulacji; niski prog sensoryczny/wrazliwosci sensorycznej (ang. Low Senso-
ry Thresholds — LST), inaczej wrazliwo$¢ na subtelne, zewngtrzne bodzce
(Pluess i in., 2018; Smolewska i in., 2006).

2.4. Charakterystyka osob badanych
Badaniami obje¢to osoby bedace w zwigzkach kohabitacyjnych i mat-

zenskich. Badanych kobiet i m¢zczyzn byto razem 519. Mgzczyzni stanowi-
1i 54,7 %, co daje nam licze 235.

Tabela 1.
Wiek grupy badawczej
Min Max M SD
Wiek 19 75 35,55 12,303

M — Srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrédto: Opracowanie wlasne

Osoby badane byty w wieku od 19 do 75 lat. Obliczenia dotyczace Sred-
niej wieku wskazuja, ze $rednia wieku wynosita 35 lat.
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Tabela 2.
Nasilenie wrazliwosci u badanych mezczyzn
Mezczyzni o niskiej Mezczyzni o wysokiej
wrazliwosci przetwarzania ~ wrazliwosci przetwarzania ~ Razem
sensorycznego sensorycznego
Liczebnos¢ 42 37 79
Procent 18% 15,9% 33,9%

Zrbdto: Opracowanie wlasne

W badaniach brytyjskich stosuje si¢ zasad¢ wyniku $redniego — ten spo-
sob wyrdznienia grup przyjeto w celu wyrdznienia dwoéch skrajnych grup
mezezyzn o rdznej wrazliwosci. Na poczatku zsumowano wyniki odpowie-
dzi na poszczegolne pytania i podzielono je przez liczbe pytan. Grupujac
kolejno, przyjeto zasade: wynik od 1 do 3 to wynik niski, powyzej 3 do 5 to
wynik $redni, powyzej 5 do 7 to wynik wysoki.

Procedura badania

Przeprowadzone badania byly czgscig projektu Kota Naukowego Stu-
dentéw Psychologii ,,INNOWACJA” lubelskiej Akademii WSEI. Zostaly
zrealizowane na platformie Moodle Grupy Edukacja 3.0 (badania.trzyzero.
edu.pl), dane wykorzystane w niniejszej analizie pochodza z okresu listo-
pad 2020 — maj 2023. Badania mialy charakter indywidualny, dobrowolny
1 anonimowy. Badani zostali poinformowani, ze celem badan sg wylacznie
analizy zbiorowe.

3. Analiza wynikow badan wlasnych

Badani me¢zczyzni zostali porownani pod wzgledem posiadanej samo-
oceny oraz satysfakcji seksualnej oraz za pomocg testu Spearmana spraw-
dzone zostaty korelacje pomiedzy wynikami testow KSS i1 SES.

Samoocena

Poréwnanie $rednich wynikéw stenowych dwoch skrajnych grup mez-
czyzn o roznej wrazliwosci przetwarzania sensorycznego nie roznicuje bada-
nych mezczyzn — oba wyniki znajdujg si¢ w zakresie wynikow przecietnych.
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Tabela 3.
Samoocena — porownanie stenow
SES Niska wrazliwo$¢ Wysoka wrazliwos¢
M SD M SD
Wynik ogdlny 6,35 1,948 5,67 2,096

M — srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrodto: Opracowanie wlasne

Obserwujac wykres 1, mozemy dostrzec niewielkg réznice w wynikach,
ktéra jednak nie wazy na r6zng od siebie ich interpretacje.

Wykres 1.
SES - Wyniki grup w stenach

Zrédto: Opracowanie wlasne

Wynik poréwnania grup m¢zczyzn o réznej wrazliwosci w zakresie sa-
mooceny znajduja si¢ na granicy istotnosci.
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Tabela 4.
Wyniki poréwnania grup w zakresie samooceny
Niska wrazliwo$¢ ~ Wysoka wrazliwo$¢
przetwarzania przetwarzania Poréwnanie
SES sensorycznego sensorycznego
M SD M SD t p
Wynik ogélny 31,74 4,418 29,73 4,959 1,904 0,061

M — srednia, SD — odchylenie standardowe, p — istotnosc, t — rozkiad t studenta

Zrodto: Opracowanie wlasne

Satysfakcja seksualna

Wyniki stenowe dotyczace skali Seks w obu grupach me¢zczyzn znajdu-
ja sie na wysokim poziomie. Skala Pieszczoty oraz wynik ogolny satysfakcji
seksualnej w dwoch grupach badanych znajduje si¢ w grupie wynikow prze-
cietnych. W skali Bliskos¢ wystepuja roznice miedzy grupami — mezczyzni
,»nisko wrazliwi” osiagaja wyniki wysokie, za$ ,,wysoko wrazliwi” przecigtne.

Tabela S.
Satysfakcja seksualna — porownanie stenow

KSS Niska wrazliwosé¢ Wysoka wrazliwo$¢

M SD M SD
Seks 7,71 2,330 7,14 2,002
Pieszczoty 7,05 3,076 5,89 2,270
Bliskos¢ 5,88 2,661 5,24 1,921
Wynik ogolny 6,10 2,497 5,19 1,883

M — srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Szczegblnie zauwazalng rdéznicg przedstawiong na wykresie 2 jest ta do-
tyczaca skali Bliskos¢.
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Zrbdto: Opracowanie wlasne

WyKkres 2.

Nie wystepuja statystycznie istotne roznice dotyczace wynikéw porow-
nania dwdch grup badanych w zakresie satysfakcji seksualne;.

Tabela 6.
Wyniki porownania grup w zakresie satysfakcji seksualnej
Niska wrazliwo$¢ Wysoka wrazliwo$¢
przetwarzania przetwarzania Poréwnanie
KSS sensorycznego sensorycznego

M SD M SD t p
Seks 8,52 2,787 7,81 2,537 1,183 0,240
Pieszczoty 7,86 2,968 7,62 1,831 0,418 0,677
Bliskos¢ 21,98 8,050 21,30 4,594 0,452 0,653
Wynik ogolny 38,36 13,161 36,73 7,957 0,654 0,515

M — srednia, SD — odchylenie standardowe, t — rozkiad t studenta, p — istotnos¢

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Zwiqzek pomiedzy samooceng a satysfakcjq seksualng

Wynik mezczyzn o niskiej wrazliwosci przetwarzania sensoryczne-
go w zakresie samooceny koreluje wprost proporcjonalnie ze skalg Seks,
Pieszczoty oraz ogdlng satysfakcja seksualng. Korelacja dotyczaca skali
Seks 1 ogolnej satysfakcji seksualnej jest niska oraz w matym stopniu istotna
statystycznie. Za$ korelacja zwigzana ze skalg Pieszczoty jest przecigtnie
istotna statystycznie. W wynikach me¢zczyzn o wysokiej wrazliwosci prze-
twarzania sensorycznego nie obserwuje si¢ korelacji.

Tabela 7.
Zwiqgzek pomiedzy satysfakcjq seksualng a samooceng u mezczyzn
o roznej wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

Niska wrazliwos¢ Wysoka wrazliwo$é
SES\ KDM-2 Samoocena Samoocena

Seks ,306% -,052
Pieszczoty ,428%* ,300
Bliskos¢ ,259 -,021
Satysfakcja seksualna ,377* ,107

*0<0.05, **p<0,01,

Zrédlo: Opracowanie whasne

4. Whnioski

Analizujac wyzej zaprezentowane wyniki, obserwuje si¢, ze istotnie sta-
tystycznie relacje pomigdzy satysfakcja seksualng i jej wymiarami a samo-
oceng wystepuja wytacznie w grupie me¢zczyzn o niskiej wrazliwosci. W tej
grupie zauwazalne sg korelacje pomigdzy samooceng a seksem i satysfakcja
osiggang z ,,gry wstepnej”. Réwniez wynik og6lny satysfakcji seksualnej
koreluje z samooceng w grupie m¢zczyzn o niskiej wrazliwos$ci przetwarza-
nia sensorycznego. Warto doda¢, ze osobno samoocena i satysfakcja seksu-
alna nie réznicuje badanych mezczyzn.

Na podstawie powyzszych informacji mozna wnioskowacé, ze satysfak-
cja ze stosunku seksualnego oraz osigganego orgazmu jest zalezna od posia-
danej samooceny jedynie u m¢zczyzn o niskiej wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego, za to u mezczyzn o wysokiej wrazliwosci prawdopodob-
nie wigze si¢ ona z innymi czynnikami. Samoocena m¢zczyzn nisko wraz-
liwych zalezy od poziomu odczuwanej satysfakcji z ,,gry wstepnej” oraz
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poziomu osigganego przez nich orgazmu. Nie obserwuje si¢ zauwazalnych
réznic dotyczacych ogdlnej satysfakcji seksualnej oraz samooceny w skraj-
nych grupach badanych me¢zczyzn.

5. Dyskusja

Ograniczeniem przedstawionych powyzej badan byt migdzy innymi
fakt, ze porownywane grupy byly nieliczne, co obniza jako$¢ przeprowa-
dzonego badania. Dodatkowo osoby nie byly rozréznione pod katem sfor-
malizowania zwigzku, co mogtoby mie¢ istotne znaczenie w kontekscie
badanych zmiennych. Dlugos¢ stazu tworzonej relacji mogto mie¢ znacze-
nie dla wynikow, na co wskazujg badania Szymona Kucharaskiego i Teresy
Rzepy na temat samooceny 1 satysfakcji seksualnej z 2017 roku. Kolejnym
ograniczeniem mogt by¢ fakt, ze badania prowadzone byty podczas pande-
mii COVID-19, co mogtlo istotnie wptywac¢ na wyniki.

Na podstawie przytoczonych informacji warto wigc zastanowi¢ si¢ nad
poszerzeniem badan w zakresie stazu tworzonych zwiazkow przez mez-
czyzn o roznym nasileniu wrazliwosci. Warto by byto rowniez sprawdzi¢,
czy wystepuja réznice pomiedzy osobami bedagcymi w zwigzkach kohabita-
cyjnych i matzenskich. Dodatkowo mozna by poszerzy¢ badania o zwiazki
homoseksualne u m¢zczyzn o réznym nasileniu wrazliwosci. Analiza badan
Radostawa Specjalski, Maji Gren, Kamila Bulinska i Monika Zielona-Jenek
(2014) sktania do poruszenia tego tematu w kontekScie samooceny 1 wraz-
liwosci. Warto tez doda¢, ze dobrym pomystem jest przebadanie wigkszej
ilosci mezezyzn, by wyr6zni¢ liczniejsze grupy, co pozwoli z wickszg pew-
noscig zaktadac¢, ze badania majg przetozenie na catg Polske.
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Obraz siebie i spostrzeganie Swiata przez
mezcezyzn ,,wysoko” wrazliwych. Poczucie
koherencji a samoocena u me¢zczyzn
0 roznym nasileniu wrazliwosci

Streszczenie

Specjalisci z Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej zauwazyli w 2022
roku spadek satysfakcji z zycia Po-
lakow. Na podstawie tej informacji
warto zastanowié, czy Wwystepu-
je zwiazek pomiedzy poczuciem
koherencji a samoocena Polakow.
W zwiazku z tym podjeto analize
spotecznie waznego zagadnienia.
Celem przeprowadzonych badan
byto sprawdzenie, czy mezczyzni
wysoko 1 nisko wrazliwi rdznig si¢
samoocena, poczuciem koherencji,
a takze relacjag miedzy wymienio-
nymi zmiennymi. Podstawg teore-
tyczng dla podjetych badan byty:
koncepcja  samooceny  wedlug
M. Rosenberga, koncepcja poczucia
koherencji wedlug A. Antonovsky-
ego oraz koncepcja wrazliwosci

Abstract

Specialists at the Public Opinion
Research Center have noted a dec-
line in Poles’ life satisfaction in
2022. On the basis of this infor-
mation, it is worth considering
whether there is a connection be-
tween the sense of coherence and
self-esteem of Poles. Therefore,
an analysis of a socially important
issue was undertaken. The purpose
of the study was to find out whether
high- and low-sensitive men differ
in self-esteem, sense of coheren-
ce and also in the relationship be-
tween the mentioned variables. The
theoretical basis for the research
undertaken was the concept of self-
-esteem according to M. Rosenberg,
the concept of sense of coherence
according to A. Antonovsky, and
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przetwarzania sensorycznego Aron.
Ostatnia z wymienionych koncep-
cji mowi o wrazliwosci rozumianej
jako cecha oraz wyroznia cztery jej
aspekty. Aby zweryfikowac tak po-
stawiony cel badan, zastosowano
nastepujace narzedzia badawcze:
Kwestionariusz HSPS-10 opraco-
wany na podstawie skali HSP autor-
stva E. N. Aron, polska adaptacja
M. Baryta-Matejczuk, W. Poleszak,
R. Porzak, Skale Samooceny (SES)
M. Rosenberga w polskiej adaptacji
I. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-
Tabaczek 1 M. Laguny oraz Kwe-
stionariusz ~ orientacji  Zyciowej
(SOC-29), ktorego autorem jest
A. Antonowsky, a za polska ada-
ptacje odpowiadaja Koniarek, Du-
dek 1 Makowska. Badaniami objeto
235 mezczyzn bedacych w zwigzku,
w tym 42 nisko wrazliwych i 37 wy-
soko wrazliwych. Badani mieli od
19 do 75 lat. Na podstawie uzyska-
nych wynikow mozna zauwazy¢, ze
poczucie koherencji istotnie rdzni-
cuje badanych mezczyzn. Istotnie
statystycznie relacje pomiedzy wy-
miarem orientacji zyciowej wyste-
puja wytacznie w grupie mezczyzn
nisko wrazliwych. Mozna wigc
wnioskowac, ze ich samoocena jest
zalezna od ich orientacji zyciowe],
za§ samoocena mezczyzn wysoko
wrazliwych prawdopodobnie wigze
si¢ z innymi czynnikami.

Aron's concept of sensitivity of sen-
sory processing. The latter concept
talks about sensitivity understood
as a trait and distinguishes four
aspects of it. In order to verify such
a research objective, the following
research tools were used: HSPS-10
questionnaire developed on the ba-
sis of the HSP scale by E. N. Aron,
Polish adaptation by M. Baryla-
-Matejczuk, W. Poleszak, R. Porzak,
Self-Esteem Scales (SES) by M. Ro-
senberg in the Polish adaptation
of 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-
Tabaczek and M. Laguna. and the
Life  Orientation  Questionnaire
(SOC-29), whose author is A. Anto-
nowsky and whose Polish adapta-
tion is suggested by Koniarek, Dudek
and Makowska. The study included
235 men in a relationship, inclu-
ding 42 low-sensitive and 37 high-
-sensitive. The respondents ranged
in age from 19 to 75. Based on the
results, it can be seen that the sense
of coherence significantly differen-
tiates the men surveyed. Statistical-
ly significant relationships between
dimensions of life orientation are
found only in the group of low-sen-
sitive men. Thus, it can be concluded
that their self-esteem is dependent
on their life orientation, while the
self-esteem of highly sensitive men
is probably related to other factors.

Stowa klucze: poczucie koherencji, samoocena, wysoka wrazliwos$¢
Key words: self-esteem, sense of coherence, high sensitivity
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1. Wprowadzenie

Pod koniec kazdego roku Centrum Badania Opinii Spotecznej zadaje
Polakom pytanie, czy i na ile sg usatysfakcjonowani z wlasnego zycia, za-
réwno w aspekcie ogdlnym — cato$ci egzystencji, jak 1 z poszczegdlnych
jego wymiardw, takich jak praca zawodowa, zwiazek, dzieci, znajomi, sy-
tuacja materialna, miejsce zamieszkania czy nadzieja na przysztos¢. W roku
2022 — w porownaniu do poprzednich pomiaréw — po raz kolejny zmniej-
szyto si¢ zadowolenie Polakow z wigkszo$ci badanych wymiardéw zycia,
cho¢ — rok do roku — zmiany te sg na ogodt niepokazne. Poziom ogdlnej
satysfakcji z zycia jest delikatnie nizszy niz w 2021 1 2020 roku, a znaczaco
nizszy od tego z 2019 roku. Brakowi ogdlnego zadowolenia zyciowego naj-
bardziej sprzyja negatywna ocena wilasnych warunkéw materialnych oraz
bycie mtodym cztowiekiem lub rencista. Odnotowane w ciagu ostatnich
dwunastu miesiecy obnizenie nastrojow, spadek zyciowej satysfakcji wsrdd
ludzi mtodych, wydaje si¢ szczegélnie wart podkreslenia. Jes§li problemy
psychiczne mtodego pokolenia, brak zadowolenia z zycia, poczucia sensu
1 nadziei na przyszto$¢ ujawniaja si¢ juz w badaniach ilosciowych, to sy-
tuacja wyglada naprawde¢ niepokojaco. Na podstawie przytoczonych infor-
macji nalezy si¢ zastanowié, czy wystepuje zwigzek pomiedzy poczuciem
koherencji a samooceng u Polakéw. W zwigzku z tym podjeto analiz¢ tego
spolecznie waznego zagadnienia.

1.1. Podstawy teoretyczne
*  Koncepcja samooceny

W literaturze analizuje si¢ wiele wymiarow samooceny (Szpitalak, Pol-
czyk, 2015), np. globalng samoocen¢ (Rosenberg oraz Pelham i inni), sa-
mooceng szczegdtowa (Dymkowski), pewna i niepewna (Dolinski oraz Do-
linski 1 Szmajke), jawna 1 ukryta (Pelham 1 inni), a takze poczucie warto$ci
(Brown) 1 akceptacj¢ siebie (Fey). Ograniczone ramy niniejszego artykutu
nie pozwalaja na glebsze omdwienie wymienionych terminéw powigzanych
z samooceng. Reykowski wielokrotnie wspominal o esencji samooceny,
wchodzacej w duzej mierze w tematyke obrazu wlasnej osoby. Autor thuma-
czy, miedzy innymi, Ze obraz wlasnej osoby jest mechanizmem regulacyj-
nym, ktory ma duze znaczenie dla ksztattowania si¢ stosunkow pomiedzy
jednostka a jej srodowiskiem. Reykowski podkresla, Zze jest to zorganizo-
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wany system nastawien, skupionych wokot wlasnego ja, wystepujacych
w formie niezwerbalizowanych prze§wiadczen na swoj temat i sagdow o so-
bie samym, uwzgledniajacych wiasne mozliwos$ci, wyglad, pozycje wsrod
innych ludzi, wlasne postawy, poglady, potrzeby i tym podobne. Subiek-
tywna ocena siebie stanowi istotny czynnik w procesie ksztattowania relacji
ze srodowiskiem.

Samoocena jest to ,,ewaluacja pojecia Ja, czyli uogdlniona, wzglednie
trwata ocena siebie jako osoby” (Strelau, 2000, s. 573). Jako komponenty
sktadowe uwzglednia oceng¢ wlasnej atrakcyjnosci fizycznej, umiejgtnosci
interpersonalnych, poczucia humoru, czy tez réznych innych umiejetnosci,
np. $piewu.

Rosenberg (1965) wyrdéznia dwa wymiary samooceny: wysoka (pozy-
tywna postawa wobec siebie) 1 niskg samooceng (negatywna postawa wobec
siebie). Wysoka samoocena oznacza przekonanie o tym, ze jest si¢ dobrym
1 wartosciowym cztowiekiem, poprzez niska — myslenie o sobie w negatyw-
nych kategoriach, odczuwanie niezadowolenia z siebie 1 wlasnych osiagnie¢.

*  Koncepcja poczucia koherencji

Koherencja to pojecie oznaczajace wewnetrzng spojnos¢ osoby, na
przyktad w mysleniu lub w wypowiedzi. Poczucie koherencji (ang. sense
of coherence) mozna scharakteryzowac jako ogo6lng postawe jednostki wy-
razajacg jej przekonanie o przewidywalnosci $wiata i wlasnym potozeniu
zyciowym. Okresla to, Ze poczucie koherencji jest stopniem naszej wiary
w siebie oraz w to, co nas spotyka w zyciu (Gulczynska i Jankowiak, 2007
za: Antonovsky, 1997).

Wedtug Aarona Antonovsky’ego (Piorunek i Grbacik, 2021 za: 2005),
tworcy tej teorii, im wyzszy poziom poczucia koherencji odczuwamy, tym
mniej jesteSmy podatni na stres. Dzieje si¢ tak, poniewaz pewnos¢ siebie jest
czynnikiem determinujacym nasze postrzeganie bodzcéw, przyjmowanych
ze $rodowiska jako stresory. Im wigksze poczucie koherencji, tym mniej
stresu odczuwamy w wyniku ktopotliwych sytuacji Zyciowych. Wierzac we
wlasne potozenie oraz w przewidywalno$¢ otoczenia, mozemy by¢ pewni,
ze los jest w naszych rekach oraz ze trudna sytuacja rozwinie si¢ zgodnie
z naszymi oczekiwaniami.

A. Antonovsky (Linca-Cwikta, 2018 za: 2005) podkresla trzy kompo-
nenty, ktore sktadaja si¢ na poczucie koherencji czlowieka. Sa to:

— Poczucie zrozumiato$ci opisuje stopien, w jakim docierajace do nas ko-
munikaty sg postrzegane, jako uporzadkowane i spojne. Wyzszy poziom
wzmacnia przekonanie, Ze mozna przewidzie¢ i poja¢ wydarzenia, ktore
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zachodza w naszym zyciu, co z kolei wigze si¢ z duza pewnoscig siebie.
Niskie poczucie zrozumiatosci oznacza za to, ze nie czujemy odpowied-
niej kontroli nad tym, co si¢ w naszym zyciu zdarzy. To w rezultacie
moze wywolywac¢ wysoki stres i lek, gdyz zdarzenie, z jakim przyjdzie
nam si¢ zmierzy¢, bedziemy spostrzega¢ jako niebezpieczenstwo.

— Poczucie zaradno$ci (sterowalnos$ci) przedstawia poziom, w jakim jed-
nostka rozréznia wewngtrzne zasoby jako dostateczne do sprostania
wymogom sytuacji. Wysokie poczucie zaradnosci sprawia, ze cztowiek
wie, ze potrafi swoja wiedzg, umiejetnosci oraz doswiadczenia wyko-
rzystaé, aby radzi¢ sobie w zyciu. Wowczas niskie poczucie zaradnosci
powiazane jest z matg wiarg we wlasne zasoby 1 mozliwosci, co moze
prowadzi¢ do silnego stresu na skutek konieczno$ci mierzenia si¢ z r6z-
nymi sytuacjami. Osoba taka czgsto czuje si¢ bezradna jako ofiara nie-
przewidzianych zdarzen.

— Poczucie sensowno$ci okresla stopien, w jakim dana osoba czuje, Ze jej
zycie ma sens. Poczucie sensownos$ci pomaga przetrwaé najtrudniejsze
momenty naszego zycia oraz znie$¢ najbardziej bolesne emocje.
Wedlug Antonovsky’ego wszystkie trzy skladniki poczucia koherencji

sa ze soba powigzane i nieustannie na siebie oddzialuja. Warto rowniez za-

uwazy¢, ze poczucie sensownos$ci w jego przekonaniu jest najwazniejsze
ze wszystkich trzech komponentow. Wynika to z faktu, Ze silniejsze poczu-
cie sensownos$ci zwigksza poczucie zrozumiatosci 1 poczucie zaradnosci,
podczas gdy stabsze poczucie sensownosci ostabia pozostale dwa elementy
(Kot i Lenda, 2016 za: Sagy, Antonovsky 1992).

*  Koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

Podstawg teoretyczng dla wsparcia oso6b wysoko wrazliwych jest kon-
cepcja wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego (ang. Sensitivity Proces-
sing Sensitivity (SPS); Baryla-Matejczuk 1 in., 2021 za: Aron, 2002; Aron
& Aron, 1997), a takze szerszy konstrukt wrazliwosci sSrodowiskowej (ang.
Environmental Sensitivity; Baryta-Matejczuk i in., 2021 za: Pluess, 2015;
Pluess et al., 2018). Koncepcja wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego
nadaje decydujacy wplyw w r6znicy wrazliwos$ci na srodowisko, cesze tem-
peramentu. Temperament definiuje si¢ tu jako poczet dziedziczonych (ge-
netycznie zdeterminowanych) cech, ktore ujawniaja si¢ juz we wczesnym
okresie rozwoju cztowieka. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego jest
zatem cechg temperamentu okreslajacg indywidualne réznice we wrazliwo-
$ci zardbwno na pozytywne (sprzyjajace, wspierajace, przyjemne), jak i ne-
gatywne (trudne, obcigzajace, stresogenne) bodzce ze srodowiska. Kwestia
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réznej wrazliwosci jest podejmowana w wielu tradycyjnych koncepcjach
psychologii cztowieka. Z perspektywy ewolucyjnej zaklada si¢, ze mniej-
sz0s¢ jest szczegdlnie wysoko wrazliwa na bodzce srodowiskowe (Baryta-
-Matejczuk, 2021).

Aron (Baryta-Matejczuk 1 in, 2022 za: 1997) wyrodznia cztery aspekty
wysokiej wrazliwosci rozumianej jako cecha. Wszystkie ponizsze aspekty
muszg by¢ obecne, aby méwi¢ o tym, ze osoba jest wysoko wrazliwa. Je-
$li brakuje ktorego$ z wymiaréw, prawdopodobnie nie mamy do czynienia
z wysoka wrazliwo$cia.

Charakterystyki zaproponowane zostaly jako akronim DOES.

D — gleboko$¢ przetwarzania (ang. depth of processing)
O — tatwo$¢ ulegania przestymulowaniu (ang. overstimulation)
E — reaktywnos$¢ emocjonalna potaczona z empatia (ang. emotionalreactivi-

ty) (ang. empathy)
S — wyczulenie na subtelne bodZce (ang. subtlestimuli) (Baryta-Matejczuk, 2019).

2. Metodologia badan wlasnych

2.1. Cel badan i badane zmienne

Celem badan opisanych w artykule byta weryfikacja, czy mezczyzni wy-
soko 1 nisko wrazliwi r6znig si¢ samooceng, poczuciem koherencji, a takze
relacja miedzy wymienionymi zmiennymi. Badane zmienne to: samoocena,
poczucie koherencji oraz wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego

2.2. Pytania i hipotezy badawcze

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy me¢zczyzni o wysokiej wrazliwosci rdznig si¢ od mezczyzn o ni-
skiej wrazliwo$ci samooceng?

2. Czy me¢zczyzni o wysokiej wrazliwosci rdznig si¢ od mezczyzn o ni-
skiej wrazliwos$ci poczuciem koherencji?

3. Czy w grupie me¢zczyzn o wysokiej wrazliwosci istnieje zwigzek po-
miedzy samooceng a poczuciem koherencji?

4. Czy w grupie mezczyzn o niskiej wrazliwosci istnieje zwigzek pomie-
dzy samooceng a poczuciem koherencji?
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Hipotezy

1. Istnieje statystycznie istotna rdznica pomi¢dzy mezczyznami o roznej
wrazliwosci w zakresie samooceny.

2. Istnieje statystycznie istotna rdéznica pomie¢dzy mezczyznami o rdznej
wrazliwosci w zakresie poczucia koherencji.

3. W grupie m¢zczyzn o wysokiej wrazliwosci istnieje zwigzek pomigdzy
samooceng a poczuciem koherencji.

4. W grupie mezczyzn o niskiej wrazliwosci istnieje zwigzek pomigdzy
samooceng a poczuciem koherencji.

2.3. Narzedzia badawcze

Do zmierzenia poziomu samooceny uzyto Skali Samooceny M. Rosen-
berga (RosenbergerSelf-EsteemScale) w polskiej adaptacji I. Dzwonkow-
skiej, K. Lachowicz Tabaczek i M. Laguny (2008). Sktada si¢ z 10 pozycji
testowych, do ktorych nalezy ustosunkowaé si¢ przy wyborze odpowiedzi
ukazanej na 4-stopniowej skali (gdzie 1 —,,zdecydowanie zgadzam si¢”, na-
tomiast 4 — ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”’). Narzedzie mierzy globalny
poziom samooceny ujawniajacy si¢ w subiektywnym samoopisie dokona-
nym przez osob¢ badang. Na globalny poziom samooceny sktada si¢ emo-
cjonalna reakcja na siebie oraz poczucie kompetencji, rozumiane rowniez
jako cecha, jak i jako stan. Poziom samooceny definiuje si¢ jako wzglednie
statla cecha osobowosci, nie jako chwilowy stan. Rzetelno$¢ skali SES jest
satysfakcjonujaca (wspotczynniki alfa Cronbacha dla réznych grup wieko-
wych wynosza od 0,81 do 0, 83).

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29, The Sense of Coherence
Questionnaire) stworzony zostal przez Aarona Antonovsky’ego, a za pol-
ska adaptacje odpowiadaja Koniarek, Dudek i Makowska. Jest to narzedzie,
ktére pozwala okresli¢ ogdlny poziom poczucia koherencji, jak tez poziomy
jego trzech sktadowych, tj. poczucia zrozumiatosci (PZR), poczucia zarad-
nos$ci (PZ) oraz poczucia sensownosci (PS). Sktada si¢ z 29 stwierdzen i od-
powiedzi punktowanych na 7-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza, ze
dana postawa wystepuje zawsze, z kolei 7 oznacza, ze dane nastawienie nie
wystepuje nigdy. Uzyskane warto$ci punktowe sg sumowane, a im wyzszy
wynik, tym wyzsza warto$¢ kazdego sktadnika oraz wigksze poczucie orien-
tacji zyciowej (Januszewski, 2011).

Wrazliwos¢ §rodowiskowa zmierzono dzigki polskiej skroconej wersji
narzedzia Highly Sensitive Persone Scale (HSPS) (Baryla-Matejczuk, Po-
leszak, Porzak, 2021). Oryginalna wersja Highly Sensitive Persone Scale

137



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

(Aron, Aron, 1997) ujmowata wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego
w jednym aspekcie. Badania, w ktorych to narzedzie zostalo wykorzystane
(Booth, Standage, Fox, 2015; Liss, Mailloux, Erchull, 2008; Smolewska,
McCabe, Woody, 2006; Sobocko, Zelenski, 2015), jak rowniez analizy psy-
chometryczne umozliwity ujmowanie wynikéw w trzech podskalach: ta-
twos¢ pobudzenia (ang. Ease of Excitation — EOE), inaczej fatwo$¢ do bycia
przyttoczonym bodZcami zaréwno plynacymi z wewnatrz, jak i z zewnatrz;
wrazliwo$¢ estetyczna (ang. AestheticSensitivity — AES), inaczej otwartos¢
,ha” 1 przyjemnos$¢ ,,z” doznan estetycznych i pozytywnych bodzcow/sty-
mulacji; niski prég sensoryczny/ wrazliwosci sensorycznej (ang. Low Sen-
sory Thresholds — LST), inaczej wrazliwos$¢ na subtelne, zewnetrzne bodzce
(Pluess i in., 2018; Smolewska i in., 2006).

2.4. Charakterystyka osob badanych

W badaniach wzigto udziat 519 oséb, byty to zar6wno kobiety, jak
1 mezczyzni. Mezczyzni stanowili 45,3% badanej grupy, czyli bylto ich 235.

Tabela 1.
Wiek grupy badawczej
Min Max M SD
Wiek 19 75 35,55 12,303

M - Srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrbdto: Opracowanie wiasne

Osoby badane byly w wieku od 19 do 75 lat. Srednia wieku mezczyzn
o r6znym nasileniu wrazliwo$ci wyniosta 35 lat.

Tabela 2.
Nasilenie wrazliwosci u badanych mezczyzn
Mgzczyzni o niskiej Megzczyzni o wysokiej
wrazliwosci przetwarzania ~ wrazliwo$ci przetwarzania Razem
sensorycznego sensorycznego
Liczebnosc 42 37 79
Procent 18% 15,9% 33,9%

Zrédto: Opracowanie wlasne
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W celu wyrdznienia grup mezczyzn o zrdznicowanej wrazliwosci
przyjeto zasade wyniku Sredniego stosowana w badaniach brytyjskich.
Zsumowano wyniki odpowiedzi na poszczegdlne pytania, nast¢pnie po-
dzielono je przez liczbg pytan. Dla grupowania przyjeto zasade: wynik od
1 do 3 to wynik niski, powyzej 3 do 5 to wynik przecietny, powyzej 5 do
7 to wynik wysoki.

Procedura badania

Przeprowadzone badania byly czesciag projektu Kota Naukowego Stu-
dentow Psychologii ,,INNOWACJA” lubelskiej Akademii WSEIL Zostaty
zrealizowane na platformie Moodle Grupy Edukacja 3.0 (badania.trzyzero.
edu.pl), dane wykorzystane w niniejszej analizie pochodza z okresu listo-
pad 2020 — maj 2023. Badania mialy charakter indywidualny, dobrowolny
1 anonimowy. Badani zostali poinformowani, ze celem badan sa wytacznie
analizy zbiorowe.

3. Analiza badan wlasnych

Poréwnanie $rednich wynikow stenowych w zakresie samooceny przed-
stawione w tabeli pokazuje, ze dwie wyznaczone grupy mezczyzn posiadajg
samooceng na przecietnym poziomie.

Tabela 3.
Samoocena — porownanie stenow
SES Niska wrazliwosé Wysoka wrazliwos¢
M SD M SD
Wynik ogdlny 6,35 1,948 5,67 2,096

M - Srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrédto: Opracowanie wlasne

Zobrazowanie wynikdéw stenowych w postaci wykresu 1 pokazuje, ze sg
one na podobnym poziomie.
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Wykres 1.
SES - Wyniki grup w stenach

Zrédto: Opracowanie wlasne

Megzczyzni o niskiej wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego zostali
poréwnani z mezczyznami o wysokiej wrazliwosci pod wzgledem posiada-
nej samooceny. Wynik ten jednak nie jest istotny statystycznie.

Tabela 4.
Wyniki porownania grup w zakresie samooceny
Niska wrazliwo$¢ Wysoka wrazliwos¢
przetwarzania przetwarzania Porownanie
SES sensorycznego sensorycznego
M SD M SD t p

Wynik 31,74 4,418 29,73 4,959 1,904 0,061
Ogolny

M - srednia, SD — odchylenie standardowe, p — istotnos¢, t — rozklad t studenta

Zrodto: Opracowanie wlasne

Z danych przedstawionych w tabeli 5 wynika, ze sterowalnos¢, sen-
sowno$¢ oraz ogdlne poczucie koherencji sg niskie zarowno u me¢zczyzn
cechujacych si¢ niska, jak i wysokg wrazliwos$cig przetwarzania sensorycz-
nego. Jedynie w skali zrozumialo$¢ mezczyzni nisko wrazliwi osiagaja wy-
nik przecietny — mezczyzni wysoko wrazliwi w tej skali rowniez prezentuja
$rednio niski wynik.
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Tabela S.
Poczucie koherencji — porownanie stenow

SOC Niska wrazliwosé¢ Wysoka wrazliwos¢

M SD M SD
Zrozumiato$é 5,30 1,958 3,70 1,808
Sterowalno$¢ 3,09 1,206 2,78 1,058
Sensownos¢ 2,80 ,943 3,08 1,140
Wynik ogélny 3,23 1,185 2,43 1,281

M - srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrédto: Opracowanie wlasne

Najmocniej dostrzegalna rdznica na wykresie 2 dotyczy skali Zrozu-
miatos¢.

WyKkres 2.
SOC - Wyniki grup w stenach

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Dwie skrajne grupy mezczyzn o roznej wrazliwosci istotnie rdéznicu-
ja wyniki w skali zrozumialo§¢ oraz wynik ogo6lny poczucia koherencji.
Nie wystepuje istotnie statystyczna réznica w wynikach skal Sensownos$¢
1 Sterowalnos$¢.
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Tabela 6.
Wyniki porownania grup w zakresie poczucia koherencji
Niska wrazliwo$¢ Wysoka wrazliwo$¢
SOC przetwarzania przetwarzania Poréwnanie
sensorycznego sensorycznego
M SD M SD t P
Zrozumiato$é 48,19 8,104 41,62 7,201 3,786 ,001
Sterowalno$é 38,19 4,870 37,05 4,294 1,039 ,298
Sensownos¢ 30,23 3,913 31,21 4,392 -1,047 ,278
Wynik ogdlny 116,61 10,181 109,89 10,333 2,910 ,005

M - srednia, SD — odchylenie standardowe, p — istotnosé, t — rozklad t studenta

Zrodto: Opracowanie wlasne

Korelacje zostaly sprawdzone za pomocg testu Spearmana. Na uzyska-
nych wynikach mozemy zauwazy¢, Ze samoocena mezczyzn o niskiej wrazli-
wosci przetwarzania sensorycznego jedynie koreluje z Zrozumiatosciq z testu
KDM-2. Warto jeszcze zaznaczy¢, ze jest to staba korelacja, a jej istotnosé
statystyczna jest niska. Ogolna jakos¢ zwigzku matzenskiego oraz pozostate
zmienne nie korelujg z samooceng. W wynikach mezczyzn o wysokiej wrazli-
wosci przetwarzania sensorycznego nie obserwuje si¢ zadnych korelacji.

Tabela 7.

Zwiqzek pomiedzy samooceng a poczuciem koherencji u mezczyzn

o niskiej i wysokiej wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

Niska wrazliwo$¢

Wysoka wrazliwos¢

SES\ KDM-2 Samoocena Samoocena
Zrozumiato$é 0,316* 0,322
Sterowalnos¢ 0,027 -0,078
Sensownosé -0,250 -0,071
1? f}f;?:ngj"iczum 0,197 0,163

*0<0.05

Zrodto: Opracowanie wlasne
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4. Whnioski

Podsumowujac wyzej przedstawione wyniki, nalezy zwroci¢ szczeg6l-
n3 uwagg, ze poczucie koherencji istotnie rdéznicuje badanych mezczyzn.
Poczucie zrozumiato$ci, w rozumieniu autora testu Soc-29, istotnie roznicu-
je badanych me¢zczyzn. Wyniki w zakresie samooceny znajduja si¢ na skraju
istotnosci — jednak nie sg one istotne statystycznie. Jedynie w grupie bada-
nych o niskiej wrazliwoS$ci przetwarzania sensorycznego wystgpuje istotna
korelacja pomiedzy poczuciem zrozumialo$ci a samoocena.

Na podstawie wynikow mozna wnioskowa¢, ze poczucie koherencji
w obu grupach me¢zczyzn znajduje si¢ na niskim poziomie. Osoby o wy-
sokiej wrazliwosci posiadajg niskie poczucie zrozumiatosci. Inaczej jest
jednak u mezczyzn nisko wrazliwych, ktorzy przecigtnie oceniaja swoja
zdolnos$¢ ustrukturyzowania otrzymywanych informacji oraz poczucie, ze
obiektywnie potrafig oceni¢ trudng sytuacje i angazuja procesy poznawcze
do rozwigzania problemu. Poczucie koherencji m¢zczyzn o niskiej wrazli-
wosci przetwarzania sensorycznego zalezy od ich samooceny. Za to orien-
tacja zyciowa wysoko wrazliwych me¢zczyzn prawdopodobnie wigze si¢
z innymi czynnikami.

5. Dyskusja

Analizujgc zaprezentowane informacje, mozna zauwazy¢ ograniczenia
prezentowanych badan, takie jak przeprowadzanie badan podczas pandemii
COVID-19 (jest to sytuacja wyjatkowa) lub niska liczba badanych mezczyzn
wyroznionych w obu grupach. Im wigksza by byta grupa badanych osob,
tym bardziej moglibysmy mie¢ pewnos¢, ze odnosi si¢ to do wszystkich
me¢zczyzn mieszkajacych w Polsce. Podzial badanych na wiek réwniez nie
zostal tu wyrozniony. Podobnie sformalizowanie zwigzku oraz wyksztalce-
nie 0s6b badanych moze mie¢ znaczenie, na co wskazujg badania Krystyny
Kurowskiej 1 Bozeny Jonczyk z 2009 roku. Ograniczeniem moze by¢ réw-
niez wyrdznienie grupy badanych na podstawie zasady wyniku $sredniego.

W przysztosci warto by byto poszerzy¢ badania pod katem ilosci bada-
nych osob. Rowniez dobrym pomystem jest przeprowadzenie badan w spo-
kojniejszym czasie, kiedy nie ma wprowadzonego stanu epidemii. Interesu-
jace wnioski mozna by bylo uzyskac, zestawiajac zmienne ujete w podziale
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na grup¢ mezczyzn bedacych w zwiazkach matzenskich i kohabitacyjnych.
Poszerzy¢ badania mozna by tez bylo o inne obszary, ktdore mozliwe, Ze
mialyby zwigzek z samooceng mezczyzn o réznej wrazliwosci przetwarza-
nia sensorycznego — badania Magdaleny Piorunek i Zanety Garbacik (2021)
mog3a inspirowac¢ do poszerzenia badan o doswiadczany stres zar6wno w sy-
tuacji zawodowej, jak i ten zwigzany z zyciem w zwiazku partnerskim.
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Streszczenie

Doswiadczanie lgku przez klienta
w wielu przypadkach zajmuje cen-
tralne miejsce wsréd problemow,
z jakimi w swojej pracy spotyka
si¢ psycholog. Wazne jest tu roz-
roéznienie lgku jako stanu emocjo-
nalnego, bedacego reakcja na kon-
kretne zdarzenia, od Ieku bedacego
stalg cecha osobowosci cztowieka.
W zwigzku ze spotecznym zna-
czeniem zagadnienia celem niniej-
szego artykutlu jest analiza, czy
1 w jaki sposob poziom leku wigze
si¢ z poczuciem koherencji. W celu
odpowiedzi na postawione pytanie
poréwnano grupy o niskim i wy-
sokim nasileniu leku. Podstawami
teoretycznymi pracy sg zatoze-
nia koncepcji poczucia koherencji

Abstract

The client s experience of anxiety in
many cases occupies a central pla-
ce among the problems that a psy-
chologist encounters in his work. It
is important here to distinguish be-
tween anxiety as an emotional state,
being a reaction to specific events,
and anxiety being a permanent fe-
ature of a person’s personality. In
view of the social importance of the
issue, the purpose of this article is
to analyze whether and how the le-
vel of anxiety is related to the sense
of coherence. In order to answer
the question posed, groups with low
and high levels of anxiety were com-
pared. The theoretical foundations
of the study are the assumptions of
the concept of sense of coherence
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w ramach teorii salutogenezy
A. Antonovsky’ego oraz koncepcja
leku jako cechy i jako stanu wedtug
Charlesa Spielbergera. Badaniami
objeto 179 oséb, w tym 121 kobiet
1 58 mezczyzn w wieku od 18 do
47 lat. Metodami zastosowany-
mi w sprawdzaniu relacji pomie-
dzy zmiennymi byly: Kwestiona-
riusz Orientacji Zyciowej SOC-29
A. Antonovsky’ego (1983) w pol-
skiej adaptacji J. Koniaka, B. Mro-
ziaka 1 T. Pasikowskiego badajacy
poczucie koherencji, STAI Inwen-
tarz Stanu 1 Cechy Leku autorstwa
C.D Spielberger, R.L Gorsuch,
R.E. Lushene, w polskiej adapta-
cji C.D. Spielberger, J.Strelau,
M. Tysarczyk, K. Wrzesniewskie-
go (2011). W badaniach zatozono,
ze osoby charakteryzujace si¢ wy-
sokim poziomem Igku beda roz-
nity si¢ od 0s6b o niskim pozio-
mie Igku poczuciem koherencji.

within the salutogenesis theory of
A. Antonovsky and the concept of
anxiety as a trait and as a state ac-
cording to Charles Spielberger. The
study included 179 people, inclu-
ding 121 women and 58 men aged
18 to 47. The methods used to test
the relationship between variables
were the SOC-29 Life Orientation
Questionnaire by A. Antonovsky
(1983) in the Polish adaptation of
J. Koniak, B. Mroziak and T. Pa-
sikowski examining the sense of
coherence, STAI State-Trait Anxie-
ty Inventory by C.D Spielberger,
R.L Gorsuch, R.E. Lushene, in the
Polish adaptation of C.D Spiel-
berger, J.Strelau, M. Tysarczyk,
K. Wrzesniewski (2011). The study
assumed that people characterized
by high levels of anxiety would dif-
fer from people with low levels of
anxiety in their sense of coherence.

Stowa klucze: Iek, poczucie koherencji, Iek-stan, lgk-cecha
Keywords: anxiety, sense of coherence, anxiety-state, anxiety-trait
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1. Podstawa teoretyczna

Lek rozumiany jako cecha to motyw lub nabyta dyspozycja behawioral-
na, ktora czyni jednostke podatng na postrzeganie obiektywnie niegroznych
sytuacji jako zagrazajacych i reagowanie na nie stanami lgku, nieproporcjo-
nalnie silnymi w stosunku do wielko$ci obiektywnego niebezpieczenstwa
(Spielberger, 1966).

Lek jako stan to ztozona reakcja emocjonalna jednostki. Charaktery-
styczng jego cechg jest przezywanie od strony subiektywnej napiecia i oba-
wy, ktérym towarzyszy wzmozona aktywno$¢ autonomicznego uktadu ner-
wowego (Spielberger, 1966).

Poczucie koherencji (ang. sense of coherence, SOC), wprowadzone
przez Aarona Antonovskiego (1997), odnosi si¢ do ogdlnego przekonania
jednostki o tym, Zze $wiat jest przewidywalny, sensowny 1 mozliwy do opa-
nowania. Poczucie koherencji sktada si¢ z trzech gtownych elementow:

*  Zrozumiatosci (ang. comprehensibility): Osoba z wysokim poczuciem
koherencji rozumie i interpretuje otaczajacy ja Swiat, wydarzenia i sytu-
acje. Odczuwa, ze rzeczywisto$¢ jest zorganizowana i przewidywalna.

* Sensownosci (ang. meaningfulness): Osoba ta przypisuje znaczenie
swoim doswiadczeniom 1 ma poczucie, ze zycie ma sens. Czuje, ze jej
dziatania i cele majg warto$¢ 1 wptywaja na ogdlny cel.

»  ZaradnoSci (ang. manageability): Jednostka o wysokim poczuciu kohe-
rencji wierzy, ze posiada zasoby, umiej¢tnosci i wsparcie spoteczne, ktore
pozwalaja jej radzi¢ sobie z wyzwaniami i stawia¢ czota trudnosciom.
Badania wskazuja na silng korelacj¢ pomigdzy poczuciem koherencji

a jakos$cig zycia (Larsson, Kallenberg, 1996). Globalna orientacja wyraza-

jaca zakres, w jakim jednostka ma wszechobecne, trwate, cho¢ dynamiczne

poczucie zrozumiato$ci, zaradno$ci oraz sensownosci (Sagy, Antonovski,

1992). Osoby o stabym poczuciu koherencji maja tendencje do interpreto-

wania sytuacji stresowej jako zagrazajacej, dominuja w niej rozproszone

emocje (Igk, wsciektos¢, rozpacz) (Antonovsky, 2005). Osoby o silnym po-
czuciu koherencji doswiadczaja za$ stabszego stresu, postrzegane stresory
oceniaja jako wyzwanie oraz dobrze radzg sobie z obcigzeniami dzigki kon-

centracji na problemie (Antonovsky, 2005).
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2. Metodologia badan wlasnych

Celem badania bylo okreslenie relacji pomigdzy poczuciem koherencji
a lgkiem u studentow WSEI. Metodami zastosowanymi w sprawdzaniu rela-
cji pomiedzy zmiennymi byty: Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29
A. Antonovsky’ego (1983) w polskiej adaptacji J. Koniaka, B. Mroziaka
1 T. Pasikowskiego badajacy poczucie koherencji, STAI Inwentarz Sta-
nu i Cechy Leku autorstwa C.D Spielberger, R.L Gorsuch, R.E. Lushene,
w polskiej adaptacji C.D. Spielberger, J.Strelau, M. Tysarczyk, K. Wrze-
$niewskiego (2011).
Badaniami objeto 179 osob, w tym 121 kobiet i 58 mezczyzn w wieku
od 18 do 47 lat r6znych kierunkow WSEI.
* HI1: Osoby o r6znym poziomie lgku jako cechy oraz Igku jako stan beda
r6znily si¢ poczuciem koherencji.
« H2: Badang grupe¢ roznicuje zwiazek pomiedzy lgkiem a poczuciem
koherencji.
* H3: Osoby o wysokim poziomie lgku jako cechy beda charakteryzowac
sie niskim poczuciem sensownosci.
W badaniach zalozono, Ze osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem
leku beda réznity si¢ od 0sdb o niskim poziomie leku poczuciem koherencji.

2.1. Charakterystyka osob badanych

Wsrod 179 osdb badanych 126 0sob to kobiety, czyli 66,7 %, a 63 osoby
to me¢zcezyzni, co daje 33,3 % (patrz Tabela 1).

Tabela 1.
Pte¢ osob badanych
Ptec Liczebnosé Procent (%)
Kobiety 126 66,7
Mezczyzni 63 333

Zrodto: Opracowanie wlasne

Wsrdd osob objetych badaniami 56,6%, czyli 107 osob, to studenci sta-
cjonarni. Studenci niestacjonarni stanowili 43,4 %, byty to 82 osoby (patrz
Tabela 2).

149



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

Tabela 2.
Tryb studiowania 0sob badanych
Tryb studiowania Liczebnos¢ Procent (%)
stacjonarne 107 56,6
niestacjonarne 82 434

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Sposrod oséb objetych badaniami najwigksza czgs$¢ stanowia studenci
Psychologii — 56,1%. Nastgpnie studenci Informatyki — 14,3% oraz Peda-
gogiki — 11,6%. Kolejng grupa studentéw sa studenci Administracji 5,8%
1 Pielggniarstwa — 5,3%. Studenci pozostatych kierunkow stanowia tacznie
6,8% (patrz Tabela 3).

Tabela 3.
Kierunek studiow badanych
Kierunek studiow Liczebnos¢ Procent (%)
Psychologia 106 56,1
Informatyka 27 14,3
Pedagogika 22 11,6
Administracja 11 5,8
Pielegniarstwo 10 53
Zarzadzanie 5 2,6
Administracja 5 2,6
Bezpieczenstwo wewnetrzne 2 1,1
Mechanika i budowa maszyn 1 0,5

Zrodto: Opracowanie wlasne

2.2. Narze¢dzia badawcze

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 (1983):

Autor: Aaron Antonovsky w polskiej adaptacji J. Koniaka, B. Mroziaka
1 T. Pasikowskiego

Cel: Pomiar poczucia koherencji, czyli sposobu, w jaki jednostka po-
strzega i rozumie $wiat, radzi sobie ze stresem 1 znajduje sens w zyciu.

Skala: Kwestionariusz sktada si¢ z 29 pytan, na ktore badany odpowia-
da, wskazujac stopien zgody na dane stwierdzenia. Odpowiedzi ocenia-
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ne s3 na 7-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie si¢
nie zgadzam” a 7 oznacza ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”.

Skale pomiarowe: SOC-29 sktada si¢ z trzech skali pomiarowych, ktore
mierza rozne aspekty poczucia koherencji:

Zrozumialo$¢ (ang. comprehensibility): Odnosi si¢ do stopnia, w jakim
jednostka postrzega $§wiat jako zrozumiaty, przewidywalny 1 logiczny.
Sensowno$¢ (ang. manageability): Dotyczy przekonania jednostki
o tym, ze posiada zasoby i umiejetnosci do radzenia sobie ze stresem
1 wyzwaniami.

Zaradnos¢ (ang. meaningfulness): Odzwierciedla przekonanie jednostki
o tym, ze Zycie ma wartosc¢ 1 sens, a jej dziatania majg znaczenie.

Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI)(2011):

Autorzy: Charles D. Spielberger, Richard L. Gorsuch, Robert E. Lushe-
ne w polskiej adaptacji C.D. Spielberger, J.Strelau, M. Tysarczyk,
K. Wrzesniewskiego

Cel: Pomiar poziomu leku jako cechy osobowosci (Igk jako trwata cecha jed-
nostki) oraz jako stanu emocjonalnego (Igk jako chwilowe do§wiadczenie).
Skala: Inwentarz sklada si¢ z dwoch czesci: STAI-X1 (Stan Leku)
1 STAI-X2 (Cecha Leku). Kazda czeg$¢ sktada sie z 20 pytan.

Skale pomiarowe:

STAI-X1 (Stan Leku): Ocenia obecny stan emocjonalny zwigzany z lg-
kiem w danym momencie. Badany ocenia stopien zgodnosci z danymi
stwierdzeniami, uzywajac 4-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza
»zupehnie si¢ nie zgadzam” a 4 oznacza ,,zupetnie si¢ zgadzam”.
STAI-X2 (Cecha L¢ku): Mierzy lek jako trwata ceche osobowosci. Ba-
dany ocenia stopien zgodno$ci z danymi stwierdzeniami, réwniez na
4-stopniowej skali Likerta.

2.3. Analiza wynikow badan wlasnych

W zakresie poczucia koherencji $rednia u m¢zczyzn wyniosta 137,09,

a u kobiet 129,49. Sredni wynik uzyskany przez mezczyzn objetych bada-
niami testu SOC-29 badajacy poczucie zrozumiato$ci wynidst 46,52 z od-
chyleniem standardowym 9,73 u kobiet za$ 43,45 przy odchyleniu standar-
dowym 9,88. Poczucie zaradno$ci natomiast wyniosto u mezczyzn 48,93,
a u kobiet 45,11 przy odchyleniu 8,92 — mezczyzni i 9,46 — kobiety. Srednia
warto$¢ poczucia sensownosci to 41,63 — mezczyzni, 40,94 — kobiety 1 od-
chylenie standardowe 8,26 — mezczyzn, 8,48 — kobiet.
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Tabela 4.
Wyniki surowe w zakresie poczucia koherencji
Wynik studentow
SOC-29 Megzczyzni Kobiety
M SD M SD
Koherencja 137,09 23,27 129,49 24,07
Poczucie zrozumiatosci (ZR) 46,52 9,73 43,45 9,88
Poczucie zaradnosci (Z) 48,93 8,92 45,11 9,46
Poczucie sensownosci (S) 41,63 8,26 40,94 8,48

M - Srednia; SD - Odchylenie standardowe

Zrodto: Opracowanie wlasne

Wyniki uzyskane przez badanych studentow testem SOC-29 zostaly po-
rownane do grupy normalizujacej za pomoca stendw. Srednia wyniku ogol-
nego poczucia koherencji uplasowata si¢ na trzecim, bedagcym niskim stenie
(M = 3,28) —u mezczyzn i (M = 3,58) — u kobiet. W podskalach badanych
przez SOC-29 réwniez na trzecim stenie (M = 3,83) — mezczyzni i (M =
3,16) — kobiety, dla poczucia zrozumiatosci. Sten 3 odpowiadajacy za niski
poziom (M = 3,54) — m¢zczyzni oraz (M = 3,74) — kobiety dla poczucia za-
radno$ci 1 w zaokragleniu 3 (M = 2,96) — mezczyzni oraz (M = 2,67), ktory

informuje o niskim poziomie poczucia sensownosci.

Tabela 5.

Porownanie grup na tle grupy normalizacyjnej w zakresie Koherencji

Wynik studentow - steny

SOC-29 Megzczyzni Kobiety
M SD M SD
Koherencja 3,28 1,39 3,58 1,21
Poczucie zrozumiatosci (ZR) 3,83 1,56 3,16 1,28
Poczucie zaradnosci (Z) 3,54 1,32 3,74 1,14
Poczucie sensownosci (S) 2,96 0,98 2,67 0,79

M — srednia, SD — odchylenie standardowe

Zrodlo.: Opracowanie wilasne

Wyniki surowe w zakresie poczucia leku jako stanu wyniosty w usred-
nieniu 41,62 z odchyleniem standardowym 12,85 dla kobiet oraz 37,62
z odchyleniem standardowym 9,52 dla m¢zczyzn. Wynik $redniej Ieku jako
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cecha u kobiet wynidst 45,37 z odchyleniem 11,39, a dla me¢zczyzn 40,43
przy odchyleniu 9,07.

Tabela 6.

Wyniki surowe w zakresie poczucia leku-stanu oraz leku-cechy

Wynik studentow

STAI Kobiety Mezczyzni
M SD M SD
Lek - stan 41,62 12,85 37,62 9,52
Lek - cecha 45,37 11,39 40,43 9,07

M - Srednia; SD - Odchylenie standardowe

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tabela 7 ponizej przedstawia charakterystyke poczucia odczuwanego
Igku jako stanu i leku jako cechy przez studentéw w obu badanych grupach.
Przyjeto nastgpujaca charakterystyke interpretacji wynikow stenowych:

* 1 bardzo niskie

» 2-3 niskie

* 4 obnizone

*  5-6 $rednie

* 7 podwyzszone

*  8-9 wysokie

* 10 bardzo wysokie

W badanej grupie kobiety uzyskaty przecigtny wynik lgku jako stanu
(M = 5,98) oraz przecigtny poziom leku jako cecha (M = 5,56). Przebadani
mezcezyzni uzyskali minimalnie nizszy wynik, bedacy przecigtnym dla lgku
jako stan (M = 5,34) oraz lgku jako cecha (M = 5,27).

Tabela 7.
Porownanie grup na tle grupy normalizacyjnej w zakresie leku-stan oraz lgku-cecha

Wynik studentow - sten
STAI yn 4

Kobiety Mgzczyzni
Lek - stan 5,98 5,34
Lek - cecha 5,56 5,27

Zrodio: opracowanie wlasne

153



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

W tabeli 8 przedstawiona jest sita 1 istotno$¢ korelacji pomigdzy poczu-
ciem koherencji przebadanej za pomocg testu SOC-29 oraz lgkiem-stanem
i lekiem-cechg zbadang testem STAI. Tabela ta wskazuje na istotng na po-
ziomie 0,05 korelacje¢ leku-stanu oraz poczucia zrozumienia i korelacji na
poziomie 0,15 poczucia sensownosci i lgku-stanu. Lek-cecha silnie koreluje
na poziomie 0,05 ze wszystkimi elementami testu SOC-29 poza poczuciem
zaradnosci - przy tym skladniku nie odnotowano istotnej korelacji.

Tabela 8.
Korelacja pomiedzy poczuciem koherencji a lekiem u studentow WSEI

Studenci WSEI

L - stan L - cecha
Koherencja -0,137 -0,190%**
Poczucie zrozumiatosci (ZR) -0,198** -0,246**
Poczucie zaradnosci (Z) 0,73 0,016
Poczucie sensownosci (S) 0,149%* 0,216**

Zrédlo: opracowanie wlasne
3. Whnioski

Badania zaktadaty, Ze osoby o wysokim poziomie lgku beda rdznity si¢
od 0s6b o niskim poziomie lgku pod wzgledem poczucia koherencji. Wyniki
te zostaly poréwnane z grupa normalizujaca, a srednia warto$¢ ogolnego
poczucia koherencji uplasowata si¢ na niskim poziomie.

Wyniki badan wskazaty rdwniez na istotng korelacje pomiedzy poczu-
ciem koherencji a Igkiem. Lek jako cecha silnie korelowal z wszystkimi ele-
mentami testu SOC-29, z wyjatkiem poczucia zaradnos$ci, gdzie nie stwier-
dzono istotnej korelacji.

We wszystkich podskalach SOC osoby badane wykazaty przecigtne wy-
niki, znajdujac si¢ na dolnym koncu skali przeci¢tnych wartosci. Wedtug
Antonovsky’ego (2005), taki wynik jest zjawiskiem niepokojacym. Osoby
o niskim poziomie SOC maja tendencj¢ do wykazywania stabilno$ci w po-
strzeganiu §wiata, ale ich percepcja jest jednoczes$nie niekoherentna.

Préba badawcza moze by¢ ograniczona pod wzgledem reprezentatyw-
nosci dla ogolnej populacji, poniewaz sktada si¢ gtownie ze studentéw jed-
nej uczelni, z czego znaczacg czes$¢ stanowia studenci psychologii.
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Podsumowujac, wyniki badan sugeruja, ze istnieje zwigzek miedzy
poziomem lgku a poczuciem koherencji. Osoby o wysokim poziomie leku
moga charakteryzowac si¢ nizszym poczuciem zrozumialo$ci i sensowno-
$ci. Odkrycie to ma praktyczne znaczenie dla pracy psychologa, poniewaz
moze wskazywac na potrzebe zwrdcenia wigkszej uwagi na rozwijanie po-
czucia koherencji u 0s6b z lekiem.
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Streszczenie

Podstawami teoretycznymi pracy
sg zatozenia, ze postawa to wzgled-
nie stata tendencja do pozytywne-
go lub negatywnego warto$cio-
wania obiektu (Wojciszke, 2011).
Celem przeprowadzonych badan
byto sprawdzenie, czy deklarowa-
ne przez studentow postawy wobec
pomocy uchodZcom z réznych grup
spotecznych sg spojne z postawami
utajonymi. Badanie miato rowniez
na celu sprawdzenie, czy studen-
ci sg tak samo sklonni do pomocy
uchodZzcom o niskim, jak 1 wyso-
kim statucie materialnym. Badania-
mi objeto 39 osob, w tym 31 kobiet

Abstract

The theoretical basis of the study
is the assumption that an attitu-
de is a relatively constant tenden-
cy to value an object positively or
negatively (Wojciszke, 2011). The
purpose of the study was to test
whether students’ stated attitudes
toward helping refugees from dif-
ferent social groups are consistent
with latent attitudes. The study also
aimed to find out whether students
are as willing to help refugees of
low as high material status. The
study included 39 subjects, inc-
luding 31 women and eight men
between the ages of 20 and 49.

156



Postawy deklaratywne i utajone u studentow WSEI wobec pomocy uchodzcom

1 8 megzczyzn w wieku od 20 do The qualitative nature of the rese-
49 lat. Zdecydowano si¢ na jako- arch was decided upon, so an au-
sciowy charakter badan, w zwiazku thors attitude questionnaire and
ztym w celu weryfikacji hipotez za- an author's experiment were used
stosowano autorski kwestionariusz to verify the hypotheses

postaw oraz autorski eksperyment.

Stowa klucze: postawy deklaratywne, postawy utajone, pomoc uchodz-
com, studenci
Keywords: declarative attitudes, latent attitudes, refugee assistance, students
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1. Podstawa teoretyczna

Kazdy napotykany przez nas obiekt jest przedmiotem naszej mniej lub
bardziej $wiadomej oceny. Warto$ciujemy spotykane osoby, przedmioty, sy-
tuacje 1 na podstawie wynikow tych ocen podejmujemy konkretne dziatania.
Nasze postawy wobec roéznego rodzaju obiektow ksztaltujg si¢ w zasadzie
juz od urodzenia. Postawa jest definiowana jako wzglednie stata tenden-
cja do pozytywnego lub negatywnego warto§ciowania obiektu (Wojciszke,
2011). Mozemy tu rozrézni¢ dwa rodzaje postaw: opierajace si¢ na zda-
niach przypisujacych obiektowi r6zne wlasnosci postawy deklaratywne oraz
oparte na skojarzeniach badz podobiefistwach postawy utajone. W litera-
turze przedmiotu podaje si¢, ze postawa moze mie¢ swoje zrodto zarowno
w emocjach, jakie w przesziosci towarzyszyly nam w stosunku do obiektu,
przekonaniach cztowieka o wlasno$ciach obiektu, jak i zachowaniach wo-
bec tego obiektu (Wojciszke, 2011). Najsilniej zakorzenione postawy to te,
ktore sa wynikiem nie§wiadomego skojarzenia obiektu z silnymi emocjami.
Wszelkie irracjonalne postawy moga wynika¢ z mechanizmu zwanego wa-
runkowaniem ewaluatywnym, ktdre polega na bezposrednim ksztattowaniu
stosunku emocjonalnego do obiektu.

Wyksztalcone u cztowieka postawy petnig wazne funkcje w codziennym
zyciu, przede wszystkim utatwiaja proces przetwarzania i organizowanie in-
formacji potrzebnych do uproszczonego rozumienia siebie i otaczajacego go
$wiata. Dowiedziono, ze argumenty zgodne z utrwalong postawa sa analizo-
wane krocej w bardziej zautomatyzowany sposob, co pozwala zaoszczedzié
czas 1 energi¢ (Edward, Smith, 1996).

Inng wazng funkcja postaw jest funkcja przystosowawcza, obrony ego
oraz funkcja wyrazania warto$ci 1 utrzymania tozsamosci spotecznej (Boh-
ner, Wanke, 2004).

Oprocz pozytywnych funkcji, postawy spoteczne moga by¢ przyczyna
tendencyjno$ci ocen, prowadzi¢ do dyskryminacji i wrogiego nastawienia
do tego, co nieznane.

Praktycznie kazda teoria psychologiczna jest jednoczes$nie teorig zmia-
ny postaw. Wynikajaca zar6wno z niezwyklej popularnosci zmiany postaw
jako tematyki badawczej oraz z r6znorodnosci procesow psychicznych po-
$redniczacych w rozmaitych ich mechanizmach.

Procesualny model perswazji (William McGuire, 1985) koncentruje
si¢ na pigciu etapach przetwarzania: uwadze, zrozumienie tresci, uleganiu
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jej argumentom, utrzymywaniu zmiany postawy i wykorzystywaniu jej we
wlasnym zachowaniu przez odbiorce komunikatu. Wazng zaletg procesual-
nego modelu perswazji jest, iz wystapienie kazdego procesu uwarunkowane
jest zaistnieniem etapu poprzedniego. Szeroki zakres tego modelu pozwala
uwzgledni¢ wigkszo$¢ z charakteryzowanych dalej wyznacznikéw skutecz-
nosci perswazji oraz wyjasni¢ sprzeczne efekty tego samego czynnika, tj. ta
sama zmienna moze rdznie wpltywac na okreslone etapy perswazji. Jedno-
czesnie, jezeli przekazowi nie towarzyszy zadna argumentacja, to zmiana
postaw maleje wraz ze wzrostem inteligencji odbiorcéw, a w przypadku,
kiedy przekazowi towarzyszy skomplikowana argumentacja medyczna,
zmiana postaw rosnie wraz z inteligencja odbiorcow (Eagly, Warren, 1976).

Zatozenie procesualnego modelu perswazji zmian postaw jest efektem
przemyslanego 1 $wiadomego przetwarzania informacji. Natomiast moze
by¢ ona réwniez skutkiem roéznych niezbyt racjonalnych proceséw, co za-
uwaza model szans rozpracowania przekazu (Richard Petty, John Cacioppo,
1990). Gloéwne zatozenie tej teorii mowi, ze modyfikowanie postaw moze
by¢ klasyfikowane na podstawie dwoch torow, centralnego oraz peryferyj-
nego. Podstawa centralnego toru perswazji jest wptyw jakosci i przekony-
walnosci uzytej w przekazie argumentacji, ktora winna by¢ przemyslana
i starannie dobrana do zatozonego celu. Peryferyjny tor perswazji bazuje na
powierzchownym zidentyfikowaniu sygnalu niejednokrotnie opierajagcym
si¢ na emocjach odbiorcéw argumentacji. Podsumowujac, centralny tor ko-
rzysta gtowne z systematycznego przetwarzania przekazu, peryferyjny na-
tomiast wywotuje heurystyczne przetwarzanie.

Uporzadkowanie réznych wyznacznikoOw zmiany postaw umozliwia
prosty schemat aktu komunikacji. W wyniku tego wyznaczniki skutecznej
perswazji mozna podzieli¢ na dotyczace nadawcy komunikatu, tresci, or-
ganizacji komunikatu, $rodka, dzigki ktéoremu jest przekazywany, a takze
odbiorcy przekazu.

Jedna z najwazniejszych koncepcji psychologicznych jest teoria dyso-
nansu poznawczego (Leon Festinger, 1957) opierajaca si¢ na zalozeniu, ze
cztowiek dazy do zgodno$ci pomigdzy réZznymi przekonaniami o tej samej
sprawie a spdjnoscia miedzy swoimi pogladami oraz postgpowaniem. Nie-
przyjemny stan emocjonalny o wtasciwos$ciach popedu powoduje gtowna
mobilizacj¢ organizmu, a takze motywacj¢ do usunigcia i unikania go.
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2. Metodologia badan wlasnych

Celem badan opisanych w artykule byta weryfikacja hipotez zaktadaja-
cych, ze jeste§my bardziej sktonni pomaga¢ uchodzcom o niskim lub zblizo-
nym do naszego statucie ekonomicznym, niz uchodzcom zamoznym.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy ludzie w takim samym stopniu sklonni sa pomaga¢ uchodzcom,
ktérych uznajg za zamoznych, jak 1 uchodZcom bgdacym w trudnej sy-
tuacji ekonomicznej?

2. Czy postawy utajone wobec pomocy uchodzcom zamoznym beda roz-
ni¢ si¢ od postaw deklaratywnych?

3. Czy postawy wobec obiektow odbieranych poprzez obrazy rdznig si¢ od
postaw wobec informacji opisowych?

Hipotezy sformulowane zostaty na podstawie wiedzy o postawach za-
wartej w literaturze przedmiotu oraz subiektywnych wnioskéw wyciagnie-
tych po obserwacji zachowan lokalnej spotecznosci deklarujacej pomoc po
wybuchu wojny na Ukrainie. W czasie naptywu pierwszej fali uchodzcéw
wolontariusze deklarowali pomoc, ich motywacja byta subiektywnie silna.
W momencie, gdy si¢ okazato, Zze osoby potrzebujace mialy wiele atrybutéw
bycia w dobrej sytuacji materialnej, chg¢ niesionej pomocy znaczaco osta-
bta. W zwiazku z tym powstaty nastgpujace hipotezy:

H1 Ludzie sa mniej sktonni pomaga¢ osobom, ktére w ich odczuciu sa
w lepszej sytuacji ekonomiczne;.

H2 Postawa utajona wobec pomocy osobom zamoznym bedzie r6zni¢ si¢ od
postawy deklaratywne;.

H3 Ekspozycje obrazowe beda prowokowac¢ u badanych inne postawy wo-
bec tych samych 0sob niz ekspozycje opisowe.

Badanie sktadalo si¢ z dwdch czesci: pierwsza czgs$¢ badania sprawdza-
ta postawy utajone, druga natomiast postawy deklaratywne.

2.1. Charakterystyka osob badanych
Badaniami obje¢to grupe 39 studentow Wyzszej Szkoly Ekonomii 1 In-

nowacji w Lublinie. Badani studenci byli w wieku od 20 do 49 lat. Srednia
wieku osOb wyniosta, zaokraglajac, 27 lat (Tabela 1).
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Tabela 1.
Wiek badanych osob
Min Max M SD
Wiek
20 49 26,77 7,939

M — Srednia; SD — odchylenie standardowe

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Badang grupe podzielono na dwie podgrupy — studentow uczeszczaja-
cych na studia licencjackie oraz studentow studidéw magisterskich jedno-
litych. Os6b z toku licencjackiego ujeto 12, z toku magisterskiego 21, a 6
osob nie zadeklarowato zadnego toku studiéw. Wsrdd 12 osob pierwszej
grupy przewagg stanowily kobiety, byto ich 8, natomiast mezczyzn 4. Osoby
ze studiow magisterskich w przewazajacej czesci sg kobietami, jest ich 18,
a mezczyzn 3. Grupe osob bez okreslonego kierunku rowniez w znacznej
czesci stanowig kobiety — 5, m¢zczyzne natomiast ujgto 1.

Tabela 2.
Pte¢ badanych studentow
Pleé Licencjat Magisterka Brak danych
N % N % N %
Kobiety 8 66,7 18 85,7 5 83,3
Mezczyzni 4 333 3 14,3 1 16,7

Zrodito: Opracowanie wlasne

Byli to studenci podzieleni na dwa miejsca zamieszania — wie$ 1 miasto.
Na studiach licencjackich 9 os6b mieszka w miescie, natomiast 3 we wsi.
W toku magisterskim 14 oséb zamieszkuje miasto, a 7 z nich wies. Wsrod
0s0b z nieokreslonym kierunkiem 4 mieszka w miescie, a 2 osoby zamiesz-
kujg wies.
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Tabela 3.
Miejsce zamieszkania badanych studentow
Plec Licencjat Magisterka Brak danych
N % N % N %
Miasto 9 75 14 66,7 4 66,7
Wie$ 3 25 7 33,3 2 33,3

Zrodto: Opracowanie wlasne

2.2. Narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano wlasne, autorskie pomoce badawcze, w sktad

ktérych wchodzit:

*  Arkusz odpowiedzi — arkusz, na ktérym badani umieszczali odpowiedzi
dotyczace pierwszej czesci badania (mierzacej postawy utajone).

» Slajd z szeScioma fotografiami — slajd zawierajacy szes¢ fotografii osob
o réznym statucie ekonomicznym.

*  Wydruk urywkowych biografii 6 0s6b o réznym statucie ekonomicznym.
o Mezczyzna 1: Pavlo, 36 lat, mieszkaniec Kijowa, posiadajacy wy-
ksztalcenie $rednie — ze wzgledu na cigzkg sytuacje rodzinng nie

mogt pozwoli¢ sobie na pojscie na studia, a jego codziennymi obo-
wigzkami byta opieka nad mlodszym rodzenstwem. Pracuje jako
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dostawca pizzy. Pasjonat malarstwa 1 sztuki. Bezdzietny, natomiast
z dziewczyna planuja powiekszy¢ rodzing.

Mezczyzna 2: Volodymir, lat 67. Mezczyzna mieszkajacy w Kijo-
wie, posiadajacy wyzsze wyksztalcenie prawnicze. Zna 4 jezyki:
ukrainski, rosyjski, angielski oraz niemiecki. Na co dzien wtasciciel
sieci hoteli oraz kasyn. Mito$nik drogich zegarkow oraz samocho-
dow. Dwukrotnie rozwiedziony, tata 6 dzieci i dziadek 4 wnukow.
Chetny do pomocy rodzinie w kwestiach finansowych.

Megzczyzna 3: Dymytro, lat 55, m¢zczyzna mieszkajacy w malej miej-
scowosci pod Kijowem. Posiada wyksztatcenie wyzsze, z zawodu jest
biologiem. Swoja wiedza dzieli si¢ ze studentami na kijowskiej uczel-
ni. Dopiero za 5 lat splaci kredyt na mieszkanie. Zona nie ma pracy
1jest na utrzymaniu me¢za. Syn uciekt z rodzing do Polski.

Kobieta 4: Julia, 30 lat. Pracuje w butiku modowym w Kijowie. Ma
3-letnig céreczke. Maz pracuje na budowie. Wynajmuja mieszkanie
w centrum miasta. Nie posiadaja zdolno$ci kredytowej, aby kupic
wlasne lokum.

Kobieta 5: Olena, 49 lat. Mieszkanka Kijowa. Nigdy nie pracowata za-
wodowo, wyksztatcenie Srednie. Dzieci juz doroslte i samodzielne. Cor-
ka wyjechata do Anglii, syn mieszka w Kijowie. Maz prowadzit dobrze
prosperujaca dotad sie¢ hoteli, po rozwodzie uzyskata potowe majatku.
Kobieta 6: Lena, 27-letnia mieszkanka matego miasteczka pod Kijo-
wem. Skonczyla studia wyzsze, anglistyke, 1 podjeta prace w szkole
podstawowej w miejscowosci, w ktorej mieszka. Nie ma dzieci, ale
z narzeczonym planuja w przysztosci powigkszy¢ rodzing. Mieszka-
ja u rodzicOw narzeczonego i utrzymujg si¢ z jej pensji.

Autorski kwestionariusz postaw — kwestionariusz badajacy postawy de-
klaratywne, sktadajacy si¢ z metryczki oraz 5 pytan zwigzanych z od-
czuciami badanych dotyczacymi ich postaw wobec pomagania osobom
znajdujacym si¢ w kryzysie.

2.3. Analiza wynikow badan wlasnych

Na potrzeby badania przeprowadzono krdtka ankiete, w ktorej osoby
badane oceniaty swoj poziom empatii i niesienia pomocy potrzebujacym.
W pytaniu pierwszym brzmigcym ,,Uwazam, Ze jestem osoba empatycz-
n3” na 39 osob tylko dwie podaty inng odpowiedz niz ,,Tak”. W ostatnim
pytaniu majacym na celu sprawdzi¢, czy badani warto$ciujg osoby potrze-
bujace pomoc, uzyskano najbardziej zblizone do siebie odpowiedzi — odpo-
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wiedz ,.tak” zaznaczylo 13 osob, odpowiedz ,trudno powiedzie¢” wybrato
12 oséb, a za odpowiedzig ,,nie” wypowiedziato si¢ 14 o0sob.

Tabela 4.
Wyniki ankiety o samoocenie poziomu empatii
N Licencjat Magisterka Brak danych
% N % N %
Tak 12 100,0 19 90,5 6 100,0
1. Uwazam, ze Trudno
jestem osoba C ., 0 0 2 9,5 0 0
powiedziec¢
empatyczng.
Nie 0 0 0 0 0 0
2. Jestem osoba, Tak 6 50,0 9 429 3 50,0
Ktraraczej kieruje  Trudno 5505 335 3 5
si¢ rozsagdkiem niz ~ powiedziec
emocjami. Nie 3 25,0 5 23,8 0 0
3. W sytuacji Tak 8 66,7 15 71,4 4 66,7
kryzysu pomagac Trudno
nalezy wszystkim powiedzie¢ 2 16,7 6 28,6 2 33,3
bez wzgledu na
nasze osobiste Nie ) 16,7 0 0 0 0
uprzedzenia.
4. W sytuacjach Tak 8 66,7 11 52,4 5 83,3
kryzysowych Trudno = g7 8 381 0
jestem dobrze powiedziec
zorganizowany/a. Nie 2 16,7 2 9.5 1 16,7
5. Uwazam, ze Tak 5 41,7 5 23,8 3 50,0
niektorzy ludzie Trudno 5354 7 33,3 1 16,7
bardziej niz inni powiedziec¢
zastuguja na pomoc. Nie 3 25,0 9 42,9 2 33,3

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Najwazniejszym elementem przeprowadzonego badania byto spraw-
dzenie postaw utajonych. Wsrdd 6 przedstawionych zdje¢ osoba numer 6
uzyskata wsrod studentéw toku licencjackiego usredniony wynik bedacy
najblizszym do pierwszego miejsca — 2,5. Osoba, ktdra byta wybierana naj-
czesciej jako ostatnia, byla osoba z fotografii numer 1. Wsrdd studentow
toku magisterskiego dwie fotografie uzyskaly rowny wynik 2,95 — fotografia
nr 6 1 5. Osoba, ktora byta najczesciej wybierana, rowniez znajdowata si¢
na fotografii numer 1. Osoby o nieokreslonym toku studiéw najczgsciej jako
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pierwsza wybieraly fotografie numer 2, natomiast osoba najczesciej wybie-
rana jako ostatnia znajdowata si¢ na fotografii numer 1.

Tabela S.
Usrednione miejsce kolejnosci ratowania — fotografia
Licencjat Magisterka Brak danych
M SD M SD M SD
Fotografia 1 4,33 1,231 4,52 1,250 4,50 1,761
Fotografia 2 2,92 1,881 3,57 1,938 2,00 1,673
Fotografia 3 4,08 1,832 3,95 1,987 3,50 1,517
Fotografia 4 3,83 1,697 3,05 1,746 4,17 1,169
Fotografia 5 3,33 1,670 2,95 1,359 4,33 1,966
Fotografia 6 2,50 1,508 2,95 1,431 2,50 1,049

M — srednia; SD — odchylenie standardowe

Zrodlo:Opracowanie wlasne

Przy badaniu postaw utajonych za pomocg opiséw u studentow bedacych
na licencjacie rozktadajg si¢ one nastepujaco: osoba najczgsciej wybierana jako
pierwsza to osoba z opisem numer 6, natomiast najrzadziej zostata wybrana oso-
ba z opisem nr 3. Na studiach magisterskich zauwazono rozktad zblizony do
sredniego — $rednia nie spada ponizej trzeciego miejsca. Najczescie] wybierany
jako pierwszy jest opis nr 6, ostatnim natomiast opis nr 2. U 0sob z nieokreslo-
nym tokiem studiéw najnizsza $rednig uzyskat opis nr 2, a najwyzsza opis nr 1.

Tabela 6.
Usrednione umiejscowienie kolejnosci ratowania - opis
Licencjat Magisterka Brak danych
M SD M SD M SD
Opis 1 2,92 1,782 3,95 1,499 4,67 1,506
Opis 2 3,33 1,614 4,10 1,670 2,50 1,517
Opis 3 425 1,658 3,43 1,660 4,50 837
Opis 4 4,17 1,801 3,33 1,826 3,33 2,582
Opis 5 3,75 1,765 3,19 1,887 2,83 1,472
Opis 6 2,33 178 3,05 1,627 3,17 1,472

M — Srednia; SD — odchylenie standardowe

Zrodto.: Opracowanie wilasne
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3. Whnioski

Na podstawie wynikéw badan nasuwaja si¢ nastgpujace wnioski. Po
pierwsze, wigkszo$¢ badanych studentow ocenita siebie jako osoby empa-
tyczne, co sugeruje, ze maja Swiadomos¢ swojej zdolnosci do rozumienia
1 odczuwania emocji innych oséb. By¢ moze efekt taki zostat uzyskany
w zwiazku z tym, iz badano przysztych psychologow.

Wyniki ankietowe wskazuja na zré6znicowane postawy badanych w kwe-
stii warto$ciowania osob potrzebujacych pomocy. Wielu badanych uwaza,
ze niektorzy ludzie bardziej niz inni zastuguja na pomoc, podczas gdy inni
maja trudnosci z jednoznacznym okresleniem swojej opinii.

Wyniki badania wlasnego wykazaty istotne rozbiezno$ci migdzy posta-
wami deklaratywnymi a postawami utajonymi badanych studentéow. Posta-
wa utajona wobec pomocy uchodZcom zamoznym rdznita si¢ od postawy
deklaratywnej, co sugeruje istnienie nieSwiadomych uprzedzen lub prefe-
rencji wobec uchodzcow o réoznym statusie ekonomicznym.

Ponadto, ekspozycja na obrazy osob o réoznym statucie ekonomicznym
prowokowata u badanych r6zne postawy w poréwnaniu do ekspozycji na
informacje opisowe. Sposob prezentacji informacji miat znaczacy wptyw na
postawy 1 odczucia badanych wobec pomocy uchodZcom.

Badanie uwzglednilo grupy studentdw na réznych etapach studiow, co
pozwolilo zidentyfikowaé pewne roéznice miedzy nimi. Wyniki wskazuja, ze
postawy 1 preferencje badanych moga ewoluowac wraz z postegpem w edu-
kacji. To sugeruje, ze kontekst akademicki i1 do§wiadczenie moga wptywac
na ksztaltowanie postaw zwigzanych z empatig i pomaganiem innym.

Badanie miato swoje ograniczenia, poniewaz zostalo przeprowadzone
na wzglednie niewielkiej grupie badanych studentéw z jednej konkretnej
uczelni. W zwigzku z tym wyniki nie moga by¢ uogodlniane na cata popula-
cj¢. Badanie dostarcza pewnych wskazéwek dla dalszych badan w dziedzi-
nie empatii, postaw spotecznych i pomagania. Mozna rozwazy¢ poszerzenie
proby badawczej, aby uzyska¢ bardziej reprezentatywne wyniki. Ponadto,
pogtebione analizy moga by¢ przeprowadzone w celu zrozumienia czynni-
kow, ktore wplywaja na poziom empatii 1 postawy utajone, takie jak czynni-
ki spoleczne, edukacja czy doswiadczenia Zyciowe.

Wiedza zdobyta na temat ksztaltowania si¢ postaw moze mie¢ liczne
zastosowania praktyczne. Moze przyczyni¢ si¢ do opracowania interwencji
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psychologicznych i spotecznych majacych na celu promowanie empatii, re-
dukcje uprzedzen oraz stymulowanie postaw prospotecznych.

Podsumowujac, badanie sugeruje istnienie rozbieznosci miedzy po-
stawami deklaratywnymi a utajonymi wobec pomocy uchodzcom. Wyniki
wskazuja réwniez na istotny wptyw sposobu prezentacji informacji na po-
stawy badanych.
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Streszczenie

Wybuch wojny na Ukrainie byt dla
spoteczenstwa polskiego duzym
zaskoczeniem. Konflikt zbrojny
w tak bliskim sgsiedztwie z Pol-
ska postawil wiele osob w sytuacji
zagrozenia zdrowia 1 zZycia. Do-
datkowo niepokojacy byt fakt, ze
wczesniej jako spoleczenstwo zma-
galiSmy si¢ z problem pandemii
COVID-19, ktory i tak mocno juz
nadwyrezyt psychike wielu miesz-
kancow naszego kraju. Celem ar-
tykutu jest weryfikacja zaleznosci
pomiedzy odlegloscia miejsca za

Abstract

The outbreak of war in Ukraine
came as a big surprise to Polish
society. The armed conflict in such
close proximity to Poland put many
people in a situation of health and
life-threatening danger. Additio-
nally disturbing was the fact that
earlier as a society we had been
struggling with the problem of the
COVID-19 pandemic, which had
already severely strained the psy-
che of many residents of our coun-
try. The purpose of this article is
to verify the relationship between
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mieszkania od granicy z Ukraing
a poziomem leku u 0séb dorostych.
Badania zostaly przeprowadzone
za pomocg Kwestionariusza Po-
czucia Stresu KPS oraz kwestiona-
riusza wlasnego. Brak jest istotnej
statystycznie rdéznicy pomiedzy
osobami mieszkajacymi w rdznej
odlegtosci od granicy z Ukraing
w zakresie odczuwanego przez
nie poziomu stresu. Wyniki badan
moga wskazywac na wejscie osob
badanych w stadium odpornosci, co
potwierdzatoby teoretyczne zato-
zenia koncepcji Selyego mowiagce
0 umiejetnosciach przystosowaw-
czych cztowieka, dzieki ktérym po
fazie alarmowej potrafi on nauczy¢
si¢ skutecznie 1 bez nadmiernych
obcigzen radzi¢ sobie ze stresem.

the distance of residence from the
Ukrainian border and the level of
anxiety in adults. The research was
carried out using the KPS Sense
of Stress Questionnaire and a self-
-administered questionnaire. There
is no statistically significant dif-
ference between people living at
different distances from the border
with Ukraine in terms of their per-
ceived level of stress. The results of
the study may indicate that the sub-
Jjects entered the stage of resilience,

which would confirm the theoreti-

cal assumptions of Selye'’s concept
of human adaptability, whereby,

after the alarm phase, a person is
able to learn to cope with stress ef-

fectively and without undue stress.

Stowa klucze: stres, Igk, wojna, miejsce zamieszkania, Ukraina
Keywords: stress, anxiety, war, place of residence, Ukraine

169



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

Wstep

Lgk, stres 1 strach, te stowa sg znane kazdemu cztowiekowi i1 towarzy-
sza mu przez cale zycie. Wszystkie te uczucia z jednej strony stanowig do-
legliwosci, za$ z drugiej ostrzegaja przed niebezpieczenstwem, a czasem
mobilizujg do dziatania. Trwatym stanem kazdego w populacji jest tzw. lek
latentny, inaczej utajony, odczuwany jako pewne niedobory samopoczucia
(tj. rozdraznienie, bezsenno$¢, niepokoj, zaburzenia odzywiania). Stwarza-
nie takiego napigcia w istocie powoduje odpieranie leku.

Uczucia takie jak lek, stres i1 strach sa nieodzowne 1 powszechne ze
wzgledu na niepewno$¢ zycia ludzkiego, zmienno$¢ warunkow jego egzy-
stencji (stabilizacja rodziny, pracy, a takze warunkow spoteczno-politycz-
nych, ktore w kazdej chwili mogg ulec zmianie). Jednakze, jakby to moglo
si¢ wydawac, problemem nie jest to, czy te uczucia sg pozytywne czy tez
nie, lecz jak sobie z nimi poradzi¢ w codziennej aktywnosci zyciowe;.

1. Przeglad badan i teorii

1.1. Stres wedlug koncepcji Hansa Hugona Selye’go

Hans Hugon Selye (1926) po raz pierwszy uzyt pojecia stresu, ktory
wedlug niego jest nieswoistg reakcjg organizmu na wszelkie stawiane mu
zadania. Nazwal go zespolem ogodlnego przystosowania lub stresu biolo-
gicznego. Wyrdznit on dwa rodzaje stresu: eustres (mobilizujacy) 1 dystres
(wyniszczajacy). Dokonujac tego podziatu, Selye udowodnit, iz istnieje
optymalny poziom pobudzenia stresowego, przy ktérym organizm dziata
poprawnie, a nadmierny stres wptywa negatywnie na ciato ludzkie. Moze-
my rozrdzni¢ trzy stadia reakcji stresowej (H.Seyle) — General Adaptation
Syndrom (GAS):

* Stadium A — reakcja alarmowa,
* Stadium B — stadium odpornosci,
* Stadium C — stadium wyczerpania.

Teoria Hansa Selye’go byla podstawa powstania wielu koncepcji stre-
su psychologicznego (Lazarus, 1966; Reykowski, 1966; Lundberg, 1993).
Dzig¢ki niej powstato wiele narzedzi do badania stresu, mi¢dzy innymi Kwe-
stionariusz Poczucia Stresu (KPS). W literaturze psychologicznej istnie-
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je rowniez wiele definicji leku i strachu. Rozdzielenia tych poje¢ dokonat
Z. Freud w swojej ksigzce ,,Wstep do psychoanalizy” (1957, s. 62). Rozréz-
nit on Iek obiektywny — inaczej strach, ktory powstaje w odpowiedzi na re-
alne, zewnetrzne niebezpieczenstwa oraz ek subiektywny — bedacy reakcja
na nieznane niebezpieczenstwo tkwigce w cztowieku. K. Horney (w ksiazce
»Nerwica a rozwoj cztowieka” 1972, s. 26) strach okresla jako reakcje na
konkretne niebezpieczenstwo, ktore jednostka uswiadamia sobie i potrafi
na ogot sobie poradzi¢, lek to za$§ uczucie bezradnosci, bezsilnosci, bedacy
reakcja na zagrozenie podstawowych wartosci osobowosci. W literaturze
mozna znalez¢ rowniez inne rozgraniczenia tych obu poje¢, np. strach to
termin stosowany przy zagrozeniu aktualnym, a lgk przy jego wyobrazo-
nej antycypacji. Lek w odrdznieniu od stresu, pojawiajacego si¢ w wyniku
zmian w otoczeniu, rodzi si¢ ,,wewnatrz” cztowieka. Moze on sygnalizowac
realne zagrozenia umozliwiajace mobilizacje, ale takze zagrozenia pozorne,
przez co zmusza cztowieka do fikcyjnej walki z lgkiem.

Przez cate zycie cztowiek doswiadcza wielokrotnie sytuacji, ktore uzna-
je za trudne dla siebie. Ewaluacja tych trudnosci jest subiektywna i roznie
ocenia si¢ ich stopien w zalezno$ci od osobowosci. Przyjecie okre§lonych
kryteriow, aby oceni¢ postawg obiektywizacji tych ocen, jest wiec koniecz-
ne. Wstepnym, jednakze decydujacym krokiem w tym kierunku jest uchwy-
cenie trzech poziomdOw natezenia stresu. Jako pierwsze definiuje si¢ zwy-
czajne, codzienne przezycia, na kolejnym miejscu pojawiaja si¢ problemy
zyciowe, a jako trzecie, nie mniej wazne, sg sytuacje ekstremalne i traumy.
Typowy obraz ludzkiego zycia stanowig przede wszystkim ktopoty dnia co-
dziennego. Moga pojawiaé si¢ niepowodzenia na sprawdzianie klasowym,
nieporozumienia wsrod domownikoéw, stres zwigzany z pracg i wiele innych,
by¢ moze nieco trudniejszych problemoéw. Drugie miejsce zajmuja sytuacje
zyciowe, w tym wypadku ci¢zar sytuacji jest znacznie trudniejszy, bardziej
obiektywny i wigkszy. Przykltadem wydarzen zyciowych znalezionych na
Skali Ponownego Przystosowania Spotecznego Holmesa i Rahe’a (1967) sa
takie zdarzenia, jak: $mier¢ bliskiej osoby, rozwdd, powazna choroba, utrata
pracy, zmiana miejsca zamieszkania itp. Najci¢zZszy 1 najwyzszy stopien na-
tezenia stresu 1 w efekcie ciezar przezy¢ wystepuje wowczas, kiedy mamy
do czynienia z traumg, a takze sytuacjami okreslanymi jako ekstremalne.
W dzisiejszych czasach takim najwigkszym stresem 1 lgkiem jest trwajaca
od jakiego$ czasu wojna w Ukrainie oraz epidemia COVID-u.
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1.2. Dlugotrwaly stres i jego konsekwencje

Istotne znaczenie dla obrazu zmian psychicznych spowodowanych wy-
sokim natezeniem stresu oraz lgku ma tez czas trwania sytuacji stresogen-
nej. Nietatwo jest porownac efekt urazu psychicznego spowodowany nagla,
krotkotrwata trauma z tym powstalym w wyniku dtugotrwalej, rozciagnigtej
w czasie sytuacji o charakterze ekstremalnym. Bazujac na kryteriach DSM-
-IV (Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, 1944), odnoszacych si¢
do zespotu stresu pourazowego (PTSD, posttraumatic stress disorder), moz-
na stwierdzi¢, iz w obu powyzszych przypadkach zesp6t ten wystepuje, jed-
nakze pomijajac cechy wspdlne wystepujace w obu tych przypadkach jest
wiele istotnych informacji réznicujacych te dwa typy traumy. Stresogen-
na sytuacja wywotuje przede wszystkim przerazenie wystepujace zwykle
przed samym zdarzeniem, podczas jego trwania oraz utrzymuje si¢ przez
jaki$ czas juz po fakcie. W wyniku takiego stanu moze pojawic si¢ przeraze-
nie, bezsenno$¢, utrata kontroli, niepewnos¢, a przede wszystkim zagroze-
nie zycia 1 zdrowia. Bezposrednio po doznaniu stresu lub leku wywotlanego
traumatycznymi wydarzeniami nastepuje szok, ktorego wyrazem jest zupet-
ne odretwienie lub gwattowny wybuch emocjonalny, trwajace kilka minut,
a w skrajnych przypadkach godzin. Reakcje te sa mechanizmem obronnym
1 bezposrednig odpowiedzig na samo wydarzenie lub doznany uraz.

Dhugotrwate lub krotkotrwate, powtarzajace si¢ w czasie ekspozycje
na sytuacje stresogenne potgguja symptomy charakterystyczne dla zespotu
stresu pourazowego. Cztowiekowi narazonemu na przeciagajacy si¢ w cza-
sie stres towarzyszy staty niepokoj i nadmierne wyczulenie na réznorodne
bodZce zewnetrzne. Z tego wzgledu nawet bardzo odlegte sytuacje z prze-
szto$ci wywoluja u takich osob gwattowne, nieadekwatne zachowania. O ile
w przypadku krotkotrwalej traumy powracajace wspomnienia stopniowo si¢
zmniejszaja, o tyle w sytuacji dlugotrwatego stresu pozostaja one niezmien-
ne przez wiele lat, a czasem na zawsze. Najczgsciej wystepujacymi obja-
wami jest unikanie 1 wycofanie. Gléwnym celem ofiary jest przetrwanie,
a w zwigzku z tym wycofanie psychiczne odnoszace si¢ do kazdego aspektu
zycia stato si¢ podstawowg forma.

Nastgpstwem glebszych sytuacji lekowych, zwlaszcza ze wzgledu na
czas ich trwania, jest zespot stresu pourazowego. Typowe objawy dla zabu-
rzenia stresowego obejmuja epizody powtarzajgcego si¢ przezywania urazu
na nowo w natr¢tnych wspomnieniach lub snach, ktore pojawiaja si¢ w sy-
tuacji uporczywie utrzymujacego si¢ uczucia odr¢twienia, odizolowania od
innych ludzi, niereagowania na otoczenie, anhedonii, a takze unikania dzia-
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tan 1 sytuacji przypominajacych przezyty uraz. Zasadniczo wystepuje stan
nadmiernego pobudzenia uktadu autonomicznego z intensywnym stanem
czuwania 1 bezsenno$cig. Czgstym i nieodtagcznym elementem tych obja-
woOw jest pojawienie si¢ depresji i mys$li samobdjczych. Natezenie przebie-
gu samego zespolu jest zroznicowane 1 zmienia si¢ W czasie jego trwania.
W wielu przypadkach stan ten ustepuje, jednakze u niewielkiego odsetka
0sOb objawy pozostaja i przeradzaja si¢ w stan chroniczny.

1.3. Przeglad badan

W  poruszonym przez nas temacie warto przytoczy¢ badania
R. C. Kesslera, A. Sonnega, A. Bromet, M. Hughes, Ch. B. Nelson (1995)
dotyczace zespolu stresu pourazowego, prowadzone w National Comor-
bidity Survey. Dzigki wspomnianym badaniom uzyskano dane dotyczace
zespolu stresu pourazowego (PTSD), a mianowicie: czasu trwania, korela-
cji socjodemograficznych, wystepowania z innymi zaburzeniami oraz in-
formacje o rozpowszechnieniu w ciggu calego zycia. Jak wynika z badan,
czestos¢ wystepowania PTSD jest wyzsza u kobiet 1 0sob, ktore byty weze-
$niej zamezne. Najczestszym skojarzeniem u me¢zczyzn bylo bycie §wiad-
kiem i narazenie na walke, za$ u kobiet gwalty i molestowania seksualne.
Wywnioskowano, ze PTSD silnie wspotwystepuje z innymi zaburzeniami
oraz ma czgsto charakter trwaty. Nina Oginska-Bulik (2013) w badaniu pt.
Potraumatyczny wzrost — zréznicowanie ze wzgledu na rodzaj doswiadcza-
nego zdarzenia oraz plec¢ i wiek badanych osob weryfikuje hipoteze, czy
1 w jakim stopniu wystepuje wzrost traumy w grupie osob doswiadczaja-
cych negatywnych wydarzen oraz czy poziom pozytywnych zmian zalezy
od rodzaju przezytej sytuacji, ptci i wieku. Wyniki badania pokazaty, Ze ro-
dzaj przezywanego zdarzenia i pte¢ byly zwigzane z poziomem wzrostu po-
traumatycznego, a takze, ze badanie zalezno$ci migdzy zmiennymi spolecz-
no-demograficznymi a wzrostem potraumatycznym powinno uwzgledniaé
poszczegolne obszary wzrostu. Michat Ilska, Anna Kotodziej-Zaleska w ar-
tykule Dobrostan hedonistyczny i eudajmonistyczny w sytuacjach kryzysow
normatywnych i nienormatywnych weryfikuja réznic¢ w ocenie dobrostanu
psychicznego. Z przeprowadzonych badan wywnioskowano, ze cztowiek
poznaje swoje prawdziwe mozliwosci dopiero w momencie zmagania si¢
z trudno$ciami zyciowymi.

Mocne strony ujawniaja si¢ w sytuacji poddania si¢ najtrudniejszym
probom, dos§wiadczaniu kryzysu, a poczucie szczescia bierze si¢ z czynnego
stawiania im czota.
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W naszej pracy sprawdzamy, czy odleglo$¢ zamieszkania od granicy
polsko-ukrainskiej ma zwigzek z samopoczuciem Polakow. Czy ilo$¢ kilo-
metrow rzeczywiscie odzwierciedla samopoczucie cztowieka oraz jego na-
stawienie do zycia? Czy kazda osoba mieszkajagca w Polsce ma takie same
odczucia, jezeli chodzi o strach zwigzany z wojng na Ukrainie?

2. Metodologia badan wlasnych

2.1. Przedmiot pracy

Przedmiot badawczy w niniejszej pracy dotyczy poziomu lgku odczu-
wanego przez osoby mieszkajace w rdznej odleglosci od granicy z Ukra-
ina. Za glowny problem badawczy nalezy uznaé sprawdzenie ewentualnych
roznic w poziomie odczuwanego leku jako stanu u osob, ktoére mieszkaja
w bliskiej odlegtosci od granicy z Ukraing oraz u osob, ktére zamieszkuja
tereny bardziej oddalone. W sytuacji statego zagrozenia, jaka jest toczaca
si¢ na Ukrainie wojna, obywatele naszego kraju sg narazeni na stale odczu-
wanie silnego stresu. Sytuacja ta pozwala na wnioskowanie, ze osoby, ktore
mieszkajg w poblizu granicy z Ukraing, moga przejawiac silniejszy poziom
leku, napigcia emocjonalnego oraz wyzszy poziom stresu niz osoby zyjace
z dala od granicy. Podwyzszony poziom lgku moze utrudnia¢ im normalne
funkcjonowanie i pogarszac¢ jakos¢ zycia. Badacz w swojej pracy skupia si¢
na analizie poziomu lgku w$rdd mieszkancow Polski w przedziale wieko-
wym od 20 do 45 lat, mieszkajacych w r6znej odlegtosci od granicy polsko-
-ukrainskiej. W pracy badawczej zostang zbadane czynniki wptywajace na
poziom Igku w obszarach takich jak: praca, rodzina, zdrowie czy przysztos¢.
W odniesieniu do obszaru pracy badania beda dotyczyly potencjalnej straty
pracy, satysfakcji z wykonywanego zajecia, niestabilnosci gospodarczej czy
stosunku do pracy. W kwestii rodziny — czasu spedzanego w domu, troski
o bliskich czy poczucia bezradno$ci w kontek$cie mozliwosci ochronienia
rodziny. Kolejnym badanym obszarem bedzie zdrowie — cz¢stotliwos¢ cho-
dzenia na wizyty lekarskie, kwestia dostepu do stuzby zdrowia czy lekow.
Ostatnim badanym obszarem jest przyszio$¢, wizja wtasnej przysztosci —
wicksze zobowigzania kredytowe, swiadomo$¢ kruchosci ludzkiego zycia
czy planowanie dziatan na przyszto$¢. W niniejszym opracowaniu analizo-
wany bedzie rowniez wptyw czynnikdéw demograficznych, takich jak wiek,
pte¢ 1 wyksztatcenie, na poziom leku w réznych regionach. W badaniach
zostang wykorzystane rozne metody badawcze, w tym Kwestionariusz
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Poczucia Stresu (KPS), poniewaz pozwala on na jednoczesne badanie kilku
wymiarOw stresu: napigcia emocjonalnego, stresu zewnetrznego oraz stre-
su intrapsychicznego. Kolejna metoda to kwestionariusz wiasny ankietowy,
badajacy takie obszary zycia badanych, jak rodzina, zdrowie, praca czy wi-
zja przysztosci. Badania przeprowadzone zostang u mieszkancoéw regiondw
potozonych w bliskiej odlegtosci od granicy z Ukraing oraz bardziej odda-
lonych miejscowosci. Analiza danych zostanie przeprowadzona za pomoca
statystycznych technik, ktore umozliwig badaczowi doktadne okreslenie po-
ziomu lgku w poszczegolnych grupach mieszkancow.

2.2. Problemy badawcze

W nawigzaniu do przedstawionego powyzej problemu badawczego
sformulowano nastepujace pytania badawcze:

* Pl — Czy wraz ze zwigkszeniem si¢ odlegto$ci miejsca zamieszkania
od granicy z Ukraing poziom napigcia emocjonalnego u osoby dorostej
bedzie malat?

* P2 -Czy istnieje zwigzek pomigdzy odlegtoscia miejsca zamieszkania od
granicy z Ukraing a poziomem leku odczuwanego przez osoby doroste?

* P3—-Czy osoby zyjace w bliskim sgsiedztwie z Ukraing b¢da odczuwaty
silniejszy lgk o bliskich?

* P4 - Czy osoby zyjace w bliskim sasiedztwie z Ukraing beda podejmo-
waly wiecej aktywnos$ci przygotowujacych ich na wypadek wojny niz
osoby mieszkajace w duzej odlegtosci od granicy?

2.3. Hipotezy

W niniejszej pracy sformutowano takze nastgpujace hipotezy badawcze:
* HI1 — Wraz ze zwigkszeniem si¢ odlegtosci miejsca zamieszkania od
granicy poziom napigcia emocjonalnego u osoby badanej bedzie malat.
* H2 — Im blizsze u badanego sasiedztwo granicy z Ukraing, tym silniej-
szy lek o bliskich.
* H3 — Istnieje zwigzek pomigdzy odlegloscig miejsca zamieszkania od
granicy z Ukraing a poziomem lgku odczuwanego przez osoby doroste.
* H4 - 0Osoby zyjace w bliskim sgsiedztwie z Ukraing, beda podejmowaty
wigcej aktywnosci przygotowujacych ich na wypadek wojny niz osoby
mieszkajace w wiekszej odleglosci od granicy.
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2.4. Zmienne i wskazniki

Tabela 1.
Zmienne i wskazniki

Typ zmiennej Charakterystyka Narzedzia

. . . 2 . . Autorski kwestionarius
Zmienna niezalezna Odleglo$¢ od granicy z Ukraing U W usz

wlasny
Poziom odczuwanego stresu,
w tym: ] ) ]
Zmienna zalezna * Poziom stresu intrapsychicznego Kwestionariusz poczucia
. stresu (KPS)
* Poziom stresu zewngtrznego
¢ Poziom napigcia emocjonalnego
Poziom odczuwanego lgku w roz-
nych obszarach zycia, w tym:
. . * Lek o bliskich Autorski kwestionariusz
Zmienna zalezna .
* Lek zwiazany z praca wlasny

* Lek zwiazany z przysztoscia
¢ Lek o wlasne zycie i zdrowie

Zrodio: Opracowanie wiasne

2.5. Grupa badana
Tabela 2.
Charakterystyka badanej grupy z podziatem na odlegtos¢
Pte¢ Odlegtos¢ od granicy N %

Ponizej 100 km 6 28,6%

. Pomiegdzy 100 a 300 km 7 33,3%
mezczyzna -

Pomigdzy 300 a 500 km 3 14,3%

Powyzej 500 km 5 23,8%

Ponizej 100 km 7 15,6%

) Pomigdzy 100 a 300 km 12 26,7%
kobieta -

Pomiegdzy 300 a 500 km 11 24.,4%

Powyzej 500 km 15 33,3%

Zrodto: Opracowanie wlasne

Przebadana populacja wynosita 66 oséb. Do analizy wszystkich bada-
nych uzyto podziatu na odlegtos¢ od granicy z Ukraing, ktérg podzielono
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na cztery kategorie — ponizej 100 km od granicy (N=13), pomi¢dzy 100 km
a 300 km od granicy (N=19), pomiedzy 300 km a 500 km od granicy (N=14)
1 powyzej 500 km od granicy (N=20). Liczba mezczyzn biorgcych udziat
w badaniu wynosi 31,81% (N=21), a kobiet 68,18% (N=45).

Glownym kryterium doboru proby byta odlegtos¢ od granicy. Bylo to
znaczace dla zbadania, jak odlegto$¢ od pochtonigtej wojng Ukrainy wpty-
wa na poziom lgku i bezpieczenstwa ww. os6b. Nawet w przypadku rozwoju
konfliktu na terenie Polski osoby mieszkajace ok. 300 km od granicy moga
by¢ w stanie prowadzi¢ spokojniejsze zycie bez jego realnego zagrozenia,
co widzimy na terenie Ukrainy; miasta potozone nawet 30 km od linii frontu
zdaja si¢ funkcjonowac ,,normalnie”, tzn. na miar¢ ich mozliwosci, a miasta
potozone chociazby 15 km od linii frontu juz takiej mozliwosci nie posiada-
ja (P. Pieniazek, Opor. Ukraincy wobec rosyjskiej inwazji, 2023). Przedsta-
wione hipotezy zaktadaja podobne zjawisko na terenie Polski — im wyzZsza
odleglo$¢, tym mniejsze napigcie emocjonalne zwigzane z konfliktem zbroj-
nym na Ukrainie.

Tabela 3.
Charakterystyka badanej grupy z podziatem na wiek
Pte¢ Wiek N %

18-25 lat 10 47,6%

. 26-35 lat 5 23,8%
mezezyzna

36-45 lat 2 9,5%

Powyzej 45 lat 4 19,0%

18-25 lat 12 26,7%

) 26-35 lat 10 22,2%

kobieta
36-45 lat 13 28,9%
Powyzej 45 lat 10 22,2%

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Roéwnie istotnym kryterium doboru préby byl wiek — w badaniu sku-
piono si¢ na osobach dorostych, posiadajacych rodzing badz dorobek ma-
jatkowy, czy tez oba na raz. Ilo$¢ osob w przedziale wiekowym od 18 do
25 lat liczy 33,33% (N=22), przedziat od 26 do 35 lat wynosi 22,72%
(N=15), przedziat od 36 do 45 lat objal rowniez 22,72% (N=15) badanych,
natomiast przedzial powyzej 45 lat wynidst 21,21% (N=14) wszystkich ba-
danych. Istota tego zagadnienia jest realne zagrozenie utraty bliskich i miej-
sca zamieszkania, z uwagi na konieczno$¢ ucieczki do innej czgsci Polski
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badZ innego kraju w sytuacji przeniesienia si¢ konfliktu zbrojnego na oj-
czyste tereny. Do pozostatych kryteriéw doboru proby nalezato miejsce za-
mieszkania oraz wyksztalcenie.

2.6. Narzedzia badawcze

Jako pierwszy wykorzystano Kwestionariusz Poczucia Stresu (KPS).
Narzedzie to zostato opracowane przez Makarowskiego oraz Plope, opie-
rajac si¢ na transakcyjnym i1 wielowymiarowym ujeciu ztozonego procesu,
jakim jest stres. Skupia si¢ on na trzech wymiarach stresu:

*  wymiar napigcia emocjonalnego, skupiajacy si¢ wokot energii do dzia-
fania, trudno$ci w odprezaniu sig,

*  wymiar stresu zewnetrznego, wptywajacy na poczucie frustracji i zme-
czenia wynikajacego z zadan przewyzszajacych posiadane zasoby,

*  wymiar stresu intrapsychicznego, wskazujacego na objawy nadmierne-
g0 zamartwiania si¢ 1 poczucia trudnosci w zyciu.

W kwestionariuszu uwzgledniono 6 twierdzen sktadajacych si¢ na skalg
ktamstwa. Za pomocg tej skali badajacy identyfikuje tendencje¢ do przedsta-
wiania siebie w korzystniejszym $wietle, co nie jest zgodne z rzeczywistoscia.

2.7. Kwestionariusz wlasny

Do przeprowadzonych badah uzyto takze kwestionariusza wlasnego,
sktadajacego si¢ z 25 pytan podzielonych na 5 cz¢$ci odnoszacych si¢ do leku
zwigzanego z roznymi sferami zycia cztowieka. Kategorie dzielity si¢ na:

*  przysztos¢,

* praca,

* rodzina,

» zdrowie i zycie,

* dobra materialne.

Ankietowani odpowiadali na pytania za pomocg pigciostopniowej skali,
ponadto do kwestionariusza dodano metryczke socjodemograficzng, ktorej
wyniki przedstawiono powyze;j.

2.8. Organizacja badan
Kwestionariusz KPS 1 wlasny zostaly udostgpnione do badania w for-

mie internetowej oraz fizycznej. Ankietowane osoby odpowiadaty w pierw-
szej kolejno$ci na pytania z metryczki o charakterze socjodemograficznym,
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w drugiej kolejnosci przedstawione byly pytania autorskiego kwestionariu-
sza, a ostatnim krokiem byta odpowiedz na 27 zagadnien z KPS. Uzyska-
ne wyniki zostaty przeanalizowane i obliczone za pomocg programu SPSS,
opracowane przez IBM Corporation.

3. Analiza statystyczna

W pierwszej kolejnosci analizie poddano statystyki opisowe wynikow
badania przeprowadzonego za pomocg Kwestionariusza Poczucia Stresu.
Wyniki te zostaty zaprezentowane w Tabeli 4. Wyniki testow rozktadu nor-
malno$ci zaprezentowano natomiast w Tabeli 7.

Zgodnie z wynikami ujetymi w Tabeli 4 osoby zamieszkujgce ponizej
100 km od granicy w wymiarze napi¢cia emocjonalnego uzyskaty $redni
wynik na poziomie M = 19,85 przy odchyleniu standardowym na poziomie
SD = 5,970. Najwyzszy uzyskany wynik wynidst 28 punktéw, natomiast
najnizszy — 7 punktow. Warto doda¢, iz w analizowanym przypadku w gru-
pie oséb zamieszkujacych ponizej 100 km od granicy sko$no$¢ wyniosta
As =-,598, natomiast kurtoza wyniosta K = 0,353.

W grupie 0séb zamieszkujacych pomiedzy 100 a 300 km od granicy to
W wymiarze napi¢cia emocjonalnego uzyskaty ona sredni wynik na pozio-
mie M = 22,32, przy odchyleniu standardowym SD = 6,237, maksymalnym
wyniku 32 punktéw oraz minimalnym wyniku rownym 8 punktéw. Ponadto
w grupie osob zamieszkujacych pomiedzy 100 a 300 km od granicy sko-
$nos¢ wyniosta As = -658, a kurtoza wyniosta K = 0,145.

W przypadku oso6b zamieszkujacych pomiedzy 300 km a 500 km od gra-
nicy w wymiarze napiecia emocjonalnego uzyskaty one §redni wynik na po-
ziomie M = 20,64 przy odchyleniu standardowym na poziomie SD = 6,234.
Najwyzszy uzyskany wynik wyniost 30 punktow, natomiast najnizszy —
13 punktow. W analizowanym przypadku osoby zamieszkujgce pomigdzy
300 km a 500 km od granicy sko$nos$¢ wyniosta As = 0,303, natomiast kur-
toza wyniosta K =-1,386.

W przypadku grupy oséb zamieszkujacych powyzej 500 km od grani-
cy to w wymiarze napi¢cia emocjonalnego uzyskaly one sredni wynik na
poziomie M = 21,05, przy odchyleniu standardowym SD = 7,824, maksy-
malnym wyniku 33 punktow oraz minimalnym wyniku réwnym 9 punktow.
Ponadto w grupie oso6b zamieszkujacych powyzej 500 km od granicy sko-
$nos¢ wyniosta As =-,091, a kurtoza wyniosta K =-1,345. Zastosowany test
Kotmogorowa-Smirnowa nie wykazat istotnych roznic.
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W wymiarze stresu zewnetrznego w grupie osoéb zamieszkujacych po-
nizej 100 km od granicy $redni wynik wyniost M = 17,85 przy odchyleniu
standardowym SD = 7,081. Minimalny wynik uzyskany na tej podskali wy-
nidst 9 punktdéw, natomiast maksymalny 33 punkty. W przypadku grupy osob
zamieszkujacych ponizej 100 km od granicy sko$nos¢ wyniosta As = 0,980,
natomiast kurtoza wyniosta K = 0,135. Jesli natomiast chodzi o osoby za-
mieszkujace pomiedzy 100 a 300 km od granicy, to w ich przypadku $redni
wynik uzyskany w obszarze stresu zewnetrznego wyniost M = 19,26 przy
odchyleniu standardowym SD = 5,300, minimalnym w wyniku wynoszacym
8 punktéw oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 28 punktow. W grupie
tej sko$no$¢ osiagneta poziom As = -,252, natomiast kurtoza K = -,257.

W grupie os6b zamieszkujacych pomigdzy 300 km a 500 km od granicy
$redni wynik wynidst M = 17,21 przy odchyleniu standardowym SD = 7,277.
Minimalny wynik uzyskany na tej podskali wyniost 8 punktow, natomiast mak-
symalny 33 punkty. W przypadku grupy osob zamieszkujacych ponizej 100 km
od granicy sko$nos¢ wyniosta As = 0,712, natomiast kurtoza wyniosta K=-,351.

Wyniki 0s6b zamieszkujacych powyzej 500 km od granicy w tym sa-
mym wymiarze — stresu zewnetrznego przedstawiaja si¢ nastepujaco. Sred-
ni wynik wyniost M = 17,05 przy odchyleniu standardowym SD = 6,236.
Minimalny wynik uzyskany na tej podskali wyniost 8 punktow, natomiast
maksymalny 28 punktow. W przypadku grupy oséb powyzej 500 km od gra-
nicy sko$no$¢ wyniosta As = 0,399, natomiast kurtoza wyniosta K = -,837.
Zastosowany test Kotmagorowa-Smirnowa nie wykazat istotnych rdznic.

W kolejnym wymiarze stresu wyodrebnionym w Kwestionariuszu Poczu-
cia Stresu, a wigc w wymiarze stresu intrapsychicznego, osoby zamieszkujace
ponizej 100 km od granicy osiagnely $redni wynik na poziomie M = 17,23,
przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD = 6,166, minimalnym wy-
niku rownym 7 punktow oraz maksymalnym wyniku rownym 27 punktow.
W grupie tej skosno$¢ wyniosta As = 0,259, natomiast kurtoza siggne¢ta pozio-
mu K = 6,166. U 0s6b zamieszkujacych pomigdzy 100 a 300 km od granicy
w obszarze stresu intrapsychicznego odnotowano $redni wynik na poziomie
M = 19,74 przy odchyleniu standardowym SD = 5,645, najnizszym wyniku
rze¢du 10 punktdow oraz najwyzszym wyniku rze¢du 30 punktow. Sko$nos¢ wy-
niosta w tym przypadku As = 0,171, natomiast kurtoza K = -,429.

W grupie os6éb zamieszkujacych pomigdzy 300 km a 500 km od granicy
sredni wynik wyniost M = 19,21 przy odchyleniu standardowym SD = 61,566.
Minimalny wynik uzyskany na tej podskali wyniost 9 punktow, natomiast maksy-
malny 33 punkty. W przypadku grupy osob zamieszkujacych pomiedzy 300 km
a 500 km sko$no$¢ wyniosta As = 0,346, natomiast kurtoza wyniosta K =-1,375.
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Wyniki oséb zamieszkujacych powyzej 500 km od granicy w wymia-
rze stresu intrapsychicznego przedstawiaja sie nastepujaco. Sredni wynik
wyniodst M = 19,40 przy odchyleniu standardowym SD = 7,996 Minimalny
wynik uzyskany na tej podskali wynidst 7 punktéw, natomiast maksymalny
27 punktow. W przypadku grupy 0sob powyzej 500 km od granicy sko§nos¢
wyniosta As = 0,190, natomiast kurtoza wyniosta K = -,846.

W tym miejscu warto takze wspomnie¢ o wynikach uzyskanych w ska-
li ktamstwa uwzglednionej w analizowanym kwestionariuszu. Osoby za-
mieszkujace ponizej 100 km od granicy uzyskaly w tym przypadku $red-
ni wynik réwny M = 18,69 przy odchyleniu standardowym wynoszacym
SD = 4,516, minimalnym w wyniku wynoszacym 13 punktow oraz maksy-
malnym wyniku wynoszacym 26 punktéw. Sko$nos$¢ w tej grupie wyniosta
As = 0,648, natomiast kurtoza siggneta poziomu K = -,845.

Sredni wynik uzyskany w skali ktamstwa przez osoby zamieszkujace
pomiedzy 100 a 300 km od granicy wynidst M = 18,84 przy odchyleniu
standardowym na poziomie SD = 4,425, minimalnym wyniku wynoszacym
11 punktéw oraz maksymalnym w wyniku wynoszacym 26 punktéw. Sko-
$no$¢ wyniosta As = -,256, natomiast kurtoza siggneta poziomu K = -1,070.

Osoby zamieszkujace pomiedzy 300 km a 500 km uzyskaty w tym
przypadku $redni wynik réwny M = 19,43 przy odchyleniu standardowym
wynoszacym SD = 3,703, minimalnym wyniku wynoszacym 12 punktéw
oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 29 punktow. Sko$nos¢ w tej gru-
pie wyniosta As = -0,31, natomiast kurtoza siggneta poziomu K = -1,189.
Zastosowany test Kotmogorowa-Smirnowa nie wykazat istotnych roznic.

Sredni wynik uzyskany w skali ktamstwa przez osoby zamieszkujace
powyzej 500 km od granicy wynidst M = 19,35 przy odchyleniu standardo-
wym na poziomie SD = 3,703, minimalnym wyniku wynoszacym 13 punk-
tow oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 29 punktow. Skosnos¢ wynio-
sta As = 0,687, natomiast kurtoza siegneta poziomu K = 0,992.

Omawiajac wyniki zaprezentowane w powyzszej tabeli, nie sposob nie wspo-
mnie¢ 0 ogolnym wyniku uzyskanym przez badanych respondentoéw podczas ba-
dania kwestionariuszem poczucia stresu. W grupie osob zamieszkujacych ponizej
100 km $redni ogdlny wynik wynidst M = 54,92, przy odchyleniu standardowym
wynoszacym SD = 16,204, minimalnym wyniku wynoszacym 23 punkty oraz
maksymalnym wyniku wynoszacym 84 punkty. Sko$no$¢ wyniosta w tym przy-
padku As =,029 natomiast kurtoza siggneta poziomu K =,264.

Z kolei u 0s6b zamieszkujacych pomiedzy 100 a 300 km od granicy
warto$¢ ogolnego wyniku badania kwestionariuszem poczucia stresu wy-
niosta M = 61,32 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD = 15,546,
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minimalnym wyniku wynoszacym 30 punktow oraz maksymalnym wyniku
wynoszacym 87 punktow. Skosno$¢ wyniosta w tym przypadku As = -,239,
natomiast kurtoza wyniosta K = -,746.

Osoby zamieszkujace pomigdzy 300 km a 500 km od granicy uzyskaly
w tym przypadku $redni ogélny wynik stresu rowny M = 57,07 przy odchyleniu
standardowym wynoszacym SD = 19,329, minimalnym wyniku wynoszacym
33 punkty oraz maksymalnym wyniku wynoszacym 89 punktow. Sko$nos$¢ w tej
grupie wyniosta As = ,338, natomiast kurtoza siggneta poziomu K = -1,220.

Natomiast u oséb zamieszkujacych powyzej 500 km od granicy war-
tos¢ ogdlnego wyniku badania kwestionariuszem poczucia stresu wyniosta
M = 57,50 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD = 20,521, mi-
nimalnym wyniku wynoszacym 25 punktow oraz maksymalnym wyniku
wynoszacym 91 punktow. Sko$nosé wyniosta w tym przypadku As = ,063,
natomiast kurtoza wyniosta K = -1,175.

Tabela 4.
Statystyki opisowe wynikow badania Kwestionariuszem Poczucia Stresu

Napiecie Stres Stres Skala

Odleglos¢ miejsca zamieszkania . . . Wynik
od eranicy z Ukrain emocjonalne zewnetrzny intrapsychiczny klamstwa o006ln
gramey 2 WS WS WS WS gomny
Wazne 13 13 13 13 13
N Braki
danych 0 0 0 0 0
Srednia 19,85 17,85 17,23 18,69 54,92
Blad standardowy 1,656 1,964 1,710 1,253 4,494
$redniej
Mediana 20,00 15,00 16,00 19,00 52,00
Dominanta 16* 14 12 19 230
Odchylenie 5,970 7,081 6,166 4,516 16,204
. standardowe
ponizej
100 km od  Wariancja 35,641 50,141 38,026 20,397 262,577
granicy Skosnosé -0,598 0,980 0,259 0,648 0,029
Blad standardowy 0,616 0,616 0,616 0,616 0,616
skos$nosci
Kurtoza 0,353 0,135 -0,774 -0,845 0,264
Blad standardowy 1,191 1,191 1,191 1,191 1,191
kurtozy
Rozstep 21 24 20 13 61
Minimum 7 9 7 13 23
Maksimum 28 33 27 26 84
Suma 258 232 224 243 714
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Wazne 19 19 19 19 19
N Braki
danych 0 0 0 0 0
Srednia 22,32 19,26 19,74 18,84 61,32
Blad standardowy 1,431 1216 1,295 1,015 3,566
$redniej
Mediana 23,00 19,00 20,00 20,00 62,00
Dominanta 27 152 16 142 443
. Odchylenie 6,237 5,300 5,645 4,425 15,546
pomigdzy standardowe
100 km Wariancja 38,895 28,094 31,871 19,585 241,673
a 300 km od —
granicy Skosnogé -0,658 0,252 0,171 -0,256 -0,239
Blad standardowy 0,524 0,524 0,524 0.524 0,524
skosnosci
Kurtoza 0,145 0,257 -0,429 -1,070 -0,746
Blad standardowy 1,014 1,014 1,014 1,014 1,014
kurtozy
Rozstep 24 20 20 15 57
Minimum 8 8 10 11 30
Maksimum 32 28 30 26 87
Suma 424 366 375 358 1165
Wazne 14 14 14 14 14
N Braki
danych 0 0 0 0 0
Srednia 20,64 17,21 1921 19,43 57,07
Blad standardowy 1,666 1,945 2,097 1,514 5,166
$rednigj
Mediana 21,00 16,00 16,50 20,00 57,00
Dominanta 142 112 142 128 338
. Odchylenie 6,234 7277 7,846 5,667 19,329
pomigdzy standardowe
300 km Wariancja 38,863 52,951 61,566 32,110 373,610
a 500 km od —
eranicy Sko$nosé 0,303 0,712 0,346 -0,031 0,338
Blad standardowy 0,597 0,597 0,597 0.597 0.597
sko$nosci
Kurtoza -1,386 0,351 -1,375 -1,189 -1,220
Blad standardowy 1,154 1,154 1,154 1,154 1,154
kurtozy
Rozstep 17 23 24 17 56
Minimum 13 8 9 12 33
Maksimum 30 3] 33 29 89
Suma 289 241 269 272 799
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Wazne 20 20 20 20 20
N Braki
danych 0 0 0 0 0
Srednia 21,05 17,05 19,40 19,35 57,50
Blad standardowy 1,749 1,394 1,788 828 4,589
$redniej
Mediana 23,00 16,50 18,50 19,00 56,00
Dominanta 132 10° 7 192 30°
Odchylenie 7,824 6,236 7,996 3,703 20,521
.. standardowe
powyzej
500 kmod  Wariancja 61,208 38,892 63,937 13,713 421,105
granicy Skosnos¢ -0,091 0,399 0,190 0,687 0,063
Blad standardowy 0,512 0,512 0,512 0,512 0,512
sko$nosci
Kurtoza -1,345 -0,837 -0,846 1,127 -1,175
Blad standardowy 0,992 0,992 0,992 0,992 0,992
kurtozy
Rozstep 24 20 27 16 66
Minimum 9 8 7 13 25
Maksimum 33 28 34 29 91
Suma 421 341 388 387 1150
Tabela 5.
Statystyki opisowe wynikow Kwestionariusza Wiasnego
Odlegtos¢ micjsca zarrpeszkama Przyszlosé Praca Rodzina Z.dfovyle Dobra .
od granicy z Ukraing... 1zycie materialnie
Wazne 13 13 13 13 13
N Braki
danych 0 0 0 0 0
Srednia 17,31 18,00 9,00 12,54 14,15
Blad standardowy 1211 1,405 870 1,078 1,197
$redniej
ponizej 100 Mediana 18,00 17,00 10,00 12,00 15,00
km od Dominanta 192 14 11 12 15
granicy :
Odchylenie 4,366 5,066 3,136 3,886 4318
standardowe
Wariancja 19,064 25,667 9,833 15,103 18,641
Skosnosé -0,359 0,918 -0,345 0,514 0,184
Blad standardowy 0,616 0,616 0,616 0,616 0,616
skosnosci
Kurtoza -0,925 0,266 -1,500 0,244 0,369
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Blad standardowy 1,191 1,191 1,191 1,191 1,191
kurtozy
Rozstegp 13 17 9 13 16
Minimum 10 12 4 7 7
Maksimum 23 29 13 20 23
Suma 225 234 117 163 184
Wazne 19 19 19 19 19
N Braki
danych 0 0 0 0 0
Srednia 16,74 18,53 8,63 11,95 14,32
Blad standardowy 0,848 0,853 0,618 0,647 0,765
Sredniej
Mediana 18,00 18,00 8,00 12,00 16,00
Dominanta 19 18 8 122 16*
Odchylenie
pomiedzy  stndardone 3,694 3,717 2,692 2,818 3,334
100 km Wariancja 13,649 13,819 7,246 7,942 11,117
a 300 km od —
eranicy Skognosé 0,572 -0,103 0,172 0,772 -0,309
Blad standardowy 0,524 0,524 0,524 0,524 0,524
skos$nosci
Kurtoza -0,722 0,678 -0,920 0,456 -L115
Blad standardowy 1,014 1,014 1,014 1,014 1,014
kurtozy
Rozstep 13 15 9 10 11
Minimum 9 11 4 6 9
Maksimum 22 26 13 16 20
Suma 318 352 164 227 272
Wazne 14 14 14 14 14
N Braki
danych 0 0 0 0 0
Srednia 17,21 18,07 9,07 10,29 14,64
Blad standardowy 0,915 0,822 0,880 0,624 0,803
$redniej
pomiedzy  Mediana 17,50 18,50 9,50 10,00 15,00
300 km Dominanta 18 15° 6 9 142
a 500 km od —> -
granicy Odchylenie 3,423 3,075 3,293 2,335 3,003
standardowe
Wariancja 11,720 9,456 10,841 5,451 9,016
Sko$nosé -0,011 -0,171 0,239 -0,064 -1,110
Blad standardowy 0,597 0,597 0,597 0,597 0,597
sko$nosci
Kurtoza 0,434 0,236 -1,009 0,877 2,275
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Ej?tiz;andardowy 1,154 1,154 1,154 1,154 1,154
Rozstegp 12 12 11 12
Minimum 11 12 3 7
Maksimum 23 24 14 14 19
Suma 241 253 127 144 205
Wazne 20 20 20 20 20
N Braki
danych 0 0 0 0 0

Srednia 15,90 17,50 8,50 11,00 13,55
zle?n?gndard"wy 1,073 749 690 979 769
Mediana 16,00 17,00 8,00 10,00 13,00
Dominanta 142 152 6 67 11
Odchylenie 4,800 3,348 3,086 4377 3,441

pOWyZej standardowe

500 kmod  Wariancja 23,042 11,211 9,526 19,158 11,839

granicy Skognosé 0,033 0,991 0,585 0,749 0,443
f;ggnsgzgidardowy 0,512 0,512 0,512 0,512 0,512
Kurtoza 0,019 0,361 -1,086 -0,485 -1,013
fﬁiztyandardowy 0,992 0,992 0,992 0,992 0,992
Rozstep 19 12 14 11
Minimum 6 13 5 6 9
Maksimum 25 25 14 20 20
Suma 318 350 170 220 271

W Tabeli 5 zaprezentowano natomiast statystyki opisowe dotyczace
wynikéw badan przeprowadzonych za pomocg autorskiego kwestionariusza

wlasnego.

Analiza przedstawionych wyzej danych pozwala stwierdzi¢, iz osoby

zamieszkujgce ponizej 100 km od granicy w kontekscie wiasnej przysztosci
osiggnely sredni wynik rzgdu M = 17,31 przy odchyleniu standardowym
wynoszacym SD = 4,366, minimum wynoszacym 10 punktoéw oraz maksi-
mum wynoszacym 23 punkty.

W przypadku 0s6b zamieszkujacych pomigdzy 100 a 300 km od gra-
nicy $redni wynik wyniost M = 16,74, a odchylenie standardowe wyniosto
SD = 3,694, minimalny wynik wyniost 9 punktow, natomiast maksymalny
wynik wyniost 22 punkty.

Natomiast u 0s6b zamieszkujacych pomiedzy 300 km a 500 km od gra-
nicy $redni wynik wyniost M = 17,21, a odchylenie standardowe wyniosto
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SD = 3,423, minimalny wynik wyniost 11 punktow, natomiast maksymalny
wynik wyniost 23 punkty.

Osoby zamieszkujace powyzej 500 km od granicy osiagnely $red-
ni wynik rzedu M = 15,90 przy odchyleniu standardowym wynoszacym
SD = 4,800, minimum wynoszacym 6 punktow oraz maksimum wynosza-
cym 25 punktow.

W konteks$cie pracy analiza danych pozwala stwierdzi¢, iz osoby za-
mieszkujace ponizej 100 km od granicy osiagnety sredni wynik rzedu
M = 18,00 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD = 5,066, mini-
mum wynoszacym 12 punktéw oraz maksimum wynoszacym 29 punktow.

W przypadku oséb zamieszkujacych pomiedzy 100 a 300 km od gra-
nicy $redni wynik wyniost M = 18,53, a odchylenie standardowe wyniosto
SD = 3,717, minimalny wynik wyniost 11 punktow, natomiast maksymalny
wynik wyniost 26 punktow.

Natomiast u 0s6b zamieszkujacych pomigdzy 300 km a 500 km od gra-
nicy $redni wynik wyniost M = 18,07, a odchylenie standardowe wyniosto
SD = 3,075, minimalny wynik wynidst 12 punktéw, natomiast maksymalny
wynik wyniost 24 punkty.

Osoby zamieszkujace powyzej 500 km od granicy osiggnety $red-
ni wynik rzedu M = 17,50 przy odchyleniu standardowym wynoszacym
SD = 3,348, minimum wynoszacym 13 punktéw oraz maksimum wynosza-
cym 25 punktow.

Kolejnym obszarem badan byl obszar rodziny. Wyniki przedstawiaja
si¢ nastepujaco. Osoby zamieszkujace ponizej 100 km od granicy osiagnety
sredni wynik rzedu M = 9,00 przy odchyleniu standardowym wynoszacym
SD = 3,136, minimum wynoszacym 4 punkty oraz maksimum wynoszacym
13 punktow.

W przypadku oséb zamieszkujacych pomiedzy 100 a 300 km od gra-
nicy $redni wynik wynidst M = 8,63, a odchylenie standardowe wyniosto
SD = 2,692, minimalny wynik wyniést 6 punktow, natomiast maksymalny
wynik wyniost 16 punktow.

Natomiast u 0s6b zamieszkujacych pomigdzy 300 km a 500 km od gra-
nicy §redni wynik wynidst M = 9,07, a odchylenie standardowe wyniosto
SD = 3,293, minimalny wynik wyniost 3 punkty, natomiast maksymalny
wynik wyniost 14 punktow.

Osoby zamieszkujace powyzej 500 km od granicy osiagnety $red-
ni wynik rzedu M = 8,50 przy odchyleniu standardowym wynoszacym
SD = 3,086, minimum wynoszacym 5 punktoéw oraz maksimum wynosza-
cym 14 punktow.
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W kontekscie zdrowia i Zycia analiza danych pozwala stwierdzi¢, iz oso-
by zamieszkujace ponizej 100 km od granicy osiagnety $redni wynik rzedu
M = 12,54 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD = 3,886, mini-
mum wynoszacym 7 punktéw oraz maksimum wynoszacym 20 punktow.

W przypadku oso6b zamieszkujacych pomiedzy 100 a 300 km od gra-
nicy $redni wynik wyniost M = 11,95, a odchylenie standardowe wyniosto
SD = 2,818, minimalny wynik wynidst 6 punktow, natomiast maksymalny
wynik wyniost 16 punktow.

Natomiast u 0s6b zamieszkujacych pomiedzy 300 km a 500 km od gra-
nicy $redni wynik wyniost M = 10,29, a odchylenie standardowe wyniosto
SD = 2,335, minimalny wynik wynidst 6 punktow, natomiast maksymalny
wynik wyniost 14 punktow.

Osoby zamieszkujace powyzej 500 km od granicy osiagnety sredni wynik
rzedu M = 11,00 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD = 4,377,
minimum wynoszacym 6 punktow oraz maksimum wynoszacym 20 punktow.

Ostatnim obszarem badan byla kwestia dobr materialnych. Osoby za-
mieszkujace ponizej 100 km od granicy osiaggnely $redni wynik rzedu
M = 14,15 przy odchyleniu standardowym wynoszacym SD = 4,318, mini-
mum wynoszacym 7 punktow oraz maksimum wynoszacym 23 punkty.

W przypadku oso6b zamieszkujacych pomiedzy 100 a 300 km od gra-
nicy $redni wynik wyniost M = 14,32, a odchylenie standardowe wyniosto
SD = 3,334, minimalny wynik wynidst 9 punktow, natomiast maksymalny
wynik wyniost 20 punktow.

Natomiast u 0s6b zamieszkujacych pomiedzy 300 km a 500 km od gra-
nicy $redni wynik wyniost M = 14,64, a odchylenie standardowe wyniosto
SD = 3,003, minimalny wynik wynidst 7 punktow, natomiast maksymalny
wynik wyniost 19 punktow.

Osoby zamieszkujace powyzej 500 km od granicy osiagnely $red-
ni wynik rzedu M = 13,55 przy odchyleniu standardowym wynoszacym
SD = 3,441, minimum wynoszacym 9 punktéw oraz maksimum wynosza-
cym 20 punktow.

4. Weryfikacja hipotez

W celu zweryfikowania pierwszej z hipotez, wedlug ktorej wraz ze
zwigkszeniem si¢ odleglosci miejsca zamieszkania od granicy poziom na-
piecia emocjonalnego u osoby badanej bgdzie malat, przeprowadzono po-
dziat grupy na cztery czesci: pierwsza czes¢ obejmowata osoby mieszkajace
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ponizej 100 kilometrow od granicy (N=13), druga cz¢$¢ osoby mieszkajace
pomiedzy 100 a 300 kilometrow od granicy (N=19), trzecia czgs¢ osoby
zamieszkujace pomigdzy 300 a 500 kilometrow (N=14), natomiast czwar-
ta czes$¢ stanowily osoby mieszkajace powyzej 500 kilometrow od granicy
z Ukraing (N=20). Wcze$niej sprawdzono normalnos$¢ rozktadu — dzieki
temu w analizie mozna bylo zastosowac test ANOVA.

Podczas weryfikacji pierwszej z hipotez skoncentrowano si¢ na porow-
naniu wynikéw uzyskanych w badaniu Kwestionariuszem Poczucia Stre-
su, uwzgledniajac przy tym wynik ogolny, jak 1 wyniki dla poszczegolnych
podskal wyodrebnionych w tym narzedziu. Dane zwigzane z tym zakresem
zostaly zaprezentowane w Tabeli 6.

Analiza wynikow z Tabeli 6 nie pozwala na stwierdzenie, Zze osoby
zamieszkujace w dalszej odleglosci od granicy odczuwaja nizszy poziom
lgku. Dodatkowo szczegolng uwage zwraca fakt, ze osoby zamieszkujace
ponizej 100 km od granicy z Ukraing osiagnely najnizszy wynik ogdlny
(M =54,92), jak i najnizsze wyniki w poszczegdlnych podskalach. Najwyz-
szy wynik ogdlny w badaniu Kwestionariuszem Poczucia Stresu uzyskali
badani zamieszkujacy pomig¢dzy 100 km a 300 km (M = 61,32).

Nalezy przy tym podkresli¢, ze wéréd wymienionych powyzej rdznic
zadna z nich nie uzyskata istotnosci statystyczne;j.

Tabela 6.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w badaniu Kwestionariuszem Poczucia Stresu.

Skala Grupa Poréwnanie grup

Odleglos¢ miejsca zamieszkania od granicy z Ukraing

Pomigdzy Pomigdzy ..
ponizej 100 km 100 km 300 km };‘())Vgﬁj
a 300 km a 500 km
M SD M SO M SD M SD  ANOVA  Z  Istotnosc
Napigcie 1985 5970 2232 6237 20,64 6234 21,05 7.824 0381 1304 0,767
emocjonalne
Stres 17,85 7,081 1926 5300 1721 7277 17,05 6236 0459 0,627 0,712
zewngetrzny
Stres 1723 6,166 19,74 5645 1921 7,846 1940 7,996 0372 1837 0,774
Intrapsychiczny
Skala ktamstwa 18,69 4,516 18,84 4,425 1943 5667 1935 3,703 0,100 1,715 0,960
Wynik ogolny 54,92 16204 61,32 15,546 57,07 19,329 57,50 20,521 0354 0,985 0,786

M — srednia; SD — odchylenie standardowe

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Testy normalnosci rozktadu dla Kwestionariusza Poczucia Stresu

Tabela 7.

Odleglos¢ miejsca
zamieszkania od
granicy z Ukraing

Kolmogorow-Smirnow?

Shapiro-Wilk

Statystyka

df

Istotnosc

Statystyka

df

Istotnosc

Napiecie
emocjonalne WS

ponizej 100 km
od granicy

0,106

13

0,200

0,959

13

0,732

pomigdzy
100 km a 300 km
od granicy

0,123

19

0,200

0,962

19

0,618

pomiedzy
300 km a 500 km
od granicy

0,200

14

0,133

0,887

14

0,074

powyzej 500 km
od granicy

0,148

20

0,200

0,926

20

0,130

Stres
zewngtrzny WS

ponizej 100 km
od granicy

0,218

13

0,091

0,897

13

0,121

pomiedzy
100 km a 300 km
od granicy

0,105

19

0,200

0,976

19

0,891

pomigdzy
300 km a 500 km
od granicy

0,147

14

0,200°

0,927

14

0,276

powyzej 500 km
od granicy

0,139

20

0,200

0,943

20

0,273

Stres
intrapsychiczny
WS

ponizej 100 km
od granicy

0,130

13

0,200"

0,946

13

0,533

pomigdzy
100 km a 300 km
od granicy

0,114

19

0,200°

0,966

19

0,702

pomigdzy
300 km a 500 km
od granicy

0,183

14

0,200

0,912

14

0,170

powyzej 500 km
od granicy

0,120

20

0,200"

0,967

20

0,691

Skala ktamstwa
WS

ponizej 100 km
od granicy

0,186

13

0,200

,884

13

0,082

pomigdzy
100 km a 300 km
od granicy

0,131

19

0,200

952

19

0,429

pomiedzy
300 km a 500 km
od granicy

0,157

14

0,200

921

14

0,229

powyzej 500 km
od granicy

0,128

20

0,200

,963

20

0,605
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ponizej 100 km

. 0,136 13 0,200 ,976 13 0,956
od granicy
pomigdzy
100 km a 300 km 0,092 19 0,200 ,974 19 0,853
. od granicy
Wynik ogdélny -
pomiedzy
300 km a 500 km 0,169 14 0,200 918 14 0,206
od granicy
powyzej 500 km 0,125 20  0,200" 953 20 0413
od granicy
Zrédlo: Opracowanie wlasne
Tabela 8.

Testy jednorodnosci wariancji dla Kwestionariusza Poczucia Stresu

Test Levene’a dfl df2 Istotnosc

Napigcie Bazujac na $redniej 1,304 3 62 0,281
emocjonalne WS

Stres zewnetrzny WS Bazujac na $redniej ,627 3 62 0,600
Stres intrapsychiczny WS Bazujac na $redniej 1,837 3 62 0,150
Skala ktamstwa WS Bazujac na $redniej 1,715 3 62 0,173
Wynik ogdlny Bazujac na $redniej 0,985 3 62 0,406

Zrédto: Opracowanie wlasne

Weryfikacja drugiej hipotezy zaktadajacej, ze im blizsze u badanego sa-
siedztwo z Ukraing, tym silniejszy Igk o bliskich, polegala na porownaniu
wynikow uzyskanych za pomoca autorskiego kwestionariusza, gdzie badani
(jak wyzej) zostali podzieleni na cztery grupy: osoby mieszkajace ponizej
100 kilometréw od granicy (N=13), druga cz¢s$¢, osoby mieszkajace pomie-
dzy 100 a 300 kilometrow od granicy (N=19), trzecia czg$¢ osoby zamiesz-
kujace pomigdzy 300 a 500 kilometrow (N=14), natomiast czwartg czgs¢
stanowily osoby mieszkajace powyzej 500 kilometréw od granicy z Ukraing
(N=20). Dane w tym zakresie zawarte s3 w Tabeli 5.

Pomiar poziomu Igku o bliskich uzyskany zostat dzigki zastosowaniu
w kwestionariuszu wlasnym podskali Rodzina. Jak wskazuja wyniki z Tabe-
1i 9, najwyzszy poziom Igku o bliskich (M = 9,07) wykazuja osoby miesz-
kajace pomigdzy 300 a 500 km od granicy, a najnizszy (M = 8,50) osoby
zamieszkujace powyzej 500 kilometréw od granicy. Warto podkresli¢ przy
tym, ze roznice pomigdzy poszczegdlnymi grupami w tym obszarze sg mi-
nimalne oraz ze zadna z nich nie uzyskata istotnosci statystyczne;j.
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Trzecia z hipotez postawionych w niniejszej pracy brzmiala nastepuja-
co: istnieje zwigzek pomigdzy odlegtosciag miejsca zamieszkania od granicy
z Ukraing a poziomem lgku odczuwanego przez osoby doroste. W celu spraw-
dzenia stuszno$ci postawionej hipotezy (podobnie jak w poprzednich przypad-
kach) grupe badanych podzielono na 4 czgsci, tj. osoby mieszkajace ponizej
100 kilometrow od granicy (N=13), druga cz¢$¢, osoby mieszkajace pomiedzy
100 a 300 kilometréw od granicy (N=19), trzecia cz¢$¢ osoby zamieszkujace
pomiedzy 300 a 500 kilometrow (N=14), natomiast czwartg czgs$¢ stanowity
osoby mieszkajace powyzej 500 kilometréw od granicy z Ukraing (N=20).
Weryfikacja trzeciej hipotezy polegata na porownaniu wynikéw uzyskanych
podczas badania korelacji metoda » Pearsona, a wyniki zostaty umieszczone
w Tabeli 12. Podczas sprawdzania shuszno$ci postawionej hipotezy skupili-
$my si¢ na badaniu korelacji » Pearsona w nast¢pujacych podskalach:

1. Napigcie emocjonalne
2. Stres zewngtrzny

3. Stres intrapsychiczny
4. Skala klamstwa.

W pierwszej podskali (napiecie emocjonalne) p=0,891, w drugiej pod-
skali (stres zewngtrzny) p=0,465, w trzeciej podskali (stres intrapsychiczny)
p=0.518, w czwartej i1 ostatniej badanej podskali (skala klamstwa) p=0,617.
Istotno$¢ w wyniku ogdlnym wyniosta 0.996. Mozna wigc zauwazy¢, ze
wynik p jest wigkszy niz 0,05, a co za tym idzie, brak istotnos$ci statystycz-
nej, a wigc brak korelacji pomiedzy podskalami a odlegtoscia miejsca za-
mieszkania od granicy z Ukraing.

Badajac stuszno$¢ postawionej przez nas hipotezy 3, skupiliSmy si¢
réwniez na badaniu korelacji wedtug rho Spearmana, wyniki umieszczone
zostaly w Tabeli 11. W tym przypadku réwniez wystepuja trzy podskale:

1. Napigcie emocjonalne
2. Stres zewngtrzny
3. Stres intrapsychiczny.

Kazda z podklas byta badana pod katem czterech badanych grup wedlug
odlegtosci zamieszkania od granicy z Ukraing oraz zmiennych takich jak:
a) Przysztos¢
b) Praca
¢) Rodzina
d) Zdrowie i zycie
e) Dobra materialne.

W przeprowadzonych analizach podzielono uczestnikéw na trzy podklasy:
napiecie emocjonalne, stres zewnetrzny oraz stres intrapsychiczny. W kazdej
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z nich osoby badane podzielono wzglgdem odlegtosci ich miejsca zamieszkania
od granicy polsko-ukrainskiej. Przedstawiaty sie one nastepujaco: grupa 1 odle-
glo$¢ do 100 km, grupa 2 odlegltos¢ pomigdzy 100 a 300 km, grupa 3 odlegtos¢
pomiedzy 300 a 500 km 1 ostatnia 4 grupa odleglos¢ powyzej 500 km. Zbadano
korelacje rho Spearmana dla 5 zmiennych: przysztosé, praca, rodzina, zdrowie
i Zycie oraz dobra materialne. Analizujac dane w podklasie napigcie emocjo-
nalne, nie stwierdzono korelacji pomiedzy odlegtoscia zamieszkania od grani-
cy a zmiennymi w grupach 1, 3 oraz 4. W tej podskali stwierdzono korelacj¢
jedynie dla zmiennej praca w grupie osob zamieszkujacych w odlegtosci 100
- 300 km od granicy (p=0,04). Oznacza to, ze dla tej grupy praca jest istotnym
czynnikiem wywolujacym napiecie emocjonalne. Analizujagc dane w podskali
stres zewnetrzny, nie stwierdzono korelacji w grupie 2 1 3. Jednak w grupie 1
stwierdzono korelacje w zmiennej przysztosc (p=0,03) oraz w zmiennej zdrowie
(p=<0,001). Mozemy stwierdzi¢, ze dla 0sob mieszkajacych w bliskiej odlegto-
$ci od granicy — do 100 km przyszios¢ oraz zdrowie sg istotnymi czynnikami
wywolujgcymi stres zewnetrzny. W grupie 4 stwierdzono korelacje w zmiennej
praca (p=0,01) oraz zdrowie (p=0,03). Nasuwa si¢ wniosek, iz w tym przypad-
ku nie ma wigkszej zalezno$ci pomig¢dzy odlegloscia zamieszkania od granicy,
poniewaz zaré6wno osoby mieszkajace w odleglosci do 100 km od granicy, jak
1 osoby mieszkajace powyzej 500 km od granicy odczuwaja stres zewnetrzny,
jezeli chodzi o t¢ zmienng. Stres intrapsychiczny to ostatnia przeanalizowana
przez nas w tej hipotezie podskala. W grupie 1 1 2 nie zaobserwowano Zadnej
korelacji. W grupie 3 stwierdzono korelacje w zmiennej praca (p=0,01) oraz
w grupie 4 w zmiennej praca (p=0,01) oraz dobra materialne (p= <0,001).
W tym przypadku, jezeli chodzi o zmienng praca, rowniez mozna zauwazyc,
iz odlegto$¢ zamieszkania od granicy nie ma wigkszego znaczenia, poniewaz
zaréwno dla grupy 1, jak 1 4 praca ma duze znaczenie. Zaskakujace jest wysta-
pienie bardzo duzej korelacji dla zmiennej dobra materialne w grupie zamiesz-
kujacej powyzej 500 km od granicy polsko-ukrainskiej (p=<0,001). Pokazuje
to, ze zamieszkanie w dalekiej odleglosci od terenow objetych wojng powo-
duje obawy raczej o dostepnos¢ i mozliwos¢ posiadania dobr rzeczowych, niz
o dobra niematerialne, takie jak praca czy zdrowie. Mozna stwierdzi¢, ze nie
ma wigkszego zwigzku pomiedzy odlegloscia od granicy z Ukraing, poniewaz
zaréwno badani mieszkajacy blisko, jak i daleko moga odczuwaé podobny lgk
1 obawy, jezeli chodzi o badane przez nas zmienne.

Czwarta 1 zarazem ostatnia postawiona hipoteza brzmiata nast¢pujaco:
osoby zyjace w bliskim sgsiedztwie z Ukraing beda podejmowaty wiecej
aktywnosci przygotowujacych ich na wypadek wojny niz osoby mieszka-
jace w wigkszej odleglosci od granicy. W celu zweryfikowania tej hipotezy
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dokonano analizy odpowiedzi udzielonych przez respondentow w autorskim
kwestionariuszu. Grupa tak jak w poprzednich hipotezach zostata podzielona
na cztery czesci, tj. osoby mieszkajace ponizej 100 kilometrow od granicy
(N=13), druga cz¢$¢, osoby mieszkajace pomigdzy 100 a 300 kilometréw od
granicy (N=19), trzecia cze¢$¢ osoby zamieszkujace pomigdzy 300 a 500 kilo-
metrow (N=14), natomiast czwartg czes$¢ stanowily osoby mieszkajace powy-
zej 500 kilometrow od granicy z Ukraing (N=20). Wyniki tej analizy zawarto
w Tabeli 6. Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna wywnioskowac,
iz osoby zyjace w bliskim sasiedztwie z Ukraing w stosunku do os6b zamiesz-
kujacych w wigkszej odlegtosci od granicy niekoniecznie beda podejmowaty
wigcej aktywnosci przygotowujacych ich na wypadek wojny.

Analizujac dane z Tabeli 9, opierajac si¢ na podskali Dobra materialne:
* osoby mieszkajace ponizej 100 kilometrow od granicy (N=13) osiagne-

ty wynik M=14,15,
* osoby mieszkajace pomiedzy 100 a 300 kilometrow od granicy (N=19)

uzyskaly wynik na poziomie M=14,32,
* osoby zamieszkujace pomiedzy 300 a 500 kilometrow (N=14) M=14,64,
» osoby mieszkajace powyzej 500 kilometréw od granicy z Ukraing

(N=20) M=13,55.

Warto podkresli¢, iz osoby zamieszkujace w wigkszej odlegtosci od granicy
sg bardziej sktonne do przygotowywania si¢ na wypadek ataku zbrojnego. Uzy-
skany wynik w podskali Dobra materialne nie jest jednak istotny statystycznie.

Tabela 9.

Porownanie wynikow uzyskanych w badaniu kwestionariuszem wlasnym.

Skala Grupa Poréwnanie grup

Odleglos¢ miejsca zamieszkania od granicy z Ukraing

Ponizej Pomiedzy Pomigdzy 300 km Powyzej

100 km 100 km a 300 km a 500 km 500 km

M SD M SD M SD M sp [Kwuskala- g ose

Wallisa

Przyszlos¢ 17,31 4366 16,74 3,694 1721 3,423 1590 4,800 1,277 30,734
Praca 18,00 5,066 1853 3717 18,07 3,075 17,50 3,348 1,961 3 0,581
Rodzina 900 3,136 863 2,692 907 3293 850 3,086 0,427 30935
izg;gf;"e 12,54 3588 11,95 2818 1029 2335 11,00 4377 4,714 30,194
Dobra 14,15 4318 1432 3334 1464 3,003 13,55 3,441 1,244 30,743
materialne

Zrodto: Opracowanie wiasne
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Testy normalnosci rozktadu dla Kwestionariusza Wiasnego

Tabela 10.

Kotmogorow-Smirnow*

Shapiro-Wilk

Odlegtosé
Statystyka ~ df  Istotno$¢ Statystyka df  Istotnosé
ponizej 100 km od granicy 0,119 13 0200° 0,939 13 0447
pomigdzy 100 km 0,204 19 0,037 0,924 19 0,133
a 300 km od granicy
Przysztosé :
pomigdzy 300 km 0,124 14 0200° 0,977 14 0,950
a 500 km od granicy
powyZej 500 km od 0,109 20  0200° 0,983 20 0,969
granicy
ponizej 100 km od granicy 0,170 13 0200° 0,919 13 0241
pomiedzy 100 km
300 ke od granicy 0,181 19 0,104 0,944 19 0310
Praca .
pomigdzy 300 km 0,134 14 0200° 0,965 14 0,803
a 500 km od granicy
powyzej 500 km od 0,191 20 0,055 0,900 20 0,042
granicy
ponizej 100 km od granicy 0,240 13 0,038 0,873 13 0,057
pomiedzy 100 km .
5300 ken od granicy 0,126 19 0200 0,953 19 0439
Rodzina :
pomigdzy 300 km 0,182 14 0200° 0,941 14 0436
a 500 km od granicy
powyzej 500 km od 0,191 20 0,054 0,873 20 0,013
granicy
ponizej 100 km od granicy 0,200 13 0,163 0,917 13 0232
pomigdzy 100 km 0,192 19 0,065 0,925 19 0,138
Zdrowic a 300 km od granicy
izycie pomigdzy 300 km 0209 14 0,098 0,948 14 0528
a 500 km od granicy
powyZej 500 km od 0,190 20 0,056 0,898 20 0,037
granicy
ponizej 100 km od granicy 0,116 13 0200° 0,968 13 0868
pomigdzy 100 km 0,220 19 0,017 0,917 19 0,09
a 300 km od granicy
Dobra -
materialnie ~ Pomigdzy 300 km 0,201 14 0,130 0,920 14 0217
a 500 km od granicy ’ ’ ’ ?
powyzej 500 km od 0,171 20 0,129 0,929 20 0,149
granicy

Zrédio: Opracowanie wlasne
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Tabela 11.
Korelacja rho Spearmana
Napigcie emocjonalne
<100 km 100 km — 300 km 300 km — 500 km >500 km
r p r p r p r p
Przyszlos¢ 0242 0426 0,009 0259 0252 0283 0252 0,283
Praca 0,176 0,564 0,004  0,694%* 0475% 0,034 0475% 0,034
Rodzina 0291 0335 0,115 0,160 0268 0254 0268 0254
izg‘c’ivfc”e 0208 0494 0088 0415 0372 0,106 0372 0,106
ggialne 0,06 0,846 0,062 0,115 0408 0,074 0,408 0,074
Stres zewngtrzny
<100 km 100 km — 300 km 300 km — 500 km >500 km
r p r p r p r p
Przyszlodé  0,753*% 0,003  0,538* 0,018 0,058 0,845 0387 0,092
Praca 0,712%* 0,006 0,478% 0,38 0482 0,081 ,0664** 0,001
Rodzina 0,687** 0,010 0351 0,140 -0229 0431 0289 0216
izg;givzle 0,804** <0,001 0,378 0,110 0464 0,094 0,663** 0,003
Ezgfialne 0,552 0,51 0,393 0,09 0215 0461 0491* 0,028
Stres intrapsychiczny
<100 km 100 km — 300 km 300 km — 500 km >500 km
r p r p r p r p
Przyszlod¢  0,603* 0,029 0,600%* 0,007 0276 0339 0473* 0,035
Praca 0480 0,097 0,687%* 0,001  0573* 0,032 0,672%* 0,001
Rodzina 0484 0,093 0,480* 0,037  0-018 0952 0431 0,058
izg;‘c’ivgle 0,494 0,086 0,610 0,006 0484 0,080 0464* 0,039
r?lzggalne 0,635+ 020  0,478% 0,039 0097 0,742 0,696** <0,001

p — istotnosé; r — wspolczynnik korelacji rPersona

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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Tabela 12.
Korelacja r Pearsona

Napigcie Stres Stres Skala Wvynik 0g6ln
emocjonalne zewnetrzny intrapsychiczny ktamstwa Y golny
r p r p r p r p r p
Odlegtos¢
miejsca
zamieszkania 0,017 0,891 -0,091 0,465 0,081 0,518 0,063 0,617 0,005 0,996
od granicy
z Ukraing

r— korelacja ; p — istotnos¢

Zrodto: Opracowanie wlasne

5. Whnioski

W kontekscie niepokojacych wydarzen majacych miejsce na §wiecie,
a zwlaszcza za naszg wschodnig granica, nasilone poczucie przewlektego
stresu jest jak najbardziej uzasadnione. Badania, ktore zostaty przez nas prze-
prowadzone, mogg wskazywac, ze nasi badani s3 wedlug koncepcji Selyego
w stadium odpornosci, co potwierdzatoby teorie mowiaca o umiejetnosciach
przystosowawczych cztowieka, dzigki ktorym po fazie alarmowej potrafi on
nauczyc¢ si¢ skutecznie i bez nadmiernych obcigzen radzi¢ sobie ze stresem.
Brak istotnosci statystycznej, jaki otrzymano w trakcie analizy, nie potwier-
dzil jednak hipotezy mowiacej, zZe istnieje zwigzek pomiedzy odlegloscia
miejsca zamieszkania od granicy z Ukraing a poziomem lgku odczuwanego
przez osoby doroste, co moze by¢ odkryciem dobrze rokujacym dla osob
zamieszkujacych tereny przygraniczne.

Kolejnym wnioskiem, ktory mozemy wyciagna¢ po przeprowadzonych
przez nas badaniach, jest potencjalne wystepowanie innych czynnikow, wpty-
wajacych na poziom stresu mieszkancow Polski, niz odleglo$¢ zamieszka-
nia od granicy z Ukraing. Czynniki takie jak: sytuacja ekonomiczna, wysoka
inflacja, indywidualna sytuacja zawodowa oraz prywatna. Warto zaznaczyc¢,
ze ostatnio w Polsce obfitowaly nowe, stresogenne do§wiadczenia dotyczace
calej populacji. Pandemia COVID 19, regres gospodarczy czy brak stabiliza-
cji ekonomicznej. Wszystkie te czynniki z jednej strony potencjalnie potego-
waty wsréd Polakéw poziom odczuwanego stresu, z drugiej mogly sprawic
wyksztatcenie si¢ mechanizméw obronnych i adaptacyjnych, z trzeciej zas
wplywaly na siebie, czasami si¢ naktadajac. Wérdd naszych respondentéw
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styszeliSmy glosy, ze trudno im oddzieli¢ sam fakt wybuchu wojny w Ukra-
inie od innych czynnikow wptywajacych na ich samopoczucie.

Badanie bylo tez przeprowadzane poprzez wysylanie ankiet online.
Brak bezposredniego kontaktu z respondentami mogt w zasadniczy sposob
wptyna¢ na mniejsza rzetelno$¢ odpowiedzi udzielanych przez badanych.

Ostatni wniosek dotyczacy braku istotno$ci statystycznej badan, ktory
nasuwa si¢ w oczywisty sposob, to brak wystarczajacej ilosci danych. Su-
geruje si¢ powtorzenie badan na wigkszej grupie osob, aby uzyska¢ miaro-
dajny wynik.
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Wychowanie dziecka z niepelnosprawnoscia
a satysfakcja z zycia rodzicow
zamieszkujacych teren wojewodztwa
lubelskiego

Streszczenie

Satysfakcja z zycia to subiektyw-
na ocena jakosci zycia danej oso-
by. Obejmuje rézne obszary zy-
cia czlowieka, takie jak zdrowie,
rodzina, praca, milos¢, zarobki,
rodzicielstwo, inne. W pracy podje-
to temat satysfakcji z zycia rodzicow
wychowujacych dziecko z niepet-
nosprawnoscig. Zbadano réwniez
rodzaje postaw rodzicielskich wsrod
tych rodzicow. W zwiazku z po-
wyzszym wykorzystano Kwestio-
nariusz Skala Satysfakcji z zycia
w  opracowaniu  Juczynskiego,
Kwestionariusz Skala Postaw Ro-
dzicielskich Plopy oraz ankiete
wlasng. W badaniach wzi¢to udziat
50 rodzicéw wychowujacych dziec-
ko z niepelnosprawnos$cia, zamiesz-
kujacych wojewodztwo lubelskie.
84% badanych o0séb stanowity

Abstract

Life satisfaction is based on a sub-
jective assessment of a persons
quality of life. It covers important
areas of human life such as health,
work, family, parenting, earnings,
love and more. The topic of life sa-
tisfaction of parents raising a child
with disabilities was taken up in the
thesis. The types of parental attitu-
des among parents were also exa-
mined. The Satisfaction with Life
Satisfaction Scale Questionnaire
by Juczynski, the Parental Attitu-
des Scale Questionnaire by Plopa
and the own survey were used in
the thesis. The research involved 50
parents raising a disabled child li-
ving in the Lublin Voivodeship. 84%
of the respondents were mothers
and 16% were fathers of child-
ren with disabilities. The results
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matki, a 16% ojcowie dzieci z nie-
petnosprawnoscig. Uzyskane wy-
niki wykazaty, ze badani rodzice
cechuja si¢ przecigtnym poziomem
satysfakcji z zycia. Ponadto z badan
wynika, ze rodzice niepetoletnich
dzieci z niepelnosprawnoscia cze-
Sciej prezentuja postawe akceptaciji/
odrzucenia niz w przypadku wycho-
wywaniapetoletniegodzieckaznie-
petno-sprawnos$cig. Latwiej tez jest
tym rodzicom egzekwowaé wyma-
gania w stosunku do niepetnoletnie-
go dziecka z niepelnosprawnoscia.

showed that parents have an ave-
rage level of satisfaction with life.
Moreover, studies show that pa-
rents of minor children with disa-
bilities are more likely to present
an attitude of acceptance/rejection
than when raising an adult child
with disabilities. It is easier for
them to enforce requirements from
a minor child with a disability.

Stlowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, postawy rodzicielskie, satysfakcja
z zycia, wychowanie dziecka, rodzina, rodzicielstwo, opieka, wsparcie,

akceptacja, szczgscie

Keywords: disability, parental attitudes, life satisfaction, raising a child,
family,parenthood, care, support, acceptance, happiness.
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Wstep

Satysfakcjonujace zycie jest dazeniem kazdego cztowieka. Ktdz z nas
nie chce by¢ w zyciu po prostu szczesliwy 1 zadowolony? Satysfakcja
z zycia odnosi si¢ do subiektywnej oceny jakosci zycia danej osoby. Jesli
cztowiek odczuwa szczescie 1 zadowolenie z tego, kim jest, co robi czy ile
osiggnat 1 posiada, to wowczas nie ma potrzeby szukania czego$ innego.
Taki stan jest jednak trudny do osiggnigcia, a wptyw na niego ma wiele
r6znych czynnikow, sposrod ktorych jedne dla kogo$ sg najwazniejsze, a dla
kogo$ innego w ogdle nieistotne. Satysfakcja z Zycia jest wigc pojgciem
wielowymiarowym. Kazdy cztowiek bedzie definiowat ja, biorac pod uwa-
ge rozmaite czynniki, takie jak np. mitos¢, praca, rodzina, zdrowie, dzieci,
przyjazn czy pieniadze, oraz rdzny stopien ich wplywu na jego zycie. Jest
ona bowiem stanem bazujacym na zupeinie subiektywnych, specyficznych
1 wyjatkowych dla konkretnej jednostki odczuciach.

Pracujac z osobami z niepetnosprawnoscig, a w zwigzku z tym majac
kontakt rowniez z ich rodzicami, zauwazylam, ze niektorzy sposrdd tych ro-
dzicow sg ludzmi bardzo otwartymi. Chetnie wchodza w interakcje z innymi,
s3 usmiechnigci, optymistycznie nastawieni do ludzi i1 zycia. Po prostu spra-
wiajg wrazenie ludzi zadowolonych. Inni natomiast prezentuja postawy zupet-
nie przeciwne, unikaja kontaktu, ograniczajac go do niezbednego minimum.
Sprawiaja wrazenie zm¢czonych, przygnebionych i smutnych. Widoczny dla
mnie wyrazny kontrast pomiedzy jednymi a drugimi zrodzit pytanie, czy po-
stawy tych rodzicow moga mie¢ zwigzek z posiadaniem dziecka z niepelno-
sprawnoscig? Idac dalej, majac jednoczesnie §wiadomos$¢ trudu wigzacego si¢
z wychowaniem dziecka z niepelnosprawnoscia, nasungto si¢ wiec kolejne
pytanie — jaka satysfakcje z zycia posiadajg rodzice wychowujacy dziecko
z niepelnosprawnoscia? Wlasne obserwacje i rodzace si¢ pytania staty si¢ dla
mnie inspiracja do powstania pracy o powyzszej tematyce.

Aby zglebi¢ temat jak najbardziej, w swoim artykule uwzglednitam
réwniez zagadnienia zwigzane z samym procesem wychowania, postawami
rodzicielskimi oraz rodzicielstwem w przypadku wychowania dziecka z nie-
petnosprawnoscia. Podczas przeprowadzonych badan i1 analiz uwzglednitam
postawy rodzicielskie przyjmowane przez rodzicow tych dzieci w procesie
wychowania, a takze wsparcie dla nich ptynace z réznych zrdodet.

Temat niepetnosprawnosci jest coraz czesciej poruszany przez autorow
ksigzek czy tworcow filmow. Jednak badan zajmujacych si¢ odczuciami ro-
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dzicow dzieci z niepelnosprawnos$cia czy odnoszacych si¢ wprost do satys-
fakcji z zycia wsrdd tych rodzicow jest stosunkowo niewiele. Rodzicielstwo
jest procesem wspaniatym i trudnym jednoczesnie, a w przypadku dziecka
z niepetlnosprawnoscig trudnos$ci te s3 niewatpliwie spotegowane. Warto
wiec pochyli¢ si¢ nad rodzicami, ktérzy podejmuja si¢ tego trudu. Uwazam,
ze kazda pozycja po§wigcona tematyce niepelnosprawnosci jest potrzebna,
bez wzgledu na to, czy poszerza ona wiedz¢ o szokujace, przygngbiajace
czy pozytywne dane. Kazde takie dziatanie to szansa na zmiane¢ postrzega-
nia przez spoteczenstwo 0sob z niepetnosprawnoscia i1 ich opiekunoéw oraz
na to, aby uwrazliwia¢ i wzbudza¢ w nas poktady empatii.

1. Postawy rodzicielskie w procesie wychowania

1.1. Pojecie wychowania

Rodzina stanowi podstawowe $rodowisko spoteczno-wychowawcze
cztowieka. To wtasnie rodzina wywiera znaczacy — mniej lub bardziej za-
mierzony — wptyw na rozwoj dziecka, gdyz jest ona jego pierwszym $rodo-
wiskiem zycia. Na tonie rodziny dochodzi do szeregu zdarzen, czynnosci
1 oddziatywan pomig¢dzy dzieckiem a rodzicami.

Naturalng funkcjg rodziny jest posiadanie i wychowanie dzieci, czy-
li funkcja prokreacyjna (Ziemska, 2009), dlatego nazywamy j3 naturalnym
srodowiskiem wychowawczym. Przez wychowanie rozumie si¢ migdzy in-
nymi intencjonalne, dlugotrwale dziatania osob, dla osiggniecia stosunkowo
trwatych zmian w osobowosci 1 jej spotecznym funkcjonowaniu (Przetacznik-
-Gierowska, Makietto-Jarza, 1992; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011).

Wychowanie jest procesem, ktory oddziatuje na postawy jednostki wo-
bec otoczenia, jak 1 wlasnej osoby, wobec warto$ci, przekonan i opinii o ota-
czajagcym Swiecie. Mozna powiedzie¢, iz jest to system dziatania pokolen
starszych na dorastajace. Proces wychowania rodzinnego zaczyna si¢ wiec
jeszcze przed narodzinami dziecka i trwa bardzo dlugo, bo do momentu
osiggniecia przez nie dorostosci 1 dojrzatosci. Wytworzenie si¢ silnej wigzi
emocjonalnej migdzy dzieckiem a rodzicem, co odbywa si¢ w okresie od
narodzin dziecka do ok. 3-4 r.z., sprzyja poddawaniu si¢ dziecka wplywom
wychowawczym.

Proces wychowania zazwyczaj jest intuicyjny i oparty w duzej mierze
o doswiadczenia rodzicow z wlasnego dziecinstwa, wzbogacone o ich wiasne
przemyslenia. Zgodnie z powyzszym, z pokolenia na pokolenie przenoszone
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moga wigc by¢ zarowno dobre, jak i zte wzorce. Proces wychowania dziecka
wigze si¢ tez z przyjeciem przez rodzicéw okreslonej postawy rodzicielskiej.

1.2. Postawy rodzicielskie w ujeciu psychologicznym

1.2.1. Pojecie postawy rodzicielskiej

Po raz pierwszy termin ,,postawa’” pojawit si¢ w psychologii za spra-
wa H. Spencera i A. Baina, psychologéw, ktorzy to okreslali postawe jako
psychiczny stan gotowosci do stuchania oraz uczenia si¢ czego$. Cztowiek
moze przyjmowac rézne postawy wobec okreslonych oséb, grup, instytucji,
zjawisk, norm czy rzeczy.

W literaturze psychologicznej wystepuje réznorodno$¢ definicji poje-
cia ,,postawa”. Wynika to glownie z podejmowania tematu przez przedsta-
wicieli r6znych kierunkdéw psychologicznych i skupianiu si¢ przez nich na
r6znych komponentach pojecia jako tych najwazniejszych. Spotka¢ mozna
uzasadnienia, ktore skupiaja si¢ na czynniku poznawczym, behawioralnym
lub emocjonalno-motywacyjnym (Plopa, 2011).

Najwlasciwszym, czy najbardziej zasadnym, wydaje si¢ podejscie do
postawy, taczace wszystkie te komponenty jako czesci sktadowe dla jej zde-
finiowania. Niemozliwe jest bowiem oddzielenie od procesow poznawania
1 oceniania sfery emocjonalnej. Element emocjonalny okresla rodzaj uczu¢
wzbudzanych w jednostce przez dang osobg, zjawisko. Poznawczy obejmu-
je wiedze, przekonania oraz opinie jednostki na temat zjawiska, behawioral-
ny —reakcje jednostki w stosunku do obiektu czy zjawiska. Sg trzy sktadniki
kazdej postawy — myslowy, uczuciowy, dziatania (Ziemska, 2009).

Nalezy pamigta¢, ze postawa jest nie tylko przejsciowym postgpowa-
niem jednostki, ale stosunkiem utrwalonym, powigzanym z osobowoscia
czlowieka. Ziemska okresla postawe rodzicielska jako w pewnym stopniu
nabytg i utrwalong strukture, ukierunkowujaca zachowanie si¢ rodzicow
wzgledem dziecka (Plopa, 2011).

Postawy reprezentowane przez rodzicow w stosunku do swoich dzieci —
postawy rodzicielskie — stanowig bardzo wazny czynnik, od ktorego w duzej
mierze zalezny jest rozwdj, osobowos$¢ dziecka 1 jego przysztosé. Okreslo-
ne postawy moga wigc wptywac korzystnie badz niekorzystnie na rozwdj
dziecka, ksztattujac tym samym jego osobowos¢.

Fundamentem do powstania pozytywnych postaw rodzicielskich jest
nieskrepowany kontakt z dzieckiem, statecznos¢ uczuciowa rodzicow oraz
ich autonomia wewnetrzna (Ziemska, 2009).
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Najistotniejszym elementem sktadowym postawy rodzicielskiej zdaje
sie by¢ uczuciowy, gdyz wyznacza on kierunek i charakter myslenia i dzia-
tania rodzicéw. Na ksztattowanie si¢ postaw rodzicielskich wptywa¢ moze
wiele czynnikow, z ktorych jedne odgrywa¢ moga wigksza, inne mniejsza
role. Wsrdd najistotniejszych wymienia si¢: dziedzictwo rodziny pochodze-
nia, jako$¢ zwigzku malzenskiego rodzicéw dziecka, ich uwarunkowania
podmiotowe, a takze czynniki tkwigce w dziecku (Plopa, 2011).

1.2.2. Postawy rodzicielskie wedlug Marii Ziemskiej

Najbardziej znang w obszarze psychologii 1 pedagogiki w literaturze
polskiej jest typologia postaw rodzicielskich Marii Ziemskiej (2009). We-
dhug klasyfikacji tej autorki kazdej postawie prawidtowej (pozytywnej) od-
powiada nieprawidtowa (negatywna). Za prawidtowe autorka uznaje: ak-
ceptacj¢ dziecka, wspotdziatanie z dzieckiem, dawanie dziecku rozumne;j
swobody, uznanie praw dziecka. Natomiast za nieprawidlowe odpowiednio
postawa odtracajaca, postawa unikajgca, postawa nadmiernie chronigca, po-
stawa nadmiernie wymagajaca.

Akceptacja dziecka przejawia si¢ w obdarzeniu dziecka uczuciem, oka-
zywaniu mu czulosci, ciepta, wyrozumiatosci. Dziecko jest po prostu lubia-
ne i przyjete przez rodzicéw takim, jakie jest, z jego wygladem, zachowa-
niem, osobowos$cig, mozliwosciami i ograniczeniami. Mozna taka postawe
nazwac postawa otwartego serca. Dziecko wychowywane w atmosferze ak-
ceptacji czuje si¢ bezpieczne i zadowolone ze swojego istnienia.

Postawa akceptacji szczegolnie trudna okazuje si¢ by¢ w przypadku ro-
dzicow dzieci z niepetnosprawnoscia, co nie oznacza, ze jest ona niemozliwa
do wypracowania. Rodzice takich dzieci doskonale zdaja sobie sprawe z sy-
tuacji ich dzieci, z szeregu ograniczen wynikajacych z niepelnosprawnosci.
Sa oni $wiadomi odmiennosci, ,,inno$ci” ich dziecka. Wychowanie dziecka
jest procesem dlugotrwalym, a w przypadku dzieci z niepelnosprawnoscia
nierzadko zdarza sig, iz przez dtuzszy czas nie wida¢ oczekiwanych efektow.
Woéwcezas pojawi¢ si¢ moze brak akceptacji wynikajacy badz z postawie-
nia zbyt wysokich wymagan, badz ze zbyt powolnych postepow i efektow
w rozwoju dziecka. Bywa rdwniez, ze rodzice nie s3 w stanie pogodzi¢ si¢
z zaistnialg sytuacja i tym samym nie dostrzegajg ograniczen dziecka. A mo-
wigc wprost, rodzice nie czerpig satysfakcji z posiadania chorego dziecka,
jest im trudno pokocha¢ i przyjac je takim jakie jest. MOwimy wowczas
o postawie odtracajacej. Dziecko moze by¢ traktowane jako swego rodzaju
cigzar. Pojawia si¢ wyrazny dystans uczuciowy ze strony rodzicow, ktorzy
wprost daja do zrozumienia dziecku, Ze nie jest ono przez nich akceptowane.
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Wspotdziatanie z dzieckiem to druga z pozadanych postaw rodziciel-
skich. Postawa ta ujawnia si¢ przez zaangazowanie i zainteresowanie zaba-
wa, pracg dziecka. Rodzice utrzymuja aktywny kontakt z dzieckiem, stwa-
rzaja mu mozliwo$¢ uczestnictwa (na miarg jego mozliwosci rozwojowych)
w zajeciach 1 sprawach domu i rodzicow. Po§wigcony dziecku czas i uwaga
poprzez wspotdziatanie z nim powoduje, ze dziecko uczy si¢, rozwija i czu-
je, ze jest wazne dla swoich rodzicow. W przypadku posiadania dziecka
z niepetnosprawno$cia rodzice musza jeszcze bardziej niz rodzice dzieci
petnosprawnych wspotpracowac ze soba nawzajem i z dzieckiem. Specyfika
pracy z takim dzieckiem polega na rutynowym, ciagglym powtarzaniu tych
samych czynnosci, zachowan, co pozwala dziecku na ich utrwalenie, a tym
samym na jego dalszy rozwdj. W opozycji do wspoldziatania wystgpuje po-
stawa unikajgca, odznaczajaca si¢ ubostwem uczué, a wrgcz obojetnoscia
uczuciowy. Przebywanie z dzieckiem stanowi trudno$¢ dla rodzicow, jest
czym$ w rodzaju nieprzyjemnego obowigzku.

Dawanie dziecku tzw. rozumnej swobody to postawa rodzicielska, kto-
ra staje si¢ szczeg6lnie widoczna, w momencie gdy dziecko przestaje by¢
zalezne fizycznie od rodzicow. Jednocze$nie w tym czasie w $wiadomosci
dziecka rozbudowuje si¢ jego wiez psychiczna z rodzicami, a ich autorytet
w oczach dziecka wzrasta. Dzieje si¢ tak dzigki zaufaniu, ktéorym je obda-
rzaja, dajac margines swobody. Gdy mamy do czynienia z rodzicami wy-
chowujacymi dziecko z niepelnosprawnoscia, niestety zdarza sie, ze nie daja
oni swojemu dziecku Zzadnej swobody 1 uwazaja je za niezdolne do jakiej-
kolwiek samodzielnosci. Tacy rodzice potrafia wyrgcza¢ dziecko w kazdej
czynnosci, lacznie z ta, ktora dziecko jest w stanie wykonaé samo. Mysla, ze
w ten sposob chronig je 1 robig dobrze, tymczasem takie postgpowanie bar-
dzo czesto prowadzi do zatrzymania rozwoju dziecka. Dziecko jest wregcz
demotywowane do dalszej pracy. Wowczas mamy do czynienia z postawg
przeciwstawng do swobody, postawa nadmiernie ochraniajacg. Dziecko wy-
chowywane pod przystowiowym ,.kloszem”.

Ostatnig bardzo wazna postawa w klasyfikacji Ziemskiej (2009) jest
uznanie praw dziecka i obdarowanie go nalezytym szacunkiem. Musi si¢
to jednak odbywac¢ z zachowaniem odpowiednich proporcji i nie powinno
doj$¢ do przecenienia badz niedocenienia roli i praw dziecka w rodzinie.
Powinno si¢ to odbywa¢ adekwatnie do aktualnego poziomu mozliwosci
rozwojowych dziecka. Przeciwienstwem tej postawy jest nadmierne wyma-
ganie, wymuszanie i krytyka. Dziecko w takiej sytuacji jest zmuszane do
osiggniecia poziomu i celu, ktory z gory zatozyli sobie rodzice, nie biorac
pod uwage jego mozliwo$ci rozwojowych ani potrzeb. To dziecko ma si¢
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dostosowac do ich wymagan, przez co zyje w presji. W przypadku rodzicow
dzieci z niepelnosprawnoscig zdarzajg si¢ sytuacje, ze rodzice nie zauwazaja
ograniczen niepetlnosprawnego dziecka, czasem nawet udaja, ze niepetno-
sprawnos¢ nie wystepuje 1 wrecz wymagaja, aby dziecko w pewnych obsza-
rach funkcjonowalo jako w petni sprawne.

1.2.3. Postawy rodzicielskie wedlug Mieczystawa Plopy

Plopa (2011) réwniez wskazuje na trzy podstawowe komponenty, de-
finiujac pojecie postawy rodzicielskiej. Poznawczy — jak rodzic postrzega
swoje dziecko 1 ocenia jego zachowanie. Uczuciowo-motywacyjny, kom-
ponent ten ujawnia si¢ poprzez barwe i ton glosu, ekspresje badz jej brak
w wypowiedzi na temat dziecka, oraz behawioralny, ukazuje, w jaki sposob
rodzic zachowuje si¢ wzgledem dziecka.

Roézne typologie postaw rodzicielskich pojawiajace si¢ zarowno w li-
teraturze polskiej, jak 1 zagranicznej ukazuja nam, ze rézne oddzialywania
rodzicow w procesie wychowania mozna sprowadzi¢ do nastepujacych
wymiarow: akceptacja, odrzucenie, autonomia, nadmierne ochranianie,
nadmierne wymaganie i niekonsekwencja (Plopa, 2011). Zdarza si¢, Ze
oznaczajac to samo, wystepuja pod réznymi nazwami. Biorgc pod uwage
kierunek oraz site pozytywnej lub negatywnej reakcji wobec dziecka, autor
wyrdznia postawy pozytywne i negatywne. W swym Kwestionariuszu Skala
Postaw Rodzicielskich (SPR) prezentuje powyzsze pie¢ wymiarow, ktore
odpowiadajg kolejno pieciu postawom rodzicielskim — pie¢ skal.

Postawa akceptacji — odrzucenia (skala I). Rodzic akceptuje dziecko ta-
kim, jakie jest. Panujg stosunki partnerskie, dziecko czuje, ze rodzic jest
wrazliwy 1 czuly na jego potrzeby. Dziecko ma poczucie przynaleznosci,
a obcowanie z rodzicem sprawia mu przyjemnos$¢ i daje poczucie bezpie-
czenstwa. Odrzucenie — rodzic traktuje dziecko przedmiotowo, ogranicza
si¢ tylko do realizacji potrzeb materialnych wzgledem dziecka, ktore nie
czuje mitosci, a chtdéd ze strony rodzica. Uzyskanie niskich wynikéw na
skali akceptacji jest rtOwnoznaczne z postawg odrzucenia.

Postawa nadmiernie wymagajaca (skala II) charakteryzuje si¢ bez-
wzglednos$cia rodzica, ktory egzekwuje od dziecka swoje zatozone cele, nie
patrzac na mozliwosci i ograniczenia dziecka. Akceptuje tylko zachowa-
nia dziecka zgodne z jego osobistymi oczekiwaniami. Rodzic potrafi nawet
obarcza¢ dziecko wing za ewentualne rozbiezno$ci miedzy jego oczekiwa-
niami a zachowaniem dziecka.

Skala I1I — postawa autonomii. Wyraza si¢ ona w elastycznym zachowa-
niu rodzica dostosowanym do potrzeb rozwojowych dziecka. Rodzic daje
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aprobate¢ zachowaniom dziecka, a w razie potrzeby stuzy pomoca. Nie na-
rzuca swojego zdania i darzy je nalezytym szacunkiem.

Postawa niekonsekwentna (IV skala) — odznacza ja zmienno$¢ w za-
chowaniu rodzica, ktéra zalezy od jego chwilowego nastroju, samopoczu-
cia. Brak stabilno$ci rodzica prowadzi do emocjonalnego dystansowania si¢
dziecka od rodzica, ktory jest nerwowy, krzykliwy, raz stosuje kary, raz nie.

Ostatnig skalg (V), na ktérg Plopa (2011) wskazuje, jest postawa nad-
miernie ochraniajgca. Wowczas rodzic traktuje dziecko jako wymagajace
statej troski 1 opieki, nie widzi, ze dziecko dorasta i wraz z wiekiem nalezy
pozwala¢ mu na pewng autonomi¢. Za to przesadnie troszczy si¢ o przy-
szto§¢ dziecka, nie wierzy, ze poradzi ono sobie bez rodzica, ze moze by¢
samodzielne.

2. Charakterystyka funkcjonowania rodziny
z dzieckiem z niepelnosprawnoscia

2.1. Dziecko z niepelnosprawnoscia — diagnoza

Przyjscie na $§wiat dziecka jest niewatpliwie waznym i1 przetomowym
momentem dla rodziny. Wielu rodzicow okresla ten moment jako najwaz-
niejszy w ich zyciu, najbardziej emocjonujacy. Najpierw radosny czas
wyczekiwania, potem narodziny dziecka i1 zycie rodzicow zmienia si¢
o 180 stopni. W zatozeniu ma by¢ to zmiana ,,na plus”. Wydarzeniu temu
najczesciej towarzysza pozytywne i przyjemne odczucia i emocje. Czasem
jednak okazuje sie¢, ze rados$¢ ta zostaje zaktocona, a rodzicielstwo staje si¢
trudnym 1 obcigzajagcym wyzwaniem.

Dzieje si¢ tak, gdy okazuje si¢, ze dziecko, ktore ma si¢ urodzi¢ (badz
juz si¢ urodzilo), bedzie (jest) niepelnosprawne. Proces wychowawczy
w przypadku dziecka z niepelnosprawnoscia powoduje znacznie wicksze
obcigzenia niz w przypadku wychowania dziecka bez deficytoéw rozwojo-
wych. Jednak jesli trudnosci wynikajace z niepelnosprawnosci dziecka bgda
postrzegane przez rodzicoOw jako wyzwania, to nie przekreslajg one szans na
szczesliwe rodzicielstwo 1 zycie.

W zaleznosci od tego, na jakim etapie rodzice dowiadujg si¢, ze ich
dziecko bedzie niepelnosprawne, proces adaptacji do trudnej sytuacji moze
trwac 1 wygladac roznie. To, w jak szybkim czasie rodzice oswoja si¢ z zaist-
nialg sytuacjg i jak szybko bedg potrafili zacza¢ optymalnie funkcjonowac,
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zalezy od wielu czynnikow. Takim czynnikiem jest na pewno czas postawie-
nia diagnozy (Jazlowska, Przybyta-Basista, 2019).

Weczesne rozpoznanie niepelnosprawnosci dziecka moze niewatpliwie
sprzyja¢ adaptacji. Rodzice, wiedzac wczesniej, maja czas, aby oswoié si¢
z ta my$la, moga wowczas do§wiadczy¢ mniejszego leku. Mogg tez przygo-
towac si¢ na przyszte wyzwania i trudnos$ci, co pozwala na pewne poczucie
kontroli nad do$wiadczang trudng sytuacja. Wiedza ta moze pozwoli¢ na
zorganizowanie przysztego zycia rodzinnego w miar¢ mozliwos$ci tak, aby
potrzeby cztonkow rodziny zostaty zaspokojone. Jesli jednak diagnoza roz-
cigga si¢ w czasie, co ma miejsce przy niektorych rodzajach niepetnospraw-
nosci, brak jasno$ci w kwestii etiologii oraz trudnosci dotyczace okreslenia
stopnia jej gtebokosci, sa czynnikami nasilajacymi rodzicielski stres (Janic-
ka, Liberska, 2023).

Bardzo istotnym czynnikiem majacym réwniez wplyw na proces przy-
stosowania jest wytlumaczenie otrzymanej diagnozy, czyli okreslenie ,,co”
lub ,,kto” jest winny za niepelnosprawno$¢ dziecka. Najwigksze poczucie
winy wystepuje wsrod rodzicow, ktorzy wiedza, ze choroba dziecka spo-
wodowana jest odziedziczeniem przez dziecko wadliwego genu od rodzica
(Jazlowska, Przybyta-Basista, 2019).

Dla procesu adaptacji rodzicow réwnie istotnym jak wczesny etap dia-
gnozy, jest sposob jej przekazania. Dobry, oparty na zaufaniu kontakt ze
specjalistami zmniejsza ryzyko wystgpienia u rodzica powaznego urazu
psychicznego, a tym samym jego nastepstw w postaci negatywnego nasta-
wienia do dziecka i wtasnego rodzicielstwa. Wzorcowy model informowa-
nia rodzicdw o niepetnosprawnosci dziecka przedstawia Pisula (Jaztowska,
Przybyta-Basista, 2019). Autor wskazuje na trzy obszary: jak najszybsze
przekazanie informacji o niepetnosprawnosci, rozmowa przeprowadzona
zawsze z obojgiem rodzicoOw jednoczesnie oraz zapewnienie rodzicom jak
najbardziej rzetelnych informacji i zrédet, z ktorych beda mogli skorzystac.
Pozostaje pytanie, czy tak naprawde jesteSmy w stanie tak do konca przy-
gotowac si¢ na to, ze nasze dziecko moze by¢ powaznie chore, zupeknie
zalezne od nas, od otoczenia, a nawet moze umrzec?

Zycie pokazuje nam, ze dzieci odgrywaja niematg role w speianiu po-
trzeb rodzicow. Dziecko ma np. za zadanie by¢ zrodtem dumy rodzicow
poprzez osiagniecia, ktore rodzic postrzega jako swoje wiasne. W innych
przypadkach dzieci maja by¢ po prostu przedtuzeniem rodu, w skrajnych
sytuacjach dziecko moze by¢ nawet prezentem. Pytanie, co wowczas, gdy
takie dziecko rodzi si¢ chore, niepetnosprawne (Fiszer, 2022).
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2.2. Akceptacja niepelnosprawnosci dziecka — etapy

Chyba mato kto zdaje sobie sprawg, albo przynajmniej stosunkowo nie-
wiele 0sob wie, ze rodzice, ktorzy wychowuja dziecko z niepelnosprawno-
$cig, po otrzymaniu takiej diagnozy, przechodza przez typowe fazy zatoby.
Zatoby rozumianej tu jako utrate mozliwo$ci posiadania i wychowania zdro-
wego dziecka. Jest to dla rodzicow na tyle cigzkie doswiadczenie, Ze nie s3
oni w stanie od razu przyja¢ 1 zrozumie¢ diagnozy, ktorg ustyszeli. Powoli
przechodza przez kolejne etapy adaptacji — od szoku i zaprzeczenia, przez
kryzys emocjonalny, pozorne przystosowanie, az do etapu konstruktywnego
przystosowania (Kulik, Otrebski, 2012).

Faza szoku — pierwszy etap procesu adaptacyjnego rodzicow, ktéry na-
stepuje bezposrednio po ustyszeniu diagnozy. Wiadomos$¢ o niepelnospraw-
nos$ci dziecka jest dla rodzicow silnym wstrzagsem psychicznym, ktéremu to-
warzyszg silne emocje. Rodzice doznajag woéwczas zazwyczaj negatywnych
odczug, przezy¢, po ktorych nastepuje tzw. kryzys emocjonalny (drugi etap
adaptacji). Rozpoczyna si¢ wowczas dla rodzicéw etap rozpaczy, nierzadko
depresji. Nadal towarzyszg im nieprzyjemne emocje, czujg si¢ osamotnient,
skrzywdzeni przez los. Moze pojawi¢ si¢ poczucie winy, ze s3 sprawcami
zaistnialej sytuacji.

Kolejny etap (trzeci), w ktory przechodza rodzice, wigze si¢ z podjeciem
przez nich prob przystosowania si¢ do do§wiadczanej przez nich sytuacji.
Rodzice funkcjonuja w rodzinie, pozornie wydawatoby sie, ze wszystko jest
w porzadku. Jednak uruchamiajg si¢ na tym etapie czesto rozne mechani-
zmy obronne. Rodzice np. nie przyjmujag w ogéle do §wiadomosci choroby
dziecka (wyparcie) i wytwarzaja jego nierealny obraz. Moze tez pojawic si¢
nieuzasadniona wiara w uzdrowienie dziecka, poszukiwania wsrod metod
medycyny alternatywnej, co z kolei wigze si¢ z innymi zagrozeniami.

Przedstawione etapy sa ujeciem modelowym, w przypadku konkretnych
rodzin jedne moga trwa¢ dtuzej lub krocej. Moze by¢ tez tak, ze rodzice za-
trzymaja si¢ na etapie osamotnienia i beznadziejnosci. Inni z kolei zastosuja
tak silny mechanizm obronny i nastepnie dojda do wniosku, Ze juz nic nie da
si¢ zrobi€. Jedynie rodzice, ktdrzy przejda do ostatniego etapu, jakim jest kon-
struktywne przystosowanie si¢, s w stanie wyrwac si¢ z kregu paralizujacych
doswiadczen 1 pomdéce dziecku (Kulik, Otrebski, 2012). Na tym etapie emo-
cje nieprzyjemne ustepujg coraz czesciej przyjemnym, a rodzice nie skupiaja
si¢ na tym ,,Dlaczego to nas spotkalo?”, ale na tym ,,Co zrobi¢, zeby pomoc
dziecku?”. Zaczynaja mysle¢ i1 dziata¢ racjonalnie. Nastepuje przeorganizo-
wanie zycia rodziny wokot wspdlnego celu, jakim jest pomoc dziecku.
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2.3. Wsparcie rodziny w wychowaniu dziecka
z niepelnosprawnoscia

Rodzicielstwo jest ztozonym, odpowiedzialnym i trudnym zadaniem
zyciowym. W przypadku bycia rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscia
jest to jeszcze bardziej wymagajace doswiadczenie. W zaleznosci od rodza-
ju dysfunkcji dziecka, jego zaopiekowanie 1 wychowanie bgdzie wymaga-
to duzo sil, zar6wno psychicznych, jak i fizycznych od rodzicow. Rodzice,
dbajac o swoja kondycje psychiczng, dbaja rownoczesnie o swoje dziecko.
Najbardziej korzystnym dla utrzymania rownowagi psychicznej rodzicéw
jest, pomimo opieki nad chorym dzieckiem, nierezygnowanie z pracy za-
wodowej, jednak nie zawsze jest to mozliwe. Bardzo wazna jest tez zmiana
otoczenia i przekierowanie uwagi z chorego dziecka na inne aktywnosci, jak
praca, hobby czy kontakty towarzyskie ze znajomymi.

Jednak nawet jesli rodzice dziecka z niepelnosprawnosciag dos¢ dobrze
1 plynnie przejda proces adaptacji do nowej sytuacji zyciowej, to coraz wiecej
mowi si¢ na temat tzw. zespolu wypalenia si¢ sit wsrdd tych rodzicéw (Klinik,
2018). Kazdego dnia muszg oni mierzy¢ si¢ z wieloma trudno$ciami zwigzany-
mi z opiekg nad takim dzieckiem oraz wlasnym wyczerpaniem emocjonalnym.
Moze si¢ okazaé, ze codzienna opieka nad dzieckiem z niepelnosprawnoscia,
zaspokojenie jego podstawowych potrzeb wigza si¢ z ogromnym wysitkiem,
zardwno psychicznym, jak i fizycznym, czasem ponad mozliwosci rodzica. Ob-
cigzenia takie jak stres, brak czasu, brak snu, brak relaksu, przyczyniaja si¢ do
dhugofalowego procesu wyczerpania psychicznego i fizycznego, okre§lanego
syndromem wypalenia — burn — out. Do objawow osiowych zaliczane s3: state
zmeczenie fizyczne, bezsenno$¢, depresja. Autorzy wymieniajg takze drugo-
rzedne symptomy, takie jak czeste przezigbienia, bdle 1 zawroty glowy, proble-
my zoladkowe czy utrata zainteresowan seksualnych (Klinik, 2018).

Stosunkowo nowym terminem towarzyszacym od niedawna proble-
matyce opieki i wychowania dzieci z niepelnosprawnoscig jest tzw. opieka
wytchnieniowa. Pojgcie to w polskiej przestrzeni publicznej pojawito si¢
na przetomie 2016/2017 r. 1 dotyczy wsparcia cztonkéw rodzin lub opieku-
ndéw sprawujacych bezposrednig opieke nad: dzie¢mi z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci, osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (Dz.U. 2018 poz. 2192). Celem wsparcia wytchnienio-
wego jest wiec zapewnienie opieki osobie z niepetlnosprawnoscia w celu
umozliwienia jej opiekunowi, ktorym zazwyczaj jest rodzic, skorzystania
w tym czasie z urlopu zdrowotnego, wypoczynkowego czy doszkalajacego
w zakresie opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig.
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Waznym jest, aby rodziny wychowujace dzieci z niepelnosprawno-
$cig otrzymywaty odpowiednie wsparcie juz na etapie ustyszenia diagno-
zy. Dzigki temu mozliwe jest, aby przeszty one proces adaptacji w sposob
ptynny, umozliwiajacy optymalne funkcjonowanie. Wsparcie takich rodzin
winno by¢ rozumiane wieloaspektowo — wazni sg zar6wno specjalisci, jak
1 osoby zawodowo niezwigzane z pomaganiem. Udzielana pomoc powin-
na by¢ jak najbardziej zindywidualizowana i dostosowana do konkretnych
potrzeb danej rodziny, z uwzglednieniem typu niepetnosprawnosci dziec-
ka. Lekarz, psycholog, pedagog, pracownik socjalny, rehabilitant, terapeuta
winni prowadzi¢ dziatania usystematyzowane. Skoncentrowane na diagno-
zie, rehabilitacji, terapii czy wsparciu emocjonalnym, jak i na sprawach
czysto formalnych, jak np. zasitki, rehabilitacje itp. Bardzo wazne jest tez
dostarczenie rodzicom wiedzy na temat dysfunkcji ich dziecka oraz dostep-
nych zrodet pomocowych, edukacyjnych.

Owa wieloaspektowos$¢ powinna wyrazaé si¢ wigc przez wsparcie
emocjonalne, materialne i finansowe; wsparcie instrumentalne, informa-
cyjne; wsparcie wartos$ciujace 1 wsparcie duchowe — ukazanie roli cierpie-
nia i bolu w zyciu cztowieka, a nastgpnie nadanie im sensu (Kawczynska-
-Butrym, 1998).

Bardzo czesto rodzice poszukuja wsparcia takze w grupach samopomo-
cowych gdzie moga wymienia¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami, spostrzezenia-
mi oraz konkretng wiedza. Potrzebuja wiedzie¢ 1 widzie¢, ze nie sg sami, ze
takich rodzin jest wigcej. Potrzebuja czu¢, ze niepetnosprawnos¢ ich dziecka
w zaden sposob nie stygmatyzuje ich i nie jest powodem do dyskryminacji.
Dzieci z niepelnosprawnos$cia oraz ich rodzice sa rowniez wartosciowymi
cztonkami spoleczenstwa, jak ludzie petnosprawni. W dzisiejszych czasach
takie grupy funkcjonuja gtéwnie w przestrzeni internetowej. Dostep do nich
jest bardzo tatwy, co pozwala rodzicom na szybka wymiang i1 przeptyw po-
trzebnych informacji.

Istotnym jest, aby na kazdym szczeblu pomocy takiej rodzinie skupiaé
si¢ nie na jej ograniczeniach, a na zasobach. Mocnych stronach i mozliwo-
$ciach — zarowno dziecka, jak i rodzicoéw. Wowcezas zwickszaja si¢ szanse,
ze udzielona pomoc przyniesie widoczne rezultaty w postaci optymalnego
funkcjonowania rodziny i dziecka.
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3. Satysfakcja z zycia
3.1. Pojecie satysfakcji z zycia

Przeglad literatury psychologicznej poruszajacej tematyke satysfakcji
z zycia wyraznie taczy ten termin z takimi pojeciami, jak: zadowolenie z Zy-
cia, szcze$cie, ocena zycia, jako$¢ zycia, dobrostan, dobrobyt, a nierzadko
pojecia te uzywane sg zamiennie. Satysfakcjonujace zycie jest marzeniem
1 dazeniem kazdego cztowieka. Kt6Z z nas nie chce by¢ w zyciu po prostu
szczesliwy 1 zadowolony?

Samo pojecie satysfakcji z zycia jest pojgeciem wielowymiarowym i za-
lezy od wielu czynnikow, ktore powoduja ogodlne zadowolenie 1 szczgsécie
czlowieka. Temat ten podejmowany jest tez przez przedstawicieli r6znych
dziedzin wiedzy, mi¢dzy innymi psychologii, socjologii, medycyny czy pe-
dagogiki (Mroczkowska, Biatkowska, 2014).

Najbardziej znang definicjg satysfakcji z Zzycia w psychologii jest ta,
mowigca, ze jest to efekt pordwnania swojej sytuacji zyciowej z przyjetymi
przez nas standardami i normami. W psychologii termin ten kojarzony jest
przede wszystkim z nazwiskiem amerykanskiego psychologa Eda Diner’a,
ktéry wraz z innymi psychologami w latach 80. ubiegltego wieku stworzyt
narzedzie, jakim jest Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS). Wedtug Diner’a sa-
tysfakcja z zycia opiera si¢ na indywidualnej ocenie jego jako$ci (Kotodziej-
-Zaleska, 2018).

Stworzone przez Diner’a i innych psychologdéw narzedzie jest uwazane
za jeden z najlepszych dostepnych sposobéw na uzyskanie wiedzy na temat
poziomu satysfakcji z zycia. Narzgdzie to wykorzystuje si¢ z powodzeniem
w przypadku nastolatkéw, osob dorostych bez wzgledu na pochodzenie, $ro-
dowisko spoteczne, kraj czy kulturg.

Jesli cztowiek odczuwa szcze$cie 1 zadowolenie z tego, kim jest, co robi
czy ile posiada, to wowczas nie ma potrzeby szukania czego$ innego. Taki
stan jest jednak trudny do osiagnigcia, a wptyw na niego ma wiele r6znych
czynnikow, sposrod ktorych jedne dla kogo$ sa najwazniejsze, a dla kogo$
innego w ogole nieistotne. Mozna powiedzie¢, ze satysfakcja Zyciowa nie
jest tylko stanem, ale procesem, ktory ciagle si¢ buduje. Skala Satysfak-
cji z Zycia poddaje pod ocene poznawcza to, w jakim stopniu jednostka
postrzega swoje osiggnig¢cia zyciowe czy tez niepowodzenia, przypisujac
im odpowiednig wedtug niej wage. Juczynski (2012) definiuje satysfakcje
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z zycia jako wynik porownania wiasnej sytuacji z osobistymi normami. Je-
zeli wynik porownania jest zadowalajacy, to jego skutkiem jest odczucie
satysfakcji.

»Szczesliwym nie jest ten, kto wydaje sie innym, lecz ten, kto sam si¢ za
takiego uwaza” (Seneka). Kiedy wigc cztowiek uwaza si¢ za szczgsliwego,
majacego satysfakcje¢ z zycia? Niektorzy powiedza bez dtuzszego zastano-
wienia, ze maj3 satysfakcje ze swojego zycia, poniewaz maja dobra prace,
zarabiaja duze pieniadze. Inni odpowiedza, ze sg szczesliwi, bo maja dzieci,
a jeszcze inni, poniewaz sg zdrowi. Znajda si¢ tez tacy, ktorzy osiagneli
satysfakcje zyciowa, poniewaz kochaja i sg kochani przez kogos. W mysl
wczesniejszych stwierdzen, kazdy cztowiek bedzie wigc definiowat satys-
fakcje z zycia, rozumiang tez jako szcze$cie, zadowolenie, dobrostan, bioragc
pod uwage rozmaite czynniki i rozny stopien ich wplywu na zycie jednostki.
Jest bowiem ona stanem bazujacym na zupelnie subiektywnych, specyficz-
nych i wyjatkowych dla konkretnej jednostki odczuciach.

3.2. Czynniki wplywajace na satysfakcje¢ z zycia.

Satysfakcja z zycia wigze si¢ z procesami poznawczymi. Jednostka
ocenia jako$¢ swojego zycia na podstawie swoich unikalnych kryteriow,
w okreslonej perspektywie czasu. Na satysfakcje z zycia wptywaé moze
wiele czynnikéw, wsrdd ktorych wymieni¢ mozemy cechy osobowosci,
osiggnigcia, dos§wiadczenia 1 wydarzenia w trakcie zycia jednostki, po-
czynajac od dziecifistwa po aktualny nastrdj jednostki. Wérodd czynnikow
determinujacych osiagnigcie satysfakcji z zycia wskazuje si¢ te, ktore sa
niezalezne od cztowieka oraz zalezne od jego aktywnos$ci. Niezalezne dzie-
li si¢ na zewnetrzne (np. miejsce urodzenia, pochodzenie) i wewngtrzne
(np. temperament, stan zdrowia). Okazuje sig¢, ze istotng role odgrywaja tez
warto$ci 1 normy, ktorymi cztowiek kieruje si¢ w dazeniu do okreslonego
celu (Madrzycki, 2002, Kurpiel, 2007).

Autorzy Mudyn i Pietras (2007) wskazuja na takie warto$ci wewnetrzne
czlowieka, jak poczucie przynaleznos$ci i wspdlnoty, samoakceptacja, ktore
powoduja, ze czlowiek podejmuje dzialania zmierzajace do zaspokojenia
istotnych potrzeb psychologicznych, jak autonomia, kompetencje czy roz-
woj. A to z kolei wptywa dodatnio na poczucie szczescia i satysfakcji.

Argyle (2004), angielski psycholog spoleczny, uwaza, ze na zadowole-
nie z zycia sktada si¢ zadowolenie w r6znych obszarach: malzenstwo, samo-
spelnienie, zdrowie. Szczescie, podobnie jak zdrowie psychiczne i fizyczne,
wzrasta poprzez wystepowanie pewnych zwigzkow spotecznych. W sytuacji
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gdy zwiazki te zanikaja badz doswiadczane s inne wydarzenia stresujace,
poczucie szczes$cia zmniejsza si¢. Udane zycie rodzinne zwigksza wigc sa-
tysfakcje z zycia.

4. Metodologia badan wlasnych

4.1. Problemy i hipotezy badawcze

Glownym celem pracy jest ocena poziomu satysfakcji zyciowej wsrod
rodzicéw sprawujacych opieke i wychowanie nad dzieckiem z niepeino-
sprawnos$cig oraz zwigzku miedzy satysfakcja z zycia tych rodzicow, posta-
wami rodzicielskimi a wiekiem dziecka z niepelnosprawnoscia.

W tym celu sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy wsrdd rodzicow wychowujacych dzieci z niepetnosprawnosciag wy-
stepuje niski poziom satysfakcji z zycia?

2. Czy rodzice wychowujacy dziecko z niepelnosprawnos$cia przyjmuja
nadmiernie ochraniajgcg postawe rodzicielskg?

3. Czy istnieje zwigzek pomigdzy wiekiem wychowywanego dziecka
z niepelnosprawnoscia a poziomem satysfakcji zyciowej rodzica?

4. Czy wsparcie [rodziny/przyjaciot/instytucji/religii] w wychowaniu
dziecka z niepelnosprawnos$cig ma zwigzek z rodzajem przyjetej posta-
wy rodzicielskiej?

Sformutowano réwniez nastepujace hipotezy badawcze.

H1. Wsréd rodzicéw wychowujacych dzieci z niepelnosprawnoscig wyste-
puje niski poziom satysfakcji z zycia.

H2.Rodzice wychowujacy dziecko z niepelnosprawnoscia przyjmuja nad-
miernie ochraniajaca postawg rodzicielska.

H3. Poziom satysfakcji z zycia rodzicow posiadajacych petnoletnie dzieci
z niepelnosprawnoscig rozni si¢ od poziomu satysfakcji z zycia rodzi-
cow posiadajacych niepelnoletnie dzieci z niepelnosprawnoscia.

H4. Wsparcie [rodziny/przyjaciot/instytucji/religii] w wychowaniu dziecka
z niepelnosprawnoscig ma zwigzek z rodzajem przyjetej postawy rodzi-
cielskie;j.

4.2. Charakterystyka grupy badanej

Badanie przeprowadzono na grupie tagcznie 50 osob w wieku miedzy 23
a 85 rokiem zycia (M = 48,46; SD = 15,05), w tym 16,0% (n = 8) m¢zczyzn
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oraz 84,0% (N = 42) kobiet. Nieco ponad potowa, bo 52% (N=26), stanowig
rodzice wychowujacy dzieci niepetnoletnie, a 48% (N = 24) wychowujacy
dzieci petnoletnie. Znacznie ponad potowa, bo 70% (N = 35), wychowuje
dziecko razem z partnerem/partnerka, natomiast 30,0% (N = 15) samotnie.

50,0% (N = 25) ankietowanych deklaruje, ze posiada wyksztatcenie
$rednie, nieco mniej 48,0% (N = 24) badanych twierdzi, ze zdobyla wy-
ksztatcenie wyzsze. Z kolei tylko 2,0% (N = 1) zakonczyto nauke na wy-
ksztatceniu podstawowym. Najwigcej badanych — 44,0% (N = 22) — po-
chodzi z miast liczacych do 100 tys. mieszkancéw. Ze wsi pochodzi 30,0%
(N = 15) respondentow, natomiast w miastach liczacych powyzej 100 tys.
mieszkancow mieszka 26,0% (N = 13) ankietowanych.

Rodzicem jednego dziecka jest 30,0% (N = 15) respondentow, dwojki
dzieci 40,0% (N = 20), trojki 16,0% (N = 8) ankietowanych, czworki 10,0%
(N =5) oraz piatki 4,0% (N =2) badanych. 50% (N = 25) badanych deklarowa-
to, Ze dziecko z niepetnosprawnoscia jest ich pierwszym dzieckiem, drugim
30,0% (N = 15), trzecim oraz czwartym 8,0% (N =4), a 4% (N = 2) badanych
wskazato, ze dziecko z niepetnosprawno$cig jest ich pigtym dzieckiem.

Powyzsze dane prezentuje Tabela 1.

Tabela 1.
Charakterystyka badanych ze wzgledu na pteé¢, wychowanie dziecka,
wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, liczbe dzieci, kolejnosc dziecka
z niepetnosprawnoscig (N = 50)

N %
Megzczyzna 8 16,0%
Ple¢ .
Kobieta 42 84,0%
) . W zwiagzku 35 70,0%
Wychowanie dziecka .
Samotnie 15 30,0%
Podstawowe 1 2,0%
Wyksztatcenie Srednie 25 50,0%
Wyzsze 24 48,0%
Wie$ 15 30,0%
Miejsce zamieszkania Miasto do 100 tys. 22 44,0%
Miasto powyzej 100 tys. 13 26,0%
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1 dziecko 15 30,0

2 dzieci 20 40,0

Liczba dzieci 3 dzieci 8 16,0
4 dzieci 5 10,0

5 dzieci 2 4,0

1 dzieckiem 25 50,0

) . ) 2 dzieckiem 15 30,0
ZKL(;?;;; nz kolei jest dziecko 3 dzieckiem 4 8.0
4 dzieckiem 4 8,0

5 dzieckiem 2 4,0

Zrédlo: Opracowanie wynikow badan wiasnych

Dalszej analizie poddano wyniki dotyczace wsparcia z okreslonej stro-
ny, ktore to wyniki uzyskano na podstawie odpowiedzi rodzicéw na pytania
zawarte w ankiecie wlasnej. Wedlug otrzymanych wynikow na wsparcie ze
strony rodziny/przyjaciot zawsze moze liczy¢ 14 (28,0%) badanych. Tyle
samo 0sob odpowiedziato, Ze pomoc t¢ przewaznie otrzymuje ze strony ro-
dziny/przyjaciot. Zdecydowany brak tego wsparcia zadeklarowato 11 (22%)
badanych, a 4 (8%) osoby okreélily, iz raczej nie maja owego wsparcia.
Pozostatych 7 (14%) uczestnikom trudno byto okresli¢, czy otrzymuja badz
nie wsparcie ze strony rodziny/przyjaciot (Tabela 2).

Tabela 2.
Moge liczy¢ na wsparcie rodziny/przyjaciol (N = 50)

N %
Zdecydowanie nie 11 22,0%
Raczej nie 4 8,0%
Trudno powiedzie¢ 7 14,0%
Raczej tak 14 28,0%
Zdecydowanie tak 14 28,0%

Zrédfo: Opracowanie wynikow badan wlasnych

Wsparcie od odpowiednich instytucji w wychowaniu dziecka zawsze
otrzymuje 7 (14,0%) badanych, przewaznie taka pomoc moze uzyskac
22 (44,0%) ankietowanych, raczej tego wparcia ze strony instytucji nie
otrzymuje 6 (12,0%) respondentéw, natomiast wsparcia w wychowaniu
dziecka nie dostaje 8 (16,0%) oséb. Trudnosci w udzieleniu odpowiedzi na
to pytanie miato 7 (14,0%) badanych (Tabela 3).
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Tabela 3.
W wychowaniu dziecka otrzymuje wsparcie od odpowiednich instytucji (N = 50)

N %
Zdecydowanie nie 8 16,0%
Raczej nie 6 12,0%
Trudno powiedzie¢ 7 14,0%
Raczej tak 22 44,0%
Zdecydowanie tak 7 14,0%

Zrédlo: Opracowanie wynikow badan wiasnych

Na pytanie o korzystanie przez badanych ze wsparcia specjalistow (psy-
cholog/terapeuta) zdecydowanie tak wskazato 10 (20%) ankietowanych,
czasami z tej formy wsparcia korzysta 7 (14%) sposrod badanych. Raczej
nie korzystam z tej formy wsparcia odpowiedziato 12 (24%) osob, a zde-
cydowanie nie 19 (38%). Natomiast trudno$¢ w odpowiedzi na to pytanie
miato 2 (4,0%) ankietowanych (Tabela 4).

Tabela 4.
Osobiscie korzystam ze wsparcia specjalistow (N = 50)
N %
Zdecydowanie nie 19 38,0%
Raczej nie 12 24,0%
Trudno powiedzie¢ 2 4,0%
Raczej tak 7 14,0%
Zdecydowanie tak 10 20,0%

Zrédfo: Opracowanie wynikow badan wlasnych

Badanych zapytano rowniez, czy religia/wiara stanowi dla nich wspar-
cie w wychowaniu dziecka z niepetnosprawnoscia. 17 (34%) ankietowa-
nych wskazato na wiare¢ jako zdecydowane zrodto wsparcia. 10 (20%) os6b
raczej upatruje oparcia w tym obszarze, a 7 (14%) raczej nie. Zdecydowa-
nie nie stanowi wsparcia religia/wiara dla 9 (18%) sposrod ankietowanych.
7 (14%) badanych nie byto w stanie okresli¢, czy religia/wiara jest dla nich
forma wsparcia (Tabela 5).
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Tabela S.
Religia/wiara stanowi dla mnie wsparcie (N = 50)
N %
Zdecydowanie nie 9 18,0%
Raczej nie 7 14,0%
Trudno powiedzieé¢ 7 14,0%
Raczej tak 10 20,0%
Zdecydowanie tak 17 34,0%

Zrédio: Opracowanie wynikow badan wiasnych

Badanych rodzicéw zapytano o obawy o przysztos¢ ich dziecka z nie-
petnosprawnoscig. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz zdecydowanie
niepokoi si¢ o t¢ przysztos¢ 16 (32%) osob, czasami lek o przysztos¢ ich
dziecka pojawia si¢ u 9 (18,0%) rodzicow. Raczej nie ma obaw 3 (6%),
a zdecydowanie nie ma ich 2 (4%) sposrdd ankietowanych. Trudno byto
okresli¢ 20 (40%) badanym, czy te obawy majg (Tabela 6).

Tabela 6.
Obawiam si¢ o przysztos¢ mojego dziecka (N = 50)
%
Zdecydowanie nie 2 4,0%
Raczej nie 3 6,0%
Trudno powiedzie¢ 20 40,0%
Raczej tak 9 18,0%
Zdecydowanie tak 16 32,0%

Zrédlo: Opracowanie wynikéw badan whasnych
4.3. Zmienne i wskazniki

Ponizsza tabela przedstawia operacjonalizacje¢ badanych zmiennych.

218



Wychowanie dziecka z niepelnosprawnosciq a satysfakcja z zycia rodzicow

Tabela 7.
Operacjonalizacja badanych zmiennych
Zmienne Wymiar zmiennej Wskaznik
Zmienne Wiek dziecka Dziecko petnoletnie Odp0w1edzl
niezalezne  z niepetlnosprawnoscia  Dziecko niepelnoletnie z metryczki
(pytanie 7)
Poziom satysfakcji Ogo6lny poziom Wynlk.
.. . S Kwestionariusza
zyciowej satysfakcji z zycia SWLS
Zmienne Akceptacja — odrzucenia
zalezne ierni i
o Nadmiernie wymagajaca Wynik
Postawy rodzicielskie Autonomii . .
. Kwestionariusza SPR
Niekonsekwentna

Nadmiernie ochraniajaca

Zrédfo: Opracowanie wiasne
4.4. Charakterystyka zastosowanych narzedzi badawczych

Do przeprowadzenia badan wykorzystane zostaty nast¢pujace wystan-
daryzowane narzedzia: Skala Satysfakcji z Zycia SWLS, Skala Postaw
Rodzicielskich M. Plopy (wersja dla matek/ojcéw). Dla uzyskania dodat-
kowych informacji socjodemograficznych, takich jak np. pte¢, wiek, wycho-
wanie dziecka czy wyksztalcenie, wykorzystano wilasng ankiete, w ktorej
umieszczono roéwniez pytania odnoszace si¢ do obszarow wsparcia.

4.4.1. Skala Satysfakcji z Zycia SWLS

Skala zawiera pi¢¢ stwierdzen, a badany ocenia, w jakim stopniu kaz-
de z nich odnosi si¢ do jego dotychczasowego zycia na siedmiostopniowe;j
skali, od ,,zupetnie si¢ nie zgadzam” do ,,catkowicie si¢ zgadzam”. Bierze
ona pod uwage wszystko, co udato si¢ osiggna¢ badanemu do tego momentu
w zyciu. Wykorzystuje si¢ ja z sukcesem w przypadku dorostych, nastolat-
kéw 1 0s6b z rédznych $rodowisk spotecznych. Poza tym mozna z niej ko-
rzysta¢ w kazdym kraju 1 kontekscie kulturowym. Wynikiem pomiaru jest
og6lny wskaznik poczucia zadowolenia z zycia. Rzetelnos¢ kwestionariu-
sza jest ogolnie zadowalajaca, oszacowano ja na podstawie wspotczynnika
zgodnosci alfa Cronbacha. Narzedzie przeznaczone jest zarowno do indywi-
dualnego, jak i grupowego badania zdrowych i1 chorych osob.
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4.4.2. Skala Postaw Rodzicielskich

Kwestionariusz przeznaczony jest do badania postaw rodzicielskich,
wystepuje w dwoch wersjach — przeznaczonej do oceny postaw rodziciel-
skich matki oraz stuzacej ocenie postaw rodzicielskich ojca. Arkusz zawiera
po 50 stwierdzen grupujacych si¢ w pie¢ wymiaréw. Osoba badana ustosun-
kowuje si¢ do kazdego ze stwierdzen na pigciostopniowej skali, od ,,zde-
cydowanie taki/taka jestem i tak si¢ zachowuje”, do ,,zdecydowanie taki/
taka nie jestem i tak si¢ nie zachowuje”. Wysokie wskazniki zgodnos$ci we-
wnetrznej zarowno wersji dla ojcow, jak 1 wersji dla matek.

Wymiary odpowiadajace pigciu postawom rodzicielskim:

1. Akceptacji — odrzucenia
2. Nadmiernie wymagajacej
3. Autonomii

4. Niekonsekwentnej

5. Nadmiernie ochraniajace;j
4.4.3. Ankieta wlasna

Informacje charakteryzujace badang grupe zostaly zebrane za pomoca
metryczki zawierajacej pytania o: pte¢ i wiek badanego, wychowanie dziec-
ka (w zwiazku badz samotnie), wyksztatcenie i miejsce zamieszkania ba-
danego oraz pytanie o liczbe dzieci, wiek dziecka z niepetlnosprawnoscia
1 ktorym z kolei jest dziecko z niepetnosprawnoscia.

Druga cz¢$¢ ankiety wlasnej zawierala pie¢ pytan odnoszacych si¢ do
obszaré6w wsparcia (pytania od 1 do 4) oraz obaw o przyszios¢ dziecka
z niepetnosprawnoscia (pytanie 5).

Badany miat okresli¢ na pigciostopniowe;j skali, od ,,zdecydowanie nie”
do ,,zdecydowanie tak”, w jakim stopniu zgadza si¢ z kazdym stwierdzeniem.

4.5. Procedura badan

Badania przeprowadzone zostaly w listopadzie i grudniu roku 2022.
Grupe badang stanowili rodzice wychowujacy dzieci z niepetnosprawno-
$cig zamieszkujacy teren wojewodztwa lubelskiego. Rodzice, ktérych dzie-
ci z niepetnosprawnoscia korzystaja z pomocy réznych placowek, takich
jak: Dzienne Centrum Aktywnosci, Srodowiskowy Dom Samopomocy czy
Warsztaty Terapii Zajgciowej, placowki rehabilitacyjne itp.

Badanie przeprowadzone w formie ,,papier — otowek”, najczesciej
w grupach od 2 do 5 oséb. Osoby badane dobrowolnie wyrazily zgode na
udzial w badaniu, ktére byto anonimowe. Respondenci wypeknili dwa kwe-
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stionariusze standaryzowane i ankiet¢ wlasng. Uzyskane wyniki zostaly
wprowadzone do arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel, a nast¢pnie prze-
niesiono je do programu statystycznego IBM SPSS Statistics, za pomoca
ktorego zostaty wykonane odpowiednie obliczenia. Wyniki uzyskanych ba-
dan zostaly przedstawione w formie opisowej, tabel oraz wykresow.

5. Analiza wynikow badan wlasnych

5.1. Opis statystyczny badanych zmiennych

W Tabeli 8 przedstawiono statystyki opisowe satysfakcji zyciowej, mie-
rzonej za pomoca Skali Satysfakcji z Zycia oraz postawy rodzicielskie (ak-
ceptacja/odrzucenie, wymagania, autonomia, niekonsekwencja, ochrania-
nie) mierzonych za pomocg Skali Postaw Rodzicielskich. Mozna zauwazy¢,
ze wigkszos¢ skal charakteryzuje si¢ rozktadem lewo (ujemno) skosnym
oraz platykurtycznym (kurtoza ujemna).

Tabela 8.
Statystyki opisowe satysfakcji zyciowej (SWLS) oraz postaw rodzicielskim (SPR)

M SD  Min Max  Me Mo Sk Kurt  Sum

Satysfakeja 1898 651 8 30 19,00 15 -0,05 -1,22 949
zyciowa

Steny 498 227 1 9 500 7 -015 -092 249
Akeeptacja/ 4090 897 11 50 4317 38 -1.81 3,63 2045
QOdrzucenie

Wymaganie 34,88 6,07 15 45 36,17 38 -1,08 1,47 1744
Autonomia 3020 880 13 48 30,17 30 -0,04 -084 1510

Niekonsekwencja 27,24 8,48 12 44 2750 36 0,00 -096 1362
Ochraniajaca 23,38 9,69 10 50 22,00 14 0,59 -0,26 1169

M — Srednia; SD — odchylenie standardowe

Zrédlo: Opracowanie wynikow badan wiasnych
5.2. Weryfikacja hipotez badawczych

Przed rozpoczeciem analizy weryfikujacej hipotezy sprawdzono roz-
ktad normalny wszystkich czynnikow: satysfakcja z zycia, postawa akcep-
tacji/odrzucenia, wymagajaca, autonomii, niekonsekwencji, ochraniajgca za
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pomocy testu Shapiro-Wilka, ktora wykazala normalno$¢ rozktadu wszyst-
kich skal. Dzigki temu weryfikacje hipotez przeprowadzono za pomoca
testu t-Studenta dla prob niezaleznych oraz korelacji Pearsona.

Na wstepie zostaty przedstawione rdwniez statystyki opisowe poszcze-
golnych skal, w ktorych uwzgledniono miary takie jak $rednia, odchylenie
standardowe, mediana, dominanta, minimum, maksimum, suma, sko$no$¢
oraz kurtoza (Tabela 8). Rowniez przyjeto trzy poziomy istotnosci p < 0,05;
p <0,01 oraz p <0,001. Badanie zostato wykonane przy pomocy programu
statystycznego IBM SPSS Statistics.

Wyniki pozyskane podczas przeprowadzonych badan oraz ich dalsza ana-
liza statystyczna pozwolily na weryfikacj¢ postawionych hipotez badawczych.

Sredni wynik satysfakcji zyciowej (M = 18,98; SD = 6,51) oraz $redni
wynik stenowy (M = 4,98; SD = 2,27) wskazuja, ze badani cechujg si¢ prze-
cigtnym poziomem satysfakcji z zycia (Tabela 8). Na drodze przeprowadzo-
nej analizy stwierdzono zatem, iz postawiona hipoteza — H1. Wérdd rodzi-
coOw wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia wystgpuje niski poziom
satysfakcji z Zycia — nie potwierdzila sig.

Na podstawie wyniku $redniego, jaki zostat uzyskany dla poszczegol-
nych skal (Tabela 8), stwierdzono, iz hipoteza H2. Rodzice wychowujacy
dziecko z niepelnosprawnos$cia przyjmuja nadmiernie ochraniajgcg postawe
rodzicielska, rowniez nie zostata potwierdzona. Uzyskane $rednie wyniki
postawy akceptacji/odrzucenia (M = 40,90; SD = 8,97), a takze autonomii
(M =30,20; SD = 8,80) oraz ochraniajacej (M = 23,38; SD = 9,69) wskazu-
ja na niski poziom tych czynnikéw, natomiast wysokim poziomem wyroz-
nia si¢ postawa wymagajaca (M = 34,88; SD = 6,07) oraz niekonsekwencji
(M =27,34; SD = 8,48).

Nastepnie sprawdzono, czy migdzy wiekiem dziecka z niepelnospraw-
noscig a satysfakcja zyciowa oraz postawami Zyciowymi wystepuja istotne
réznice. Na podstawie testu Levene’a mozna zauwazy¢, ze skale akceptacji/
odrzucenia, wymaganiami oraz autonomii nie speknity zatoZenia o jednorod-
nosci wariancji. Analiz¢ przeprowadzono za pomocy testu t-Studenta dla prob
niezaleznych, ktora wykazata istotne statystycznie roznice migdzy wiekiem
dziecka a akceptacja/odrzuceniem (¢ = 9,78; p < 0,01), a takze wymaganiami
(t = 4,37; p <0,05). Rodzicom latwiej jest zaakceptowac niepelnosprawnos¢
niepetnoletniego dziecka (M = 43,65; SD = 4,80) 1 stworzy¢ z nim blizsze re-
lacje niz z dzieckiem petnoletnim (M = 37,92; SD = 11,34). Réwniez latwiej
jest stawiac 1 egzekwowa¢ wymagania w wychowaniu dziecka niepetnoletniego
(M =36,85; SD = 4,33) niz dorostego (M = 32,75; SD = 7,01). Miedzy pozosta-
tymi czynnikami a wiekiem dziecka nie zauwazono istotnych réznic (Tabela 9).
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Tabela 9.
Porownanie migdzy satysfakcjq zyciowq, postawami rodzicielskimi
a wiekiem dziecka

Test Levene’a  Test t-Studenta

N M SD

Wiek dziecka F p t P
; Niepelnoletni 26 19,23 6,58
Satysfakeja - Niepeinoletnie 0,00 098 028 0390
zyciowa Pelnoletnie 24 18,71 6,56
i Niepetoletnie 26 43,65 4,80
Akceptacja/ perio? 9,78 0,003** 2,30  0,014*
Odrzucenie  Pelnoletnie 24 37,92 11,34
. Niepetnoletnie 26 36,85 4,33
Wymaganie . 437 0,042*% 246 0,009**
Pelnoletnie 24 32,75 7,01
. Niepetnoletnie 26 30,92 7,44
Autonomia . 5,67 0,021* 0,59 0,278
Pelnoletnie 24 2942 10,18
. Niepetnoletnie 26 2742 7,77
Niekonsekw. . 1,80 0,186 0,16 0,438
Peloletnie 24 27,04 9,36
o Niepelnoletnie 26 24,23 9,65
Ochranianie . 0,10 0,760 0,76 0,262
Pelnoletnie 24 2246 9,86

% < 0,05; ** p < 0,01; ***p < 0,001

Zrédio: Opracowanie wynikow badan wiasnych

Réwniez sprawdzono, czy istnieje zwigzek miedzy wiekiem dziecka
a satysfakcja zyciowg oraz postawami rodzicielskimi. Analiz¢ przeprowa-
dzono za pomocg korelacji Pearsona, ktora nie wykazata istotnych zalezno-
$ci miedzy zmiennymi, co wskazuje, ze wiek wychowanego dziecka z nie-
pelnosprawnos$cia nie ma zwigzku z poziomem satysfakcji z zycia rodzica.
Tym samym nie potwierdzita si¢ wigc hipoteza H3. Poziom satysfakcji z zy-
cia rodzicéw posiadajacych petnoletnie dzieci z niepelnosprawnoscia rézni
si¢ od poziomu satysfakcji z zycia rodzicow posiadajacych niepetnoletnie
dzieci z niepelnosprawnoscig (Tabela 9, Tabela 10).
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Tabela 10.
Zwiqgzek miedzy wiekiem dziecka z niepetnosprawnosciq a satysfakcjq zyciowq
oraz postawami rodzicielskimi

Wiek dziecka z niepein.

r 4
Satysfakcja zyciowa -0,01 0,957
Akceptacja/Odrzucenie -0,13 -0,369
Wymaganie -0,25 0,079
Autonomia 0,07 0,616
Niekonsekwencja 0,00 0,999
Ochranianie -0,11 0,446

< 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Zrédfo: Opracowanie wynikow badan wlasnych

Takze sprawdzono, czy istnieje zwigzek miedzy postawami rodziciel-
skimi a ewentualnym wsparciem uzyskiwanym przez rodzicéw ze strony ro-
dziny/przyjaciot, instytucji, specjalistow, religii/wiary, obawg o przysztos¢
dziecka (Tabela 11). Analiz¢ przeprowadzono za pomocg korelacji Pearso-
na, ktéra wykazata miedzy wsparciem ze strony rodziny/przyjaciot istotny,
dodatni o stabej sile zwigzek a akceptacja/odrzuceniem (» = 0,28; p < 0,05)
oraz wspomaganiem (r = 0,29; p < 0,05). Rowniez zaobserwowano mig¢dzy
wsparciem instytucji a ochranianiem istotng, ujemng o umiarkowanej sile
zalezno$¢ (r = -0,30; p < 0,05). Wykazano takze istotng, dodatnig i umiar-
kowang korelacje (» = 0,41; p < 0,01) miedzy obawa o przysztos¢ dziecka
a autonomig.

Tabela 11.
Zwigzek miedzy postawami rodzicielskimi a wsparciem rodziny/przyjaciot, instytu-
¢ji, specjalistow, religii/wiary, obawq o przysztos¢ dziecka

Akceptaga/ Wymaganie Autonomia Niekonsekw. Ochranianie
Odrzucenie
Wsparcie r P r P r )2 r p r P
Rodziny/ 0,28* 0,048 0,29% 0,042 0,03 0820 -023 0,117 -0,08 0,565
przyjaciot
Instytucji -0,00 0,991 -0,12 0405 0,02 0908 -0,11 0431 -0,30* 0,037

224



Wychowanie dziecka z niepelnosprawnosciq a satysfakcja z zycia rodzicow

Specjalistow  -0,06 0,693 -0,08 0,607 -0,06 0,689 0,04 0,776 0,03 0,837

Religii/

) 0,05 0,757 -0,08 0,578 -0,01 0947 0,05 0,743 -0,13 0,375
wiary

Obawa
oprzysztos¢ 0,06 0,702 -0,17 0,246 0,41** 0,003 0,26 0,068 0,22 0,124
dziecka

< 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Zrédfo: Opracowanie wynikow wiasnych

Otrzymane wyniki potwierdzity hipotez¢ H4. Wsparcie [rodziny/przy-
jaciol instytucji/religii] w wychowaniu dziecka z niepetlnosprawnoscia ma
zwiazek z rodzajem przyjetej postawy rodzicielskiej, w zakresie wsparcia ze
strony religii/przyjaciét a postawa akceptacji/odrzucenia oraz postawa wspo-
magajaca. Rowniez zauwazono istotny wptyw wsparcia instytucji na postawe
ochraniajgca. Wyniki sugeruja, ze im wigksze jest wsparcie ze strony rodziny/
przyjaciot, tym wieksza jest akceptacja dziecka ze strony rodzica, jednocze-
$nie moze powodowac to wicksze wymagania w jego wychowaniu. Wicksze
wsparcie ze strony instytucji odciagza rodzicow w statej opiece nad dzieckiem.

5.3. Dyskusja wynikow i wnioski koncowe

Odnoszac si¢ do gtéwnego celu badawczego pracy, ktérym byt poziom
satysfakcji z zycia rodzicoéw wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia,
stwierdzi¢ nalezy, iz zostal on zrealizowany. Z przeprowadzonych badan
1 analiz wynika, Ze rodzice ci prezentuja przecig¢tny poziom satysfakcji z zy-
cia. Uzyskane wnioski pozwalajg na pewien optymizm w odniesieniu do ba-
dan Lew-Koralewicz (2018), ktora to badata satysfakcje z zycia matek dzie-
ci 1 mtodziezy z niepelnosprawnoscia. Sposrdéd badanych wowcezas przez
autorke kobiet 50% deklarowalo niski poziom satysfakcji z zycia, a tylko
28,3% badanych odznaczato si¢ satysfakcja na poziomie przecigtnym.

Nastepnie sprawdzono, czy poziom satysfakcji z zycia rodzicow roézni
si¢ w zaleznosci od wieku dziecka z niepelnosprawnoscia. Stwierdzono, iz
jest on podobny niezaleznie od tego, czy dziecko osiagneto pelnoletnios¢
czy nie. Przeprowadzone analizy nie wykazaly tez, aby wychowanie dziecka
z niepelnosprawnos$cia wigzalo si¢ z przyjeciem przez rodzica nadmiernie
ochraniajacej postawy rodzicielskiej. Uzyskane wyniki pokazujg natomiast,
ze rodzicom wychowujacym dziecko z niepetnosprawnoscia tatwiej jest je
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zaakceptowac, gdy jest ono niepelnoletnie, a co si¢ z tym wigze, latwiej
nawigza¢ im blizsze relacje z nim. Rodzicom tym latwiej tez jest stawiac
1 egzekwowa¢ wymagania wzgledem niepelnoletnich dzieci z niepetno-
sprawnoscia, niz ma to miejsce w przypadku rodzicéw wychowujacych pet-
noletnie dziecko. Uzyskane wnioski czgsciowo pokrywaja si¢ z uzyskany-
mi z badan, ktére przeprowadzily Suwalska-Barancewicz i Malina (2013),
badajace zalezno$ci migdzy stresem a postawami rodzicielskimi rodzicéw
dzieci z niepelnosprawnos$cia intelektualng. W badaniach tych wykazaty, iz
to wlasnie nadmiernie wymagajaca postawa rodzicielska jest bardziej spe-
cyficzna dla rodzicow dzieci z niepelnosprawnos$cig. Owa postawa moze
by¢ wynikiem troski rodzicow, ktdrzy przez wzglad na niesamodzielno$¢
dzieci wynikajaca z ich niepetnosprawnosci przyzwyczajaja je do przestrze-
gania zasad. Rodzice chcg w ten sposéb wyposazy¢ swe niepetnosprawne
dzieci w umiejetnosci niezbedne im do samodzielnego zycia w przysztosci,
po $mierci opiekunow.

Bardzo waznym aspektem w kontek§cie wychowania dziecka z niepet-
nosprawnoscia, niezaleznie od jej rodzaju, jest odpowiednie wsparcie rodzi-
ny podejmujacej trud wychowania takiego dziecka. Jak wskazuje Kawczyn-
ska-Butrym (1998) wieloaspektowos¢ wsparcia dla takiej rodziny powinna
obejmowaé wsparcie emocjonalne, materialne i finansowe, wsparcie in-
strumentalne, informacyjne, wsparcie warto$ciujace i wsparcie duchowe.
W toku prowadzonych i przedstawionych w niniejszej pracy badan poddano
wigc analizie zwigzek miedzy poszczegdlnymi postawami rodzicielskimi
a wsparciem wtasnie, ptynagcym do rodzica z réznych stron. Uzyskane wy-
niki wskazaty na zwigzek miedzy wsparciem ze strony rodziny/przyjaciot
a przyjeta postawa akceptacji/odrzucenia dziecka z niepelnosprawnoscia.
Zauwazono rowniez istotny wpltyw wparcia ze strony instytucji na postawe
ochraniajaca. W praktyce oznacza to, ze im wigksze wsparcie ptynie dla ro-
dziny ze strony réznych instytucji, osob, tym wigksza jest akceptacja dziec-
ka przez rodzica, a co za tym idzie, nawigzuje si¢ blizsza relacja miedzy
nimi. Jednocze$nie wymagania w stosunku do dziecka dotyczace wycho-
wania stajg si¢ bardziej egzekwowane. Swiadomo$é posiadania w swoim
otoczeniu oso6b oferujacych wsparcie i pomoc na réznych ptaszczyznach,
nie tylko dla samego dziecka, ale tez dla rodzica, pozwala tatwiej i 1zej przy-
jac 1 zaakceptowaé deficyty i ograniczenia dziecka. Powoduje to mniejszy
stres, ktory pozwala na optymalne funkcjonowanie w roli rodzica dziecka
z niepetnosprawnoscig. Réwniez wraz z rosngcymi obawami o przysztosé
dziecka rodzic stara si¢ dawac dziecku mozliwo$¢ do podejmowania samo-
dzielnych decyzji, a takze stara si¢ by¢ elastycznym w stosunku do potrzeb
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rozwojowych swojego dziecka. Pomoc ze strony instytucji w wychowaniu
dziecka z niepetlnosprawnoscia odcigza rodzicow w ciaglej trosce i opiece
nad swoim dzieckiem.

Podobne wnioski ptyna z badan przeprowadzonych na przelomie
2016/2017 r. na terenie wojewodztwa podkarpackiego (Bartog, 2017). Bada-
no wowczas poczucie sensu zycia wsrdd rodzicow dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualng. Az 95% sposrdd badanych rodzicow zadeklarowato, ze
oczekujg oni réznych form wsparcia i pomocy, a 67% z nich bylo zdania, Ze
takg pomoc otrzymuja. Zaden z ankietowanych nie odpowiedziat natomiast,
ze nie ma takich oczekiwan. Z analiz wsparcia indywidualnego wynikato, ze
93,3% badanych otrzymuje je ze strony wspotmatzonka. Jesli chodzi o inne
osoby z rodziny, przyjaciol i instytucje, to jest to pomoc okazjonalna. Wysoko
oceniona zostata pomoc poradni psychologiczno-pedagogicznych. Réwniez
93,3% badanych wowczas rodzicéw wskazalo, iz ich poczucie sensu zycia za-
lezne jest od uzyskiwanej pomocy i1 wsparcia od instytucji i bliskich. Az 90%
badanych wskazato, iZ pomimo niepetnosprawnosci ich dziecka, ich Zycie ma
sens. Owy sens definiowali jako sktadowe warto$ci takich jak rodzina, zdro-
wie, przyjaciele, religia, satysfakcja z pracy zawodowej i1 Zycia uczuciowego.

W niniejszej pracy natomiast badani zostali zapytani wprost o to, czy oba-
wiaja si¢ o przysztos¢ swojego dziecka z niepetnosprawnoscia. Tylko 4%, co
stanowi 2 osoby, odpowiedziato, ze zdecydowanie takich obaw nie ma. Na-
tomiast 32%, czyli 16 osob, odpowiedzialo, ze obawy takie zdecydowanie
im towarzysza. Moze to stanowi¢ wyrazng przestanke ku temu, ze wigksze
1 systematyczne wsparcie jest w stanie zredukowac te obawy wsrod rodzicow.

Kolejnym istotnym wnioskiem ptynacym z badan jest informacja na te-
mat korzystania przez samych rodzicéw z pomocy specjalisty — psychologa/
terapeuty. Tylko 20% badanych, co stanowi zaledwie 10 osob, zadeklaro-
wato, Ze osobiscie korzysta z takiej pomocy. Zdecydowanie nie korzysta
z tej formy wsparcia az 38% badanych rodzicow. Jak wynika z przeprowa-
dzonych badan, ogromnego wsparcia potrzebuja sami rodzice. Ich osobista
terapia, rozmowa z kim$ z zewnatrz (psycholog/ terapeuta) moze stanowic
nieocenione zrodto wsparcia w pelnieniu roli rodzica dziecka z niepelno-
sprawnoscig. Warto byloby wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom tych rodzicow,
podja¢ dzialania zachecajace do korzystania z takiej formy pomocy. War-
to przetamac stereotyp, z ktorym pomimo wszystko nadal si¢ mierzymy,
ze korzystanie z pomocy psychologa definiuje nas jako nieradzacych sobie
z zyciem czy wrecz nienormalnych.

Przedstawione przez mnie badania przeprowadzone zostaty na stosun-
kowo nielicznej grupie — 50 przebadanych rodzicow dzieci z niepetnospraw-
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noscig — co stanowi¢ moze pewne ograniczenia. W przyszto$ci nalezatoby
wigc istotnie zwigkszy¢ liczebnos$¢ grupy badanej. Ponadto badanymi byli
rodzice zamieszkujacy wylacznie teren wojewddztwa lubelskiego, dobrze
bytoby rozszerzy¢ takie badania na teren pozostatych wojewddztw celem
poréwnania i obserwacji, jak wyglada to w réznych regionach Polski. Za-
stosowane narze¢dzia badawcze mozna wzbogaci¢ o bardziej rozbudowang
ankiet¢ wlasna, skupiajaca si¢ doglebniej np. na gtownych obszarach pro-
blemowych dla rodzicow wychowujacych dziecko z niepetnosprawnoscia
oraz obszarach pomocy i wsparcia istotnych z ich punktu widzenia w pro-
cesie wychowania takiego dziecka. W przysztosci mozna by tez pokusi¢
si¢ o przeprowadzanie takich badan takze wsrod rodzicow wychowujacych
dzieci petlnosprawne celem pordwnania obu grup. Niewykluczone, ze po-
ziom satysfakcji z zycia rodzicow wychowujacych dziecko z niepeino-
sprawnoscig moze by¢ rézny w zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji dziecka.
W zwigzku z tym warto byloby przeprowadzi¢ takie badania w odniesieniu
do konkretnego rodzaju niepetnosprawnosci.

Podsumowujac, przeprowadzone i przedstawione przeze mnie w pra-
cy badania pozwalaja na sformulowanie konkretnych wnioskéw. Przecietny
poziom satysfakcji z zycia wsrdd rodzicow wychowujacych dzieci z nie-
petnosprawnoscia jest sygnalem mowigcym, Ze jest to obszar wymagaja-
cy dziatan dazacych do podniesienia tego poziomu. Jak wynika z pracy,
wsparcie kierowane do takich rodzicow jest bardzo waznym czynnikiem,
ktory stanowi¢ moze istotng sktadowg tej satystakcji. Odpowiednia pomoc
1 wsparcie otrzymane od samego poczatku pojawienia si¢ niepelnospraw-
nosci u dziecka sg bardzo wazne. Gdy rodzice posiadaja zaplecze w posta-
ci pomocy rodziny, specjalistow 1 instytucji od samego poczatku, tatwiej
jest im przyjaé postawe akceptacji wzgledem takiego dziecka. A co za tym
idzie, jesli to wsparcie jest utrzymywane w toku dorastania dziecka, czyli
caly czas, istnieja duze szanse, ze postawa akceptacji utrzymywac bedzie
sie¢ wérdd tych rodzicow, nawet gdy dziecko bedzie juz doroste. Co wazne,
dzieki otrzymywanej pomocy rodzice ci b¢dg mniej zmeczeni, obcigzeni,
zniech¢ceni, a w zwigzku z tym mniej narazeni na wypalenie sit rodziciel-
skich. Dzigki temu nie beda tez odczuwac tak silnych obaw o przysztosé¢
swojego dziecka z niepelnosprawnoscia.

Przeprowadzone badania moglyby zosta¢ przedstawione w osrodkach
i placowkach prowadzacych zajecia dla dzieci i dorostych z niepelnospraw-
noscia, ale takze w instytucjach samorzadowych odpowiedzialnych za pro-
gramy wsparcia kierowane do rodzin wychowujacych dzieci z niepetno-
Sprawnoscia.
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6. Zakonczenie

Wychowanie dziecka z niepelnosprawnos$cia bez watpienia wigze si¢
z trudnymi do$wiadczeniami, na ktore narazeni s3 rodzice. Nierzadko zda-
rza si¢, iz pojawienie si¢ w rodzinie dziecka z niepetnosprawnosciag nieko-
rzystnie wplywa na funkcjonowanie i Zycie catej rodziny, jednak nie zawsze
musi tak by¢.

Uzyskane wyniki wskazuja na przecigtny poziom satysfakcji z zycia
wsrod rodzicow wychowujacych potomstwo z niepelnosprawnos$cia, co
z jednej strony napawa¢ moze pewnym optymizmem, gdyz uzyskane wy-
niki przekroczyly poziom niski. Z drugiej za$ strony to sygnal méwiacy, ze
jest to obszar, ktory wymaga dalszych dziatan, ktére spowodowalyby ewen-
tualny wzrost satysfakcji wsrod tych rodzicow oraz polepszenie funkcjono-
wania 1 zycia takich rodzin.

Pomimo toczacych si¢ ciagle w przestrzeni publicznej dyskusji 1 pro-
pagowania tolerancji i akceptacji dla odmiennosci i innosci, ten jej rodzaj
zdaje si¢ by¢ tematem niewygodnym. A co za tym idzie, stanowi¢ to moze
zrédlo stresu, przykrosci i poczucia wyalienowania dla catej rodziny. Ro-
dzice dzieci z niepelnosprawno$cia powinni czu¢, ze niepetnosprawnos¢
ich dziecka w Zaden sposob nie stygmatyzuje ich i nie jest powodem do
dyskryminacji. Dzieci z niepetnosprawnoscia oraz ich rodzice sg rowniez
warto$ciowymi cztonkami spoteczenstwa jak ludzie pelnosprawni. Nalezy
pamigtac, Ze niepetnosprawnosc¢ jest jednym z wymiardw cztowieczefistwa,
z ktérym powinni nauczy¢ si¢ zy¢ nie tylko rodzice wychowujacy dziecko
z niepelnosprawnoscia, ale cate spoleczenstwo.

Bibliografia

[1] Argyle, M., (2004), Psychologia szczgscia, Wydawnictwo Astrum.

[2] Janicka, J., Liberska, H., (2023), Psychologia rodziny, Wydawnictwo
PWN.

[3] Juczynski, Z., (2012), Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii
zdrowia, Pracownia Testow Psychologicznych.

[4] Kawczynska-Butrym, Z., (1998), Niepelnosprawno$¢ — specyfika po-
mocy spotecznej, Wydawnictwo Naukowe SLASK.

229



Innowacje psychologiczne
2023, Numer 12

[5] Klinik, A., (red.), (2018), Problematyka os6b niepetnosprawnych
w ogladzie teoretykow 1 praktykow, Oficyna Wydawnicza Impuls.

[6] Madrzycki, T., (2002), Osobowos$¢ jako system tworzacy i realizujacy
plany, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

[7] Kotodziej-Zaleska, A., Przybyta-Basisat, A., (2018), Dobrostan psy-
chologiczny 1 jego pomiar za pomocg polskiej wersji Okswordzkie-
go Kwestionariusza Szczescia, Czasopismo Psychologiczne, 24 (1),
s. 87-97, doi: 10.14691/CPPJ.24.1.87 10-KA-ZALESKA BASISTA
03-04-18 str 87-97+98V.indd (czasopismopsychologiczne.pl)

[8] Plopa, M., (2011), Psychologia rodziny: teoria i badania, Oficyna Wy-
dawnicza Impuls.

[9] Przetacznik-Gierkowska, M., Makielto-Jarza, G., (1992), Psychologia
rozwojowa i wychowawcza wieku dziecigcego, Wydawnictwo Szkolne
1 Pedagogiczne.

[10] Przetacznik-Gierkowska, M., Tyszkowa, M., (2011), Psychologia roz-
woju czlowieka. Zagrozenia ogo6lne, Polskie Wydawnictwo Naukowe.

[11] Ziemska, M. (2009), Postawy rodzicielskie, Wydawnictwo Wiedza Po-
wszechna.

[12] Jaztowska, A., Przybyta-Basista, H., (2019), Doswiadczanie stresu i od-
najdywanie pozytywnych aspektow rodzicielstwa w kontekscie wychowy-
wania dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng, Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka, 18(2), s. 76-95, Dos§wiadczanie stresu i odnaj-
dywanie pozytywnych aspektow rodzicielstwa w konteks$cie wychowy-
wania dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng | Jaztowska | Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka (fdds.pl), dostep: 08.02.2023.

[13] Kulik, M., Otregbski, W., (2012), Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem
niepetnosprawnym w wyniku choroby genetycznej, 17(1), s. 91-104
Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym w wyniku
choroby genetycznej (ukw.edu.pl), dostep: 08.02.2023.

[14] Kurpiel, D., (2015), Satysfakcjaz zyciaa poczucie skutecznosciistyl wy-
chowania w percepcji matek mlodziezy z niepetnosprawnoscia, Psycho-
logiarozwojowa,20(1),s.75-89,d0i1:10.4467120843879PR15.004.3476
Satysfakcja z Zycia a poczucie skutecznosci i styl wychowania w per-
cepcji matek mtodziezy z niepetnosprawnoscia (ejournals.eu).

[15] Lew-Koralewicz A. (2018), Zachowania trudne a satysfakcja z zycia
matek dzieci 1 mtodziezy z niepetnosprawnoscia, Niepetnosprawnos¢
— zagadnienia, problemy, rozwigzania, 27 (2), s. 54-65 Niepeto-
sprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania - Issue 2(27) (2018) -
CEJSH - Yadda (icm.edu.pl).

230


http://czasopismopsychologiczne.pl/files/articles/2018-24-dobrostan-psychiczny-i-jego-pomiar-za-pomoc-polskiej-wersji-oksfordzkiego-kwestionariusza-szczcia.pdf
http://czasopismopsychologiczne.pl/files/articles/2018-24-dobrostan-psychiczny-i-jego-pomiar-za-pomoc-polskiej-wersji-oksfordzkiego-kwestionariusza-szczcia.pdf
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713/567
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713/567
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713/567
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713/567
https://pfp.ukw.edu.pl/page/pl/archive/article/138/funkcjonowanie_rodziny_z_dzieckiem_niepelnosprawnym_w_wyniku_choroby_genetycznej/
https://pfp.ukw.edu.pl/page/pl/archive/article/138/funkcjonowanie_rodziny_z_dzieckiem_niepelnosprawnym_w_wyniku_choroby_genetycznej/
https://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/2015/Numer-1-2015/art/4977/
https://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/2015/Numer-1-2015/art/4977/
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.cejsh-e27c4d6c-5f1e-419c-b3bd-69fa69563a8b
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.cejsh-e27c4d6c-5f1e-419c-b3bd-69fa69563a8b
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.cejsh-e27c4d6c-5f1e-419c-b3bd-69fa69563a8b

Wychowanie dziecka z niepelnosprawnosciq a satysfakcja z zycia rodzicow

[16] Mroczkowska, D., Bialkowska, J., (2014), Style radzenia sobie ze
stresem jako zmienne determinujace jako$¢ zycia miodych doro-
stych, Medycyna ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 20 (3), s. 265-269, doi:
10.5604120834543.1124655 (PDF) Style radzenia sobie ze stresem jako
zmienne determinujace jako$¢ zycia mtodych dorostych.(Medycyna Ogol-
na i Nauki o Zdrowiu, 2014, Tom 20, Nr 3, 261-265) (researchgate.net).

[17] Mudyn, K., Pietras, K., (2007), Preferowane wartosci a zdrowie i satys-
fakcja z zycia. Psychoterapia, nr 140 (1), s. 5-25 Preferowane wartos$ci
a zdrowie 1 satysfakcja z zycia (uj.edu.pl).

[18] Suwalska-Barancewicz, D.,Malina, A.,(2013), Stres i postawy rodzicielskie
matek 1 0jcow 0sob dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng, Psycho-
logia Rozwojowa, 18 (2), s. 79-90, doi: 10.4467/20843879PR.13.012.1185
Stres 1 postawy rodzicielskie matek i ojcéw osob dorostych z niepelno-
sprawnoscig intelektualng - Psychologia Rozwojowa - Volume 18, Issue 2
(2013) - CEJSH - Yadda (icm.edu.pl).

[19] Majcher, D., (2018). Postawy rodzicielskie i ich wptyw na budowanie
poczucia wartos$ci dziecka.

[20] Jaztowska, A., Przybyla-Basista, H., (2019), Do$wiadczanie stresu
1 odnajdywanie pozytywnych aspektow rodzicielstwa w kontek$cie
wychowywania dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualna, Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, Vol. 18 Nr 2, Doswiadczanie
stresu 1 odnajdywanie pozytywnych aspektow rodzicielstwa w kontek-
$cie wychowywania dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng | Ja-
ztowska | Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka (fdds.pl).

[21] Fiszer, V. (2022). Rodzice dziecka z niepelnosprawnos$cia, emocje,
stres, finanse. Emocje: zycie warte przezycia.

[22] Seneka — 8 ponadczasowych cytatow rzymskiego filozofa, ktdre warto
zapamigtac. - Cytaty.pl.

[23] Dziennik Ustaw, 2018, 23 pazdziernika, Ustawa o Funduszu Solidarno-
sciowym, Ustawa z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarno-
sciowym (sejm.gov.pl).

[24] Barlog, K., (2017), Poczucie sensu zycia rodzin z dzieckiem z niepeino-
sprawnoscig intelektualna, Kultura — Przemiany — Edukacja, 5 (2017),
s. 256-266, doi:10.15584/kpe.2017.5.15 Poczucie sensu zycia rodzin
z dzieckiem z niepelnosprawno$cig intelektualng - Kultura — Przemiany
— Edukacja - Volume 5 (2017) - CEJSH - Yadda (icm.edu.pl).


https://www.researchgate.net/publication/266389556_Style_radzenia_sobie_ze_stresem_jako_zmienne_determinujace_jakosc_zycia_mlodych_doroslychMedycyna_Ogolna_i_Nauki_o_Zdrowiu_2014_Tom_20_Nr_3_261-265
https://www.researchgate.net/publication/266389556_Style_radzenia_sobie_ze_stresem_jako_zmienne_determinujace_jakosc_zycia_mlodych_doroslychMedycyna_Ogolna_i_Nauki_o_Zdrowiu_2014_Tom_20_Nr_3_261-265
https://www.researchgate.net/publication/266389556_Style_radzenia_sobie_ze_stresem_jako_zmienne_determinujace_jakosc_zycia_mlodych_doroslychMedycyna_Ogolna_i_Nauki_o_Zdrowiu_2014_Tom_20_Nr_3_261-265
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/handle/item/255065
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/handle/item/255065
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-issn-2084-3879-year-2013-volume-18-issue-2-article-3820
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-issn-2084-3879-year-2013-volume-18-issue-2-article-3820
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-issn-2084-3879-year-2013-volume-18-issue-2-article-3820
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/713
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180002192
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180002192
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-be3667fe-cb3b-4a35-97df-35424baf8cdc
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-be3667fe-cb3b-4a35-97df-35424baf8cdc
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-be3667fe-cb3b-4a35-97df-35424baf8cdc

Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe
Lubelska Akademia WSEI

20-209 Lublin, ul. Projektowa 4

tel.: +48 81 74917 77

fax: +48 81 749 32 13
www.wsei.lublin.pl

\\ Akademia WSEI

LLLLLL

WYDAWNICTWO NAUKOWE

INNOVATIO PRESS

ISSN — 2299-0275





