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WSTEP

Zagadnienie wrazliwosci srodowiskowej zyskalo na przestrzeni ostatnich lat
zainteresowanie wielu badaczy, ale réwniez praktykéw. Doniesienia wskazujace na
potencjalne zagrozenia zdrowia psychicznego zwigzane z nasileniem wrazliwosci
na bodzce zewnetrzne i wewnetrzne, daly podstawe do zainteresowania zagadnie-
niem réwniez klinicystéw, psychologéw, psychoterapeutéw. Przeniesienie punktu
cigzkos$ci na szczegdlne znaczenie srodowiska najblizszego rozwoju dla oséb wy-
soko wrazliwych dalo réowniez przestrzen dla podkreslenia roli instytucjonalnego
wsparcia, z poziomu przedszkoli, szkdl, ale réwniez uczelni wyzszych. Niniejsze
opracowanie to efekt miedzynarodowej wspotpracy badaczy, ktérzy za wspolny cel
postawili sobie podkreslenie aplikacyjnej wartosci podejmowanego obszaru. Dzigki
temu powstala publikacja, ktéra w sposob systematyczny prezentuje zagadnienie,
wokot ktérego pojawia si¢ wiele pytan, a takze kontrowersji. Ksigzka jest proba
spojnego omowienia problematyki tak zwanej wysokiej wrazliwosci w kontekscie
konceptualizacji, etiologii, diagnozy oraz rozwigzan profilaktycznych i interwencyj-
nych, zwigzanych z potencjalnymi problemami w obszarze zdrowia psychicznego.

Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego to cecha temperamentu, ktérej wysokie
nasilenie charakteryzuje okoto 20-30% spoleczenstwa. Badania potwierdzaja, ze oso-
by wysoko wrazliwe przetwarzajg informacje i bodzce ptynace z otoczenia silniej (in-
tensywniej) i glebiej niz inni. Osoby te sa bardziej wrazliwe, zaréwno na pozytywne,
jak i negatywne doswiadczenia. Cecha, a wlasciwie jej nasilenie, nabiera szczegdlnego
znaczenia, gdy méwimy o dzieciach. Dla dzieci wysoko wrazliwych nieadekwatne wa-
runki rozwoju moga sta¢ sie szczegolnie ucigzliwe i w konsekwencji zawazy¢ na ich
przysztosci. Podrecznik podejmuje tresci zwigzane z wysoka wrazliwoscig cztowieka
podkreslajac jednak rozumienie konstruktu, nie wskazujac zas na etap rozwoju osoby
posiadajacej ceche. Czgé¢ tresci (np. wybrane narzedzia diagnozy, specyfika manife-
stowania si¢ cechy) dotyczy dzieci, czes¢ odnosi si¢ do 0séb dorostych. Zwracamy jed-
nak uwage Czytelnika, ze zaréwno w przypadku dorostych, jak i dzieci, osoby wysoko
wrazliwe nie sg jednorodng grupa, a wysoka wrazliwo$¢ naklada sie na etapy rozwo-
jowe i specyficzne dla wieku oddziatywania indywidualnych i spotecznych czynnikéw
mogace potencjalnie wrazliwo$¢ modyfikowac.

Ksigzka ma posredniego i bezposredniego odbiorce. Podrecznik z zatozenia
przygotowany jest dla studentéw, ktérzy wiedze dotyczaca wrazliwosci wykorzy-
stywa¢ moga w pracy ze wspOlpracownikami i/lub klientami, uczniami, czy pod-
opiecznymi. Ksigzke kierujemy réwniez do tych, ktdrzy z racji swoich zainteresowan
lub obowiazkéw zawodowych zajmuja sie wspieraniem wysoko wrazliwych dzieci,
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mlodziezy i dorostych. Biorgc pod uwage zawarte w podreczniku tresci, opraco-
wanie moze by¢ szczegdlnie uzyteczne dla osob studiujacych na kierunkach nauk
o czlowieku m.in. psychologii, pedagogiki, pielegniarstwa, ale takze zarzadzania.
Publikacje polecamy réwniez wszystkim zainteresowanym tematyka wrazliwosci.
Zdajemy sobie sprawe, ze jej fragmenty moga by¢ miejscami trudne w odbiorze,
jestesmy jednak przekonani, ze wiedza i wskazéwki w niej zawarte bedg procento-
waly zaréwno w pelniejszym zrozumieniu istoty wrazliwosci, jak i pomoga w sku-
tecznym wsparciu.

Kolejne czesci ksigzki podejmujg wigc zagadnienia przyblizajace rozumienie,
diagnoze, profilaktyke i wsparcie 0s6b wysoko wrazliwych. Ksigzka sklada sie z czte-
rech rozdziatéw. Kazdy rozdzial rozpoczyna si¢ wprowadzeniem, kolejno zawie-
ra tre$ci kluczowe dla podejmowanego zagadnienia. W poszczegdlnych czesciach
znajduja si¢ réwniez ramki, przyblizajace istotne dla obszau wyniki badan, obsza-
ry, ktére wymagaja podkreslenia, zapamigtania, pytania do refleksji Czytelnika.
Podsumowaniem kazdej czgsci sg pytania sprawdzajace wiedze z danego zakresu.

Pierwszy rozdzial (WRAZLIWOSC SRODOWISKOWA: KONCEPTUALIZACJA
I CHARAKTERYSTYKA MODELI WYSOKIE] WRAZLIWOSCI) zawiera informa-
cje dotyczace rozumienia i naukowych modeli wysokiej wrazliwo$ci. Autorzy podej-
mujg si¢ zdefiniowania i konceptualizacji wrazliwosci srodowiskowej, opisuja wybrane,
wazne dla zrozumienia ram wrazliwosci srodowiskowej koncepcje i podejscia, wyja-
$niajg sposoby rozrdznienia pozytywnego i negatywnego wplywu srodowiska na osoby
wysoko wrazliwe.

Drugi rozdziat podrecznika, IDENTYFIKACJA WYSOKIE] WRAZLIWOSCI,
przybliza zagadnienia identyfikacji oséb wysoko wrazliwych i metody pomiaru ce-
chy, jakie kryja sie pod tym okresleniem. Dokonano w nich charakterystyki osob
wysoko wrazliwych zwracajac szczegdlng uwage na te aspekty, ktorym przypisuje
sie kluczowa role w rozpoznaniu nasilenia cechy. Kolejno oméwiono dotychczas
opracowane narzedzia, skale samoopisowe i obserwacyjne skonstruowane do po-
miaru wrazliwosci srodowiskowej i wrazliwosci przetwarzania sensorycznego.

W kolejnym rozdziale, WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W KONTEKSCIE
OSOB WYSOKO WRAZLIWYCH, czytelnik znajdzie podstawowa wiedze na te-
mat tego, czym jest wychowanie i profilaktyka oraz tego, w jakiej pozostajg relacji.
Na tym tle przedstawiono elementy wiedzy dotyczacej funkcjonowania oséb wyso-
ko wrazliwych i ich potencjalnych trudnosci rozwojowych. Kolejno autor zaprezen-
towal propozycje oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych, uwzgledniajace
poziomy trudnosci wysoko wrazliwych dzieci i mlodziezy.

Ostatnia  czes¢, EFEKTYWNE METODY WSPIERANIA WYSOKO
WRAZLIWYCH DZIECI I DOROSLYCH, podejmuje analize efektéw réznych
dzialan psychologicznych, ktére moga by¢ szczegélnie korzystne dla oséb wyso-
ko wrazliwych. Autorzy starajg si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jakie rodzaje dziatan
w kontekscie zdrowia i edukacji moga by¢ pomocne we wsparciu rozwoju 0s6b
wysoko wrazliwych. Wymieniono programy i dziatania srodowiskowe dotyczace
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réwniez organizacji pracy calej placowki edukacyjnej. Opisane programy s nachy-
lone w kierunku umiejetnosci samoregulacji zwigzanej z cechami charakterystycz-
nymi dla wysokiej wrazliwosci. Przyblizono teoretyczne ramy i praktyczne strategie
oddzialywan, oparte na badaniach psychologicznych.

Decyzje o sposobie korzystania z podrecznika pozostawiamy samemu
Czytelnikowi majac nadzieje, ze zawarto$¢ stanowi cenne uzupelnienie tresci
przedstawianych studentom nauk o czltowieku. Za wszelkie uwagi skierowane pod
adresem publikacji bedziemy Czytelnikom wdzigczni. Pozwolg one uzupelni¢ wy-
stepujace braki, dokona¢ korekty popetnionych zapewne pomytek, a takze nadac
ksztalt, dzieki ktéremu bedziemy w stanie sprosta¢ oczekiwaniom studentéw.
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Abstrakt

Ludzie wykazuja zréznicowang wrazliwos$¢ na srodowisko i r6znia si¢ sposobem,
w jaki wplywa ono na ich funkcjonowanie. W zwigzku z powyzszym, duzo uwagi
pos$wigcono badaniu wrazliwoéci srodowiskowej, zdefiniowanej jako zdolno$¢ do
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postrzegania i przetwarzania bodzcow zewnetrznych. Wrazliwo$¢ srodowiskowa
odnosi si¢ do réznych koncepcji, ktore podzielajg poglad, iz wrazliwos¢ ta dotyczy
jedynie niewielkiej czesci populacji oraz ze osoby wysoko wrazliwe réznig sie od
siebie pod wzgledem reakcji zaré6wno na pozytywne, jak i negatywne cechy $ro-
dowiska. Wrazliwos¢ srodowiskowa odnosi si¢ do wewnetrznych i zewnetrznych
bodzcdw, takich jak bodzce sensoryczne, fizyczne i spoleczne, a czynniki zwigzane
z wiekszg wrazliwoscig $srodowiskowa moga mie¢ charakter genetyczny, tempera-
mentalny i fizjologiczny. Kazda nowa koncepcja wnosi co$ nowego, ale wszystkie
maja wspolne gléwne elementy. Koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensoryczne-
go zaklada, iz wrazliwos¢ jest cecha temperamentu, ktéra przejawia sie w gtebokosci
przetwarzania, uleganiu przecigzeniu, reaktywnosci emocjonalnej oraz uwaznosci
na niuanse/subtelnosci. Koncepcja zréznicowanej podatnosci, ktoéra obejmuje dwa
modele: model podatnos¢-stres oraz model wrazliwos$ci dajacej przewage, sugeruje,
iz niektore osoby wykazuja wigksza podatnos$¢ na wplyw srodowiska, zaréwno ten
negatywny, jak i pozytywny, w zaleznosci od korzystnych badz niekorzystnych jego
warunkow. Koncepcja biologicznej wrazliwosci na srodowisko wskazuje, iz wraz-
liwo$¢ ksztaltowana jest przez warunki srodowiska we wczesnym etapie rozwoju
i pogtebia sie z uwagi na stres. W rozdziale omdwiona zostanie konceptualizacja
wrazliwosci srodowiskowej, wybrane koncepcje zawarte w ogdlnych ramach wraz-
liwosci srodowiskowej, a takze aspekty, w ktorych widoczne sg ich podobienstwa
i réznice.

Stowa kluczowe: wrazliwos¢ srodowiskowa, wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego,
zroznicowana podatno$é, model podatnosé-stres, wrazliwos$¢ dajaca przewage,
biologiczna wrazliwo$¢ na $rodowisko.

Po przeczytaniu tego rozdzialu poznasz:

o definicje i konceptualizacje wrazliwosci srodowiskowej,

« najwazniejsze koncepcje dotyczace wrazliwosci sSrodowiskowej,

o powody zréznicowanych ogdlnych ram wrazliwoséci srodowiskowej,

« sposoby rozroznienia pozytywnego i negatywnego wplywu srodowiska na oso-
by wysoko wrazliwe,

« znaczenie perspektywy teoretycznej wrazliwosci sSrodowiskowe;j.

Wstep

Jak powszechnie wiadomo, zaréwno ludzie, jak i zwierzeta sg wrazliwi na srodo-
wisko (Acevedo, 2020; Greven i Homberg, 2020; Pluess, 2015). Niemniej jednak lu-
dzie r6znia si¢ sposobem, w jaki wplywaja na nich bodzce srodowiska (Lionettiiin.,
2018; Lionetti i in., 2019), przy zalozeniu, iz niektérzy z nich wykazuja znacznie
wigksza wrazliwo$¢ i zdolno$¢ reagowania na srodowisko w poréwnaniu z innymi
(Greven i in., 2019). Z tego powodu w ciagu ostatnich kilku lat szeroko omawiano



Rozdziat 1
Wrazliwos¢ srodowiskowa: konceptualizacja i charakterystyka modeli wysokiej wrazliwosci

kwestie wrazliwo$ci srodowiskowej (Aron i in., 2005; Greven i in., 2019). Pojecie
wrazliwosci srodowiskowej zdefiniowano jako zdolno$¢ poszczegdlnych oséb do po-
strzegania i przetwarzania bodzcow zewnetrznych (Brohl i in., 2020), a kilka teorii
skupilo si¢ na charakterystyce tejze koncepcji, zar6wno w obszarach zwigzanych
z badaniami, jak i praktyka kliniczng (Pluess, 2015). Uogdlniajac, pojecie ,,$rodo-
wiska” w wyrazeniu wrazliwos¢ srodowiskowa odnosi si¢ do duzej ilosci znaczacych
bodzcéw zewnetrznych i wewnetrznych, a szczegoélnie do wydarzen wewnetrznych
(np. uczué, mysli, odczué¢ zwiazanych z reakcja organizmu takich jak bdl, pragnie-
nie lub gtéd), odczu¢ sensorycznych (np. zapachowych, wizualnych, dotykowych,
stuchowych), odczu¢ fizycznych (np. przyjmowania kofeiny, zywnosci) oraz odczué
spolecznych (np. thum, nastroje innych ludzi, doswiadczenia z dziecinstwa) (Greven
iin., 2019; Greven i Homberg, 2020). O ile wrazliwos¢ srodowiskowa zostala grun-
townie przebadana, to wysoka wrazliwo$¢ na bodzce ze srodowiska pozostaje wcigz
konstruktem niszowym. Innymi stowy, jedynie niewielki odsetek populacji mozna
uzna¢ za wysoko wrazliwy na srodowisko, jego wplywy i bodzce (Acevedo, 2020;
Lionetti i in., 2018). Jest to bowiem jedna z cech wrazliwosci srodowiskowej i jeden
z gléwnych aspektow, ktory podziela kazda teoria.

W rzeczywistosci termin wrazliwos¢ srodowiskowa obejmuje kilka koncepciji,
z ktorych wszystkie koncentruja si¢ na indywidualnych réznicach w zdolnosci
postrzegania, przetwarzania i analizowania bodzcéw ze srodowiska (Greven i in.,
2019). Sa to nastepujace koncepcje: Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego (ang.
Sensory Processing Sensitivity - SPS) (Aron i Aron, 1997); Zréznicowanej Podatnosci
(ang. Differential Susceptibility) (Belsky, 1997), ktora laczy w sobie model podat-
no$¢-stres (ang. Diathesis-Stress) (Belsky i Pluess, 2009; Gottesman i Shields, 1967;
Hankin i Abela, 2005) oraz model wrazliwosci dajacej przewage (ang. Vantage
Sensitivity) (Pluess i Belsky, 2013); oraz Biologiczna Wrazliwoé¢ na Srodowisko
(ang Biological Sensitivity to Context) (Ellis i Boyce, 2011). Koncepcje te zostang
omoéwione w kolejnych paragrafach rozdzialu. Warto doda¢, ze na gruncie psycho-
logii tematyka zréznicowanej wrazliwosci podejmowana byla réwniez przez inne
koncepcje wyjasniajace temperament (m.in. Regulacyjna Teoria Temperamentu
w ujeciu J. Strelaua). Dla spdjnosci ram modelu wrazliwosci srodowiskowej omo-
wione zostang jedynie wybrane podejscia.

Z uwagi na fakt, iz mamy do czynienia z kilkoma teoriami prébujacymi wy-
jasni¢ przyczyne wigkszej wrazliwosci na srodowisko, zostaly one przedstawione
w szczegolowy sposob. Istotng kwestig jest takze to, iz zagadnienia teoretyczne, od-
noszace si¢ do roznic we wrazliwosci na srodowisko, beda wymieniane w porzadku
chronologicznym, by pokaza¢, jak dana koncepcja ewoluowala na przestrzeni lat,
w zaleznosci od przyjetych podstaw. Oprocz wyjasnienia tychze teorii, uwzglednio-
ne zostang rowniez dwie strony wrazliwosci na $rodowisko i ich przyczyny. Z jed-
nej strony niekorzystne srodowisko moze wywiera¢ bardziej negatywny wplyw
na jednostke. Z drugiej zas korzystne srodowisko moze wywiera¢ na nig bardziej
pozytywny wplyw. Innymi slowy, istnieja dwie strony tego samego medalu: tzw.
ciemna strona wrazliwosci srodowiskowej, ktéra moze mie¢ negatywny wptyw na
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jednostke, oraz ta ,jasniejsza strona’, ktora umozliwia jednostce w petni wykorzy-
stywa¢ srodowisko (Iimura, 2021).

Ponadto, rozdzial pokrotce przedstawi zwigzek modeli wrazliwosci srodowi-
skowej z innymi konstruktami lub teoriami, takimi jak teorie dotyczace tempe-
ramentu i osobowosci (zob. réwniez pkt 2.4. Wysoka wrazliwos¢ oraz inne cechy
osobowosci i temperamentu). Zostang oméwione takze rozne aspekty zwigzane
z aktywizacjg rejonéw mozgu lub ich objetoscia i ich wplyw na wrazliwos¢ na $ro-
dowisko. Zostang takze przedstawione dowody empiryczne, ktére potwierdzaja
fakt, iz wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, zroznicowana podatnos¢, model
podatnos¢-stres oraz wrazliwos¢ dajaca przewage, sa w rzeczywistosci wskaznikami
wrazliwosci na srodowisko.

1.1 Wrazliwos¢ srodowiskowa - ogolne zalozenia

Jak wspomniano, w latach 90. pojawito sie kilka koncepcji dotyczacych indy-
widualnych réznic w kwestii wrazliwosci na $srodowisko. Na przestrzeni ostatnich
lat najwigkszym uznaniem cieszyly si¢: wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego,
zroznicowana podatnos¢ oraz biologiczna wrazliwo$¢ na srodowisko (Boyce i Ellis,
2005; Greven i in., 2019; Lionetti i in., 2018; Lionetti i in., 2019b). Chociaz kazda
z tych teorii, nawigzujacych do wrazliwosci na srodowisko, jest na swéj sposéb uni-
kalna, wszystkie podzielaja jeden poglad: mniejszo$¢ populacji wykazuje znacznie
wigksza wrazliwo$¢ na wplyw srodowiska, a bardzo wrazliwe osoby réznig si¢ od
innych pod wzgledem reakcji nie tylko na niekorzystne jego warunki, ale rowniez
na jego pozytywne aspekty (Greven i Homberg, 2020; Greven i in., 2019; Pluess,
2015;Tillman i in., 2021). Okreslenia zwigzane z pozytywnymi i negatywnymi wa-
runkami $rodowiska pojawia¢ si¢ beda na przestrzeni calego opracowania. Przez
pozytywne warunki rozumie si¢ tu warunki sprzyjajace rozwojowi czlowieka (jak
konstruktywne style wychowania, postawy rodzicielskie, adekwatng opieke rodzi-
cielska), warunki bogate w czynniki chronigce, zasadniczo sprzyjajace zdrowiu.
Przez negatywne warunki rozumie si¢ (w zaleznosci od cytowanych badan) te,
bogate w czynniki ryzyka, potencjalnie wptywajace na pojawienie si¢ problemdw
w obszarze zdrowia (jak przemoc, niewydolno$¢ wychowawcza).

Na podstawie poszczegdlnych teorii, zwigzanych z koncepcja wrazliwosci na
srodowisko, wyloniono jej ogdlne, ramowe zalozenia (Pluess, 2015). Wrazliwo$¢
na $rodowisko zdefiniowano jako zdolno$¢ poszczegélnych oséb do postrzegania
i przetwarzania bodzcéw zewnetrznych (Brohl i in., 2020), ktéra moze by¢ wyko-
rzystana w badaniach naukowych i praktyce (Pluess, 2015).

Z uwagi na fakt, iz wiele badan empirycznych skupiato si¢ na wrazliwosci psy-
chologicznej, fizjologicznej lub genetycznej, wrazliwo$¢ srodowiskowa moze wy-
nika¢ z kilku mechanizméw (Greven i Homberg, 2020; Pluess, 2015). Jednakze
istnieje duze prawdopodobienstwo, iz czynniki wrazliwos$ci odzwierciedlaja mecha-
nizmy biologiczne, ktére wspdlnie wplywaja na podatnos$¢ neurobiologiczng jako
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gtéwny mechanizm wrazliwosci $rodowiskowej. Oznacza to, ze szczegdlne cechy
centralnego ukladu nerwowego znajduja odzwierciedlenie w wyzszej wrazliwosci
srodowiskowej, co prowadzi do tatwiejszej i glebszej rejestracji informacji o srodo-
wisku (Pluess, 2015; Tillman i in., 2021).

Oczywiste jest, ze indywidualne réznice, dotyczace wrazliwosci $rodowisko-
wej, sg ksztaltowane zaréwno przez wpltywy srodowiska, jak i czynniki genetyczne
(Assary i in., 2020; Pluess, 2015). Niezaleznie od tego, zakres, w jakim genetyka
moze wplywa¢ na takie roznice, zalezy od tych warunkéw w srodowisku, ktérych
doswiadczaja poszczegolne osoby, w szczegdlnosci we wezesnych etapach rozwoju;
na przyklad mozna przewidzie¢ wieksza wrazliwos¢ srodowiskowa dzieki wlasci-
wosci srodowiska prenatalnego, ale tylko w przypadku dzieci posiadajacych geny
wrazliwe (Pluess, 2015). Badanie, ktdrego grupe stanowity bliznieta jednojajowe,
oraz roznej i tej samej plci bliznieta dwujajowe wykazalo, ze 47% réznic we wrazli-
wosci wynika z genetyki (Assary i in., 2020). W innym badaniu stwierdzono, iz 15%
réznic we wrazliwosci srodowiskowej wynika z ukladu dopaminergicznego (Chen
iin., 2011). Badania te dostarczaja dowoddw na to, ze zaréwno czynniki genetyczne,
jak i wrazliwo$¢ srodowiskowa sg ze sobg powigzane.

Niezaleznie od genetyki, istnieja pewne aspekty struktury i funkcjonowania
mozgu, ktdre uznano za zwigzane z wrazliwoscia na srodowisko. Jedno z badan
(Pluess i in., 2020), przeprowadzonych w grupie blizniakéw tej samej pici, dizy-
gotycznych i monozygotycznych, koncentrowalo si¢ na objetosci réznych rejondw
mozgu oraz na tym, czy jest ona w jakis sposdb zwigzana z wplywem srodowiska na
ludzi. Uzyskane wyniki wskazuja, iz u chlopcéw z wigkszym lewym ciatem migda-
fowatym istniafa istotna korelacja miedzy wyzsza jakoscia srodowiska a mniejsza
liczbg problemoéw (Pluess i in., 2020). Korelacja ta nie byta statystycznie zauwazalna
u chlopcéw, u ktorych objetos¢ ciata migdalowatego byla mniejsza. Ponadto chlop-
cy, ktérzy mieli duze lewe cialo migdalowate, dorastajac w korzystnym, dbajacym
i motywujacym otoczeniu, wykazywali wiecej prospotecznych zachowan i doswiad-
czyli mniej przeciwnosci losu (Pluess i in., 2020).

Jesli chodzi o funkcjonowanie mdzgu, w niektérych badaniach poddano ana-
lizie dzialanie mozgu poszczegdlnych oséb podczas funkcjonalnego obrazowania
metodg rezonansu magnetycznego (fMRI). Jedno z tych badan wykazalo, iz wiek-
szy stopien wrazliwosci Srodowiskowej jest w rzeczywistosci powiazany z wigksza
aktywizacja niektorych obszaréw moézgu. Obszary te odgrywaja zasadnicza role
w zachowaniu uwagi i czujnosci na odpowiednie bodzce podczas interakeji z in-
nymi (np. obszar kory moézgowej), emocjonalnego tworzenia znaczenia (np. obszar
srodkowego zakretu kory moézgowej) oraz planowania dzialan i kontroli ruchow
(np. obszaru przedmotorowego) (Acevedo iin., 2014). Ponadto osoby wysoko wraz-
liwe wykazywaly silniejszg aktywacje grzbietowego korpusu przedfrontalnego, kto-
ry odgrywa kluczowa role w podejmowaniu decyzji, skomplikowanych zadaniach
i przetwarzaniu poznawczym wyzszego rzedu (Acevedo i in., 2014). W innym bada-
niu fMRI stwierdzono, ze w przypadku oséb, ktéorym pokazano pozytywne obrazy
(sprzyjajace powstawaniu pozytywnych emocji), cecha wrazliwosci przetwarzania
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sensorycznego zwigzana jest z silniejszym reagowaniem o$rodka nagrody zlokali-
zowanego w jadrze pdllezacym i obszarze pola brzusznego nakrywki, ktore cha-
rakteryzuja si¢ wysokim poziomem dopaminy (Acevedo i in., 2017). Jesli chodzi
o wyniki o0séb, ktérym pokazano negatywne obrazy (sprzyjajace powstawaniu ne-
gatywnych emocji), badanie wykazalo silniejsze pobudzenie ciala migdatowatego,
gdyz odgrywa ono kluczowg role w wykrywaniu bodzcow awersywnych. Widoczna
byta réwniez reakcja wtornej kory somatosensorycznej, ktéra odpowiada za uwage,
integracje sensoryczno-motoryczng, autopercepcje, pamiec i uczenie sie (Acevedo
iin., 2017).

Kolejnym badaniem, dotyczacym rejonéw mozgu i ich zwiazku z cechg wraz-
liwosci przetwarzania sensorycznego, jest badanie fMRI przeprowadzone przez
Jagieftowicza i in. (2011). Dokonano badania aktywnosci moézgu badanych pod-
czas wykonywania zadania, polegajacego na wychwyceniu subtelnych lub istotnych
zmian w obrazach krajobrazéw. Wyniki badania pokazaly, ze zauwazenie subtel-
nych zmian w obrazach zabiera osobom wysoko wrazliwym znacznie wiecej czasu,
nie wspominajgc o silniejszych reakcjach w obszarach mézgu, ktdre sg zaangazowa-
ne w uwage wzrokowg (Jagiettowicz i in., 2011).

Z pewnoscig istnieje kilka mozliwych wskaznikow wrazliwosci srodowiskowej,
ktore zostaly juz zidentyfikowane, takich jak czynniki genetyczne, psychologiczne
i fizjologiczne (Lionettiiin., 2018; May i in., 2020). Niemniej jednak czynniki te nie
przedstawiaja w pelni ani w sposob bezposredni wskaznikow wrazliwosci, w zwigz-
ku z tym wrazliwos¢ srodowiskowa pozostaje najdokiadniejszg probg pomiaru
poziomoéw neurowrazliwosci wsrdd ludzi (May i in., 2020). Nawet jesli poczatko-
wo zakladano, iz wrazliwos$¢ srodowiskowa moze by¢ przedstawiona jako czynnik
ogolny, pdzniejsze badania wykazaly, ze struktura tréjczynnikowa jest o wiele bar-
dziej odpowiednia dla uzyskanych danych (Pluess i in., 2018). Mowa tu o Latwosci
Pobudzenia (ang. Ease of Excitation - EOE), ktora wiaze si¢ z faktem, iz wysoko
wrazliwe osoby moga by¢ tatwo przytloczone bodzcami wewnetrznymi i zewnetrz-
nymi (np. negatywnymi reakcjami na gtéd lub pragnienie lub koniecznoscia jed-
noczesnego doswiadczania wielu rzeczy); Niskim Progu Wrazliwosci (ang. Low
Sensory Threshold — LST), ktory odnosi sie do nieprzyjemnych reakeji na bodzce ze-
wnetrzne (np. reakcji na glosne hatasy i jasne $wiatla); oraz Wrazliwosci Estetycznej
(ang. Aesthetic Sensitivity — AES), ktéra odnosi si¢ do $wiadomosci estetycznej
(np. bycia glteboko poruszonym muzyka i sztuka). Jest to narzedzie, ktére mozna
wykorzysta¢ do pracy z osobami dorostymi, a dopasowanie tej skali do dzieci umoz-
liwilo opracowanie skali takze dla wysoko wrazliwych dzieci (Pluess i in., 2018).

Ponadto, ogdlne zalozenia koncepcji wrazliwosci srodowiskowej rozréznia-
ja takze rodzaje wrazliwosci (Greven i Homberg, 2020; Pluess, 2015). Zalozono,
iz kombinacja konkretnych genéw wrazliwosci i zréznicowanych warunkéw $ro-
dowiska moze sprzyja¢ rozwojowi réznych rodzajow wrazliwosci (Pluess, 2015).
W zwigzku z tym mozna stwierdzi¢, ze jesli mamy do czynienia ze $rodowi-
skiem zasadniczo neutralnym, ulatwi to rozwoj ogolnej wrazliwosci na srodowi-
sko negatywne i pozytywne, co wigze si¢ z koncepcja Zrdznicowanej Podatnosci
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(ang. Differential Susceptibility) (Ellis i in., 2011; Greven i Homberg, 2020; Pluess,
2015). Jezeli otoczenie pelni funkcje wspierajaca, moze to prowadzi¢ do rozwo-
ju wrazliwosci na korzystne i pozytywne $rodowisko, co jest zwigzane z teorig
Wrazliwosci Dajacej Przewage (ang. Vantage Sensitivity) (Pluess, 2015). Wreszcie,
jezeli srodowisko naturalne jest w przewazajacej mierze niekorzystne, moze dopro-
wadzi¢ to do wigkszej wrazliwos$ci na niebezpieczne i negatywne warunki srodowi-
ska, zwigzanej z modelem podatnos¢-stres (ang. Diathesis-Stress) (Belsky i Pluess,
2009; Greven i Homberg, 2020; Pluess, 2015). Ponadto zasugerowano, ze do$wiad-
czanie przeciwno$ci losu na wezesnych etapach rozwoju moze zwigkszy¢ wrazliwo$é
u 0sOb posiadajacych geny wrazliwosci. Na przykiad nastolatkowie z 5-HTTLPR
(krotkim allelem polimorfizmu transportera serotoniny) przebywajacy w placowce
opiekunczej, czesciej borykali si¢ z problemami emocjonalnymi podczas doswiad-
czania stresujacych zdarzen zyciowych (Pluess, 2015).

Ponadto w niektdrych badaniach genetycznych stwierdzono zwigzek miedzy
SPS a 5-HTTLPR (krétkim allelem polimorfizmu transportera serotoniny) (Aron
iin., 2005) lub genu D4 receptora dopaminy (Greven i in., 2019). Co wigcej, stwier-
dzono réwniez, ze system dopaminy ma w rzeczywisto$ci wptyw na cechy osobo-
wosci wysoko wrazliwej (Chen i in., 2011). Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy jest
fakt, ze system dopaminergiczny jest zwigzany z procesami odpowiedzialnymi za
uwage, motywacje i nagradzanie (Pluess i Belsky, 2013). Niezaleznie od genetyki,
réznice w SPS zwigzane sa rowniez z bardziej wrazliwym osrodkowym ukladem
nerwowym (Pluess, 2015).

W ponizszych sekcjach przedstawione zostang rézne teorie zwigzane z kon-
cepcja wrazliwo$ci srodowiskowej, opracowane w ostatnich latach przez ekspertow
w celu wyjasnienia teoretycznych podstaw koncepcji. Stworzono piec¢ gléwnych teo-
rii, by wypetnic¢ luke w koncepcji wrazliwosci srodowiskowej, wykraczajacej poza jej
czysto fizyczny charakter.

1.1.1 Koncepcja Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego

Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi, koncepcja Wrazliwosci Przetwarzania
Sensorycznego (ang. Sensory Processing Sensitivity — SPS) jest zaréwno cechg psy-
chologiczng, jak i biologiczng, wigzaca si¢ ze zwigkszong wrazliwoscig na wplyw
srodowiska, lepsza $wiadomoscia, empatig, autorefleksjg i glebig przetwarzania
(Acevedo, 2020; Greven i Homberg, 2020; Pluess, 2015). Méwiac o genezie, na uwa-
ge zastuguje fakt, iz badania nad koncepcja SPS zostaly podjete 20 lat wczesniej,
w polaczeniu z innymi badaniami (Aron i in., 2005; 2010; 2012). Nalezy réwniez
podkresli¢, ze na koncepcje SPS mialy wplyw teorie osobowosci i temperamentu.
Byly one wynikiem badan jakos$ciowych, przeprowadzonych w grupie dzieci i do-
rostych, ktérzy opisali siebie jako niesmialych, introwertycznych lub tatwo przecia-
zonych bodzcami $srodowiskowymi (Greven i Homberg, 2020; Greven i in., 2019).
W zwiazku z tym mozna z fatwoscig stwierdzic, iz termin SPS jest pojeciem nauko-
wym odnoszacym si¢ do wysoce wrazliwej osobowosci (Greven i Homberg, 2020).




Psychologiczne aspekty wysokiej wrazliwosci cztowieka: koncepcje — identyfikacja — wsparcie.
Podrecznik akademicki

Z powyzszego teoretycznego punktu widzenia SPS uznaje sie za dziedziczng ce-
che temperamentu, ktéra odzwierciedla réznice poszczegolnych oséb w sposobie
integracji i analizy bodzcéw $rodowiskowych (Aron i in., 2005; Greven i in., 2019;
Lionetti i in., 2019a). Innymi stowy, zaproponowano, aby termin wrazliwo$¢ przetwa-
rzania sensorycznego byl wymiarem temperamentu (de Villiers i in., 2018). Wediug
badaczy, SPS jest stabilng cecha, ktora pojawia si¢ w dziecinstwie i jest ksztalttowana
przez srodowisko podczas dorastania (Pluess, 2015). Biorgc pod uwagg, ze jest to ce-
cha mniejszosciowa i jedynie niewielki odsetek populacji posiada wysokie jej nasi-
lenie (wystepuje jedynie u okolo 20% populacji i u ponad stu gatunkéw zwierzat),
mozna stwierdzi¢ istnienie réznych pozioméw wrazliwosci (Aron i in., 2005; Greven
i Homberg, 2020; Jagieltowicz i in., 2016, Pluess, 2015). Oznacza to, Ze niektore osoby
moga by¢ malo wrazliwe, a inne bardzo wrazliwe, nie zapominajac o tych, ktérych
poziom wrazliwosci jest sredni (Acevedo, 2020; Lionetti i in., 2018).

Aby podkresli¢, ze wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego przyjmuje forme
kontinuum - od niskiej do wysokiej wrazliwosci na wplywy z zewnatrz, a takze bio-
rac pod uwage, Ze istnieje $redni poziom tej wrazliwosci, do opisu tych wzoréw wy-
korzystuje si¢ metafore mlecz-tulipan-orchidea (Greven i in., 2019; Lionetti i in.,
2018). Na poczatku stosowano jedynie metafore mlecz-orchidea, przy zalozeniu
istnienia jedynie dwdch poziomoéw wrazliwosci sSrodowiskowej: niskiego i wysokie-
go (Boyce i Ellis, 2005). Zgodnie z metaforg mlecz reprezentuje te osoby, ktérych
poziom wrazliwosci na srodowisko jest niski, podczas gdy pojecie orchidei wyko-
rzystuje si¢ do opisywania os6b o wyzszym poziomie dokladnie tej samej wrazli-
wosci (Boyce i Ellis, 2005). W momencie odkrycia grupy populacji, ktérej poziomy
wrazliwosci na srodowisko nie byty ani niskie, ani wysokie, lecz srednie, do réwna-
nia wprowadzono pojecie tulipana (Lionetti i in., 2018).

W odniesieniu do réznych grup wrazliwosci, pierwsze badania dotyczace SPS
wykazaly istnienie tylko dwoch grup: o niskim i wysokim poziomie SPS (Aroniin.,
2005; Greven i in., 2019), dlatego tez SPS byt zwykle postrzegany jako cecha katego-
rii, a nie jako kontinuum (Aron i in., 2005; Greven i in., 2019). Mimo to niedawno
przeprowadzone badanie rzuca $wiatlo na t¢ kwestie, poniewaz podczas tworzenia
grupy oséb w wieku od 8 do 19 lat wyodrebniono trzy grupy wrazliwosci (Pluess
iin., 2018). W rzeczywistosci odsetek takich grup ksztaltowal sie nastepujaco: gru-
pa o niskim poziomie wrazliwosci (25-35%), grupa o $rednim poziomie wrazliwo-
$ci (41-47%) oraz grupa o wysokim poziomie wrazliwosci (20-35%) (Pluess i in.,
2018). Na tej podstawie ustalono, iz cecha SPS nie jest pojeciem kategorii, lecz cecha
ciagla, ktdra stwierdza fakt, iz poszczegdlne osoby reprezentujg trzy rdzne grupy
wrazliwosci (Greven i in., 2019; Pluess i in., 2018) (wigcej informacji w rozdziale 2).

Jezeli chodzi o osoby wysoko wrazliwe, z punktu widzenia SPS s3 one do$¢
wrazliwe na subtelnosci, poniewaz maja wigksza $wiadomos¢ $rodowiska i niski
prog sensoryczny, jesli chodzi o postrzeganie informacji (Aron i in., 2005; Chavez
iin., 2021; Greven i Homberg, 2020; limura i Kibe, 2020). Ze wzgledu na tak niski
prog sensoryczny sa one lfatwo przecigzone bodzcami i majg zwigkszong reaktyw-
no$¢ emocjonalng i fizjologiczng na wptywy srodowiska (Aron i in., 2005; Greven
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i Homberg, 2020; Iimura i Kibe, 2020). Co wigcej, przetwarzaja one informacje
w sposob doglebny i bardziej doktadny (Aron i in., 2005; Greven i Homberg, 2020;
limura i Kibe, 2020). W nowych sytuacjach szybko staja si¢ nadmiernie pobudzone,
potrzebuja wigcej czasu na obserwacje¢ i s3 mniej sktonne do dzialania ze wzgledu
na nowy sytuacje (Aron i in., 2005; Chavez i in., 2021; Greven i Homberg, 2020;
Lionetti i in., 2019a).

Podobnie jak w przypadku Zréznicowanej Podatnosci oraz Biologicznej
Wrazliwosci na Srodowisko, koncepcja ta odnosi sie do poszczegdlnych, indywidu-
alnych réznic w stopniu wrazliwosci, niezaleznie od tego, czy znajduja si¢ w srodo-
wisku pozytywnym lub negatywnym (Brohl i in., 2020; Chavez i in., 2021). Jedna
z roznic miedzy dwoma wyzej wymienionymi teoriami a koncepcja SPS sg korzenie.
Podczas gdy pierwsze z nich wywodzg sie z teorii rozwoju dzieci, druga opracowana
zostala na podstawie badan w grupie oséb dorostych, gdzie koncentrowano si¢ na
indywidualnych réznicach w procesach poznawczych i reaktywnosci emocjonal-
nej (Greven i Homberg, 2020). Wyjatkowo$¢ modelu SPS polega na tym, ze jest to
pierwsza koncepcja, w ktdrej postrzega sie wrazliwos¢ na srodowisko jako ceche
temperamentu, co znajduje odzwierciedlenie w reaktywnos$ci emocjonalnej, gle-
bokosci przetwarzania, uwaznosci na subtelno$ci/niuanse, uleganiu przeciazeniu
i empatii (Greven i Homberg, 2020).

Koncentrujgc si¢ na podstawowych elementach teorii SPS, mamy do czynienia
z fatwym do zapamietania akronimem, czyli:

D - od depth of processing

O - od overstimulation

E - od emotional reactivityand empathy

S - od subtleties

W akronimie DOES (Greveniin., 2019) pierwsza litera oznacza gleboko$¢ prze-
twarzania, ktérg mozna zaobserwowa¢ w przypadku osdb szczegdlnie wrazliwych,
i ktdéra zasadniczo odnosi si¢ do tendencji do stosowania bardziej ztozonych i gleb-
szych strategii przetwarzania w celu zaplanowania skutecznego dzialania (Aron
iin., 2012; Homberg i in., 2016). Ze wzgledu na wdrazanie tak zlozonych strategii
oczywiste jest, Ze SPS powigzano z hastem ,zatrzymaj sie, aby sprawdzi¢”, ponie-
waz osoby szczegolnie wrazliwe potrzebuja wigcej czasu na calkowite przetwarzanie
bodzcéw, gtéwnie w nowych sytuacjach (Aron i in., 2005; Homberg i in., 2016).

Druga litera akronimu, O, oznacza uleganie przeciazeniu. Nie ma watpliwosci,
ze wysoko wrazliwe osoby z tatwoscia ulegaja przecigzeniu, co moze prowadzi¢ do
ogolnego wycofania sie z relacji spotecznych, doswiadczania trudnosci, a nawet do
gorszego procesu decyzyjnego (Homberg i in., 2016; Greven i in., 2019). Cecha ta
wyjasnialaby, dlaczego osoby o wysokim poziomie SPS, w poréwnaniu z tymi, kto-
rych poziom SPS byl nizszy, pracuja szybciej i dokladniej nad trudnymi zadaniami
percepcyjnymi, ale czujg sie bardziej zestresowane przy wykonywaniu takich zadan
(Homberg i in., 2016).

Trzecia litera akronimu, E, oznacza reaktywno$¢ emocjonalng, a takze reaktyw-
no$¢ fizjologiczna na stres i pobudliwo$¢ (Aron i in., 2012; Pluess, 2015). Zgodnie
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z koncepcja SPS cecha ta charakteryzuje sie silniejszg reakcja emocjonalng (zarow-
no pozytywna, jak i negatywng) oraz empatig na sygnaly afektywne innych osob
(Acevedoiin., 2018). W rzeczywistosci badanie fMRI dotyczyto reakcji uczestnikow
na ogladanie zdje¢ partnerdéw i 0s6b nieznajomych, majacych negatywny i pozytyw-
ny wyraz twarzy (Acevedo i in., 2014). Wyniki badania wskazuja, ze SPS kojarzy sie
z wiekszg aktywizacja w rejonach mozgu zwigzanych z empatig, takich jak zakret
czotowy dolny i czes¢ kresomoézgowia (Acevedo i in., 2014). Inne badania nauko-
we nawiazujg do pobudzenia struktur neuronowych, unikalnych dla SPS, zwigza-
nych z nagradzaniem, fizjologiczng homeostazg i zwalczaniem bélu, samodzielnym
przetwarzaniem, swiadomoscig, autorefleksja oraz samokontrolg (Acevedo i in.,
2018). Ponadto SPS wykazuje wyrazne aktywacje w ciele migdatowatym, hipokam-
pie i podwzgorzu, ktoére sg zwigzane z funkcja emocjonalng, samokontrolng i wy-
konawczg (Acevedo i in., 2018). Sugerowaloby to, Ze osoby szczegdlnie wrazliwe
w wiekszym stopniu tgcza informacje sensoryczne w reakcji na stany afekcyjne u in-
nych (Homberg i in., 2016).

Czwarta i ostatnia litera wspomnianego akronimu, litera S, odnosi si¢ do uwaz-
nosci na niuanse/subtelnosci. Oznacza to, ze osoby szczegdlnie wrazliwe wykazuja
wigksza $wiadomos¢ odczué¢ srodowiskowych, takich jak blyskawica lub zapachy,
z uwagi na wigkszg wrazliwo$¢ na subtelne bodzce (Greven i in., 2019; Homberg
iin., 2016).

Istnieje kilka badan, w ktdrych przeanalizowano zwigzek miedzy koncepcja
SPS a innymi teoriami, zwigzanymi z osobowoscig i temperamentem. Giéwnymi
teoriami osobowosci, ktére poréwnano z modelem SPS w réznych badaniach, sa
czynnikowa teoria osobowosci Eysencka (Aron i Aron, 1997), teoria wrazliwosci
Grayego na wzmocnienie (Amiri i Navab, 2019; Pluess i in., 2018), rozwojowy mo-
del temperamentu Rothbart (Evans i Rothbart, 2006; Sobocko i Zelenski, 2015) oraz
piecioczynnikowy model osobowosci wg McCrae i Costa (Assary i in., 2020; Brohl
iin., 2020).

Koncentrujgc si¢ na czynnikowej teorii osobowosci Eysencka, przeprowadzono
siedem badan, aby ustali¢ zwigzek miedzy tg teorig a modelem SPS (Aron i Aron,
1997). Wyniki wskazuja, ze istnieje pozytywna korelacja miedzy introwersja a wraz-
liwoscia srodowiskowg (r = 0.29; p < 0.01) (Aron i Aron, 1997).

Odnoszac si¢ do teorii wrazliwosci na wzmocnienia Gray’a, w réznych badaniach
stwierdzono pozytywne i umiarkowane korelacje migdzy SPS a systemem zahamowa-
nia behawioralnego (Pluess i in., 2018; Sobocko i Zelenski, 2015). Jednakze, w innych
badaniach stwierdzono pozytywne, lecz stabsze powigzania miedzy SPS a systemem
aktywizacji behawioralnej (Sengiil-Inal i in., 2018; Smolewska i in., 2006).

W przypadku rozwojowego modelu temperamentu Rothbart, niektére badania
wykazaly silne i pozytywne korelacje migdzy negatywna afektywnoscia, dyskomfor-
tem sensorycznym, fatwoscig pobudzenia (EOE) a niskim progiem sensorycznym
(LST) (Evans i Rothbart, 2008; Sobocko i Zelenski, 2015). Nalezy zauwazy¢, ze EOE
i LST sa dwoma z trzech czynnikéw, tworzacych wrazliwos¢. W innym badaniu
stwierdzono jednak maly zwigzek miedzy takimi zmiennymi (Pluess i in., 2018).
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W odniesieniu do pigcioczynnikowego modelu osobowosci wg McCrae i Costa
stwierdzono pewne spojne, od umiarkowanych az po silne, zwigzki miedzy cecha
wrazliwosci a neurotyzmem, ktére moga odzwierciedla¢ zwiekszong wrazliwos¢ na
negatywne warunki srodowiska (Lionetti i in., 2019a). Ponadto, stwierdzono réw-
niez negatywne korelacje miedzy SPS a ekstrawersja (Lionetti i in., 2018; Smolewska
i in., 2006). W przypadku cechy otwartosci badania wykazaly pozytywny i silny
zwigzek z SPS, szczegolnie z trzecim czynnikiem, znanym jako wrazliwos¢ este-
tyczna — AES (Lionetti i in., 2018; Sengﬁl-inal iin., 2018). Jezeli chodzi o sumien-
no$¢ i akceptowalnos¢, istotne powiazania stwierdzono jedynie z AES (Lionettiiin.,
2018; Sobocko i Zelenski, 2015).

Jedna z kwestii, ktdra pojawita sie w zwigzku z korelacjg widoczng pomiedzy
wspomnianymi teoriami, jest to, czy konstrukt wrazliwosci przetwarzania senso-
rycznego mogl zosta¢ wczesniej ujety w innych cechach temperamentu. Mimo iz
stwierdzono umiarkowang zalezno$¢ miedzy cechami osobowosci a SPS, niektd-
re metaanalizy zgromadzity wystarczajace informacje na poparcie faktu, ze kon-
strukt SPS jest rzeczywiscie w duzej mierze odrebng cechg (Lionetti i in., 2018).
Uogolniajac, nawet jesli teorie te réznig si¢ od siebie i wykazuja unikalne aspekty
definiujace, wszystkie wspolnie odzwierciedlajg réznice miedzy poszczegdlnymi
osobami w reakcji na srodowisko (Greven i Homberg, 2020).

1.1.2 Koncepcja Zréznicowanej Podatnosci

Teoria Zroznicowanej Podatnosci, u podstaw ktorej lezg teorie ewolucyjne i psy-
chologia rozwojowa, sugeruje, ze osoby wysoce podatne majg wigksze predyspo-
zycje do odczuwania negatywnego wplywu niekorzystnych warunkéw srodowiska
(Chaveziin., 2021; Greven i in., 2019). Z teorii tej rowniez wynika, ze osoby te cze-
$ciej potrafig korzysta¢ z pozytywnych/korzystnych warunkéw srodowiska (Pluess,
2015; Slagt i in., 2017). Ponadto, powyzsza teoria sugeruje, ze niektoére osoby moga
by¢ bardziej wrazliwe w sensie fizjologicznym i neurologicznym (de Villiers i in.,
2018), co w konsekwencji powoduje, iz silniej przetwarzaja, postrzegaja i reaguja
one na bodzce $rodowiska (de Villiers i in., 2018).

Jezeli chodzi o powody, dla ktérych niektore osoby czesciej odczuwaja ten
wplyw, zaréwno pozytywny, jak i negatywny w zaleznosci od srodowiska, za przy-
czyne podaje sie ewolucje (Greven i in., 2019; limura i Kibe, 2020). Oznacza to, ze
aby przyroda zachowala cigglos¢ i réznorodnos¢ gatunkéw, musza istnie¢ rézni-
ce pod katem wrazliwosci. Roznice te (niska i wysoka wrazliwos$¢) stanowig dwie
strategie rozwoju, czyli niska i wysoka plastycznos¢ (Belsky i Pluess, 2009; Greven
iin., 2019; Lionetti i in., 2019b). Zamiast méwic o ,wrazliwosci’, chodzi o to, by by¢
»rozwojowo plastycznym” lub ,,ekastycznym” (Pluess i Belsky, 2013).

Jesli nawet koncepcje Podatnos¢-Stres oraz Zrdznicowana Podatnos¢ wydaja sie
by¢ podobne, jest miedzy nimi zasadnicza roznica. Podczas gdy pierwsza z nich
podaje, ze niektdrzy ludzie sg zazwyczaj bardziej narazeni na negatywne skutki
wplywu $rodowiska, druga stwierdza, iz oprocz negatywnego wplywu, osoby te
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moga rowniez w wiekszym stopniu wykorzystywac korzystne warunki srodowiska
(Greven i in., 2019; Pluess i Belsky, 2013). Niezaleznie od tego nalezy podkresli¢,
ze teoria Podatno$¢-Stres jest zintegrowana z zalozeniami koncepcji Zréznicowanej
Podatnosci, wraz z koncepcjg Wrazliwosci Dajacej Przewage (Greven i in., 2019).

Jezeli chodzi o dowody empiryczne, ktdre potwierdzaja koncepcje Zrdznicowanej
Podatnosci, a co za tym idzie, hipoteze, ze warunki $srodowiska moga mie¢ zaréw-
no pozytywny, jak i negatywny wplyw na osoby wysoko wrazliwe, istnieje niewiele
badan. Przykladowo, jedno badanie koncentrowalo si¢ na wplywie wrazliwosci sro-
dowiskowej na negatywng afektywnos¢ i niekorzystne rodzicielstwo (Belsky i Pluess,
2009). Stwierdzono, ze osoby wysoko wrazliwe, ktore zglaszaly trudne i skompliko-
wane dziecinstwo, uzyskiwaly rowniez wyzsze wyniki w zakresie negatywnej emo-
cjonalnosci. Z kolei osoby wysoko wrazliwe, ktérych dziecinstwo nie nosito znamion
zaniedbania uzyskiwaly wynik nizszy (Aron i in., 2005). Sugeruje to, ze chociaz nie-
korzystne warunki moga mie¢ negatywny wplyw na osoby wysoko wrazliwe, moga
one réwniez w niewspoimierny sposéb wykorzysta¢ pozytywne i korzystne srodo-
wisko, co potwierdza teori¢ Zréznicowanej Podatnosci (Aron i in., 2005). W innym
badaniu, przeprowadzonym w grupie dzieci przedszkolnych, poréwnano negatywna
emocjonalno$¢ i wrazliwos¢ srodowiskowy jako wskazniki podatnosci (Slagt i in.,
2017). Niezaleznie od tego stwierdzono, iz negatywna emocjonalnos$¢ wérdd dzieci
nie byla zwigzana ze zmianami w zachowaniu dzieci i zmianami w opiece rodziciel-
skiej. Zwrdcono rowniez uwage, ze wrazliwos¢ srodowiskowa wchodzi w interakcje
zaréwno z pozytywnym, jak i negatywnym rodzicielstwem w przewidywaniu ekster-
nalizacji zachowan, ale nie mialo to miejsca w przypadku zachowan prospotecznych.
Oznaczalo to, ze eksternalizacja zachowan zmniejszyla sie, gdy negatywne rodziciel-
stwo uleglo zmniejszeniu w grupie dzieci wysoko wrazliwych, lecz zachowania te
réwniez wzrosly wraz ze wzrostem negatywnego rodzicielstwa, co potwierdza model
Zroéznicowanej Podatnosci (Slagt i in., 2017).

Biorac pod uwage, ze koncepcje Zréznicowanej Podatnosci mozna postrzegaé
jako potaczenie dwdch przeciwstawnych podejs¢, obie zostang przywotane ponizej
dla lepszego zrozumienia ich pochodzenia i ewolucji imomentu, w ktérym przyjeto
je za dwie strony tej samej teorii. Sg to tzw. ciemne i jasne strony wrazliwosci na
srodowisko.

1.1.3 Koncepcja Podatnosc-Stres

Koncepcja Podatnos¢-Stres, zwana réwniez modelem transakcyjnym lub
modelem podwdjnego ryzyka wskazuje, iz niektérzy ludzie posiadaja pewne ce-
chy, zwiekszajace ich podatnos¢ na ryzyko lub zagrozenia ze srodowiska (Belsky
i Pluess, 2009). Oznacza to, ze osoby te s3 bardziej narazone na negatywny wplyw
srodowiska naturalnego, w zwigzku z czym s3 réwniez bardziej narazone na choro-
by w obliczu czynnikéw stresogennych srodowiska (Belsky i Pluess, 2009; Greven
i Homberg, 2020; limura, 2021). W rzeczywistosci model ten jest nazywany mode-
lem podwdjnego ryzyka rowniez ze wzgledu na wzajemne oddzialywanie czynnikéw
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podatnosci na zagrozenia i czynnikéw stresogennych pochodzacych ze srodowiska
(Belsky i Pluess, 2009; Greven i Homberg, 2020). Czynniki podatnosci na zagroze-
nia obejmujg czynniki behawioralne, genetyczne lub fizjologiczne (Belsky i Pluess,
2009; Greven i Homberg, 2016; Uhur i McGuffin, 2008). Kolejng konceptualizacja
powyzszego modelu moze by¢ ,ciemna strona” wrazliwosci na wpltyw srodowiska
(Iimura, 2021).

Model Podatnos¢-Stres zaklada, iz problemy psychologiczne faktycznie wy-
nikajg z interakcji miedzy dwoma czynnikami (a wlasciwie grupami czynnikow).
Z jednej strony mamy do czynienia z nieodlgczng tendencjg jednostki do bycia po-
datng na zagrozenia, a z drugiej istniejg pewne rodzaje bodzcéw zewnetrznych, ktd-
re powoduja stres. Innymi slowy osoba, ktéra ma wieksze sklonnosci do poddania
sie czynnikowi stresogennemu, moze napotka¢ pewne problemy w wyniku takiego
polaczenia (Belsky i Pluess, 2009; de Villiers i in., 2018).

Jezeli chodzi o czynniki wrazliwo$ci majace zwigzek z wigkszg wrazliwoscig na
srodowisko, to moga one mie¢ charakter genetyczny (np. krotki allel polimorfizmu
genu transportera serotoniny), behawioralny/zwigzany z temperamentem (np. ne-
gatywna emocjonalno$¢ lub trudny temperament) oraz fizjologiczny (np. wysoka
reaktywnos¢ fizjologiczna) (Belsky i Pluess, 2009; Greven i Homberg, 2020; Greven
iin., 2019; Lionetti i in., 2018).

Istnieje niewiele badan, ktore potwierdzaja hipoteze teorii Podatno$c-Stres
zwigzang z wysoka wrazliwoscia, tj. sugestie, ze niektdre wysoce wrazliwe oso-
by, doswiadczajac pewnych stresujacych sytuacji i posiadajac pewne nieodlgczne
czynniki wrazliwosci, moga bardziej ucierpie¢ z powodu negatywnych skutkow
srodowiska (Aron i Aron, 1997; Belsky i Pluess, 2009; Kabina i in., 2015; Liss i in.,
2005). Przykltadowo, badanie wykazalo interakcje miedzy wrazliwo$ciag srodowi-
skowg a rodzicielstwem. Stwierdzono, ze osoby wysoko wrazliwe, ktére zglosi-
ty trudne dziecinstwo, uzyskaly wyzszy wynik w zakresie introwersji spotecznej
i negatywnej emocjonalnosci, podczas gdy nie bylo widocznej réznicy miedzy
osobami o wysokim i niewysokim stopniu wrazliwo$ci ze wzgledu na te cechy,
kiedy zglaszaly szczesliwe dziecinstwo (Aron i Aron, 1997; Belsky i Pluess, 2009).
Co wiecej, w innym badaniu osoby, ktérych wynik wskazywat na wysoki poziom
wrazliwos$ci srodowiskowej, zglosity wysoki poziom depresji, ale tylko wtedy, gdy
opieka rodzicielska byla niezadowalajaca (Liss i in., 2005). Jezeli jednak jako$¢
opieki rodzicielskiej byla na wysokim poziomie, wskazniki wrazliwosci srodowi-
skowej nie byly zwigzane z poziomem depresji (Liss i in., 2005). Inne badanie
koncentrowato si¢ na wplywie wrazliwosci srodowiskowej na zadowolenie z Zycia
i doswiadczenia z dziecinstwa (Booth i in., 2015). Wyniki badania wskazuja, ze
osoby wysoko wrazliwe zglaszaly mniejsze zadowolenie z zycia, gdy doswiadczyty
przykrego dziecinstwa. Jednakze, nie zaobserwowano takiej réznicy miedzy wy-
soko wrazliwymi i nie-wysoko wrazliwymi ludzmi w przypadku pozytywnych do-
$wiadczen z dziecinstwa (Booth i in., 2015).
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1.1.4 Koncepcja Wrazliwosci Dajacej Przewage

W wyniku konceptualizacji zaréwno koncepcji Podatnos¢-Stres, jak i koncep-
cji Zréznicowanej Podatnosci, zaczeto skupiac sie na ocenie pozytywnych skutkow
dzialan interwencyjnych, a nie nadal poswigca¢ wigcej uwagi réznicom mig-
dzy ludzmi pod katem reagowania na niekorzystne warunki srodowiska (Greven
i Homberg, 2020). Jedna z koncepcji, ktéra pojawila si¢ w ciggu ostatnich lat, jest
tzw. jasna strona podatnosci na $rodowisko i jest zgodna z tym, co symbolizu-
je koncepcja Wrazliwoéci Dajacej Przewage (de Villiers i in., 2018; limura, 2021;
Pluess i Belsky, 2013). Zasadniczo, jest to koncepcja, ktéra odzwierciedla tendencje
bardzo wrazliwych oséb do wykorzystywania pewnych pozytywnych warunkéw
srodowiska oraz czerpania niewspotmiernych korzysci ze wsparcia i korzystnych
warunkow, a takze z pozytywnych do$wiadczen, takich jak programy interwencyjne
(Iimura, 2021; Lionetti i in., 2019b; Pluess i Belsky, 2013). Inne wyrazenia opisujace
te teorie to ,jasna strona” wrazliwosci na srodowisko (Iimura, 2021).

Podstawowe czynniki, ktére wyjasniajg indywidualne réznice w koncepcji
Wrazliwosci Dajacej Przewage, to cechy genetyczne (np. obszar polimorficzny
zlokalizowany w obrebie promotora genu SLC6A4 kodujacego transporter se-
rotoniny), fizjologiczne (np. reaktywno$¢ kortyzolu) i psychologiczne (np. ne-
gatywna emocjonalno$¢ we wczesnych etapach rozwoju) (de Villiers i in., 2018;
Pluess, 2015; Pluess i Boniwell, 2015). W zwigzku z tym zaproponowano, aby oso-
by, ktére posiadajg te cechy, w sytuacji ekstremalnej, ale pozytywnej, zwigkszyly
swoj poziom funkcjonowania fizycznego i poznawczego, natomiast osoby, ktdre
nie posiadajg takich cech, utrzymaly swéj poziom optymalnego funkcjonowania
organizmu (Pluess i Belsky, 2013).

Najnowsze dane potwierdzajace hipotezg, iz niektore osoby faktycznie czerpia
wieksze korzysci z pozytywnych doswiadczen, pochodzacych z réznych dziatan in-
terwencyjnych w szkofach (Iimura, 2021). Pluess i Boniwell (2015) przeanalizowali,
czy istnieja réznice miedzy dwiema grupami oséb o réznej wrazliwosci przed i po
udziale w szkolnym programie profilaktycznym, majacym na celu zapobieganie de-
presji. Wyniki sugerowaly, iz dziewczeta, ktore uzyskaly wysoki wynik w zakresie
wrazliwoéci przetwarzania sensorycznego, rzeczywiscie skorzystaly na dzialaniu
interwencyjnym, poniewaz ich poziom depresji obnizyl si¢. Ponadto w przypadku
dziewczat, ktore nie sa wysoko wrazliwe, szkolna interwencja nie byla skuteczna
(Pluess i Boniwell, 2015). W innym badaniu wykorzystano szkolng interwencje,
majacyg na celu zapobieganie nekaniu dzieci (Nocentini i in., 2018). Wyniki od-
zwierciedlaly fakt, iz wysoko wrazliwi chlopcy w poréwnaniu z chtopcami, ktorzy
nie uzyskali wysokiego wyniku w zakresie tej cechy, skorzystali znacznie bardziej
niz chlopcy niewrazliwi, jesli chodzi o przyswajanie problemu i przesladowanie.
W zwigzku z tym ustalenia te dostarczaja dowodéw na poparcie teorii Wrazliwosci
Dajacej Przewage.
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Kazda z wymienionych teorii (Podatno$¢-Stres, Wrazliwos¢
Przetwarzania Sensorycznego, Zréznicowana Podatno$¢, Biologiczna
Wrazliwoé¢ na Srodowisko oraz Wrazliwoé¢ Dajaca Przewage) pro-
buje wyjasni¢ konstrukt wrazliwosci $rodowiskowej. Probujg one
rowniez okresli¢ wplyw srodowiska poprzez metarame, w tym teorie
stworzone wczesniej. Jakie odnajdujesz wspolne cechy opisanych po-
dej$c¢? Co rozni przywolane koncepcje?

1.2 Biologiczna Wrazliwo$¢ na Srodowisko

Teoria ta ktadzie nacisk na fizjologiczne réznice w reakcji na srodowisko i jego
bodzce, a nawet stres (np. reaktywno$¢ immunologiczna, ci$nienie tetnicze, pro-
dukcja kortyzolu) (Boyce i Ellis, 2005). Koncepcja ta zaklada, iz wczesne narazenie
na ekstremalne warunki srodowiska, zardwno pozytywne, jak i negatywne, zwieksza
neurobiologiczng podatnos¢ jednostki (Boyce i Ellis, 2005; Gunnar, 1994). Oznacza
to, ze srodowisko moze wplywac na ksztaltowanie réznic w zakresie wrazliwosci
na $rodowisko na przestrzeni czasu (Aron i Aron, 1997; Greven i in., 2019; Pluess,
2015). Innymi stowy, osoby wychowywane w korzystnych warunkach lub narazo-
ne na niekorzystne srodowiska moga rozwing¢ wieksza reaktywnos¢ fizjologiczna,
a tym samym wigkszg wrazliwo$¢ na srodowisko (Kohn, 1991; Lionetti i in., 2019b;
Pluess, 2015).

W zwigzku z tym podatnos$¢ neurobiologiczna na skrajnie pozytywne lub nega-
tywne $rodowisko odzwierciedla wzmocniona reaktywnos$¢ systemow reagowania
stresowego (Aron i Aron, 1997; Boyce i Ellis, 2005; Ellis i Boyce, 2011; Greven i in.,
2019). Ponadto stwierdzono, iz zardwno czynniki srodowiskowe, jak i genetyczne
odgrywaja kluczows role w dostosowywaniu systeméw reagowania na stres bio-
logiczny we wczesnych etapach rozwoju. Ponadto systemy neurobiologiczne cha-
rakteryzuja sie¢ wczesng plastycznoscia (Boyce i Ellis, 2005). Oznacza to, iz systemy
reagowania na stres nie tylko zwiekszaja podatnos$¢ na niekorzystne srodowisko, ale
takze na warunki korzystne (Boyce i Ellis, 2005; Greven i in., 2019).

Opierajgc si¢ na stwierdzeniu, iz indywidualne réznice w reakcji na stres repre-
zentuja réznice w podatnosci zaréwno na negatywne, jak i pozytywne cechy $ro-
dowiska, teoria ta podkresla krzywoliniowg zaleznos¢ miedzy zacheta a stresem na
wczesnych etapach rozwoju przedstawiong w ksztalcie litery U (Boyce i Ellis, 2005;
Greven i Homberg, 2020). Zasadniczo odzwierciedlaloby to, w jaki sposéb osoby,
ktore doswiadczajg bardzo stresujacych sytuacji na wezesnym etapie niemowlectwa,
moglyby opracowa¢ wzmocnione profile reaktywnosci, podczas gdy dzieci, ktére
doswiadczyly czegos$ przeciwnego, tj. pozytywnych i motywujgcych sytuacji we
wczesnym dziecinstwie, moglyby w rzeczywistosci réwniez rozwija¢ podwyzszone
profile reaktywnosci (Boyce i Ellis, 2005). Jesli chodzi o osoby wychowywane w ko-
rzystnych srodowiskach, mozna stwierdzi¢, Ze ich poziom biologicznej wrazliwosci
na $rodowisko jest nizszy, a beda one takze reprezentowane w relacji krzywoliniowej
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- litera U, postulowanej przez ten model, jak wida¢ na rys. 1.1. (Boyce i Ellis, 2005;
Greven i Homberg, 2020).

wysoki

Poziom reaktywnosci
biologicznej

niski

niski wysoki
Wczesny stres psychiczny

Rysunek 1.1. Biologiczna wrazliwo$¢ na srodowisko (Boyce i Ellis, 2005).
Zwigzek miedzy poziomem reaktywnosci biologicznej a stresem
psychologicznym w ksztalcie litery U.

W przeciwienstwie do teorii Zrdznicowanej Podatnosci lub teorii Wrazliwosci
Przetwarzania Sensorycznego, Biologiczna Wrazliwo$¢ na Srodowisko podkresla,
jak istotna jest rola, jaka wczesne oddzialtywanie Srodowiska odgrywa w ksztal-
towaniu réznic we wrazliwo$ci na $rodowisko (Greven i in., 2019; Pluess, 2015).
W zwiazku z tym znaczenie przywigzywane genetyce przez teori¢ Zréznicowanej
Podatnosci nie jest glownym aspektem charakteryzujacym teori¢ Biologicznej
Wrazliwosci na Srodowisko (Greven i in., 2019). Bez watpienia odgrywaja one role
w tym modelu, biorac pod uwage, ze osoby, ktére maja genetyczna predyspozycje
do bycia wrazliwymi na srodowisko, maja do tego skfonnos¢, ale tylko wtedy, gdy sa
narazone na bardzo stresujace lub motywujace srodowisko w dziecinstwie (Boyce
i Ellis, 2005; Greven i Homberg, 2020).

1.2.1 Graficzne przedstawienie metaram wrazliwosci Srodowiskowej

Bioragc pod uwage, ze wrazliwos¢ na srodowisko moze by¢ badana pod réz-
nym katem, przedstawiono rézne modele wrazliwosci srodowiskowej. Jak wida¢ na
rys. 1.2., dokonano syntezy kluczowych aspektow kazdej teorii, by lepiej zrozumiec¢
kazdy model.
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WRAZLIWOSC SRODOWISKOWA - metakoncepcja
*  Osoby wysoko wrazliwe stanowig mniejszosé
*  Wrazliwo$é¢ odnosi si¢ do pozytywnych i negatywnych

warunkow
Koncepcja Koncepcja .
A P - p! . Koncepcja
biologiczne;j wrazliwosci LIRS
e, . wrazliwosci
wrazliwosci na przetwarzania o
2 ] dyferencyjnej
srodowisko Sensorycznego
Wrazliwo$é: Uleganie przecigzeniu / T
¢ uksztaltowana Podatnosé- WraZIhWOSC
przez wezesne Uwaznos¢ na stres dajaca
warunki niuanse/subtelnosci przewage
$rodowiskowe
* zwigkszana przez Glgbokosc¢
systemy przetwarzania
odpowiedzi na Responsywnosé
stres Reaktywnosdé
emocjonalna
Pozytywne
Negatywne . .
. . srodowisko
srodowisko

Rysunek 1.2. Modele wrazliwosci srodowiskowej (Greven i in., 2019).

Na podstawie metaram wrazliwo$ci srodowiskowej zaproponowano hipoteze
neurowrazliwo$ci (Greven i Homberg, 2020; Pluess, 2015). Zgodnie z tg hipoteza
zarébwno wczesne srodowisko, jak i geny wrazliwosci, a takze ich interakcja moga
ksztaltowa¢ wrazliwos¢ osrodkowego uktadu nerwowego (Greven i Homberg, 2020;
Pluess, 2015). Innymi stowy, wrazliwos$¢ osrodkowego uktadu nerwowego zalezy od
wplywu i interakcji czynnikow srodowiskowych i genetycznych.
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Potwierdzeniem moga by¢ badania Acevedo i in. (2021), w kto-
rych wykorzystano metode funkcjonalnego obrazowania metoda re-
zonansu magnetycznego w grupie 15 zdrowych dorostych (9 kobiet
i 6 mezczyzn), obserwujac ich podczas odpoczynku po zakonczeniu
zadania, w ktérym musiano wykazac si¢ empatia. Wyniki pokazaly,
ze osoby wysoko wrazliwe (w pordwnaniu z nisko wrazliwymi) mialy
lepsze wzorce tgcznosci neuronowej w obrebie dwdch sieci uwagowych
(brzusznej i grzbietowej) i sieci limbicznych po wykonaniu zadania
o charakterze afektywnym/spolecznym. Te rejony mézgu odgrywaja
role w konsolidacji pamieci, fizjologicznej homeostazie i umyslnym
przetwarzaniu poznawczym. W rzeczywisto$ci ustalenia te potwier-
dzajg fakt, iz gleboko$¢ przetwarzania jest kluczowym elementem
wrazliwosci srodowiskowe;j.

Biorac pod uwagg, ze niektére osoby charakteryzuja sie wieksza wrazliwoscia
w sposobie przetwarzania informacji sensorycznych, moze wigzac si¢ to z wigkszym
prawdopodobienstwem rozwoju psychopatologii. Cho¢ wrazliwos¢ i przetwarzanie
sensoryczne s3 podobne, ale nie jednakowe, ostatnio dokonano analizy czternastu
badan, aby wykaza¢, czy istnieje zwigzek miedzy przetwarzaniem sensorycznym
a jakoscig zycia (Costa-Lopez i in., 2021). Mimo ze wyniki wskazuja na negatyw-
ny, umiarkowany i znaczacy zwiazek miedzy tymi zmiennymi (Costa-Lopez i in.,
2021), cecha ta zostala réwniez oznaczona jako ,jasna strona’, promujaca pozytyw-
ne funkcjonowanie zdrowotne w odpowiedzi na pozytywne srodowisko (Sweitzer
i in., 2012). Bardzo wrazliwe osoby moga zatem czu¢ bezpieczne przywigzanie
w odpowiedzi na wrazliwe rodzicielstwo, mie¢ wysokie osiggniecia akademickie
wynikajace z wysokiej jakosci opieki, prezentowa¢ zachowania prospoteczne wy-
nikajace ze wspierajacych sieci spotecznosciowych oraz wysoka satysfakcje z zycia
wynikajaca z pozytywnych wydarzen zyciowych (Pluess i Belsky, 2012).
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Pamietaj

o Wrazliwo$¢ na $rodowisko zostata zdefinio-
wana jako zdolno$¢ do percepcji i przetwa-
rzania bodzcow zewnetrznych.

» Indywidualne réznice we wrazliwosci na $ro-
dowisko sg ksztaltowane zaréwno przez czyn-
niki genetyczne, jak i wpltyw $rodowiska.

o Tylko niewielki odsetek populacji to ludzie
wysoko wrazliwi.

« Najbardziej znane teorie dotyczace indywi-
dualnych réznic we wrazliwoéci na $rodo-
wisko to: Wrazliwos¢ Przetwarzania Sen-
sorycznego, Zréznicowana Podatno$¢ oraz
Biologiczna Wrazliwos¢ na Srodowisko.

o Wrazliwosé¢ $rodowiskowa zostata postulowa-
na jako préba zintegrowania wkladu teoretycz-
nego roznych koncepcji w zakresie indywidu-
alnych réznic wrazliwosci na $rodowisko.

«  Wysoko wrazliwe osoby moga ulegac pozy-
tywnemu wplywowi ze wzgledu na korzystne
srodowisko oraz negatywnemu wplywowi ze
wzgledu na niekorzystne srodowisko.
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Podsumowanie

Wszystkie wyzej wymienione koncepcje (Podatnos¢-Stres, Wrazliwo$é
Przetwarzania Sensorycznego, Zrdznicowana Podatno$¢, Biologiczna Wrazliwo$é
na Srodowisko oraz Wrazliwoé¢ Dajaca Przewage) charakteryzuja sie cechami uni-
kalnymi, ale majg jednoczes$nie wspdlne kluczowe aspekty. Wszyscy probuja wyja-
$ni¢ powody, dla ktérych niektdre osoby rozwijaja sie, wykazujac wiekszg wrazliwo$é
i zdolnos¢ reagowania na $rodowisko. Niewykluczone, iz kazdy proponowany mo-
del moglby by¢ czesciowo prawdziwy, a tym, czym moglby sie rozni¢, jest jedynie
srodowisko, w ktérym poszczegoélne osoby funkcjonuja, co zatem ksztaltowaloby
rodzaj wrazliwosci na to $rodowisko. Byloby to zwigzane z rodzajami wrazliwo-
$ci opisanymi w metaramach koncepcji wrazliwosci srodowiskowej, podobnie jak
ujeto to w niniejszym rozdziale, jednakze te rodzaje wrazliwosci nalezatoby zbada¢
W sposob empiryczny.

Przyszte badania powinny opiera¢ si¢ planach longitudinalnych i eksperymen-
talnych, majac na uwadze ograniczenia prac korelacyjnych. Uczestnicy powinni by¢
nie tylko postrzegani przez pryzmat negatywnych warunkow srodowiska, ale po-
winni by¢ takze wystawieni na dzialanie pozytywnego srodowiska w celu okreslenia
wiarygodnosci réznych koncepcji. Gléwnym powodem jest fakt, iz kontrola zaréw-
no pozytywnych, jak i negatywnych zmiennych $rodowiskowych dostarczy spotecz-
nosci naukowej wiarygodnych danych empirycznych. Bytoby to rowniez korzystne
ze wzgledu na fakt, iz cecha wrazliwosci przetwarzania sensorycznego pozwolilaby
uzyska¢ wiecej dowoddéw empirycznych na poparcie jej unikalnosci. Pomogloby to
odrézni¢ ceche wrazliwoséci przetwarzania sensorycznego od innych konstruktow
temperamentu i osobowosci.

Niezwykle wazne jest zrozumienie, w jaki sposéb gtéwne cechy charaktery-
styczne modelu wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego sa ze sobg powigzane.
Oznacza to, ze nalezy zidentyfikowa¢ zwigzek miedzy latwoscig pobudzenia, glebig
przetwarzania, uwazno$cig na subtelnosci w srodowisku a reaktywnoscia emocjo-
nalng i empatia. Ponadto, nie jest jasne, jakg role odgrywaja systemy biologiczne
w zakresie zdolno$ci reagowania. Oznacza to, iz nadal nie wiemy, czy te same sys-
temy biologiczne, ktére zwigkszaja wrazliwos¢ na niekorzystne warunki $rodo-
wiska, sg rowniez systemami zwigzanymi z wrazliwo$cia na pozytywne warunki
srodowiskowe.

Dzieki lepszej i doglebnej znajomosci konstruktu wrazliwosci przetwarza-
nia sensorycznego, mozliwe byloby réwniez zapobieganie niektérym problemom,
z ktérymi wysoko wrazliwe osoby moga zmierzy¢ sie w calym okresie zycia, bedac
bardziej wrazliwymi na $rodowisko. Tym samym przy zalozeniu, iz dos§wiadczenia
we wczesnych etapach zycia wywieraja gleboki wplyw na wrazliwos¢ jednostki, nie-
ktore dzialania interwencyjne nalezatoby wypromowac¢ z punktu widzenia edukacji.
W ten sposob osoby o wysokiej wrazliwosci moglyby znacznie bardziej skorzysta¢
z tych dzialan, co zmniejszyloby prawdopodobienstwo rozwoju schorzen i choréb
w perspektywie dlugoterminowej.
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Podsumowujac, kazda koncepcja odnoszaca sie do kwestii wrazliwosci srodo-
wiskowej zawiera szczegdélowe informacje wyjasniajace, dlaczego niektére osoby
réznig sie od siebie sposobem, w jaki reaguja na srodowisko. Istnieja bowiem do-
wody empiryczne potwierdzajace rdzne modele wrazliwosci, przedstawione w po-
szczegdlnych sekcjach niniejszego rozdzialu. Wytaniajacy sie obraz wydaje sie dos$¢
zlozony, istnieje zatem duza potrzeba doglebnej analizy konstruktu wrazliwosci
srodowiskowej, zwazywszy, iz niesie on wiele konsekwencji dla osob ze znacznie
wieksza wrazliwos$cia na srodowisko. Jedng z nich jest potencjalny zwigzek miedzy
wrazliwoscig przetwarzania sensorycznego a jakoscig zycia, ktory omoéwiono juz
w niniejszym rozdziale, dlatego tez osoby szczegélnie wrazliwe muszg dysponowa¢
odpowiednimi, wlasciwie dobranymi narzedziami i umiejetnosciami, by moc ra-
dzi¢ sobie ze stresujgcymi sytuacjami na co dzien i w roznych sytuacjach zyciowych.
W rzeczywisto$ci moze przynies¢ to korzysci z punktu widzenia jakosci zycia, do-
brostanu i codziennego funkcjonowania, przy zalozeniu iz, cho¢ niekorzystne wa-
runki §rodowiska wywierajg na ludzi czesciej negatywny wplyw, w razie probleméw
beda w stanie sobie z nimi poradzi¢ w odpowiedni i skuteczny sposéb.
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Pytania sprawdzajace

Zapoznaj si¢ z ponizszymi stwierdzeniami
opartymi na rozdziale i zdecyduj, czy s3a one
prawdziwe czy falszywe. W razie potrzeby uza-
sadnij swoja odpowiedz.

1. Pojecie wrazliwo$ci $rodowiskowej oznacza
postrzeganie i przetwarzanie nie tylko bodz-
cow zewnetrznych, ale rowniez wewnetrz-
nych bodzcéow sensorycznych, fizycznych
i spotecznych.

2. Wigkszos¢ populacji mozna uznaé za wyso-
ko wrazliwg na bodzce srodowiskowe.

3. Koncepcja wrazliwosci przetwarzania sen-
sorycznego sugeruje, iz wrazliwo$¢ $rodo-
wiskowa moze by¢ postrzegana jako cecha
temperamentu.

4. Zgodnie z koncepcja wrazliwosci przetwa-
rzania sensorycznego osoby wysoko wraz-
liwe zazwyczaj unikaja bodzcéw $rodowi-
skowych, moga zatem wykazywa¢ mniejsza
swiadomos¢ $rodowiska i przetwarza¢ in-
formacje w sposob ogdlny, a takze reago-
wa¢ mniej emocjonalnie i fizjologicznie na
wplyw $rodowiska.

5. Prawdg jest, ze system noradrenergiczny jest
powiazany z cechg wrazliwosci i jej zwiazkami
z procesami uwagi, motywacji i nagradzania.

6. Akronim DOES odnosi si¢ do gltebokosci
przetwarzania, ulegania przecigzeniu, empa-
tii, reaktywnos$ci emocjonalnej i uwaznosci
na niuanse/subtelnosci.

7. Teoria zrdznicowanej podatnosci zaklada
zwigzek miedzy modelem podatnosé-stres
a wysoka wrazliwo$cia.

8. Teoria zroznicowanej podatnosci uwypukla
tendencj¢ bardzo wrazliwych oséb do ko-
rzystania z pozytywnych cech $rodowiska
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10.

oraz do korzystania z programéw wsparcia
i interwencji, w ktérych wypracowywane sa
zmienne psychologiczne.

Teoria dotyczaca biologicznej wrazliwo-
$ci na $rodowisko podaje, iz istnieje duze
prawdopodobienstwo wsrod oséb majacych
genetyczne predyspozycje do bycia wyso-
ko wrazliwymi, iz wykazywaly one wysoka
wrazliwo$é w dziecinstwie, zardwno w wa-
runkach stresogennych, jak i korzystnych.
Teoria neurowrazliwo$ci wskazuje, ze zarow-
no czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe
determinujg wrazliwo$¢ centralnego ukladu
nerwowego, w zwigzku z czym niektdre osoby
moga wykazywac wysoki poziom wrazliwosci
podczas przetwarzania informacji, uznajac te
ceche za czynnik chronigcy przed powiela-
niem zachowan psychopatologicznych.
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Abstrakt

Waznym krokiem w prowadzeniu badan w obszarze wrazliwosci srodowiskowej,
jakipraktycznym wdrazaniu wiedzy na ten temat, sg rzetelne narzedzia pomiaru cechy.
Wstepne rozpoznanie cech czgsto opiera si¢ na analizie zachowan, ktére w przypadku
tzw. wysokiej wrazliwosci moga by¢ mylone w obrazie klinicznym z zaburzeniami.
Zastosowanie rzetelnego, dostosowanego do potrzeb narzedzia oceny wrazliwosci po-
winno stanowi¢ poczatek procesu wsparcia zaréwno dzieci wysoko wrazliwych, jak
i dorostych. Niniejszy rozdzial przybliza zagadnienia identyfikacji 0s6b wysoko wraz-
liwych i metody pomiaru cechy, jakie kryja si¢ pod tym okresleniem. Poczatkowo
dokonano charakterystyki oséb wysoko wrazliwych zwracajac szczegdlng uwage na
te aspekty, ktorym przypisuje si¢ kluczowa role w rozpoznaniu nasilenia cechy. Pod
uwage wzieto aspekty wysokiej wrazliwosci, ktdre moga by¢ wskaznikiem wystepo-
wania wysokiego nasilenia cechy, a takze sposéb jej manifestowania si¢ w réznych
sferach funkcjonowania: fizycznej, emocjonalnej, interpersonalnej i poznawczej.
Kolejno oméwiono dotychczas opracowane narzedzia, skale samoopisowe i obser-
wacyjne skonstruowane do pomiaru wrazliwosci srodowiskowej i wrazliwosci prze-
twarzania sensorycznego. Pod uwage wzieto zaréwno skale dla dorostych, jak i dla
dzieci. Poruszono temat czynnikéw wyréznionych w badaniach najpopularniejszych
skal pomiaru wrazliwosci realizowanych w réznych krajach. Ostatni paragraf podej-
muje zagadnienie cech, ktére dotychczas, na famach opracowan z obszaru psycho-
logii, staraly si¢ wyjasni¢ réznice indywidualne w sposobie percepcji, przetwarzania
i reagowania na bodzce ze Srodowiska. Przywolano réwniez badania relacji wrazliwo-
$ci rozumianej w koncepcjach wrazliwosci srodowiskowej z cechami temperamentu
w rozumieniu Eysencka, Graya, Rothbart, Costy i McCra¢a.

Stowa kluczowe: wysoka wrazliwo$¢, wrazliwos$¢ srodowiskowa, wrazliwo$¢ prze-
twarzania sensorycznego, pomiar, narzedzia psychometryczne, psychometria.
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Po przeczytaniu tego rozdzialu bedziesz:

 znal/a aspekty wysokiej wrazliwoséci rozumianej jako cecha,

» wiedzial/a, jakie sa zachowania charakterystyczne dla 0s6b wysoko wrazliwych
w cyklu zZycia,

 znal/a narzedzia pomiaru wrazliwosci u dzieci i dorostych,

« rozréznial/a wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego od innych cech osobo-
wosci i temperamentu,

» rozréznial/a zachowania zwigzane z cechami temperamentu od zaburzen.

Wstep

Jak wynika z dotychczas przeprowadzonych badan, ludzie réznig sie wrazli-
woscig na srodowisko, a mniejszos¢ populacji (ok 30%) jest bardzo czy wysoko
wrazliwa na bodzce plynace z otoczenia (por. Ellis, Boyce, Belsky, Bakermans-
Kranenburg i Van Jjzendoorn, 2011; Ellis, Essex i Boyce, 2005; Lionetti i in., 2018,
2019; Pluess, 2017a; Pluess i in., 2018). Przyjeto wigc, ze dla oceny wrazliwosci
istotne jest uchwycenie, w jaki sposob czlowiek odbiera i przetwarza docierajace
do niego bodzce, za$ sposob, w jaki na nie reaguje, zalezy w duzej mierze od in-
nych cech temperamentu i osobowosci, ale takze sytuacji spotecznej, mozliwosci
adaptacyjnych i dotychczasowych doswiadczen. W tym kontekscie préba charak-
terystyki osob wysoko wrazliwych, a wlasciwie cech im wspdlnych i by¢ moze
uniwersalnych wydaje si¢ trudnym zadaniem.

Jak wiemy z poprzedniego rozdzialu, jedna z koncepcji opisujacych zréznico-
wang wrazliwo$¢ na bodzce, koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego
(ang. Sensory Processing Sensitivity, SPS), przyjmuje za przyczyne réznic we wraz-
liwosci nasilenie cechy temperamentu. Koncepcja ta zaklada, ze wysokie nasilenie
cechy, zwigzane z budowa ukladu nerwowego, stanowi podstawe szczegdlnej wraz-
liwosci niektdrych ludzi. Temperament definiuje si¢ tu jako zespol dziedziczonych
cech, ktére ujawniajg si¢ juz we weczesnym okresie rozwoju cztowieka. Przyjmuje si¢
wigc, ze dziecko rodzi si¢ z okreslonym potencjatem wrazliwosci, cecha jest bowiem
genetycznie uwarunkowana. Mimo Ze podstawowy poziom wrazliwosci okreslaja
geny, jednak w badaniach blizniat jednojajowych odnotowano pewne réznice w po-
ziomie ich wrazliwosci w zyciu dorostym (Assary, Zavos, Krapohl, Keers i Pluess,
2020). Badacze zakladaja, ze dzieje si¢ tak glownie na skutek zyciowych doswiad-
czen. To kolejna sprawa, jaka nalezy wzia¢ pod uwage analizujagc metody identyfi-
kacji zwigkszonej wrazliwosci u ludzi.

Dotychczas prowadzone badania wskazuja, ze zyciowe do-
$wiadczenia moga zmienia¢ potencjalne nasilenie wrazliwosci. Jak
myslisz, jakiego rodzaju do$wiadczenia? Przychodza ci do glowy
konkretne sytuacje w zyciu dziecka, ktére mogtyby miec¢ znaczenie
dla pdzniejszej jego wrazliwosci na bodzce srodowiskowe?

?

®
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2.1 Charakterystyka osob wysoko wrazliwych

Przejdzmy teraz do charakterystyki osob wysoko wrazliwych. Wymienione
dwie wlasciwosci temperamentu, czyli genetyczne uwarunkowanie i wczesna moz-
liwo$¢ identyfikacji, odrozniajg cechy temperamentu od cech osobowosci (por. Buss
i Plomin, 1984). Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego jest wiec wymieniana
raczej jako cecha temperamentu opisujaca indywidualne réznice we wrazliwosci za-
réwno na pozytywne (sprzyjajace, wspierajace, przyjemne), jak i negatywne (trud-
ne, obcigzajace, stresogenne) bodzce ze srodowiska.

W zwigzku z powyzszym mozna wyrdzni¢ dwa sposoby charakteryzowania ce-
chy u dzieci i 0s6b dorostych. Pierwszy mowi o tym, ze sa pewne aspekty wrazliwo-
$ci, ktére majg charakter uniwersalny, czyli faczg wszystkie wysoko wrazliwe osoby
(Aron i Aron, 1997). Drugi pokazuje, ze nasilenie wrazliwo$ci moze manifestowac
sie w roznych sferach funkcjonowania czlowieka — szczegélnie spolecznej i emo-
cjonalnej (Acevedo, Aron, Pospos i Jessen, 2018; Aron, Aron i Jagiellowicz, 2012;
Baryla-Matejczuk i in., 2021).

2.1.1 Charakterystyka osob wysoko wrazliwych - aspekty wrazliwosci
rozumianej jako cecha

Pierwsze podejscie, zaproponowane przez sama autorke koncepcji wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego Elain N. Aron (2013), polega na wyrdznieniu czte-
rech aspektéw wysokiej wrazliwo$ci rozumianej jako cechy (koncepcja opisana
w paragrafie 1.1. Sensory Processing Sensitivity theory). Zdaniem badaczki, aby mo-
wié, Ze osoba jest wysoko wrazliwa, nalezy zweryfikowac, czy charakteryzuje si¢ ona
kazdym z czterech aspektow wysokiej wrazliwosci, tj.:

o glebokoscig przetwarzania (ang. depth of processing);
o uleganiem przecigzeniu (ang. overstimulation);
o reaktywnoscig emocjonalng (ang. emotional reactivity) polaczong z empatiag

(ang. empathy);

« uwazno$cig na niuanse/subtelnosci (ang. awareness of sublteties).

Wedlug badaczy zajmujacych sie zagadnieniem wrazliwosci srodowiskowej
(Acevedo i in., 2014; Aron i in., 2012; Greven i in., 2019; Pluess, 2015) to wlasnie
pierwszy aspekt, czyli gtebokos¢ przetwarzania w interakeji z reaktywnoscig emo-
cjonalna, jest jej podstawowym sktadnikiem, prowadzacym do wigkszej uwaznosci,
swiadomosci niuanséw, a w konsekwencji do wigkszej fatwosci ulegania przecigze-
niu, czyli tez wigkszej meczliwosci.

Glebokos$¢ przetwarzania odnosi sie wiec do ilosci szczegdtowych informacji
przetwarzanych w odniesieniu do jakiego$ obiektu, informacji lub bodzca (por.
Craik i Lockhart, 1972). Glebokie przetwarzanie to inaczej proba uchwycenia sensu
i znaczenia danego doswiadczenia. W przypadku dorostych glebokie przetwarza-
nie okresla sie czasem jako: zbytnie analizowanie i my$lenie na dany temat, szcze-
golowe rozwazanie réznych dziatan, odtwarzanie réznych scenariuszy, wycigganie
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dalekosieznych wnioskow, swiadomos¢ dlugoterminowych konsekwencji wlasnych
dzialan. Jest to réwniez analizowanie i poszukiwanie zaleznosci, podobienstw mie-
dzy aktualng sytuacja a poprzednimi, budowanie skojarzen, poréwnan i przeno-
$ni. Natomiast w odniesieniu do dzieci uwaza sie, ze glebokos¢ przetwarzania moze
przejawiac sie¢ w intensywnosci przezywania uczu¢ czy w bogatej wyobrazni i ,,zy-
wych” snach (por. Acevedo i in., 2014; Aron, 2002; Boterberg i Warreyn, 2016).

Kolejna z cech, emocjonalna reaktywnos$¢, powigzana jest z glebokoscia prze-
twarzania. Jedna z psychologicznych definicji reaktywnosci emocjonalnej méwi, ze
jest to tendencja do czestego i intensywnego pobudzenia emocjonalnego. Cechami
emocjonalnej reaktywnosci sg prog pobudzenia, tatwosc, z jaka osoba staje sie emo-
cjonalnie pobudzona, jak i intensywno$¢ przezy¢ emocjonalnych (Eisenberg, Spinrad
i Eggum, 2010, por. Strelau, 2006). W przypadku dzieci wysoko wrazliwych silne
emocje pojawiajg si¢ u nich wyjatkowo szybko, a ich przezywanie jest zazwyczaj bar-
dzo intensywne. Reaktywno$¢ zwigzana jest zar6wno z przyjemnymi, jak i trudnymi
do przezywania emocjami (patrz takze 2.4. Wysoka wrazliwos¢ i inne cechy osobowo-
$ci i temperamentu). Zdaniem Aron (2002), reaktywno$¢ emocjonalna oséb wysoko
wrazliwych polaczona jest z poziomem ich empatii. Biorac jednak pod uwage specy-
fike manifestowania si¢ typowej dla dzieci emocjonalnej niestabilnosci, w przypadku
dzieci nalezy mowi¢ raczej o wspdétodczuwaniu czy syntonii.

Uwazno$¢ na niuanse i subtelnosci wymieniana jest jako kolejny aspekt wysokiej
wrazliwosci. Cecha ta jest identyfikowana jako zwracanie uwagi na szczegoly, subtel-
ne dzwieki, dotyk, zapach i inne delikatne bodzce. Uwazno$¢ ta przejawiac sie moze
m.in. jako: zwracanie uwagi na zmiany w wygladzie oséb lub miejsc, zwracanie uwa-
gi na subtelne zapachy, wychwytywanie delikatnych dzwiekéw, np. spiewu ptakow,
zwracanie uwagi na przyjemna fakture materialu, zauwazanie i czgsto reagowanie na
zmiany w tonie glosu, przelotne spojrzenia, drobne gesty (por. Aron, 2002).

W jednym z badan opisano doswiadczenia i postrzeganie wrazli-
wosci przetwarzania sensorycznego u wysoko wrazliwych dorostych
(Bas i in., 2021). Uczestnicy zglosili wiele spostrzezen na temat nasi-
lenia cechy, takich jak posiadanie silnych negatywnych i pozytywnych
emocji (potrzebujgcych znacznie wigcej czasu na ich przetworzenie),
bycie empatycznym, poczucie wiezi z innymi ludzmi, zwracanie na
nich uwagi i dostrzeganie/rozumienie ich emocji. Zwrdcili réwniez
uwage na nadmierne myslenie i zamartwianie sie. Osoby wysoko
wrazliwe raportowaly, ze potrzebuja duzej ilosci czasu na podjecie
decyzji oraz nawigzanie relacji podczas rozméw z innymi. Ponadto
tatwo ulegaja nadmiernej stymulacji przezbodzce czuciowe i spoleczne,
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a takze rozpraszaja sie lub nie mysla jasno z powodu tej silnej stymu-
lacji. Posiadaja zdolnos¢ dostrzegania duzej ilo$ci szczegotow i infor-
macji. Trudnoscig dla os6b wysoko wrazliwych byla niestabilna i niska
samoocena.

Kolejng charakterystyczng cecha oséb wysoko wrazliwych i niejako natural-
ng konsekwencja trzech poprzednich jest uleganie przecigzeniu. Kiedy osoba jest
uwazna na to, co dzieje si¢ w niej i wokdt niej, glebiej i wnikliwiej przetwarza sytu-
acje i zachowania innych ludzi, szybciej tez sie meczy psychicznie i fizycznie niz lu-
dzie, ktorzy odbieraja mniejszg ilos¢ bodzcow i informacji. Dzieci wysoko wrazliwe
zauwazajg wszystko, co nowe, i mysla o tym czgsciej i intensywniej niz ich réwiesni-
cy. Dlatego szybciej staja si¢ przecigzone i zmeczone, co zdaniem Aron (2002) jest
konsekwencja glebszego i bardziej wnikliwego przetwarzania.

2.1.2 Charakterystyka oséb wysoko wrazliwych - manifestowanie si¢
cechy w sferach funkcjonowania

Drugie podejscie do wyjasnienia funkcjonowania 0s6b wysoko wrazliwych za-
kiada, ze nasilenie cechy, jaka jest wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, obser-
wuje sie w réznych sferach funkcjonowania. Ponizej wymienione zostang kategorie
cech 0s6b wysoko wrazliwych, ktore zostaly wylonione na podstawie analizy wy-
nikéw grup fokusowych nauczycieli i rodzicow dzieci wysoko wrazliwych (Baryta-
Matejczuk i in., 2021). Analiza literatury i rezultaty badan fokusowych pozwalaja
przypuszczaé, ze kategorie te nie wyczerpuja listy wskaznikow wysokiej wrazliwo-
$ci, natomiast stanowia dobry poczatek w procesie identyfikacji. Wylonienie sfer
funkcjonowania ma tez uzyteczno$¢ w diagnozie funkcjonalnej dzieci, wskazujac
obszary, w ktdérych szczegélnie wazna jest praca z dzieckiem.

Przedstawione ponizej przejawy wrazliwosci w poszczegélnych sferach odnosza
sie do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnym wieku szkolnym. Badania prowa-
dzone byly w ramach projektu ,,E-motion™.

' Projekt ,,E-motion. Potencjat wysokiej wrazliwosci” byt realizowany przy wsparciu

Komisji Europejskiej, numer umowy: 2018-1-PL0O1-KA201-051033, https://highly-
sensitive.eu/
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Tabela 2.1.

Kategorie cech dzieci wysoko wrazliwych wylonione na podstawie analizy wynikéw grup
fokusowych prowadzonych wsréd nauczycieli i rodzicow dzieci wysoko wrazliwych

Sfera Fizyczna

Wrazliwos¢ na
bodzce zewnetrzne
Wrazliwo$¢ na
bodZce wewnetrzne

Reakcje na fizyczny
dyskomfort

Reakcje na $rodo-
wisko

Trudnosci
z zasypianiem/
snem

Radzenie sobie

(z fizyczna
zfozonoscia): placz,
unikanie, izolacja.

Sfera Emocjonalna

Glebokie
doswiadczanie emocji

Wspoétodczuwanie/
Syntonia

Zalezno$¢ emocjonalna

Intensywne reakcje

Somatyczne
manifestowanie emocji

Intensywne
doswiadczanie stresu

Przywigzanie do
obiektu

Interakcja z naturg

Interakcja ze sztuka

Interakcja ze
zwierzetami

Radzenie sobie: placz,
nadaktywno$¢, nega-
tywna postawa, ,,flow”

Sfera Interpersonalna
Role w grupie

Czas na integracje

Z grupa
Rozpraszanie przez
interakcje spoleczne

Blokada psychiczna
w sytuacjach presji
czasu lub wyniku

Brak komunikowania
potrzeb/trudnosci

Silne reakcje na
spoleczne nagrody
i kary

Radzenie sobie:
reagowanie strachem,
lekiem, unikanie
konfliktéw, poczucie
winy, poszukiwanie
wsparcia

Sfera Poznawcza
Brak elastyczno$ci
Przecigzenie
Poczucie humoru

Glebokie
przetwarzanie

Powtarzanie pytan

Perfekcjonizm

Intuicyjne
przetwarzanie

Samoocena

Wytrwatos¢

w zadaniu

Ciepta i spokojna
dyscyplina
Pamigé
epizodyczna

Potrzeba kontroli
Kreatywnos¢

Radzenie sobie:
zadawanie pytan,
reagowanie
strachem, lekiem

Wyniki badania prowadzonego metodg grup fokusowych wsréd nauczycieli
i rodzicow dzieci wysoko wrazliwych wskazuja, ze w sferze fizycznej dzieci te wy-
rozniaja si¢ intensywnoscig reagowania na bodzce zewnetrzne. Zazwyczaj prze-
szkadza im jasne sztuczne $wiatlo, halas, faktura materialu, metki przy ubraniach,
szwy w skarpetkach, a takze niektdre smaki i zapachy. Dzieci wysoko wrazliwe silnie
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reaguja rowniez na gldd i bol, zwykle nie bedac w stanie zidentyfikowac¢ zrodta dys-
komfortu. Moze si¢ wigc zdarzy¢, ze przyczyng trudnego zachowania dziecka be-
dzie nienazwany dyskomfort fizyczny. Dzieci wysoko wrazliwe moga narzeka¢ na
zmoczone ubranie, plame, brudne raczki, mogg tez by¢ szczegélnie przywigzane
do okreslonych ubran. Dzieci te czesciej niz ich réwiesnicy sygnalizuja potrzebe
odpoczynku, trudniej im zasng¢, zwlaszcza po aktywnym dniu. Z relacji rodzicow
wynika tez, ze w sytuacjach przecigzenia najczesciej reaguja placzem i unikaniem
podobnych sytuacji czy izolacja.

W sferze emocjonalnej charakterystyczne dla dzieci wysoko wrazliwych jest
glebokie doswiadczanie emocji. Blahy (z perspektywy dorostego) powdd moze
sprawi¢, ze dzieci wysoko wrazliwe wpadajg w histerie, ptacza. Emocje przezywa-
ja intensywnie, maja tendencje do ich gromadzenia, trudno im powstrzymac silne
poruszenie (zaréwno nieprzyjemne, jak i przyjemne), maja sklonnos¢ do przewidy-
wania pesymistycznego i/lub niekorzystnego biegu zdarzen (tzw. czarnowidztwo),
a takze potrafig przestraszy¢ sie wlasnych mysli i wyobrazen. Zdarza sig, ze drob-
ne wydarzenia czy codzienne sytuacje sg dla nich zrédlem stresu (np. zmiana sali,
wycieczka szkolna, wyjscie przedszkolne). Dzieci wysoko wrazliwe silnie reaguja
na nastroje i emocje innych osob, obawiajg si¢ oceny innych i fatwo je zawstydzic.
Odbierane wrazenia czesto odczuwajg w ciele (np. boli je brzuszek czy glowa, maja
sktonnos$ci do wymiotéw). Z relacji rodzicow dzieci wysoko wrazliwych wynika,
ze intensywnie przezywaja muzyke, filmy, a takze bajki, szczegélnie przyjemny jest
dla nich kontakt z naturg i zazwyczaj majg szczegdlny wstret do owaddéw, insektow.
W sytuacjach przecigzenia wpadaja w zlo$¢, placza, sprawiajg wrazenie bardzo po-
budzonych badz nieobecnych.

Dzieci wysoko wrazliwe potrzebujg wigcej czasu niz ich rowiesnicy, by wlaczy¢
sie we wspolne zabawy, zwlaszcza nowej grupy. Do rozpoczecia aktywnosci zespoto-
wych oczekujg zachety, a w grupie, w ktorej wiele sie dzieje, sprawiaja wrazenie nie-
obecnych. Dzieci wysoko wrazliwe Zle znosza presje czasu, a wystgpienia publiczne
zazwyczaj kosztujg je wiecej niz inne dzieci. Starajg si¢ unika¢ konfliktéw, a wypo-
wiadane wobec grupy czy klasy uwagi biorg przede wszystkim do siebie. Zdarza sig,
ze w relacjach z innymi sprawiajg wrazenie niesmialych, zaleknionych, a do nowo
poznanych oséb podchodzg z dystansem. W sytuacjach trudnych reaguja strachem,
lekiem, czesto wpadaja w poczucie winy, wycofujq sig, a takze poszukujg wsparcia,
zazwyczaj u doroslego opiekuna. W klasie szukajg aprobaty nauczyciela, czesto tez
wielokrotnego zapewnienia, ze wykonywane przez nie czynnosci sa prawidiowe.

W sferze poznawczej u dzieci wysoko wrazliwych charakterystyczne jest pojawia-
nie si¢ oznak napiecia, gdy zaczynajg pracowa¢ nad nowym zadaniem, oraz wystepo-
wanie silnej potrzeby szukania informacji, zadawania pytan, rozwiewania watpliwosci.
Wisréd warunkow zapewniajacych im bezpieczenstwo wymieniane sg stato$¢ i powta-
rzalno$¢, dzieci te lubig by¢ uprzedzane o zmianach. Zdarza sie, ze sg silnie przy-
wigzane do swojego sposobu myslenia i wolniej niz réwiesnicy przyzwyczajaja sie
do nowych rzeczy czy zjawisk. Przytlacza je duza ilos¢ informacji, zwtaszcza poda-
nych jednoczesnie. Zwykle z duzym zaangazowaniem i zainteresowaniem analizujg
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ciekawe dla nich tematy. Dzieci wysoko wrazliwe s3 zazwyczaj sumienne i starajg si¢
wykona¢ powierzone zadania z duzg dokladnoscia i bez popelniania bledow.

Funkcjonalne obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego
(ang. functional magnetic resonance imaging - fMRI) wykazato, kto-
re regiony mozgu s3 bardziej aktywne u o0sdb wysoko wrazliwych
(Acevedo i in., 2014; Acevedo, Jagiellowicz, Aron, Marhenke i Aron,
2017; Jagiellowicz i in., 2011). Zdaniem badaczy wiedza na temat tego,
ktore obszary mozgu sa zaangazowane we wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego, daje obraz cech charakterystycznych dla oséb wysoko
wrazliwych. Zgodnie z wynikami badan Jagiellowicz i in. (2011) osoby
wysoko wrazliwe sg sklonne do reagowania na subtelne zmiany bodz-
cow. Inne badanie (Acevedo i in., 2014) wykazalo, ze osoby wysoko
wrazliwe charakteryzujg si¢ wieksza $wiadomoscia, empatig, reaktyw-
noscia, wiekszg integracja informacji sensorycznych i planowaniem.
W trzecim badaniu (Acevedo i in., 2017) stwierdzono réwniez silniej-
sze aktywacje w obszarach mdzgu zwigzanych z pamiecig, $wiadomo-
$cig, regulacja fizjologiczng w odpowiedzi na bodzce emocjonalne,
myslenie refleksyjne i gleboko$¢ przetwarzania.

2.2 Identyfikacja wysoko wrazliwych dzieci i dorostych

Wiodacy autorzy prac z obszaru wrazliwosci srodowiskowej (Aron i Aron, 1997; Aron
iin., 2012; Belsky i Pluess, 2009; Boyce i Ellis, 2005) szacujg rozklad wysokiej wrazliwosci
w populacji na 10-35%. Po raz pierwszy rozklad cechy w populacji zaproponowano na
gruncie koncepcji wrazliwosci przetwarzania sensorycznego. Propozycja byta analogia
do prac nad, zdefiniowang przez Kagana (1994), reaktywnoscia niemowlat (lub hamowa-
niem behawioralnym). W pracy pod tytulem ,,On the nature of emotion” niemowleta za-
klasyfikowane zostaly do grup réznej ich reaktywnosci. Kategoryzacja opracowana zostata
na podstawie ram teoretycznych dotyczacych réznic w pobudliwosci struktur limbicznych
(Kagan, 1994). W przegladzie badan opracowanym przez Greven i wspdtpracownikow
(2019), autorzy zwracajg uwage, ze prowadzone w pozniejszych latach analizy taksome-
tryczne poparly teoretyczne ramy SPS, wskazujac, ze mniejszos¢ (okoto 10%) niemowlat
byla wysoce reaktywna na bodzce wzrokowe, stuchowe i wechowe. Pozostate niemowle-
ta zaklasyfikowano do grupy o mniejszej reaktywnosci. Wyniki opisane zostaty w pracy
doktorskiej F. Borries (2012, niepublikowana rozprawa doktorska, za: Greven i in., 2019)
pt. »,Do the ,Highly Sensitive” exist? A taxonometric investigation of the personality”
wskazaly na istnienie grupy oséb wysoko wrazliwych, ktéra stanowita 15-20%.
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Poczatkowo, w celu zobrazowania rozkladu cechy (jaka jest wrazliwos$¢ prze-
twarzania sensorycznego) w populacji, stosowano metafore kwiatéw - orchidei
i mleczow. Zgodnie z nig mlecze odzwierciedlaja ceche w wigkszosci populacji. Sa
to osoby mniej wrazliwe na zaréwno pozytywne, jak i negatywne wplywy srodowi-
ska. Orchidee sg z kolei znacznie bardziej wrazliwe na trudne srodowisko i lepiej
rozwijaja si¢ w sprzyjajacych warunkach (Boyce i Ellis, 2005).

W literaturze przedmiotu znajdujemy réwniez doniesienia, ze wrazliwo$¢ na
srodowisko ma normalny rozktad w populacji, a 0s6b wysoko reaktywnych na $ro-
dowisko jest okoto 20% (np. (Boyce i Ellis, 2005). Informacje wskazujace na odsetek
0sob wysoko wrazliwych sg czerpane z wynikéw badan niewielu publikacji (m.in.
Boyce i Ellis, 2005; Ellis, Essex i Boyce, 2005; Lionetti i in., 2018; Pluess i in., 2018;
Tillmann i in., 2021). Do zbadania czy tez potwierdzenia zatozenia o mozliwych do
zidentyfikowania grupach o réznych poziomach wrazliwosci, ktére jako podloze
ujmowaly wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego czy wrazliwos$¢ srodowiskowa
zastosowano w dotychczas prowadzonych badaniach analize klas latentnych (ang.
Latent Class Analysis — LCA). Poczatkowo przyjmowano, ze z pewnosciag mamy
w populacji osoby wysoko wrazliwe i wobec nich stosowano analogie orchidei, czyli
0sob, ktore wyjatkowo dobrze radzg sobie w sprzyjajacych warunkach i wyjatkowo
zle w niesprzyjajacych, awersyjnych, ubogich. Zaktadano tez istnienie oséb nisko
wrazliwych (mleczy), ktére s3 odporniejsze, a warunki nie majg dla ich wzrostu
istotnego znaczenia (m.in. Boyce i Ellis, 2005). W badaniach Pluess i in. (2018),
a takze Lionetti i in. (2018) dowiedziono réwniez wystepowanie trzeciej grupy -
0s6b (zaréwno w grupie doroslych, jak i dzieci) przecigtnie wrazliwych, ktére po-
réwnano do tulipandw.

Badania z zastosowaniem skal HSP i HSC w czterech etnicznie zréznicowanych
probach w Wielkiej Brytanii (8-19 lat; ogélem N=3581) i w USA (dorosli, N=906)
wykazaly, ze badanych mozna podzieli¢ na trzy grupy. Wyloniono osoby o niskiej
(25%-35%), przecietnej (41%-47%) i wysokiej (20-35%) wrazliwosci (Lionetti i in.,
2018; Pluess i in., 2018). Dane pochodzace z obydwu badanych grup (UK i USA)
pokazujg, ze wyniki badanych od 3,8 (w 7- stopniowej skali) wskazywalyby na wy-
soka wrazliwo$¢ badanego. Biorgc jednak pod uwage, ze ten wynik jest wzglednie
niski, obszar ten wymaga dalszych badan, a autorzy w podejsciu kategoryzacji suge-
rujg rozwigzanie 30%-40%-30% (Lionetti, 2020).
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W zwigzku z tym, ze podejscie ewolucyjne zakladaloby brak rdz-
nic miedzykulturowych jako wzglednie niezmiennej cechy w roz-
nych populacjach, inni badacze (Baryla-Matejczuk, Kata i Poleszak,
2022; Tillmann i in., 2021; Yano i Oishi, 2021) podjeli si¢ repliki za-
fozen, m.in. w grupie niemieckich, a takze polskich nastolatkow.
Badania w probie nastolatkow uczeszczajacych do szkét w Niemczech
(749 nastolatkéw) prowadzono z wykorzystaniem skroconej 10-ite-
mowej wersji oryginalnego narzedzia Osoba Wysoko Wrazliwa, ktéra
w badaniach Tillmann, El Matany i Duttweiler (2018) wykazuje struk-
ture z dwoma skorelowanymi czynnikami (ang. Sensitive Openness to
Stimuli and Overexcitability/Negative Affect from Overstimulation).
Wyniki tych badan potwierdzily istnienie trzech grup wrazliwosci,
ktére réznily sie znacznie miedzy sobg pod wzgledem odpowiednich
$rednich wynikéw skali HSP. Zgodnie z wynikami uzyskanymi przez
badaczy (Tillmann i in., 2021, p. 9) 134 nastolatkow (17,90%) nalezy
do grupy o niskiej wrazliwosci, 413 (55,10%) do grupy o przecietnej
wrazliwosci, a 202 (27,00%) do grupy o wysokiej wrazliwosci. Z kolei
badania polskie, z wykorzystaniem 12-pytaniowej, samoopisowej ska-
li HSC prowadzone w grupie miodych nastolatkow (proba 928 osdb)
wskazujg, ze uczniowie z najwyzszym poziomem badanej cechy stano-
wili 37,7% ogotu populacji. Stwierdzono, ze grupa $redniej wrazliwo-
$ci stanowila 21% badanej populacji, a osoby o najnizszej wrazliwosci
pozostate 41,8% populacji. Bioragc pod uwage wielkos¢ skrajnych grup
i roznice w poréwnaniu z dotychczas prowadzonymi badaniami rodzi
sie pytanie o znaczenie wieku, rozwojowych prawidtowosci, wplywu
kultury, a takze wlasnosci stosowanych narzedzi badawczych.

Zauwazy¢ mozna roznice w liczebnosci grup cytowanych wyzej badan.
Prawdopodobnie przyczyn rozbieznosci nalezy si¢ doszukiwa¢ zaréwno w doborze
proby, zastosowanych narzedziach badawczych, jak i w wieku badanych. W kazdym
z badan potwierdzono jednak istnienie trzech, réznigcych si¢ od siebie nasileniem
wrazliwosci, grup oséb — nisko, przecigtnie i wysoko wrazliwych, wobec ktérych
zastosowano analogie orchidei, tulipandw i mleczy (por. Lionettiiin., 2018).

Podsumowujac, odkrycia te sugeruja, ze SPS jest cechg stale eksplorowang, two-
rzacg kontinuum, a populacje mozna podzieli¢ na trzy grupy w oparciu o nasilenie
cechy. Istnieje réwniez potrzeba dalszych badan w obszarze zagadnienia i opraco-
wania miar, ktére odpowiadatyby potrzebom wczesnej identyfikacji cechy. Nad roz-
wojem narzedzi stuzacych do pomiaru wrazliwosci przetwarzania sensorycznego




Rozdziat 2
Identyfikacja wysokiej wrazliwosci

pracuje zespol z Queen Mary University of London, kierowany przez Michaela
Pluessa, zespodt ze Stony Brook University z Elain N. Aron. Ponadto badania z wyko-
rzystaniem skal i prace nad ich doskonaleniem realizowane s3 w badaniach zespotu
Francesci Lionetti (University dAnnunzio of Chieti-Pescara) czy migdzynarodo-
wych badaniach zespotu kierowanego przez Monike Baryta-Matejczuk (Lubelska
Akademia WSEI).

2.2.1 Narzedzia pomiaru wrazliwosci

Przejawy wysokiej wrazliwosci szczegdlnie u dzieci przyjmowaé moga obraz
kliniczny, charakterystyczny dla deficytéw uwagi, zaburzen lekowych czy zaburzen
integracji sensorycznej. Zgodnie z podejsciem pozytywnej diagnozy (Hornowska,
Brzezinska, Appelt i Kaliszewska-Czeremska, 2014) badanie z wykorzystaniem
opracowanych psychometrycznie narzedzi stuzy nie tylko diagnozie trudnosci
(jak czasem zaklada sie uzywajac okreslenia diagnoza), ale i poznaniu (szczegdlnie
w przypadku dzieci) mocnych stron i zasobéw, uzdolnien, predyspozycji, po to, by
dowiedzie¢ sig, jak je rozwija¢, jak wspomagac rozwdj (dziecka) i adekwatnie wspie-
ra¢ (dorostego).

Na gruncie koncepcji wrazliwosci sSrodowiskowej i wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego opracowanych zostato kilka narzedzi badawczych. Wsréd miar po-
zwalajacych oceni¢ poziom wrazliwosci wyrdzniane sa:

1. Skala Osoba Wysoko Wrazliwa (ang. Highly Sensitive Person — HSP) - orygi-
nalna wersja skladajgca si¢ z 27 pytan autorstwa Elain N. Aron i Arthura Aron
(Aron i Aron, 1997).

2. Skala Dziecko Wysoko Wrazliwe (ang. Highly Sensitive Child) w wersji dla ro-
dzicow - 23 pytania opracowane przez Elain N. Aron jako narzedzie dla rodzi-
cow (Aron, 2002).

3. Skala Osoba Wysoko Wrazliwa — wersja skrocona dla dzieci (ang. Highly Sen-
sitive Person Scale — Child Short form), ktora w literaturze najczesciej okreslana
jest jako Skala Dziecko Wysoko Wrazliwe (ang. Highly Sensitive Child - HSC),
Skala samoopisowa — skfadajgca si¢ z 12 pytan, wersja opracowana w badaniach
zespolu Michaela Pluess’a (Pluess i in., 2018).

4. Skala obserwacyjna Dziecko Wysoko Wrazliwe (ang. The Highly Sensitive Child
Rating System) (Lionetti, Pluess, Aron, Aron i Klein, 2019).

2.2.2 Skala Osoba Wysoko Wrazliwa

Pierwszg miarg oceny wrazliwosci przetwarzania sensorycznego, jaka powstata
w wyniku prowadzonych w tym obszarze badan byla skala Osoba Wysoko Wrazliwa
(ang. Highly Sensitive Person Scale - HSPS) (Aron i Aron, 1997). Skala, wraz z teore-
tycznymi ramami koncepcji wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego, opracowana
zostala w wyniku badan eksploracyjnych. Poczatkowo, autorzy (Aron i Aron, 1997)
dokonali operacjonalizacji terminu wrazliwy w kontekscie klinicznym i potocznym.
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Elaine Aron i Arthur Aron (1997) przeprowadzili seri¢ pogtebionych wywiadéw
jakosciowych z 39 dorostymi, ktdrzy uwazali si¢ za osoby wysoko wrazliwe, ale row-
niez introwertyczne lub dajgce si¢ tatwo przyttoczyc réznymi bodzcami. Badacze na-
potykali trudnosci w ocenie cechy SPS, poniewaz wymagala ona m.in. rozréznienia
od innych cech temperamentu i osobowosci.

Pierwsza opracowana przez nich miara skladata sie z 60. pozycji kwestionariu-
szowych, zawierajacych stwierdzenia uwzgledniajace niektore markery zwiekszonej
wrazliwosci, takie jak wysoka sumiennos¢, lekliwos¢, posiadanie bogatego zycia
wewnetrznego, zwigkszona wrazliwo$¢ na gtod i bol, czy tatwo$¢ w reagowaniu
strachem czy zaskoczeniem. Kwestionariusz sktadal si¢ wiec z pytan o pozytywne
i negatywne reakcje poznawcze i emocjonalne na bodzce srodowiskowe takie jak:
halas, zapachy, ale takze piekno i sztuka. Opracowane wskazniki przyczynity si¢ do
stworzenia konstruktu SPS sktadajacego si¢ z wielu aspektow, zamiast okreslania go
po prostu jako wrazliwosci na bodzce sensoryczne (Greven i in., 2019, por. (Little,
Dean, Tomchek i Dunn, 2017). Kwestionariusz byt testowany na probie obejmujacej
604 studentow studidw licencjackich psychologii i 301 0séb dobranych z populacji.
W wyniku przeprowadzonych badan opracowano skale sktadajaca sie z 27 pozycji,
stosowang obecnie do oceny SPS u dorostych (Aron i Aron, 1997). Do poszcze-
golnych pytan osoby badane odnosza si¢ na siedmiostopniowej skali Likerta. Od
opublikowania artykulu prezentujacego skale HSPS w 1997 roku, prowadzone s3
liczne badania zaréwno o obszarze psychologii osobowosci, jak i réznic indywi-
dulanych (zobacz metaanalize — (E Lionetti, Pastore i in., 2019). Ostatnie lata to
réwniez badania z obszaru psychologii rozwojowej i rozwijane w tym obszarze na-
rzedzia psychometryczne.

2.2.3 Skala Dziecko Wysoko Wrazliwe w wersji dla rodzicow

Kolejnym narzedziem zaprojektowanym do pomiaru wrazliwosci przetwarza-
nia sensorycznego, tym razem u dzieci, jest kwestionariusz, w ktérym odpowiedzi
na temat dziecka udzielajg rodzice. Kwestionariusz opracowany zostal przez Elain
Aron (2002) i opublikowany w popularnonaukowej ksigzce ,,Dziecko wysoko wraz-
liwe”. Opracowanie ma charakter poradnika a pytania sformulowano w sposob,
ktéry pozwalal odpowiada¢ na nie tak lub nie . Rodzic ocenia wrazliwos¢ dziecka
odpowiadajac na pytania, takie jak ,,Czy Twoje dziecko fatwo przestraszy¢?”, ,narze-
ka na szorstkie ubrania, szwy w skarpetkach, metki w ubraniach”, ,,zazwyczaj nie cie-
szy si¢ z duzych niespodzianek’, ,,zauwaza najmniejszy nietypowy/brzydki zapach”,
»chce szybko zmieni¢ ubranie, jesli czuje, ze jest mokre, zabrudzone (np. piachem)”.
Kwestionariusz skiada si¢ z 23 pytan i byl wykorzystany w badaniach belgijskich do
analizy znaczenia wrazliwos$ci dzieci w wieku 3-16 lat dla ich codziennego funk-
cjonowania (Boterberg i Warreyn, 2016). Wtasnosci psychometryczne skali nie zo-
staly jeszcze potwierdzone przez autorke, natomiast prowadzone w Belgii badania
(253 rodzicow odpowiadajacych na 5-stopniowej skali Likerta) dostarczaja dowo-
déw na dwuczynnikowg strukture skali (ang. Overreaction to Stimuli i Depth of
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Processing). Badania pokazaly réwniez, ze ocena rodzicéw moze dostarczy¢ cennych
informacji do identyfikacji dzieci z problemami w codziennym funkcjonowaniu.
SPS wspolwystepowata z trudnosciami w funkcjonowaniu (m.in. trudnosci z za-
sypianiem, jedzeniem, czestym placzem). Wrazliwo$¢ wspotwystepowata zaréwno
z reakcjami na pozytywne, jak i negatywne bodzce (Boterberg i Warreyn, 2016).

2.2.4 Skala Dziecko Wysoko Wrazliwe w wersji samoopisowej dla dzieci

Podstawa do konstrukeji skali Dziecko Wysoko Wrazliwe (HSC) byta skala
HSP dla dorostych. Mimo iz petna nazwa skali to Osoba Wysoko Wrazliwa — wersja
skrécona dla dzieci, to w wielu publikacjach jest okreslana jako Dziecko Wysoko
Wrazliwe (patrz. (Lionetti, 2020). Skala zawiera 12 pytan i stuzy do samooceny
wrazliwosci u dzieci od 8 roku Zycia (Pluess i in., 2018). Badani odpowiadajg na py-
tania na 7-stopniowej skali Likerta (dla mtodszych dzieci stosowano réwniez skale
5-stopniowg (patrz: (Nocentini, Menesini i Pluess, 2018). Analiza czynnikowa skali
wykazala, ze skala HSC ma wystarczajaca wewnetrzng sp6jno$c i dobre wlasciwosci
psychometryczne w niezaleznych probkach (Pluess i in., 2018). Skala jest intensyw-
nie analizowana, szczegolnie w badaniach angielskich, ktére potwierdzily m.in., ze
dzieci osiagajace wysokie wyniki w tej skali sa bardziej wrazliwe na efekty dziatania
programéw interwencji psychologicznych (Pluess i Boniwell, 2015). Wyniki innych
badan (Slagt, Semon, Aken i Ellis, 2017) sugeruja, Ze wrazliwo$¢ przetwarzania sen-
sorycznego moze by¢ korelatem indywidualnych réznic w podatnosci na pozytyw-
nej i negatywnej jakosci rodzicielstwo.

Skala HSC byta réwniez wykorzystywana do pomiaru wrazliwosci dzieci w for-
macie dla rodzicow (Costa-Lopez, Ruiz-Robledillo, Albaladejo-Blazquez, Baryta-
Matejczuk i Ferrer-Cascales, 2022; Goldberg i in., 2018; Slagt i in., 2017; Weyn i in.,
2019). W tym celu zmieniono forme pytan i zadawano je rodzicom. Pytania prze-
formutowane zostaly w taki sposob, ze to rodzic odnosit si¢ do obserwowanych
przez niego zachowan dziecka. O wersjach skali Dziecko Wysoko Wrazliwe w wersji
dla rodzica mozna przeczyta¢ w opracowaniu ,, Assesment of sensory processing
sensitivity across the lifespan” (Lionetti, 2020).

2.2.5 Skala obserwacyjna Dziecko Wysoko Wrazliwe

Kolejnym narzedziem pozwalajacym na pomiar wysokiej wrazliwosci jest skala
obserwacyjna Dziecko Wysoko Wrazliwe (ang. The HSC Rating-System). Narzedzie
pozwala na ocen¢ obserwacji zachowan zwigzanych z SPS u przedszkolakéw w wie-
ku 3-5 lat (Lionetti, Aron, Aron, Klein i Pluess, 2017, za: Greven i in., 2019). Jak
zauwaza Lionetti (2020) wymienione dotychczas narzedzia maja wiele mocnych
stron. Jedng z nich jest krétki czas wypelniania, co pozwala na realizacje badan
w réznych $rodowiskach. Ponadto wersje skali HSC (zaréwno w wersji samoopi-
sowej, jak i w wersji dla rodzicoéw) maja silne wlasnosci psychometryczne. Autorka
zwraca roOwniez uwage, zZe percepcja rodzicow nie zawsze jest wiarygodnym zrédlem
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informacji (np. w sytuacji rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrozonych wyklu-
czeniem), badz nie zawsze rodzic jest dostepny, by wypelni¢ kwestionariusz. Skala
obserwacyjna zostala skonstruowana m.in. dla uzupelnienia tej luki. Skala obser-
wacyjna i caly system oceny stanowi pierwsza probe bezposredniego uchwycenia
wrazliwo$ci na poziomie obserwacyjnym. Podstawa dla konstrukeji narzedzia byla
opisana przez E. Aron definicja SPS u dzieci, a takze szerszy konstrukt wrazliwo-
$ci srodowiskowej (Pluess, 2015). System ocen HSC sklada sie z 10 skal (Lionetti,
Pluess i in., 2019). Zaprojektowano seri¢ epizodéw laboratoryjnych pochodzacych
z procedury Laboratory Temperament Assessment Battery(lab-TAB). Jest to pro-
cedura stosowana do kodowania cech temperamentu. Zachowania oceniane byty
przez przeszkolonych w tej metodzie zewnetrznych obserwatorow. Walidacja skali
HSC-RS prowadzona byla w grupie 292 dzieci amerykanskiej klasy $redniej i ogra-
niczala si¢ do jednorazowego pomiaru.

Tabela 2.2.
Skala obserwacyjna Dziecko Wysoko Wrazliwe (HSC-RS) -
obserwowane wskazniki temperamentu
Nazwy epizodoéw Lab-TAB Skala HSC-RS
Pokoj ryzyka 1. Pauza przed eksplorowaniem nowego
otoczenia/§rodowiska

2. Ostrozna i wspolpracujaca postawa
wobec eksperymentatora

Wieza cierpliwos$ci 3. Stosowanie si¢ do wskazdwek
eksperymentatora

Obce podejécie/podejscie wobec 4. Zgodnos¢ z prosba eksperymentatora

obcego? 5. Strach w odpowiedzi na wejscie
nieznajomego

Badanie/eksplorowanie nowych 6. Wahanie polaczone z ciekawoscig

obiektow

Wyskakujace weze 7. Pozytywna reakcja/nadmierne pobudzenie

Przezroczyste pudetko 8. Uwazno$¢ o szczegdtowe cechy zabawek
9. Ostrozna wytrwalo$¢ podczas proby
otwarcia pudetka
Niemozliwie perfekcyjne dzieci 10. Preferowanie (i zaangazowanie w)
rysowanie pigknych kot

7Zroédlo: (Francesca Lionetti, 2020).

Z dotychczas przeprowadzonych badan wynika, ze skale HSC-SR najlepiej cha-
rakteryzuje jednoczynnikowe rozwigzanie, a ten jeden czynnik wrazliwosci nie jest
tozsamy z innymi, obserwowanymi i analizowanymi razem cechami temperamen-
tu ocenianymi z wykorzystaniem Lab-TAB (m.in. towarzysko$¢, pozytywny afekt/
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zainteresowanie, dysforia, strach/hamowanie i ograniczenie vs. impulsywno$¢)
(Dyson, Olino, Durbin, Goldsmith i Klein, 2012).

Mozna przypuszczaé, ze narzedzie bedzie uzyteczne w prowadzeniu badan doty-
czacych wrazliwosci mlodszych dzieci. W badaniach wykazano (Lionetti, Pluess i in.
al., 2019), ze skala wychwytuje wrazliwo$¢ zaréwno na rodzicielstwo o pozytywnej, jak
i negatywnej jakosci. Dzieci 3-letnie, ktdre uzyskaly wysokie wyniki w zakresie wrazli-
wosci, byly bardziej podatne na skutki negatywnego rodzicielstwa (szczegolnie permi-
sywnego). Badania wykazywaty u dzieci wysoko wrazliwych zwiekszona eksternalizacje
probleméw behawioralnych w wieku 3 lat i internalizacje probleméw behawioralnych
w wieku 3 i 6 lat. Ponadto, te same dzieci wykazywaly najwyzszy poziom kompetencji
spotecznych w odpowiedzi na pozytywne rodzicielstwo, a wyniki pozostaly stabilne po
uwzglednieniu kontroli negatywnego afektu (Lionetti, Aron i in., 2019). Nowo opra-
cowana miara obserwacyjna jest w stanie uchwyci¢ zwiekszona wrazliwo$¢ na bodzce
i daje mozliwos¢ badania wrazliwosci u matych dzieci. W potaczeniu ze skalami rapor-
tow rodzicow umozliwia wielopoziomowy i wieloaspektows ocene wrazliwosci matych
dzieci. Kluczowe znaczenie dla jako$ci prowadzonych badan bedzie mialo wlasciwe
zbieranie i kodowanie obserwowanego zachowania. Niewykwalifikowani obserwatorzy
moga bowiem blednie interpretowac sygnaty dziecka (por. Greven i in., 2019).

2.3 Jeden czy wiele wymiaréw wrazliwosci

Jak wiemy z poprzedniego paragrafu, pierwsza miarg oceny wrazliwosci przetwa-
rzania sensorycznego, jaka powstala w wyniku prowadzonych w tym obszarze badan,
byta skala Osoba Wysoko Wrazliwa (ang. Highly Sensitive Person Scane - HSPS) (Aron
i Aron, 1997). Nie zakladano, ze SPS to prosta, jednowymiarowa wrazliwos¢ na bodz-
ce zmystowe, ale analizy czynnikowe na wynikach skali HSP sugerowaly jej jedno-
wymiarowy charakter. Rozwiazanie jednoczynnikowe wskazane zostalo jako najlepiej
wyjasniajace uzyskane wyniki takze w innych badaniach (Hofmann i Bitran, 2007;
Neal, Edelmann i Glachan, 2002). Z kolei jedne z najczesciej cytowanych w literaturze
przedmiotu badan, prezentujgce psychometryczne wlasnosci skali HSP, wskazujg na
jej niejednowymiarowo$¢ (Smolewska, McCabe i Woody, 2006). Analizy prowadzo-
ne przez Smolewska, McCabe i Woody (2006) na danych z badan préby studentéw
wykazaly dobre wskazniki zgodnosci zaréwno dla oryginalnego modelu Aron i Aron
oraz ich modelu tréjczynnikowego. Dopasowanie Chi kwadrat dla modelu tréjczyn-
nikowego bylo znacznie lepsze (Smolewska i in., 2006).

Najbardziej popularnym rozwigzaniem, popartym analizami psychometryczny-
mi, jest wyodrebnienie zaréwno w skali HSP, jak i HSC, nastepujacych czynnikow:
1. Niski prog wrazliwosci sensorycznej (ang. Low Sensory Threshold — LST), ina-

czej wrazliwos¢ na subtelne, zewnetrzne bodzce.

2. Latwos¢ pobudzenia (ang. Ease of Excitation — EOE).
3. Wrazliwos¢ estetyczna (ang. Aesthetic Sensitivity — AES), inaczej otwarto$¢ ,na’

i przyjemnos¢ ,,z” doznan estetycznych i pozytywnych bodzcow/stymulacji.
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Nazwy te funkcjonujg jako przyjete w wielu badaniach, jak i przegladach, a same
czynniki znalazly odwzorowanie w licznych, migedzynarodowych badaniach (m.in.
Greven i in., 2019; Grimen i Diseth, 2016b). Trzy odrebne czynniki opisujg row-
niez najlepiej strukture skréconej norweskiej wersji skali (Grimen i Diseth, 2016),
polskiej (Baryla-Matejczuk, Poleszak i Porzak, 2021), a takze w jednej z niemiec-
kich wersji (Konrad i Herzberg, 2017). Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze niektdre
pozycje testowe w przywolanych badaniach w stosunku do oryginalnej wersji skali
Aron zostaly usuniete (Grimen i Diseth, 2016; Smolewska i in., 2006), a inne doda-
ne (Konrad i Herzberg, 2017).

Tabela 2.3.
Pytania skali Dziecko Wysoko WraZzliwe w wersji samoopisowej i czynniki

Pozycje testowe Czynniki

1. Zauwazam nawet niewielkie zmiany w moim
otoczeniu

2. Glosne dzwigki draznig mnie
3. Uwielbiam przyjemne zapachy

4. Denerwuje si¢, kiedy musze zrobi¢ duzo
rzeczy w krotkim czasie

5. Niektore utwory muzyczne (piosenki)
sprawiaja, ze jestem naprawde szczesliwa/y

6. Jestem poirytowana/y, kiedy kto$ kaze mi
robi¢ zbyt wiele rzeczy jednocze$nie

7. Nie lubi¢ oglada¢ programoéw telewizyjnych,
ktére zawieraja duzo przemocy

8. Zle sie czuje, gdy zbyt wiele rzeczy dzieje sie
jednoczesnie

9. Nie lubig¢, gdy w moim zyciu si¢ co$ zmienia
10. Uwielbiam, kiedy co$ dobrze smakuje
11. Nie lubig glo$nych dzwigkdw

12. Denerwuje si¢, kiedy kto§ mnie obserwuje
w czasie wykonywania pracy. Idzie mi wtedy
gorzej niz zwykle

Wrazliwos¢ estetyczna

Niski prog wrazliwosci sensorycznej
Wrazliwos¢ estetyczna

Latwo$¢ pobudzenia

Wrazliwos¢ estetyczna

Latwos¢ pobudzenia

Niski prog wrazliwosci sensorycznej
Latwo$¢ pobudzenia

Latwos¢ pobudzenia
Wrazliwo$¢ estetyczna
Niski prog wrazliwosci sensorycznej

Latwo$¢ pobudzenia

Zgodnie z wynikami badan Pluess i in. (2018); polska adaptacja Baryla-Matejczuk i in. (2022).

Inne adaptacje narzedzia i badania z jego wykorzystaniem wskazuja m.in. na
dwuczynnikowy strukture narzedzia (m.in. Ershova i in., 2018; Evans i Rothbart,
2008; Montoya-Pérez i in., 2019; Rinn, Mullet, Jett i Nyikos, 2018), ale takze
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czteroczynnikowa (Meyer, Ajchenbrenner i Bowles, 2005; Sengﬁl-Inal i Simer,
2020) i pigcioczynnikowa (May, Norris, Richter i Pitman, 2020).

Badania jako$ciowe, ktore zostaly przeprowadzone z wykorzysta-
niem systematycznego przegladu literatury (PRISMA) pozwalajg na
wylonienie wielu badan obrazujacych czynnikowg strukture skali HSP.
Przeprowadzony w ramach prac projektu ,,High sensitivity — innovati-
ve module in humansciences” (HSP) nr: 2020-1-PL01-KA203-082261
systematyczny przeglad literatury wskazuje, ze w bazach PubMed,
Science Direct i Scopus opublikowanych zostato 386 artykutow za-
wierajacych w stowach kluczach okreslenia ,,sensory processing sen-
sitivity” lub ,, highly sensitive person scale [Title/ Abstract]” i ,,environ
mental sensitivity [Title/ Abstract]” albo ,,personality trait” lub ,,assess-
ment”. Po usunieciu artykuléw powtarzajacych sie, przeanalizowano
tytuly i streszczenia 366 artykulow, a nastepnie zgodnie z przyjetymi
kryteriami wykluczenia, usunieto 353 artykuly. Ostatecznie w prze-
gladzie uwzgledniono 13 artykutéw. Charakterystyka artykutow, FRA
badawcze i wymiary wrazliwosci przedstawione zostaly w tabeli 2.4.




Aungvaary npbiSazid oSouzoljpuiaisds yoviuvpoq m
213(Az4d 1950M11Z0IM AiD1UUAM | DIZP3ZADU UDMOSO]ISDZ ‘MOINYA14D PDISazA]

T BPqEL

8

2

g

w 104 -

8 IST- GI0¢ = U qo)

1)

W 'SHV - (LP117)  €L5=ur2BN (L102)
m, TeMONTUUAZO (01} BINP[NIIS SdSH LT6E=IN ggsc =N LowaiN 810qz19] 1 peIuoy]
V

W (20d) uoneydoxy Jo asey — ¥6S = U "qoy|

= "(1S7) ploysa1y, A10suag MOT - LST=U

& . e .

g (STV) ANADISUIG O13RYISAY — (06'CF) “ZIZIN (9007)
l.m. m TEMOYIUUAZOION) BINP[NIIS SdSH 0461 =N IS§=N  epeuey] “UTI BYSMI[OWS
5 2

S m Ayanisuss JunuatiQ -

EN i

2 (192fJv 2a11p3ou “3ure) Ppoye AumAyedou — (8002)
m = "BMOYIUUAZONMP BINPNIS SdSH 8T < L6T=N vsn JeqUIOYRT SUBAY
™ N

33

S (8T°¢F)

W DSOMI[ZRIM IUUAZD AUMOJS ‘Uapa( SdSH LT8=IN SET=N VSN (L661) UOIy 1 UOIY
2

W 08suzrL10sUas azomepeq (yoeye[ m)

W, erueziem)azid DSOMI[ZeIM D[IUUAZ)  BIZPIZIeN YOIM £qoad rsoxqorm fexny] Aziomy

S

&

N

v

<

N

=

&

=)

-~

1S

&




Rozdziat 2
Identyfikacja wysokiej wrazliwosci

H0d -
LST -
‘SHV -

[eMONTUUAZO(01) BINPNIIG

104 -
LST-
SdV -

[eMONTUUAZO(01) BINPNIIG

H0d -
LST -
‘SHV -

[eMOYIUUAZO(01) BINPNIIS

H0d -
LST-
'S4V -

[eMONTUUAZO(01) BINPNIIG

SOSH

SdSH
BMOS

-1dooures

SOSH

SdSH

(SSTF) 65°ST =W
N
7961 = U DN
LETF) OV ET=IN $60T = U :e13[2g
e13pg 950€ = N

80C = U qoy
18 = U ZoZ3N

68C =N

16T = uqoy|
€8 = U 273N
(£L90F) 90T =N Fee=N

€19 = U qoy
L¥T = U 2N
(08'FF) 07'0C =N 098 = N

141g
‘M 1 eI3pyg

AowarN

eruelkig
BYPIM

elsoy

(1207) "ur 1 udopy

(1202) Y10y 1 SIM[PH

(8107) "ur 1 ssanjq

(8107)"ur 1 BAOYSIT




Psychologiczne aspekty wysokiej wrazliwosci cztowieka: koncepcje — identyfikacja — wsparcie.
Podrecznik akademicki

(2ouvproav

Wy pajjosuoy) “Sue) poyzs
SIUEBNIUN JUBMO[OTJUOY —
(uoyvuririosip

au1f par3ojoyadsq “3ue) arue
-MOITUZOT JUZITSO[OYIASJ —
(suongvsuas S10.43s 0] U011V
asiaapyy “Sue) BIURUZOP JU[IS
eU e[0T RUISAZIONIIN] —
(uoHV]-NU1ISI2A0
JA11A1315U8 [p1oUIL) “Fue)
eloenuw4)s euwIormpeu

/PSOMI[ZeIM BU[OSO) —

TEMOYIUUAZD019)Z0 eINP[NIIG

HOd ~

LST-

SAV -

[eMONTUUAZO(01) BINPNIIG

SdSH

SdSH

0T0e=IN

0¢-L

601 = uqoy]
LY = U 273N
9GTI =N

VIL=N

eruelkig
BY[PIM

eloemIoyD

(5007) "ur 1 45N

(1207) Ul T $915319)]




Rozdziat 2
Identyfikacja wysokiej wrazliwosci

(A11arg151058

o179y152Y7 “Sue) eUZIA))SI DSOMI[ZRIM —
(8utssasord

[nfauv)y “3ue) sruezremiozid suzonsQ —
(wgoymiano

o1 Anisuado.g “3ue) whuozoopLzid
e1Aq/e1u9zo0P4z1d Op YSOUUOP[S —
(Anayisuas

p4napN *Sue) BURUOINIU ISOIM]ZRIA —
(199fJv aa11p3apN “Sue) Ploye AumyedoN —
remoyTuu£zoo1031d eInpnig
(20uvp10AY WLIVE]

‘Sue) woruarueaz aruedarqodey -
(411413151058

o179y152Y7 “Sue) eUZI£)9)S9 DSOMI[ZRIM —
(smpmuwngs (puaagxa o Anarjisuag “gue)
dUZIAUMIZ 90ZPOq BU JSOMI[ZBIAN —
(nonppnuigsiano oy Anayisuag “gue)
doe[IA)S PUISTWIPLU BU JSOMI[ZBIA —

TeMONTUUAZD012)Zd eINP[NIS

9€'TT

SdSH =N
(00°ZF)

€9'TC

SdSH =N

6L = uqoy
GI=u
“ZIZAN
76 =N vdd (0207) "ur 1 Aepy
1$7 = urqoy|
141 = U 223N (0207)

v =N efoIny, Iowmng reu]-[nusg




Psychologiczne aspekty wysokiej wrazliwosci cztowieka: koncepcje — identyfikacja — wsparcie.
Podrecznik akademicki

(oouvproavLIvE]

‘3ue) woruaruesz aruedaiqodey -
(uorpunuLidSIp

warojoisAydoyodsd auig “3ue) orue
-MOJTUZOI dUZIT30[0(ZJODASJ —
(proysaiyy A1osuas moT “Sue)
[buzof10suos osomrfzeim Soid nsIN —
(Anargisuas

2179115217 *Sue) eUZIA)9)SI DSOMI[ZRIM —
(uoywnuisiado oy Ajargisuag ‘Sue)
dloe[nuA)s BUISTWIPLU BU JSOMI[ZBIA —

‘emoyTuufzoo3id eInpnng

SdSH

(€S'TTT)
e
=N

89¢8 =N

eruedzsi]

(120T) "ur 1 ugdeyD)




Rozdziat 2
Identyfikacja wysokiej wrazliwosci

Badania Meyer, Ajchenbrenner i Bowles (Meyer i in., 2005) za-
owocowaly rozwigzaniem wskazujgcym na wystepowanie (1) Ogdlne;j
wrazliwo$ci/nadmiernej stymulacji (ang. General sensitivity/oversti-
mulation), (2) Niekorzystnej reakeji na silne doznania (ang. Adverse
reaction to strong sensations), (3) Psychologicznego réznicowania
(ang. Psychological fine discrimination), (4) Kontrolowanego unikania
zranien (ang. Controlled harm avoidance).

Alternatywny model przedstawiony zostal takze w badaniach
préby tureckiej (Sengiil-Inal i Stimer, 2020), gdzie autorzy wyloni-
li czynniki: 1. Wrazliwo$¢ na bodzce zewnetrzne (ang. Sensitivity to
external stimulus), 2. Wrazliwos$¢ estetyczna (ang. Aesthetic sensiti-
vity), 3. Zapobieganie zranieniom (ang. Harm avoidance sensitivity)
i 4. Wrazliwo$¢ na nadmierng stymulacje (ang. Sensitivity to oversti-
mulation). Badania prowadzone przez May, Norris, Richter i Pitman
(2020) wskazujg na piecioczynnikowe rozwigzanie uwzgledniajace:
1. negatywny afekt, 2. Wrazliwos$¢ neuronalng (ang. Neural sensitivity),
3. Sklonno$¢ do przytloczenia/bycia przytloczonym (ang. Propensity
to overwhelm), 4. Ostrozne przetwarzanie (ang. Careful processing),
5. Wrazliwo$¢ estetyczng (ang. Aesthetic sensitivity). Na pigcioczynni-
kowe rozwigzanie wskazuja réwniez Chacon i in. (2021) wymieniajac:
1. Wrazliwos$¢ na nadmierng stymulacje (ang. Sensitivity to overstimu-
lation), 2. Wrazliwo$¢ estetyczng, 3. Niski prog wrazliwosci sensorycz-
nej, 4. Psychofizjologiczne réznicowanie (ang. Fine psychophysiological
discrimination), 5. Zapobieganie zranieniom.

Ponadto przeprowadzono dotychczas wiele badan, ktére obrazuja relacje po-
szczegdlnych czynnikow wrazliwosci z innymi zmiennymi o psychologicznym
charakterze. W badaniach stwierdzono, m.in., ze tatwo$¢ pobudzenia (EOE) i ni-
ski prog wrazliwosci sensorycznej (LST) sa umiarkowanie zwigzane z negatywna
emocjonalnoscia, lekiem i depresja. Z kolei LST (ale nie EOE) jest pozytywnie sko-
relowany z samooceng dyskomfortu sensorycznego, wrazliwo$¢ estetyczna byla
zwigzana z pozytywna emocjonalnoscia, taka jak pozytywny afekt i samoocena, ale
nie byla zwigzana z negatywna emocjonalnoscia, zar6wno w dorostosci, jak i w dzie-
cinstwie (Liss, Timmel, Baxley i Killingsworth, 2005; Pluess i in., 2018; Smolewska
iin., 2006).
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Autorzy przegladu badan obszaru wrazliwosci przetwarzania senso-
rycznego w kontekscie wrazliwosci srodowiskowej (Greven i in., 2019)
zwracaja rowniez szczegolng uwage, ze trzy wymienione skale: niski
prog wrazliwosci sensorycznej, fatwos¢ pobudzenia, wrazliwo$¢ este-
tyczna nie sg efektem zamierzonym, nie zostaly zaprojektowane, zde-
finiowane, nie byly podstawg dla konstrukeji narzedzia. Skale zostaly
wyltonione w wyniku analizy czynnikowej. Wskazuje to na fakt, ze ich
znaczenie nie jest jasne, nie jest wyjasnione réwniez, co skladniki te
mierzg lub oznaczaja, gdy sg analizowane czy brane pod uwage osobno.

Analizy prowadzone na wynikach uzyskanych w badaniach kwestionariuszem
HSP dla rodzicéw, w ktérym oceniali funkcjonowanie dzieci (23 pytania) (Aron,
2002; Boterberg i Warreyn, 2016) wykazaly z kolei wystepowanie dwdch czynnikow:
1. Nadmierna reakcja na bodzce (ang. Overreaction to Stimuli), ktéra obejmowala

elementy zwigzane z przestymulowaniem, intensywnoscia przezywanych emo-

cji i wrazliwo$cig sensoryczna (np. pytania o to, czy dziecko niepokoi si¢, gdy
styszy glosne dzwigki).

2. Glebokos¢ przetwarzania (ang. Depth of Processing), ktéra obejmowala pytania
o ciekawos$¢ poznawczg dziecka, intuicje, poczucie humoru, zadawanie prowo-
kujacych do myslenia pytan.

Uzyskane wyniki ttumaczone sg tym, ze kwestionariusz dla rodzicéw zawiera
dodatkowe (i cze$ciowo odmienne) pytania w poréwnaniu do bardziej obszernie
analizowanej samoopisowej skali HSC dla dzieci (Greven i in., 2019). Wynik ana-
lizy czynnikowej moze sugerowal, ze wlaczenie innych pozycji testowych moze
pozwoli¢ na uchwycenie okreslonych aspektow SPS, ktére nie sa obecnie zawar-
te w kwestionariuszu samooceny HSC (patrz takze: Nocentini, Menesini i Pluess,
2018; Pluess i in., 2017; Pluess i Boniwell, 2015; Slagt i in., 2017).

Badania prowadzone z wykorzystaniem skali obserwacyjnej Dziecko Wysoko
Wrazliwe dla przedszkolakéw (Lionetti, Pluess i in., 2019) wskazuja z kolei na roz-
wigzanie jednoczynnikowe. Wyloniony czynnik SPS korelowal umiarkowanie i ne-
gatywnie z asertywnoscig, ktéra ujmuje stopien, w jakim dziecko formutuje prosby
lub zadania, wyraza sugestie lub zwraca na siebie uwage. Czynnik SPS umiarko-
wanie i pozytywnie korelowal réwniez z presja/przymusem (ktéra odnosi si¢ do
aspektoéw regulacyjnych jako czynnikéw hamujacych, kontroli wysitku). Ponadto
w prowadzonych badaniach czynniki temperamentu wyjasnialy jedynie polowe
wariancji SPS. Podsumowujac, wyniki te sugeruja, ze chociaz SPS jest zwigzany
z obserwowanym temperamentem w umiarkowanym stopniu, nie jest on w pelni
wyjasniany przez inne czynniki temperamentu (Dyson, Olino, Dunn, Goldsmith
i Klein, 2012, za: Greven i in., 2019).
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Zaréwno wyniki HSC, jak i HSP majg tendencje do normalnego rozktadu
w populacji (Booth, Standage i Fox, 2015; Pluess i in., 2018). Sg réwniez bada-
nia wskazujgce na niewielka tendencje w kierunku rozkladu bimodalnego (Aron
iin., 2012; Lionetti i in., 2018). Autorzy przegladu badan nad wysoka wrazliwoscia
(Greven i in., 2019) zwracajg uwage na potencjalne réznice kulturowe w wynikach
w obszarze wysokiej wrazliwosci. Badania wskazuja na niezmienniczosci skali HSC
w badaniach miedzykulturowych, m.in. podstawowa struktura skali jest konceptu-
alizowana podobnie wsrod Brytyjczykow i Belgéw. Z badan wynika réwniez, Ze np.
Belgowie maja tendencje do uzyskiwania wyzszych wynikéw géwnie w skali AES,
ponadto tendencja ta widoczna byta takze w badaniach dzieci wloskich (Nocentini
iin., 2017, za: Lionetti, 2020). Sugeruje to, Ze niektore elementy/skale moga wyma-
ga¢ dostosowania do specyfiki danej kultury.

Skale HSP i HSC zostaly przetlumaczone na wiele jezykéw a ich wlasnosci psy-
chometryczne byly weryfikowane miedzykulturowo w wielu badaniach. Struktura
wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego zostata doglebnie przeanalizowana w rdz-
nych krajach: Stany Zjednoczone (Evans i Rothbart, 2008), Kanada (Smolewska
i in., 2006), Niemcy (Hellwig i Roth, 2021; Konrad i Herzberg, 2017; Tillmann
iin., 2021), Rosja (Ershova i in., 2018), Wielka Brytania (Pluess i in., 2018), Belgia
(Weyn iin., 2021), Chorwacja (Kerestes, Mikac i Tomas, 2021), Turcja (Sengﬁl-inal
i Stimer, 2020), Republika Poludniowej Afryki (May i in., 2020), Hiszpania (Chacén
iin., 2021); Wlochy (Nocentini i in., 2018), Japonia (Kibe i Hirano, 2019), Islandia
(Porarinsdottir, 2018), Polska (Baryla-Matejczuk, Kata, Poleszak, 2022; Baryta-
Matejczuk i in., 2021; Baryla-Matejczuk, Porzak i Poleszak, 2022).

Z przeprowadzonych badan, zwlaszcza z obszaru SPS i zaburzen psychicznych
wynika, Ze przy projektowaniu przysztych badan nad SPS nalezy réowniez wzigé
pod uwage kontrolowanie innych cech osobowosci i temperamentu, a takze po-
tencjalnych trudnosci rozwojowych i zaburzen. Jednym z kluczowych zalecen pro-
wadzenia badan w obszarze wysokiej wrazliwosci jest kontrolowanie negatywnej
emocjonalnosci (emocjonalno$¢ i neurotyzm). Powodem jest fakt, ze wiele z pytan
dotychczas przygotowanych narzedzi zawiera negatywne stwierdzenia, pytania mo-
gace wigzac sie z negatywna emocjonalnoscia, neurotyzmem.

2.4 Wysoka wraZzliwos¢ i inne cechy osobowosci i temperamentu

Jak wiemy z poprzedniego rozdzialu, wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego
to cecha opisujaca miedzyludzkie réznice we wrazliwosci na $rodowisko, zaréwno
pozytywne, jak i negatywne. Jak wynika z dotychczas przeprowadzonych badan,
SPS jest dziedziczng cechg temperamentu, ktéra moze by¢ modyfikowana wplywem
srodowiska (por. Keers i Pluess, 2017), a osoby charakteryzujace si¢ wysokim jej na-
sileniem okresla si¢ mianem wysoko wrazliwych. Cecha ta wigze si¢ z ryzykiem psy-
chopatologii i wystepowaniem probleméw zwigzanych m.in. ze stresem, kiedy osoba
wzrasta, wychowuje sie i przebywa w niewlasciwych, negatywnych warunkach/
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srodowisku (Belsky i Pluess, 2009; Hofmann i Bitran, 2007; Liss, Mailloux i Erchull,
2008; Liss i in., 2005; Pluess i Belsky, 2010). Ponadto cecha ta wigze sie ze szcze-
golnymi korzysciami (m.in. pozytywny nastrdj, wigksza swiadomos¢, intensywnosé
doznan, wrazliwo$¢ estetyczna, empatia, reakcje na interwencje), gdy osoba wzra-
sta, wychowuje si¢ i przebywa w pozytywnych, wspierajacych warunkach/srodowi-
sku (Kibe, Suzuki, Hirano i Boniwell, 2020; Pluess i Belsky, 2013; Pluess i Boniwell,
2015). Wysoka wrazliwo$¢ nie jest zaburzeniem, cho¢ pozornie moze je przypomi-
na¢ (por. Liss, Mailloux i Erchull, 2008).

W populacji obserwuje sie réznice na kontinuum od niskiej do wysokiej wraz-
liwosci na srodowisko. O wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego zaczeto pisaé
nieco ponad 20 lat temu (Aron i Aron, 1997). Cecha ta nie jest nowym odkryciem
(patrz m.in. Klages, 1978), ale tez przez lata byla rozumiana i interpretowana w inny
niz wspolczesny sposob. Na zagadnienia wysokiej wrazliwosci uwage zwrocita i roz-
powszechnila je amerykanska psycholog Elain N. Aron. Potwierdzita zalozenie, ze
SPS wspotwystepuje z emocjonalng reaktywnoscig (Aron, Aron i Jagiellonowicz,
2012). Zdaniem autorki, w zwigzku z tym, Ze osoby wysoko wrazliwe wola najpierw
obserwowa¢ przed wejsciem w nowe sytuacje, sa czgsto nazywane nie$miatymi.
Aron i Aron (1997) zakladali, ze SPS jest cechg zwigzang z innymi konstruktami
temperamentu i osobowosci, ale r6znigcg si¢ od nich. Koncepcja wyjasniajaca zrdz-
nicowang wrazliwo$¢ na bodzce opracowana zostala na podstawie obszernego prze-
gladu literatury (dotyczacej rowniez zwierzat), ktéra moze odnosi¢ si¢ do ogdlnej
cechy temperamentalnej wrazliwosci lub metacechy wrazliwosci srodowiskowe;.
Cecha ta porzadkuje réznice temperamentu i osobowosci poprzez okreslenie stop-
nia, w ktérym indywidualnym zachowaniem kieruje wptyw $rodowiska (Aroniin.,
2012). W zwigzku z tym odniesiono wrazliwos¢ do zalozen dotyczacych tempe-
ramentu i osobowosci réznych autoréw. W dotychczasowych opracowaniach SPS
zestawiano m.in. z cechami w rozumieniu:

« czynnikowej teorii osobowosci H.J. Eysencka (1970),
o neuropsychologicznego modelu temperamentu J.A. Graya (1982; Gray

i McNaugthon, 2000),

« rozwojowego modelu temperamentu M. Rothbart (1986),
« piecioczynnikowego modelu osobowosci (w skrocie PMO) (McCrae i Costa, 1996).

Teoria PEN Hansa Eysencka (ang. Eysenck’s PEN Model of Personality) jest
klasyfikowana jako czynnikowa teoria osobowosci (por. Gasiul, 2012), mimo iz
w przyjetych zatozeniach, m.in. biologiczne podtoze wytonionych cech i ich uniwer-
salno$¢, bliska jest teoriom temperamentu. Autor przyjmuje wystepowanie trzech
niezaleznych wymiaréw osobowosci: psychotycznosci, ekstrawersji/introwersji,
neurotycznos$ci. Zgodnie z zalozeniami koncepcji Eysencka roznice na dymensji
introwersja/ekstrawersja odnoszg si¢ do optymalnego poziomu pobudzenia, przy
ktéorym dana osoba osigga najlepsze wyniki. Dla 0s6b o wysokim poziomie intro-
wersji poziom ten jest znacznie nizszy niz dla oséb o wysokim poziomie ekstrawer-
sji. Neurotyzm z kolei obejmuje sktonno$¢ do reagowania dystresem i niestabilno$¢
emocjonalng. W serii siedmiu badan Aron i Aron (1997) weryfikowali powigzania
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SPS z introwersja i neurotyzmem. Na podstawie wynikéw badan mozna przypusz-
czaé, ze dodatni zwigzek introwersji z SPS jest niski do umiarkowanego. Jesli chodzi
o introwersje, badania przeprowadzone przez Aron i Arona (1997) pokazuja, Ze nie
wszystkie osoby wysoko wrazliwe wykazujg profil spotecznej introwersji. Z kolei
cecha wykazuje do$¢ wysokie powigzania z neurotyzmem. Wyniki kolejnych ana-
liz z uzyciem innego narzedzia pomiaru introwersji, Myers Briggs Typelndicator,
wskazujg na stabg korelacje (wynoszaca 0,14). Jesli chodzi o korelacje miedzy HSPS
a neurotyzmem mierzonym skalami narzedzia opartego na koncepcji Wielkiej
Piatki, to byta ona umiarkowana, dodatnia i istotna.

Model Graya (ang. Gray’s Reinforcement Sensitivity Theory — RST) nazywany
takze teorig wrazliwosci na wzmocnienia, opisuje neuronalne mechanizmy funk-
cjonowania systemu nagrody i kary. Wskazuje, ze srodkowy splot przedmoézgowia
tworzy behawioralny system aktywacji, ktory wspoldziata z behawioralnym sys-
temem hamowania i niespecyficznym systemem pobudzenia siatkowatego (por.
Gasiul, 2012). Tym samym zaklada istnienie trzech systemoéw sterujacych zachowa-
niem: behawioralnego systemu dazen, czy aktywacji (ang. behavioral activation sys-
tem - BAS), behawioralnego systemu hamowania (ang. behavioral inhibition system
- BIS) i systemu walki-ucieczki-znieruchomienia (ang. fight-flight-freezing system
- FFES) (Gray, 1982; Gray, McNaugthon, 2000). Wediug Aron i Arona (1997), SPS
jest szczegdlnie powigzana z funkcjonowaniem systemu BIS, ze wzgledu na to, ze
osoby wysoko wrazliwe potrzebujg si¢ zatrzymac zanim zaczng dziata¢. Bazujgc na
tym zalozeniu, Smolewska i in. (2006) potwierdzili pozytywny zwigzek behawio-
ralnego systemu hamowania z wrazliwo$cig przetwarzania sensorycznego i jej trze-
ma czynnikami. W tym samym badaniu stwierdzono réwniez, ze system BAS jest
w duzej mierze niezwigzany z SPS. Zwr6cono rowniez uwage na niejednoznacznosé
uzyskanych wynikow (patrz m.in. Pluess i in., 2017). Aby podsumowa¢ doniesienie
z badan w ponizszej ramce przedstawiony jest fragment systematycznego przegla-
du literatury, uwzgledniajacego badania relacji SPS z innymi cechami osobowosci
i temperamentu.
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W analizowanych w ramach systematycznego przegladu literatury
artykulach, sze$¢ badan wskazywato na zwigzek miedzy wrazliwoscig
przetwarzania sensorycznego a systemami wymienionymi w ramach
teorii wrazliwosci na wzmocnienia Graya (Amiri i Navab, 2019; Pluess
iin., 2018; Sengﬁl-inal, Kirimer-Aydinli i Siimer, 2018; Smolewska
i in., 2006; Sobocko i Zelenski, 2015; Yano i Oishi, 2021). Wyniki pie-
ciu badan wskazywaly na pozytywng i umiarkowana korelacje miedzy
SPS a BIS (Behavioural Inhibition System; Pluess i in., 2018; Sengiil-
Inaliin., 2018; Smolewska i in., 2006; Sobocko i Zelenski, 2015; Yano
i Oishi, 2021), podczas gdy tylko trzy z nich wykazaly dodatnig i sta-
ba korelacje z BAS (Behavioural Activation System; Sengiil-Inal i in.,
2018; Smolewska i in., 2006; Yano i Oishi, 2021). Skupiajac si¢ na
wymiarach SPS, niski prég wrazliwosci sensorycznej (LST) i wrazli-
wos¢ estetyczna (AES) mialy stabe powiazania z BIS (Amiri i Navab,
2019; Smolewska i in., 2006). Latwo$¢ pobudzenia (EOE) i LST mialy
umiarkowany zwiazek z BIS (Pluess i in., 2018; Sobocko i Zelenski,
2015; Yano i Oishi, 2021). Jesli chodzi o BAS, wszystkie trzy wymiary
SPS (EOE, LST i AES) albo stabo z nim korelowaly (Amiri i Navab,
2019; Pluess i in., 2018; Smolewska i in., 2006; Yano i Oishi, 2021) albo
w ogole (Sobocko i Zeleniski, 2015). AES mial umiarkowany zwigzek
z BAS zgodnie z wynikami trzech badan (Amiri i Navab, 2019; Pluess
iin., 2018; Yano i Oishi, 2021). Ponadto analiza regresji wykazala, ze
BIS i BAS przewidywaty SPS i odpowiadaly za 23% jego wariancji
(Sengiil-Inal i in., 2018).

Kolejna z teorii zestawiang z zalozeniami wrazliwosci sSrodowiskowej w bada-
niach tego obszaru jest rozwojowy model temperamentu Mary Rothbart (2011).
Autorka definiuje temperament jako biologicznie uwarunkowane rdznice indy-
widualne w reaktywnosci i samoregulacji. Wedlug Rothbart i wspdétpracownikéw
(Rothbart, 2011; Rothbart i Derryberry, 1981) reaktywno$¢ temperamentalna odno-
si si¢ do reakcji na zmiany w srodowisku zewnetrznym i wewnetrznym, mierzonych
latencja, czasem trwania i intensywnoscig reakcji emocjonalnych, orientacyjnych
i motorycznych. Samoregulacja odnosi si¢ za§ do proceséw, stuzacych modulowa-
niu reaktywnosci (zwlaszcza proceséw uwagi wykonawczej i wysitkowej kontroli).
W badaniach prowadzonych przez Evans i Rothbart (2008) weryfikowano zwia-
zek SPS z wymiarami temperamentu i aspektami modelu Rothbart u oséb doro-
stych. W przypadku SPS zastosowano konceptualizacje dwuczynnikowa (inaczej
niz w tréjczynnikowej strukturze EOE, LST i AES; zgodnie z wynikami Lionetti
iin., 2018; Pluss i in., 2017). W cytowanych badaniach (Evans i Rothbart, 2008)
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stwierdzono, ze negatywny afekt (potaczony komponent EOE/LST) ma silny po-
zytywny zwigzek z negatywng emocjonalnoscia (szczegdlnie z aspektem dyskom-
fortu sensorycznego), umiarkowany negatywny zwiazek z wysitkowa kontrolg oraz
stosunkowo niski negatywny zwigzek z pozytywna uczuciowoscia/ekstrawersja.
Stwierdzono, ze wrazliwo$¢ estetyczna ma silny pozytywny zwigzek z wszystki-
mi aspektami orientacyjnej wrazliwosci oraz niskie do umiarkowanych pozytyw-
ne powigzanie z pozytywna afektywnoscia/ekstrawersja i motywacja afiliacyjna.
Repliki badan podjeli si¢ Sobocko i in. (2015) potwierdzajac pozytywne zwigzek
miedzy komponentem SPS zwigzanym z negatywna emocjonalnos$cia (EOE/LST)
a negatywng reaktywnoscia w modelu Rothbart (patrz takze: Greven i in., 2019;
Khodarahimi, Mirderikvand i Amraei, 2021). Jesli chodzi o AES, czynnik wykazu-
je silne powigzania z orientacyjng wrazliwoscig i wszystkimi jej aspektami (Evans
i Rothbart, 2008; Sobocko i Zelenski, 2015), umiarkowany zwigzek z pozytywna
emocjonalno$cig/ekstrawersjg (Evans i Rothbart, 2008; Pluess i in., 2018), a niski
z przynaleznoscig (Evans i Rothbart, 2008) i wysitkowa kontrolg (Pluess i in., 2018).

Piecioczynnikowy model osobowosci (McCrae i Costa, 1996) zwany takze
Wielka Pigtka (ang. Big Five) jest efektem analiz leksykalno-statystycznych i obej-
muje najbardziej preferowana ze wzgledéw praktycznych i teoretycznych wage
podstawowych cech osobowosci. Koncepcja w badaniach cieszy si¢ nadal duza
popularnoscig, cho¢ podejmowane sg rowniez nowe kierunki badan (m.in. Strus
i Cieciuch, 2014). Cechy te obejmuja ekstrawersje, neurotyzm, otwartos¢ na do-
swiadczenie, ugodowo$¢ i sumiennos$¢, a kazda cecha ma szereg specyficznych dla
niej aspektow. Stwierdzono, ze SPS jako konstrukt globalny jest pozytywnie powig-
zany z neurotyzmem oraz negatywnie powigzany z ekstrawersjg. Ponadto w wiek-
szosci badan stwierdzono pozytywny zwigzek SPS z otwarto$cig na doswiadczenie.
W cytowanych artykulach nieistotne byly powigzania SPS jako konstruktu global-
nego z domenami ugodowosci i sumiennosci (Grimen i Diseth, 2016; Lionetti i in.,
2018; Pluess i in., 2018; Smolewska i in., 2006; Sobocko i Zelenski, 2015).
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W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozemy réwniez inne ba-
dania (m.in. krajowe adaptacje skal HSP i HSC), w ktérych zesta-
wiano konstrukt wrazliwosci jednoczesnie z innymi koncepcjami
osobowosci i temperamentu. Wielokrotnie juz przywolywane badania
Smolewskiej i wspdtpracownikow (2006), ktorzy przewidywali udziat
neurotycznosci i wrazliwosci BIS w przewidywaniu zmian w SPS.
Zgodnie z wynikami ich badan, zaréwno neurotyzm, jak i wrazliwos¢
BIS pozytywnie przewidywaly zmiany w SPS, podobnie jak kompo-
nenty SPS: EOE i LST. Korelacje z neurotyzmem byly znacznie sil-
niejsze niz z wrazliwoscig BIS. Ponadto neurotyzm (ale juz nie BIS)
pozytywnie przewidywal AES, chociaz to powigzanie bylo stabsze niz
powigzania z pozostalymi dwiema podskalami i z SPS jako konstruk-
tem globalnym. W dwdch badaniach z udzialem dzieci wykorzystano
analizy regresji wielokrotnej w celu zbadania powigzan wrazliwosci
BIS i BAS, pozytywnej i negatywnej emocjonalnosci/afektywnosci
oraz wysitkowej kontroli z SPS jako konstruktem globalnym, a takze
komponentami EOE, LST i AES (Pluess i in. , 2017). Modele wielowy-
miarowe przewidywaly od 26 do 34% wariancji wyniku globalnego
SPSiod 15 do 35% wariancji sktadowych czynnikéw SPS (czytaj wie-
cej w Pluess i in., 2017). Niemniej jednak te rézne konstrukty osobo-
wosci w najlepszym razie wyjasnialy niewielka cze$¢ wariancji SPS,
co sugeruje, ze SPS nie jest w pelni wyjasnione ani uchwycone przez
istniejace konstrukty temperamentu i osobowosci (Pluess i in., 2017).

Kiedy trzy wymiary SPS analizowane byty roztacznie, wylonit si¢ zréznicowany
obraz relacji z cechg. W prowadzonych badaniach (m.in. Ahadi i Basharpoor, 2010;
Grimen i Diseth, 2016; Pluess, Boniwell, Hefferon i Tunariu, 2017; Smolewska i in.,
2006; Sobocko i Zelenski, 2015). stwierdzono, ze zaréwno EOE, jak i LST majg po-
zytywny zwiazek z neurotyzmem. Stwierdzono réwniez, ze oba te komponenty sa
ujemnie powigzane z ekstrawersja. Relacje te byty jednak generalnie stabsze i mniej
spojne w réznych badaniach niz te z neurotyzmem. W jednym badaniu (w grupie
0sob w wieku 15-19) EOE bylo odwrotnie proporcjonalne do Sumiennosci (Pluess
iin., 2017). W jednym badaniu (studentéw studiéw licencjackich) stwierdzono, ze
zaréwno EOE, jak i LST s3 ujemnie powigzane z otwartos$cia (Lionetti i in., 2018),
podczas gdy inne badanie w bardziej zréznicowanej probie dorostych wykazalo sta-
by pozytywny zwiazek dla LST (Bridges i Schendan, 2019). Stwierdzono réwniez, ze
AES konsekwentnie pozytywnie wiaze si¢ z otwartoscig na doswiadczenie (Ahadi
iBasharpoor, 2010; Lionettiiin., 2018; Listou Grimen i Diseth, 2016; Smolewskaiin.,
2006; Sobocko i Zelenski, 2015), z Sumiennoscig (Ahadi i Basharpoor, 2010; Pluess
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iin., 2017; Sobocko i Zelenski, 2015), a takze z Neurotyzmem (Ahadi i Basharpoor,
2010; Lionetti i in., 2018). W wiekszo$ci badan zaden z elementéw SPS nie okazat
sie istotnie zwigzany z ugodowoscia (wyjatek stanowig badania z wykorzystaniem
12-itemowej skali. Otwarte zostaje pytanie, czy SPS odzwierciedla bardziej funda-
mentalng ceche temperamentu lub metaosobowg ceche wrazliwosci na srodowisko.

Podsumowanie

Identyfikacja tzw. wysokiej wrazliwosci nie jest tatwym zadaniem. Mimo iz
w ciggu ostatnich lat nastapit istotny rozwdj koncepcji lezacych u podstaw zréznico-
wanej wrazliwosci ludzi na bodzce, to narzedzia pomiaru cechy nadal nie daja jed-
noznacznej odpowiedzi, co do jej struktury i sposobow jej pomiaru. Dzieje sie tak
m.in. dlatego, ze trudne do uchwycenia za pomoca narzedzi samoopisowych jest
to, co lezy u podstaw zjawiska, czyli percepcji i przetwarzania. To, co obserwujemy
na poziomie zachowania, to czesto przejawy adaptacji danej osoby do srodowiska.
Poza tym istnieje wiele trudnosci w konceptualizacji i definicji samej cechy (wspo-
mniane juz pytanie czy SPS odzwierciedla fundamentalng ceche¢ temperamentu lub
metaosobowg ceche wrazliwosci na Srodowisko). Po trzecie sam sposdb manife-
stowania si¢ cechy, jaka jest wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, jest roézny
w cyklu zycia. Pokazuje to znaczenie i potrzebe dalszych analiz w tym obszarze.
Jak juz wspomniano, tzw. osoby wysoko wraZzliwe przetwarzaja informacje i bodz-
ce srodowiskowe glebiej niz inni, a ze wzgledu na m.in. emocjonalng reaktywno$¢
i intensywno$¢ doswiadczanych bodzcéw ich zachowania bywajg klasyfikowane
jako dysfunkcjonalne. Nalezy jednak podkresli¢, ze najnowsze badania nie zaliczaja
wysokiej wrazliwosci do zaburzen. Wskazuja jednak na kluczowe znaczenie jakosci
srodowiska rozwoju. Nasilenie SPS nie prowadzi ani do trudnosci w komunikacji
czy socjalizacji, ani tez do stabszej koordynacji lub dezintegracji w odpowiedzi na
sygnaly sensoryczne.

Koncepcje wrazliwosci sSrodowiskowej zwracajg uwage wielu badaczy, a rosngca
liczba artykuléw naukowych dotyczacych samego zagadnienia, ale takze powsta-
tych do jego pomiaru narzedzi psychometrycznych wskazuje na teoretyczna jego
wartos$¢. Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego stala si¢ rowniez popularng kon-
cepcja w tzw. popkulturze, co wskazuje m.in. na aplikacyjng warto$¢ koncepcji, ale
nie zawsze ulatwia prowadzenie badan w tym obszarze.
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1.

?

Pytania sprawdzajace

Jakie cechy i zachowania 0s6b moga wskazy-
waé na wysokie nasilenie cechy wrazliwo$¢
przetwarzania sensorycznego?

Jak wysokie nasilenie wrazliwosci moze ma-
nifestowa¢ sie¢ w spolecznej sferze funkcjo-
nowania?

Jakie trudnos$ci w pomiarze cechy wrazli-
wos¢ przetwarzania sensorycznego i wrazli-
wos¢ srodowiskowa napotykajg badacze tego
zagadnienia?

Jakie zachowania moga wskazywac¢ na glebo-
kos$¢ przetwarzania, emocjonalng reaktyw-
nos¢, sktonnos$¢ do przestymulowania i na
wrazliwos¢ estetyczng u dzieci?

Jakie narzedzia opracowane zostaly do po-
miaru wrazliwo$ci?

Czy wrazliwo$¢ przetwarzania sensoryczne-
go jest konstruktem jedno- czy wieloczynni-
kowym? Wyjasnij.

Jakie czynniki najcze$ciej wymieniane sg
w badaniach skali HSP i HSC.

Podaj réznice pomiedzy wrazliwoscia prze-
twarzania sensorycznego a neurotyzmem.
Wymien z jakimi cechami temperamentu
i osobowosci najczesciej wspotwystepuje SPS.
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Abstrakt

Badania dotyczace wysokiej wrazliwosci (WW) pokazuja, ze taka wlasciwoéé
dziecka moze by¢ jego pozytywnym zasobem albo Zrédlem wielu probleméw.
O tym, jak potoczg sie losy dziecka decyduje jego srodowisko wychowawcze. Tam,
gdzie mlody cztowiek otrzyma pozytywne wsparcie wychowawcze, wysoka wraz-
liwos¢ moze zaowocowaé dodatkowymi kompetencjami, cho¢by w postaci wigk-
szej dojrzalosci, empatii czy tez zdolnoéci pomagania innym. Z kolei, przy mato
sprzyjajacym srodowisku wychowawczym (np. w postaci niekonstruktywnych sty-
16w wychowawczych), wysoka wrazliwo$¢ staje sie czynnikiem ryzyka. Prowadzi¢
moze migdzy innymi do ruminacji, postaw lekowych czy tez trudnosci w nawia-
zywaniu relacji i budowaniu pozycji w grupie. Na tym etapie konieczna wydaje sie
interwencja profilaktyczna. Ze wzgledu na ogromne znaczenie tego wsparcia dla
rozwoju dzieci wysoko wrazliwych, jako$¢ dzialan wychowawczych i profilaktycz-
nych powinna by¢ wysoka oraz wynikac z rzetelnej i profesjonalnej wiedzy. Stad
w prezentowanym rozdziale czytelnik znajdzie podstawowa wiedz¢ na temat tego,
czym jest wychowanie i profilaktyka oraz w jakiej pozostaja relacji. Przedstawiono
takze elementy wiedzy dotyczacej funkcjonowania oséb wysoko wrazliwych i po-
tencjalnych trudnos$ci rozwojowych. Na to tlo natozono propozycje oddzialywan
wychowawczych i profilaktycznych, uwzgledniajace poziomy trudnosci WW dzieci
i mlodziezy. Zaprezentowane tresci maja wesprze¢ specjalistow w zakresie udziela-
nia profesjonalnego wsparcia wysoko wrazliwym dzieciom i mlodziezy, aby unik-
na¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym, a jednoczesnie zeby stworzy¢ obszar do
rozwoju szeroko rozumianego potencjatu tych oséb.
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Slowa kluczowe: Psychoprofilaktyka, osoby wysoko wrazliwe, strategie profilak-
tyczne, czynniki ryzyka, czynniki chronigce

Po przeczytaniu tego rozdzialu:

» bedziesz wiedzial/a, czym jest wychowanie i profilaktyka oraz jak je wykorzy-
sta¢ do wspierania 0s6b wysoko wrazliwych,

» bedziesz znal/a poziomy profilaktyki i dowiesz sie, jak je wykorzysta¢ do zwiek-
szenia skutecznosci wsparcia profilaktycznego,

» bedziesz potrafit/a wymienic i scharakteryzowac rézne strategie profilaktyczne
stosowane w programach profilaktycznych,

» bedziesz wiedzial/a, czym s3 czynniki chronigce i czynniki ryzyka, a jednoczesnie
dowiesz sie, ktore z nich s3 wazne dla wsparcia i rozwoju 0s6b wysoko wrazliwych,

o poznasz propozycje dzialan majacych na celu wsparcie dzieci i mtodziezy w ra-
dzeniu sobie z trudnosciami, wynikajacymi z wysokiej wrazliwosci oraz wycho-
wywania si¢ w niesprzyjajacym $rodowisku.

3.1 Kompendium wiedzy na temat profilaktyki - istota, modele
i strategie oddzialywan

9) Na pewno spotkale$/a$ si¢ z pojeciem profilaktyka. Z czym ono
ci si¢ kojarzy? Jak zdefiniowalbys/tabys to pojecie?
®

W potocznym i waskim rozumieniu, profilaktyka to powstrzymywanie przed
jakiego$ rodzaju negatywnymi zachowaniami lub zapobieganie utracie zdrowia.
Szersze ujecie profilaktyki zaklada swiadome i celowe dzialanie ograniczajace wy-
stepowanie sytuacji problemowych w Zzyciu czlowieka. Tak rozumiang profilakty-
ke mozna odnies¢ do wielu obszaréw codziennego Zzycia, cho¢by np. probleméw
w ruchu drogowym, pojawienia si¢ chordb, uzaleznien, jak i wielu innych nieko-
rzystnych zjawisk spotecznych. Jednakze to opracowanie gtéwnie koncentrowac si¢
bedzie na profilaktyce probleméw wywotanych dysfunkcjonalnymi sposobami za-
spokajania potrzeb oraz nieprawidtowych sposobach adaptacji do srodowiska przez
osoby wysoko wrazliwe. Inaczej ujmujac, w tym rozdziale zostang przedstawione
sposoby wsparcia 0séb wysoko wrazliwych w radzeniu sobie z problemami, ktore
powstajg na skutek interakcji cech 0s6b wysoko wrazliwych i ich otoczenia.

3.1.1 Dwa podejscia do rozumienia profilaktyki zachowan problemowych

W definiowaniu profilaktyki zachowan problemowych mozna zasadniczo wy-
rézni¢ dwa ujecia. Pierwsze, skoncentrowane na skutkach negatywnych zachowan
czy tez utraty zdrowia. Wedlug tego ujecia profilaktyka jest rozumiana jako swia-
dome dziatanie majgce na celu zapobieganie problemom (zaburzeniom, chorobom,
dysfunkcjom) zanim one wystgpig (Ostaszewski, 2016, s. 101).
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Ze wzgledu na rodzaj zachowan problemowych mozna wyrdznic:

- profilaktyke uzaleznien (ma ona na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym
szkodom zdrowotnym i spotecznym),

- profilaktyke probleméw behawioralnych (naduzywanie mediéw elektronicz-
nych, hazard, czy tez przemoc relacyjna lub cyberprzemoc, itp.),

- profilaktyke probleméw i zaburzen psychicznych (zaburzenia afektywne i inne
choroby psychiczne oraz problemy z zachowaniem).

Wsparcie 0s6b wysoko wrazliwych lokowac si¢ bedzie raczej w obszarze profi-
laktyki probleméw w funkcjonowaniu psychospotecznym i ochrony przed zaburze-
niami psychicznymi (por. Liss, Mailloux, Erchull, 2008; Liss, Timmel i in., 2005).
Oczywiscie nie wyklucza to sytuacji, ze osoby wrazliwe moga szuka¢ rozwigzania
swoich probleméw (wynikajacych z uwarunkowan temperamentalnych i osobowo-
sciowych) w uzywaniu substancji psychoaktywnych i zachowaniach problemowych.

W zycie kazdego cztowieka wpisany jest pewien rytm nastepujacych po so-
bie etapéw rozwoju. W kazdy z tych etapéw wpisane sg zadania rozwojowe, czy-
li pewnego rodzaju kompetencje, ktore kazdy z nas musi naby¢, aby by¢ zdolnym
do wywiazywania si¢ z wyzwan, ktore stawia przed nami zycie (Havighurst, 1971;
Levinson, 1986; Drwal, 1993; Van Geert, 2011). Stad tez drugie ujecie w definio-
waniu profilaktyki koncentruje sie na procesie wsparcia mlodych ludzi w realizacji
zadan rozwojowych i zaspokajaniu potrzeb rozwojowych. Definiuje ono profilakty-
ke jako proces wspomagania mlodego cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, poprzez ograniczanie
i likwidowanie czynnikéw, ktore zaburzaja rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl zy-
cia oraz inicjowanie i wzbogacanie czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi i zdrowemu
zyciu (Gas, 2006).

Ktore z wyzej wymienionych podej$¢ do rozumienia profilaktyki 9)
bardziej do ciebie przemawia i dlaczego? 4

Podobnie definiuje profilaktyke European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (EMCDDA, 2011). Wedlug EMCDDA, istotg profilaktyki jest po-
maganie mtodym ludziom w zmianie zachowania, nabywaniu umiejetnosci i po-
prawie funkcjonowania w réznych wymiarach funkcjonowania, takich jak: normy
spoleczne, interakcje z rowiesnikami, standard zycia czy wlasne cechy charakteru
(EMCDDA, 2011).

Z profilaktyka powigzane sg jeszcze dwa wazne zagadnienia, a mianowicie
wychowanie i promocja zdrowia. Promocja zdrowia to wzmacnianie indywi-
dualnych umiejetnosci i stylow zycia, ktdre sprzyjaja dbalosci o zdrowie oraz
ksztaltowanie srodowisk sprzyjajacych zdrowiu (Wojnarowska, 2010). Z kolei
wychowanie i profilaktyka to dwa powigzane ze sobg procesy, gdzie jeden wynika
z drugiego, zwlaszcza jesli profilaktyke rozumie si¢ jako interwencje w niesku-
teczne wychowanie (patrz ryc. 3. 1.).
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Wychowanie definiujemy jako wspomaganie dziecka w rozwoju, ukierunkowa-
nym na osiggniecie pelnej dojrzalosci w czterech sferach zycia, a mianowicie (Gas,
2006; Poleszak, 2015):

fizycznej — zwiazanej nie tylko z naturalnymi procesami rozwoju fizycznego,

ale rdwniez z nabywaniem wiedzy i umiejetno$ci umozliwiajacych prowadzenie

zdrowego stylu zycia,

- psychicznej — ukierunkowanej na osigganie odpowiedzialnosci za siebie i swoj
stosunek do $wiata,

- spolecznej - polegajacej na nabywaniu umiejetnosci prawidtowego wywiazy-
wania sie z pelnionych rél spotecznych i systematycznego przygotowywania si¢
do podejmowania nowych rél (zwigzanych z cyklem zycia),

- duchowej (aksjologicznej) - obejmujacej przede wszystkim posiadanie kon-
struktywnego i stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu istnienia.

e\Wychowanie

Zadania
rozwojowe
~
Trudnosci w o P rOfi I a kty ka
realizacji zadan
rozwojowych /
N
eTerapia
Zaburzenia )

Rycina. 3.1. Relacja pomiedzy wychowaniem, profilaktyka i terapig.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wobec powyzszego, wychowanie i profilaktyka to dwa rézne procesy, majace
odrebne cele, ku ktorym zmierzajg. Sg one ze sobg $cisle zwigzane, aczkolwiek wy-
chowanie pelni rol¢ nadrzedna, gdyz wyznacza obszar i treéci dla profilaktyki oraz
jest procesem bardziej stabilnym i niezmiennym w czasie. Wychowanie nadaje sens
profilaktyce, a ta z kolei tworzy warunki dla sprawnej realizacji procesu wycho-
wawczego. Jak pokazujg liczne badania, warunki, w jakich wychowuje si¢ dziecko
(zaréwno w rodzinie, jak i w srodowisku szkolnym), majg kluczowe znaczenie dla
rozwoju dziecka, a w sytuacji dzieci wysoko wrazliwych ma to znaczenie fundamen-
talne (Lionetti, Pluess, Aron, Aron i Klein, 2019; Plues i Belsky, 2010; Slagt, Semon,
Aken, Van i Ellis, 2017).
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Pomimo odrebnosci opisanych powyzej proceséw wychowania i profilaktyki ist-
nieje takze obszar dla nich wspdlny, a mianowicie przestrzen profilaktyki pierwszo-
rzedowej lub uniwersalnej, bedacej wzbogaceniem dzialan wychowawczych o tresci
profilaktyczne. Zaliczy¢ tu mozemy szereg dzialan skoncentrowanych na promocji
zdrowia i przedluzaniu zycia oraz zapobieganie pojawianiu si¢ problemow.

3.1.2 Rodzaje dzialan profilaktycznych wyrdznione ze wzgledu na
odbiorcow

W literaturze przedmiotu dostepne sa dwie klasyfikacje oddzialywan profi-
laktycznych, uwzgledniajace albo nasilenie zachowan problemowych (model me-
dyczny), albo podatnos¢ grup docelowych na zagrozenia (EMCDDA, 2011). Obie
klasyfikacje dziela dzialania profilaktyczne na trzy poziomy, ale wprowadzaja rozne
nazewnictwo i stawiaja gdzie indziej akcenty. W modelu medycznym akcent posta-
wiony jest na nasilenie dysfunkcji lub zaburzen psychicznych. Podziat ten wyréznia
trzy poziomy dzialan profilaktycznych (Gas, 2006):

1) profilaktyka pierwszorzedowa, to dzialania skierowane do oséb zdrowych. Ich
celem jest wspomaganie prawidlowych proceséw rozwoju fizycznego, psychicz-
nego, spolecznego i duchowego. Zadaniem tego rodzaju dzialan jest tworzenie
nawykéw prozdrowotnych, motywowanie do zachowan wspierajacych zdrowie
i tworzenie warunkéw do zdrowej aktywnos$ci. Umozliwiaja one utrzymanie
i rozwdj szeroko rozumianego zdrowia. Programy profilaktyczne konstruowa-
ne na tym poziomie opieraja si¢ na powszechnie akceptowanych prawidtowo-
$ciach rozwojowych (fizycznych, psychicznych, spolecznych i duchowych).
Procedura ich konstruowania wymaga znajomosci potrzeb rozwojowych czlo-
wieka z uwzglednieniem wieku, plci, petnionych rél spotecznych i zawodowych,
kontekstu srodowiska spotecznego;

2) profilaktyka drugorzedowa, to rodzaj dzialan skierowanych do ludzi, u ktérych
pojawiajg si¢ pierwsze przejawy zaburzen (rézne w formie i nasileniu). Celem
jest tworzenie warunkdéw, w ktérych przy wykorzystaniu aktywnosci wlasnej
0sob bedacych adresatami dzialan oraz wspdtdzialaniu sSrodowiska mozliwe jest
zahamowanie rozwoju zaburzen oraz powrdt do optymalnego poziomu funk-
cjonowania. Programy dzialan profilaktycznych skoncentrowane sg na ograni-
czaniu rozwoju i eliminowaniu juz powstatych zaburzen. Podstawg tych dziatan
jest rzetelna diagnoza oso6b i populacji wysokiego ryzyka;

3) profilaktyka trzeciorzedowa, to z kolei rodzaj dzialan skierowanych do oséb,
u ktorych wystepuje juz zdiagnozowana choroba somatyczna lub patologia spo-
teczna. Celem jest zapewnienie po lub w trakcie procesu terapii wsparcia w po-
wrocie do satysfakcjonujgcego i spolecznie uzytecznego trybu zycia. Programy
dzialan profilaktycznych wspieraja ich odbiorce w poszukiwaniu swojego miej-
sca w spoleczenstwie i odbudowaniu relacji z cztonkami spotecznosci lokalne;.
Ten poziom dzialan profilaktycznych wymaga uwzglednienia uwarunkowan
i mechanizméw readaptacji spoleczne;j.
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Z kolei Mrazek i Haggerty (1994) wprowadzaja inny podzial pozioméw profi-
laktyki, przyjmujac, ze profilaktyka powinna mie¢ charakter uprzedzajacy, a nie na-
prawczy i nalezy ja oddzieli¢ od leczenia (por. Ostaszewski, 2016). W konsekwencji
przyjety podziat obejmuje:

1) profilaktyke uniwersalng — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w pra-
widlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dzialan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich $rodkéw i substancji (Srodkéw odurzajacych, substancji psy-
chotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych). Skie-
rowana jest ona do calej populacji, bez identyfikowania zagrozonych grup,

2) profilaktyke selektywng — wspieranie uczniow i wychowankow, ktdrzy ze wzgle-
du na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne
$3 W wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych. Kluczem do
wyrdznienia odbiorcoéw dziatan profilaktycznych jest podatno$¢ na zagrozenia,

3) profilaktyke wskazujgcg — wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych roz-
poznano wczesne objawy uzywania $srodkow i substancji lub wystepowania in-
nych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia. To grupa, w ktorej w profesjonalny sposéb
zdiagnozowano cechy zwigkszajace ryzyko wystapienia uzaleznien lub zacho-
wan problemowych.

Ten ostatni podzial przyjal sie w srodowisku praktykow i jest uzywany w do-
kumentach prawnych, regulujgcych dzialania profilaktyczne. Dlatego tez w dal-
szej czesci opracowania odnosi¢ si¢ bedziemy do pozioméw wyrdznionych przez
Mrazek i Haggerty (1994).

W kontekscie wsparcia oséb wysoko wrazliwych oddziatywania powinny by¢
planowane na wszystkich poziomach, aczkolwiek bedg sie one roznily w zakresie
tresci i zastosowanych strategii profilaktycznych (Baryla-Matejczuk, 2019; Baryla-
Matejczuk i in., 2020; Baryla-Matejczuk i Domanska, 2018).

3.1.3 Strategie oddzialywan profilaktycznych i rodzaje programow
profilaktycznych

Podzial na poziomy profilaktyki umozliwia dostosowanie rodzaju tresci do
specyfiki odbiorcow, zaréwno co do tresci, jak i intensywnos$ci. Z kolei podzial
tresci profilaktycznych na sposoby oddzialywania pozwala wyrézni¢ strategie
profilaktyczne.

Ostaszewski (2016) dzieli strategie profilaktyczne na dwie grupy, a mianowicie
strategie wiodace i strategie uzupelniajace (patrz tab. 3.1). Te pierwsze, zdaniem
autora, maja solidne podstawy teoretyczne a ich pozytywne rezultaty majg potwier-
dzenie w badaniach ewaluacyjnych. Z kolei strategie uzupetniajace (druga grupa) to
takie, ktore przynosza pozytywne skutki, ale tylko wtedy, kiedy s stosowane facznie
ze strategiami wiodgcymi.
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Tabela 3.1.
Rodzaje strategii profilaktycznych
Strategie wiodace Strategie uzupelniajace
Praca z rodzicami Przekaz informacji
Wsparcie mentoréw Alternatywy
Rozwijanie umiejetno$ci zyciowych Trening umiejetnosci odmawiania
Edukacja normatywna Edukacja réwie$nicza
Budowanie wiezi ze szkotg
Interwencja w grupach ryzyka
Interwencja w grupach ryzyka

Zrédlo: Ostaszewski, K. (2016). Standardy profilaktyki. Warszawa: Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.

Z kolei Ga$ (2006) wyrdznia sze$¢ strategii, ktore porzadkujg tresci profilaktycz-
ne ze wzgledu na rodzaj oddziatywan. Nalezg do nich strategie:
- informacyjna,

- edukacyjna,

- dziatan alternatywnych,
- interwencyjna,

- zmian $rodowiskowych,
- zmian przepiséw.

Strategia informacyjna - jej istotg jest przekazanie odbiorcom rzetelnych in-
formacji o naturze zachowan problemowych, czy tez zagrozen. Zaklada ona réw-
niez uswiadomienie im etiologii zachowan problemowych i pelnionej przez nie
funkcji. Waznym elementem jest takze wyposazenie odbiorcéw dziatan profilak-
tycznych w wiedz¢ na temat sposobéw unikania czynnikéw ryzyka i uswiadamianie
czynnikéw chronigcych. Warunkami jej skutecznosci sa:

- oparcie przekazu na aktualnych wynikach badan;

- dostosowanie formy i tresci przekazu do mozliwosci percepcyjnych odbiorcow;

- racjonalno$¢ przekazu idgca w parze z wyjasnianiem mechanizméw zachowan
czlowieka;

- wiarygodnos¢ oséb przekazujacych tresci profilaktyczne;

- dziatanie profilaktyczne powinno by¢ odpowiedzig na zapotrzebowanie osdb,
do ktorych jest ono kierowane.

Strategia ta nabiera szczegoélnego znaczenia przy okazji poruszania problemu
zachowan normatywnych, kiedy to wielu uczniéw podejmuje zachowania ryzy-
kowne bedac blednie przekonanym o ich powszechnosci. W duzej mierze jest to
wynik braku rzetelnej diagnozy, ktéra jest udostepniana do wiadomosci mtodym
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ludziom. Dzieje si¢ tak tez z tego powodu, iz wielu dorostych specjalistow obawia sie
uzewnetrznia¢ wyniki diagnozy szkolnej. W ten oto sposob nieswiadomie przyczy-
niajg si¢ oni do rozwoju zachowan problemowych (Wyrick i in., 2001).

Strategia edukacyjna - ukierunkowana jest na wyposazanie odbiorcow dziatan
profilaktycznych w umiejetnosci konstruktywnego zaspokajania osobistych potrzeb.
Sa to umiejetnosci zorientowane na efektywne wykorzystywanie potencjatu osobi-
stego i satysfakcjonujace funkcjonowanie w relacjach z innymi ludZzmi. W ramach
tej strategii najczesciej uczy sie mtodych ludzi porozumiewania si¢, rozwigzywania
problemdw, podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem oraz presjg otoczenia,
ale takze ksztalci si¢ umiejetnos¢ gospodarowania czasem wolnym. Zdolnosci te sg
nabywane na drodze treningdéw zachowan i warsztatow umiejetnosci. O skutecz-
nosci zaje¢ decyduje mozliwos¢ przetozenia przekazywanych tresci na osobiste do-
swiadczenie odbiorcéw dzialan profilaktycznych (Wyrick i in., 2001). Poméc w tym
moze spelnienie nastepujacych warunkow:

- zajecia powinny by¢ odpowiedzig na potrzeby uczestnikdw;

- nalezy zadbac o spdjnos¢ i adekwatnos¢ tresci programu;

- trener powinien by¢ profesjonalnie przygotowany;

- zajecia powinny wykorzystywaé dynamike grupy w procesie uczenia sig;
- praca powinna odbywac si¢ z uzyciem aktywnych metod.

Strategia dzialan o charakterze alternatywnym - ukierunkowana jest na roz-
woj konstruktywnych zainteresowan i uczenie gospodarowania czasem wolnym.
Powyzsze obszary aktywnos$ci mlodego czlowieka majg si¢ sta¢ alternatywa dla
bezczynnosci, nudy, pasywnosci i bedacych ich konsekwencjg zachowan problemo-
wych. Pozytywna aktywnos$¢ jest podstawg budowania poczucia wartosci i pozy-
tywnej samooceny, a wiec czynnikéw chronigcych przed dysfunkeja (Wyrick i in.,
2001). Do czynnikéw wzmagajacych skutecznos¢ tej strategii zaliczy¢ nalezy:

- $wiadomos¢ rozwojowego celu dziatan profilaktycznych;

- strukturalizowanie dzialan w postaci programu;

- obecno$¢ zaangazowanego i kompetentnego w zakresie profilaktyki animatora;

- adekwatne do zainteresowan dzieci i mlodziezy propozycje zajeé;

- wsparcie otoczenia dla dziatan profilaktycznych (zaplecze lokalowe, logistyczne,
finansowe).

Strategia interwencyjna - to zespol dzialan ukierunkowanych na wsparcie
czlowieka w radzeniu sobie z przezywanymi problemami. Pomoc ta koncentruje
sie na identyfikowaniu zrdédet trudnosci i poszukiwaniu sposobéw ich rozwiaza-
nia. Kluczowym elementem tego rodzaju dzialan profilaktycznych jest nawigzanie
kontaktu pomocowego i oparcie go na wzajemnym zaufaniu, umiejetne komuniko-
wanie si¢ oraz wytworzenie empatycznej relacji. Istotg interwencji jest reagowanie
na przezywany przez jednostke problem we wczesnym etapie jego powstawania.
W innym przypadku istnieje ryzyko utrwalenia destrukcyjnych sposobéw jego roz-
wigzywania (Wyrick i in., 2001).

Waznym rodzajem wsparcia w realizacji tego rodzaju dzialan profilaktycznych
moze by¢ zaangazowanie odpowiednio przygotowanych do tego réwiesnikow.
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Strategia dzialan o charakterze zmian $rodowiskowych - u podstaw tego
typu dziatan profilaktycznych lezy przekonanie, iz ani czltowiek, ani szkota nie sg
samotna wyspa. Ludzie s istotami spotecznymi i pozostaja w ciagglej interakeji.
Niezmiernie trudno jest wychowac¢ dojrzalg i konstruktywnie radzaca sobie w zyciu
osobe w dysfunkcjonalnym, czy tez patologicznym srodowisku. Wobec tego celem
tej strategii jest wprowadzanie czynnikéw chroniacych i zredukowanie czynnikéw
ryzyka w bezposrednim otoczeniu dzieci i mtodziezy(Wyrick i in., 2001). O jej sku-
tecznosci decydowac bedzie:

- promowanie odpowiedzialnosci za lokalne $rodowisko;

- zaangazowanie instytucji i organizacji odpowiedzialnych za profilaktyke w da-
nym $rodowisku;

- zaplanowanie wspolpracy interdyscyplinarnego zespotu dzialajgcego na rzecz
profilaktyki oraz dbanie o jako$¢ tej wspotpracy;

- wylonienie i zaangazowanie lideréw srodowiskowych.

Strategia profilaktyczna o charakterze zmian przepisow - jest to typ dzia-
tan systemowych, poszerzonych o procedury legislacyjne. Zaréwno te lokalne, jak
i panstwowe. W tym obszarze dzialan miesci si¢ zardwno tworzenie zasad i norm
wspierajacych prawidlowy rozwoj i ograniczajacych zagrozenia dzieci i mtodzie-
zy, jak i budowanie grup pozytywnego nacisku. Ich dzialanie ukierunkowane
jest na przestrzeganie ustanowionego juz prawa, przeciwstawianie sie lobby pro-
mujgcemu substancje psychoaktywne, ujawnianie dysfunkcjonalnych mechani-
zmow zycia spolecznego, czy tez proponowanie nowych rozwiazan legislacyjnych
(Wyrick i in., 2001).

Warunkiem skutecznosci tych dziatan profilaktycznych jest:

- odwaga i troska o dobro wspolne, jakim sg przyszle pokolenia;

- $wiadomos¢ obywatelska i dbalo$¢ o przestrzeganie prawa;

- wylonienie silnych i niezaleznych lideréw spotecznych oraz wsparcie ich dzia-
tan przez zaangazowanie instytucji i organizacji zajmujacych si¢ wychowaniem

i profilaktyka;

- rzetelna wiedza na temat zagrozen rozwoju dzieci i mtodziezy;

- zaangazowanie specjalistow z roznych dyscyplin zawodowych;

- pozyskanie srodkéw finansowych, umozliwiajacych wymiane pogladow specja-
listéw podczas organizowanych kongreséw, konferencji itp.

Im wigcej jestesmy w stanie wykorzystac strategii jednoczesnie
w danym programie, tym wiekszych efektéw mozemy oczekiwac.




Rozdziat 3
Wychowanie i profilaktyka w kontekscie 0s6b wysoko wrazliwych

3.2 Zapotrzebowanie na wsparcie w srodowisku oséb wysoko
wrazliwych

Dla przygotowania skutecznego wsparcia 0sob wysoko wrazliwych kluczowa
jest wiedza o trzech zasadniczych elementach (ryc. 3.2.), a mianowicie (por. Baryta-
Matejczuk, 2019):

- identyfikacja 0s6b wysoko wrazliwych oraz wiedza o rodzaju i nasileniu do-
swiadczanych przez nich problemoéw,

- teoretyczne wyjasnienie przyczyn powyzszych trudnosci oraz identyfikacja
czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka w srodowisku funkcjonowania
osoby wysoko wrazliwej (OWW),

- identyfikacja stylow adaptacji i sposobdéw zaspokajania potrzeb zyciowych
i rozwojowych.

Identyfikacja oséb
wysoko wrailiwych oraz
wiedza o rodzaju i
nasileniu
doswiadczanych przez
nich probleméwOWW

Skuteczne
wsparcie

Teoretyczne
wyjasnienie przyczyn
powyiszych trudnosci

oraz identyfikacja
czynnikéw chronigcydh i
czynnikéw ryzyka w

Identyfikacja stylow

adaptacji i sposobow

zaspakajania potrzeb
Zyciowych

srodowisku irozwojowych

funkcjonowania

Rycina. 3.2. Kluczowe obszary dla planowania i jakos$ci wsparcia 0s6b wysoko
wrazliwych.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

o Czy w swojej karierze edukacyjnej brales/as udzial w jakichs
9) zajeciach lub programie profilaktycznym? Jakie strategie profilak-
) tyczne w nich wykorzystano? Co pomogto, albo utrudnito ci, sko-

rzystanie z tych zajec?
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3.2.1 Czynniki chroniace i czynniki ryzyka - przyczyny probleméw
rozwojowych

Zagadnienie diagnozowania wysokiej wrazliwosci zawarto w innej czesci pod-
recznika (patrz: rozdz. 2 Identyfikacja wysokiej wrazliwosci). W tym miejscu zosta-
nie rozwinieta problematyka czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka oraz style
radzenia sobie z problemami w §rodowisku 0séb wysoko wrazliwych.

Podejmujac si¢ opracowania obszaréw dzialan profilaktycznych z zakresu
problemdéw o0séb wysoko wrazliwych nalezy przywota¢ model diatezy stresu opra-
cowany przez Belsky i Pluess (2009). Zaklada on, ze niektdre jednostki, z powodu
swrazliwosci” w ich wewnetrznych strukturach (behawioralno-temperamental-
nych, fizjologicznych lub endofenotypowych, czy tez genetycznych) sa predys-
ponowane w sposob nieproporcjonalny do bycia negatywnie obcigzonym przez
stresor srodowiskowy. Tym stresorem moga by¢ rézne czynniki ryzyka - zaréw-
no traumatyczne doswiadczenia, jak i niesprzyjajace srodowisko wychowawcze
(Belsky i Pluess, 2009).

Przez czynniki chronigce nalezy rozumiec¢ indywidualne cechy i zachowania
uczniéw lub wychowankéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemne-
go oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogélny potencjal zdrowotny
ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odporno$¢ na dzialanie czynnikéw ryzyka.

Z kolei przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zacho-
wania uczniéw lub wychowankéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktére wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem
wystapienia zachowan ryzykownych, stanowiacych zagrozenie dla ich prawidiowe-
go rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego (§ 6.3. oraz
§ 6.4. ROZPORZADZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia
18 sierpnia 2015 r.).

Wyzej wymienione czynniki chronigce i czynniki ryzyka dzielimy na te zwia-
zane z jednostka, rodzing, grupa réwiesnicza, szkola i lokalng spolecznoscia (Gas,
2006). Ich lista jest rézna, w zaleznosci od opracowania. Najszersza lista to czynniki
specyficzne, wyrdznione z koncepcji teoretycznych (nie zawsze majg one potwier-
dzenie w badaniach). Druga wezsza grupe stanowig czynniki niespecyficzne — opar-
te na badaniach naukowych.

Na podstawie przegladu literatury (Amemiya i in., 2020; Aron, 2002;
Aron, 2013; Belsky i Pluess, 2009; Gas, 2006; Nocentini i in., 2018; Ostaszewski
i Poleszak, 2019; Pluess i Boniwell, 2015) mozna wyrdzni¢ ponizsze czynniki chro-
nigce i czynniki ryzyka w $rodowisku 0s6b wysoko wrazliwych.
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Na poziomie jednostki:

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

Niska samoocena

Poczucie celu, sensu zycia

Niesmiato$¢ i wycofanie

Docenianie swoich talentéw

Ruminacja

Kompetencje spoleczne

Nieumiejetno$¢ radzenia sobie
ze stresem

Zaangazowanie spoleczne

Przecigzenie/nadpobudzenie

Umiejetnos$ci zarzadzania emocjami

Na poziomie rodziny:

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

Chaotyczne $rodowisko rodzinne

Silne i pozytywne wiezi rodzinne

Niska skuteczno$¢ wychowawcza
rodzicow

Rodzicielska kontrola zachowania dzieci

Brak wsparcia ze strony rodzicéw

Jasne zasady zachowania

Rodzicielskie wzorce zachowan dysfunk-
cjonalnych

Zaangazowanie rodzicow w zycie dzieci

Zaburzenie ktoregos$ z rodzicow

Konstruktywne style wychowawcze
rodzicow

Na poziomie grupy rowiesniczej:

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

Poczucie wykluczenia lub odrzucenia
w grupie rowiesnicze]

Wsparcie ze strony grupy preferujacej
konwencjonalne wartosci i zasady
zachowania

Niski poziom kompetencji spotecznych
w grupie odniesienia

Pozytywna aktywnos¢ spoteczna

Niski poziom wiezi spotecznych

Pozytywna presja rowiesnicza

Dysfunkcjonalne $rodowisko rowieénicze

Pozytywna kontrola réwiesnicza

Dos$wiadczenie przemocy rowiesniczej
lub odrzucenia w grupie réwiesniczej
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Na poziomie szkoly:

CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE
Negatywny klimat emocjonalny Pozytywny klimat emocjonalny
Wysoki poziom stresu edukacyjnego Osobowe relacje nauczycieli i uczniéw
Stabe wigzi z nauczycielami Wspélpracujacy nauczyciele
i wychowawcami
Przer.zucanie odpowiedzialnosci na Wspotdziatanie z rodzicami
ucznia
Niski poziom kultury organizacyjnej Wspierajacy nauczyciel

Na poziomie lokalnej spolecznosci i mediow:

CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE
Brak wsparcia instytucjonalnego Wysoki poziom kompetencji korzystania
w sytuacjach trudnych z mediéw spolecznosciowych
Wysokie wskazniki patologii - poczucie | Wysoki poziom wiedzy i $wiadomo$é¢
zagrozenia spolecznej na temat wysokiej wrazliwosci
Stabe wiezi miedzyludzkie w lokalnej Szeroka oferta rozwoju zainteresowarn
spotecznosci
Cyberprzemoc Konstruktywna aktywno$¢ mediow

Wiedza o powyzszych czynnikach i badania nad nimi to podstawowy obszar
dzialan profilaktycznych. Im wigcej srodowiskowych czynnikéw wspierajacych
osobe wrazliwg, tym wigksza szansa na jej pelng realizacje i unikniecie problemow
rozwojowych, a w konsekwencji probleméw zdrowotnych.

Jakie czynniki chronigce i czynniki ryzyka towarzyszyly two- ?
jemu rozwojowi? Wez pod uwage swo6j dom rodzinny, szkote i studia. «
)

3.2.2 Wysoka wrazliwos¢ a wybrane problemy funkcjonowania

Jak pokazujg liczne opracowania na temat wysokiej wrazliwosci (Aron, 2002;
Aron, 2013) te wlasciwo$¢ mozna traktowac jako zasob albo czynnik ryzyka w za-
leznosci od srodowiska, w ktorym rozwija sie czlowiek. Przy sprzyjajacym, to znaczy
rozumiejgcym i wspierajacym srodowisku, wysoka wrazliwos¢ nie tylko pozwala na
urzeczywistnienie potencjatu jednostki, ale tez wzbogaca ono otoczenie spoteczne.
Mozna tu méwic o pewnego rodzaju pozytywnym sprzezeniu zwrotnym. Najpelniej
to wida¢ w relacjach grupowych, gdzie w bezpiecznym srodowisku osoby wysoko
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wrazliwe ciesza sie zaufaniem i same sg zréodlem wsparcia i pomocy. Wynika to
miedzy innymi z ich umiejetnosci obserwowania, poglebionej analizy i empatii
w relacjach z drugim czlowiekiem. Z badan Pluessa i Boniwell (2015) wynika, ze
WW dzieci lepiej i dluzej reaguja na programy interwencyjne. Wobec czego dzie-
ci WW pozytywniej reaguja na wszelkie dziatania profilaktyczne. Latwiej uzyskac
u nich pozytywna zmiang, a jej efekty utrzymuja sie w dluzszej perspektywie czasu.
Potwierdza to program profilaktyczny ,A, B, C... wrazliwosci’, przygotowany do
pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (3-6 i 7-10 lat) przez zespot pod kierun-
kiem M. Baryly-Matejczuk (2021).

Funkcjonowanie oséb wysoko wrazliwych mozna poréwnaé do
wrazliwosci oka na $wiatlo. W pewnym sensie im wieksza wrazliwo$¢
na $wiatlo, tym bardziej precyzyjny obraz. Aczkolwiek, zbyt duzo
$wiatta naptywajacego do oka powoduje ol$nienie czy bol. Podobnie
jest z osobami o wysokiej wrazliwosci — zbyt wiele naplywajacych in-
formacji, bodzcow czy tez przecigzenie powodujg dyskomfort, a nawet
cierpienie. Oko zabezpiecza si¢ przed nadmierng ilo$cig $wiatla na kil-
ka sposobdw, a mianowicie poprzez zwezanie Zrenicy, zamykanie po-
wiek, zaciskanie migéni itp. Osoba wysoko wrazliwa, zZeby nie cierpie¢
z powodu przecigzenia bodZcami, tez musi naby¢ umiejetnosci regu-
lowania naplywajacych do niej informacji. Wtedy wrazliwos$¢ stanie
sie zasobem, a nie przeszkoda w rozwoju.

Odmiennie przedstawia si¢ sytuacja oséb wysoko wrazliwych, gdy przychodzi
sie im rozwija¢ w $rodowisku malo sprzyjajacym (patrz czynniki ryzyka). Coraz
liczniejsze badania dotyczace funkcjonowania oséb wysoko wrazliwych wskazuja
na pewne tendencje do problemoéw i zaburzen psychicznych. Do tych problemdw
i zaburzen zaliczy¢ nalezy migdzy innymi:

- zaburzenia emocji i nastroju, fobie, negatywna emocjonalno$¢ (Hoffman
i Bitran, 2007; Jakobson i Rigby, 2021; Moreover i in., 2010),

- reagowanie wyzszym poziomem stresu w sytuacjach trudnych. Osoby wysoko
wrazliwe maja tendencje do odczuwania przyttoczenia i pobudzenia przez ne-
gatywne wydarzenia (Andresen i in., 2017; Aron i in., 2012; Brindle i in., 2015;
Iimura, 2021),

- podwyzszong reaktywnos¢ emocjonalng w sytuacjach trudnych i zaskakujacych,
co prowadzi¢ moze do probleméw w zachowaniu (Boterberg i Warreyn, 2016),

- depresje — dostrzezono tez zwigzek miedzy sezonowym zaburzeniem afektyw-
nym a wysoka wrazliwoscig (Brindle i in., 2015; Hjordt i Stenbzek, 2019).
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Wysoka wrazliwo$¢ to nie tylko doswiadczanie problemdw i podniesione ryzy-
ko wybranych zaburzen psychicznych. To takze liczne zasoby, chocby takie, jakie
prezentujg badania Andresen i wsp. (2017). Autorzy ci wykazali, Ze cho¢ osoby wy-
soko wrazliwe silnie reaguja na bodzce sensoryczne, nabyly tez umiejetno$¢ kontro-
lowania natezenia nowych bodzcéw srodowiskowych, chocby poprzez regulowanie
sily i ilosci kontaktéw spolecznych, co nalezy interpretowaé jako warto$ciowy
zasob, ktéry pomaga redukowac stres (czytaj wiecej w rozdziale 1.1.4. Koncepcja
Wrazliwosci Dajacej Przewage).

3.3 Wsparcie w realizacji zadan rozwojowych na réznych etapach
Zycia

Jak wspomniano juz w rozdziale 1 i 2, Aron (2013) wyrdznia cztery aspekty
wysokiej wrazliwosci rozumianej jako cecha. By méowi¢ o tym, Ze osoba jest wysoko
wrazliwa muszg si¢ pojawi¢ wszystkie ponizsze wymiary. Jesli ktory$ z aspektow
nie wystepuje, prawdopodobnie nie mamy do czynienia z wysoka wrazliwoscig.
Nalezy do nich: gleboko$¢ przetwarzania (ang. depth of processing — D), sklonnos¢
do przestymulowania (ang. Overstimulation — O), reaktywnos$¢ emocjonalna i em-
patia (ang. emotional reactivity, empathy — E), wyczulenie na subtelne bodzce (ang.
subtle stimuli — S). Pierwsze litery powyzszych cech sktadajg si¢ na akronim DOES
(Aron, 2013).

3.3.1 Cechy o0s6b wysoko wrazliwych a zapotrzebowanie na wsparcie

Wyzej wymienione cechy oséb wrazliwych nie determinuja probleméw, wrecz
przeciwnie, nalezy je traktowac jako ich potencjal. Oczywiscie urzeczywistni si¢ on
wtedy, gdy osoby wrazliwe natrafig na pozytywne srodowisko wychowawcze, edu-
kacyjne, czy tez srodowisko pracy (np. Lionetti, Pastore i in., 2019; Lionetti, Pluess
iin. 2019).

W dalszej czesci tego rozdzialu zostanie przedstawiona charakterystyka kaz-
dej z cech osoby wysoko wrazliwej w dwojakim kontekscie. Mianowicie, do jakich
probleméw moze doprowadzi¢ niesprzyjajace srodowisko i jakie mozna zastosowaé
dzialania wychowawcze i profilaktyczne, aby wesprze¢ osoby wrazliwe w poradze-
niu sobie z nimi.
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DEFINICJA CECHY

FUNKCJONOWANIE I ZALECENIA
DO WSPARCIA

Gleboko$¢ przetwarzania

Glebokos¢ przetwarzania odnosi sie do
iloéci szczegotowych informacji przetwa-
rzanych w odniesieniu do jakiego$ obiek-
tu, informacji lub bodzca.

Craik (2002; por. Baryla-Matejczuk,
2019) podaje, ze ,,Plytkie przetwarzanie”
to dostrzezenie bodzca - zwrdcenie na
niego uwagi. Jest to proces od skupienia
uwagi na ,powierzchownych” cechach
danego obiektu, poczawszy od jego do-
strzezenia, po nadawanie mu znaczenia,
interpretowanie przekazu, odnoszenie do
poprzednich doswiadczen i pamieci.
Glebokie przetwarzanie to préba uchwy-
cenia sensu i znaczenia danego doswiad-
czenia w przeciwienstwie do prostej ilosci
analiz wykonanych w zwiagzku z danym
doswiadczeniem (Baryla-Matejczuk,
2021; Craik, 1973).

Skupienie na szczegoélach i poglebiona ana-
liza negatywnego przezycia lub zdarzenia
prowadzi¢ moze do nadmierne;j fiksacji

i ruminacji. Zwlaszcza jak towarzyszy tej
sytuacji negatywna emocjonalno$¢. Z kolei,
zeby sobie skutecznie poradzi¢ z do$wiad-
czanym problemem nalezy go dostrzec

w szerszym kontekscie, w czym glebokie
przetwarzanie i skupienie na szczegoétach
moze przeszkadzaé. Dzieje si¢ tak zwlaszcza
w réznego rodzaju sytuacjach kryzysowych.
Stad tez w pracy wychowawczej i profilak-
tycznej wazne jest rozmawianie, w ktérym
ukazujemy szerszy kontekst i pozwalamy
na uwolnienie nagromadzonych emogji.

W wyniku takiej rozmowy wspomagany
powinien zrozumie(, jak doszlo do trudne;j
dla niego sytuacji, bez wiklania si¢ w po-
czucie winy, a nawet znalezienie sensu tego
zdarzenia dla jego rozwoju (pozytywnej
strony doswiadczonego kryzysu).

Latwo$c¢ ulegania przestymulowaniu

Kiedy osoba wysoko wrazliwa jest §wiado-
ma tego, co dzieje sie w nim i wokol nie-
go, glebiej i wnikliwiej przetwarza sytu-
acje, dzialania, zachowania innych ludzi.
W efekcie szybciej meczy sie tez psychicz-
nie i fizycznie niz osoby, ktore odbieraja
mniejszg ilo$¢ bodzcow i informacji. Oso-
by wysoko wrazliwe zauwazaja wszystko,
co nowe i mysla o tym intensywniej niz
ich rowiesnicy (Baryla-Matejczuk, 2021).

Latwos¢ ulegania przestymulowaniu po-
cigga za soba daleko idace konsekwencje
dla funkcjonowania jednostki. To nie tylko
reagowanie podwyzszonym poziomem
stresu, ale takze stosowanie mechanizmoéw
radzenia sobie z przecigzeniem - wycofanie
sie z danej aktywno$ci, unikanie trudnych
relacji, czy tez trudnosci w dostosowaniu
sie do grupy.

Zalecanym dzialaniem wspierajacym jest
umiejetnos¢ zabezpieczania sie przed
nadmierng stymulacja, czyli umiejetnosé
ograniczania doptywu kolejnych bodzcow.
Analogicznie do oka, ktdre chronigc sie
przed naptywem zbyt intensywnego $wiatla
zweza zrenice lub zamyka powieke. Dla
nabycia tych umiejetnodci kluczowa jest
wiedza, ktére bodzce i w jakich sytuacjach
prowadza do przecigzenia.
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Reaktywnosé¢ emocjonalna polaczona z empatia

Emocje sa informacjami na temat tego,
co dzieje sie wewnatrz nas i na zewnatrz.
Dzi¢ki nim koncentrujemy si¢ na tym,
co jest szczegolnie wazne dla organizmu,
co zapamietad, czego si¢ nauczy¢, czemu
poswiecic szczeg6lng uwage, na czym sie
zatrzymad, czego unika¢ (Baryla-Matej-
czuk, 2021).

Wrazliwe dzieci, w zwigzku z wieksza
intensywnoscig analizowania, wigkszym
zainteresowaniem otaczajaca rzeczywi-
stoscia, wiekszg sklonnoscia do obserwo-
wania intensywnie tez reaguja emocjami
(Aroniin., 2012).

Osoby wysoko wrazliwe silniej reaguja
emocjami zar6wno na pozytywne, jak

i negatywne bodzce z otoczenia.

Reaktywno$¢ emocjonalna i empatia daja
osobom wysoko wrazliwym przewage w ro-
zumieniu istoty probleméw, ich przyczyn
oraz ulatwiaja pomaganie innym. Jednakze
przy negatywnie oddziatujacym $rodowisku
sprzyjaja takze utrzymywaniu sie nega-
tywnej walencji emocji. Wynika¢ to moze

z uwiklania w bledne koto: negatywne
zdarzenie — negatywne emocje — negatywne
mysli (o sobie lub otoczeniu). Znaczaca role
dla tego uwikltania moze petni¢ wyzej scha-
rakteryzowana gleboko$¢ przetwarzania.
Niezwykle wazne jest, aby osoby wysoko
wrazliwe nauczyly si¢ skutecznie zarzadzaé
swoimi emocjami. Dotyczy to zaréwno
umiejetnosci ich identyfikowania, na-
zywania i wyrazania. Ponadto powinny
zrozumie¢, Ze emocje majg stuzy¢ JA, a nie
odwrotnie. Najwazniejszym jednak zada-
niem jest nauczenie si¢ dostosowywania
sity emocji do sytuacji (co powigzane jest
mocno z pozostalymi cechami charaktery-
zujacymi osoby wysoko wrazliwe).

Wyczulenie na subtelne bodzce

Wyczulenie na subtelnosci identyfikowa-
ne jest jako u§wiadamianie sobie szczegoé-
16w, subtelnych dzwiekow, dotyku, zapa-
chu i innych delikatnych bodzcéw.
Osoby wysoko wrazliwe sa to osoby z wy-
jatkowo rozwinietymi narzadami zmy-
stow.

Za wrazliwoscia na subtelnosci stoi wyz-
szy poziom myslenia i odczuwania, co
sprawia, ze trudno odrozni¢ te ceche od
glebokosci przetwarzania (Aron, 2013;
Baryla-Matejczuk, 2021).

Wyczulenie na subtelne bodzce nie musi
dotyczy¢ wszystkich zmystow, a jedynie
wybranych. Moze si¢ to wyraza¢ w postaci
tego, ze OWW (Baryta-Matejczuk, 2021):
- zwraca uwage na zmiany w wygladzie
0s6b lub miejsc, zmiany miejsca mebli;
- zwraca uwage na subtelne zapachy,
przez ktore nie chce w czyms$ uczestni-
czy¢ (np. unika piwnicy ze wzgledu na
panujacy w niej zapach);
- zwraca uwage na delikatne dzwieki (np.
$piew ptakow), dzieta sztuki;
- zauwaza (i czesto reaguje na) zmiany
w tonie glosu, ,,przelotne spojrzenia’,
drobne gesty.
Powyzsze zachowania moga za sobg pocig-
gna¢: utrate koncentracji uwagi, brak zrozu-
mienia ze strony otoczenia, bezpodstawna
krytyke lub bledne reakcje wychowawcze.
W tym obszarze wsparcia kluczowa jest
$wiadomos¢ tej cechy u wysoko wrazliwej
jednostki. Ponadto pomoc w nabyciu ak-
ceptacji dla posiadania takiej cechy. Zmiana
podejscia do negatywnych bodzcéw po-
przez poszukiwanie ich pozytywnych stron.
Wazne jest tez uczenie stopniowego oswaja-
nia sie z negatywnymi bodzcami.
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Czy dostrzegasz u siebie cechy 0s6b wysoko wrazliwych? O co
zadbalbys/taby$ w swoim Zyciu, zeby stworzy¢ sobie lepsze warunki
do rozwoju?

3.3.2 Srodowisko wychowawcze a prawidlowy rozwéj 0séb wysoko
wrazliwych

Podstawowym zadaniem wychowawcow (zaréwno w rodzinie, jak i szkole) jest
wspieranie wysoko wrazliwego dziecka lub mlodego czltowieka w radzeniu sobie
z realizacja zadan rozwojowych. Ze wzgledu na objetos¢ rozdzialu nie sposéb od-
nies¢ si¢ do kazdego zadania rozwojowego. Dlatego odniesiono si¢ do kluczowych
etapow zycia i rozwoju cztowieka.

Pierwsze i kluczowe stadia rozwoju dziecka wysoko wrazliwego to gltéwnie
wyzwanie dla jego rodzicow. Do tych wyzwan nalezy przede wszystkim zdobycie
wiedzy na temat analizowanego zagadnienia. Bez niej trudno przypisa¢ okreslone
reakcje i zachowania dziecka do wysokiej wrazliwosci. Niewatpliwie fatwiej jest ro-
dzicom, ktoérzy sami sg wysoko wrazliwi (moga sie spodziewac, ze i dziecko takie
bedzie). Nie zmienia to faktu, ze nalezy sie przygotowac do roli wychowawcy, a to
zadanie rozpoczyna si¢ od refleksji nas samych nad sobg. Jakie kompetencje wazne
dla wsparcia dziecka wrazliwego juz mam, a jakie musze naby¢ lub rozwing¢?

Na tym etapie (niemowlectwo — 0-1 rok oraz dziecinstwo — 2-3 lata) dla dziec-
ka najwazniejsze jest poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do rodzicow jako tych,
ktorzy zaspokajaja podstawowe potrzeby (Brzezinska, 2000). Wazna jest dostepnosé¢
rodzica oraz stalo$¢ i powtarzalnos¢ srodowiska wychowawczego. Dziecinstwo to
czas budowania autonomii w podstawowych aspektach swojego zycia (Brzezinska,
2000). Zadaniem rodzicéw jest tworzenie warunkow do uczenia si¢ samodzielnosci
i nabywania poczucia sprawczosci w prostych dziataniach. Dla powodzenia realiza-
cji zadan rozwojowych na tym etapie potrzebna jest cierpliwo$¢ i wspierajaca posta-
wa rodzica oraz zapewnianie o mitosci i silnych wiezach z dzieckiem.

Kolejne stadium rozwoju to wiek 4-5 lat (wiek zabawy). W rozwoju psycho
-spofecznym to czas na ksztaltowanie orientacji na cele i inicjatywno$¢ w dziataniu
(Brzezinska, 2000). Na tym etapie rozwoju kluczowe we wsparciu jest umiejetne
stawianie granic, w taki sposdb, Zeby nie zablokowa¢ aktywnosci i inicjatywy dziec-
ka. Bardzo istotne jest dawanie informacji zwrotnych na temat zachowania dziecka
w sposob pozytywny oraz ttumaczenie roli zakazéw, ktére wprowadzamy. Innym,
réwnie waznym zagadnieniem, jest konsekwencja w stosowaniu zasad, ktére wpro-
wadzamy. Warto pamigta¢, ze normy i zasady to nie tylko ograniczenia, ale tez gra-
nice, ktére daja poczucie bezpieczenstwa.

Wiek szkolny (6-12 lat) to wazny okres w zyciu mlodego czlowieka, bo to czas
uczenia sie sprawnosci w realizowaniu zadan i obowigzkéw, ktore beda funda-
mentalne dla oceny swoich kompetencji. To tez czas uczenia si¢ kompetencji spo-
tecznych i emocjonalnych. Niestety, to takze obszar do do$wiadczania trudnosci
w relacjach interpersonalnych i spotecznych, w tym takze ryzyko odrzucenia czy
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wykluczenia spotecznego. To, o co powinien zadba¢ rodzic i wychowawca w szkole,
to zadbanie o konstruktywna grupe réwiesnicza. Co wyrazac si¢ powinno pozytyw-
nym klimatem emocjonalnym klasy i szkoty, poczuciem wsparcia ze strony nauczy-
cieli i wychowawcow oraz dobrze zintegrowanym zespotem klasowym.

Kolejne stadium rozwoju, na podstawie opracowania A. Brzezinskiej (2000),to
adolescencja (wczesna 13-17 lat i pdzna 18-22 lata). To etap zycia bedacy duzym
wyzwaniem i obcigzeniem dla mlodego cztowieka, a szczegélnie dla wysoko wraz-
liwej osoby. To pomost pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig. Etap, w ktérym
jednostka buduje sobie pozycje w grupie (wiecej o tym w nastepnym paragrafie),
ostatecznie ksztaltuje swoje poczucie wartosci oraz domyka swojg tozsamos$¢. Przy
tak waznych a jednoczesnie zlozonych zadaniach rozwojowych wiele rzeczy moze
sie zle ulozy¢. Dla rodzica to wazne wyzwanie, aby przeszed! z roli autorytetu do
partnera, ktéry wspiera, a nie poucza i moralizuje. W pracy z wysoko wrazliwym
dzieckiem powinien si¢ on koncentrowac na docenianiu jego sukcesow (takze tych
niepozornych i wykraczajacych poza edukacje szkolng) oraz ukazywaniu mu szero-
kiego spektrum dokonan (wazne jest to dla ksztalttowania ogoélnej samooceny, a nie
skupiania si¢ jedynie na ocenach szczegétowych). Drugim obszarem do dzialan po-
winna by¢ refleksja i czuwanie rodzicéw nad jakoscia i iloscig relacji rowiesniczych
jako obszar do rozmdw i gotowosci wsparcia niz kontroli lub narzucania ich. Dla
mlodego czlowieka to czas zmagan ukierunkowanych na budowanie pozytywnej
samooceny i akceptacji siebie. Przy niesprzyjajacym $rodowisku réwiesniczym i za-
grazajacych nauczycielach osoba wysoko wrazliwa moze do$wiadcza¢ dezorganizu-
jacego stresu, ktory w dluzszej perspektywie prowadzi do problemoéw psychicznych
i zachowan ryzykownych. Stad tez kluczowymi obszarami wsparcia na tym etapie
wydajga si¢ by¢: podnoszenie umiejetnosci interpersonalnych, klaryfikacja systemu
wartosci oraz tworzenie warunkow do identyfikacji mocnych stron oraz budowania
poczucia wartosci osobistej.

Dorostos¢, ktdra rozpoczyna si¢ od 23 roku zycia to czas sprawdzenia si¢ w doro-
stych rolach spotecznych, a wiec budowanie dojrzalych i satysfakcjonujacych zwigz-
kow, potwierdzanie sie poprzez sukces w pracy zawodowej i potrzeba osiagniecia
niezaleznosci, takze ekonomicznej. Rodzicowi pozostaje rola podazajacego w pew-
nym oddaleniu emocjonalnym wspierajacego towarzysza. Kluczowe obszary wspar-
cia zewnetrznego to dobor partnera o podobnym poziomie wrazliwosci, uczenie si¢
funkcjonowania w gtebokim zaangazowaniu i w radzeniu sobie w sytuacjach konflik-
towych oraz w nowych rolach spolecznych. Dla 0s6b wysoko wrazliwych wazne jest
tez srodowisko pracy. Od kultury organizacyjnej miejsca pracy zaleze¢ bedzie dobro-
stan psychiczny, wydajnos¢ i rozwdj zawodowy osoby wysoko wrazliwej.

3.3.3 Srodowisko réwiesnicze jako wyzwanie w rozwoju 0séb wysoko
wrazliwych

Poruszajagc zagadnienie funkcjonowania dziecka lub mlodego czlowie-
ka (doroslego réwniez) warto wiedzie¢, ze procesy budujace relacje w diadzie
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(jednostka-jednostka), to zupelnie inne procesy niz te, ktére zachodza w grupie. To
odrebny sposob budowania poczucia bezpieczenstwa, wymagajacy zaufania do sie-
bie i innych czlonkéw grupy oraz kompetencji spolecznych. Jednoczesnie to wazne
zadanie rozwojowe, gdyz grupa pozwala zaspokoi¢ potrzeby na czas przebudowy-
wania relacji z rodzing. Odnalezienie swojego miejsca w strukturze grupy i zdoby-
cie pozytywnych doswiadczen grupowych bedzie decydowalo o jako$ci wchodzenia
w zespoly (edukacyjne czy tez w srodowisku pracy) w przysztosci. Dla os6b wysoko
wrazliwych to zadanie trudne, gdyz samo srodowisko wielu 0s6b w grupie to zZrédlo
przeciazajacych informacji. Gdy dodamy do tego cechy 0s6b wysoko wrazliwych —
glebokie przetwarzanie, czy fatwos$¢ przestymulowania sie, to stanowi to dla nich
duze wyzwanie. Kluczowe dla sprawnosci poradzenia sobie z nim sg ich poprzed-
nie doswiadczenia, samoocena i umiejetnosci spoteczne. Proces grupowy zaklada
tez kryzysy grupowe, ktore sg trudne dla oséb wysoko wrazliwych (OWW), gdyz
szybko odczytuja one réznego rodzaju emocje i napigcia, ktore sg trudne dla nich
do zniesienia. Stad czgsto przyjmowang rola grupowa przez osoby wysoko wrazliwe
jest rola obserwatora, a style adaptacji to wycofanie i unikanie. Jednakze w sprzyja-
jacych warunkach \OWW pelnig znaczaca role w procesie grupowym, gdyz dbaja
o pozytywny klimat emocjonalny, dostrzegaja osoby potrzebujace wsparcia i wy-
chodza z pomocg do oséb potrzebujacych. W fazie konstruktywnej pracy grupy
(zwlaszcza w grupach pomocowych) moga si¢ one wykaza¢ zdolnoscig dostrzega-
nia glebokich proceséw grupowych oraz wysokim poziomem empatii i umiejetno-
$ciami pomocowymi.

3.4 Profilaktyka problemow wystepujacych u 0s6b wysoko wrazliwych

Wykorzystujac wiedz¢ o poziomach profilaktyki (zaprezentowang na poczat-
ku rozdziatu), w dalszej czesci opracowania zostang zaproponowane tresci pro-
filaktyczne uwzgledniajace réznego rodzaju odbiorcow tresci profilaktycznych.
Zaproponowane dzialania uwzgledniajg takze wiedze o specyfice funkcjonowania
0s0b wysoko wrazliwych, potencjalnych trudnosciach rozwojowych i zagrozeniach
srodowiskowych.

3.4.1 Poziomy profilaktyki a zalecane tresci oddzialywan profilaktycznych

Profilaktyka uniwersalna to rodzaj oddzialywan, jak sama nazwa wskazuje,
skierowanych do szerokiej grupy odbiorcéw, bez wskazywania ryzyka wystapienia
trudnosci czy probleméw rozwojowych. Jej charakter sprawia, ze mozna ja zaliczy¢
zarébwno do wychowania, jak i profilaktyki. W zakresie wysokiej wrazliwosci na
tym poziomie zaleca¢ nalezy propagowanie profesjonalnej, opartej na badaniach
wiedzy o wysokiej wrazliwosci i funkcjonowaniu oséb wysoko wrazliwych. Celem
tej strategii informacyjnej powinno by¢ upowszechnienie swiadomosci istnienia
w szerokiej grupie spolecznej osdb wysoko wrazliwych, ich zasobéw i specyfice
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ich funkcjonowania. Szczegélny nacisk nalezy potozy¢ na znaczenie réznorodno-
$ci w spoleczenstwie oraz zjawisko synergii, ktére tworzg osoby o réznym pozio-
mie wrazliwosci. Ponadto cenne jest zaprezentowanie korzysci, jakie niesie wysoka
wrazliwo$¢ dla jednostki, grupy i spoleczenstwa. Powyzsze dzialania powinny by¢
skierowane zaréwno do ucznidéw, jak i rodzicow oraz nauczycieli z kazdego eta-
pu edukacji. W celu dotarcia do pracodawcéw wysoko wrazliwych pracownikéw
wskazana bylaby kampania informacyjna promujaca warto$¢ wysoko wrazliwych
pracownikow, ale tez potrzeba tworzenia im optymalnych warunkéw do pracy.

Niezbedng wiedze oraz materialy do przygotowania zaje¢ profilaktycznych
o tym charakterze znajdzie czytelnik w innych rozdziatach tego podrecznika.

Inne dzialania profilaktyczne skierowane do szerokiej grupy odbiorcow, a wiec
uniwersalne, mieszcza si¢ w obszarze strategii edukacyjnej. Zaliczy¢ do nich nalezy
miedzy innymi:

- Wyposazenie dzieci i mlodziezy (zaréwno z wysokim poziomem wrazliwosci,
jak i nizszym) w kompetencje spoleczne. Sprawno$¢ w kompetencjach spotecz-
nych stuzy poprawnym relacjom spotecznym w grupie rowiesniczej. Potrzeba ta
jest uzasadniona ograniczonym czasem spedzanym w bezposrednim kontakcie
réwiesniczym.

- Budowanie pozytywnego klimatu emocjonalnego w domu rodzinnym, klasie
i Srodowisku pracy. Klimat taki jest uniwersalnym czynnikiem chronigcym (nie
tylko dla OWW).

- Wspieranie dzieci, mtodziezy oraz mtodych dorostych w budowaniu konstruk-
tywnych zespoléw réwiesniczych poprzez integrowanie, reintegrowanie i ucze-
nie umiejetnosci interpersonalnych.

- Stworzenie warunkow dzieciom/uczniom do budowania glebokich wiezi spo-
tecznych. Poczawszy od rodziny, poprzez klase a skonczywszy na przyjazniach
i zwigzkach malzenskich.

- Modelowanie konstruktywnych zachowan spotecznych np. wolontariatu. Zaan-
gazowanie na rzecz pomocy innym jest okazja do budowania swojej sprawczo-
$ci, podnoszenia poczucia wartosci oraz szkolg relacji z innymi.

Kolejny rodzaj oddzialywan profilaktycznych to profilaktyka selektywna. To
tresci kierowane do tych, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowi-
skowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych. Co bardzo wazne, kryterium kluczowym nie jest bycie
osobg wysoko wrazliwa, gdyz niekoniecznie musi ona tego potrzebowaé. Zeby za-
kwalifikowa¢ osoby do tego rodzaju dzialan profilaktycznych powinny one by¢ wy-
soko wrazliwe i wychowywac sie w niesprzyjajacym srodowisku albo doswiadczy¢
traumatycznych doswiadczen (bycie ofiara przemocy, doswiadczenie odrzucenia
w relacjach, wykluczenie z grupy réwiesniczej itp.).

Trudne dos$wiadczenia zyciowe i brak odpowiedniego wsparcia sprawiaja, ze
wiele os6b wysoko wrazliwych w sytuacjach problemowych podejmuje dysfunk-
cjonalne zachowania. Okreslamy je jako dysfunkcjonalne, gdyz pozornie przyno-
sza one rozwigzanie problemu, ale w dalszych konsekwencjach powodujg straty
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i prowadza do jeszcze wigkszych probleméw, a nawet zaburzen. Ich funkcja jest
biezace zaspokojenie potrzeb, a niekoniecznie dlugoterminowy i konstruktywny
rozwdj. Przykladowo, trudne relacje w grupie réwiesnikéw moga prowadzi¢ do wy-
cofania sie z niej i odizolowania, co daje spokoj na tu i teraz, ale w przysztosci moze
zaowocowac unikaniem kontaktéw z grupg. Takie rozwiazanie problemu prowadzi¢
moze do samotnosci, izolowania si¢ i spadku nastroju, a w dalszej przysztosci nawet
do zaburzen depresyjnych czy nerwicowych.

Dlatego tez na poziomie profilaktyki selektywnej zalecane jest przede wszystkim
diagnozowanie wysokiej wrazliwosci, gdyz moze ona poméc wyjasnic¢ wiele trud-
nosci zyciowych odbiorcéw dziatan profilaktycznych. Diagnoza swojej wrazliwosci
oraz informacje o specyfice reagowania i funkcjonowania 0s6b wysoko wrazliwych
pozwala zrozumiec¢ siebie i odbarczy¢ sie z negatywnych interpretacji swoich zacho-
wan. Zrozumienie tych osobistych mechanizméw reagowania na trudne do$wiad-
czenia jest tez okazja do uczenia si¢ nowych sposobow rozwigzywania trudnych
sytuacji. Stad tez na tym poziomie oddzialywan wskazane sa nastepujace zajecia
w ramach strategii informacyjnej:

- Wyklady dla rodzicéw i nauczycieli na temat wysokiej wrazliwosci. Ich zada-
niem jest ukazanie specyfiki funkcjonowania wysoko wrazliwego mlodego
czlowieka oraz podstawowych umiejetnosci wspierania go w rozwoju.

- Spotkania informacyjne dla dzieci i mlodziezy pokazujace atuty bycia wysoko
wrazliwym.

W ramach strategii edukacyjnej nalezy zaproponowac:

- Warsztaty psychoedukacyjne ukierunkowane na uczenie si¢ umiejetnosci wy-
korzystywania wysokiej wrazliwosci w rozwigzywaniu codziennych problemoéw.

- Uczenie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i przecigze-
niem fizycznym, psychicznym oraz spotecznym.

- Warsztaty psychoedukacyjne ukierunkowane na identyfikowanie trudnosci
w funkcjonowaniu psychospotecznym wynikajacych z wysokiej wrazliwosci.

- Uczenie umiejetnosci zarzadzania emocjami.

- Warsztaty kompetencji spotecznych i budowania swojej pozycji w grupie.

W ramach strategii alternatywnej wazna jest:

- Identyfikacja zasobow i uzdolnien 0séb wysoko wrazliwych.

- Uczenie wykorzystania wysokiej wrazliwosci do rozwoju talentow.

- Tworzenie warunkéw do rozwoju uzdolnien.

- Wykorzystywanie zasobow i uzdolnien do budowania relacji z grupg oséb o po-
dobnych zainteresowaniach.

- Stworzenie warunkow do realizacji swojego potencjatu i uczenia si¢ umiejetno-
$ci spolecznych w ramach wolontariatu i programéw réwiesniczej pomocy.

W ramach strategii interwencyjnej konieczne jest:

- Objecie dzieci i mlodziezy kryzysujacej wsparciem wychowawczym i profilak-
tycznym.

- Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w klasie i szkole.
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W ramach strategii zmiany lokalnej spolecznosci cenne jest:

Promowanie wysokiej wrazliwosci i u§wiadamianie.

Wprowadzenie i pielegnowanie tradycji obchodzenia dnia wysokiej wrazliwosci.
Dzialania okreslane jako profilaktyka wskazujaca to trzeci rodzaj dziatan pro-

filaktycznych. Skierowane s3 one do oséb, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
probleméw i zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zabu-
rzenia lub choroby wymagajace leczenia. To zwigkszone ryzyko powinno by¢ po-
twierdzane profesjonalng diagnoza. W obszarze wsparcia osob wysoko wrazliwych
na tym poziomie nastepuje zmiana akcentu z wysokiej wrazliwosci na zachowania
ryzykowne lub problemy psychicznie. Obszarem wsparcia s3 dominujgce objawy
i problemy. Wrazliwo$¢ wyznacza sposob reagowania na nie. Dlatego pomagamy
osobom wysoko wrazliwym odkry¢ powigzanie doswiadczanych probleméw z ich
cechami osobowymi. Kluczowymi obszarami wsparcia powinny by¢:

Monitoring i wczesne identyfikowanie os6b doswiadczajacych kryzysu.
Interwencja kryzysowa wobec osob doswiadczajacych trudnosci przekraczaja-
cych osobiste zasoby.

Objecie wsparciem psychologicznym o0séb wrazliwych i pozostajacych pod
wplywem diugotrwatego stresu.

Przekierowanie do pomocy psychoterapeutycznej, gdy zastosowane $rodki pro-
filaktyczne nie przyniosty oczekiwanego rezultatu.

Otoczenie ich szerokim wsparciem spolecznym.
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?

Pytania sprawdzajace

Podaj definicje wychowania.

Jak zdefinowalbys/tabys pojecie profilaktyka?

Jaka jest relacja wychowania i profilaktyki?

Wymien gltéwne cechy osoby wysoko wraz-

liwej.

5. Jakie wyréznia sie poziomy profilaktyki? Czy
potrafisz je zdefiniowac?

6. Jakie sg strategie profilaktyczne i czym sie
one charakteryzujg?

7. Czym jest czynnik ryzyka i czynnik chronia-
cy w profilaktyce?

8. Jakich czynnikéw chronigcych i czynnikéw
ryzyka moga doswiadcza¢ osoby wysoko
wrazliwe?

9. Jakie zalecenia zawarlbys$/labys w programie

profilaktycznym dla osob WW?

Ll o e
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Abstrakt
Wiele badan wykazalo, iz osoby wysoko wrazliwe czgsciej korzystaja
z interwencji psychologicznych. Ponadto duza liczba 0s6b o wysokim poziomie




Psychologiczne aspekty wysokiej wrazliwosci cztowieka: koncepcje — identyfikacja — wsparcie.
Podrecznik akademicki

wrazliwosci przetwarzania sensorycznego jest bardziej podatna na stres, a takze
odczuwa niepokdj w nadmiernie stymulowanym srodowisku. W zwigzku z tym
niektdre dzialania interwencyjne uwzglednily te kwestie, wypracowujgc strategie
przeciwdzialania potencjalnym trudnos$ciom o charakterze emocjonalnym. Do
chwili obecnej w dzialaniach wykorzystano technike uwaznosci i joge, a nawet
szkolne programy przeciwdziatania przemocy. Naukowcy nie tylko zbadali wptyw
tych dzialan na wysoko wrazliwe dzieci, ale réwniez to, w jaki sposéb osoby doro-
ste o wysokiej wrazliwo$ci moga skorzysta¢ z interwencji psychologicznych, aby
moc wykorzystaé najcenniejsze dla siebie aspekty. Celem niniejszego rozdziatu jest
przeanalizowanie wynikow réznych dzialan psychologicznych, z ktérych korzysta-
ty osoby wysoko wrazliwe. Kolejng kwestig jest ustalenie, jakie rodzaje interwencji
w kontekscie zdrowia i edukacji okazaly sie dla nich bardziej korzystne, tak aby
wspiera¢ je w jak najbardziej efektywny sposob.

Slowa kluczowe: wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, wysoko wrazliwe dzieci,
wysoko wrazliwi doroéli, pracownicy ochrony zdrowia, pracownicy o$wiaty, pro-
gramy interwencyjne, programy profilaktyczne.

Po przeczytaniu niniejszego rozdzialu:

o dowiesz sig, jakie znaczenie ma zastosowanie koncepcji Wrazliwosci Dajacej
Przewage jako modelu wspierajacego wspotprace z osobami wysoko wrazliwymi,

o poznasz strategie emocjonalne, interpersonalne i poznawcze, ktére moga po-
moc osobom wysoko wrazliwym,

o zapoznasz sie z kilkoma kluczowymi zagadnieniami dotyczacymi sposobu do-
stosowania $rodowiska szkolnego i srodowiska pracy, aby bylo ono korzystne
dla 0séb wysoko wrazliwych,

o poznasz najwazniejsze badania nad skutecznoscig interwencji psychologicz-
nych dla oséb wysoko wrazliwych.

Wstep

Nie ulega watpliwosci, iz wrazliwos¢ sSrodowiskowa nie tylko odnosi sie do wraz-
liwosci jednostki na niekorzystne warunki srodowiska, ale réwniez wskazuje na jej
znacznie wiekszg wrazliwo$¢ na korzystne warunki (Greven i in., 2019). W rze-
czywisto$ci jest to zbiezne z teorig Wrazliwosci Dajacej Przewage (ang. Vantage
Sensitivity), czyli sktonno$cia 0s6b wysoko wrazliwych do wykorzystywania ko-
rzystnych, wspierajacych warunkow srodowiska (Lionetti i in., 2019; Pluess i Belsky,
2013). Ponadto wrazliwos¢ srodowiskowa zwigzana jest z niedawno sformufowa-
ng i stosowana koncepcja, znang jako ,jasna strona” wrazliwoéci na srodowisko
(Iimura, 2021). Niewatpliwie oznacza to réwniez istnienie ,,ciemnej strony”, czyli
w kontekscie wrazliwosci srodowiskowej méwimy o dwoch stronach tego samego
medalu (Iimura, 2021). Chociaz na niektére osoby $rodowisko wywiera wigkszy
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negatywny wplyw, jego korzystne warunki mogg réwniez pozytywnie wplywaé na
jednostke (Greven i Homberg, 2020).

Biorac pod uwage, ze model Wrazliwosci Dajacej Przewage odnosi si¢ do wy-
sokiej wrazliwos$ci jednostki w korzystnych warunkach srodowiska, nalezy zatem
na nich si¢ skupi¢ (Pluess i Belsky, 2013). Moga one przyja¢ forme poczucia bez-
pieczenstwa dzieki przywiazaniu do opiekunczego rodzicielstwa, osiggnie¢ akade-
mickich, wynikajacych z bardzo dobrej opieki nad dzie¢mi, satysfakcji zyciowej,
wynikajacej z pozytywnych wydarzen zyciowych, a takze poczucia skutecznosci po
zaangazowaniu si¢ w proces psychoterapii lub program interwencyjny (Greven i in.,
2019; Pluess i Belsky, 2013).

To wiasnie na skutecznosci pomocy udzielanej w ramach programéw interwen-
cyjnych koncentruje si¢ niniejszy rozdzial. Wykazano, iz cecha wrazliwosci prze-
twarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing Sensitivity — SPS), ktdéra stanowi
jeden z modeli uwzglednionych w metaramie dotyczacej wrazliwo$ci srodowisko-
wej, wyjasnia wplyw programéw psychologicznych na zdrowie psychiczne i zacho-
wanie (Greven i Homberg, 2020). W rozdziale zostang omoéwione poszczegdlne
programy, zardwno te majace na celu dzialania interwencyjne, jak i profilaktyczne.
Uzyskane wyniki sg zgodne z modelami wrazliwosci dajacymi przewage, poniewaz
w pewnym stopniu osoby wysoko wrazliwe istotnie bardziej skorzystaly z takich
interwencji (Greven i Homberg, 2020).

W zwigzku z powyzszym w rozdziale zostanie omdwiona ,jasna strona” wraz-
liwosci na warunki $rodowiskowe. Oprécz przedstawienia réznych programoéw
skierowanych do osob wysoko wrazliwych oraz ich aspektéw psychologicznych,
przedstawione zostang réwniez uzyskane wyniki. Interwencje tego typu moglyby
przybra¢ forme szkolnych programéw psychologicznych (profilaktyki uniwersal-
nej), skierowanych do dzieci i mtodziezy, podobnie jak joga, technika uwaznosci
lub ¢wiczenia fizyczne, skierowane zaréwno do dzieci, jak i do dorostych o wyso-
kim poziomie wrazliwosci Srodowiskowej. Ponadto zaprezentowane zostang row-
niez skuteczne i odpowiednie sposoby postepowania z wysoko wrazliwymi dzie¢mi
i dorostymi oraz metody ich wspierania.

4.1.Metody wsparcia psychologicznego dla wysoko wrazliwych
dzieci i doroslych

Badania pokazuja, iz osoby wykazujace duza wrazliwo$¢ na bodzce srodowi-
skowe sg bardziej narazone na negatywne objawy psychologiczne, takie jak cecha
i stan leku, depresja i stres (Aron i Aron, 1997; Brindle i in., 2015), mimo to nieko-
niecznie muszg by¢ predysponowane do przezywania wylacznie negatywnych emo-
cji (Brindle i in., 2015). Innymi stowy, czgsciej doswiadczajg negatywnych objawow
psychicznych w trudnym srodowisku domowym w poréwnaniu z osobami o $red-
nim poziomie wrazliwosci (Liss i in., 2005). Przykladowo, w jednym z badan stwier-
dzono, iz nadopiekunczo$¢ i brak dobrej opieki ze strony rodzicow w polaczeniu
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z wysoka wrazliwoscig sg zwigzane z wyzszymi poziomami niepokoju i depresji
(Liss i in., 2005). Badanie rowniez wskazuje na fakt, iz wysoka wrazliwo$¢ dzieci
moze wynikac z posiadania niedbajgcych o nie rodzicow.

Badanie przeprowadzone przez Brindle i in. (2015) mialo na celu
ustalenie, czy istnieje zwiazek miedzy wrazliwos$cig przetwarzania sen-
sorycznego a negatywnym wplywem, wynikajacym z procesoéw regu-
lacji emocjonalnej. W tym celu badaniami objeto grupe 157 dorostych
(118 kobiet), ktorzy udzielili odpowiedzi na pytania zawarte w kwe-
stionariuszu za po$rednictwem Internetu. Uzyskane wyniki wykazaly
zwigzek miedzy wrazliwoscig przetwarzania sensorycznego a objawa-
mi depresji, niepokoju i stresu. Zwiazek ten czesciowo jednak wynikat
z wigkszej swiadomosci emocji u jednostki, braku wykorzystywania
strategii kontroli emocji oraz braku akceptacji dla poczucia stresu.

W zwigzku z powyzszym, z koncepcji Wrazliwoéci na Srodowisko wynika, ze
mamy do czynienia z podatnoscig zar6wno na pozytywne, jak i negatywne aspekty
srodowiska (Pluess, 2015). Jest to gtéwny powdd, dla ktérego metody wsparcia maja
kluczowe znaczenie. Ponadto, mimo ze wysoko wrazliwe osoby moga wykazywac
negatywne skutki interakcji z nieprzyjaznym $rodowiskiem, mogg réwniez niew-
spotmiernie korzysta¢ z pozytywnych warunkéw $rodowiska, dlatego rozsadne jest
wykorzystanie kilku strategii do wspierania dzieci i dorosltych (Greven i Homberg,
2020; Greven i in., 2019).

Jezeli chodzi o metody wsparcia, nie ustalono, czy jakakolwiek terapia moze
mie¢ pozytywny wplyw na osoby wysoko wrazliwe, gdyz wysoka wrazliwos¢ nie
jest uznawana za zaburzenie, a z uwagi na fakt, iz kazda osoba wysoko wrazliwa jest
inna, moze przechodzi¢ takze przez rézne trudnosci w zyciu (Greven i in., 2019).
Metaanaliza wykazata jednak, ze terapia poznawcza-behawioralna (ang. Cognitive
Behavioral Therapy - CBT) wiaze si¢ ze znacznym zmniejszeniem objawdw eks-
ternalizacji u dzieci, ktére wykazuja wysoka wrazliwos¢ (Battagliese i in., 2015).
Ponadto, dowiedziono, iz terapia CBT moze istotnie wplywa¢ na kompetencje spo-
teczne oraz okazac si¢ skuteczna w kontekscie poprawy procesu regulacji emocji
u dzieci wysoko wrazliwych (Beck i in., 2021).

W zwigzku z powyzszym strategie, o ktérych mowa w kolejnych podrozdzia-
tach, moglyby skutecznie wspiera¢ osoby wysoko wrazliwe.
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4.1.1 Strategie emocjonalne

Nalezy zauwazy¢, ze wysoko wrazliwe osoby silniej postrzegaja emocje innych,
co oznacza rowniez, ze wykazuja wieksza empati¢ wobec uczu¢ i potrzeb innych
0s0b (Acevedo, 2020). Osoby te charakteryzuja si¢ zwiekszong reaktywnosciag emo-
cjonalng (Greven i Homberg, 2020), bedac latwo przecigzone ze wzgledu na tak
niski prég wrazliwosci sensorycznej (Aron i in., 2005; Iimura i Kibe, 2020).

Regulacja emocji jest zlozonym, interaktywnym i wieloptaszczyznowym proce-
sem, ktory umozliwia jednostkom modyfikacje i monitorowanie pobudzenia i reak-
tywnosci w celu inicjacji zachowan dostosowawczych (Beck i in., 2021).

Jednym z kluczowych aspektow regulacji emocji jest osiagniecie odpowiedniego
stopnia rozpoznawania emocji i §wiadomosci emocji (Beck i in., 2021). W tym celu
istniejg sprawdzone, skuteczne strategie, takie jak wykorzystanie liczb lub koloréw
na termometrze uczu¢ (Beck i in., 2021; Keluskar i in., 2021). Dzi¢ki temu poszcze-
golne osoby s3 w stanie ocenic¢, jak intensywne jest ich dos§wiadczenie emocjonalne.
Oprocz dokonania oceny intensywnosci réznych emocji, nalezy je najpierw rozpo-
zna¢. W tym celu wykorzystuje si¢ koto emocji, na przyktad to proponowane przez
Plutchik (2001 r.), ktére mogloby pomdc w zdefiniowaniu odczuwanych emocji.

Ponadto szczegolnie uzyteczna, zwlaszcza jesli chodzi o dzieci jest umiejetnosé
zarzadzania i kontrolowania gniewu (Beck i in., 2021). Zarzadzanie gniewem staje
sie mozliwe i skuteczne przy wykorzystaniu strategii regulacji emocji (Piasecka i in.,
2018). Tak zwany krétki odpoczynek od pozytywnej motywacji moze takze okaza¢
sie pomocny (Keluskar i in., 2021), co wiaze si¢ z identyfikacjg sytuacji spotecznych,
ktore moga wywola¢ trudnosci emocjonalne (Beck i in., 2021). Kolejnym aspektem
wsparcia emocjonalnego funkcjonowania 0s6b wysoko wrazliwych jest zastosowa-
nie odpowiedniej i dobrze przemyslanej strategii rozwigzywania problemoéw.

W rzeczywistosci strategie rozwigzywania probleméw sg przydatnym elemen-
tem poznawczym (Knouse i Safren, 2010; Weibel i in., 2020). Giéwnym celem do-
brze przemyslanej strategii rozwigzywania problemow jest mozliwos¢ zmierzenia
sie z wszelkiego rodzaju trudnymi sytuacjami, niezaleznie od wiedzy na ten temat
i bez doswiadczania duzego dyskomfortu psychologicznego. Przydatna moze by¢
technika rozwigzywania probleméw, ktéra sklada sie z pieciu nastepujacych eta-
péw: ogdlne ukierunkowanie problemu, okreslenie problemu, tworzenie rozwigzan
alternatywnych, podejmowanie decyzji i weryfikacja. Po pierwsze, zasadnicze zna-
czenie ma podejscie do rozwiazania problemu, a takze jego identyfikacja i ocena
jego mierzalnosci. Kolejnym etapem jest burza moézgéw, ktéra pomaga w wypra-
cowaniu jak najwigkszej liczby rozwigzan. Nastepnie, przed podjeciem ostatecznej
decyzjiioceng jej wynikéw nalezy uwzgledni¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne
skutki tych rozwigzan (Garcia i in., 2017).
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4.1.2 Strategie poznawcze

Niewatpliwie postrzeganie, oczekiwania, interpretacje, wtasne deklaracje, przy-
pisywanie, przekonania, zalozenia itp. moga by¢ mediatorami w procesie rozwia-
zywania probleméw i z tego powodu powinny zosta¢ uwzglednione (Olivares i in.,
2013). Ponadto, osoby wysoko wrazliwe przetwarzaja informacje doglebnie i bar-
dziej szczegdlowo (Aroniin., 2005; Greven i Homberg, 2020 r.; limura i Kibe, 2020).

Z perspektywy Terapii Kognitywnej mozna stwierdzi¢, ze okreslony sposéb my-
$lenia, przekonania prowadzi do niewtasciwego zachowania, a takze do nasilenia
emocji (Knouse i Safren, 2010), co oznacza, Ze dzialania interwencyjne powinny
przybra¢ forme dziatan edukacyjnych w celu weryfikacji, ponownej oceny i zmiany
przekonan (Knouse i Safren, 2010). Oprdcz tego nalezy zwraca¢ uwage na nega-
tywne uprzedzenia, a takze wskazywac, jak systematycznie monitorowac i dokona¢
powtornej ewaluacji swoich przekonan (Knouse i Safren, 2010).

Na przyklad Terapia Racjonalno-Emotywna proponuje podobne rozwigzania
(Ellis i Bernard, 1994), tzn. podejmowanie réznych krokéw w procesie okreslania
i modyfikowania automatycznych i inwazyjnych przekonan. Pierwszy krok to uznanie
rzeczywistego zdarzenia, ktére skfonito jednostke do tego rodzaju przemyslen. Nalezy
réwniez pamieta¢ o emocjach wywotanych takimi nieracjonalnymi przekonaniami.
Kolejnym etapem jest zastgpienie myslenia nieracjonalnego racjonalnym, a nastepnie
analiza jego skutkow, z pewnoscia pozytywnych. Podczas identyfikacji irracjonalnych
mysli, szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na wewnetrzne nakazy, takie jak komunikaty
formulowane za pomocg ,,musisz” lub nawet wyrazone w wartoéciach bezwzglednych
(Legaiin., 2017), takich jak ,wszystko, nic, zawsze, nigdy, nikt’, itd.

Nie nalezy zapomina¢, ze kluczowe znaczenie w pracy z dzie¢mi i nastolatka-
mi ma wsparcie wizualne, dlatego moze by¢ ono wykorzystane do zmiany irracjo-
nalnych mysli (Keluskar i in., 2021). Majac na uwadze szczegélne zainteresowania
dziecka, mozna by opracowa¢ dwa rodzaje kart: , karty wygaszenia’, ktore stanowi-
tyby zaktocenia poznawcze, oraz ,karty ewolucji’, ktore stanowilyby restrukturyza-
cje poznawczg (Keluskar i in., 2021).

4.1.3 Strategie interpersonalne

Dowiedziono, ze osoby wysoko wrazliwe maja specyficzne potrzeby w sfe-
rze emocjonalnej i poznawczej (Acevedo, 2020; Greven i Homberg, 2020; Iimura
i Kibe, 2020). Ponadto, w wigkszoéci nowych sytuacji z fatwoscig ulegaja przecia-
zeniu i wlasnie ze wzgledu na nowe sytuacje potrzebuja wiecej czasu na obserwa-
cje, co zniecheca je do dzialania i zaangazowania (Aron i in., 2005; Chavez i in.,
2021; Greven i Homberg, 2020). Wsrod najczestszych powodoéw, wymagajacych
konsultacji wsréd oséb wysoko wrazliwych, wymienia si¢ problemy w zwigzkach,
strach przed odrzuceniem, wstyd i niesmiato$¢ jako te, ktore stoja na przeszkodzie
do poznania nowych ludzi. Wysoko wrazliwi ludzie maja wigksze problemy z za-
konczeniem zwigzkéw lub wchodzeniem w dluzsze zwiazki, i zazwyczaj potrzebuja
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pomocy w dostrzezeniu tych probleméw, zwlaszcza gdy majg korzysta¢ ze swoich
praw (Acevedo, 2020). Poszukiwanie sposobdw, dzigki ktérym moga unikngé¢ nad-
miernego przecigzenia (np. znalezienie przyjaciela, ktéry pomoze im poznaé no-
wych ludzi) oraz pozbycie si¢ nieSmiatosci lub strachu przed odrzuceniem, moze
pomoc im czuc si¢ bezpiecznie (Aron i in., 2005).

W zwiazku z powyzszym, kluczowe znaczenie majg szkolenia w zakresie umie-
jetnosci spolecznych i praktyczne sytuacje spoteczne (Beck i in., 2021). Szkolenia,
gltéwnie z wykorzystaniem strategii poznawczo-behawioralnych, ktorych celem jest
systematyczne nauczanie indywidualnych umiejetnosci i umiejetnosci korzystnych
w relacjach spotecznych. Istotg tego typu aktywnosci jest poprawa kompetencji in-
terpersonalnych w sytuacjach spotecznych (Caballo, 2006). Nalezy jednak podkre-
8li¢, ze osoby wysoko wrazliwe zazwyczaj wykazuja sie wysokimi kompetencjami
spolecznymi, w zwigzku z czym dodatkowe wsparcie powinno koncentrowac si¢ na
dalszym wzmocnieniu tych kompetencji (Acevedo i in., 2018).

Umiejetnos$ci spoleczne obejmujg umiejetnosci asertywne i komunikacyjne.
Pierwsze z nich odnoszg si¢ do mozliwosci wyrazania swoich emocji i mysli w spo-
sob bezposredni i wlasciwy, bez wzgledu na to, czy s3 one przyjemne czy nieprzy-
jemne, w sytuacjach spolecznych i interpersonalnych (Caballo, 2006).

Nawiazujgc do zwiazkéw miedzyludzkich istotne jest, aby osoby wysoko wraz-
liwe musiaty komunikowa¢ si¢ i prezentowac swoje cechy w kontekscie zawodo-
wym, gdyz najczesciej okazujg si¢ one kreatywne, lojalne, empatyczne i dokladne
(Acevedo, 2020). Ich praca moze by¢ niedoceniana, co oznacza, Ze muszg uczy¢
sie, w jaki sposdb mozna si¢ samodzielnie wypromowac¢ i by¢ dumnym ze swo-
ich osiggnie¢ (Iimura i Kibe, 2020). W niekorzystnych i przecigzonych warunkach
w pracy moga prawdopodobnie okaza¢ si¢ mniej wydajni, dlatego muszg informo-
waé o wprowadzeniu koniecznych zmian, by moc lepiej si¢ do nich dostosowac.
Ponadto, jako osoby sumienne i perfekcyjne w srodowisku zawodowym, czgsto si¢
przepracowujg, zaniedbujgc inne aspekty zycia (Greven i in., 2019). Zgodnie z po-
przednimi badaniami psychoterapia powinna koncentrowa¢ si¢ na wspomaganiu
procesu podejmowania decyzji i zarzadzania emocjonalnego w srodowisku pracy
(Acevedo, 2020).

Ponadto, podczas szkolenia w zakresie umiejetnosci spolecznych, a w szcze-
golnosci asertywnosci, nacisk ktadzie si¢ na uczenie si¢ wyrazania i akceptowania
przyjemnych uczu¢ (np. przywigzania, podziwu, przyjemnosci itp.) oraz nieprzy-
jemnych (np. rozczarowania, ztosci itp.), wyrazanie i sluchanie swoich opinii,
zarébwno pozytywnych, jak i negatywnych, a takze na umiejetnos¢ zwracania si¢
z prosba (np. proszenie o udzielenie informacji, przepraszanie, opieranie si¢ presji
spolecznej, itp.) oraz obrony swoich praw (Caballo, 2006). W przypadku oséb wy-
soko wrazliwych psychoterapeuta musi zapewni¢ metody skutecznego rozwiazy-
wania probleméw zwigzanych z relacjami spolecznymi bez zarzadzania emocjami
innych oséb (Olivares i in., 2013).

W przypadku zdolnosci komunikacyjnych, zasadnicze znaczenie majg jego
elementy, ktére moga by¢ ekspresyjne, receptywne i interaktywne. Elementy
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ekspresyjne odnoszg sie do tego, co powiedziane, w jaki sposéb jest to powiedziane
i jaka jest nasza postawa ciata i mimika. Elementy receptywne odnoszg si¢ do uwagi,
jaka zwracamy na przekazujacego informacje. Jesli chodzi o ostatni, interaktywny
element, to obejmuje on wzajemng komunikacje (Olivares i in., 2013).

Mowigc o szkoleniu w zakresie umiejetnosci spotecznych, etap edukacyjny,
obejmujacy wyjasnienie zachowan interpersonalnych i aspektéw pomagajacych
wyeliminowa¢ niekompetencje spoleczng, jest etapem poprzedzajacym szkolenie
w kontekscie terapeutycznym. Etap konicowy obejmuje szkolenie w zakresie zacho-
wan dostosowanych do potrzeb spotecznych. Po pierwsze, problem przedstawio-
ny jest w kontekscie spotecznym, a dana osoba musi porusza¢ si¢ w danej sytuacji
w sposOb sobie znany. Nastepnie analizuje si¢ niewlasciwe przekonania lub poja-
wiajacy si¢ lek, aby oceni¢ ich wptyw na zachowanie. Nastepnie dana osoba otrzy-
muje doktadne instrukcje na temat poprawy swojego zachowania i dokladny wzér
zachowania, ktére nalezy powieli¢. W ramach tego procesu otrzymuje réwniez in-
formacje zwrotne i pochwaly, jezeli caly proces przebiegl prawidlowo. Dodatkowo
niezbedne jest prze¢wiczenie tej sytuacji w prawdziwych warunkach, aby wzmocnié¢
umiejetnosci spoteczne (Pedrero, 2021).

4.1.4 Odpornos¢ jako przejaw sily psychologicznej u 0s6b wysoko
wrazliwych

Odporno$¢ mozna zdefiniowac jako zdolnos¢ do szybkiej regeneracji w sytu-
acji kryzysu i poradzenia sobie ze stresem (Iimura, 2022). Innymi stowy, jest to
dynamiczny proces, ktéry umozliwia jednostkom wykorzystywanie pozytywnych
i adaptacyjnych zasobéw pomimo negatywnych doswiadczen (Kibe i in., 2020),
a ponadto odporno$¢ uznaje sie za czynnik chronigcy przed traumatycznym stresem
i przeciwnosciami losu (Chen i Bonanno, 2020; Smith i in., 2008). W rzeczywisto-
$ci programy interwencyjne, ktdre opieraja si¢ na terapii poznawczo-behawioralnej,
nazywane sg zazwyczaj ,,programami odpornosci’ (Kibe i in., 2020) z do$¢ jasnego
powodu, bowiem ich celem jest wzmocnienie i poprawa indywidualnych czynni-
kow ochronnych, ktére moga zapobiec negatywnym konsekwencjom, wynikajacym
z wyzwan zwigzanych z zyciem (Kibe i in., 2020). Na przyktad stwierdzono, iz dzia-
tania interwencyjne i programy oparte na odpornosci sa skuteczne w rozwigzywa-
niu problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym (Kibe i in., 2020).
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Badanie Iimury (2022) koncentrowalo sie na kwestii, czy zalez-
no$¢ miedzy stresem zwigzanym z COVID-19 a cechg wrazliwosci
srodowiskowej opierata si¢ na odpornosci oraz czy ta ostatnia zmienna
dzialala jako czynnik chroniacy poprzez buforowanie tej zaleznosci.
W tym celu przeprowadzono kwestionariusz przekrojowy w grupie
441 starszych nastolatkéw i mlodych dorostych (z czego 53,7% sta-
nowily kobiety) mieszkajacych w Japonii. Wyniki uzyskane w drodze
analizy mediacji wykazaly, ze wplyw stresu zwigzanego z COVID-19
na wrazliwos¢ srodowiskowa zostal zneutralizowany przez odpornosé.
W badaniach tych osoby wysoko wrazliwe wykazywaly jednak niski
poziom odpornosci. W zwigzku z tym jednym z gtéwnych wnioskow
jest potrzeba zwigkszenia odpornosci, a takze rozwazenie, jakie strate-
gie mogg przynies$¢ korzysci osobom wysoko wrazliwym.

Poprawa odpornosci jest z pewnoscig mozliwa (Iimura, 2022). Istnieja rézne
badania, ktére wykazaty, iz zwigkszenie odpornosci poprzez wykorzystanie szkolen
i psychoedukacji korzystnie wplywa na ograniczenie psychopatologii (Kibe i in.,
2020; Pluess i Boniwell, 2015). Badania interwencyjne tego typu oraz program od-
pornos$ci SPARK, na ktérym si¢ opierajg, zostang omdwione w nastepnej sekcji.

4.2.Wspieranie dzieci wysoko wrazliwych w szkole

Wysoko wrazliwe dzieci maja potrzeby, wynikajace ze zwiekszonej wrazliwo-
$ci, ktdre sa szczegdlnie istotne w kontekscie szkolnym (Acherman, 2013; Baryta-
Matejczuk i in., 2020; Tillmann, 2016). Oprocz tego jedng z najwazniejszych
kwestii jest fakt, iz w spoteczenstwach zachodnich zaburzenia depresyjne nasilaja
sie w okresie dziecinstwa i dojrzewania (Pluess i Boniwell, 2015). Przejawy depresji
ujawniajg si¢ w obszarach osiggniec szkolnych, funkcjonowania spotecznego, moty-
wacyjnego i zdrowia fizycznego. (Kibe iin., 2020; Pluess i Boniwell, 2015). Ponadto
zagrozenie dla mtodych ludzi w krajach zaréwno zachodnich, jak i wschodnich sta-
nowig réwniez inne problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym, takie jak leki,
stres, samotnos$¢, itd. (Amemiya i in., 2020). Biorac pod uwage, Ze depresja jest sil-
nie zwigzana z niskim poczuciem wlasnej skutecznosci i niska samoocena, wydaje
sie do$¢ oczywiste, iz nalezy wzmocnic i pielegnowa¢ poczucie wlasnej wartosci,
aby zapobiec problemom ze zdrowiem psychicznym i ich skutkom w perspektywie
dlugoterminowej (Kibe i in., 2020).

Jest to kwestia szczegdlnie istotna dla oséb wysoko wrazliwych, a przede
wszystkim dla wysoko wrazliwych dzieci i nastolatkow, biorac pod uwage fakt, iz
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w niektérych badaniach stwierdzono umiarkowang korelacje miedzy wrazliwoscia
przetwarzania sensorycznego a aleksytymia, postrzeganym stresem i objawami de-
presji (Andresen i in., 2017; Brindle i in., 2015 r.; Jacobson i Rigby, 2021).

Nawet jesli rodzina jest w stanie zapewni¢ warunki sprzyjajace rozwojowi sa-
mooceny dzieci i mlodziezy, to szkota moze zapewnic te szanse dzieki wdrozeniu
opartych na dowodach programéw spoteczno-emocjonalnych (Kibe i in., 2020).
Dzigki wdrozeniu w szkole programéw promujacych umiejetnosci adaptacyjne
w zakresie radzenia sobie w nowych sytuacjach, mozna zapobiec depresji w dziecin-
stwie (Pluess i Boniwell, 2015). Koncentrujac si¢ na wrazliwosci dajacej przewage,
wykazano, ze nastolatkowie prawdopodobnie czesciej korzystaja z dzialan inter-
wencyjnych (poznawczych i behawioralnych) (Jagiellowicz i in., 2020).

4.2.1 Jak radzi¢ sobie z wysoko wrazliwymi dzie¢mi w klasie:
znaczenie specjalistow

W wielu badaniach podejmowano zagadnienie plastycznosci rozwoju dzieci
w ramach réznych dzialan interwencyjnych skierowanych wlasnie do dzieci (Park
i Mackey, 2022; Weikart, 1998). Udowodniono, ze dobrze opracowane, rekomen-
dowane programy profilaktyczne realizowane w wieku szkolnym majg istotne
znaczenie dla jakosci zycia 0s6b dorostych (Weikart, 1998). Dowiedziono tez, ze
metody charakteryzujace sie duza dyrektywnoscia i kontrolg nie s3 odpowiednie
dla rozwoju dzieci, poniewaz nie pomagaja im wyrosna¢ na zdrowych dorostych.
Bardziej wskazane jest wykorzystanie tych metod, ktore opieraja sie na dziataniach
inicjowanych i podejmowanych przez dziecko i dotyczacych jego indywidualnych
zainteresowan poniewaz bedzie to miato dlugoterminowy pozytywny wplyw na
zachowania w przyszlosci (Weikart, 1998). Uzyskane wyniki wskazuja réwniez, ze
szkolne programy profilaktyczne majg wpltyw na rozwoj dzieci i mtodziezy, nieza-
leznie od tego, czy sa one wysoko wrazliwe, czy nie.

Ponadto, majgc na uwadze wyniki dotychczasowych badan (Iimura i Kibe,
2020), wazne jest, by szkolni doradcy i psychologowie mieli mozliwos$¢ opracowa-
nia indywidualnych planéw dziatania, obejmujgcych wparcie wysoko wrazliwych
uczniow. Wspomniane wyniki poparly model wrazliwosci dajacej przewage, ktdry
sugerowal, Ze wysoko wrazliwe nastolatki odnosza niewspdtmiernie duze korzysci
ze zmiany szkoly/przejscia do szkoty. Model ten opisuje spoleczno-emocjonalng
adaptacje uczniow w trakcie przechodzenia do szkoty. Innym istotnym ustaleniem
jest fakt, ze wysoko wrazliwe nastolatki zglosily o wiele lepsze samopoczucie (do-
brostan) ze wzgledu na przejscie do szkoly, podczas gdy ich réwiesnicy o niskim
stopniu wrazliwosci nie wykazali takiej poprawy (Iimura i Kibe, 2020).

Jesli chodzi o potrzeby osob wysoko wrazliwych, wyniki badan wskazuja, iz
wigkszos¢ z nich to perfekcjonisci, wolgcy ciche miejsce pracy, gdzie otrzymuja bez-
posrednie instrukcje od nauczycieli (Acherman, 2013; Baryta-Matejczuk i in., 2020;
Tillmann, 2016). Z tego samego powodu wolg dobrze zaplanowane i ustrukturyzo-
wane lekcje, gdzie istniejg zasady i rytualy, preferuja réwniez samodzielng prace.
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Jezeli jednak praca w grupie jest niezbedna do wykonania zadania, wolg pracowa¢
w grupie, ktérej znajg czlonkow (Acherman, 2013; Baryla-Matejczuk i in., 2020;
Tillmann, 2016). Podobnie w bliskich relacjach wolg niewielkie grono przyjaciot,
a nie wiekszg grupe. Poza tym, kluczowg role odgrywaja réwniez warunki fizyczne
srodowiska, w zwiazku z tym nalezy unika¢ zbyt duzej ilosci koloréw, swiatla lub
halasu, bioragc pod uwage, ze wysoko wrazliwe osoby moga by¢ przez nie nadmier-
nie pobudzone. Innym aspektem, ktory sprawia, iz osoby te czujg si¢ niepewnie, to
nieznane i nowe sytuacje, stajace sie dla nich ucigzliwe (Acherman, 2013; Baryla-
Matejczuk i in., 2020; Tillmann, 2016).

Ponadto, wysoko wrazliwym dzieciom tatwo zakldci¢ spokdj, mierza sie bo-
wiem z do$¢ kruchym poczuciem bezpieczenstwa (Baryla-Matejczuk i Artymiak,
2021 r.). W zwiazku z tym nauczyciele powinni uwaznie zwraca¢ uwage na zacho-
wanie dzieci i na wszelkie subtelne zmiany, ktére moga wskazywa¢ na niepokoj.
Zaleca sie takze stopniowe, a nie nagle wprowadzanie zmian. Wskazane jest, aby
nauczyciele zachowywali ostrozno$¢ wobec tego typu sytuacji, biorac pod uwage
fakt, iz wysoko wrazliwe dzieci zwykle czuja si¢ niekomfortowo, gdy s zaskakiwane
(Baryta-Matejczuk i Artymiak, 2021). Jest to zwigzane z ich poczuciem bezpieczen-
stwa. Na przyklad, w nowej sytuacji przytulanka w poblizu dziecka moze da¢ mu
poczucie bezpieczenstwa. Wszystkie te srodki s3 pomocne w pracy z dzie¢mi wyso-
ko wrazliwymi, aby ustali¢, co stanie si¢ w perspektywie krotkoterminowej (Baryta-
Matejczuk i Artymiak, 2021).

Innymi strategiami, ktére moga by¢ wykorzystywane przez nauczycieli w pra-
cy z dzie¢mi o wysokim poziomie wrazliwosci srodowiskowej i w udzielaniu im
pomocy, sa odpowiedzi na pytania dzieci, nawet jesli ich tres¢ jest nieistotna
(Baryta-Matejczuk i Artymiak, 2021). Innymi stowy, nauczyciele powinni wykazaé
sie cierpliwoscia, gdy dzieci te probuja obnizy¢ poziom leku poprzez stawianie py-
tan, ktore sg juz znane, przynajmniej nauczycielom (Baryta-Matejczuk i Artymiak,
2021). Innym kluczowym elementem sg emocje, a rzecza, ktorej nalezy unikac jest
naklonienie dzieci do dziatan, na ktére nie sg jeszcze gotowe. W zwiazku z powyz-
szym niezwykle wazne jest respektowanie ich uczu¢ (Baryla-Matejczuk i Artymiak,
2021). Oprdcz respektowania ich emocji, nalezy réwniez zachecac je do podejmo-
wania ryzyka, majac na uwadze, iz wrazliwo$¢ i odwaga nie sg dwiema przeciwstaw-
nymi ani niekompatybilnymi cechami (Baryla-Matejczuk i Artymiak, 2021).

Niewatpliwie dzieci wysoko wrazliwe sg grupa zréznicowang i cho¢ maja pewne
wspolne cechy, roznig si¢ od siebie (Baryta-Matejczuk i Artymiak, 2021), a nauczy-
ciele powinni pozwoli¢ im na wykazanie tej réznorodnosci. Nalezy takze szanowac
emocje i decyzje dzieci, na przyklad, jesli dzieci odmawiajg udzialu w przedsiewzie-
ciu, to trzeba to zaakceptowa¢ (Baryla-Matejczuk i Artymiak, 2021). Bez watpienia
wysoko wrazliwe dzieci powinny czu¢ si¢ swobodnie w kwestii wyrazania uczu¢,
mysli, opinii, watpliwosci i obaw, co zgodne jest z inicjatywa nagradzania dzieci,
tzn. jesli dobrowolnie wyrazaja swoje opinie i otwierajg si¢ na inne osoby, powinny
by¢ adekwatnie wsparte (pochwalone) (Baryta-Matejczuk i Artymiak, 2021).
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Bardzo istotng kwestig jest zapewnienie nauczycielom wiedzy na temat wrazli-
wosci srodowiskowej i tego, co oznacza bycie wysoko wrazliwym (Baryla-Matejczuk
i in., 2020), dlatego tez nalezy pomaga¢ nauczycielom zrozumie¢, jak funkcjonuja
dzieci wysoko wrazliwe i w jakim stopniu ré6znig si¢ od innych dzieci. Nauczyciele
powinni znaé potrzeby tych dzieci, aby zaoferowa¢ im jak najlepsze wsparcie
(Baryta-Matejczuk i in., 2020; Ferrer-Cascales i in., 2021).

4.2.2 Szkolne programy interwencji psychologicznej

Jak przedstawiono w tym rozdziale, osoby wysoko wrazliwe zazwyczaj najbar-
dziej korzystajg z interwencji psychologicznych. Wspomniano réwniez, iz wrazli-
wos¢ $rodowiskowa wigze si¢ z problemami zwigzanymi ze stresem (Greven i in.,
2019). W zwiazku z tym programy interwencyjne maja duze znaczenie dla osob
szczegblnie wrazliwych, bioragc pod uwage liczne korzysci jakie moga uzyskac
(Greven i in., 2019). Istniejg trzy badania, w ktérych analizowano wplyw réznych
programéw na osoby o wysokim poziomie wrazliwosci srodowiskowej (Kibe i in.,
2020; Nocentini i in., 2018; Pluess i Boniwell, 2015).

Celem jednego z nich bylo ustalenie, czy cecha wrazliwosci srodowiskowej
moderowala efekty dzialania srodowiskowego programu KiVa, ktéry dotyczy orga-
nizacji pracy calej placowki edukacyjnej. Jest to wielokomponentowy program pro-
filaktyczny, majacy na celu przeciwdzialanie ne¢kaniu, skierowany do spotecznosci
calej szkoty, a takze do poszczegdlnych dzieci (Nocentini i in., 2018), ktéry obejmu-
je 10 sesji prowadzonych przez nauczycieli i skierowanych do kazdego ucznia przez
caly rok szkolny. Jezeli chodzi o efekt moderowania, wyniki wykazaly, ze wrazliwo$¢
srodowiskowa i pte¢ moderuja wpltyw programu na objawy internalizacyjne i wik-
tymizacje (Nocentini i in., 2018). Ponadto wysoko wrazliwi chlopcy odniesli znacz-
nie wigcej korzysci niz chlopcy o niskim stopniu wrazliwosci, poniewaz w wyniku
dzialan interwencyjnych odnotowano u nich znaczne ograniczenie wiktymizacji.
Poza tym, wiktymizacja znacznie spadia w przypadku dziewczat, ktorych poziom
wrazliwosci byt $redni i wysoki (Nocentini i in., 2018), co moze wynikac z celu pro-
gramu, ktérym bylo poczucie empatii z ofiarg, identyfikacja sytuacji mobbingowej
i uczenie sie bardziej adaptacyjnych strategii radzenia sobie z sytuacjg. Mozna za-
klada¢, ze stosowanie programu umozliwitloby nabywanie umiejetnosci zwigzanych
z inteligencja emocjonalna (taka jak empatia lub postrzeganie pozytywnych zmian)
w kontekscie szkolnym (Nocentini i in., 2018).

W pozostatych dwoch badaniach wykorzystano program budowania odporno-
$ci SPARK (Kibe i in., 2020; Pluess i Boniwell, 2015), oparty na elementach terapii
poznawczo-behawioralnej (ang. Cognitive Behavioral Therapy - CBT) i koncepcjach
pozytywnej psychologii [np. rozwoju pourazowego (ang. Post-Traumatic Growth
- PTG, rezyliencji] oraz uwzgledniajacych wyniki badan dotyczacych odporno-
$ci. Program ma na celu wspieranie czynnikéw chroniacych (np. poczucia wia-
snej skutecznosci, umiejetnosci samoregulacji, poczucia wlasnej wartosci) w celu
promowania indywidualnej odpornosci i powiazanych z nig umiejetnosci, a takze
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zapobieganie depresji (Kibe i in., 2020; Pluess i Boniwell, 2015). Nalezy podkresli¢,
ze program obejmuje 12 sesji, ktorych czas trwania wynosi 60 minut, i ktére sg re-
alizowane przez 3-4 miesigce. Ponadto program jest realizowany przez nauczycieli
szkolnych, ktérzy wczesniej przeszli gruntowne przeszkolenie przez psychologéw,
a oprocz tego zapewniono im wszystkie wymagane materialy dydaktyczne (np. pty-
ty DVD ze slajdami prezentacji i nagraniami wideo, podrecznik dla dzieci, prze-
wodnik dla nauczycieli zawierajacy szczegdtowe informacje na temat kazdej sesji)
(Kibe i in., 2020; Pluess i Boniwell, 2015).

W jednym z badan wykorzystano program odpornosci SPARK realizowany
w grupie japonskich studentéw w wieku od 15 do 16 lat (Kibe i in., 2020), a uzyska-
ne wyniki wskazuja, iz dzigki skutecznej interwencji poprawito si¢ ogélne poczu-
cie skutecznosci uczniow. Dodatkowo, wysoko wrazliwi uczniowie, ktérzy uzyskali
znacznie nizsze wyniki pod wzgledem dobrej kondycji psychicznej na samym po-
czatku, odpowiedzieli na program w sposdb bardziej pozytywny, co wplynelo na
zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci i zmniejszenie przejawow depresji (Kibe
iin., 2020).

W drugim badaniu, w ktéorym réwniez wykorzystano program odpornosci
SPARK, uczestniczyli zréznicowani etnicznie studenci, cze$¢ grupy stanowily oso-
by o pochodzeniu azjatyckim, afrykanskim, kaukaskim i bliskowschodnim (Pluess
i Boniwell, 2015). Srednia wieku uczestnikéw wynosila 11 lat; wszyscy uczestnicy
badania to kobiety, a ocena zostala przeprowadzona przed dzialaniem interwencyj-
nym i po nim, a takze 6 i 12 miesigcy p6zniej (Pluess i Boniwell, 2015). Wyniki po-
kazaly, iz dzialanie, ktore w znacznym stopniu okazalo si¢ skuteczne w przypadku
dziewczat wysoko wrazliwych, nie wywarlo takiego wptywu na dziewczeta o niskim
stopniu wrazliwosci. Pomimo faktu, iz nie bylo réznicy miedzy dziewczetami o ni-
skim i wysokim poziomie wrazliwosci jesli chodzi o stopien depresji na poczatku
badania, te ostatnie uzyskaly znacznie nizsze wyniki w zakresie przejawow depresji
zaréwno 6 i 12 miesiecy po zakonczeniu programu (Pluess i Boniwell, 2015). Poza
tym, poréwnujac grupy o niskiej i wysokiej wrazliwosci z grupg kontrolng podczas
12-miesiecznej oceny ewaluacyjnej, grupa dziewczat wysoko wrazliwych osiggnela
znacznie nizsze wyniki w zakresie depresji niz grupa kontrolna. Niemniej jednak
grupa o niskim poziomie wrazliwosci i grupa kontrolna nie réznity si¢ w tym sa-
mym czasie pod wzgledem oceny depresji (Pluess i Boniwell, 2015). Wyniki tego
programu mozna wytlumaczy¢ gtebokim przetwarzaniem oséb o wysokim pozio-
mie wrazliwosci, poniewaz s one w stanie kontynuowac przetwarzanie tego, czego
uczg si¢ w trakcie dzialan interwencyjnych, nawet jesli je zakonczyly. Dzigki temu
ludzie wysoko wrazliwi mogliby poprawi¢ sposéb internalizacji strategii radzenia
sobie z problemami, ktére juz przyswoili (Pluess i Boniwell, 2015).

Skuteczno$¢ tych programéw moze wynika¢ z neurowrazliwosci 0oséb wysoko
wrazliwych, co pozwala na glebokie zarzadzanie procesami poznawczymi i emocjo-
nalnymi (Pluess i Belsky, 2013; 2015). Ponadto, jak udowodniono w poprzednich
badaniach naukowych, w zaleznosci od poziomu wrazliwosci istnieje duza rézno-
rodnos¢ reakeji zaréwno na niekorzystne, jak i korzystne srodowisko (Pluess, 2017).
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W zwigzku z tym w najnowszych artykutach naukowych stwierdzono, ze osoby wy-
soko wrazliwe moga dobrze wykorzystywac psychologiczna pomoc i wsparcie, po-
niewaz moga uznac je za srodowisko szczegolnie korzystne (de Villiers i in., 2018).

S Po przeanalizowaniu wynikéw opisanych powyzej badan moz-
?2 na stwierdzi¢, ze Srodowisko ma szczegdlne znaczenie dla rozwo-
® ju wysoko wrazliwych osob, ktére moga korzysta¢ z wielu strategii

psychologicznego wsparcia. W jaki sposdb, Panstwa zdaniem, rozu-
mienie tej cechy moze mie¢ znaczenie kliniczne?

4.3.Poprawa psychicznego dobrostanu wysoko wrazliwych dzieci
i doroslych za pomoca metod wspierajacych zdrowie i edukacje

Rézne dzialania interwencyjne przeprowadzone w szkole, w ktérych uczestni-
czyly osoby szczegdlnie wrazliwe, zakonczyly sie sukcesem (Kibe i in., 2020; Pluess
i Boniwell, 2015; Nocentini i in., 2018). Jak wcze$niej wykazano, zaréwno wysoko
wrazliwi chlopcy, jak i dziewczeta, ktdrzy uczestniczyli w programie przeciwdzia-
tania nekaniu KiVa, wykazali znaczne obnizenie poziomu wiktymizacji (Nocentini
i in., 2018). Ponadto wysoko wrazliwe nastolatki, ktore wziety udzial w programie
na rzecz odpornosci SPARK, réowniez skorzystaly na tym programie, gdyz poziom
ich depresji obnizyt sie, a samoocena wzrosta (Kibe i in., 2020). Jesli chodzi o wy-
soko wrazliwe dziewczeta, ktdre rdwniez uczestniczyly w tym samym programie
wspierania odpornosci (w innym badaniu), ich poziom depresji ulegt znacznemu
obnizeniu (Pluess i Boniwell, 2015).

Oproécz szkolnych programéw psychologicznych istniejg inne rodzaje dziatan
interwencyjnych, ktore zostanag omoéwione w niniejszej sekcji. Dziatania te byty
wykorzystywane przez osoby wysoko wrazliwe i obejmowaly kursy jogi, zasoby
uwaznosci, a nawet okreslone ¢wiczenia fizyczne (Amemiya i in., 2020; Bakker
i Moulding, 2012; Soons i in., 2010; Takahashi i in., 2020; Yano i Oishi, 2018).
Chociaz prowadzono badania dotyczace probleméw ze zdrowiem psychicznym,
zwigzanych z wrazliwoscig przetwarzania sensorycznego i ich czynnikami media-
cyjnymi, jak dotad nie do konca wiadomo, w jaki sposob wspiera¢ osoby wysoko
wrazliwe (Amemiya i in., 2020). Wnioski z badan konsekwentnie dowodza, iz silny
wplyw warunkow srodowiska na osoby wysoko wrazliwe moze wyjasnia¢, dlacze-
go osoby o wysokim poziomie wrazliwosci przetwarzania sensorycznego moglyby
zglasza¢ rézne problemy zdrowotne i spoleczne (Belsky i in., 2007; Belsky i Pluess,
2009; Kabina i in., 2015). Zasugerowano, iz jednym ze sposobdw udzielania im po-
mocy i wsparcia moze by¢ zastosowanie podejscia behawioralnego i/lub poznaw-
czego (Amemiya i in., 2020). W rozdziale 3 wyjasniono réwniez réznice miedzy
dzialaniami zapobiegawczymi i interwencyjnymi, a takze przywotano niektére do-
tychczas wykorzystane przyklady i strategie.
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Z uwagi na fakt, iz ¢wiczenia fizyczne moga poprawi¢ zdrowie psychiczne oraz
przy zalozeniu, iz wysoko wrazliwe osoby moga by¢ bardziej narazone na proble-
my psychiczne, jedno z badan dotyczyto zwigzkéw miedzy ¢wiczeniami fizyczny-
mi, wrazliwo$cig przetwarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing Sensitivity
- SPS) a depresja (Yano i Oishi, 2018). Wyniki wskazywaly, iz Latwo$¢ Pobudzenia
(zang. EOE) i Niski Prég Sensoryczny (z ang. LST) wykazaly zwigzek z tendencjami
depresyjnymi, ktére w rzeczywistosci ulegaly zlagodzeniu wraz ze zwigkszaniem
czestotliwosci ¢wiczen fizycznych.

Innymi stowy, ¢wiczenia fizyczne mogtyby ztagodzi¢ zwigzek miedzy objawa-
mi depresyjnymi a wymiarami wrazliwosci przetwarzania sensorycznego, takimi
jak LST i EOE. Wynik ten moze wskazywac na przyzwyczajenie do wewnetrznych
i zewnetrznych bodzcow, poniewaz uczestnicy, ktorzy czesto wykonuja ¢wiczenia
fizyczne, mogg by¢ narazeni na silne bodzce (hatasy, kontakt fizyczny, napiecie mie-
$ni i wysoki poziom czestotliwosci bicia serca) (Yano i Oishi, 2018). Aron (1996) za-
sugerowal, iz poziom SPS moze ulec obnizeniu przez czynniki srodowiska. Ponadto,
jak ustalono w poprzednich badaniach, ludzie przystosowuja si¢ do bodzcow sro-
dowiska, w ktérym zyja (Foa i Kozak, 1986), a wiec czesta aktywnos¢ fizyczna pod-
nosi prog wrazliwoséci przetwarzania sensorycznego ze wzgledu na przyzwyczajenie
(Yano i Oishi, 2018).

Wrazliwos¢ estetyczna (z ang. AES) byla negatywnie zwigzana z tendencjami
depresyjnymi (Yano i Oishi, 2018). Z drugiej strony pojawita si¢ sugestia, iz AES
stanowi pozytywna ceche SPS, poniewaz nie wydaje si¢ by¢ powigzana z objawa-
mi depresyjnymi. Inna grupa naukowcéw zasygnalizowala jednak powigzanie AES
z poczuciem koherencji (Evers i in., 2008; Liss i in., 2008), w zwigzku z czym AES
moze implikowa¢ niskie tendencje depresyjne (Yano i Oishi, 2018).

Dodatkowo ustalono, iz techniki psychosomatyczne, takie jak medytacja czy
joga, sa skuteczne w regulowaniu zdrowia psychicznego oséb wysoko wrazliwych
(Amemiya i in., 2020). Z uwagi na powyzsze, w jednym z artykuléw przeanalizo-
wano znaczenie jogi dla kontroli uwagi i stanu nastroju wéréd wysoko wrazliwych
absolwentow uczelni w kontekscie zaje¢ wychowania fizycznego (Amemiya i in.,
2020). Uczestnicy celowo wybrali kurs jogi jako element zaje¢ wychowania fizycz-
nego, ktdry skladat sie z dwoch godzin wyktadéw tygodniowo, co drugi tydzien.
Zgodnie z uzyskanymi wynikami, przed rozpoczeciem kursu uczestnicy o wysokim
stopniu wrazliwo$ci wykazywali negatywny nastr6j w wigkszym stopniu, a kontrole
uwagi w mniejszym stopniu (Amemiya i in., 2020). Pomimo znaczacej poprawy wy-
nikéw, réznice miedzy grupami o wysokim i niskim stopniu wrazliwosci po kursie
jogi nie byly statystycznie istotne. W zwigzku z powyzszym, zauwazono pozytywna
korelacje miedzy SPS a kontrolg uwagi oraz negatywna korelacje miedzy stanami
nastrojow a roznicami w kontroli uwagi (Amemiya i in., 2020). Uzyskane wyniki
jednoznacznie wskazuja, iz dzieki kursowi jogi poprawila si¢ kontrola uwagi i stan
nastroju w przypadku tych, u ktérych poziom wrazliwosci byl wysoki (Amemiya
iin., 2020).
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Whioski z tego badania mozna wyjasni¢ w rézny sposéb. Po pierwsze, wyso-
ki poziom wrazliwosci moze oznacza¢ wigksze prawdopodobienstwo wystgpienia
probleméw ze zdrowiem psychicznym (Amemiya i in., 2020). W zwiazku z tym,
zgodnie z poprzednimi badaniami, ¢wiczenia fizyczne moga mie¢ wpltyw na regu-
lacje zdrowia psychicznego (Amemiya i in., 2020). Po drugie, wiadomo, ze joga to
¢wiczenia o niskiej intensywnosci, ktore obejmuja medytacje i relaksacje, i ktore
wydaja si¢ by¢ rowniez samoregulacyjnymi technikami nastroju (Amemiya i in.,
2020). Po trzecie, uczestnicy tego badania nauczyli si¢ samodzielnie wykorzystywa¢
te strategie ¢wiczen fizycznych, dzigki temu czynniki srodowiska wywieraly na nich
mniejszy wplyw (Amemiya i in., 2020).

W przypadku innych zasobdw, to uwaznos¢ jest kluczowym elementem tzw.
terapii trzeciej fali, czyli Terapii Akceptacji i Zaangazowania (ang. Acceptance
and Commitment Therapy — ACT) oraz Terapii Dialektyczno-Behawioralnej (agn.
Dialectical Behavior Therapy - DBT) (Bakker i Moulding, 2012). Obecnie uwaz-
no$¢ jest powszechnie okreslana jako wieksza swiadomo$¢ uwagi na obecne do-
swiadczenia, odbywajaca sie w sposob stopniowy, akceptujacy i otwierajacy (Bakker
i Moulding, 2012). Inng definicja tego samego pojecia jest swiadomos¢, ktora po-
jawia sie dzigki celowemu, w obecnej chwili, nieoceniajacemu poswigcaniu uwagi
(Takahashi i in., 2019). W rzeczywistosci dyspozycyjna uwaznos¢ jest pozytywnie
skorelowana z dobrg kondycja psychiczng, a negatywnie z depresja, lekami i obja-
wami psychosomatycznymi (Takahashi i in., 2019).

Jedno z przeprowadzonych badan dotyczylo zwigzkéw miedzy wrazliwoscig
przetwarzania sensorycznego, uwaznoscig i akceptacja oraz negatywnym afektem
(Bakker i Moulding, 2012). Wyniki badania wskazujg, iz wyzszy poziom wrazli-
wosci przetwarzania sensorycznego wiaze si¢ z wyzszym poziomem leku, depresji
i stresu. Pomimo tego faktu wystapit efekt moderujacy, przy zalozeniu, ze wrazli-
wos¢ wiaze si¢ z niepokojem tylko wtedy, gdy poziom uwaznosci i akceptacji jest
niski. Z kolei zwigzek ten nie byt w ogoéle istotny, gdy poziom uwaznosci i akceptacji
byt wysoki (Bakker i Moulding, 2012). Zwigzek migdzy niepokojem lub stresem
a bodzcami srodowiska mozna wyjasni¢ wytrwaloscia w poszukiwaniu znaczenia
w informacjach czerpanych ze srodowiska, w rezultacie czego moze pojawic si¢ nie-
pokoj poznawczy zwigzany z przesztoscig i przyszloscig (Siegel, 2007). Poniewaz
uwazno$¢ dziala na zmiane tej lekowej tendencji do ruminacji, wptyw SPS na lek
zmniejszylby si¢ dzigki tej technice (Brown i Ryan, 2003). Pomimo wynikéw wcze-
$niejszych badan, ktore wykazaly korzysci wynikajace z uwaznosci wéroéd oséb wy-
soko wrazliwych, zredukowanie poziomu leku i stresu oraz strategie akceptacji moga
by¢ pomocne w uzyskaniu swiadomosci bodzcodw srodowiska (Bakker i Moulding,
2012). Z uwagi na fakt, iz techniki akceptacji moga prowadzi¢ do zmniejszenia po-
ziomu leku u os6b wysoko wrazliwych, autorzy badania sugerowali, iz unikanie
doswiadczen moze prowadzi¢ do zaniku niepokojacych mysli, uczu¢ i odczué zwia-
zanych ze Srodowiskiem (Bakker i Moulding, 2012).

W ramach innego badania, o podobnym celu, skoncentrowano sie¢ na kwestii,
czy dyspozycyjna uwaznos¢ moze posredniczy¢ w relacjach miedzy wrazliwoscig
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przetwarzania sensorycznego a dobrym stanem psychicznym, cechg leku i objawa-
mi psychosomatycznymi (Takahashi i in., 2019). Uzyskane wyniki pokazaly, iz czte-
ry aspekty uwaznosci (nieosadzanie, niska reaktywnos$¢, dziatanie ze swiadomoscia
i opisywanie) czesciowo zmniejszyly wplyw dwoch czynnikéw wrazliwosci (fatwosci
pobudzenia, ang. EOE, i niskiego progu wrazliwosci, ang. LST) na ceche zwigzana
z niepokojem (Takahashi i in., 2019). Ponadto opisywanie, dziatanie ze $wiadomo-
$cig i brak reaktywnosci, czesciowo zmniejszyty wplyw LST i w pelni zmniejszaty
wplyw EOE na dobrg kondycje psychiczng. W przypadku innych wynikéw, dziatanie
ze $wiadomoscig i nieosgdzanie czesciowo zmniejszyty wptyw LST i EOE na objawy
psychosomatyczne (Takahashi i in., 2019). Ogoélnie rzecz biorac, udowodniono, ze
dyspozycyjna uwazno$¢ moze by¢ skuteczna w odniesieniu do problemow fizycznych
i psychicznych o0séb wysoko wrazliwych (Takahashi i in., 2019).

Jako wyjasnienie tych wynikdow, tatwo$¢ pobudzenia (ang. EOE) mozna powig-
za¢ z wysokim poziomem aktywacji i pobudzeniem, poniewaz ten wymiar wysokiej
wrazliwosci jest pozytywnie skorelowany z niepokojem (Ahadi i Basharpoor, 2010;
Liss i in., 2008). Mozliwe jest zatem, iz wyzszy poziom wzbudzenia wywolany przez
EOE pozbawia osoby wysoko wrazliwe uwaznej swiadomosci i opisu doswiadczenia
z postawg niereaktywna, co z kolei prowadzi do niskiego poziomu kondycji psy-
chicznej (Takahashi i in., 2019).

Podobnie jak w przypadku dwdch wyzej wymienionych artykutéw, w innym
badaniu zbadano wplyw Trening Redukcji Stresu Oparty na Uwaznosci (ang.
Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR) w grupie oséb wysoko wrazliwych
(Soons i in., 2010). Dziatanie interwencyjne skladalo sie z o$miu sesji trwajacych
dwie i po6t godziny, ktére odbywaly sie przez osiem tygodni. Dodatkowo uczestnicy
musieli zobowiazac si¢ do poswigcania 45 minut dziennie przez szes¢ dni w ty-
godniu, podczas ktorych wykonywali ¢wiczenia w ramach programu (Soons i in.,
2010). Program MBSR mial na celu nauczenie uczestnikow skupienia si¢ gtownie na
doswiadczeniu chwili obecnej z uwaga charakteryzujaca sie otwartoscig i brakiem
osadzania.. Tuz po zakonczeniu o§miotygodniowego programu, a takze cztery tygo-
dnie pdzniej, wysoko wrazliwi uczestnicy byli mniej zestresowani i wydali si¢ wyka-
zywac nizszy poziom niepokoju spofecznego (Soons i in., 2010). Ponadto, uzyskali
wyzszy wynik pod katem rozwoju osobistego, uwaznosci, empatii emocjonalnej,
samotranscendencji i samoakceptacji. Ogélnie rzecz biorgc, program MBSR moze
by¢ wykorzystywany jako dodatkowy element terapii dla oséb wysoko wrazliwych
(Soonsiin., 2010).

Warto rowniez doda¢ nastepujaca kwestie: nie mozna wykluczy¢ skutecznosci
innych rozwigzan w zakresie udzielania pomocy, terapii i wsparcia. Podejscie zwia-
zane z terapig skoncentrowang na emocjach (ang. Emotion Focused Therapy) moze
réwniez okazac sie obiecujace, jednak obecnie nie jest ono poparte badaniami na
temat znaczenia i skutecznosci w kontekscie wysokiej wrazliwosci.
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« Koncepcja Wrazliwosci Dajacej Przewage
odnosi si¢ do wiekszej wrazliwosci na ko-

‘ ‘ rzystne warunki srodowiska.

: . « Niektore metody wsparcia, takie jak Teoria

| Poznawczo-Behawioralna lub Terapie Ra-
cjonalno-Emotywne, sugerowaly pozytywny
wplyw na osoby wysoko wrazliwe.

« Regulacja emocjonalna, zarzadzanie gnie-
wem i strategie rozwigzywania problemow
to strategie emocjonalne, ktére moga pomoc
osobom wysoko wrazliwym.

 Identyfikowanie i modyfikowanie automatycz-
nych i inwazyjnych mysli i przekonan to strategie
poznawcze, ktore moga by¢ przydatne dla oséb
o wysokim stopniu wrazliwosci srodowiskowej.

« Strategie interpersonalne, takie jak szkolenia
w zakresie umiejetnosci spotecznych, moga
pomoc osobom wysoko wrazliwym w radze-
niu sobie z trudnymi sytuacjami spolecznymi.

»  Wysoko wrazliwe dzieci wolg pracowa¢ samo-
dzielnie w cichych warunkach, otrzymujac bez-
posrednie instrukcje oraz uczestniczy¢ w dobrze
zaplanowanych i ustrukturyzowanych lekcjach.

« Osoby o wysokim poziomie wrazliwosci §ro-
dowiskowej zazwyczaj korzystajg z dzialan
psychologicznych w wigkszym stopniu niz
ich mniej wrazliwi réwiesnicy.

o Program przeciwdziatania ngkaniu KiVa i pro-
gram odpornosci SPARK moga mie¢ pozytyw-
ny wplyw na poczucie wlasnej wartosci i wlasnej
skutecznodci, poprawiajac strategie radzenia
sobie z przemoca i ograniczajac wiktymizacje
wérdd dzieci i nastolatkéw wysoko wrazliwych.

« Uwaznos$¢, medytacja lub joga s3 réwniez
korzystne dla 0s6b o wysokim stopniu wraz-
liwosci srodowiskowe;j.
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Podsumowanie

Na podstawie niniejszego rozdzialu mozna stwierdzi¢, iz srodowisko wywiera
wplyw na wysoko wrazliwe osoby wtasnie ze wzgledu na ich zwiekszong wrazliwos¢.
Bez watpienia istnieje ,,jasna strona” wrazliwosci srodowiskowej, przy zalozeniu, ze
bardzo korzystne warunki srodowiska oddzialujg na wysoko wrazliwe osoby w bar-
dziej pozytywny sposob. Z tego powodu zasadnicze znaczenie majg rdzne strategie
i dzialania interwencyjne, poniewaz moga by¢ w znacznym stopniu wykorzystane.

Nie trzeba dodawa¢, iz rézne programy interwencyjne, skierowane do uczniéw,
okazaly sie sporym sukcesem. Istnieje coraz wigcej dowoddw na poparcie tego stwier-
dzenia. Na przyklad w ramach programu na rzecz odpornosci SPARK udalo si¢
zmniejszy¢ poziom depresji i zwiekszy¢ poczucie wlasnej wartosci w grupie wysoko
wrazliwych dzieci, uzyskujac takie wyniki wlasnie dzieki ich zwigkszonej wrazliwosci.
Przy zalozeniu, iz grupa o niskim poziomie wrazliwosci nie wykazala znacznego ob-
nizenia wynikow poziomu depresji (Kibe i in., 2020; Pluess i Boniwell, 2015), sugeruje
to, Ze korzystne warunki wywieraja na nie wigkszy pozytywny wptyw.

Wazne jest, aby rozumie¢ wysoka wrazliwo$¢ jako ceche osobowosci, poniewaz
moze ona oznacza¢ wigksze prawdopodobienstwo pojawienia sie¢ pewnych proble-
moéw psychologicznych (zwlaszcza jesli dana osoba jest wychowywana w nieprzy-
jaznym $rodowisku), ale réwniez umozliwia korzystanie z przyjaznych warunkow.
W zwiazku z tym celem wspolpracy z osobami wysoko wrazliwymi nie powinno
by¢ wyeliminowanie lub zmiana tej cechy, lecz raczej jej zrozumienie, aby lepiej
dostosowac si¢ do srodowiska i zwigkszy¢ korzysci, jakie moze ono przynies¢.

Zrozumienie tej cechy moze mie¢ takze znaczenie kliniczne, poniewaz umoz-
liwiloby: przeprowadzenie dokladniejszego i lepiej dostosowanego procesu te-
rapeutycznego; sprawienie, aby dana osoba nie czula si¢ ,odmienna od reszty”;
wzmocnienie relacji terapeutycznych poprzez uczynienie ich bardziej zrozumialy-
mi oraz pokazanie zalet tej cechy, wskazujac na jej najlepsze aspekty.

Zgodnie z zaleceniami Aron i in. (2010) terapia powinna przebiega¢ w sposéb
etapowy, aby unikng¢ przecigzenia pacjenta w sposdb poznawczy lub emocjonalny.
W rzeczywistosci bardzo czesto obserwuje si¢ wrazliwos¢ na krytyke i niski poziom
samooceny wérod osob wysoko wrazliwych, w zwigzku z czym zasadnicze znacze-
nie maja dzialania doradcze skierowane na redukcje poczucia wstydu. Zaleca si¢
czeste podkreslanie korzysci plynacych z tej cechy, aby poméc w odwaznym zma-
ganiu sie z rzeczywistoscig, szukaniu nowych mozliwosci i podejmowaniu decyzji
w oparciu o ich osobiste potrzeby, korzystaniu z cechy jako zasobu.

Poprzednie zrédla sugerowaly, iz zasadnicze znaczenie ma uwazne rozwazenie
rytmu pracy w kontekscie wysoko wrazliwych oséb, aby zapobiec ich przecigzeniu
i osiggnieciu optymalnego poziomu pobudzenia. Osoby te z fatwoscig stajg si¢ prze-
cigzone, dlatego niezmiernie istotna jest rola terapeuty pokazujacego, jak nalezy ra-
dzi¢ sobie z tymi emocjami i umiejetnie nad nimi pracowaé. Wydaje sie, ze osoby
wysoko wrazliwe czesto poswigcaja duzo czasu na myslenie o sesjach. W rzeczywi-
sto$ci, gdyby byly one bardzo obcigzajace, wstydzilyby sie swoich silnych reakeji.
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W zwigzku z tym terapeuta powinien wykorzystac ten czas do stworzenia atmosfery
zaufania, radzenia sobie z sytuacja i emocjami (Aron i in., 2010).

Niemniej jednak niewiele jest dowodéw na wplyw, jaki terapia poznawcza i be-
hawioralna moze wywiera¢ na osoby wysoko wrazliwe. Dlatego tez przyszle wnioski
powinny opiera¢ si¢ na badaniach eksperymentalnych i longitudinalnych, w kto-
rych poddaje si¢ analizie ten wplyw. Warto réwniez podja¢ badania dotyczace tego,
w jaki sposob rozne strategie (np. emocjonalne, kognitywne, interpersonalne) opar-
te na tym rodzaju terapii moga pozytywnie wplyna¢ na wysoko wrazliwe osoby.
Najwazniejsza kwestig jest dysponowanie wiarygodnymi, systematycznie pozyski-
wanymi informacjami na ten temat, ktére moga pomoc nauczycielom w tworze-
niu adekwatnych warunkéw dla wysoko wrazliwych dzieci, co nie tylko przyczyni
sie do poszerzenia wiedzy nauczycieli na temat potrzeb tych dzieci, ale rowniez do
usprawnienia ich szkolnej edukacji.

W kontekscie szkolnym kluczowym elementem sg zmiany. Proces postrzegania
przez uczniéw zmian w $rodowisku, takich jak jako$¢ srodowiska szkolnego lub
wsparcie spoleczne, ulega zmniejszeniu. Oznacza to, ze zardwno przystosowanie
akademickie, jak i spoteczno-emocjonalne sg raczej niezadowalajgce (Iimura i Kibe,
2020). W zwiazku z tym nalezy wzia¢ pod uwage dwa aspekty. Pierwszy z nich do-
tyczy poznania potrzeb i wymagan wysoko wrazliwych dzieci, wynikajacych z ich
zwiekszonej wrazliwosci, gdyz pomoze to nauczycielom w ich pracy wychowawcze;j.
Drugi wigze si¢ z odpowiednim planem adaptacji koordynowanym zaréwno przez
nauczycieli, jak i doradcow szkolnych. Te dwa elementy najprawdopodobniej wply-
ng na poprawe szkolnych doswiadczen wysoko wrazliwych dzieci.

Dodatkowo, dobra kondycja psychiczna os6b wysoko wrazliwych ma znaczenie
nie tylko w mtodym wieku, kiedy uczeszczajg one do szkoly podstawowej lub sred-
niej. Kluczowe znaczenie ma ona rowniez w calym cyklu zycia. Biorgc pod uwage
fakt, iz osoby te sg bardziej narazone na depresje, stany lekowe lub stres w nie-
sprzyjajacych i trudnych warunkach $rodowiska, nalezy opracowac szereg metod
wsparcia. Celem tych metod bylaby poprawa ich kondycji psychicznej i zapobiega-
nie wspomnianym negatywnym skutkom. Ponadto mozna zastosowac juz istniejace
metody, pod warunkiem, ze ich wplyw na osoby wysoko wrazliwe zostanie zbadany
na zasadzie losowego kontrolowanego badania. Dzigki temu bedzie mozna uzyska¢
dowody empiryczne, i tym samym poprawi¢ jakos¢ zycia wysoko wrazliwych os6b
w perspektywie dlugoterminowej, przy wykorzystaniu tak wysokiego poziomu
wrazliwosci srodowiskowej. Nalezy jednak pamietaé, ze wrazliwos¢ sama w sobie
nie jest zaburzeniem, ani nie zostala wskazana jako czynnik etiologiczny zaburzen.
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Pytania sprawdzajace

Zapoznaj si¢ z ponizszymi, opracowanymi
na podstawie rozdziatu stwierdzeniami i zdecy-
duj, czy sg one prawdziwe czy falszywe. W razie
potrzeby uzasadnij swoja odpowiedz.

1. Wrazliwosé¢ srodowiskowa odnosi si¢ jedynie
do wrazliwosci na niekorzystne sytuacje.

2. Nadopiekunczos¢ i brak opieki rodzicielskiej
nad dzie¢mi wysoko wrazliwymi sa zwigzane
z wysokim poziomem niepokoju i depresji.

3. Terapia poznawczo-behawioralna wiaze si¢
ze znacznym zmniejszeniem objawow eks-
ternalizacji u dzieci wysoko wrazliwych.

4. Osoby wysoko wrazliwe charakteryzuja sie
mniejsza reaktywnoscia emocjonalng, ponie-
waz z fatwoscig ulegaja nadmiernemu pobu-
dzeniu ze wzgledu na wysoki prog sensoryczny.

5. Wysoko wrazliwe osoby lepiej postrzegaja
intensywno$¢ emocji innych osob, stajac sie
bardziej empatyczne z ich odczuciami i po-
trzebami.

6. W ramach terapii kognitywnej dzialania in-
terwencyjne moglyby koncentrowa¢ sie na
nauczaniu, jak wykorzysta¢ negatywne prze-
konania do nauki kontrolowania, oceniania
i modyfikowania tych mygli.

7. Wysoko wrazliwi ludzie z tatwoscig tworza
relacje, poniewaz nie odczuwajg nie$mialo-
$ci podczas poznawania innych oséb i nie
obawiajg si¢ odrzucenia. Rzadko miewaja
problemy w zwigzkach mie¢dzyludzkich.

8. Pomimo mozliwosci zwigkszenia odporno-
$ci poprzez psychoedukacje, nie jest to ko-
rzystna strategia postgpowania z programa-
mi psychologicznymi.

9. Zaobserwowano umiarkowang zaleznos$¢
miedzy wrazliwoscig przetwarzania senso-
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rycznego, a leksytomia, postrzeganym stre-
sem i objawami depresji u dzieci i mtodziezy.

10. Powinnis$my zapewni¢ wysoko wrazliwym
dzieciom i nastolatkom chaotyczne $rodo-
wisko, pozbawione zasad, nowych dziatan
i wielu zadan, w zwigzku z czym moga one
zmierzy¢ si¢ z trudnymi sytuacjami i przy-
wykna¢ do nadmiernej stymulacji.

11. Wydaje sig, iz wysoko wrazliwe osoby cze-
sciej korzystaja ze wsparcia psychologiczne-
go, poniewaz przetwarzaja informacje po ich
zakonczeniu.

12. Uwazno$¢ nie znajduje zastosowania jako tech-
nika psychologiczna u 0s6b wysoko wrazliwych.

Poprawne odpowiedzi:

1. Nieprawda. Wrazliwos¢ $rodowiskowa od-
nosi si¢ zaréwno do niekorzystnych, jak i ko-
rzystnych warunkow srodowiska.

2. Prawda.

Prawda.

4. Nieprawda. Osoby wysoko wrazliwe charak-
teryzuja si¢ wyzsza reaktywnoscig emocjo-
nalng, poniewaz sg one latwo przecigzone ze
wzgledu na wysoki prég sensoryczny.

5. Prawda.

Prawda.

7. Nieprawda. Wysoko wrazliwi ludzie réznig
sie od siebie, a zatem mogg doswiadczac roz-
nych probleméw przy prébach nawigzania
stosunkéw spolecznych. Zalezy to zazwyczaj
od $rodowiska, w ktore sg zaangazowani.

8. Nieprawda. Odpornos¢ okazata sie czynni-
kiem ochrony zdrowia psychicznego.

9. Prawda.

10. Nieprawda. Powinni$my zapewni¢ wysoko
wrazliwym dzieciom i nastolatkom zorgani-
zowane i wspierajace srodowisko.

11. Prawda.

12. Nieprawda. Udowodniono, ze poprawa dys-
pozycyjnej uwazno$ci moze by¢ skuteczna
w przypadku probleméw fizycznych i psy-
chicznych oséb wysoko wrazliwych.

w

o
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