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Drogi Czytelniku,

przekazujemy na Twoje rece kolejny dtugo
oczekiwany numer czasopisma studenckiego
Jnnowacje Psychologiczne”. Artykuly, ktoére
znalazly sie na jego tamach sg wynikiem cieka-
wosci poznawczej i wnikliwosci autoréow. Pra-
gng oni w ten sposob podzieli¢ sie z Tobg wyni-
kami swoich prac badawczych.
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wszystkich mitosnikéw psychologii do podje-
cia wspotpracy z Redakcja Innowacji Psycho-
logicznych.
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Wybrane aspekty rozwoju emocjonalnego
dzieci w wieku przedszkolnym

Streszczenie

Badania zostaly przeprowadzone
za pomocg Skali Rozwoju Emocjo-
nalnego - SkaRe autorstwa Urszuli
Sajewicz-Radtke, Bartosza M.
Radtke. Prezentowane narzedzie
stuzy do ceny rozwoju emocjonal-
nego dzieci w wieku przedszkol-
nym od 3 do 6 roku zycia. Diagno-
za odbywala si¢ w odniesieniu do
zdolnos$ci rozpoznawania oraz ro-
zumienia emocji doswiadczanych
przez osoby ukazane w rdznego
typu sytuacjach zyciowych. Bada-
na grupa stanowila 28 chtopcow
1 32 dziewczynek, tacznie 60 osob.
Na podstawie uzyskanych wyni-
kow badan wykonano analize cze-
stosci w podziale na ptec.

Abstract

The research was conducted with
the help of the Scale of Emotio-
nal Development - ‘SkaRe’ made
by Urszula Sajewicz-Radtke, Bar-
tosza M. Radtke. This tool is used
for analysis of emotional develop-
ment of children in pre-school from
3-6 years old. The diagnosis was
presented in relation to the ability to
recognise and understand emotions
experienced by people in different
life situations. The group studied
consisted of 28 boys and 32 girls,
a sample of 60 in total. An analysis
of the frequency in the divide be-
tween the genders was carried out
based on the research results.

Stowa kluczowe: rozwdj emocjonalny, wiek przedszkolny, dziecko
Key words: emotional development, pre-school age, child.
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1. Teorie emociji

Emocje towarzysza cztowiekowi przez caly jego rozwoj. Dzigki nim
juz od najmtodszych lat mozemy komunikowac si¢ ze $wiatem i wyrazaé
swoje potrzeby. Wedtug Yunga, jednego z autorytetoéw z zakresu psycholo-
gii emocji, emocja to ,,nagly zaktocajacy proces albo stan, ktdry powstaje
w psychologicznej sytuacji, a ktory objawia si¢ sygnalizowanymi zmiana-
mi w mig$niach gtadkich, gruczotach i catym zachowaniu” (Gasiul, 2007,
s. 19). Powstato wiele teorii dotyczacych emocji ich mechanizméw. Nie-
mniej jednak warto przedstawi¢ jedne z kluczowych 1 podstawowych teorii
dotyczacych emocji.

Bardzo duze znaczenie dla psychologii emocji mialy prace Paula Ekma-
na. Uwaza on, Ze ekspresja emocji wyrazana na twarzy jest uniwersalna
w roznych kulturach. Wedtug niego poprzez wyraz twarzy mozna komuni-
kowac¢ si¢ z innymi ludZmi 1 informowac¢ o swoich stanach emocjonalnych.
W wyrazanie emocji zaangazowane sg rézne rodzaje migsni. Stworzyt on
technike mierzenia wyrazoéw twarzy FACS (Facial Action Coding System).
Zawiera ona charakterystyke wszystkich mozliwych do zaobserwowania ru-
chow mieéni twarzy (Losiak, 2007).

Kolejng wazna teorig jest teoria Jamesa-Langego, ktora jest zaliczana
do obwodowych teorii emocji. Za Zrodlo emocji uznawane sa zmiany na-
pigcia mig$ni oraz zmiany zachodzace w narzagdach wewnetrznych. Cytujac
jednego z tworcoéw tej teorii — Jamesa ,,[...] jest nam przykro, poniewaz
ptaczemy, jestesmy wsciekli, poniewaz uderzamy, boimy si¢, poniewaz drza
nam kolana” (Strelau, 2004, s. 396). Wedlug ich teorii, powstawanie uczuc
rozpoczyna si¢ od spostrzezenia jakiego$ bodZca co wywoluje zmiany fizjo-
logiczne. Owe zmiany s3 nastepnie spostrzegane przez jednostke. Dostrze-
zenie zmian jest przeksztatcane w uczucie, ktore jest emocja (Strelau, 2004).

Teoria Cannona-Barda jako podstaw¢ emocji uznaje zmiany zachodzace
w mozgu. Wedlug niej emocje to procesy, ktore powstaja w jadrach wzgo-
rza. Dlatego tez jest okre$lana jako talamiczna teoria uczué (Strelau, 2004).
Aby powstala emocja musi wystapi¢ jakie$§ zdarzenie, nastgpnie informacja
zostaje przetworzona przez wzgorze 1 jest przesylana do kory, kora ocenia
wydarzenie i dochodzi do powstania emocji.

Fischer reprezentuje teori¢ hierarchiczna, poznawczo-rozwojowa. Za-
ktada on, Ze emocje pojawiaja si¢ wowczas, gdy jednostka zauwazy jakas
znaczaca dla niej zmiang. Przedstawia w swojej teorii kategorie podstawo-

8



Wybrane aspekty rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym

we emocji negatywnych (zlo$¢, smutek, lek) oraz pozytywnych (mito$é, ra-
dos¢). Jego zdaniem kazde dziecko rodzi si¢ z podstawowymi emocjami
(rados¢, ztos¢). Kazda z tych emocji ma przypisang pewna tendencje¢ dziata-
nia (Sajewicz-Radtke, Radtke, 2016).

Lewis zakltadal, ze kazde dziecko ma wrodzong umiejetno$¢ wyrdzniania
przyjemnosci 1 zadowolenia, reszta emocji pojawia si¢ w pozniejszych mie-
sigcach zycia. Wskazywal na istnienie zwigzku miedzy pomiedzy rozwojem
emocji a rozwojem poczucia odrgbnosci (Sajewicz-Radtke, Radtke, 2016).

2. Rozumienie emocji

Na podstawie przeprowadzonych badan (S. Harter) wyodrebnita kilka
poziomOw rozwoju rozumienia emocji.

Na poziomie ,,0” dotyczy dzieci okoto 5 r. z. - dzieci zaprzeczajg istnie-
niu dwoéch, réznych uczué¢. Wynika to z pojedynczych reprezentacji emocji
takich jak: szczgsliwy, zadowolony, albo smutny.

Poziom s$redni ,,/”” dotyczy dzieci okoto 7 r. z. - dopuszczajg wystepo-
wanie dwu emocji o tej samej wartosci, dotyczacych jednego celu.

Na poziomie ,,2” dotyczy dzieci okoto 8 1. Z. - dopuszczajg wystepowa-
nie dwu emocji o tej samej wartosci, dotyczacych roznych celow.

Na poziomie ,,3” dotyczy dzieci okoto 10 r. z. - dopuszczaja wystepowa-
nie dwu emocji o przeciwstawnych wartosciach, dotyczacych roznych celow.

Na poziomie ,,4” dotyczy dzieci okoto 11 r. z. - dopuszczajg wystepo-
wanie dwu emocji o r6znych wartosciach, dotyczacych tego samego celu.

3. Leki dziecigce

Smutek, jako istotny sktadnik wspotczucia wystepuje we wszystkich
grupach wiekowych (Szagun, 1992). Nieznacznie obserwuje si¢ jego wzrost
wraz z wiekiem. Kojarzony przez dzieci, jako ,,niesienie pomocy”, stopnio-
wo wzrasta kolejny sktadnik tej emocji (wspolczucia), Iek.

L¢k moze zaburza¢ rozwoj dziecka. W wieku 3 lat stwierdza si¢ szczyt
przezywania lgkow, stopniowo proporcjonalnie do wieku zmniejsza si¢ le-
kliwo$¢ u dzieci (Harwas-Napierata, Trempata, 2002).
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Wyréznia si¢ cztery grupy lekow.
1. Leki niemowlece, jako przejaw normalnego rozwoju:
* Legk przed roztaka,
* Lek przed hatasami,
* Lek przed upadkiem,
* Lek przed nieznanymi przedmiotami,
* Lek przed obcymi ludZmi
2. Leki w wieku przedszkolnym, jako przejaw normalnego rozwoju:
* Legk przed zwierzetami,
* Lgk przed ciemnoscia,
* Lek przed wyobrazonymi stworami
3. Legki niezalezne od wieku:
* Lgk przed wezami,
* Legk przed burza,
* Lek przed spotkaniem obcych ludzi.
4. Lgki, jako przejaw zwigzany z ogélnymi zaburzeniami emocjonalnymi
po okresie dziecinstwa:
* Lek przed otwarta przestrzenig — agorafobia
* Lek przed seksem
Uwarunkowania wystepowania lgkow:
«  Srodowiskowe, lek przed niepowodzeniem
* Dziedziczno$¢, leki zwigzane z zagrozeniem fizycznym, lgk przed nie-
znanym, lgk przed zranieniem, lgk przed malymi zwierzetami
W pdzniejszym dziecinstwie dziewczynki wykazuja tendencje spadko-
wa lekliwos$ci dotyczacej bycia w ciemnosci, krytyki rodzicielskiej, bycia
chorym, lgku przed zwierze¢tami. Chlopcy czesciej wykazuja zmniejszenie
lgku przed zranieniem fizycznym, spotkaniem nieznajomej osoby, pozosta-
niem w domu z opiekunkg (Harwas-Napierata, Trempata, 2002).

4. Emocje w toku rozwoju

4.1. Rozwodj emocjonalny dziecka od niemowle¢cia do 2 roku
Zycia
Emocje towarzysza cztowiekowi juz od momentu przyjs$cia na Swiat.
Proces rozwoju spotecznego 1 emocjonalnego jest jednym z najwazniej-

szych zadan rozwojowych, jakie czeka dziecko (Zimbardo, Johnson, Mc-
Cann, 2018). Jednakze we wczesnym dziecinstwie nie jestesSmy jeszcze

10



Wybrane aspekty rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym

$wiadomi tego czym sa emocje i jak sobie z nimi radzi¢. Pierwsze wyrazane
przez noworodka emocje stuzg mu min. do sygnalizowania swoich potrzeb
np. placz, grymas twarzy, czy tez usmiech, pelniag réwniez funkcj¢ komu-
nikacyjng oraz pozwalaja dziecku przetrwaé poprzez nawigzywanie wiezi
z opiekunem (Sajewicz-Radtke, Radtke, 2016). Wraz z rozwojem dziecko
zaczyna coraz lepiej rozumie¢ emocje wlasne oraz innych osob. Wigkszosé
emocji podstawowych mozna zaobserwowac pod koniec 1 roku zycia, wraz
z dojrzewaniem ukladu nerwowego. Natomiast zdolno§¢ rozumienia pojec
odnoszacych si¢ do emocji pojawia si¢ w wieku okoto 2 lat. Zdarza si¢ np.,
ze dziecko moze powiedzie¢, ze ,,lalka ptacze” (Harwas-Napierata, Trempa-
ta, 2009).

Pierwsze emocje, jakich doswiadcza dziecko po narodzeniu to stan
ogo6lnego zadowolenia i niezadowolenia. Pelnig one funkcj¢ komunikacyj-
ng, dzigki ktérej dziecko nawigzuje wiez z opiekunem.

W 3 miesigcu zycia dziecka - pojawia si¢ rados¢, dzieci u§miechajg si¢
w kontaktach z bliskimi, jak i w sytuacjach im znanych. Smutek - jako prze-
ciwstawna emocja towarzyszy¢ moze dziecku podczas wycofania bodzca
sprawiajacego dziecku przyjemnos$¢ (np. utrata kontaktu z matka)

Po ukonczeniu 3-go miesigca zycia dziecko potrafi okazywacé: zaintere-
sowanie, rados$¢, smutek i obrzydzenie w odpowiednim kontekscie.

Migdzy 4 a 6 miesigcem zycia pojawia si¢ zto$¢ (najczesciej, gdy do-
wolne ruchy dziecka sg ograniczone), wigze si¢ to ze sposobem osiggania
zamierzonego celu (np. uwolnienia raczek).

Zaskoczenie, pojawia si¢ w pierwszych 6 m-czach, gdy sytuacja jest
niespojna z jego oczekiwaniami.

Kolejng emocja jest bojazliwo$¢, zwigzana z rozwojem poznawczym.
Dziecko na zasadzie poréwnan dokonuje oceny czy dana twarz pasuje do
tych, ktére pamigta czy nie. Ma to miejsce okoto 7 m-ca Zycia.

W okresie migdzy 7 a 9 miesigcem pojawia sie¢ strach. Dzigki rozwojowi
pamigci dziecko reaguje lekiem przed obcymi (lgk przed rozstaniem, rado$¢
ze spotkania)

Od 2 roku zycia u dzieci pojawiajg si¢ reakcje empatyczne. Pojawia si¢
labilno$¢ emocjonalna a z nig szybkie zmiany nastroju. ROwniez z rozwojem
poznawczym mozliwy jest rozwoj emocji samoswiadomosciowych (tzw.
mys$lenie o sobie), zaklopotania, zazdrosci. Do wyrazanych emocji docho-
dza réwniez gesty, ruchy ciata jak i ton gltosu. Emocje zaczynaja by¢ oparte
na dziataniu (okre$la emocje moéwiac o czynnosci, ,,Justynka si¢ §mieje”, co
oznacza, ze Justynka jest wesota).
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W potowie 2 roku zycia w wyniku rozwoju emocjonalnego i poznaw-
czego ma miejsce u dzieci ocena wlasnego zachowania w odniesieniu do
standardow wewnetrznych jaki zewnetrznych. Pojawiaja si¢ kolejne emocje
duma, wstyd i poczucie winy (Harwas-Napierata, Trempata, 2002).

4.2 Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny przypada na okres migdzy 3 a 6 rokiem Zycia,
w tym czasie dzieci, poprzez wzrost codziennych doswiadczen, zaczynaja
poznawac roéznorodne emocje. W tym okresie mozna zaobserwowac bar-
dzo duzy skok, w czasie ktorego dziecko rozwija wigkszo$¢ swoich emocji
1 uczy si¢ poprzez codzienne sytuacje zyciowe, radzi¢ sobie z nimi (Saje-
wicz-Radtke, Radtke, 2016). Pojawiaja si¢ zar6wno mile emocje jak i nie-
przyjemne. Dziecko nie potrafi jeszcze kontrolowac swoich emocji, wazne
w tym czasie jest podejs$cie rodzicoOw oraz otoczenie dziecka, ktore row-
niez ksztattuje jego dojrzato§¢ emocjonalng. Dzieci obserwuja zachowania
ludzi 1 moze mie¢ to znaczacy wplyw na zmiany reakcji emocjonalnych
dziecka. W tym czasie dziecko zaczyna swoja edukacje przedszkolna, po-
szerza si¢ jego $wiat spoteczny i kontakty z rowie$nikami. Zaczyna obser-
wowac $wiat 1 reakcje ludzi w r6znych sytuacjach codziennych. Nasladuje
nie tylko dorostych, ale rowniez swoich rowiesnikoéw. Dziecko w wieku
przedszkolnym bardzo intensywnie przezywa emocje, szczeg6lnie gwal-
towne reakcje mozna zaobserwowac¢ podczas gniewu. Bardzo czgsto dzie-
ci reaguja krzykiem, ktada si¢ na podtodze lub uzywaja przemocy. W kon-
taktach dzieci z innymi ludZzmi mozna zauwazy¢ rowniez pierwsze reakcje
empatyczne. ROwnie wazne w tym czasie s3 procesy poznawcze dziecka.
W wieku przedszkolnym mozna zaobserwowaé rozwoj regulacji emocji
zwigzany z probg zredukowania niechcianego i negatywnego stanu emo-
cjonalnego. Dzieci probuja opanowac emocje np. werbalnie poprzez proby
rozmowy (Losiak, 2007).

U trzylatka wystepuja ztozone stany emocjonalne. Dziecka emocje
w tym wieku sg bardzo gwattowne i zmienne. Bardzo szybko potrafi przejs¢
z odczuwania smutku do radosci. Wyraza swoje emocje impulsywnie, nie
tylko w stowach, ale rowniez poprzez gesty, krzyki oraz mimikg. Zto$¢ oka-
zuje bardzo dosadnie, poprzez bicie, kopanie itd. Na emocje trzylatka i jego
zmiany nastroju duzy wpltyw moga mie¢ dziatania innych i r6zne zdarzenia.
Dziecko nie potrafi jeszcze nazywa¢ emocji oraz nie rozumie ich. Rozumie
jedynie pojecia, ktore odnoszg si¢ do standw emocjonalnych. Chcac nazwaé
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przezywang emocj¢ bedzie mowito o wykonywanej czynno$ci np. zamiast
powiedzie¢, ze kto$ jest smutny dziecko powie, ze kto$ placze.

Okolo 4 roku zZycia dziecko zaczyna coraz lepiej rozumie¢ i rozpozna-
wac¢ emocje zarowno swoje jak i1 innych ludzi. Dziecko potrafi juz nazywaé
podstawowe emocje jakie przezywa, ale nie zna jeszcze ich wewnetrznych
przyczyn. W tym wieku pojawia si¢ poczucie winy, poniewaz dziecko naby-
wa zdolnos$¢ do oceniania wlasnego zachowania. Dziecko zaczyna wchodzi¢
w relacje z rowiesnikami i zaczyna nasladowac ich reakcje w rdznych sytu-
acjach. Czterolatki zaczynaja by¢ wrazliwe na pordwnania z innymi dzie¢mi.

Pigciolatek rozpoznaje juz emocje oraz ich przyczyny, potrafi coraz le-
piej je kontrolowaé. Ksztattuje si¢ jego pewnos¢ siebie, odczuwa zadowole-
nie ze swojego zachowania lub wstyd. Podczas niezadowolenia 1 konfliktéw
nie stosuje krzyku, ptaczu i bicia, prébuje przedstawia¢ swoje argumenty.
Dziecko zaczyna rozumie¢ skad biorg si¢ emocje 1 wie jak powinno nad
nimi panowa¢. W tym okresie zaczyna mysle¢ o emocjach i rozmawiaé
o nich. Nastgpuje pewne ,,uspokojenie si¢”’ standéw emocjonalnych. Dziecko
nie odczuwa juz tak gwattownych emocji i nie ma tak czesto zmian nastroju
jak w wieku trzech lat.

Emocje sze$ciolatka, mimo tego, ze juz dobrze je rozumie, sg bardzo
zmienne i czg¢sto gwattowne np. w kontaktach z rodzicami, podczas odmo-
wy z ich strony. Ciezko znosi krytyke, czgsto nie przyznaje si¢ do winy.
z trudem akceptuje porazke, nie lubi przegrywac. Emocje znowu sg gwat-
towne 1 zmienne. Dzieci majg wiedz¢ na temat sytuacji oraz czynnikow wy-
wotujacych emocje.

Bardzo wazna rol¢ w rozwoju emocjonalnym przedszkolaka odgrywaja
jego rodzice. Przede wszystkim dzieci obserwujg ich reakcje 1 zachowania.
Wazna jest wowczas akceptacja i zrozumienie ze strony rodzicow. Dziecko
w tym okresie dopiero uczy si¢ emocji i prawidlowego przezywania ich.
Jesli na krzyk dziecka rodzic bedzie reagowat krzykiem to dziecko moze
uzna¢ to jako prawidlowe zachowanie i1 przyswoi to jako naturalng reakcje
Sajewicz- Radtke, Radtke, 2016).

5. Opis narzedzia

Skala Rozwoju Emocjonalnego dla dzieci w wieku 3-6 lat - Urszula
Sajewicz-Radtke Bartosz M. Radtke

Prezentowane narzedzie stuzy do oceny rozwoju emocjonalnego dzieci
w wieku przedszkolnym od 3 do 6 roku zycia. Diagnoza odbywa si¢ w od-
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niesieniu do zdolnosci rozpoznawania oraz rozumienia emocji do§wiadcza-
nych przez osoby ukazane w r6znego typu sytuacjach zyciowych.

Test sktada si¢ z 3 podtekstow, gdzie kazdy z nich dotyczy innego ob-
szaru rozwoju emocjonalnego dziecka:
* Rozpoznawanie emocji
* Nazywanie emocji
* Emocje w kontekstach spolecznych

6. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu tgcznie wzieto udziat 60 oséb, z czego 28 to chtopcy a 32 dzie-
wczynki. Wiek badanych oséb wynosit 51 6 lat, z czego 5-latkow byto 21,
a 6-latkow 39.

Tabela 1.
Charakterystyka badanej grupy — podziat ze wzgledu na ptec¢
pte¢ czgstose procent
chtopiec 28 46,7%
dziewczynka 32 53,3%
Zrédto: opracowanie wlasne
Tabela 2.

Charakterystyka badanej grupy — podzial ze wzgledu na wiek

wiek czgstos¢ procent
5 lat 21 35%
6 lat 39 65%

Zrbdlo: opracowanie wlasne
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7. Analiza wynikow badan
w poszczegolnych skalach

7.1 Rozpoznawanie emocji

Tabela 3.
Wyniki badan —rozpoznawanie emocji
pte ilo$¢ punktow czgstose procent
. 9 5 17,9%
chtopcy
10 23 82,1%
9 1 3,1%
dziewczynki
10 31 96,9%

Zrodto: opracowanie wiasne

Bledy popelnione przez chtopcow w tym zadaniu dotyczyly nastgpuja-
cych emocji: zaskoczenia (1 o0s.), strachu (1 o0s.), ztosci (1 o0s.), zaskoczenia

(1 0s.) 1 szczescia (1 0s.).

Bledy popetnione przez dziewczynki w tym zadaniu dotyczyty nastepu-

jacych emocji: ztosci (1 os.).

7.2 Nazywanie emocji

Wyniki badan — nazywanie emocji

Tabela 4.

pte¢ ilo§¢ punktow

czgstosé

procent

1

2
chlopcy 3
4
5

1

WL o0 o0 O

3,6%
21,4%
28,6%
28,6%
17,9%
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1 1 3,1%
2 7 21,9%
dziewczynki 3 9 28,1%
4 11 34,4%
5 4 12,5%

Zrédlo: opracowanie wlasne

[los¢ bteddéw popetniona w tym zadaniu przez chtopcoOw rozktada si¢
nastepujaco: rados¢ (4 os.), szczescie (2 os.), zaskoczenie (12 o0s.), zdziwie-
nie (12 os.), zto$¢ (1 o0s.), niezadowolenie (6 os.), smutek (6 o0s.), smutek
(6 0s.), strach (10 0s.).

[los¢ bledow popetniona w tym zadaniu przez dziewczynki rozktada si¢
nastepujaco: zaskoczenie (10 os.), zdziwienie (4 0s.), zto$¢ (1 os.), niezado-
wolenie (5 os.), smutek (7 os.), smutek (5 os.), strach (5 os.).

7.3 Emocje w kontekstach spolecznych

Tabela 5.
Wyniki badan — emocje w kontekstach spotecznych

pte¢ ilos¢ punktow czgstose procent

2 1 3,6%

4 2 7,1%

5 3 10,7%

chtopcy 6 4 14,3%
7 6 21,4%

8 8 28,6%

9 4 14,3%

5 5 15,6%

7 8 25,0%

dziewczynki

8 10 31,3%

9 9 28,1%

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Ilo§¢ btedéw popetniona w tym zadaniu przez chlopcoéw rozktada sie
nastepujaco: rados¢ (4 os.), szczescie (2 0s.), zaskoczenie (12 os.), zdziwie-
nie (12 o0s.), zto$¢ (1 os.), niezadowolenie (6 os.), smutek (6 os.), smutek
(6 0s.), strach (10 0s.)

Ilo$¢ bteddow popetniona w tym zadaniu przez dziewczynki rozktada si¢
nastepujaco: zaskoczenie (10 o0s.), zdziwienie (4 0s.), zto$¢ (1 os.), niezado-
wolenie (5 0s.), smutek (7 0s.), smutek (5 o0s.), strach (5 os.).

7.4 Statystyki dodatkowe

Tabela 6.
Wyniki badan — statystyki dodatkowe
, tendencja rozpoznawanie | nazywanie emocje
pte .. .. w kontekstach
centralna emocji emocji
spotecznych
mediana 10 3 7
chlopcy
dominanta 10 3 8
mediana 10 3 8
dziewczynki
dominanta 10 4 8

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Tabela nr. 6 zawiera statystyki opisowe przedstawiajgce charakterystyke
badanej grupy. Analiza statystyczna dotyczyta statystyk tj. mediana i domi-
nanta. Statystyki opisowe zostaly przestawione w dwoch grupach z podzia-
tem na chtopcéw i dziewczynki.

W grupie chtopcéw mediana w skali rozpoznawanie emocji wyniosta 10,
w skali nazywanie mocji 3, natomiast w skali emocje w kontekstach spo-
tecznych 7. W grupie dziewczynek mediana w skali rozpoznawanie emocji
wyniosta 10, w skali nazywanie emocji 3, a w skali emocje w kontekstach
spotecznych 8. W grupie chtopcoOw dominanta w skali rozpoznawanie emo-
cji wyniosta 10, w skali nazywanie emocji 3, a w skali emocje w kontek-
stach spotecznych 8. W grupie dziewczynek dominanta w skali rozpozna-
wanie emocji wyniosta 10, w skali nazywanie emocji 4, a w skali emocje
w kontekstach spotecznych 8.
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8. Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych wynikéw badah mozna stwierdzi¢, ze wigk-
szo$¢ badanych dzieci w wieku 5 1 6 lat potrafi prawidlowo rozpoznawac
emocje, maja trudno$¢ z nazywaniem emocji tj. zaskoczenie 1 strach, oraz
rozpoznawaniem emocji w kontekstach spotecznych. W przeprowadzonych
badaniach dziewczynki w aspekcie rozwoju emocjonalnego sa rozwinigte
lepiej od chtopcéw. Najwigksza trudnoscia dla dzieci w tym wieku rozwojo-
wym jest nazywanie i rozpoznawanie emocji tj. strach i zaskoczenie.
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Czym jest szczescie i jak je osiagna¢?

Streszczenie

Cztowiek od zawsze dazy do tego,
aby by¢ szczesliwym. W obecnych
czasach w wielu miejscach moz-
na znalez¢ slogany nawotujace do
kupna jakiego$ przedmiotu, badz
skorzystania z jakiej$ ushugi, ktora
mialaby zapewni¢ jednostce poczu-
cie szczescia. Jednakze czym tak
naprawde jest szczescie? | jak moz-
na uzyska¢ ten stan? Na te 1 wie-
le innych pytan odpowiedZz mozna
znalez¢ w niniejszym artykule, kto-
ry zawiera krotka charakterystyke
zjawiska jakim jest szczeScie. Po-
nadto porusza kwesti¢ czynnikow
wplywajacych na poziom poczucia
szczescia przez jednostke.

Abstract

People have always strived to be
happy. Nowadays, in many places
you can find slogans calling for
buying an item or using a servi-
ce that would give the individu-
al a sense of happiness. However,
what happiness really means? And
how can you get it? You can find
the answer to these and many other
questions in this article, which con-
tains a brief description of the phe-
nomenon of happiness. In addition,
it addresses the issue of factors af-
fecting the level of happiness of an
individual.

Stowa kluczowe: szcze¢scie, dobrostan, psychologia pozytywna
Key words: happiness, well-being, positive psychology.
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1. Czym jest szczeScie?

Szczescie jest zjawiskiem powszechnym, dotyczacym kazdej osoby
bez znaczenia na pochodzenie, pte¢ czy wiek, a takze wystepujacym w kaz-
dej dziedzinie zycia 1 wielu aktywnos$ciach. Czy w takim razie da si¢ owo
pojecie jednoznacznie zdefiniowa¢? Podczas przegladu literatury zwigza-
nej z poczuciem szczgscia, mozna natknaé sie na wiele definicji, podkre-
slajacych rozne jego aspekty, tak jakby szczgscie byto dla kazdej jednostki
czyms$ innym. Dobrze obrazuje to cytat nalezacy do $w. Augustyna, ktory co
prawda odnosi si¢ do czasu, jednakze mozna go przetozy¢ na pojgcie szczg-
$cia. Otoz $w. Augustyn pisat:

,»Czymze jest czas? Jesli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytajacemu
usituje wytlumaczy¢, nie wiem” (Sw. Augustyn, 1992, s. 355). Z tego po-
wodu w niniejszym artykule zostang przytoczone charakterystyki szczgscia
wedhug r6znych badaczy.

Na wstepie nalezy podkresli¢, ze termin szczg$cie moze by¢ uzywany
zamiennie z takimi pojgciami jak ,,dobrostan psychiczny” lub ,,dobrostan
subiektywny” (Czapinski, 2017). Ponadto istnieja rozne koncepcje szcze-
$cia, jednakze z powodu ich wielo$ci zostang przytoczone tylko wybrane.
Jednym z autoréw definiujacych szczescie byt Tatarkiewicz (1979, s. 31),
ktory rozumiat je jako ,,petne i trwate zadowolenie z cato$ci zycia”. Inaczej
to pojecie rozumiat Czapinski (2004), ktory pisat o ,,atraktorze szczescia”,
czyli wewngtrznym mechanizmie, ktory kieruje cztowieka ku zadowoleniu.

Znany jest pewien podziat, ktory dzieli koncepcje szczgscia na dwie
grupy (Czapinski, 2017). Pierwsza z grup sa teorie normatywne, nawigzu-
jace do eudajmonizmu, czyli takie, w ktdrych jest przedstawiony pewien
model, zaktadajacy dobre zycie. W tym przypadku, aby osiagna¢ szczescie,
nalezy jak najbardziej zblizy¢ si¢ do owego modelu, ktory jest odgornie na-
rzucony przez jakas wyzsza instancj¢. Instancja ta moze by¢ spoteczenstwo,
badz prorok.

Drugim rodzajem koncepcji, sa teorie subiektywistyczne, ktore tacza sie
z podejsciem hedonistycznym. W owym podejsciu szczgécie rozumiane jest
jako bilans przyjemnosci i przykrosci. Wedtug przedstawicieli tego nurtu,
osoba szczesliwa to taka, ktora sama postawita sobie cel, do ktorego daze-
nie nadaje sens jej Zyciu i na podstawie tego ocenia czy jest zadowolona ze
swojego zycia, czy tez nie. Cele ustanawiane przez jednostke odnosza si¢ do
wyzszych wartosci, takich jak wolnos$¢ czy wspdlne dobro. Jednakze istnie-
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ja takze koncepcje, ktoére w swoich pogladach staraja si¢ godzi¢ obydwa te
podejscia, poprzez zalozenie, ze odczuwanie przyjemnosci moze prowadzié
do dobrego 1 warto$ciowego zycia. Przyktadem tego typu teorii jest pirami-
da potrzeb Maslowa (1954). Wymieniajaca nastgpujace poziomy, od dotu
kolejno: potrzeby fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynaleznosci, szacunki
1 samorealizacji.

Podczas omawiania koncepcji nawigzujacych do szcze$cia nalezy przy-
blizy¢ cebulowa teori¢ szcze$cia Czapinskiego (2017). Owa teoria przed-
stawia szcze$cie jako konstrukt sktadajacy si¢ z trzech pozioméw. Poziomy
te maja rozne stopnie wrazliwosci. Najgtebszy, odnosi si¢ do woli Zycia,
jest to poziom, ktdry jest najmniej narazony na oddziatywanie czynnikdéw
zewnetrznych. Nastepna warstwa, jest to ogolny dobrostan subiektywny.
Zawierajg si¢ tutaj wszelkie czynniki, z ktorych jednostka jest zadowolona
1 na podstawie ktérych ocenia jako$¢ swojego zycia. Ostatni poziom jest
najbardziej podatny na to co si¢ dzieje w zyciu codziennym, nazywany jest
inaczej warstwa satysfakcji czastkowych.

2. Co tak naprawde wplywa na poczucie szczescia?

Obecnie na rynku dostepne sg liczne poradniki, na temat tego, jak osia-
gna¢ 1 utrzymac dtugotrwate szczgscie. Wiele z nich proponuje zdrowy styl
zycia, inne zaangazowanie si¢ w zycie roznych wspdlnot, czy tez oddanie
si¢ bez reszty swojemu hobby. Jeszcze inne sugerujg jakie poczyni¢ kroki
zeby osiggna¢ pozadany status materialny. Czy rzeczywiscie tak jest? Czy
szczescie moze by¢ uzaleznione od takich czynnikow jak dieta, ilo$¢ przyja-
ciot, czy zgromadzone dobra?

Szczgscie jest kwestig indywidualng, jednakze istnieja czynniki, ktore
sprzyjaja wszystkim ludziom w osiggni¢ciu poczucia szczescia. W literatu-
rze tematu wymieniane s3, mi¢dzy innymi takie jak:

* Robienie tego co lubimy — kazda osoba ma jakie$ zajecie, ktorego wy-
konywanie jg uszczesliwia, a wigc im wigcej ma czasu na robienie tego
co lubi, tym bardziej jest szczgsliwa (Kahneman, 2012). Jednakze dziata
to takze w odwrotng strong, im mniej czasu na dang ulubiong czynnos¢,
tym mniejsze zadowolenie.

« Cwiczenia fizyczne — wiele badan potwierdza, ze regularne ¢wiczenia
fizyczne moga skutkowa¢ zwigkszeniem sktonnosci do odczuwania

pozytywnego nastroju, ponadto ruch ma dobroczynny wplyw na zdro-
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wie 1 podniesienie odpornos$ci na stresujace wydarzenia (Andre, 2015).
Dobre uczynki — zrobienie czegos$ dobrego dla drugiej osoby, wyswiad-
czenie przystugi, badZ okazanie pomocy, przy czym chodzi o uczynki
wykonywane bezinteresownie i spontanicznie (Andre, 2015). Nie mu-
sza by¢ to spektakularne wyczyny, wystarczy codzienna zyczliwos¢
1 drobne gesty.

Marzenia — posiadanie marzen przyziemnych, mozliwych do szybkiej
realizacji ale takze takich, ktore sa oddalone, ktorych osiggnigcie wyma-
ga czasu 1 wysitku (Andre, 2015). Marzenia pozwalaja wyznacza¢ cele,
juz sam proces ich realizacji moze przynosi¢ satysfakcje, zas osiagnie-
cie celu uszczesliwia.

Medytacja — regularna medytacja przez dtuzszy okres czasu, zmienia
elektryczng aktywno$¢ moézgu w taki sposob, ze statystycznie zwigksza
si¢ odczuwanie przez jednostke medytujaca ilo§¢ odczuwanych emocji
pozytywnych, a co si¢ z tym wigze podniesienie subiektywnego dobro-
stanu (Davidson, 2003).

Natura — przebywanie na tonie natury ma na czlowieka pozytywny
wptyw, zardwno kliniczny, poprzez zwigkszenie dobrostanu, jak i biolo-
giczny dzigki temu, Ze obniza we krwi poziom kortyzolu. Ciekawostka
jest to, ze obcowanie z naturg jest na tyle korzystne 1 uszczesliwiajace,
ze w literaturze mozna natkna¢ si¢ na termin ,,witamina Z”, w ktorym Z,
oznacza ,,zielony” (Mitchell, Popham, 2008). W krajach wysokorozwi-
nigtych coraz wigksza popularno$¢ zyskuja ,,le$ne kapiele”, czyli space-
ry po lesie poprawiajace reakcje immunologiczne.

Odzywianie — aby spozywanie positkow miato wptyw na zwiekszenie
poczucia szczgscia jednostki, istotne jest, aby konsumpcja odbywala si¢
bez wykonywania innych czynnosci i pos$piechu, oraz uwzgledniajac
ilo$¢ 1 jakos¢ positku. Nalezy wigc skupi¢ si¢ na samym smakowaniu
spozywanej potrawy, a to moze skutkowac prostym matym szczesciem
(Chozen Bays, 2013)

Samokontrola — jest niezbedna umiej¢tnoscia, pomagajaca jednostce
w zyciu codziennym uporzadkowac i zrealizowaé zamierzone dzialania,
ktore w efekcie maja doprowadzi¢ do osiggnigcia wyznaczonego celu
1 tym samym szczgécia. Samokontrola odnosi si¢ do wielu aspektow
zycia, takich jak miedzy innymi zdrowie, relacje spoleczne oraz rozwoj
zawodowy (Andre, 2015).

Wigz spoteczna — otaczanie si¢ innymi ludzmi ma wptyw na stopien po-
czucia szczgscia, to znaczy im wigcej pozytywnych i szczerych relacji,
opartych na autentycznym wsparciu, tym jednostka jest szczesliwsza (Cza-
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pinski, 2017). Ponadto tego typu relacje poprawiaja dobrostan cztowieka,
wzmacniajac jego tozsamosc, a takze podnoszac ogdlng jakos¢ zycia.
* Sen i odpoczynek.

3. Matematyczne wzory szczescia

Podczas przegladu literatury zajmujacej si¢ tematyka szcze$cia mozna
znalez¢ wiele charakterystyk owego pojecia. R6zni badacze mieli inng wizje
tego, czym szczgscie jest 1 w jaki sposob mozna je osiggngc. W poprzednim
rozdziale wymienione zostaty czynniki, wptywajace na poczucie szczgscia
jednostki. Sg jednak tacy, wedtug ktorych szczgscie jest zjawiskiem wymier-
nym. Niektorzy z nich, posungli si¢ w swoich badaniach do przedstawienia
szczescia jako wzoru matematycznego, w ktorym musza by¢ spetnione po-
szczegoOlne warunki, aby je osiggnac.

Jedng z taki osob byta Lyubomirski (2008), ktora przedstawiata wzor na
szczescie w nastepujacy sposob:

S=P+W+D

W ktorym S oznacza szczescie, P — poziom biologiczny, na ktory sktada
si¢ stan zdrowia jednostki, temperament 1 geny, W — warunki zycia, czyli
gdzie osoba mieszka, czy jest to wie§ czy miasto, jaka ma pracg, ci¢zka czy
lekka, czy mieszka sam czy z rodzing oraz D — rozmys$lne dziatania jednost-
ki, ktore majg na celu zwigkszenie jego dobrostanu.

Kolejnym z przedstawicieli, proponujgcym matematyczny wzor na
»prawdziwe szczescie” byt Seligman (2011), wedtug ktorego aby je osia-
gna¢ nalezy doda¢ do siebie nastgpujace czynniki:

S=P+Z+S

Litera P oznacza pozytywne emocje, Z — zaangazowanie oraz S, kto-
re nalezy rozumie¢ jako sens widziany w podejmowanych przez jednostke
dziataniach. Wzdér Seligmana jest bardziej rozbudowany, w stosunku do po-
przedniego, nalezagcego do Lyubomirsky. Z tego wzgledu, iz tgczy w sobie
dwa podejscia, a mianowicie hedonizm, czyli czerpanie przyjemnosci z zy-
cia, a takze eudajmonizm, zwracajacy uwage na odczuwanie sensu w dzia-
taniach podejmowanych przez jednostke.
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Przy przedstawianiu szcz¢$cia jako wyniku, we wzorze matematycz-
nym nie mozna poming¢ wplywu badan Andre (2001), ktory podkresla zna-
czenie $wiadomosci za pomocg nastepujacego wzoru:

S=D*S§

Tutaj z kolei litera D oznacza dobrostan, czyli emocje pozytywne i przy-
jemnos$¢, z kolei litera S — $wiadomos¢, rozumiang jako bycie obecnym
w tym co si¢ dzieje, a takze §wiadomos$¢ poczucia dobrostanu.

4. Podsumowanie

Czym jest szczescie 1 jak mozemy je 0siggnac? Pomimo przegladu wielu
badan empirycznych oraz rozwazan psychologicznych nie ma jednoznacz-
nej 1 wyczerpujgcej odpowiedzi na to pytanie.

Szczegscie jest kwestig indywidualng, ktorej nie determinujg komforto-
we warunki zycia, wiek, pte¢ czy cechy demograficzno-spoteczne (Czapin-
ski, 2017). Pomimo kierowania si¢ réznymi teoriami oraz stosowania si¢ do
licznych wskazowek i rad, nadal nie ma gwarancji, ze osiggnie si¢ upragnio-
ne szczescie. Jednakze medrzec Lao-Tzu powiedziat: ,,Naucz si¢ zapisywac
swoje cierpienia w piasku, a swoje radosci w kamieniu” (Andre, 2015).
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Obraz Swiata a przejawy zachowan
problemowych u nieletnich sprawcow
czynow karalnych

Streszczenie

Podstawowym celem artykutu byto
udzielenie odpowiedzi na pytanie:
Jaki jest zwigzek pomigdzy obrazem
Swiata a przejawami zachowan pro-
blemowych u nieletnich sprawcow
czynow karalnych. Pierwsza cze$¢
pracy przedstawia zalozenia teore-
tyczne dotyczace obrazu $wiata oraz
zachowan problemowych. Kolejna
cze¢$¢ zawiera natomiast analize ba-
dan przeprowadzonych w zaktadzie
poprawczym w Dominowie oraz
w Mtodziezowym Osrodku Wycho-
wawczym w Pulawach. Badania
przeprowadzone byly w okresie od
listopada 2020r. do stycznia 2021r.
Wzigto w nich udziat 50 nieletnich
w wieku 15-17 lat. W badaniach wy-
korzystano nastepujace narzedzia:
autorska ankiete badawcza obejmu-
jaca dane socjodemograficzne, An-
kiet¢ EPIDAL VII oraz Test Przy-
miotnikowy ACL -37. Otrzymane

Abstract

The main goal of the article was to
answer the question: What is the
relationship between the image of
the world and the manifestations of
problem behaviors in juvenile de-
linquents. The first part of the work
presents theoretical assumptions
about the world image and problem
behaviors. The next part contains
an analysis of the research carried
out in the correctional facility in
Dominow and in the Youth Educa-
tional Center in Putawy. The rese-
arch was carried out in the period
from November 2020 until January
2021. 50 minors aged 15-17 took
part in them. The following tools
were used in the research: an ori-
ginal research questionnaire inc-
luding sociodemographic data, the
EPIDAL — 37 Adjective Test. The
obtained test results are presented in
tabular. The analysis of the research
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wyniki badan przedstawiono w for-
mie tabelarycznej. Analiza wynikéw
badan potwierdzita zwigzek miedzy
obrazem S$wiata a przejawami za-
chowan problemowych u nieletnich
sprawcow czynOw karalnych.

results confirmed the relationship
between the image of the world and
the manifestations of problem be-
haviors in juvenile perpetrators of
criminal acts.

Stowa kluczowe: obraz §wiata, przejawy zachowan problemowych u nie-

letnich, sprawca czynoéw karalnych.

Key words: image of the world, symptoms of problem behavior in minors,

perpetrator of criminal acts.
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1. Wstep

Obraz $wiata ksztattuje si¢ pod wplywem naszych poprzednich do-
$wiadczen, pragnien oraz potrzeb. Kazdy czlowiek inaczej postrzega ota-
czajacy nas $wiat. Jednostka w procesie spostrzegania gromadzi informacje
0 otoczeniu a nastgpnie nadaje im znaczenie. Czlowiek aktywnie tworzy
obraz §wiata, poslugujac si¢ informacjami wydobytymi z pamigci oraz da-
nymi dostarczanymi przez narzady zmystowe. Czlowiek caly czas obserwu-
je 1 stara si¢ zrozumie¢ postepowanie innych ludzi. Szczego6lnie mtodziez,
o ktorej mowa jest w pracy nie posiada jeszcze zbyt duzo do$wiadczen,
dlatego obserwuje osoby ze swojego bliskiego otoczenia. Adolescencja to
okres przyspieszonego rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego oraz
poznawczego. Mtody czlowiek zaczyna podejmowaé nowe wyzwania oraz
uczy¢ si¢ pokonywac trudno$ci. Niestety, jest to rowniez okres wystepo-
wania wielu zagrozen zardwno dla zdrowia jak i samopoczucia mtodziezy,
spowodowanych zachowaniami problemowymi, ktére stanowig niebezpie-
czenstwo dla prawidtowego rozwoju mlodego cztowieka. Zachowania pro-
blemowe powoduje najczgséciej okreslona sytuacja zyciowa, ktora sprawia,
ze jednostka nie jest w stanie jej sprosta¢. Przedmiotem pracy jest odpo-
wiedZ na pytanie jaki jest zwigzek pomigdzy obrazem §wiata a przejawami
zachowan problemowych u nieletnich sprawcow czynoéw karalnych.

2. Wprowadzenie teoretyczne

2.1 Obraz Swiata w percepcji mlodziezy percepcja spoleczna

Percepcja spoteczna okreslana jest, jako proces spostrzegania ludzi.
Cechg charakterystyczng tego procesu jest jego ztozono$¢. Odbywa si¢ na
wyzszym poziomie, ktéry okre§lany jest mianem znaczeniowo - czynno-
sciowym lub sematyczno - operacyjnym. Postrzeganie spoteczenstwa skupia
si¢ na wnikliwej analizie sposobu zachowania innych ludzi oraz dodatkowo
badaniu zebranych informacji na temat obiektu badan (Aronson i in., 1997).

Podstawg opinii na temat innych osob jest sposéb zachowania, ktory
jest oceniany na podstawie zrealizowanych obserwacji z nimi zwigzanych.
Zgromadzone informacje stanowig podstawe do opracowanych wnioskow
bezposrednio odnoszacych si¢ do dysponowanych przez dang osobg cech
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dotyczacych osobowosci, posiadanych warto$ci moralnych, odczuwanych
potrzebach i intencjach jakie kieruja ich zachowaniem. Przedmiotem zain-
teresowania teorii atrybucji jest proces postrzegania spotecznego. Termin
atrybucja okres$la cechy charakteru, zbiory norm moralnych i spotecznych,
motywy podejmowanych decyzji, odczuwane potrzeby, reprezentowane
postawy w okreslonych sytuacjach wzgledem siebie lub innych os6b na
gruncie rozpoznanego sposobu zachowania na podstawie m.in. strategii wy-
stawiania si¢, indywidualnej mimiki i prezentowanych gestow. Kluczowa
cechg charakterystyczng dla ludzi jest fakt, ze podejmuja dzialania zmie-
rzajace do wyznaczenia przyczyn powstawania rozpoznanych proceséw
w otaczajacej rzeczywisto$ci 1 opracowania na podstawie zgromadzonych
danych wnioskow dotyczacych wydarzen w przysztosci. Inni ludzie nie-
ustannie s3 naszym punktem zainteresowania. Czlowiek zastanawia sie,
poszukuje przyczyn okreslonego zdarzenia, stara si¢ zrozumie¢, dlaczego
kto$ podjal okreslone dzialania w danej chwili. Wykonywane sa dziatania
w celu zbadania, jakie motywy kieruja zachowaniem cztowieka w danej sy-
tuacji, ze w konsekwencji decyduje si¢ na podjecie konkretnej decyzji a nie
alternatywnego do niej rozwigzania. Prawie kazdy z nas ze swojej ludzkiej
ciekawosci (checi wyjasnienia sobie pewnych ludzkich sposobow postepo-
wania), w okreslonych momentach zycia wciela si¢ w posta¢ prywatnego
psychologa, ktory na podstawie wlasnej opinii 1 posiadanym poziomie wie-
dzy, stara si¢ wytlumaczy¢ okreslony sposob postgpowania przez inne 0so-
by (Wojciszke, 2002).

Do czynnikow wplywajacych na spostrzeganie cztowieka naleza: in-
tensywnos$¢ dzialajacych bodzcow, stopien znajomosci tych bodzcow, na-
stawienie obserwatora, towarzyszace rozpoznawaniu emocje, wyobrazenia
o ludziach, rozpoznawanie okreslonych cech psychicznych. Wskutek wy-
mienionych czynnikdéw tworzy si¢ reprezentacja danej osoby w umysle ob-
serwatora (Bernacka, 2008).

Znajomos$¢ samego siebie utatwia spostrzeganie innych. Charaktery-
zujac innych ludzi, uzywamy tych samych kryteriéw, co przy charaktery-
zowaniu samego siebie. Osoby, ktore akceptuja siebie, tatwiej spostrzegaja
pozytywne cechy u innych. Rzetelno$¢ spostrzegania innych nie jest prosta
umiejetnoscia (Strelau, 2000).

Status osoby spostrzeganej odgrywa istotng role w procesie postrzega-
nia przez innych. Osoby obserwowane sa zazwyczaj widziane przez osoby
spostrzegajace przy zastosowaniu kategorii statusu i roli. W percepcji in-
nych osob istotng role odgrywaja cechy wygladu zewngtrznego. Rozbiez-
nosci w obserwowaniu spotecznym wynikaja z proceséw psychicznych
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1 osobowosci osoby spostrzegajacej. Spostrzeganie spoteczne obcigzone jest

dwoma rodzajami btedow:

— stereotypowosc¢, obejmuje tendencje do widzenia innych w uproszczony
sposob przy zastosowaniu prostych kategorii.

— efekt halo, dotyczy przenoszenia stos. emocjonalnego z okreslonych
sfer funkcjonowania danej jednostki na ogot jej oceny, w duzej mierze
powiazane jest ze stereotypowoscia. Rdznicg jest to, ze przyjete uprosz-
czone kategorie stajg si¢ podstawa, punktem wyjsciowym dalszej oceny,
ktora staje si¢ oceng bazowa. Efekt halo zaktada dominacje jednej cechy
postrzegania ludzi, tak, ze inne cechy daja si¢ jej podporzadkowac (Py-
thes, 1997).

2.2 Obraz mlodziezy w grupie rowiesniczej

Mtodziezowa grupa réwiesnicza odgrywa wazna role w Zyciu cztowie-
ka. Ma ona wielkie znaczenie w procesie dorastania cztowieka. Przebywa-
nie z dzie¢mi w zblizonym wieku oraz w podobnej sytuacji zyciowej, moze
mie¢ znaczenie na ksztattowanie przysztosci mtodziezy. Wplyw otaczajacej
grupy rowiesniczej na dang osobe zwigzany jest z determinantami o charak-
terze spolecznym i kulturowym. Umieje¢tnosci zdobyte podczas interakcji
z grupa réwiesnicza sg czynnikiem $wiadczacym, o ich wadze podczas pro-
cesu dojrzewania mtodych osob. Oddziatywanie réwiesnikow w ksztatto-
waniu osobowosci cztowieka zdeterminowane jest sposobem formowania
przez nich umiejetnosci spolecznych poprzez zastosowane metody i tresci
(Kokocinski, 2011).

Mtodzi ludzie, sami chca zazwyczaj podporzadkowywaé si¢ normom
czy zasadom panujagcym w grupie. Jednostka sama wyraza che¢ nalezenia
do $rodowiska rowiesniczego, przez co godzi si¢ na wyznaczong w nim po-
zycje. Mlodziez potrzebuje doznawaé nowych doswiadczen, co sktania ich
wiasnie do uczestnictwa w grupach mlodziezowych. Potrzeba ta ma zwig-
zek z rozwojem jednostki. Jednostka nie jest w stanie zrealizowac tej potrze-
by w $srodowisku oséb dorostych, gdyz dorosli sg bardziej konserwatywni
(Cylkowska-Nowak, 2003).

Pozyskiwane przez mtodziez nowe dos§wiadczenia, moga pchaé do czy-
now nieakceptowanych przez spoteczenstwo, ale nawet wtedy mtody czto-
wiek odczuwa konieczno$¢ poniesienia odpowiedzialno$ci za wykonane
przez siebie dzialania w odniesieniu do oséb dorostych oraz rowiesnikow.
W taki sposob miody cztowiek nabywa umiej¢tnosci przydatnej w dorostym
zyciu. Grupa rowiesnicza stanowi facznik znajdujacy si¢ pomiedzy cztonka-
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mi rodziny a spoteczenstwem. Bycie w grupie rowiesniczej daje okazje do
wyksztalcenia funkcji spotecznych obowigzujacych poza okreslong rodzina.
Cztonkowie posiadaja podobne potrzeby seksualne i obawy wynikajace
z obowiagzku wyprowadzenia si¢ z domu rodzinnego w chwili osiggniecia
dojrzatosci przez jednostke. Silna potrzeba stworzenia wspolnoty 1 uczest-
nictwa w niej powstaje z powodu wspolnego odczuwania Igku i niepewnosci
dotyczacych przysztych rél spotecznych (Kaufmann, 2004).

Polaczenie cztonkdw grupy bywa nieraz tak silne, Zze spowodowaé moze
ostabienie wptywu rodzicow. Mtodzi ludzie, czgsto traktujg tresci zdobyte
w grupach rowiesniczych jako wazniejsze od tych przyswojonych w pro-
cesie socjalizacji w rodzinie. Mtodziez postrzega swojego rowiesnika jako
osob¢ wazng 1 ,,znaczaca’”’. Natomiast rodzicow widza jako ,,funkcjonariu-
szy”’. Komunikaty rodzicow dotyczace norm lub wzoréw zachowan, traktu-
ja w sposob negatywny, albo w ogdle je pomijaja. Skutecznos¢ komunikacji
w przypadku grupy rowiesniczej, w tym aspekcie dla mtodych ludzi moze
stac si¢ wigksza (Wrzesien, 2003).

3. Zachowania problemowe nieletnich koncepcja
zachowan problemowych Richarda Jessora

Zachowania problemowe wedtug koncepcji Jessora, sg to zachowania
nieakceptowane spotecznie, odbiegajace od norm. Do zachowan problemo-
wych dochodzi, kiedy mtodziez przekracza wyznaczone spotecznie normy
oraz wartosci. Przeciwienstwem zachowan problemowych sg zachowania
konwencjonalne sg one pozagdane w spoteczenstwie. Ukierunkowane sg one
na utrzymywanie przyjetych wartosci spotecznych (Deptuta, 2005).

Mowigc o zachowaniach problemowych mtodziezy zalicza si¢ do nich
nastepujace zachowania:

— uzywanie narkotykow,

— palenie papierosow,

— przedwczesna aktywno$¢ seksualna,

— spozywanie alkoholu,

— zachowania dewiacyjne (kradziez, przemoc); (Dzielska, Kowalew-

ska, 2014).

Mtodzi ludzie przed wejsciem w doroste zycie muszg pokonaé sporo
wyzwan a takze nauczy¢ si¢ samodzielnie pokonywa¢ trudnosci. Mtodziez
stosujac substancje psychoaktywne naraza swoje zdrowie, ale tez dzigki
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temu mtody cztowiek zaczyna decydowac o sobie oraz staje si¢ niezalezny
od wiasnych rodzicow oraz innych ludzi. Zachowania problemowe moga
by¢ odpowiedzig miodziezy na pojawiajace si¢ w ich zyciu cigzkie sytuacje
np. problemy w nauce, konflikty z réwie$nikami badz z rodzicami (Porzak,
2019).

Mtodziez przez zachowania problemowe zatatwia wazne dla swojego
okresu zyciowe sprawy. Stanowig one dla nich znaczenie rozwojowe. Dzie-
ki zachowaniom problemowym mlody cztowiek:

— akcentuje swoja niezalezno$¢ w relacjach z innymi (np. rodzicami).

— Wwyraza swoje rozczarowanie z norm oraz wartos$ci uksztattowanych
przez wladze (np. szkolne),

— okazuje swoj sposob radzenia sobie z lgkiem oraz frustracja,

— podkresla swoja jedno$¢ z grupa mtodziezowa,

— zdobywa szacunek oraz akceptacj¢ rowiesnikow (BiateckaPikul, 2011).

Teoria wyjasniajagc wptyw zachowan problemowych na mtodziez, na-
wigzuje do trzech powigzanych ze sobg systemow: systemu postrzegania
srodowiska spotecznego, systemu zachowan oraz systemu osobowosci. Sy-
tuacja psychospoleczna mitodego czlowieka, ktéra powstaje w wyniku inte-
rakcji tych trzech sktadnikéw, daje najwiekszy wglad w rozumienie i prze-
widywanie tych zachowan (Rustecka —Krawczyk, 2012).

Do pierwszego systemu zalicza si¢ struktury blizsze oraz dalsze.
W strukturze blizszej sktonno$¢ do zachowan problemowych wynika z ne-
gatywnych wzoréw swoich rowie$nikow oraz niskiej dezaprobaty rodzicow
wobec zachowan dewiacyjnych. Natomiast w strukturze dalszej sktonno$é
ta spowodowana jest niskim wsparciem bliskich oséb, dominacja wpty-
woOw rowiesniczych oraz stabg kontrolg ze strony rodzicow. Drugi system
obejmuje strukture zachowan problemowych oraz strukture zachowan kon-
wencjonalnych. Zachowania problemowe sg niepozadane w spoteczenstwie
oraz odbiegaja od powszechnie przyjetych norm. Podczas gdy zachowania
konwencjonalne sg mile widziane w spoleczenstwie. Ostatni system nato-
miast uwzglednia: niskie oczekiwania od osiagni¢¢ w nauce, stawianie na
niezaleznos$¢, krytycyzm spoteczny, niskie poczucie wartosci, popieranie
zachowan dewiacyjnych, niski stopien integracji oraz izolacja spoteczna
(Gas, 2004).

Zmiany wystepujace w wymienionych trzech systemach moga prowa-
dzi¢ mlodego cztowieka do zachowan ,,niekonwencjonalnych” (sprzeciwu
wobec spolecznym normom oraz wartosciom), albo wrecz odwrotnie moga
kierowa¢ go do zachowan akceptowanych spotecznie (Bobrowski, Pisarska,
Ostaszewski, 2007).
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Mtlodziez podejmujac zachowania problemowe (np. pijac alkohol lub roz-
poczynajac bardzo wezesnie zycie seksualne), zaznacza swoja indywidualnos¢.
Pokazuje otoczeniu, Ze rozpoczyna proces separacji (Kototo, Mazur, 2008).

4. Metodologia badan wlasnych

4.1 Problemy i hipotezy badawcze

Dla wlasciwego 1 holistycznego ujecia tematu niezbedne byto sformuto-
wanie nastepujacego problemu badawczego:

Jaki jest zwigzek pomigdzy obrazem $wiata a przejawami zachowan
problemowych u nieletnich sprawcow czynéw karalnych?

Osiagniecie w petni odpowiedzi na postawione wyzej pytanie, opierato

si¢ na nastepujacych pytaniach badawczych:

1. Jaki jest obraz $wiata u nieletnich sprawcow czynow karalnych?

2. Jakie sg przejawy zachowan problemowych u nieletnich sprawcéw czy-
néw karalnych?

3. Jaki jest zwigzek pomiedzy obrazem $wiata a przejawami zachowan
problemowych u nieletnich sprawcow czyndéw karalnych?

Pozwolily one na sformulowanie nastepujacych hipotez:

Nieletni sprawcy czynoéw karalnych majg negatywny obraz $wiata.

Glownym przejawem zachowan problemowych u nieletnich sprawcéw

czynow karalnych sg zachowania destrukcyjne 1 agresywne (problemowe).

3. Istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy obrazem $wiata a przejawami za-
chowan problemowych u nieletnich sprawcow czyndéw karalnych.

N —

4.2 Zmienne i wskazniki

W pracy badawczej przyjeto dwa rodzaje zmiennych:
— zmienna A — obraz §wiata
— zmienna B — przejawy zachowan problemowych
Wskazniki zmiennej A tj. obrazu $wiata, obejmowac beda zardwno ob-
raz rowiesnika, rodzica oraz dorostego w ramach trzech ptaszczyzn:
a) sposobu wyrazania siebie i opisywania siebie,
b) wyro6zniajacych tendencji reagowania w sytuacjach trudnych,
c) wybranych cech osobowosci wptywajacych na sprawno$¢ interperso-
nalng i spoleczna.
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Operacjonalizacja tej zmiennej bedzie odnosita si¢ do wyodrgbnienia
cech osobowos$ciowych jak i sytuacyjnych, jako przestanek o istotnym zna-
czeniu w etiologii zachowania problemowego.

Wskazniki zmiennej B odnoszacy si¢ do przejawow zachowan proble-
mowych, bedzie badany za pomocg ankiety EPIDAL w zakresie:

a) czestos$¢ spozywania alkoholu,

b) zaangazowania w uzywanie roznorodnych srodkéw odurzajacych,

c) preferowanego zachowania i oczekiwan zwigzanych z osobistym syste-
mem wartosci,

d) frekwencji szkolnej,

e) sukcesow.

4.3 Charakterystyka grupy badawczej

W badaniu uczestniczyto 50 nieletnich z zaktadu poprawczego w Domi-
nowie 1 z Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego w Pulawach. Wszyscy
nieletni byli w wieku 15-17 lat. Grupe¢ stanowig chtopcy - grupa jest jedno-
rodna pod wzgledem pici.

4.4 Zastosowane narzedzia badawcze

Do przeprowadzenia badan wykorzystano ankiet¢ wiasnej konstrukeji,
obejmujaca dane socjodemograficzne. Drugim narzedziem byla Ankieta
EPIDAL VII oraz Test Przymiotnikowy ACL -37 H.G. Gougha i A.B. Heil-
bruna zostal zastosowany jako trzecie narze¢dzie badawcze.

4.5 Procedura badawcza

Procedura przeprowadzonych badan opierata si¢ na modelu badan son-
dazowych. Badania miaty charakter grupowy i byly przeprowadzone zgod-
nie z t3 sama procedurg standaryzacyjng. Jako pierwsza nieletni wypehnili
ankiete konstrukcji wlasnej czas pracy z tym narzedziem wynosit przecigt-
nie pot godziny. W drugiej kolejnosci zastosowano ankiete EPIDAL VII
czas pracy z tym narzedziem wynosil przecigtnie godzing. Nieletni nie py-
tali o jakie$ szczegdtowe zagadnienia. Natomiast jako trzecie w kolejnosci
zastosowano badania z eksperymentalnie zastosowanymi wersjami testu
przymiotnikowego ACL 37. Badania byty roztoZzone na dwie tury. Na pierw-
szym spotkaniu nieletni w maksymalnie 10 osobowych grupach wypetnia-
li test przymiotnikowy ACL z instrukcja jaki jeste$, nastepnie z instrukcja
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jaki jest twoj rowiesnik. W drugim badaniu przeprowadzonym w kilka dni
po pierwszym nieletni odpowiadali na pytania z eksperymentalnie zasto-
sowanego testu przymiotnikowego jaki jest typowy rodzic oraz jaki jest
typowy dorosly. Wigzalo si¢ to z duza czasochtonno$cia, przecigtnie nieletni
poswigcit okoto cztery godziny na udzielenie odpowiedzi w tym modelu
badawczym. Badania przeprowadzone byty w okresie od listopada 2020 r.
do stycznia 2021 r. Byly to badania anonimowe, ktére odbywaly si¢ na tere-
nie zakladéw poprawczych. Otrzymane dane zostaly poddane opracowaniu
statystycznemu wykorzystaniem pakietu statystycznego SPSS for Windows
PL w wersji 21.0.

4.6 Analiza i interpretacja uzyskanych wynikow badan

Obraz $wiata nieletnich sprawcow czynow karalnych opracowano na
podstawie uzyskanych wynikow testu ACL w wymiarach ,,Jaki Ty jestes”,
,»Jaki jest Twgj réwiesnik™, ,,Jaki jest typowy rodzic” oraz ,,Jaki jest ty-
powy dorosty”. W ponizszej tabeli przedstawione zostaly $rednie wyniki
1 odchylenia standardowe w poszczegdlnych skalach.

Tabela 1.
Wyniki w tescie ACL
Jaki jestes? Jaki jest twoj Jaki jest typowy | Jaki jest typowy
Skale rowiesnik? dorosty? rodzic?
M SD M SD M SD M SD

No.Ckd | 35,00 1,28 35,64 1,63 33,94 0,96 35,02 1,62

Fav 32,70 4,31 49,90 6,20 27,04 3,53 24,12 | 2,66
Unfav | 47,88 10,28 48,68 6,59 84,56 10,15 | 96,42 5,99
Com 39,48 7,38 41,22 7,62 27,14 7,81 21,78 9,90
Ach 33,70 6,67 60,80 6,64 37,46 8,09 28,32 8,52
Dom 38,22 8,53 59,48 6,90 41,92 7,88 37,20 6,57
End 27,26 7,91 46,92 6,30 33,66 7,18 24,16 7,59
Ord 25,86 9,26 47,32 8,32 38,72 8,17 30,64 9,49
Int 36,28 6,32 47,28 6,31 28,96 5,44 21,54 7,01
Nur 34,38 5,16 40,90 7,09 28,28 5,57 18,60 7,32
Aff 36,48 3,91 46,90 7,94 31,50 3,80 29,18 2,66
Het 43,24 11,45 53,74 7,71 34,88 6,29 30,36 7,77
Exh 47,56 8,08 55,86 6,11 48,54 5,80 48,60 6,38
Aut 50,48 10,29 61,72 9,66 57,50 8,99 64,52 | 10,46
Agg 59,98 8,03 61,12 6,37 59,74 5,46 60,64 7,02
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Cha | 56,14 | 1056 | 61,96 | 10,78 | 45,10 | 7,78 | 46,76 | 8,90
Suc | 51,68 | 10,89 | 27,66 | 8.82 | 48,16 | 820 | 50,70 | 10,66
Aba | 59,62 | 11,74 | 3538 | 623 | 52,38 | 921 | 48,80 | 7,44
Def | 4798 | 927 | 32,12 | 8,08 | 41,36 | 6,17 | 36,58 | 4,69
Crs | 60,80 | 7,81 39,00 | 825 | 61,98 | 3,74 | 64,84 | 4,85
S-Cn | 43,98 | 751 | 41,06 | 535 | 49,56 | 7.64 | 4502 | 548
S-Cfd | 39,00 | 448 | 5944 | 834 | 3528 | 5,06 | 32,06 | 3,86
P-Adj | 39,56 | 6,64 | 4476 | 1025 | 29,16 | 6,91 | 24,04 | 9,64
Iss 28,66 | 923 | 6022 | 877 | 31,08 | 6,02 | 2950 | 7,06
Cps | 42,64 | 445 | 62,86 | 68 | 4486 | 6,78 | 46,74 | 524
Mls | 3432 | 675 | 49,04 | 6,78 | 3230 | 650 | 27,50 | 6,83
Mas | 41,64 | 665 | 56,64 | 834 | 40,74 | 398 | 42,94 | 595
Fem | 4934 | 859 | 4634 | 9,63 | 4622 | 6,02 | 4332 | 730
CP 5568 | 855 | 54,82 | 7.80 | 61,10 | 7,09 | 5948 | 6,70
NP. | 30,34 | 7,02 | 4406 | 7,50 | 28,12 | 4,76 | 2642 | 4,92
A 2476 | 7,88 | 4628 | 698 | 32,70 | 9,44 | 32,58 | 549
FC 4886 | 6,06 | 6294 | 899 | 4578 | 447 | 4240 | 547
AC | 6740 | 832 | 40,74 | 743 | 70,00 | 840 | 70,70 | 8,06
A-1 | 50,10 | 9,65 | 57,06 | 9,40 | 4832 | 813 | 4838 | 9,81
A2 | 68,10 | 1592 | 61,24 | 1139 | 5566 | 11,07 | 57,88 | 12,91
A3 | 4458 | 3,64 | 4468 | 594 | 3960 | 3,65 | 39,80 | 4,58
A4 | 4308 | 7,00 | 51,64 | 807 | 4360 | 546 | 3830 | 436

Zrédlo: opracowanie wlasne

Na podstawie wynikow testu ACL obrazu ,,Jaki Ty jeste$”” mozna stwier-
dzi¢, ze nieletni sprawcy czyndéw karalnych sg skryci, posiadajg wezsze za-
interesowania oraz zachowujg rezerw¢ w kontaktach z innymi (No.Ckd).
Sa zazwyczaj przygnebieni, szybko zniechgcaja si¢ oraz spostrzegajg siebie
jako osoby mato korzystne (Fav). Nieletni bywaja czasami krytyczni oraz
wrodzy w stosunku do innych (Unfav). Nieletni otrzymali wynik w skali
Typowos¢ (Com), ktory miesci si¢ w dolnej granicy wynikow przecigtnych.
Na tej podstawie oceniajg siebie jako osoby nieprzewidywalne, niespokoj-
ne a takze sklonne do kiotliwosci. Analiza wynikow badanych nieletnich
otrzymanych w skali potrzeb wskazuje, ze dzialajg oni mniej efektywnie,
sg niewytrwali w dzialaniu (4ch). Sa zwykle nie§miali, ale bywajag momen-
ty kiedy nie przejmuja si¢ dezaprobatg ze strony otoczenia (Dom). Badani
nieletni sg otwarci na rézne doswiadczenia, zmieni (End). Nalezg do osob
mato powsciagliwych i1 nieprzewidywalnych (Ord). Posiadajg oni waskie
zainteresowania oraz s3 podatni na do$wiadczanie stresu (/nt). Nieletni sg
przewaznie nastawieni obronnie oraz ostroznie nawigzujg kontakty z inny-
mi (Nur). Sa zamknieci w sobie, boja si¢ zaangazowa¢ emocjonalnie (Aff).
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Nieletni cieszg si¢ dobrym zdrowiem i1 witalnoscig (Het). Czasami domagaja
si¢ uwagi innych i sg sktoni do ulegania (Ex/). Nieletni rzadko kiedy zwra-
cajag uwage na uczucia innych, sg postrzegani jako osoby zawzigte (Aut).
Przejawiaja sklonno$¢ do agresji, sa impulsywni oraz nie potrafig kontro-
lowaé¢ wlasnych reakcji emocjonalnych (4gg). Szybko pojmuja zaistniata
sytuacje, sa wnikliwi oraz otwarci na do§wiadczenia (Cha). Widza innych
zazwyczaj jako silniejszych od siebie i sg skloni do uciekania w $wiat fanta-
zji (Suc, Aba). Sa ulegli w obliczu pojawienia si¢ probleméw (Def). Analiza
wynikow w skalach tematycznych pokazuje, ze nieletni brakuje wiary we
wiasne mozliwosci, czuja si¢ niezadowoleni z wlasnego zycia (Crs). Ba-
dani najcze$ciej dziataja pod wplywem impulsu (S-Cn). Nieletni z trudem
podejmuja dziatania, trudno jest im si¢ zmobilizowa¢ oraz brak im moty-
wacji (S-Cfd). Sa pelni niepokoju i tatwo ulegaja nastrojom (P-Adj). Czuja
si¢ na przegranej pozycji i brak im wiary w siebie (Iss). Potrafia w miarg
szybko reagowac (Cps). Sa przekonani, ze duzy wysitek nie ma znaczenia,
wigksza warto§¢ ma dla nich ryzyko i przekraczanie wyznaczonych granic
(Mls). Nieletni czgsto maja poczucie osobistego niepowodzenia oraz czg¢sto
trzymaja dystans w kontaktach (Mas, Fem). Wyniki otrzymane w skalach
analizy transakcyjnej wskazuja, Ze badani nieletni szybko wpadaja w gniew,
zto§¢ oraz rzadko ich obchodzi zdanie innych na temat ich postepowania
(CP). Poszukuja zmian, nudzi je rutyna i sg niezadowolone ze swojej obec-
nej sytuacji zyciowej (NP). Nieletni nie radza sobie z wymaganiami, s3
mniej skuteczne w dziataniu (4, FC). Sa niesamodzielni i petni obaw (AC).
Natomiast wyniki uzyskane w skalach Welsha wskazuja, Ze sa niefrasobliwi
oraz impulsywni (4-1). Naleza do bystrych osob, ale mimo to sg sobg rozcza-
rowani (4-2). Utrzymuja dystans w kontaktach z innymi, sg spigte oraz wyob-
cowane (4-3). Nieletni sg zmienni oraz sktoni do przekraczania narzuconych
norm (4-4).

Na podstawie wynikow testu ACL obrazu ,,Jaki jest Twdj rowiesnik”
mozna stwierdzi¢, ze nieletni sprawcy czynow karalnych uwazaja, ze ich
réwiesnicy sg skryci i podchodza do ludzi z rezerwa (No.Ckd). Sa opiekun-
czy oraz tatwo si¢ przystosowuja (Fav). Nieletni postrzegaja ich jako osoby
uparte a czasami nawet wrogie wobec innych (Unfav). Rowiesnicy w oce-
nie nieletnich sg niespokojni, ki6tliwi oraz przejawiaja tendencje obronne
(Com). Analiza wynikdw w skali potrzeb wskazuje, Ze nieletni spostrzegaja
swoich rowiesnikow jako gotowych do podejmowania wysitku, przedsie-
biorczych, ale takze niecierpliwych (Ach). Twierdza, Ze sa oni pewni siebie,
ambitni 1 wptywajacy na innych (Dom). Sa rzetelni, Zle znosza koniecznos¢
przerwania dzialania i czasami dziatajg niespiesznie (End, Ord). W ocenie
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nieletnich ich réwieénicy sa przezorni, logiczni, chociaz w niektorych sy-
tuacjach nie radza sobie ze stresem (/nt). Unikaja bliskich kontaktow z in-
nymi ludZzmi i przejawiaja nastawienie obronne (Nur). Lubig by¢ z ludzmi,
ale mimo to boja si¢ zaangazowania emocjonalnego (Aff). Sa pelni witalno-
$ci i cieszg si¢ dobrym zdrowiem (Het). Sa sktonni do manipulacji, bywaja
niecierpliwi oraz ekspansywni (Exh). Rowiesnicy w oczach nieletnich sa
samodzielni, zawzigci 1 mato wrazliwi na potrzeby innych osob (Aut). Sa
agresywni, impulsywni a innych traktujg jak przeciwnikéw (4gg). Sa pewni
siebie, cenig sobie réznorodnos¢ i zmiennos¢ (Cha, Aba). Sa niezalezni oraz
odporni oraz asertywni (Suc). Lubig rywalizowac, sg zawzi¢ci oraz impul-
sywni (Def). Analiza wynikow w skalach tematycznych pokazuje, ze nielet-
ni sprawcy czynow karalnych uwazaja, ze ich rowiesnicy sa przedsigbiorczy
oraz zdolni do osiggania celow (Crs). W relacjach z innymi ludZzmi kieruja
si¢ impulsami (S-Cn). Wierza w swoje umiejetnosci 1 posiadaja zaufanie do
siebie (S-Cfd). Latwo ulegaja nastrojom i sg roztargnieni (P-Adj). Sg postrze-
gani przez nieletnich jako skoncentrowanych na sobie i odwaznych (Iss). Sa
gotowi do podejmowania ryzyka i $miali (Cps). Daza do osiagnigcia celow
ale lubig tez narusza¢ ograniczenia (Mls). Niecierpliwig si¢ kiedy nie moga
osiggna¢ zamierzonego celu i szybko podejmuja decyzje (Mas). Sa raczej
sceptycznie nastawieni do intencji innych oséb (Fem). Wyniki otrzymane
w skalach analizy transakcyjnej wskazuja, ze rowiesnicy zdaniem nieletnich
potrafiag szybko wpada¢ w gniew, sg skupieni na sobie oraz krytyczni wobec
innych (CP). Nudzi ich rutyna i s3 mato odporni na sytuacje stresujace (NP).
Naleza do 0s6b odprgzonych oraz mniej obowiazkowych (4). Sa niezalez-
ni oraz lekcewaza uczucia innych osob (AC). Natomiast wyniki uzyskane
w skalach Welsha pokazuja, ze nieletni widzg swoich rowiesnikoéw jako im-
pulsywnych 1 tatwo rozpraszajacych sie (4-1). Sa samowystarczalni, boja
si¢ nawigzywac bliskich relacji z innymi ludZzmi oraz odnoszg si¢ do innych
sceptycznie (4-2, A-3). Wedtug nieletnich ich rowiesnicy sg zmienni, mysla
w sposob logiczny, chociaz czasami ulegaja kaprysowi chwili (4-4).

Na podstawie wynikow testu ACL obrazu ,,Jaki jest typowy dorosty”
mozna stwierdzi¢, ze nieletni uwazaja, ze typowy dorosly jest stonowany,
skryty oraz zachowuje rezerw¢ w kontaktach (No.Ckd). Nieletni spostrze-
gaja dorostego w sposéb mato korzystny (Fav). Uwazaja, ze jest wrogi,
zmienny 1 tatwo si¢ obraza (Unfav). Wyraza opor, jest ktotliwy oraz nie-
przewidywalny (Com). Analiza wynikow w skali potrzeb wskazuje, zZe nie-
letni spostrzegaja dorostego jako mato efektywnego oraz pozostajacego na
uboczu (Ach, Dom). Jest zmienny, niestaly oraz nieprzewidywalny (Ord).
Zdaniem nieletnich typowy dorosty posiada waskie zainteresowania i jest
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podejrzliwy wobec innych (Int). Jest ostrozny podczas nawigzywania kon-
taktow z innymi i cz¢sto nastawiony obronnie (Nur). Nalezy do osob, ktore
boja si¢ nawigzywac blizsze relacje z innymi, sa zamkni¢te w sobie oraz
z dystansem podchodza do ludzi (4ff; Het). Cz¢sto wycofuje sig¢, ale takze
jest sktonny do manipulacji innymi (Exh). Typowy dorosty w oczach nielet-
nich jest uparty, zawzigty oraz malo wrazliwy na innych (4ut). Jest sktonny
do zachowan agresywnych, czasami tracg kontrole nad swoimi emocjami
(Agg). Unika ryzykownych sytuacji oraz nie jest otwarty na nowe sytuacje
(Cha). Raczej stara si¢ unika¢ konfrontacji oraz wszelkich konfliktow (Suc,
Aba). Bywa natomiast czasem zawzigty (Def). Analiza wynikéw w skalach
tematycznych pokazuje, ze nieletni sprawcy czyndéw karalnych uwazaja, ze
typowy dorosty jest zahamowany wewngtrznie, nie potrafi cieszy¢ si¢ z zy-
cia, jest wyobcowany (Crs). Brak mu spontanicznos$ci oraz jest postrzegany
przez nieletnich jako zahamowany oraz skryty (S-Cn, S- Cfd). Jest peten
niepokoju, napigty oraz roztargniony (P- Adj). Brakuje mu wiary w swoje
mozliwosci i cigzko mu podejmowac dziatania w nieokre§lonych sytuacjach
(Iss, Cps). Nie jest przekonany o wartosci ciaglego wysitku (Mls). Jest
przekonany o osobistym pechu, rzadko podejmuje inicjatywe (Mas). Jest
sceptycznie nastawiony do intencji innych 1 nielatwo go przekonaé (Fem).
Wyniki otrzymane w skalach analizy transakcyjnej wskazuja, Ze nieletni po-
strzegaja dorostego jako tatwo wpadajacego w gniew, skupionego na sobie
oraz krytycznego wobec innych (CP). Jest niezadowolony ze swojej sytuacji
oraz mato odporny na sytuacje stresowe (NP). Jest mato skuteczny i powol-
ny w reakcjach (4, FC). Dorosty wedtug nieletnich unika bezposrednich
konfrontacji oraz jest peten obaw (4C). Natomiast wyniki uzyskane w ska-
lach Welsha pokazuja, ze nieletni widza dorostego jako nieufnego oraz kry-
tycznego wobec 0sob ich zdaniem mniej inteligentnych (4-1, A-2). Nalezy
do osdb inteligentnych, ale jednoczes$nie petnych niepokoju (4-3). Dorosty
wedtug nieletnich jest rowniez osoba zmienng oraz impulsywna (4-4).

Na podstawie wynikow testu ACL obrazu ,,Jaki jest typowy rodzic”
mozna stwierdzi¢, ze nieletni uwazaja, ze typowy rodzic zachowuje rezerwe
kontaktach (No.Ckd). Odrzuca swoich rozmowcow, jest ponury oraz znie-
checony (Fav). Jest uparty, drazliwy i1 obrazalski (Unfav). W ocenie bada-
nych rodzic jest osobg nieprzewidywalng a takze ktotliwa (Com). Analiza
wynikéw w skali potrzeb wskazuje, ze nieletni spostrzegaja typowego ro-
dzica jako nieefektywnego w codziennym zyciu i mato wytrwatego (Ach).
Uciekajacego od sytuacji w ktorych moglby by¢ obiektem czyjej§ oceny
(Dom). Nieletni sprawcy czyndéw karalnych twierdza, ze typowy rodzic jest
niestaly oraz nieprzewidywalny (End, Ord). Jest osoba podatng na stresu-
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jace sytuacje oraz podejrzliwg (Int). Nie nalezy do osob towarzyskich oraz
jest nietaktowny w swoim zachowaniu (Nur). Jest zamkniety w sobie i peten
obaw (Aff). Nie podejmuje nowych wyzwan oraz jest zdystansowany wo-
bec innych oséb (Het). Jest sktonny czasami do manipulowania innymi oraz
mato liczy si¢ z potrzebami innych os6b (Exh, Aut). Typowy rodzic zdaniem
nieletnich jest sktony do zachowan agresywnych oraz mato wrazliwy na
zasady spoteczne (Agg). Jest mato otwarty na nowe sytuacje oraz przejawia
trudno$ci w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi (Cha, Suc). Jest osobg
stabg psychicznie oraz impulsywna w swoich relacjach (4ba, Def). Analiza
wynikow w skalach tematycznych pokazuje, Ze nieletni sprawcy czyndéw
karalnych uwazaja, ze typowy rodzic przejawia trudnosci w funkcjonowa-
niu interpersonalnym (Crs). Jest narcystyczny i impulsywny w swoich dzia-
taniach (S-Cn). Nieletni postrzegaja go jako zahamowanego oraz opornego
w podejmowaniu dziatan (S-Cfd). Typowy rodzic zdanie nieletnich jest ner-
wowy oraz unikajacy bliskich relacji z innymi (P-Adj). Ma poczucie wlasnej
przegranej i brakuje mu wiary we wtasne mozliwosci (Iss, Cps). Nie jest
osobg zdyscyplinowang natomiast cenigca ryzyko oraz przekraczanie granic
Mls). Jest malo skuteczny w dziataniu oraz zawzigty (Mas, Fem). Wyniki
otrzymane w skalach analizy transakcyjnej wskazuja, Ze nieletni postrzegaja
typowego rodzica jako sceptycznego i fatwo wpadajacego w irytacj¢ (CP).
Jest osobg niezadowolong ze swojej sytuacji oraz nie radzaca sobie z trud-
no$ciami pojawiajacym w zyciu (NP). Wedtug nieletnich typowy rodzic jest
malo skuteczny oraz pozbawiony energii (4, FC). Jest niesamodzielny i pe-
ten obaw (4C). Natomiast wyniki uzyskane w skalach Welsha pokazuja, ze
nieletni widzg typowego rodzica jako impulsywnego oraz nieufnego (4-1,
A-2). Zdaniem nieletnich jest wyobcowany, spigty oraz trzymajacy dystans
(A-3). Jest rowniez malo ambitny, zmienny oraz sklonny do przekraczania
wyznaczonych norm (4-4).

Przejawy zachowan problemowych u nieletnich sprawcoéw czyndéw ka-
ralnych przedstawiono w oparciu o wyniki Ankiety Epidal VII. W zwiazku
z tym wybrano pytania dotyczace podejmowania zachowan problemowych
przez nieletnich. Ostatecznie zawarto 5 pytan z Ankiety Epidal VII. W pyta-
niach odpowiedzi fak zostata przypisana warto$¢ 3 punkty, odpowiedzi nie
wiem przypisano 2 punkty a odpowiedzi nie przypisano 1 punkt. Lacznie
mozna byto uzyska¢ 180 punktow.
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Tabela 2.
Zachowania problemowe

Obszar M SD

Zachowania problemowe 131,82 7,34

Zrodto: opracowanie wlasne

Nieletni sprawcy czyndw karalnych w obszarze zachowan problemo-
wych na 180 punktéw uzyskali sredni wynik 131,82 punktéw, a wiec jest to
wynik na poziomie wysokim. Wynik wskazuje na wysokie zaangazowanie
nieletnich w zachowania nieakceptowane spotecznie. Do tych zachowan na-
lezg: palenie papierosoéw, picie piwa, picie wina, picie wodki oraz uzywanie
narkotykéw przez nieletnich.

Natomiast w celu ukazania doktadniejszych danych przedstawiono jed-
no pytanie z ankiety EPIDAL VII dotyczace osobistego zaangazowania ba-
danych w uzywanie roznorodnych §rodkéw odurzajgcych.

Tabela 3.
Osobiste zaangazowanie badanych osob w uzywanie roznorodnych
srodkow odurzajgcych

Nie Kilka razy Kilka razy Kilka razy Uzywam
uzywam w roku w miesigcu | wtygodniu | codziennie

Obszary N Tow [N % [ N[ % [ N[ % [ N %
Papierosy 2 4,0 0 0,0 6 120 | 17 | 34,0 | 25 | 50,0
Piwo 0 0,0 1 2,0 23 46,0 | 26 | 52,0 0 0,0
Wino 4 8,0 17 | 34,0 | 24 | 48,0 5 10,0 0 0,0
Wodka 3 6,0 | 33 66,0 13 26,0 1 2,0 0 0,0
Narkotyki 19 | 38,0 | 31 62,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Zrodto: opracowanie wlasne

Nieletni najcz¢sciej odpowiadali, ze uzywaja codziennie papierosow
(50,0%). Nieletni zadeklarowali, Ze najczesciej kilka razy w tygodniu pija
piwo (52,0%). Badani zaznaczyli, Ze najczesciej kilka razy w miesigcu pija
wino (48,0%). Nieletni zadeklarowali, ze najczesciej kilka razy w roku pija
wodke (66,0%) oraz uzywaja narkotykoéw (62,0%).
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4.7 Wspolzaleznos¢ wynikow miedzy obrazem Swiata
a przejawami zachowan problemowych

W celu ustalenia wspotzaleznos$ci miedzy obrazem $§wiata a przejawami
zachowan problemowych u nieletnich sprawcow czynoéw karalnych, prze-
prowadzono analiz¢ statystyczng, ktora bada korelacje migedzy skalami testu
ACL w poszczegolnych obrazach a nasileniem zachowan problemowych
w ankiecie Epidal VII.

Tabela 4.
Analiza zwigzkow miedzy obrazem rowiesnika a nasileniem
zachowan problemowych

Skale Zachowania problemowe

Rho P
No.Ckd 0,145 316
Fav 0,086 551
Unfav 0,081 576
Com 0,146 311
Ach 0,012 935
Dom 0,281 .048
End 0,233 .103
Ord 0,146 310
Int -0,141 330
Nur 0,205 153
Aff 0,049 733
Het 0,133 357
Exh 0,314 .027
Aut -0,139 337
Agg -0,068 .638
Cha -0,242 .091
Suc 0,258 .070
Aba 0,066 .648
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Def 0,038 793
Crs -0,191 184
S-Cn -0,012 936
S-Cfd 0,129 372
P-Adj 0,134 354
Iss 0,362 .010
Cps 0,198 168
Mls -0,054 710
Mas 0,127 .380
Fem -0,137 344
Cp -0,034 .814
NP. 0,280 .049
A 0,283 .046
FC -0,036 .804
AC 0,205 153
A-1 -0,038 792
A-2 -0,133 357
A-3 0,206 151
A-4 -0,078 .588

Zrodto: opracowanie wlasne

Na podstawie analizy korelacji miedzy obrazem rowiesnika i nasileniem
zachowan problemowych u nieletnich, mozna stwierdzi¢ wystgpowanie mig-
dzy nimi istotnie statystycznie zalezno$ci. Potrzeba dominacji (Dom) w obra-
zie rowiesnika koreluje z nasileniem zachowan problemowych (Rho = 0,281; p
< 0,05), jest to wspdtzalezno$¢ dodatnia, o stabej sile zwigzku. Im réwiesnicy
bardziej wptywaja na nieletnich, tym wigksze nasilenie podejmowania zacho-
wan problemowych. Pozwala to stwierdzi¢, ze dominujacy rowiesnicy moga
stanowi¢ wzorce nieprawidtowych zachowan spotecznych dla nieletnich. W ba-
danej grupie widoczna jest dodatnia korelacja miedzy potrzeba zwracania na
siebie uwagi (Exh) a nasileniem zachowan problemowych (Rho = 0,314; p <
0,05). Jest to wspolzaleznos$¢ o przecietnym nasileniu 1 pozwala stwierdzi¢, ze
im wigksze domaganie si¢ uwagi swoich rowiesnikoéw, tym wigksza sktonnos¢
nieletnich do podejmowania zachowan nieakceptowanych spotecznie. Kolejna
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przecietna, dodatnia, ale istotna korelacja wystgpita pomigdzy idealnym obra-
zem rowiesnika (Iss) a nasileniem zachowan problemowych u nieletnich (Rho
=0,362; p < 0,01). Wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze im wyzsze idealizowanie
rowiesnika, tym wigksze nasilenie zachowan problemowych u nieletnich. Kore-
lacja ta pokazuje, Ze jedna z przyczyn podejmowania zachowan ryzykownych
moze by¢ wlasnie idealizowanie rowiesnikow co przeklada si¢ na podwyzszong
gotowos$¢ do ich nasladowania. Stwierdzono wystgpowanie dodatniej korelacji
o stabym nasileniu miedzy skalg opiekunczy rodzic (NP) a nasileniem zacho-
wan problemowych (Rho = 0,280; p < 0,05). Pozwala to stwierdzi¢, ze im bar-
dziej rowiesnicy sa postrzegani jako lojalni, odpowiedzialni za swoje postgpo-
wanie, tym wigksza sktonno$¢ nieletnich do zachowan problemowych. Ostatnia
wystepujaca korelacja dodatnia, staba, ale istotna jest miedzy skalg dorosty (4)
a nasileniem zachowan problemowych u nieletnich (Rho = 0,283; p <0,05). Im
bardziej rowiesnicy widziani sg jako niezawodni i godni zaufania, tym wigksza
sktonnos¢ do podejmowania zachowan ryzykownych.

Tabela 4.
Analiza zwigzkow miedzy obrazem typowego dorostego
a nasileniem zachowan problemowych
Skale Zachowania problemowe
Rho P

No.Ckd -0,364 009
Fav -0,123 393
Unfav -0,028 .845
Com -0,191 .184
Ach 0,063 .662
Dom 0,160 267
End 0,045 755
Ord -0,073 .615
Int 0,060 .680
Nur -0,032 .826
Aff 0,041 780
Het -0,036 .803
Exh 0,196 172
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Aut
Agg
Cha
Suc
Aba
Def
Crs
S-Cn
S-Cfd
P-Adj
Iss
Cps
Mls
Mas
Fem
CP
NP.

FC
AC
A-1
A-2
A-3
A-4

0,088
0,324
0,013
-0,114
-0,238
-0,051
-0,043
-0,101
0,169
0,137
0,260
0,071
0,050
0,123
0,212
0,063
0,199
0,198
0,046
-0,088
-0,070
-0,170
-0,128
0,017

543
022
928
429
.096
727
768
485
241
344
069
625
730
395
140
665
166
167
749
544
630
238
374
905

Zrédto: opracowanie wlasne

Na podstawie analizy korelacji miedzy obrazem typowego dorostego
1 nasileniem zachowan problemowych u nieletnich, mozna stwierdzi¢ wy-
stepowanie migdzy nimi istotnie statystycznie zaleznosci. W badanej gru-
pie widoczna jest ujemna, przeci¢tna korelacja mi¢dzy obrazem typowego
dorostego a podejmowaniem zachowan problemowych (Rho = -0,364; p <
0,01). Zalezno$¢ ta dotyczy liczby zaznaczonych przymiotnikow w tescie
(No.Ckd). Ujemny charakter wskazuje, ze im cze$ciej spostrzegaja doro-
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stych, jako zachowujacych si¢ konwencjonalnie, stabilnie oraz rzadko prze-
jawiajacych impulsywnos$¢, tym mniej przeciwstawiajg si¢ woli dorostych
1 podejmuja zachowania problemowe. Kolejna przeci¢tna, ale dodatnia ko-
relacja wystapita pomiedzy potrzeba agresji (Agg) a nasileniem zachowan
problemowych u nieletnich (Rho = 0,324; p < 0,05). Zalezno$¢ ta mozna
interpretowa¢ w ten sposob, ze im czgsciej dorosli z otoczenia nieletnich
sa spostrzegani, jako agresywni, impulsywni oraz niekontrolujacy swoich
zachowan, tym czg$ciej mtodzi ludzie podejmuja zachowania opozycyjne.

Tabela S.
Analiza zwigzkow miedzy obrazem typowego rodzica a nasileniem
zachowan problemowych

Skale Zachowania problemowe
Rho P

No.Ckd -0,057 .694
Fav -0,108 455
Unfav -0,251 .079
Com 0,014 921
Ach 0,087 .549
Dom -0,026 .858
End 0,000 999
Ord 0,103 A75
Int 0,061 .673
Nur 0,108 457
Aff 0,029 .841
Het -0,098 .500
Exh -0,111 441
Aut 0,085 556
Agg -0,045 755
Cha 0,023 .873
Suc -0,133 359
Aba -0,092 525
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Def
Crs
S-Cn
S-Cfd
P-Adj
Iss
Cps
Mls
Mas

Fem

A-3
A4

-0,088
0,020
0,325
0,002
0,082
-0,201
0,029
0,114
-0,085
-0,043
0,031
-0,022
0,099
0,023
0,101
0,049
-0,054
0,059
-0,005

542
.891
021
.989
572
162
.840
432
557
766
.830
877
495
.876
485
735
708
.683
975

Zrédto: opracowanie wlasne

Na podstawie analizy korelacji migedzy obrazem typowego rodzica i na-
sileniem zachowan problemowych u nieletnich wystapita jedna dodatnia,
przeci¢tna oraz istotna statystycznie zaleznos¢ (Rho = 0,325; p < 0,05). Do-
tyczyta ona samokontroli (S-Cn), jako cechy rodzica. Zalezno$¢ ta wska-
zuje, ze im czgsciej mlodzi ludzie spostrzegaja rodzicow jako zamknigtych
w sobie 1 skoncentrowanych na sobie, tym czgéciej deklarujg rézne zacho-
wania problemowe. Brak innych istotnych korelacji moze wskazywac, ze
percepcja osoby rodzica nie ma wigkszego zwiazku z podejmowaniem za-

chowan ryzykownych przez nieletnich.
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5. Podsumowanie
5.1 Weryfikacja hipotez i dyskusja wynikow

Hipoteza 1 brzmiala nastgpujaco: Nieletni sprawcy czyndéw karalnych
maja negatywny obraz $wiata. Hipoteza zostala potwierdzona w oparciu
o uzyskane wyniki przez badanych w tescie ACL- 37.

Nieletni postrzegaja siebie jako przygnebionych, wrogich w stosun-
ku do innych osob oraz ktotliwych. Badani widza si¢ jako mato efektyw-
nych i niewytrwatych w dziataniu. Badani sadza, ze brakuje im wiary we
wlasne sity oraz motywacji. Uwazaja, ze szybko wpadaja w gniew oraz sa
niezadowoleni ze swojej sytuacji zyciowej. Postrzegaja si¢ jako impulsyw-
nych, spigtych oraz wyobcowanych.

Nieletni sprawcy czynow karalnych swoich rowiesnikéw postrzegaja
jako skrytych, podchodzacych do ludzi z rezerwa oraz upartych. Uwazaja
ich za niecierpliwych, wplywajacych na inne osoby, manipulujacych oraz
czasem nie radzacych sobie ze stresem. Wedtug nieletnich ich rowiesnicy sa
nastawieni obronnie oraz zawzigci. Badani widzg réwie$nikow jako kieru-
jacych si¢ impulsami oraz szybko ulegajacych nastrojom. Nieletni okre$laja
swoich rowiesnikow jako tatwo wpadajacych w gniew i mato odpornych na
sytuacje stresujace. Nieletni widza réwniez ich jako zmiennych oraz ulega-
jacych kaprysowi chwili. Badani nieletni uwazaja typowego dorostego za
skrytego, wrogiego oraz fatwo obrazajacego si¢.

Nieletni postrzegaja dorostego jako mato efektywnego, podejrzliwego
oraz upartego. Uwazaja go za malo wrazliwego 1 zawzigtego. Nieletni okre-
slaja go jako zahamowanego, pelnego niepokoju, napigtego oraz trzymaja-
cego si¢ na dystans. Badani postrzegaja go réwniez jako tatwo wpadajacego
w gniew, skupionego na sobie oraz mato skutecznego.

Nieletni sprawcy czyndw karalnych postrzegaja typowego rodzica row-
niez jako zachowujacego rezerw¢ w kontaktach, zmiennego a takze im-
pulsywnego. Uwazaja, ze typowy rodzic jest nieefektywny w codziennym
zyciu, niestaly, nieprzewidywany oraz nietaktowny. Badani widza go jako
malo otwartego na nowe sytuacje, nerwowego oraz niezdyscyplinowane-
go. Nieletni postrzegaja rowniez typowego rodzica jako tatwo wpadajacego
w irytacje, nieradzacego sobie z trudnosciami pojawiajacymi w zyciu oraz
malo ambitnego.
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Wyniki badan sg spojne z wynikami uzyskanymi przez Sitarczyk (2009),
ktéra badata obraz ojca w percepcji nieletnich sprawcow czyndéw karalnych.
Wyniki tych badan wykazaty, Zze nieletni sprawcy przestepstw przypisuja
swojemu ojcu wigcej cech negatywnych (nieletni postrzegaja go negatyw-
nie). Nieletni chtopcy scharakteryzowali go najczesciej jako zawzigtego,
petnego wrogosci wobec innych osdb, zmiennego oraz fatwo obrazajacego
sie. Ojciec posiada wedlug nieletnich tendencje do fantazji oraz unika kon-
frontacji ze ztozonymi sytuacjami Zyciowymi. Jest osobg niedojrzalg a takze
niezaradng (Sitarczyk, 2009).

Hipoteza 2 byla nastgpujaca: Glownym przejawem zachowan proble-
mowych u nieletnich sprawcow czynow karalnych sg zachowania destruk-
cyjne i agresywne. Hipoteza potwierdzita, ze najczg$ciej podejmowanymi
zachowaniami problemowymi przez nieletnich sg zachowania destrukcyjne
oraz agresywne.

Hipoteza zostata zweryfikowana pozytywnie w oparciu o wyniki zdoby-
te przez badanych w Ankiecie Epidal VII. Przeprowadzone dla celéw niniej-
szej pracy badania wtasne wskazuja, ze faktycznie zachowania destrukcyjne
oraz agresywne sg najczesciej podejmowane przez nieletnich. Nawigzujac
do uzywania substancji psychoaktywnych nieletni wskazali, ze uzywaja
codziennie papierosow (50,0%), kilka razy w tygodniu pija piwo (52,0%),
kilka razy w miesiacu pija wino (48,0%) 1 kilka razy w roku pija wodke
(66,0%) oraz uzywaja narkotykéw (62,0%). Odwotujac sie do zachowan
agresywnych badana mlodziez przyznata, ze odptaca agresorowi tym sa-
mym (64,0%) oraz im oddaje (52,0%). Badani zadeklarowali rowniez, ze
czesto stosujg pobicia (48,0%). Nawigzujac do zaniedbywania obowigz-
kéw szkolnych nieletni przyznali, Ze nie angazuja si¢ w twdrczos¢ literacka
(78,0%), korzystanie z biblioteki (76,0%), (68,0%) prace w szkolnym kole
zainteresowan oraz nie przygotowuja si¢ do zaje¢ w szkole (56,0%). Nie-
letni przyznali rdwniez, ze w ciagu ostatniego roku nie poprawili swoich
osiggnige¢ w nauce (66,0%). Natomiast nawigzujac do aktywnosci seksual-
nej nieletni badani wskazali, ze kontakty seksualne przed $lubem naleza do
zachowan wiasciwych (48,0%). Wynik natomiast dotyczacy zachowan dys-
funkcjonalnych uzyskany w badaniu przez nieletnich ewidentnie wskazuje
na wysokie ich zaangazowanie w zachowania nieakceptowane spotecznie.

Wyniki badan sg spdjne z koncepcja zachowan problemowych Jessorow
z ktorej wynika, ze do najcze$ciej podejmowanych zachowan problemowych
przez mtodziez zalicza si¢: uzywanie substancji psychoaktywnych, zacho-
wania agresywne, zaniedbywanie obowiazkow szkolnych, przedwczesna
aktywnos$¢ seksualng oraz zachowania dysfunkcjonalne (Deptuta, 2005).
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Hipoteza 3 brzmiata: Istnieje zwigzek pomigdzy obrazem $wiata a prze-
jawami zachowan problemowych u nieletnich sprawcow czyndéw karalnych.
Hipoteza zostata potwierdzona.

Pozytywna weryfikacja tej hipotezy zostata przeprowadzona poprzez ana-
lize korelacji wynikow uzyskanych przez nieletnich w poszczegolnych ska-
lach ACL 1 nasileniem zachowan problemowych. Zaobserwowano nastgpuja-
ce prawidtowosci. Podejmowanie zachowan problemowych przez nieletnich
wigze si¢ z obrazem §wiata (obraz réwiesnika, dorostego oraz rodzica).

Badania pokazuja, ze postrzeganie przez nieletnich swoich rowiesni-
kéw, jako dominujacych, majacych wptyw na innych, potrzebujacych zwra-
cania na nich uwagi, odpowiedzialnych za swoje postgpowanie oraz nieza-
wodnych wpltywa na wzrost podejmowania zachowan problemowych.

Nastepnie stwierdzono, ze postrzeganie przez nieletnich dorostych, jako
agresywnych, niestabilnych, impulsywnych oraz niekontrolujacych sprzyja
podejmowaniu zachowan nieakceptowanych spolecznie przez nieletnich.

Stwierdzono rowniez, ze postrzeganie przez nieletnich rodzicow jako
skoncentrowanych wylacznie na sobie oraz zamknigtych w sobie ma wplyw
na wzrost podejmowania zachowan problemowych przez nieletnich.

Uzyskane wyniki badan sa spdjne z badaniami Batandynowicza, we-
dhug ktorych rodzina i bliskie srodowisko mtodych ludzi jest najsilniejszym
predyktorem podejmowania zachowan nieakceptowanych spotecznie. We-
dlug badan niespgdzanie wolnego czasu z dzieckiem, nieposwigcanie mu
uwagi oraz nie reagowanie na jego potrzeby wptywa na angazowanie si¢
w zachowania ryzykowne. Na skutek postrzeganych zachowan swoich bli-
skich, mtody cztowiek szuka mozliwosci wyrazania siebie w zachowaniu
dewiacyjnym (Batandynowicz, 2001).
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Psychospoleczne i kulturowe
uwarunkowania zaburzen odzywiania

Streszczenie

Celem artykulu jest przedstawienie
czynnikow spolecznych 1 kulturo-
wych, majacych

wplyw na zaburzenia odzywiania si¢
mtodych osob.

Jedzenie petlni podstawowg role
W naszym zyciu, dzieki niemu zyje-
my. Wszelkie odstepstwa od normy
w tym obszarze sa niebezpieczne dla
zdrowia 1 zycia czlowieka. Szcze-
gblnie istotne jest to w okresie do-
rastania.

Dzieci i mlodziez obecnie poddawa-
ne sg ciaglej presji 1 wygdérowanym
oczekiwaniom otoczenia, jak i nie-
ustannej stymulacji medialnej. Staja
si¢ ofiarami mody, ktora nakazuje
by¢ chorobliwie szczuptym, 1 wy-
glada¢ jak znane osoby z pierwszych
stron gazet. Juz starozytni pisali, ze
cztowiek sktada si¢ z ciala, psychiki
oraz duszy. Sfery te wzajemnie si¢
przenikaja. Jesli choruje dusza, ciato
rowniez niedomaga, co bardzo moc-
no widoczne jest u 0sob cierpigcych
na anoreksje.

Abstract:

The aim of this article is to pre-
sent the social and cultural fac-
tors that influence influencing
eating disorders in young people.
Food plays a fundamental role in
our lives, thanks to it we live. Any
deviation from the norm in this
area is dangerous for human he-
alth and life. This is particularly
important during adolescence.
Children and young people today
are subjected to constant pressu-
re and exaggerated expectations
from their environment, as well
as to constant media stimulation.
They become victims of fashion,
which dictates that they should be
morbidly thin and look like famo-
us people from the front pages of
newspapers. Already the ancients
wrote that man consists of body,
psyche and soul. These spheres
intermingle with each other. If the
soul is sick, the body is also sick,
which is very strongly visible in
people suffering from anorexia.



Mozna uznaé, ze bardziej wrazliwe
jednostki staty si¢ wrecz koztami
ofiarnymi narzucanych 1 ,,chorych”
norm spotecznych. Osoby te cz¢sto
nie sg w stanie udzwigna¢ nadmier-
nego cig¢zaru, czego wynikiem jest
coraz wigksza ilos¢ zachorowan na
zaburzenia odzywiania.

Z tego powodu specjalisci nazywajg
to zjawisko chorobg cywilizacyjna.
Stanowi ono coraz wigksze zagroze-
nie dla dzieci 1 mlodziezy.

One can say that more sensitive
individuals have become scape-
goats of imposed and "sick" so-
cial norms. These people are often
unable to bear the excessive bur-
den, which results in an increasing
number of eating disorders. For
this reason, specialists call this
phenomenon a disease of civilisa-
tion. It poses an increasing threat
to children and adolescents.

Stowa kluczowe: jedzenie, odzywianie si¢, zaburzenia, anoreksja, dzieci
i mlodziez, adolescent, uwarunkowania spoteczne i kulturowe
Keywords: eating, eating disorders, anorexia, children and adolescents,
adolescent, social and cultural conditions
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,,Dobrze widzi sie tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.”
Antoine de Saint-Exupéry

(Maly Ksiaze)

1. Wprowadzenie

Odzywianie si¢ stanowi wazng role dla kazdej zywej istoty na Swiecie.
Jest podstawg naszego istnienia.

U cztowieka pelni wiele funkcji, w tym biologiczng, psychospoteczng
1 kulturowa.

Tabela 1.
Funkcje jedzenia

Czerpanie substancji pokarmowych pozwalajacych na

Funkcje biologiczne . P .
utrzymanie procesOw zyciowych organizmow.

Zaspokajanie r6znych potrzeb psychicznych (np. mitosci,

Funkcje psychologiczne bezpicczefstwa).

Dobér pokarméw i sposobow ich przygotowania jako
Funkcje $wiatopogladowe | wyraz wyznawanych pogladow (np. wegetarianizm) lub
religijnych (np. koszernosc).

Funkcje spoteczne Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzyludzkich.

Zdobywanie pozywienia jako ,,spiritus movens” rozwoju
cywilizacji

Sztuka kulinarna

Estetyka jedzenia.

Funkcje kulturowe

Funkcje ekonomiczne Produkt przeznaczony do reklamy, sprzedazy i konsumpcji.

Zrédto: (Jedzenie/ I Niewiadomska, A.Kulik, A.Hajduk)

O zaburzeniach odzywiania pisano juz ok.2,5 tysigca lat temu. Najstar-
szy udokumentowany przypadek pochodzi z Biblii. Mowa tu o Annie, Zo-
nie Elkana. Bogatym okresem w ,,$wigte anorektyczki” bylo rowniez sre-
dniowiecze, gdzie mowa chocby o Katarzynie ze Sieny. Termin anoreksja
pochodzi od greckich stow; an- pozbawienie oraz orexis- apetyt. Dotyka
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ona przede wszystkim dziewczynek, odnotowuje si¢ réwniez minimalny
odsetek zachorowan wsrdd chtopcdéw. Anoreksja jest to zaburzenie, ktore
polega na nadmiernej utracie wagi ciata, Swiadomie wywotywanej i celowo
utrzymywanej przez osobe chorag. Mamy tutaj do czynienia z 15 % spadkiem
masy ciala ponizej wagi adekwatnej dla ptci, wieku i wzrostu.

Ze wzgledu na coraz wigksza zachorowalno$¢ w krajach zwlaszcza moc-
no rozwini¢tych, zaburzenia odzywiania uznawane sg za problem, ktory cig-
gle poddawany jest badaniom i analizom, w celu zmniejszenia tego zjawiska.
Anoreksje charakteryzuje chroniczny przebieg, somatyczno$¢ oraz wysoki
wskaznik $miertelno$ci, ktory wg. badan wynosi ok.15-20 % sposrod zapada-
jacych na te chorobe (Komender, 1996). Sam wzrost zachorowan przypada na
okres adolescencji i prowadzi czgsto do nieodwracalnych zmian natury biolo-
gicznej, ale rowniez zmiany w funkcjonowaniu psychospotecznym dziewczat.

2. Rodzaje zaburzen odzywiania

Wkrajachrozwinigtych,réwniezw Polscenaanoreksj¢choruje0,8-1,08%
dziewczynek do 18 roku zycia, gdzie najwyzszy punkt zachorowalnosci
przypada miedzy 14 a 18 rokiem zycia (Pawtowska,2007) Na przestrzeni
lat mozemy zaobserwowac tendencj¢ do obnizania si¢ wieku zachorowania.
Odnotowano chorujace 8-9 letnie dziewczynki. U 60-80 % uczennic szkot
srednich zaobserwowano nast¢pujace praktyki: intensywne ¢wiczenia, re-
strykcyjna dieta, stosowanie srodkéw przeczyszczajacych 1 odchudzajacych.
Lekarze diagnozujg anoreksje opierajac si¢ przede wszystkim na kryteriach
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (opracowane w 1994 r.).

Dzielg si¢ one na 4 grupy:

a. utrata wagi lub odmowa utrzymania wagi na statym poziomie;

b. intensywny lek przed przyrostem wagi lub otylo$¢ nie zwazajac na nie-
dowage;

c. zaburzenia w postrzeganiu wagi i ksztattu wlasnego ciata, a takze zalez-
nos¢ samooceny od wygladu (negowanie niskiej wagi);

d. =zatrzymanie menstruacji (3 kolejne cykle).

Dodatkowo anoreksje dzielimy na dwa rodzaje:

1. typ restrykcyjny — (cechujacy si¢ ograniczeniem jedzenia i intensywny-
mi ¢wiczeniami),

2. typ bulimiczno- przeczyszczajacy- (regularne objadanie si¢ oraz stoso-
wanie Srodkow przeczyszczajacych, lewatyw).
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3. Wplyw czynnikow a ryzyko zachorowania
na zaburzenia odzywiania

Aby dobrze zrozumie¢ problem anoreksji, nalezy wzia¢ pod uwage
wplyw czynnikéw, ktore zwigkszaja ryzyko zachorowania na zaburzenia
odzywiania. Pierwszym jest czynnik biologiczny. Tutaj mamy do czynienia
z uwarunkowaniem genetycznym, neuroprzekaznikami i neuromodulatora-
mi, wptywem uktadu hormonalnego. Nastepnie nalezy wzia¢ pod uwage
czynniki indywidualne oraz rodzinne.

Do najwazniejszych przy wystgpowaniu anoreksji naleza: zaburzony
obraz siebie, niska samoocena, nadmierna potrzeba aprobaty 1 akceptacji,
niepewnos¢ wilasnej atrakcyjnosci, perfekcjonizm, do§wiadczenie przemocy
seksualnej, thumiona agresja, nieche¢ do podjecia nowych rol spotecznych
w okresie adolescencji.

Warto wspomnie¢ tutaj o duzym wptywie rodziny, tzn. alkoholizmie
rodzica, sztywnos$ci w relacjach, ktora przeszkadza dziecku w osiggnigciu
autonomii, jak rowniez dominujacej roli matki 1 wycofujacego si¢ z relacji
1 odpowiedzialno$ci ojca czy nadopiekunczosci ze strony rodzicow.

Jako ostatni nalezy wymieni¢ czynnik spoleczno- kulturowy. Mowa tu-
taj o kreowaniu ideatu szczuptej sylwetki, presji otoczenia. Duzy wplyw na
postrzeganie swojej osoby maja media, z ktorymi w dzisiejszych czasach
adolescenci maja kontakt wregcz przez cata dobe.

Koncentracja na ciele jest typowa u adolescentow. To rowniez czas,
kiedy mtodziez szuka wzorcow. Mtoda dziewczyna ksztattuje swoja tozsa-
mos¢ 1 jest bardzo wrazliwa na ocen¢ z zewnatrz. Ogromna rol¢ pelni po-
trzeba aprobaty oraz uznania przez grupe¢ rowiesnikow. Zarowno u dziew-
czat, jak 1 chtopcow. Dlatego kreowanie ideatu szczuptej sylwetki, presja
otoczenia wrgcz zmuszaja miodziez do bycia atrapa z oktadki kolorowego
magazynu. Sztuczng, wystylizowang z wystajacymi ko$s¢mi obojczyko-
wymi. Osoby takie postrzegane sa jako te, ktore maja wszystko w zyciu.
Wszystko im si¢ udaje, bo sag w stanie mie¢ petng kontrole nad ciatem. Jest
to btedny odczyt sytuacji.

»Cialo ma wyglada¢, a nie by¢ narzedziem do$wiadczania $wiata”
(Brach-Czaina, 2000, nr11, s.3). Dlatego tez mtody cztowiek bardzo czgsto
stosujac narzucane praktyki, nie dostrzega zagrozenia, czy tez lekcewazy
je widzac efekty odchudzania jakie osiagnat. Wpajanie mtodziezy, ze tylko
atrakcyjny wyglad moze da¢ sukces zyciowy, prowadzi do wielu tragedii
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tych mtodych osob. Niewatpliwie jest nig anoreksja. To bardzo cigzka cho-
roba, trudna w leczeniu.

4. Podsumowanie

Osoba chora, bardzo cz¢sto hospitalizowana, wymaga dlugotrwalej
opieki zaréwno lekarzy, jak 1 psychologow. Leczenie jest wieloletnie, nie-
kiedy trwa do konca zycia pacjentki. Powiktania w anoreksji to nie tylko
utrata tkanki thuszczowej. Jest to wyniszczenie organizmu, ktére w dalszej
perspektywie prowadzi m.in. do zaburzen sercowo-naczyniowych, uktadu
pokarmowego 1 rozrodczego, zmian dermatologicznych czy neurologicz-
nych. Bardzo powazne zmiany zachodzg w psychice, przez co czesto trudno
o efekt w leczeniu. W najgorszym przypadku dochodzi do $mierci osoby
chorej na zaburzenia odzywiania.

Dlatego warto wskazywac dzieciom i mtodziezy ,,zdrowe wzorce”. Pro-
pagowac dziatania profilaktyczne wérdéd miodziezy, ale i pedagogdw, psy-
chologéw oraz rodzicow.

Aby dziewczeta postrzegaty swoja warto$¢ nie w szczuptej sylwetce,
ale tym kim sg 1 ze to jest warto$¢ nadrzedna.
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Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych jako
wspolczesne wyzwanie psychologii i nowy
problem spoleczny

Streszczenie

Niniejszy artykul przedstawia cha-
rakterystyke zjawiska uzaleznie-
nia od ¢wiczen fizycznych. Celem
opracowania jest synteza aktualnej
wiedzy na temat symptomatologii,
diagnozy, epidemiologii 1 etiologii
uzaleznienia od ¢wiczen. W arty-
kule poruszona zostanie takze kwe-
stia przebiegu 1 konsekwencji, jakie
niesienie za soba ten rodzaj uza-
leznienia behawioralnego oraz co
sprawia, ze stanowi ono wyzwanie
zaréwno dla wspotczesnej psycho-
logii jak i kreuje rozwo6j nowego
problemu spotecznego.

Abstract

This article presents the characte-
ristics of the phenomenon of addic-
tion to physical exercise. The aim
of the study is to synthesise current
knowledge about symptomatology,
diagnosis, epidemiology and etio-
logy of exercise addiction. The ar-
ticle will also address the issue of
the course and consequences of this
type of behavioral addiction and
what makes it a challenge for both
modern psychology and creates
the development of a new social
problem.

Stowa kluczowe: ¢wiczenia fizyczne, uzaleznienie od wysitku fizyczne-

g0, objawy, mechanizmy

Key word: physical exercise, addiction to physical exertion, symptoms,

mechanisms
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1. Czym jest uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych?

Regularna aktywno$¢ fizyczna odgrywa kluczowa role¢ w utrzymaniu
zdrowia i zapobieganiu chorobom, a takze jest uwazana za wazne narze-
dzie stuzace poprawie zdrowia publicznego. Z drugiej strony nadmierne
¢wiczenie moze mie¢ niekorzystny wptyw zaréwno na zdrowie fizyczne,
jak 1 psychiczne. Problem pojawia si¢ w momencie gdy regularna, opty-
malna aktywnos$¢ fizyczna zamienia si¢ w utrwalony patologiczny wzo-
rzec zachowania, prowadzacy do wielu negatywnych konsekwencji dla
jednostki. Wtedy mozemy powiedzie¢, ze z duzym prawdopodobienstwem
mamy do czynienia z uzaleznieniem od wysitku fizycznego. UzaleZznienie
od ¢wiczen fizycznych wciagz jest uwzglednione w obecnie obowiazuja-
cych klasyfikacjach chorob i zaburzen zarowno w ICD-10 jak i w DSM V.
Jednak nie jest to rOwnoznaczne z tym, Ze problem nie istnieje. Laczenie
uzaleznienia od wysitku fizycznego pomigdzy sklasyfikowane juz uzalez-
nienia nie jest tak oczywiste jak mogloby si¢ wydawac z kilku wzgledow.
Przede wszystkim réznorodno$¢ stosowanej terminologii znacznie utrud-
nia usystematyzowanie i jednolite rozumienie tego zjawiska (Rowicka,
2015). W krajach zachodnich mozna wyr6zni¢ podzial pomig¢dzy pojeciem
dependence oraz addiction. Pierwsze nawigzuje do uzaleznien spowodo-
wanych zazywaniem substancji psychoaktywnych, drugie, okresla natog,
ktéry obejmuje szerszy zakres opisujacy takze sktonno§¢ do okreslonych
zachowan natogowych (Lelonek-Kuleta, 2012). W jezyku angielskim sto-
suje si¢ zamiennie takie terminy jak: exercise addiction, exercise depen-
dence, compulsive exercising. Natomiast w jezyku polskim funkcjonuja
okreslenia: uzaleznienie od ¢wiczen, uzaleznienie od wysilku, czy nato-
gowe ¢wiczenie. Niekiedy uzaleznienie od ¢wiczen okreslane jest btednie
jako bigoreksja, cho¢ termin ten odnosi si¢ do zaburzenia postrzegania
wlasnego ciata, czyli nieustannego poczucia niezadowolenia z wlasnego
wygladu. Zaburzenie to moze by¢ zwigzane z nadmiernym angazowaniem
si¢ w uprawianie ¢wiczen fizycznych, ale nie jest to kryterium determi-
nujace. Rownie czgsto bigoreksja wiagze si¢ z podejmowaniem innych
aktywno$ci niz ¢wiczenia. Po drugie zjawisko to wciaz pozostaje nieta-
twe do sklasyfikowania ze wzglgdu na trudno$¢ w jego rozpoznaniu oraz
jednoznacznym stwierdzeniu negatywnych konsekwencji jego wystepo-
wania. O ile negatywne skutki uzaleznienia od substancji chemicznych
widoczne s3 ,,gotym okiem”, o tyle w uzaleznieniach behawioralnych, aby
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je dostrzec nalezy czgsto doglebnie przeanalizowaé sytuacje problemo-
wa w jakiej znajduje si¢ jednostka. Do tej pory nie istnieja uniwersalne,
powszechnie akceptowane kryteria diagnostyczne, co dodatkowo utrudnia
rozpoznanie i oszacowanie wstgpowania tego zjawiska.

Reasumujac, o uzaleznieniu od ¢wiczen fizycznych mozemy mowic
wtedy gdy, wysitek fizyczny jest gldéwng aktywnosciag wykonywang przez
jednostke przez co zajmuje centralne miejsce w jej Zyciu eliminujac wszyst-
kie inne formy aktywnosci. Osoba ¢wiczy regularnie, bez wzgledu na oko-
licznosci takie jak: choroba, gorsze samopoczucie, kontuzja, czy zalecenia
lekarza. W konsekwencji aktywno$¢ ma dezorganizujacy wptyw na sprawy
rodzinne, zawodowe, czy relacje interpersonalne.

2. Etiologia uzaleznienia od ¢wiczen

Mimo braku wystarczajacej wiedzy na temat przyczyn uzaleznienia od
¢wiczen fizycznych mozna stwierdzi¢, ze uzalezniajagcy mechanizm nad-
miernego wysitku, oparty jest gtownie na czynnikach fizjologicznych oraz
psychologicznych., albo na ich wzajemnej zalezno$ci. Przeglad literatury
dotyczacej uzaleznienia od ¢wiczen autorstwa Murphy’ego (1994) nakre-
slit trzy najwazniejsze wyjasnienia psychofizjologiczne uzaleznienia od
¢wiczen: hipoteze termoregulacyjng, hipotezg katecholaminowg i1 hipoteze
beta-endorfin - s3 one najczesciej przywolywane w literaturze przedmiotu.
stanem pozytywnego nastroju. co dodatkowo moze mie¢ wplyw na rozwoj
uzaleznienia u os6b wykonujacych ¢wiczenia. Zgodnie z hipoteza poprzez
wzrost tolerancji na katecholaminy spada reaktywno$¢ autonomicznego
uktadu nerwowego, przez co wyksztatca si¢ u jednostki mechanizm powta-
rzania i zwigkszania intensywnos$ci 1 dlugosci ¢wiczen w celu utrzymania
optymalnego poziomu pobudzenia.

Hipoteza beta-endorfinowa méwi o tym, iz ¢wiczenia o charakterze tle-
nowym powodujg zwickszone wydzielanie beta-endorfin oraz innych opia-
tow endogennych, powodujacych wzmocnienie euforii i uczucia znieczu-
lenia. Pomimo ogdlnej akceptacji powyzszej hipotezy pozostaje niewiele
rozstrzygajacych dowodow wskazujacych na precyzyjny mechanizm jej
dziatania (Murphy, 1994).
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3. Epidemiologia uzaleznienia od ¢wiczen

Oszacowanie wystepowania uzaleznienia od ¢wiczen fizycznych nie
jest tatwe z kilku wzgledow. Po pierwsze trudnos$¢ ta jest niewatpliwie zwig-
zana z brakiem formalnych kryteriow. Niespojno$ci moga wynikac¢ takze ze
stosowanych narze¢dzi diagnostycznych i badanej populacji. Wielkosci préb
badawczych sg zazwyczaj bardzo mate w poréwnaniu z badaniami innych
uzaleznien behawioralnych. Wedtug Griffiths (2005) 3% osob regularnie
wykonywujacych ¢wiczenia moze by¢ od nich uzalezniona. Dwa lata p6z-
niej Szabo 1 Griffiths (2007) powtorzyli badania 1 okazato sig, ze 3,6% ogo6l-
nej liczby oséb ¢wiczacych na sitowni by¢ moze dotknigtych uzaleznieniem
od ¢wiczen. Wérod studentéw kierunkdéw zwigzanych ze sportem liczba ta
byta prawie dwukrotnie wyzsza i wynosita 7%.

4. Symptomatologia uzaleznienia od ¢wiczen

Glasser (1976) jako pierwszy wprowadzit pojecie ,,pozytywne” uza-
leznienie do literatury psychologicznej, probujac wskaza¢ korzystne efek-
ty wysitku fizycznego w przeciwienstwie do uzywania substancji 1 innych
uzaleznien. Pozytywne uzaleznienia obejmowaly nie tylko ¢wiczenia, ale
takze medytacje transcendentng. Morgan (1979) zakwestionowat jednak po-
glady Glassera. Uwazal, ze nadmierne ¢wiczenia mogg prowadzi¢ nie tylko
do negatywnych konsekwencji fizycznych, ale takze do zaniedban w naj-
wazniejszych obszarach funkcjonowania jednostki takich jak zycie rodzinne
czy zawodowe. Na podstawie wtasnych obserwacji i1 studiéw przypadkow
Morgan stwierdzit, ze najbardziej typowe objawy uzaleznienia od ¢wiczen
fizycznych to: obecnos$¢ objawdéw odstawiennych, negatywne konsekwencje
w obszarze rodzinnym, spolecznym i zawodowym oraz zaburzenia funkcjo-
nowania psychologicznego, a takze wykonywanie ¢wiczen pomimo prze-
ciwwskazan medycznych.

Inny podziat zostat zaproponowany przez De Coverlay Veale (1987),
ktory wyrdznit uzaleznienie pierwotne 1 wtorne. Istotg podziatu jest inter-
pretacja czy nadmierne ¢wiczenia sg podstawowym problemem w zyciu
jednostki, czy tez pojawiaja si¢ one wspotwystepujac z inng dysfunkcjg psy-
chiczng. Jezeli nadmierne ¢wiczenie nie jest zwigzane z wystgpowaniem
zaburzen psychicznych mozemy mowic¢ o uzaleznieniu pierwotnym. W tym
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przypadku nadmierne ¢wiczenia sg ukierunkowane na unikanie czego$ nega-
tywnego 1 przybieraja forme ucieczki od uporczywego stresu (Szabo, 2010).
Uzaleznienie wtorne odmiennie pojawia si¢ w przebiegu innych zaburzen,
najczesciej sa to zaburzenia odzywiania takie jak jadlowstret psychiczny,
czy bulimia. W tym wypadku nadmierne ¢wiczenia, sa wykonywane po to,
aby straci¢ na wadze. Inaczej mowigc wykonywanie ¢wiczen jest srodkiem
do osiggnigcia celu. Wtdrne uzaleznienie od ¢wiczen ma zatem inng etiolo-
gie niz pierwotna uzaleznienie od ¢wiczen. Niemniej jednak wiele sympto-
mow 1 konsekwencji jest podobnych, niezaleznie od tego, czy jest to rodzaj
uzaleznienia pierwotnego, czy wtornego.

Do tej pory nie ustalono uniwersalnych kryteridéw do rozpoznawania uza-
leznienia od ¢wiczen. W ocenie wystepowania uzaleznienia pomocne moze
by¢ wzorowanie si¢ kryteriach diagnostycznych wedtug ICD-10 lub kryte-
riach zaproponowanych przez badaczy tego zjawiska. Sachs i Pargman (1984)
opisali charakterystyczne dla uzalezniania od ¢wiczen fizycznych zespotly
abstynencyjne obejmujace migdzy innymi takie objawy jak: niepokdj, poczu-
cie winy, drazliwo$¢, napigcie, czy drzenie miesni. Griffiths (1997) za kryte-
ria identyfikacji uzaleznienia przyjal: wyrazng przewage ¢wiczen fizycznych
wzgledem innych zachowan i aktywno$ci, tolerancje polegajaca na zwigksza-
niu ilosci aktywno$ci w celu osiggania wezesniejszych efektow, modyfikacje
nastroju czyli przezywanie okreslonych doswiadczen w trakcie wykonywania
¢wiczen, objawy zespotu odstawienia w momencie gdy ¢wiczenia sg przery-
wane lub redukowane objawiajace si¢ zardwno na plaszczyznie psychicznej
(odczuwanie nieprzyjemnych stanow emocjonalnych), jak i fizycznej (odczu-
wanie dolegliwosci fizycznych), konflikt pomiedzy jednostka a otoczeniem,
ale takze innymi aktywno$ciami oraz nawroty zwigzane ze sktonno$cig do
powracania do wczesniejszych dezorganizujacych schematow zachowania po
czasie utrzymania abstynencji lub kontroli nad zachowaniem problemowym.

5. Diagnoza uzaleznienia od ¢wiczen

Wedlug Littman-Sharp (2004: za Lelonek-Kuleta, 2011) szczegdétowa
diagnoza pacjenta u ktorego podejrzewane jest uzaleznienie czynnosciowe
powinna obejmowac elementy jakie jak:

» czynniki wyzwalajace,

» poziom aktualnego funkcjonowania pacjenta,
» relacje spoteczne i sytuacja zawodowa,

* sytuacja prawna,
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» zdrowie fizyczne i psychiczne (problemy minione i aktualne),
* wczesniejsze proby leczenia,
* czynniki ,krytyczne” (gtéwnie ryzyko skrzywdzenia innej osoby lub
zachowan autodestrukcyjnych),
» cele terapeutyczne,
*  poziom motywacji
Diagnostyka zjawiska uzaleznien behawioralnych to obszar wcigz w wie-
lu aspektach niepoznany, mimo jego intensywnej eksploracji w ostatnich la-
tach. Niemniej do tej pory wigkszo$¢ uzaleznien czynnosciowych nie zostata
oficjalnie uwzgledniona w zadnej zobowigzujacych klasyfikacji chorob i za-
burzen psychicznych, co w znaczacy sposob utrudnia proces diagnostyczny.
Wedlug Lelonek-Kulety (2012) w pracy z osobami uzaleznionymi czynno-
sciowo, a wigc takze od ¢wiczen fizycznych podstawa jest doglebny wywiad
oraz bazowanie na wtasnym do$wiadczeniu i umiejetnosciach nabytych pod-
czas pracy z osobami uzaleznionymi chemicznie. Nalezy jednak mie¢ na uwa-
dze, aby bezrefleksyjnie nie przenosi¢ metod diagnostycznych oraz interwen-
cji uzywanych w przypadkach uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

6. Uzaleznienie od ¢wiczen jako wyzwanie
dla psychologow i nowy problem spoleczny

Swiadomosé spoteczna w przypadku uzaleznienia od ¢wiczen fizycz-
nych jest bardzo niska. Powszechnie wykonywanie ¢wiczen uznawane jest
praktycznie wylgcznie za zjawisko stuzace utrzymaniu zdrowia, dobrego
samopoczucia i kondycji fizycznej. W spoleczenstwie mozna stysze¢ glosy
mowigce o ,,dobrych” 1,,ztych” nalogach. Nalezy jednak stanowczo podkre-
$li¢, ze nie istnieje co$ takiego jak ,,dobre uzaleznienie” 1 ich wartosciowa-
nie nie shuzy niczemu dobremu. Mechanizm postawania uzaleznien beha-
wioralnych jest podobny, jak w przypadku uzaleznien chemicznych. Jednak
czegsto wydaje si¢ nam, ze jezeli moOwimy o uzaleznieniach od zachowan
uwazanych za pozyteczne zjawiska takich jak praca, czy wykonywanie ¢wi-
czen sg one mniej powazne, przypisywane na wyrost, a przez cze¢$¢ osob
uwazane nawet za co$ dobrego. Natomiast wazna jest Swiadomos¢, ze jesli
uzywamy juz stowa ,,uzaleznienie” wobec konkretnej sytuacji to oznacza,
ze sygnalizuje ono istnienie powaznego problemu.

Uzaleznienie od ¢wiczen wydaje si¢ nowym problemem spotecznym
z racji znacznej popularyzacji tej formy spedzania czasu. Powstaje coraz
wiecej sitowni, programow na temat ¢wiczen, prasy, kanatow telewizyj-
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nych, czy krétkich filmow na popularnych portalach internetowych.

Ucieczka w aktywno$¢ fizyczng jest bardzo tatwo dostgpna, a dodatko-
wo spolecznie popierana, co pozwala w tatwy sposob bagatelizowac¢ problem
ewentualnego uzaleznienia.Dla osoby uzaleznionej ucieczka w ¢wiczenia
jest pewna forma odciecia si¢ od dotychczasowych probleméw, jednocze-
$nie prowadzacg do zaniedbania innych obszaréw zycia. Problem ten jest
wigc niezwykle aktualny, a rownoczesnie bardzo trudny do rozpoznania.

Brak uniwersalnych kryteriéw, a takze metod do rozpoznawania uzalez-
nienia od ¢wiczen jest sporym wyzwaniem dla psychologéw. Obszar zwigza-
ny z diagnozowaniem uzaleznien czynnosciowych jest w ciagtym rozwoju,
jednak wciaz pozostaje wiele aspektow ktore wymagaja glebszej eksplora-
cji. Trudno$ci moze przysparzac¢ takze réznicowanie pomiedzy bigoreksja,
a uzaleznieniem od ¢wiczen. Biorac pod uwage wiele negatywnych konse-
kwencji autodestrukcyjnego zachowania z jakim mamy do czynienia przy
tym zjawisku na pierwszy plan wylania si¢ potrzeba wigkszej ilo$ci badan
w tej dziedzinie, by lepiej zrozumie¢ te dysfunkcje.

7. Podsumowanie

Regularna aktywnos$¢ fizyczna oprocz tego, ze odgrywa kluczowa role
w utrzymaniu zdrowia, czy zahamowaniu rozwoju wielu choréb, moze tak-
ze przybiera¢ forme patologii. Bez watpienia nalezy potozy¢ wigkszy nacisk
na profilaktyke uzaleznien czynno$ciowych. Rozpowszechnianie informacji
o korzysci ptynacych z ¢wiczen powinny by¢ prezentowane z pewng ostroz-
noscig. Wazne jest podkreslanie, ze utrata kontroli nad wykonywaniem ¢wi-
czen fizycznych moze by¢ rownie niebezpieczna dla zdrowia, jak destrukcyj-
ne uzywanie jakiejkolwiek substancji chemicznej czy innego zachowania.
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