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Anna Kot

Zastosowanie fitoterapii i aromatoterapii w dzialaniach psychoterapeutycznych
Usage of herbalism and aromatherapy in psychological therapy

Streszczenie

Psychoterapia jest najczesciej definiowana jako forma leczenia zaburzen psychicznych
1 zwigzanych z nimi probleméw za pomoca metod psychologicznych. Odbywa si¢ to w obszarze
kilku orientacji psychoterapeutycznych: a) podejscia psychodynamicznego; b) behawioralnego; c)
poznawczego 1 poznawczo — behawioralnego; d) humanistycznego.

Fitoterapia oznacza ziololecznictwo. Stosuje si¢ tutaj przetworzone surowce uzyskiwane z
ro$lin leczniczych, ktére wilacza si¢ w profilaktyke i terapi¢ réznych chordb. Natomiast
aromatoterapia jest specyficzng dziedzing medycyny niekonwencjonalnej, ktora wykorzystuje
lecznicze wtasciwosci olejkow eterycznych. Jako przyklad postuzyta w tym przypadku lawenda.
Stlowa kluczowe: psychoterapia, fitoterapia, aromatoterapia, olejek eteryczny, lawenda

Wstep

Problematyka fitoterapii i aromatoterapii coraz cze$ciej wkomponowuje si¢ w nowoczesne
dziatania psychoterapeutyczne. Skuteczna psychoterapia bowiem powinna wlacza¢ naturalne
terapie roslinne 1 wykorzystywac ich cenne wlasciwosci. W procesie psychoterapeutycznym mozna
by wyrdzni¢ kilka prawidlowosci, takich jak: a) psychoterapia leczy zaburzenia funkcjonalne, a nie
organiczne; b) lepiej leczy si¢ objawy, ktore pojawity si¢ niedawno i trwajg niezbyt dlugo; ¢) mozna
spodziewac si¢ wiekszej skutecznosci leczenia u pacjentow mtodszych niz u starszych; d) lepiej
angazuja si¢ w proces psychoterapeutyczny ci pacjenci, ktorzy cierpig i maja wigksza motywacje do
terapii; €) sprzyja wyleczeniu brak korzysci z choroby; e) wazne jest przewidywanie przez pacjenta
potencjalnych nagrod za postep w psychoterapii; f) pacjent powinien posiada¢ nawyk spolecznego
uczenia si¢; g) sprzyja leczeniu uprzednie dobre przystosowanie spoteczne, bgdace wyrazem
wzglednie harmonijnej osobowosci; h) pacjenci, ktorzy maja bra¢ udziat w terapii prowadzonej
metoda werbalizowania standw psychicznych, winni odznacza¢ dostatecznym poziomem
umystowym (Stepulak, 2010).

Powyzsze wymogi dla skutecznej psychoterapii nie dotycza w sposdb bezposredni
fitoterapii i1 aromatoterapii, ale ich skuteczno$¢ bez watpienia odnosi si¢ do powyzszych
wlasciwosci.

Pojecie psychoterapii

Termin ,,psychoterapia” posiada w sobie bardzo zlozona i1 roznorodng tres¢. Mozna
powiedzie¢, iz psychoterapia (psychotherapy) w sensie ogélnym jest to zastosowanie kazdej
metody, ktora ma tagodzace lub lecznicze oddziatywanie na wszelkie zaburzenia psychiczne,
emocjonalne lub zachowania. W takim rozumieniu termin ten jest neutralny w stosunku do teorii
lezacej u jego podstaw, zastosowanych metod lub formy i czasu trwania terapii. W praktyce moga
mie¢ zastosowanie kwestie prawne i zawodowe. W literaturze specjalistycznej termin ten jest
prawidtowo uzywany jedynie woéwczas, gdy psychoterapie wykonuje osoba o odpowiednim
przeszkoleniu, stosujaca ogolnie przyjete metody. Pojecie to czesto bywa uzywane w skroconej
formie — terapia — zwlaszcza gdy dodane sg wyrazy okreslajagce forme terapii lub nastawienie
teoretyczne stosujacego ja terapeuty (Reber, 2000, s. 600).

Psychoterapia moze by¢ réwniez definiowana jako leczenie zaburzen psychicznych
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1 zwigzanych z nimi probleméw za pomoca metod psychologicznych (Reber, 2009, s. 613).
Psychoterapia jest ogdlnym okresleniem odnoszacym si¢ do oddziatywania leczniczego 1
korygujacego droga wylacznie psychologiczng, ktéra polega na dostarczeniu osobie okreslonych
przezy¢ i doswiadczen. ,,U podstaw takiego oddzialywania lezy zatozenie, ze przekonania 1 postawy
cztowieka wobec siebie 1 $wiata oraz jego nieprzystosowawcze czy zaburzone wzorce zachowan
mozna zmieni¢ 1 skorygowacé, dostarczajac mu odpowiednich do§wiadczen czy instrukcji w trakcie
kontaktoéw z terapeuty” (Losiak, 2005, s. 233).

Mozna mowic¢ o kilku orientacjach psychoterapeutycznych: a) podejscie psychodynamiczne,
majace u podstaw psychoanalize Z. Freuda; b) behawioralne, opierajace si¢ na teorii uczenia; c)
poznawcze 1 poznawczo — behawioralne, wykorzystujace osiggniecia w badaniach 1 rozumieniu
procesoOw poznawczych; d) humanistyczne, realizujace postulaty psychologii humanistycznej
(Losiak, 2005, s. 233). W tym kontek$cie warto wspomnie¢ o zastosowaniu fitoterapii 1
aromatoterapii do r6znorodnych dzialan psychoterapeutycznych.

Fitoterapia w dzialaniach psychoterapeutycznych

Pojecie fitoterapia pochodzi z jezyka greckiego i1 sklada si¢ z dwoch cztonow
etymologicznych. Pierwszy z nich — gutov (fiton) — to roslina, a drugi czton to terapia. Stowo
»terapia” wywodzi si¢ z greckiego slowa ,therapeuéin”, co oznacza ,,opickowaé si¢, oddawac
cze$¢”’; w znaczeniu szerszym — ,leczy¢”. Tak wigc terapia jest oddzialywaniem na czlowieka (w
sferze fizycznej, psychicznej a nawet duchowej) bez uzycia $rodkéw farmakologicznych czy
chirurgicznych. Jest procesem zaplanowanym, obejmujacym rézne plaszczyzny dziatania terapeuty,
nakierowanym na jednostki z r6znorodnymi zaburzeniami (www.profesor.pl).

Polskie tlumaczenie pojecia ,,fitoterapia” oznacza ziotolecznictwo. W takim rozumieniu
ziotolecznictwa stosuje si¢ przetworzone surowce uzyskiwane z roslin leczniczych, ktére wdraza sig¢
w profilaktyce i terapii r6znorodnych choréb. Pojecie to jest rowniez uzywane dla okreslenia galezi
medycyny zajmujacej si¢ leczeniem preparatami roslinnymi.

Nalezy doda¢, iz fitoterapia wigze si¢ bardzo S$cisle z poszukiwaniem nowych lekow
ros$linnych oraz odkrywaniem nowych zastosowan fitoterapeutycznych znanych juz i sprawdzonych
roslin leczniczych na przyklad na podstawie danych etnofarmakologicznych. Nie mozna
zapomnie¢, ze ziololecznictwo jest bardzo rozpowszechnione wsréd nieuprzemystowionych
spoteczenstw. Jest ono gtownym sktadnikiem wszystkich tradycyjnych systemow medycznych
(medycyny ludowej), przede wszystkim ze wzgledu na niski koszt pozyskania surowcow
leczniczych oraz ich naturalne wystepowanie
(http://www.himavanti.org/pl/c/uzdrawianie/ziololecznictwo-fitoterapia-zielarstwo-rosliny-
lecznicze-czyli-ziola-w-terapii-i-leczeniu).

Wspdtczesnie fitoterapia odgrywa ogromng wspomagajaca role w rdéznego rodzaju
psychoterapiach, gléwnie o charakterze relaksujacym 1 regenerujagcym zdrowie psychiczne
cztowieka. Jako przykltad moze shuzy¢é ogromne znaczenie terapeutyczne kwiatu lawendy
(Lavendulae flos), ktory jest stosowany wewnetrznie w zaburzeniach samopoczucia, w sytuacji
standbw wysokiego niepokoju, trudnosci w zasypianiu, funkcjonalne dolegliwosci w obrgbie
nadbrzusza (nerwowe podraznienie zotadka), wzdecia oraz nerwowe dolegliwosci jelitowe. Inne
badania potwierdzaja uspokajajace dzialanie olejku eterycznego z lawendy i to bez efektu
hipnotycznego (Schilcher, 1999).

Olejek lawendowy wywiera bezposredni wptyw na osrodkowy uktad nerwowy, a przez to
ostabia spontaniczng aktywnos$¢ ruchowg ludzi i zwierzat. Przyczynia si¢ takze do zmniejszenia
stanu napigcia nerwowego, uczucia niepokoju, a takze trudnos$ci w zasypianiu. Oceniono takze
dziatanie sedatywne i anksjologiczne wyciggow z kwiatoéw lawendy i1 olejku lawendowego w
licznych testach farmakologicznych. Olejek lawendowy wykazywat takze dziatanie antydepresyjne.
Pomaga rowniez w walce z chorobg Alzheimera (Nartowska, 2012).

Lawenda znalazta ogromne uznanie opisane w dziele $w. Hildegardy. Warto wigc
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wspomnie¢ stowa $w. Hildegardy, ktora podkreslata znaczenie lawendy w leczeniu wielu chordb:
»Stosowanie tego ziela daje podwojny skutek, temu kto pije wino lawendowe, zapewnia dobry
umyst i pamie¢, dodatkowo za$ lawenda jest $rodkiem leczniczym na watrobe 1 pluca. Kwiat
lawendy stosuje si¢ jako srodek uspokajajacy w bezsennosci 1 stanach podniecenia. Poza tym dziata
on moczopgdnie oraz przeciwgoragczkowo. Dobrze robi uzywany do aromatycznych
wzmacniajacych kapieli” (Czekanski, 2007).

Wyciag z kwiatéw lawendy dziala uspokajajaco, a takze przeciwskurczowo szczegdlnie na
miesnie gladkie przewodu pokarmowego. Surowiec lawendowy stosowany jest w dolegliwosciach
jelitowych o podtozu nerwicowym, trudno$ciach w zasypianiu i zaburzeniach snu, a takze w
zaburzeniach trawienia i przy zmniejszonym laknieniu (Mattawska, 2005; Frohne, 2006).

Kwiaty lawendy sa surowcem farmakopealnym. Mozna je zatem stosowa¢ w postaci
naparow badz tez nalewki alkoholowej. Ze wzgledu na wlasciwosci przeciwbolowe, uspokajajace 1
rozkurczowe byty uzywane od dawna do leczenia bolu glowy, migreny oraz w zaburzeniach
trawiennych (Senderski, 2004; Gora i Lis, 2012).

Reasumujac mozna powiedzie¢, iz fitoterapeutyczne znaczenie lawendy jako jednej z ro$lin
leczniczych ma bardzo szerokie 1 wszechstronne zastosowanie. Nalezy nadmieni¢, iz prowadzone
sa liczne badania i eksperymenty nad nowymi zastosowaniami lawendy i innych zi6t leczniczych.
Mozna z zadowoleniem powiedzie¢, iz wspotczesne formy psychoterapii coraz czgsciej positkuja
si¢ wykorzystaniem ziot i ich wszechstronnych wtasciwosci leczniczych.

Aromaterapia w dzialaniach psychoterapeutycznych

Aromaterapia jest specyficzng dziedzing medycyny niekonwencjonalnej, ktora wykorzystuje
lecznicze wiasciwosci olejkow eterycznych. Olejki eteryczne sa otrzymywane z réznych czesci
roslin w procesie destylacji. Sg to: kwiaty, liscie, todygi, korzenie lub kora ro§lin. Wyodrgbnia si¢
dwa mechanizmy ich dziatania. Pierwszy z nich opiera si¢ na wplywie na mézg, szczegdlnie na
uktad limbiczny, przez uktad wechowy. Drugi natomiast opiera si¢ na dzialaniu farmakologicznym
(Zdrojewicz 1 inni, 2014).

Termin aromaterapia zostat powszechnie przyjety w 20-30 latach XX wieku dzigki
francuskiemu chemikowi Rene Maurice Gattefosse. Uczony ten zainteresowat si¢ aromaterapia, gdy
bardzo szybko wyleczyl oparzenie reki stosujac oklady sporzadzone z olejku lawendowego. To
wlasnie on uznawany jest za autora terminu aromaterapia. Termin ,,aromaterapia’ oficjalnie po raz
pierwszy pojawit si¢ w 1937 roku w jego ksiazce pt. ,,Aromaterapia — olejki eteryczne — hormony
roslinne” (Zdrojewicz i inni, 2014).

Aromaterapia to nie tylko naturalna i przyjemna metoda odpr¢zajaca i relaksujaca, ale
rowniez lagodzaca wiele dolegliwosci (Machowska, 2009). W tym kontek$cie mozna by znowu
odwota¢ si¢ do przyktadu lawendy. Olejek lawendowy ze wzgledu na swoj wyjatkowy sktad jest
jednym z najwazniejszych olejkéw stosowanych w aromaterapii, poniewaz posiada wiele
wlasciwosci terapeutycznych (Brud i Konopacka, 2008; Romer, 2009).

Olejek eteryczny w lawendzie znajduje si¢ w kulistych gruczotach tworzacych kutner
pokrywajacy prawie calg rosling. Najwicksze ilosci olejku eterycznego znajduja si¢ w kwiatach,
dlatego sg gtownym surowcem do produkcji olejku (Adaszynska i inni, 2013).

Wdychanie olejku lawendowego moze wywola¢ zarowno efekt stymulujacy jak
1 uspokajajacy, olejek moze takze by¢ stosowany w tagodnej terapii zaburzen nerwowych
(Nurzynska-Wierdak, 2015). Wyro6znia si¢ kilka sposobow wykorzystania olejku lawendowego,
ktore podano ponizej:

* Inhalacje — dzigki tej metodzie olejek moze dziata¢ bezposrednio na drogi oddechowe.

Czesto sg stosowane kominki aromaterapeutyczne.

* Masaz — nalezy do najbardziej skutecznych zabiegdéw w aromaterapii.
* Oklady lecznicze.
* Kapiele — sg popularng metoda stosowania olejkéw eterycznych, jak réwniez wygodnym



sposobem zastosowania aromaterapii w domu.

Powyzsze formy wykorzystania olejku lawendowego w doskonaty sposdb wzmacniajg
dziatania psychoterapeutyczne. Olejek lawendowy doskonale komponuje si¢ z innymi olejkami.
Dziata pozytywnie na nasz nastrdj, uspokaja nas i poprawia samopoczucie (Piotrowska, 2006).

Udowodniono, iz rozpylenie w powietrzu olejku lawendowego 1 linalolu zmniejsza
nadpobudliwos¢ (Goéra 2012). Zewnetrznie, w formie oktadow, stosuje si¢ olejek w przypadku
nerwobolow, w bolach migéniowych, stawowych, pottuczeniach, oparzeniach stonecznych, ukaszeniach
1 uzadleniach owadow, poniewaz znosi bolesnos¢ 1 obrzgki. Moze by¢ tez dodawany do kapieli w celu
poprawy ukrwienia skory, tagodzi przy tym choroby skorne (Gora i Lis, 2012).

Nie mozna poming¢ istotnego faktu, iz ekstrakty z lawendy, a szczeg6lnie olejek eteryczny,
charakteryzuja si¢ wysoka aktywnos$cia w stosunku do réznych drobnoustrojow. Istnieje bowiem
duza liczba prac potwierdzajacych dzialanie przeciwbakteryjne olejku lawendowego wobec wielu
rodzajow bakterii. Warto doda¢, iz olejek lawendowy moze stanowi¢ alternatywe w walce z
bakteriami patogennymi u ludzi. Bakterie te bowiem wyksztatcity odpornos$¢ na wiele antybiotykow
1 chemioterapeutykow. Olejek lawendowy wzmacnia swoje dziatanie w polaczeniu z innymi
olejkami czy konserwantami syntetycznymi. Stwierdzono ponad 600 takich mozliwosci
(Adaszynska-Skwirzynska i inni, 2014).

Przeprowadzono analiz¢ sktadu chemicznego 1 aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej
olejkéw eterycznych wyizolowanych z krajowych odmian lawendy waskolistnej. Materiatem do
badan stanowily kwiaty roznych odmian lawendy waskolistnej: ‘Munstead’, ‘Munstead Strain’,
‘Blue River’, ‘Lavander Lady’, ‘Ellegance Purple’ (Adaszynska i inni, 2013).

Wazng informacja jest to, iz sktad chemiczny olejku eterycznego zalezy od odmiany
lawendy waskolistnej. Przeprowadzone badania wskazuja, ze r6zne odmiany lawendy waskolistnej
roznig si¢ pojedynczymi zwigzkami chemicznymi. W olejkach zidentyfikowano 55 takich
zwigzkow. Sklad olejkow moze takze ulega¢ zmianom ze wzglgdu na czynniki srodowiskowe, m.in.
pochodzenie ro$liny, nastonecznienie, a takze wiek rosliny. Aktywno$¢ olejkéw w stosunku do
bakterii 1 grzybow zalezy od odmiany ro$liny oraz szczepu bakterii i grzybow. Z badanych olejkoéw
najlepszymi wilasciwosciami przeciwbakteryjnymi charakteryzowaty si¢ olejki z odmian ‘Blue
River’ oraz ‘Munstead’ (Adaszynska 1 inni, 2013).

Olejek lawendowy hamuje stany zapalne, polecany jest w procesie gojenia si¢ ran, dziata
przeciwbolowo, zwicksza aktywno$¢ metaboliczng pewnych struktur mozgu. Lawenda redukuje
ilos¢ kortyzolu w surowicy krwi 1 poprawia krazenie wiencowe. Obniza takze cisnienie krwi,
redukuje stres oraz poprawia samopoczucie. Wdychanie zapachu lawendy poprawia jako$¢ snu u
dzieci 1 dorostych. Zapach lawendy eliminuje wzrost markeréw chemicznych stresu w §linie
uczniow w rozwiazywaniu zadan matematycznych. Zastosowanie w aromaterapii olejku
lawendowego jest skuteczne w zmniejszaniu objawéw kolki u niemowlat (Sutova, 2013).

Odnoszac si¢ do powyzszej naukowej refleksji dotyczacej dziatania zi6t i1 ich zastosowania
na przyktadzie lawendy mozna by powiedzie¢, iz to zagadnienie nalezy rozpatrywa¢ w wymiarze
fitoterapii oraz aromatoterapii. Fitoterapia oznacza oddzialywanie na ludzki organizm poprzez
wlasciwosci lecznicze ro$lin, bez odwotywania si¢ do $rodkéw farmakologicznych czy
chirurgicznych. Aromatoterapia stanowi za$ specyficzng dziedzing medycyny niekonwencjonalne;.
Wykorzystuje ona lecznicze wiasciwosci olejkow eterycznych wprowadzanych do organizmu
poprzez drogi oddechowe, skore czy blony sluzowe.

Z.akonczenie

Wspotczesne osiggniecia w dziedzinie fitoterapii oraz aromatoterapii pozwalajg nie tylko na
podniesienie jako$ci zycia pacjentow somatycznych, ale takze s przydatne w dzialalnosSci
psychoterapeutycznej. Podnosza samopoczucie i skutecznie relaksujg. Lecznicze wlasciwosci ziot
znane byly od starozytnosci, ale ich formy wykorzystywania ciggle si¢ powigkszaty. Ludzie zaczgli
stosowac je nie tylko w medycynie ludowej, ale takze rosliny lecznicze znalazty swoje miejsce w



przemysle farmaceutycznym 1 kosmetycznym. Preparaty ziolowe sa stosowane nie tylko
profilaktycznie, ale czasami ratujg ludzkie zdrowie, a nawet zycie. W dzialaniach
psychoterapeutycznych wspolczesna fitoterapia i aromatoterapia zwigksza sile ,,uderzeniowa” i
dynamike tej formy pomocy pacjentowi.
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Viktoriia Kravtsova

HNuTerpanusi MHBAJIU/I0B B 001IIeCTBE

Uto Takoe uWHTErpamusi WHBAJIUAOB B oOmIecTBE? ITO MPOIECC BOCCTAHOBICHUS
pa3pylLICHHBIX CBSI3€H MHBAIHUIOB, 00ECIIEUYUBAIOIIETO €T0 BKIIOUEHHOCTh B OCHOBHBIE CephI
KHU3HEACIATCITLHOCTH: TPY, OBIT, TOCYT.

WHTerpanus MHBAIUIOB B 00IIECTBE.

Korna Buaumip TemMy 3TOH cTaTbu, TO HE Cpa3y MOHUMACIIb, O YEM XK€ OHa (0 4YeM
Oynetr uaTH pedyb B cTaThe). MTak, Bce ke, YTO TaKoe MHTErpalus WHBAINIOB B o0miecTBe?
DTO TPOIECC BOCCTAHOBICHHS Pa3pYyIICHHBIX CBS3eH WHBAJIHIOB, OOCCIIEUMBAIOIIETO €T0
BKJIFOYEHHOCTh B OCHOBHBIE C(pephl

KU3ZHENIEATENIbHOCTU: TPy, ObIT, mocyr. MHTerpamuu cnocoOCTByeT peabuiuTaius.
Ona mompa3dymMeBaeT Tmoa COOOM  OCYIIECTBICHHWE Ppa3lUYHBIX MPOrpaMM, BHUJOB
00CITy)KMBaHUSI WM TEPANEBTUUECKUX MEPOIPHUSATUH, KOTOPhIE TOMOTAIOT OBICTPOMY
BOCCTaHOBJICHUIO HApPYIIEHHBIX QyHKUUH. S cunTaro, YTO MHTErpalus SBISIETCS CHHOHUMOM
CJIOBa peabWInTausl, TOATOMY S BUXKY CMBICT TOBOPUTH 00 MHTETPAIlMU U O peabuInTaIuH,
Kak 00 OTHOM U TOM *ke. TakuMm 00pa3oM, CYIIIHOCTh PeabuINTAIK 3aKII0YaeTCsl HE TOIBKO B
BOCCTAHOBJICHUU 37I0POBbSI, CKOJBKO B BOCCTAaHOBJICHHH BO3MOXXHOCTEH MJisi COIIMAJIBHOTO
(GYHKIIMOHUPOBAHUS MPU TOM COCTOSHHH 37JOPOBBS, KOTOPBIM pacroyiaraeT WHBAIHI. MoXHO
BBIJICTIUTH OCHOBHBIC PEAOMITUTAIINN — 3TO METUITMHCKAS, MTPEICTABIISIFOIIAs COO0M KOMITICKC
Mep, HampaBJICHHBIH Ha BOCCTAHOBIICHHWE YTPAueHHBIX (PYHKLUN, HEPa3phIBHO C JIEUEOHBIM
mporeccoM; oOpa3oBaTeNibHAsE — CIIOKHBIM KOMIUICKC, BKJIIOUAIOMUN B cebs mporece
MONTyYEHUS] MHBAIHIaMU HE0OX0IUMOT0 00111ero 00pa3oBaHus, TaK ke MPH HEOOXOAUMOCTH —
pazIUYHbIC BUBI CICIUAIBHOCTEH U T.A., U MaTepuabHas — JbIOThl HEOOXOIUMBI, OJHAKO,
OyAy4sl eIWHCTBEHHBIM MEXaHM3MOM T[IOMOIIM, OHH HE CIOCOOCTBYIOT WHTETpalUU
WHBAJIHJIOB B OOIIECTBE M 00SCIICUHBAIOT KpaliHe HU3KHUE CTAHIAPTHI CYIICCTBOBAHMS.

Hcxonss w3 BbIlE CKAa3aHHOTO, i MOTY CMeENO CKas3aTh, YTO M3 BceX Mpobiem
BO3HHMKAIONIMX B KU3HM WHBAJIWJA, CaMmas TJIaBHas, CTOsAIIash HA TEPBOM MECTE, 3TO
colMajbHas peadWInuTanus — 9TO KOMIUIEKC JCWCTBUN HampaBiICHHBIH Ha BOCCTAHOBICHHE
COLMATBHBIX (DYHKIMIA 4YEJIOBEKa, €ro COIMAJIBHOTO M IICHXOJIOTHYECKOTO CTaTyca B
oOirecTse.

CouuanbHas peaOWIMTAIMS  SBJISIETCS  COCTABJISIONIEH YacThlO BCEX  BBIIIE
MEPEYNCICHHBIX peadmIuTauuii U BooOIIe mpoOieM BO3HUKAIOIIUX B KU3HU HHBAIUIOB.
[Touemy ke Bo3HHMKaET 3Ta mpodiema? [Touemy oOIIECTBO, COMYM TaK OTHOCSITCS K JIFOISIM-
naBanugaM? Uto uMm Memaetr?

CyIIHOCTh, HMHBAJUIHOCTH 3aKIIOYACTCS B TEX COIMAIBHBIX Oapbepax, KOTOpPHIE
COCTOSIHHE 3[IOPOBBSI BO3JBUTaeT MEXKIY HMHBaIUAOM U 00mecTBoM. Cpazy BO3HHMKAET €Ile
OJTMH BOIPOC: TOYEMY BO3HUKAIOT TAaKWE Oapbephbl, M KTO WX CTAaBUT? A TOCTaBWIO 3TH
Oaprepbl 00IIECTBO, KOTOPOE XOUYET OTpaJuThcsi OT Jioned. B mepByro odepenp MOXKHO
TOBOPHUTH O (DU3UYECKOM OTPAHUUYCHHUH, WM W3OJSIIIUU MHBAINUJIA, - 3TO 00YCIOBIEHO JIHOO
buznyecKUMHU, MO0 CEHCOPHBIMU (HAPYIICHUS CIIyXa WU 3PEHHUs), THO0 MHTEIIEKTyalbHO-
MICUXOJIOTHYECKUMH HEOCTAaTKaMHU, KOTOPhIE MEIIAIOT €My CaMOCTOSITEILHO TEPEIBUTaThCA
WIM OPUEHTHPOBATHCS B MpPOCTpaHCTBE. BTopoii Oapbep — TpyaoBas H30NIALUSA, — H3-3a
MaTOJIOTUM WHBAJIUJ C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU UMEET KpalHe y3KHH JOCTyI K
pabourM MecTam WM HE MMeeT BOBce. M3 3Toro BBITEKAaeT ClEAyIOUIUil Oapbep — Majo
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00€CIeYeHHOCTD CIIECTBHE COLIMAIBHO - TPYAOBBIX OTPAHUYCHUH, IIOATOMY OHHU BBIHYKICHBI
CYIIIECTBOBAaTh Ha MOcoOWe, MO0 Ha HEBBICOKYIO 3apaboTHyro mmiaTy. MHbopMmarmoHHbBIN
Oapbep C OIHOH CTOPOHBI yX€ MPEOAOJIEBACTCS HMHBAJIHMIAMH, BEIb MOSBIAETCS OOJblIe
WHHOBALIUM, MHTEpHET Oojiee IOCTYIEH, HO BCE, K€ B CBSI3U C Majlo 00ECIEYeHHOCTHIO,
MHOTHM OHHM €elle He AOCTYIHBI. Ele ouH Hemano BaKHbBIM — TO 3MOIMOHAIBHBIA Oaphep,
ABJIAIOIIUICS ~ NBYCTOpOHHMM. OH  MOXET  CKJIaabIBaTbCsd U3  HEMPOTYyKTHUBHBIX
AMOILIMOHAIBHBIX PEaKIUi OKPYKAIOIIUX TIO MOBOJY MHBAIUAA — JIOOOMBITCTBA, HACMEIIKH,
HEJIOBKOCTH — M OTPULATENBHBIX SMOIUI MHBAIUAA BBI3BAHHBIX HEY/ABIETBOPEHHOCTHIO B
JUYHOW M MHTUMHOHM JXKU3HH— JKaIOCTh K ce0e, HeqoOpOXKeIaTeIbCTBO MO0 OTHOUICHUIO K
OKPY’KaIOIIUM, OKUJAHUE TUIEp OMEeKU. DTH IMOLUU 3aTPYIHSIOT COLMaIbHbIe KOHTAKTHI B
npoliecce B3aMMOOTHOUICHUI MHBAJUIA U €r0 COIMaNbHOU cpefbl. besycnoBHO, Bce Gapbepbl
BO3HUKAIOT W3 COLIMAJIBHOW Cpenbl, KOTOpas Hac OKpY)KaeT, U BO3HUKAIOT OHU HU3-3a €€
IICUXOJIOTUYECKON HEenoAroToBieHHOCTH. Cpasy xouercs 3azaTh Bompoc nodemy? W cpasy
OTBET U B HEM 3BYYHUT IJIaBHAs MBIC/Ib CTaThW, U HABEPHO OTBET Ha TEMYy CaMOIl CTaThu:
BROXHEHUIIUM YCIIOBUEM JOCTIKEHHUS COLMANbHOW WHTETPAllUU SBISETCS BHEIPCHUE B
00LIECTBEHHOE CO3HAHME HUJEH PAaBHBIX MPaB U BO3MOXKHOCTEH Il MHBAIUIOB. B pa3BUThIX
CTpaHax 3TOT MPOLECC JABHO HJET. Y Hac B CTpaHE, K COXAJICHUIO, UAES PAaBHBIX MpaB U
BO3MOYKHOCTEW HE TOJILKO HE MPUCYTCTBYET B OOLIECTBEHHOM CO3HAHUH, HO JIUIIb HEJABHO
Hayajga OCO3HABAThCs JIIOABMH, OTBETCTBCHHBIMHU 32 COIMAIBHYIO TOJIUTHKY B OTHOIICHHH
WHBAJIMJIOB, U HE TIOJIYYHIIa IOJKHOTO OTpakeHUs B paBoBoil cepe. Ho nake npu nonHom
MPUHATUNA 3aKOHOJATEIBHBIX MEpP MO peabuIUTAIlMKM HIEM PaBHBIX MPaB M BO3MOXKHOCTEH
WMHBAJIMJIOB B BBICIIUX SIIEIOHAX BIACTH COLIMAJIbHAs MHTErpalus He OyleT JOCTUTHYTa, TIOKa
00IIIECTBO HE OCO3HACT MPABMWIBHOCTH ATOM M€, BEAb MOKAa MbI YETO-TO HE 3aXOTHM, MBI
HUYETO HE JienaeM, CKOJIBKO OBl HaMm HE HaBS3bIBAIIH.
B3auMoOTHOIIEHUS! WHBATWAOB U 370POBBIX — MOIIHEHIIUH (akTop COIMaTbHON
uHTerpanuu. Kak mokaspiBaeT 3apyOeKHbI M OTEUECTBEHHBIM OMbBIT, MHBAIUABI, HEPEIKO
Ja’ke MUMesi Bce TIOTeHIIMAIbHbIE BO3MOKHOCTH aKTHBHO yYacTBOBAaTh B JKM3HU OOIIECTBA, HE
MOTYT HX peajii30BaTh IPOCTO IOTOMY, YTO 370POBbIE HE XOTAT OOIIAThCS C HUMH,
paGoronarenu omacalroTcsi HpPUHATH Ha pabory(maizexko He Bcerna 3¢QeKTHBHA
pacrnpocTpaHeHHasi CUCTEMa KBOT IPU TPYAOyCTPOMCTBE:

€CIM TPEeNNPUHUMATEh HACTPOSH IO OTHOIICHUIO K WHBAJIHIaM HETaTUBHO, OH
MPEANOYNTACT IUIATUTh IITpadpl, HO HE TPUHUMATh WHBAJUIAOB Ha paboTy).
OpraHu3anuoHHBIE MEpbl M0 MHTETPAIlH, HE MOJATrOTOBJICHHbIE MCUXOJIOTMYECKH, PHUCKYIOT
okazaTtbcsi HedpPekTUBHBIMU. KakoBO k€ OTHOIIEHHE 3[0pOBBIX JIIOIEH K HHBAIUIAM B
Hamei crpane? HeMmHOroumciaeHHbIe MCCIENOBaHUS BBIABHIN cienyromee. [IpencraBurenu
pa3IMyYHBIX CIIOEB HAaceJIeHHUs B MpuHLUIE Npu3HaoT (97,3%), 4yTo CylIecTBYIOT ciadble U
HE3aIIUIICHHBIE TPYIIIbI, HY)KJAIOIIHUEeCcs: B TIOMOIIM OOIIECTBA, U TOJIBKO 2,7% OMPOILICHHBIX
TOBOPWJIM O TOM, YTO MPH OKAa3aHWU COLMAJIBHOW 3alIUTHl M MOMOIIM HE JOJKHBI HUKOMY
OT/HaBaTh mpeArnouteHue. Ha Bompoc O HPUOPUTETHOCTH TOMOIIM HEKOTOPHIM TpyIam
JO7IeH OBLITN TIOTYYEHBI CIEAYIOIINE OTBEThI: MHBAUIBI-NETH (52,7%); cTapuku B JOMax JIst
npecrapensix (47,3%); netu B nerckux gomax (46,4%); B3pocible uHBaIuabl (26,3%);
noctpagasme or aBapuu Ha YADC (20,9%); marepu-omuHouku (18,2%); MHOromeTHBIE
cembu (15,5%); OexeHIb, a TaK K€ JIOAM, MBITAIOIIUECS OPOCUTh MUTh U YHOTPEOIATH
HapkoTuku (mo  10,0%) wHBanmuabl  y4acTHUKM  O0eBbIX  KOH(IMKTOB  (6,4%).
Wpero conpanbHON MHTETPALly MHBAJIUIOB HA CIOBAaX MOJIEPKUBACT OOJIBIIMHCTBO, OJJHAKO
yIIyOJeHHbIE HCCIIEIOBAHUS TOKa3bIBAlOT CIOXKHOCTh M HEOJHO3HAYHOCTh OTHOLICHUS
3M0POBBIX K HMHBanmuaaMm. llpu u3MepeHHH COUMAIbHOW AMCTAHIIMK OOHApPYKUBAETCS, UTO
3I0POBBE MPEANOYUTAIOT TaKHE CHUTyallMd OOIEHUS C WHBAJIHIaMHU, KOTOpbIE HE TPeOyrOT
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TECHBIX KOHTAaKTOB WU TPEOYIOT KOHTAKTOB «HA PAaBHBIX» (TPEAMOYHUTAIOTCS CUTYaIlUU
«uHBamua — Bamr cocex mo momy», «MHBaiIMA - Koiieray). Curyauuu, TpeOyromue Oolnee
ONMM3KUX KOHTAKTOB, 4Yallle BBI3BIBAIOT HETAaTUBHOE OTHOIICHHWE, POBHO KaK WM CHUTYaIlHH,
npeanonarapmuye Oojee  BBICOKOE  pACIONOKEHHE HWHBaIMIAa Ha  HEpapXHuecKou
necTHUIlE («MHBAIU — Bai coce o KBapTUpe», «MHBAIH] — Ball HauaabHUKY, K AHBAIH]] —
MPEICTaBUTENIb OpPraHoB BiacTH»). B memom, Takum 00pa3oM, MOXXHO KOHCTAaTUPOBAaTh
HETOTOBHOCTh MHOTHX 37I0POBBIX K TECHOMY KOHTAaKTy C MHBAIUAMH, a TAKXKE K CUTYAIHsIM,
peanu3yromuM KOHCTUTYIIMOHHBIE TpaBa MX HapaBHe co Bcemu. [Ipum sTtoM Haubomee
HETaTUBHBIC YCTAHOBKH BBICKA3bIBAET MOJIOACKD.

Takoil xapakTep YCTAaHOBOK HMEET CIIOXKHYIO TNPUPOAY M HE SBISIETCS MPOCTO
BBIPKCHHEM YMCTO HETaTUBHBIX YCTAaHOBOK IO OTHOIIECHHUIO K MHBaIWAaM. Tak, Hampumep,
3I0pPOBBIE OIICHWUBAIOT KAauye€CTBO >KU3HU WHBAIUAOB 3Ha4MTENbHO Hmke (1,62 Gamnma mo 5-
OayTHbHOM MIKaJe), YeM caMU WHBaIUbI (2,74 Oana), mpu3HaBasi CEPbe3HOCTh NMEIOIIUXCS Y
HUX TPOOIIEM.

3M0pOBBIE  YACTO CUMTAIOT WHBaJWAOB Oolieé HECYACTHBIMH, TPYCTHBIMH,
BpaXJ1€OHBIMU, O103PUTENbHBIMH, 37IbIMU, 3AMKHYTBIMHU, TO €CTh MpHU3HAETCS (U Jaxe, ObITh
MOJKET, TIEPEOIICHUBACTCS) UX «HECUACTIUBOCTH». CIIOKUBIIIEECS] B OOIIIECTBEHHOM CO3HAHHH
OTHOIIIEHHWE K HHBaJIHIaM MOXXHO LIEHUTh KaK aMOMBAJIEHTHOE: C OJIHOM CTOPOHBI, OHHU
BOCIIPUHUMAIOTCSA KaK OTIMYUBIIMECS B XyAIIYIO CTOPOHY, a C JIPyroil — Kak IUIICHHBIC
MHOTUX BO3MOXHOCTEH, 4YTO TOPOXAAET HENpHUITHE M Jaxe BpaxkAeOHOCTh, KOTOpOE
COCYIIECTBYET C CHUMIAaTHeld W COYyBCTBHEM. Takas aMOMBAJIGHTHOCTH NaeT HAIEKAy Ha
yAy4IIeHHE B3aUMOOTHOIICHUI HHBAIHUIOB U 310POBBIX, JIOMKY HETaTUBHBIX CTEPEOTHUIIOB.

Hano 3ameTuth, 4T0 MOAOOHOE OTHOIIEHWE K WHBAIUIAM HE CBOHCTBEHHO TOJIBKO
HalleMy oOIIecTBY. 3apyOexHble HCCIEI0BaTeNN YK€ JITaBHO OTMEYalld Halu4yhe MOAOOHBIX
CTEpEOTUIIOB, TMPUMNKCHIBAHUE WHBAaIUJAaM TaKUX 4YepT, KaKk HeJo0pOoKeIaTeabHOCTb,
3aBUCTIMBOCTb, HEJOBEPUE K 370POBBIM, HEIOCTATOK MHHUIIMATUBBL. BO B3aMMOOTHOIIEHUSX
WHBAIHMJIOB U 37I0POBBIX BBISBIINCH HAMPSHKEHHOCTh, HEUCKPEHHOCTD, )KEeTIaHUE MPEKPATUTh
KOHTaKT W T.J.. OnHako TIIaTeNbHAsi MPOpabOTKa COLMATBHO-IICUXOJOTHYECKUX AaCIMEKTOB
B3aMMOOTHOIICHUY MHBAJIUIOB U 3I0POBBIX Ha MPOTSHKEHUH MHOTHX JIET MO3BOJIMIIA CO3/aTh
u B OosbllIEH CTENEeHU peanu30oBaTh MPOTPAMMBI MO YIYYIIEHHUIO HUX B3aUMOOTHOLICHH.
Heo6xonumo 1 y Hac miry0OKO M3YUYHTh 3Ty MPOOIeMy U CO3JaTh MOJ00HBIE TPOrpaMMBbl. DTa
pabora, 6e3ycioBHO, OOJETYUT MPOIECC COIMAIBHOW HHTETpanuu. [oBOps O coOIMaIbHOU
WHTETpaIliy, MPOMAraHAupysl WICI0 PAaBHBIX MPaB U BO3MOXKHOCTEH, HENb3sI HE KOCHYTHCS
BOIPOCa O TOM, KaK CaMU WHBAJH/Ibl OTHOCSITCS K MOBBIIIEHUIO CTENICHN X Y4acTUs B )KU3HU
obmecTBa. Ha Bompoc o TOM, MOMKHBI U WHBAIHIBI KUTh CPEIH 3JOPOBBIX, YUYUTHCS U
paboTarhb B TE€X e CTPYKTYpax, 4TO U 370POBbIE U T.II., WJIH K€ OHH JIOJIKHBI )KUTh OTAEIBHO,
000CO0JIEHHO, B CHEIHAIBLHO CO3JAaHHBIX COLMAIBHBIX CTPYKTypaX, CpPEeId OMPOIICHHBIX B
pa3nuuHbIX pernonax Poccum 65,3% uHBaIMI0B BHIOpaAIM MEpBYIO anbTepHATUBY. [Ipu 3TOM
oOpamaeT Ha ce0si BHUMaHUE aKTHBHOCTb PECIOHJICHTOB, YacTO COMPOBOXKIAsS CBOM OTBETHI
KOMMEHTapHUsIMH, YTO CBUJETEILCTBYET O €ro akTyalbHOCTH. Cpeau «IIPOTUBHUKOB» HUAEH
WHTETpaly Hanboliee pacIupOCTPAHEHBI TaKhe OOBSICHEHUS: «3IOPOBBIC JIIOIU BCE PABHO
WHBAIUJIOB HE MOWMYyT», «Ha OOBIUHBIX MPEeanpUATHAX K MHBAJIUAAM IUIOXO OTHOCATCS». A
BOT IMOSICHECHHSI CTOPOHHUKOB MHTETparuu: «JItonu TomKHbBI OBITh paBHEBD), «IHBAIUIBI TaKHe
e JIIONIM, KaK U 3740poBbiey, «KUTh BMecTe, 4ToObl MHBAIUABI M 3710pPOBbIE MOHUMAIIU APYT
npyra», «Hamo, 4ToOBl MHBAIM HE OTPBIBAJICS OT POJHOTO KOJUIEKTMBA M HE CUUTAN CeOs
HEMOJIHOLIEHHBIMY», «B 00IIeHnn co 370pOBBIMU HMHBAIUIBI OynyT MMETh Haubosee MOITHOe
MOPAJIbHOE YIOBIIETBOPEHUEY.

Kak BuaHO U3 HTHMX KOMMEHTapHeB, 3alllMllas WJEHW WHTEerpally, WHBAJIHIbI
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OMUPAIOTCS HE Ha COLMATbHO-d)KOHOMHYECKHE KpPUTEpUM, HE CTaBIAT BO IIaBy yIia
yAy4IIeHHE MaTepUaIbHbIX YCIOBHI, a OTIAIOT MPEANOYTEeHHE COLUATbHO-TICUXOJI0THYECKUM
npobiemMam, BOIIPOcaM B3aMMOOTHOIICHHIA CO 3[I0POBBIMHE JTFOIbMH.

Crnenyet oTMeTHTb, uTO yacTo (38,3%) omrymianu k cedbe npeHedOpekeHne co CTOPOHBI
3M0POBBIX HE Oojiee TpPEeTH MPOTUBHUKOB HJEW HHTETPAllid, B TO BpeMs Kak cpenu
WHBAJIMUJIOB, CUMTAIOLIUX, YTO OHHU JODKHBI JKUTh CpPEAH 3A0POBBIX, TAKUX JHUI[ OBLIO
cytiecTBeHHO Oosbiie (61%).

[TockonbKy 10711 MPOTUBHUKOB MHTETPALIMU JOBOJIBHO BECOMA, BaKHO MOHSTH, KaKUe
(akTOphI OMPEACISAIOT HETaTUBHOCTh MHEHUSI MHBAJIMOB, YTOOBI, YUUTHIBAS MX MPU BHIOOpE
ONTHUMAJBHBIX BApUAHTOB COLMAIBHON TOJIUTHKH, HE WHTEIpPUPOBaThH HMX B OOIIECTBO
HACHWJIBHO.

WHBanmp1, MPOKUBAIOIINE B CETCKON MECTHOCTH HIIM HEOONbIUX ropoaax (78,85),
JIOCTOBEPHO 4allle OKAa3bIBAIOTCS CTOPOHHWKAMH WHTETPAlMM, YeM JIMIA, JXUBYIIHNE B
oonbmux roponax (60,4%), cpenu KOTOpbIX MOCKBAa €IMHCTBEHHOE HCKIIOUYEHHUE: 37eCh
75,6% cropoHHUKOB MHTerpauuu. Ompockl, NpoBeAcHHblE MUHHCTEPCTBOM Tpyna H
COLIMAJIbHOTO Pa3BUTHUS, ITOKA3aJIH, YTO MO U BUJ 3a00JIeBaHUS CYIIECTBEHHOTO 3HAUEHUS HE
UMEIOT, TOT/Ia KaK BO3PACT SBISIETCS BAXXHBIM (PAKTOPOM: B CTAPIIMX BO3PACTHBIX TpyIIax
YHCII0O CTOPOHHUKOB MHTErpaluu 0osbiie. YTo KacaeTcs TSHKECTH MHBAJIUIHOCTH, TO MEHBIIE
BCEr0 NPOTHUBHUKOB HHTETpalM cpeau MHBanuaoB 3 rpynnsl (23,7%). Jlrogu ¢ HU3KOM
JTIOXOJIOM, JKUBYIIIHE B TUIOXUX OBITOBBIX YCIIOBHUSX, TAKXKE Yallle OKa3bIBAIOTCS MPOTUBHUKAMU
3TON uaeu. BeposTHO, ATO CBSA3aHO C TEM, YTO ATH JIOAU B OOIIEM-TO MOTEPIEIH HEyady B
MPUCTIOCOOTICHNHU K KU3HU U HAJICIOTCS, UTO JKU3Hb B «OCOOBIX YCIOBHAX)» OKaXETCs JyYlIlle.

TakoB BKpariie COLMATBHBIA TOPTPET HHBAIUIOB — CTOPOHHHMKOB HMHTETPALUUA U
MPOTUBHUKOB HHTerpanuu. OHM OTIMYAIOTCS W IO CBOMM COIMAJIbHO-TICHXOJIOTHYECKUM
xapaktepuctukaMm. Tak, 4em Oosee MeCCUMUCTUYHO OIEHUBAIOT MHBAIUIBI CBOE 30POBBE,
TeM OoJblIe cpely HUX MPOTHUBHUKOB MHTETpalvyi. AHAJIOTMYHO, YTO YEM HUXKE OL[CHUBAIOT
WHBAIH]IBI KAYE€CTBO CBOCH JKM3HH, UeM MEHEEe OHH €10 yAOBICTBOPEHBI, TEM Yallle CPEI HUX
BCTPEYAIOTCSl MPOTUBHUKU MHTErpauuu. JlJis MHBaNUAOB, BHIOMPAIOIINX MHTETPALINIO, Yallle
OKa3bIBAIOTCSI 3HAYUMBIMHU TaKHE IIEHHOCTH, KaK HWHTEpecHas paboTa U BO3MOXKHOCTH
PaBHOMPABHOTO y4YacTUsl B JKU3HMU OOIIECTBA, UX MOXKHO OXapaKTepU30BaTh KaK «OOJIBIIUX
UJICATUCTOBY.

Cnenyer  OTMETUTh, YTO  NPOTUBHMKM  HHTErpallid  CpeAd  MHBAINJOB
XapaKTEepU3YIOTCsS TIPEXAE BCEro Oolee BBIPAKEHHBIM UYYBCTBOM IICHXOJIOTHYECKOTO
nuckoMdopTa, HEYIOBIETBOPEHHOCTHIO CBOCW JKHM3HBIO, OOCTAaHOBKOW peakiuii Ha
OTHOIIIEHUE OKPYXKAIOIINX, OOJBIICH OpUEHTAIMEH Ha MaTepuanbHOE OJ1arococTossHue (4YTO
00BSICHUMO, TOCKOJIBKY WX YPOBEHb KU3HHM JCHCTBUTEIBHO HIDKE, Y€M Y CTOPOHHHUKOB
WHTETpaIiy). YUHUTHIBAs JaHHBIC COIMAILHOTO TOPTpPETa STOW TPYMHIBbl, MOXKHO CHeaTh
BBIBOJ] O TOM, UYTO OHa JIEHCTBUTEIILHO HYXKIAE€TCS B «OXPAaHUTEIBHBIX» MEpax, B CO3aHUU
CHEIMANLHBIX YCIOBUHN JUIS JKU3HH M Pa0OThI, YTO MO3BOJHT IMOAHATH YPOBEHb JKU3HH H,
BO3MOYKHO, Y 3TUX JIIO/Iel TIOSBUTCS KeJlaHUE YYacTBOBATh B )KM3HH 00IIECTBA.

[TockoibKy B3aMMOOTHOIICHHE WHBAIHUIOB CO 3IOPOBBIMH — OIWH M3 KIIFOYEBBIX
(bakTOpOB COIMANTBHON MHTETPALIMU, PACCMOTPUM €T0 MOAPOOHEE C TOUKU 3PEHUS] HHBAJIUOB.

[Ipexne Bcero, HagO 3aMETUTh, YTO BOMPOC 00 OTHOMICHUSAX K HUM 3J0POBBIX OYCHBb
BOJIHYeT MHBaINI0B. [Ipu sTom Gonee tpetu (36,6%) O4EHb YAcTO OLIYNIAIOT OTHOILEHUE K
cebe Kak MpeHeOpeKUTENbHOE, KaK K JIIOIIM «BTOPOTO cOpTa». M3pemka OIIymiaiT Takoe
otnomenue 30,9% wunBanumoB. Hukorga Ttaxkoro OTHOIIEHUS K cebe He 3aMeyalia TOJIBKO
nsaTast gacth uHBAMHUIOB (20,8%). Yalie roBopsaT 0 mpeHeOpeKUTETLHOM OTHOIICHUU K cede
KeHIUHbl — 42,2%, Myxunnsl — 34,6%, uaBanuael B Bo3pacte 16-19 u 40-44 roma. Yame
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BCEr0 OTMEYAIOT MPEHEOPEKUTEITHHOE OTHOIICHWE K ce0e WHBAIUAbl | TPYMIbI, MpUYeM
BHEUIHSS BBIPAXKEHHOCTH J1e(peKTa CylIeCTBEHHOM PO HE UTPaeT.

[lockonmpKy WHTErpalMd Ha TPOM3BOACTBE — OAHA U3 BakHEHmUX cdep,
COCTaBIISIOIIUX COIMAIbHYI0 HMHTETPALMI0 B 1EJIOM, OCTAHOBHUMCS Ha JTOM acIeKTe
noapooHee. Cam (akT 3aHIATOCTH €IIe He TOBOPUT OO YCHIEIIHOW HHTErpalyd, 3TO JIHIIb
(dbopmanbHbIN €€ acreKT. BakeH MCHUXOIOTrHYeCKH acTeKT aJanTalliid K TPOU3BOJICTBEHHON
JIeATEIbHOCTH.

Cpenu omnpolIeHHbIX paloTaromux UWHBAIMAOB Oonee onxHoM Tpetn (75,1%)
VIOBIETBOPEHBI cBOeH paboTol, HO Kaxkawli mecTor (15,9%) e ckopee HE yIOBIETBOPEH.
[Tpu 3TOM XOpolINe U «HOpPMaJbHbIE» OTHOLIEHUS B TPYIOBBIX KOJUIEKTHBAX KOHCTATUPYIOT
noutu 89% ormporieHHbIX. BmecTe ¢ Tem npu cpeqHeM Oajie OTHOLIECHHUH C TOBapHUIIAMU I10
pabore (1Mo S5-OaynpHOM IKane), paBHOM 4,3, OIIGHKa OTHOIIEHWW C aaMUHHUCTpaIued He
npesbimaer 0,8, Takas BHodHE ONArOTBOPUTENBbHAS KAapTHHA OOBSCHSAETCS TEM, UTO
WHBAJIN]IBI, HE MIPUCTIOCOOUBILINECS TICUXOJIOTHYECKH K HOBBIM YCJIOBHSIM IIPOU3BOICTBEHHOM
NESTEIbHOCTH, Kak TMpaBWIO, HE YACPKHUBAIOTCS Ha pabore. BakHOCTH colmambHO-
MICUXOJIOTUYECKOTO aCeKTa MHTETrpallid U BHJIHA B OOBSCHEHUM HMH CMBICIA, KOTOPBII
uMeeT ans HuX pabora. Ha mepBoM Mecte cpenu mOTPeOHOCTEH, KOTOPBIE YIOBICTBOPSET
pabota, cTosAT noTpedHOCTH MarepuaibHbie (67,8%), Ha BTOPOM — yIOBJIETBOPEHHE KETaHUS
OBITh TIOJTHOLIEHHBIM 4WieHOM oOmiecTBa (49,1%), Ha TpeTheM — MOTPEOHOCTH OOIICHUS,
KHU3HU C KOJUIEKTHBOM (39,4%),T.€., IOMUMO YIOBIIETBOPEHHUSI MaTEepUaJIbHBIX MOTPEOHOCTEH,
paboTa AJi1 MHBATUAOB MMEET OYCHb BAKHYIO COIMAIBHYIO (DYHKIIHIO — OIIyIICHHE ceOs
MOJTHOLIEHHBIM YWIEHOM 00111ecTBa O6iaroapst Tpy10BOM 3aHITOCTH.

Yacto HEOMaromomydHbl ¥ CEMEWHBIE B3aMMOOTHOIICHUS WHBANMHUIOB. [IpakTudecku
KaXJbId TPEeTUH WHBAJIMI OTMEYaeT YXyAIIEHWE B3aHMMOOTHOIICHUNH B CEMbE IOCHe
MoJIy4eHus1 UHBaIuAHOCTH (29,8%).

Yame Bcero He MOTYT CO3/1aTh CBOEH CEMbU TaK Ha3blBaeMble MHBAJIMIBI C JIETCTBA.
Takoe TONOXKEHHE SBISETCS CICACTBUEM HE TOJNBKO (U3UYECKOTO HE3IOPOBBS, HO U
pe3ybTaTOM TOTO, YTO POJUTENN HE OOECHEUnBaIOT JOKHOM COLMANTbHO-TICUXOJI0TMYECKOM
amanrtanuu pebeHka-uHBaIMAA. Takoil peOCHOK He MMEeT BO3MOXKHOCTH TPONTH BCE IUKIIBI
COLIMAJIN3al[Mi, B3pPOCIIEHUE €ro 3aJep>KUBAeTCs, Ha BCIO JKU3Hb 3TOT YEJIOBEK OCTaeTcs
WH(GAHTWIBHBIM, 3aBUCUMBIM OT JPYTHX, MACCUBHBIM, HEYBEpEHHBIM B cebe, KOoM(pOpPTHO
YyBCTBYIOIIIMM ceOsi JUIb B Kpyry Onu3kux. J{js 3TON KaTreropuu HMHBAJINAOB, OCOOEHHO
UMEIOIIMX BUIUMBIN (pu3ndecKkuil neeKT, BCTyIuIeHHe B Opak 3HaMeHyeT cOOO0i HOBBIH Tan
KU3HEHHOTO CTAHOBJIEHUS, OCTH)KEHUE OIPE/IeICHHON CTYNEHH COLUAIbHON 3peoCTH.
XapaKkTepHON 4epToil TakuX ceMmeil SBISeTCS TO, YTO OOJIBIIMHCTBO MX CO3/1AaeTCsl HE Ha
OCHOBE B3aMMHBIX CHUMIIATHH, a MO COMIANIEHUIO0 (4TOOBI HE OCTaThCA B OIMHOYECTBE). B
Oecemax MPaKTUYECKU BCE MHBAIHIBI, COCTOSIIINE B TAKMX Opakax, YKa3bIBaIOT, YTO U B CEMbE
OHM OILYIIAIOT CBOE€ OJUHOYECTBO, TaK KakK C MapTHEPOM Yy HHUX HeT Huuero odmiero. Ilpu
9TOM BHEIITHE 3TU CEMbHU SBISIFOTCS] JOCTATOYHO MPOYHBIMH, HE YHAOBJICTBOPSS MOTpeOHOCTEH
MapTHEPOB B MHTUMHBIX OTHOILIEHUSX, OHU CIy>KaT (hOpMajbHBIM MPU3HAKOM COLIMAIBLHOTO
ONaromoy4ust ¥ ¢ TOH TOYKHU 3PCHUS MMPUHOCSIT OMPEICIICHHOE YIOBICTBOPECHUE, CHIDKAIOT
MICUXUYECKYIO HAPSKEHHOCTb.

[Icuxomornyeckrue mPOOIEMBI JOBOJIBHO CYIIECTBEHHO OTIMYAIOTCSA B CEMBSIX C
peOEHKOM-MHBAIHMIOM, C B3POCIBIM MHBAJIUIOM WM C MpecTapeabiM HHBAIUIOM. Tak, Koraa
B CEMbE MOSIBIIACTCS PEOCHOK C OTPaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU, OHA MEPEKUBACT KaK ObI
JIBa KpHU3UCa: caMO 1O cebe poxaeHHe peOeHKa SBISETCS KPU3UCOM B JKU3HEHHOM IIMKIIE
CEMbH, BEJET K MEPEOCMBICITHBAHUIO COIMAIBHBIX POJNed W (YHKIHA, HEPEIKO MOPOKIAET
ceMeiiHble KOHQIIMKTBI, yXyIIIaeT 3KOHOMUYECKOoe MojoxkeHue cembHu. Korma ke pebeHok

15



UMEeT MPU3HAKK MHBATUIHOCTH, TO 3TOT KPU3UC MEPEKUBACTCS C YIBOCHHOW OCTPOTOH. ITO
Ype3BhIYATHO PE3KO MEHSIET COLMAaJIbHO-d)KOHOMMYECKHHM CTaryC CEeMbH, HapyllaeT
conuaibHble CBs3M. KpaiiHe OCTpO BCTYMAKOT MCHUXOJIOTHYECKHUE MPOOJIEMBI. YCTaHOBIEHO,
YTO y TOJABJISIONIETO OOJNBIIMHCTBA pOAMTENEH (B MEPBYIO OYepeh y Marepell) BOSHUKAIOT
MOTPAHUYHBIC HEPBHO-TICUXUYECKHUE PACCTPONCTBA, YYBCTBO BUHBI, OLIYII[EHUE COOCTBEHHOM
HENOJHOLEHHOCTH. OHM HAUMHAIOT OIIYIIATh HEJOBKOCTh M CTHIJ MEpel OKPYXKaIOIIHUMH,
CYXKAIOT KPyT COIMAIbHBIX KOHTAKTOB.

JKu3Hb ceMbU HauUMHAET MPOTEKATh B YCIOBHUSAX XPOHUYECKOM MCUXOTPABMHUPYIOIICH
cutyanun. Hepeako 3TH ceMbu pacmaaloTcs, a peOCHOK, KaK MPaBUIIO, OCTAETCS C MaTephIo.
CeMbs, SBISIOUIASsICS OAHUM U3 OCHOBHBIX TapaHTOB COLIMAILHON afjantanuu pedbeHka, 1aneko
HE BCErJa COXpaHSIET CMOCOOHOCTh BBIMIONHATH ATy (YHKIMIO. PoauTenu HEpeaKo TEpSroT
YBEPEHHOCTh B ce0e, HECIOCOOHBI MPAaBUIBLHO OPTraHW30BHIBATH OOIICHHE W BOCIHUTAHHE
pebeHka, He 3aMeUaloT ero JeHCTBUTENBHBIX MOTPEOHOCTEH, HE MOTYT MPABUIILHO OIICHUBATh
ero BO3MOXKHOCTH. IIpeobramaer B BOCHHUTAHUU POAUTENbCKAas THUIEP OMNEKa, JTO
CYIIIECTBEHHO CHM)KAeT BO3MOXXHOCTH aaNTaluy peOeHKa KO B3POCIIOHN KU3HH.

Bo3nukHOBeHHE TMpoOJieM BO BHYTPUCEMEHHBIX OTHOILEHUSX B CEMbSX, TI/e
WHBAIHJIOM CTaJl B3POCIBIN YEIIOBEK, CBA3aHO B MEPBYIO 0YEPEh C U3MEHEHHEM COLUATBHBIX
poreii W OO0s3aHHOCTEH B ceMbe. JIormka COIMaNbHOW pONM YjeHa CEMbH, CTaBIIETO
WHBAIH]IOM, MOXET TIPUBOJIUTH K OOJIE3HEHHBIM KaK IS CEMbH, TaK M JJII CAMOTO HHBAJIUAA
nocyeAcTBUsM. B pesynbprare y mHBanMIa MOXET MOSIBUTHCS YyBCTBO BHHBI, HEHY>KHOCTH,
00y3bl; Yy YICHOB CEMbH — CKPBITHIC WM SIBHBIE arpeccus WU HeIOBOJILCTBO. CympyKecKue
KOH(IIMKTHI HA 3TOH MMOYBE MOTYT MPUBECTHU U K pa3Bally CEMbH.

JlaHHbBIE TIPOBEICHHBIX UCCIICIOBAHMI MTOKA3aIl, YTO UMEHHO B CEMBSX CO B3POCIBIMHU
WHBAJIMJIAMU  TPYIOCIHOCOOHOTO  BO3pacTa ceMeiHble B3aMMOOTHOILIEHHUS  Haubosee
HeOnaronpusaTHbL. Tak, B XoJe orpoca MoTpeOHOCTh B YCTPAHEHUH KOH(PIUKTHOW CUTYallud U
B YCTaHOBJIEHUM TMOJTHOLEHHBIX BHYTPHUCEMEHWHBIX KOH(DIUKTOB ObUIa BBICKA3aHA Ka)KIOU
yeTBepToH (25,5%) cemeil B3pOoCiabIX HHBAIUIOB.

Heb6narononyyHoi MOXKHO PU3HATH U KaKIYIO IIECTYI0 CEMbIO, UMEIOIYIO0 HA CBOEM
noneueHun noxuioro wuHBaunaa (17,0%). B3auMooTHoOIIEHUS MHBAJIUAOB U 30POBBIX
MOJPa3yMEBAIOT OTBETCTBEHHOCTh 3a A3TH B3aWMOOTHOLIEHUS o0eux cTopoH. I[losTomy
CJIeZTyeT OTMETHTb, YTO U MHBAJIU/BI B 3TUX B3aUMOOTHOIICHHIX HE BCETNa OKa3bIBAIOTCSA HA
BbICOTE. Y MHOTMX M3 HHUX HE XBaTaeT COIMAJIbHbIX HAaBBIKOB, YMEHHS «IOJaTh ceOs» B
OOIICHUH C KOJIJIETaMH, 3HAKOMBIMU, aJIMUHUCTPAIMEH, MOTCHIIUATHHBIMU PabOTONATEIISIMH.
OTO B NEpPBYIO OYepeIb KacaeTcs WHBAJUAOB C JIETCTBA, HCIBITHIBAIOIINX HEIOCTaTOK
conuaibHOro ombiTa. OHM Jajneko HE BCerga YJIAaBIUBAIOT HIOAHCHI YEIOBEYECKUX
B3aMMOOTHOIICHNUN, BOCIPUHUMAIOT JIPYTHX JIIOEeH OueHb OOOOIEHHO, OLIEHUBAIOT UX Ha
OCHOBaHUU JIUIITh HEKOTOPBIX, B OCHOBHOM MOPAJIbHBIX Ka4€CTB — JOOPOTHI, OT3BIBYMBOCTH.
Kpome TOro, y MHBaNIHMIOB €CTh OIpEJeICHHAs MPEIB3SITOCTh BO B3aUMOOTHOUIECHHSX CO
3OPOBBIMH.

He BmonHe rapMOHMYHO CKIJIAJBIBAIOTCS M B3aMMOOTHOILIEHUS MEXKIYy WHBAIUIAMHU.
[TpuHAIE)KHOCTh YENOBEKAa K KAaTErOpMHM «WHBAIWI» BOBCE HE O3HAYAET, YTO JIPyTHE
WHBaUIbl OyayT HACTPOEHBI K HeMy OnarokenaTesibHO. OmNbBIT pabOThl OOIIECTBEHHBIX
OpraHU3alMii HHBAUIOB, ICUXOJIIOTUYECKUE UCCIICIOBAHNS B 3TOM 00JIACTH MTOKA3BIBAIOT, YTO
WHBAJIHUJIBI IPEINOYUTAIOT 00BEIUHATHCS U UACHTU(ULIUPOBATH Ce0sl C JIOABMH, UMEIOIIUMU
TO e 3a0olieBaHHME, W HEPEIKO HEraTUBHO OTHOCSTCS K JpyruM. Tak, WHBaIUABl C
HapYyIICHUSMU OIOPHO-/IBUraTeIbHOTO ammapara, KOTOpble SBISIOTCA, MOXalyi, Haubosee
COLIMAJbHO AKTUBHBIMHU (B TOM YHCJIE€ W B IUIAHE CO3JaHUS OOIIECTBEHHBIX OpTaHU3AIMA
WHBAJIMJIOB), OTIMYAIOTCS YCTAaHOBKOM Ha CBOEOOpa3HOE CONEPHUYECTBO C HHBATUAAMHU
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BCJIEZICTBHE IPYTHX 3a00JI€BaHUN, CUMTAs WK OLIEHUBAsI ce0sl SIIMTHOM TPpyMIIOii.

OnHUM U3 BOKHEUITUX MOKa3aTesel COIMaIbHO-TICHXOJIOTHYECKOTO KoMdopTa Jtoaei
ABJIAETCS UX YIOBIETBOPEHHOCTb KU3HBIO. He cily4aiiHO 3TOT BOIPOC B TOM MeEpe MM MHOU
(dbopMe BXOTUT B pa3TUYHbIE COLMOJIOTHYECKUE OMPOCH] HACEIEHUSI.

[IpakTnuecku nonoBuHa WHBaNUIOB (43,5 — 49,1%) olieHMBaeT KauecTBO CBOEH
KU3HU KakK HEyJOBJIETBOPUTENbHOE, U okoio Tpetu (ot 27,6 no 34,8 %) cuutator eé
YIOBJIETBOPUTENLHOM. Hale Bcero TakoBoi mpu3HaroT e€ nHBanuasl 1 rpynmnsi (34,8%), B TO
BpeMsl Kak J0Jsl MHBaJINA0B TpeThelt (29,5%) u Bropoii (27,6%) rpymni, Aaomux nogooHyo
OLIEHKY KadecTBa CBOEH XKU3HHU, Ha 5-7% Huke. [loutn B 5 pa3 Huxe cpeau MHBAIUAOB 2
(1,5%) u 3 (1,9%) rpynmn no cpaBHeHUIo ¢ nepBoi (8,7%) M0 CUMTAIOMIUX KaYeCTBO CBOEH
JKU3HU XOPOILHM.

Pesynbrarel nccnenoBaHuil COMAIBbHO-IICUXOJOTHYECKOTO CTaTyCca MHBAIUAOB JAOT
BCE OCHOBAHMS JUISl YTBEP)KIECHUS, YTO CO3HATEIBHO UIM HEOCO3HAHHO MHBAJINBI CBA3BIBAIOT
W3MEHEHUS! CBOMX JIMYHOCTHBIX Ka4e€CTB C COLHMAIBHO-DKOHOMHUYECKHMMH II€PEMEHAMHU B
CTpaHe, U U3MEHEHHUS 3TH OTHO3HAUYHO HETaTUBHBIE.

Cy1iecTBeHHbIE TPOOJIEMBI, XKAYIINE CBOETO PELICHHs, BCTAIOT Mepe]l MHBAIUIAMU U B
0o0NacTH B3aUMOOTHOLICHHHA C OKpPYXKAIOIIMMH, IOCKOJIBKY 0€3 TapMOHU3AIMH 3THUX
B3aMMOOTHOIIEHU HAa YPOBHE MakpO - W MHUKpPO TpPYII COLMAaIbHAs WHTErpanus He
OCyIIECTBUMA. OMOILIMOHAJIbHOE COCTOSHUE HHBAJIUI0B XapaKTEPU3YETCsl TPEBOKHOCTHIO,
HEYBEPEHHOCTBIO B 3aBTPALIHEM JTHE, IECCUMHU3MOM.

Haunbonee HeOmaronoinyyHa B COIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM CMBICIE TpyIna, B
KOTOPOM  COUETaIOTCA pa3uyHble HEOIaronpusTHbIE MOKa3aTeNud ICHUXOJIOTHYECKOTo
CaMOYYBCTBHUS — HEYJOBIETBOPEHHOCTh JKM3HbIO, HH3Kas CaMOOLIEHKA, HAaCTOPOXXEHHOE
OTHOLIEHUE K OKpPYXAIOUMM M K MepaM IO COLMAIBHOW 3alluTe, BBICOKas TpEBOra 3a
Oynyiee Ha OBITOBOM YPOBHE U T.I. B 3Ty rpyniy BXOAST MPEUMYIIECTBEHHO JIFOU C IUIOXUM
MaTepUAIBHBIM TOJIO)KEHUEM W JKWIHMIIHBIMU YCIOBUSMH, OJUHOKHE, MYKYMHBI CPEIHETO
BO3pacTa, MHBAJIHM/BI 3 TPYHIIBl, 0COOEHHO HepaboTaromue. DTH JIOIU HYXIAITCS B 0C000
THIATEIbHO pa3pabOTaHHBIX Mepax COLUATbHOW U ICHUXOJIOTMYECKOW IMOMOLIH, C YYETOM
crieuu(UKd UX SKOHOMUYECKOTO IMOJIOKEHHUS U ICHXOJIOTHYECKOTO CAaMOYYBCTBHS. AHAIN3
COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEHW aJanTaluyd WHBAJIUIOB K CYIIECTBYIOIIEH
CUTYyallUd BBISBISIET YETHIPE OCHOBHBIX THIIA A3TOW ajganTauuu: AKTHUBHO-TIO3UTHBHAsS
MO3ULIMSL, JUJI1 KOTOPOM XapaKTEpHO CTPEMJIEHHME IIOMCKAa CaMOCTOSTEIBHOTO BBIXOJA W3
CJIOJKUBLIEICS CUTYyaluH, COIIPOBOXKIAIOLLEECS OnaronpusTHBIMU COILMAIbHO-
MICUXOJIOTHYECKUMU OCOOCHHOCTSIMH  JIMYHOCTU  (JIOCTAaTOYHO BBICOKOH CaMOOIIEHKOM,
YIOBJIETBOPEHHOCTBIO KHU3HBIO U T.1I.). K coxasieHnto, npeacTaBuTeneil 3TOro tuna KpaiHe
Mano; IlaccuBHO-HerarnuBHast NO3ULMs, B KOTOPOU HEYAOBIETBOPEHHOCTh CBOUM IOJIOKEHUEM
(Hapsgy € OTCYTCTBHUEM JKEJIaHUS CaMOCTOSATENbHO YIAYUYIIMTb €r0) CONPOBOXKAAETCS
3aHMKEHHOW  CaMOOLIEHKOM,  ICHUXOJOTUYECKUM  JTUCKOM(OPTOM,  HACTOPOKEHHBIM
OTHOUIICHUEM K OKPYXKAIOIIUM, TPEBOXKHOCTbBIO, OXKUIAHUEM KaTacTpOo(PUUIECKUX MOCIESICTBHHA
Ja)ke OT OBITOBBIX HEYpPSAOUI] U JAPYTUMHU HETaTUBHBIMHM COLHUATbHO-TICUXOJIOTHYECKUMU
ocobeHHocTsiMHM;  [laccMBHO-O3UTHMBHAS  TO3MLMUS,  KOTOpas  OpU  OOBEKTHBHO
HEY/IOBJIETBOPUTEIBHOM COLMATIbHO-9KOHOMUUYECKOM IMOJIOKEHUM W HU3KOHM CaMOOLIEHKE
IIPUBOAMT B LIEJIOM K OTHOCHUTEIBHOMN yIOBIETBOPEHHOCTH, CYLIECTBYIOLEN CUTyallue U, KaKk
CJIEJICTBHE, OTCYTCTBHE >KEJIaHWs AKTUBHO MEHATh €€ B JIyUIIyK CTOPOHY. OTa MO3ULUSA
XapaKTepHa i JIIOJEH CTaplIuX BO3PACTHBIX Tpynn; AKTHUBHO-HETaTUBHAS MO3ULIUS,
KOTOpasi MPH IMCUXOJIOTMYECKOM TUCKOM(OpPTE U HEYIOBIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO HE OTPHUIIAET
JKEJIaHUSI CaMOCTOSATENbHO U3MEHUTH CBOE IOJIOKEHUE, OAHAKO NMPAKTHUUYECKHUX IOCIEICTBUI
3TO HE MMEET B CUJIY pAla CyObEKTHUBHBIX U OOBEKTHBHBIX OOCTOATENBCTB. Takas MO3HULIUA
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Oonee xapakTepHa JUIsi MHBAJIHIIOB CpeHero Bo3pacta. OIHO3HAYHO OTBETHUTH Ha BOIIPOC, KaK
peadMIINTUPOBATHCS. MHBATULY, HEJIb3sI TIOTOMY YTO NMPUYHMHBI MHBATUIHOCTH, KaK U CTCIICHH
HETPYIOCIOCOOHOCTH Pa3HbIE.
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Irina Evtushenko
IIcuxosoriudi 0co0JUBOCTI 0Ci0 3 iIHBAJIAHITIO TAa HAZAHHSA MMCUXOJOTTYHOIL

AOIIOMOI'M

[Ipobnema amanramii Jroned 3 1HBATIAHICTIO 0 €(EKTUBHOTO BKJIIOYEHHS B COI[IYyM TOCTPO
MOCTa€ Ha CyYaCHOMY e€Talll PO3BHUTKY YKPAiHCHKOTO CYCHUIbCTBA, IO OOYMOBIIOETHCS
IHTErpali€ro B €BPONEHCHKUI MPOCTIp.

VY 2016 poui B Ykpaini o¢imiifHO BBEIEHO MOHATTA «0co0a 3 IHBATIAHICTION. Y
«Tiymaunomy cinoBHUKY» C. I. OxoroBa Ta «BennkoMy TiayMauHOMY CIIOBHUKY YKpPaiHCBKOI
moBu» [Amiep A. Ilouars mnpupony uenoeka / Ilep. E. A. Ipmmuna. — CIIG.:
«AkaneMudeckuil mpoekt», 1997. — 256 c., c¢. 502] mOHATTS «iHBAJiI» PO3TISIAETHCS SK
«TIOZIMHA, SIKA TIOBHICTIO UM YaCTKOBO MO30aBJIC€HA MpaIe3/1aTHOCTI BHACIIOK SKOI aHOMAJTii,
nopaHeHHs, Aedekty 1 xBopoou» [Benukuil TymMauHuii CIOBHUK Cy4acHOi YKpaiHChKOi MOBH
(3 mox. 1 momog.) / [yknan. 1 ronos. Pen.. B.T. bycen]. — K.; Ipmias: BT® «Ilepyn», 2005. —
1728 c., c. 556]. Tak, B TiIyMaueHHI NOHATTS «IHBAJiI» aKLEHT CTAaBUThCA Ha (Hi310JI0TTYHUX
acniektax. BimmoBigHo no peaOumitamiitaux mporpam 44 cecii IlapnamenTtcekoi Acambmei
Pagu €Bpornu Bix 5 TpaBHs 1992 poky TepMiH «IHBaJIIHICTb» BHU3HAYAETHCS K OOMEXKEHHS
OKPEMHX MOXIIMBOCTEH, SKI OOyMOBIIOIOTHCSA TCUXOJOTIYHHUMH CEHCOPHUMH, (PI3UYHUMH,
COLIIQJIbHUMH, KYJIBTYPHUMH 1 3aKOHOJABYMMM YU I1HIIUMH Oap’epaMu, IO HE JI03BOJISIE
JtoIMH1 OyTH IHTETPOBAHOIO B CYCHUIBCTBO 1 MPUHMATH y4acTh B KUTTI CIM’1 UM CYCIIIbCTBA
Ha TaKUX XK€ YMOBax, fK 1 iHIII wieHu cycniuibeTBa [Amiep A. Jleknuu mo aHamUTHYECKON
ncuxonoruu — M. : «Pedn- 6yk», 1996. — 278 c., c. 57].

B koHTekcTi BUBYEHHS NpOOIEMH 1HBATiAHOCTI Ba)KJIMBOTO 3HAYEHHS HAOyBarOTh
IociipkeHHs A. Ajyiepa mOI0 BIAYYTTS HEMOBHOIIHHOCTI. BiH 3a3Ha4aB, M0 «KOXKEH
BiuyBae IMOOKE BIYYTTS BJIACHOI HEMOBHOLIHHOCTI» [Amiep A. [loHsaTs mnpupomy
yenoseka / [lep. E. A. Lpmuna. — CII6.: «Akanemuueckuit mpoexkt», 1997. — 256 c., c. 64].
Ile BimuyTTss MOke OyTH HACTUIBKH CHJIBHHMM, III0 MOXE MEPETBOPUTHCS B KOMILIEKC
HENnoBHOUIHHOCTI. [Ipy HagBHOCTI PI3UYHMUX BaJ MOXKE PO3BUBATUCS BIAYYTTS IICUXOJIOTTYHOL
HEMOBHOIIHHOCTI, SIKEé MOX€E MPOBOKYBaTH BUHUKHEHHS «KOMILUIEKCY MepeBarm» [Ammep A.
Jlekimn 1o aHanuTHYeckou rmcuxoiorun — M. @ «Pedn- Oyk», 1996. — 278 c.]. B
IHAMBIAyalbHIM TICUXOJIOTII AaKIEHT CTaBUTHCS Ha MeXaHi3MaxX KOMIICHcAlliil Ta Hal
xoMmrieHcanii. Ha nymky A. Amiepa ¢i3uyHuil HEIOJMIK MOXKE CTaTH 3HAYHUM CTUMYJIOM JUISI
pO3BUTKY. SKII0O € Baja y (YHKIIIOHYBaHHI SKOTOCh OpPTaHy, TO BUHHUKa€ KOMIICHCALlisd HOro
nii. JlroguHa 3a paxyHOK BJIACHOT HAMOJIETIIMBOCTI MOXKE OPTaHi3yBaTH BIIACHY JISIBHICTD TaK,
o6 MakcuMmanbHO KommeHncyBatu Hepomik. Y. JI. llltepH Takok Bka3zyBaB Ha MOJBIHHY pOJb
¢13uuHoi Baau: (QYHKII] HENOBHOLIHHOTO OpraHy 3aMilllylOThCSl IHIIMMH. 3aBISKU
KoMIieHcali i3 ¢1abKoCTi BUHUKAE CHUIIA, a 3 HEIOMIKIB — 3410HOCTI B 00/1aCTi IICUXOIOTTYHUX
GyHKILIH 3710HOCTI, K1 HEA0CTaTHO PO3BUHEHI KOMIIEHCYIOTHCS OLIbII CHJIBHUM PO3BUTKOM
iHmumx [repn B. AuddepennnanbHas MCUXOIOTUS U €€ METOAOJIOTHYECKHE OCHOBBI. — M.:
Hayka, 1998. — 336 c., c. 120]. M. MoHTecopi TakoX BBaxkae, IO «Impans Ta cBoOOma
BUIIPABIIAIOTh HEJOMIKA PO3BUTKY» [Monrteccopu M. [lomorum mHe caenatb 3To camomy /
Cocr., Bctymn. ctarbs M.B. borycnasckuit, ['.b. Kopaetos. —M.: U3nat. nom «Kapamys», 2000.
— 272 c., c. 102]. Came axkTHBHa IiSIBHICTH JI03BOJIE€ TEPEUTH BiJ CTaHy MACHUBHOCTI IO
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aktuBHOCTI. JI. C. Burorchkuii BBakaB, 1m0 (i3u4yHa Baja 3MIHIOE COLIAIBHY MO3UIIIO
JTUTUHU, TIPUBOJUTE JIO0 TOSBU OCOOJMMBHUX PHUC Ta SIKOCTEH y TOBEMIHIN Ta Xapakrepi. Bin
BUJIUISB TIEPBUHHI OCOOMMBOCTI OpraHi3My Ta BTOPHHHI HOBOYTBOPEHHS. BHHUKHEHHS
BTOPUHHHUX OCOOJIMBOCTEH MOKe OyTH OOYMOBJICHO NEPEKUBAHHSAMHU BITHOCHO (DI3WUHOTO
Henomiky, craBieHHs couiymy [Berorckuit JI. C. Cobpanme coumnenuit: B 6-tu T. T. 5.
OcnoBsl nedexronmorun / Ilog pen. T. A. BnacoBoit. — M.: Ilemaroruka, 1983. — 368 c.]..
S0 mronMHA HE HABYUTHCS BUPILTYBATH CBOI MPOOJIEMHU, TO MOXKE BUHUKHYTHU J€3aaMTallis.
Jlronuna, sika mae ¢iznuni Baam, Ha aymKky JI. C. BUrorcbkoro, iX TakoX KOMIICHCYE,
NEPeTBOPIOIOUM i B TaJaHT Ta MepeBard 3aBAsSKH Ipali Haja co000: «1e(eKT € He JHIe
TICUXIYHOIO O1HICTIO, a W JpKepesoM OaraTcTBa: HE JIUINE CJIAOKICTIO, a W HKEPETIOM CHUITH
[Beirorckuit JI. C. Cobpanue counnenuii: B 6-tu 1. T. 5. OcHoBbl nedexronoruu / [lon pen.
T. A. Bnacosoii. — M.: Tlenaroruka, 1983. — 368 c., c. 221]. Tak, koMIeHCaTOPHI MOKJIMBOCTI
OpraHi3My [I03BOJIIOTH JIFOAWHI 3 1HBAJIITHICTIO agamnTyBaTHCS JO OTOYYIOUOi IIHCHOCTI,
00yMOBITIOIOTh BITYYTTS IICUXOJIOTIYHOT CHIIH.

A. 1. KympeeBa BuILJIsI€ TaKi TUITK CTaBJICHHS JI0 BIACHOI (hi3MYHOI BaIu:
1. IrHOpyBaHHsI, 3aniepeueHHs], BiIKUIaHHS JYMOK PO By Ta X HACIIIKH;
2. Breua Binx nedexrty B poOOTy, HAAIIIHHE CTABICHHS JI0 HE,

3. 3MimaHe CTaBIEHHS 0 BIACHOTO (Pi3MUHOrO AC(EKTY, Ke BKIIOUAE CYNEpPEWwINBI CTAaHU
[KympeeBa O. 1. OcobeHHOCTH «SI-KOHIIENITUNY» B3POCIBIX WHBAJIUIOB C aMITyTAllAOHHBIMH
nedekTaMyu KOHEYHOCTEH: TuC. ... KaHmd. ncuxoin. Hayk: 19.00.07 / In-1 neuxomnorii im. I. C.
Koctioka AITH Ykpainu. — K., 2003. — 199 c., c. 48].

Pa3zoM 3 THM, y JIOAMHU 3 1HBAJIIAHICTIO MOXe (POPMYBATUCS MPOTECT MPOTH HETATUBHOTO
00pa3zy 1HBaJITHOCTI, KO, sKi (OPMYIOTh CTaH «BUMYIICHOI OE€3MOpagHOCTI» Ta
HiACWIIOITh BiauyTTs Oe3nopaanocti [KoBaneB B.B. JIuuHOCTh M ee HapylleHUs Hpu
comatnueckoil bonesnu // Ponb mncuxudeckoro (akropa B NPOUCXOKICHUHM, TEUCHUH U
JeYeHUH comarudeckux Oonesnei. M., 1972.— 136 c., c. 44]. TepmiH «BHUMyIIEHA
oe3mopanHicThy Oyno BBeaeHo M. CemirmaHoM, SIKMU O3Ha4yae, MO0 AUTHHA 3 (PI3MYHUMHU
Ba/IaMU «B YMOBAaX TiNEPOIMIKH YacTO CTHKAETHCS 3 OOMEKEHHSMH BJIACHOTO KOHTPOJIO B
PI3HUX KUTTEBUX CHUTYAIlisIX, IEPECTa€e BIUTMBATH HA PE3yJIbTAT BIACHUX 3yCHJIh HE TUTBKH B
KOHKPETHUX CHUTYalliiX, @ 1 B THX HOBHX CHUTYyaIlifiX, B SKUX BOHA MOXe 00XomuTucs 6e3
cTOpoHHBOI JomoMorm» [cM.: Knomota €. A., Kimonora O. A. AHami3 MOTSIIIB CyCITUIbCTBA
Ha TpOoLeC IHTErPOBAHOTO HABUaHHsS OCI0 3 MOpYyLIIEHHAMHU 30py Ha YkpaiHi // HaykoBuii
yaconuc HamionaneHoro nenaroriuHoro yHisepcurety im. M. I1. JIparomanoBa. Kopekiiiina
nemarorika Tta mcuxojoris. Bum. 10. KuiB: 2008. — C. 256-262.]. Tomy BimMoBa Bix
JIOTIOMOTH MOK€ CBITYMTH PO TEHAEHLIO 10 CHUJIN, OyTH HA PIBHUX 3 IHILIUMHU.

[TpoGrema QyHKIIHHUX OOMEKEHb TOB’S3aHa 3 BIAUYTTSAM HEMOBHOIIIHHOCTI, €0 TaKUX
MeXaHI3MIB SIK KOMIIGHCallis, TilmepKoMIleHcallis Ta 3amimeHHs. KommnencaropHi (yHKIT
Oprafi3My IOB’sI3aHi 3 aJanTaiiclo 0coOMCTOCTi. Pa3oM 3 TWM, JesiKi HAyKOBIII BBa)KAIOTh,
0 y Jiofed 3 1HBaJiAHICTIO ICHYIOTh MPOOJEMH y CHUIKYBaHHI 3 OTOUYIOUUMU JIFOAbMH.
O. B. Pomanenko BBaxkae, o «cepea nedineTapHuX IUIXiB (POPMyBaHHS CHCTEMH YSBICHb
PO BJIACHY OCOOUCTICTH 0Ci0 3 TMOPYIIEHHSM OIMOPHO-PYXOBOTO amapary € HasBHICTb
KOMYyHIKaTHBHUX TpyaHouIiB» [Pomanenko O. B. OcoGmuBocti dopmyBanHs S-o0pa3y y
HIKOJIAPIB 3 IlepeOpalbHuM MapaniueM: aBroped. Auc... kaua. mcuxon. Hayk: 19.00.08 / [n-T
crnienianbHOi memaroriku AITH VYkpainu. — K., 2003 . — 18 c., c. 6]. O. I. Kynpeesa Buninsie
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JTUCTApMOHIWHUH, 3aeKHUN 1 €rOLEHTPUYHUNA THUIH MIXKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB y 0Ci0 3
nopymeHHsM  GyHKIiA opra”ismy [Kympeea O. WM. OcobGeHHOCTH —«SI-KOHIIETIIIAM
B3pPOCIBIX MHBAJIHMIOB C aMIyTal[HOHHBIMHU Je(eKTaMi KOHEYHOCTEH: MUC. KaHM. MCHXOL.
Hayk: 19.00.07 / Ia-t nmcuxomorii im. I. C. Koctioka AITH Vkpainu. — K., 2003. — 199 c.].
Pazom 3 Tum, Ha aymxy O. 1. XonoctoBoi Ta H. ®. JleMEHTbEBOI B OTOUYHOUUX MOXYTh
BUHHMKATH HETaTWBHI €MOIlIiHI peakiii Mo BiIHOMICHHIO a0 0ci0 3 (QyHKOIH HUMH
MOPYIICHHSMH — HAaCMIIIKH, BITYYyTTS NPOBUHM, HETATUBI3M, TiMepollika, cTpax i T.iH, a 3
1HIIOTO OOKY — HETaTHMBHI €MOIIil y camoi JIIOJWHHU 3 1HBAIIAHICTIO, 30KpeMa JKajiCTh 0
ce0e, HeTOOPO3UUIUBICTD A0 IHIIMX, IPAarHEHHS OTPUMATH TiMEPOIiKy, 3BUHYBAaTUTH 1HIIIMX
y BiIacHoMmy aedeKTi, mparHeHHs a0 i3oismii 1 T. m. [XomoctoBa E. U., JlementreBa H. .
CoumanbHas peabunuranus: Yuebnoe nocodbue. — M. : M3narenbcko-ToproBasi KOprnopamus
«lamko u Ko», 2002. — 340 c., c. 221]. b. JI. [lapuria Buaiise Taki BUAM COIIATbHO-
NICUXOJIOTIYHHUX Oap’epiB: BHYTpILIHI Oap’epu 0COOMCTOCTI, SIKi MOB’sI3aHi 3 0COOUCTICHUMU
3MIHAMHU — PHUT1IHICTh, KOHPOPMHICTH 1 T. iH.; 6ap’epH, ki 0OyMOBIICHI HE OCOOUCTICTIO —
Hepo3yMiHHs, HenpuiHATTS iHmWUMH. O. A. CTaBULBKMNA CTBEpIXKyBaB, MO OCOOH 3
IHBAJIITHICTIO ~ BIIYYBAalOTh BJACHY HEMOBHOIIIHHICTh Ye€pe3 HETaTUBHE CTaBJICHHS
COLIIAJILHOTO CEpEe/IOBUIIIA Ta YCTaHOBKM. BiH 3a3HayaB, [0 HEraTHMBHE CTaBJICHHS
00yMOBJICHE «4epe3 CyCHIbHY CBIIOMICTH 1 MMPOSIBIISIETHCS] HA HEYCBIJOMIIFOBAHOMY PiBHI SIK
KOJIGKTUBHE HEcBiloMe (apxXaiyHi CTepeoTunH), (YHKIIOHYE 3aBISKH apXeTHIIaM
[CraBumkmit O. A. Ilcmxomormdeckass MOAEIb JIMYHOCTH C KOMIDIEKCOM TaHAWKara //
Universum : IIcuxonorust u oOpa3oBaHHe : 3MEKTPOH. Hay4dH. kypH. 2014. Ne 3(4). — 11 c.
[D5eKTpOHHBII pecypc] - Pexum JIOCTyIa:
http://www.7universum.com/en/psy/archive/item/1087, c. 2], 3 iHmoro 60Ky — HeraTHBi3M
XapaKTepHUH 1 I camoi JIFOIWHY, sKka Mae (QyHKIIA Hi nopymeHHas. A. B. CyBopoB BBaxae,
mo (yHKIIOHAJbHI BIAXWICHHS JIOAMHU HE € Je(deKkToM, a BIigUyTTs BIIACHOI
HEMOBHOI[IHHOCTI BUHWKAa€ 3 TMi3HaHHsAM comanbHoro kuttsa [CyBopoB A. B.
ABToOHOTpadus [OneKTpOHHBIN pecypc] — Pexum JocTyna:
http://suvorov.reability.ru/auto.html]. fAx Hacmimok BUHUKAE BIAYYTTS HENPUHHATT,
130/IbOBAaHOCTI, JECTPYKTHBHI TEHJCHIIII, JeMpecis, arpecuBHICTh, TakoX MOXJIHBA
KOHCTPYKTUBHA KOMIICHCAIliS BIJYYTTS HEMOBHOILIHHOCTI — TBOPYICTh, CIIOPT, COIiaJIbHI
JMOCSITHEHHs. BapTo BIAMITHTH, IO Yy JIFOJCH 3 1HBANIIHICTH, MO BiTHOMIECHHIO 10 ce0e MOXKe
MPOSIBIISITUCS. BHYTPIIIHA HE3a/I0BOJICHICTh, SKa MPUXOBYETHCS 32 BUCOKOIO CaMOOLIIHKOIO.
Ha nymxy O. A. CTaBUIIBKOTO BHYTPIIIHI KOH(IIKTH MOPOIKEHI ICHYBAaHHSIM II€BHOTO
HEIONIKY Ta HeOakaHHSIM HOro MPUUHATH, IO ¥ MPUBOAWUTH 10 HETaTUBHUX MEPEKUBAHb,
BUHUKHEHHS HeBpoTHYHMX cTaHiB [CraBunkuii O. A. Ilcuxonornueckas MOAEIb JIMYHOCTH C
KoMmIuiekcoM raHaukama // Universum : Ilcuxomnoruss m oOpa3oBaHHE : 3JEKTPOH. HAy4H.
KypH. 2014. Ne 3(4). — 11 c. [OnexrponHslii pecypc] — Pexum nocryna:
http://www.7universum.com/en/psy/archive/item/1087, c¢. 5]. Ocoba Moxxe IirHopyBaTu
BJIACHUI HENOJIK, JI0 TOTO Yacy, JOKU HE 31TKHETHCS 3 TPYAHOIIAMH, 110 MOXXE CIIPUYMHHUTH
JIe3a/IaNTaIl0 B COIiyMi, MParHeHHs 130JAIii, CTBOPEHHS UIFO30pPHOTO CBITy. Takuii BU
3aXMCTY HE CIIPHsI€ BUPILICHHIO MPOOIEMH, a TUIBKH JIOTIOMAarae BTEKTH Bijl peajbHOCTI.

JlocnmigHUKK  aKIEHTYIOTh yBary Ha ToMmy, 0[O0 (I3WYHMA HEJONIK BIUIMBAaE Ha
camocTaBlieHHs. HenpuiHATTS BIacHOTO g MOPOJKYE MPOTUPIUYS 3ITKHEHHS 3 BUMOTaMH,
K1 00yMOBJIeHH]1 (Pi310JOTTYHUMH TIPOOIEMaMH Ta X HENMPUNUHATTS, HEMOXJIUBICTD JOCITTH
copmoBaHoro ineany B couiymi. Lle mopomxye HeraTuBHI NepeXUBaHHS, NMPUBOAUTH 10
HEBPOTUYHUX CTaHIB, aKTyaii3alii 3aXMCHIUX MEXaHI3MIB — perpecii Ta BTeul BiJl peaJbHOCTI,
BiJXiJ] y XBOpoOy, i30msmito. OTxe, U JIOJUHU 3 1HBAJIIHICTIO XapaKTepHi aMOiBaJleHTHE
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CTaBJICHHA 10 caMoi cebe, HENpUHHATTA cebe,CynepewnBICTh MOBEIIHKH, B3a€MOMIl 3
IHIUMA. MOXJTUBI TIPOSIBH TIACUBHOCTI, 3aMKHYTOCTI, BT€4l y BHYTPIIIHIN CBIT, 1 HaBITh —
CyluuI.

Jlnst 00’ eKTUBYBaHHS 3MiH, K1 BiAOYBaJUCS 3 JTFOMWHOIO BHACIIIOK TICHXOKOPEKIIIHHOT
poOOTH 3 BUKOPUCTAHHSIM aHaJli3y aBTOPCHKMX Ta HEABTOPCHKUX MAIIIOHKIB, BHOpaHi Taki
napaMeTpu JOCTIPKEHHST PIBHIB COIATILHO-TICUXOJIOTIUHOT alanTallii Ta JOCTIDKEHHS PIBHS
TpUBOXKHOCTI. J[ns mepeBipkn Oynu BHUKOpPHUCTaHI Taki METOOUKH «Bu3HaueHHA piBHA
ocoOucTICHOT TpUBOXKHOCTY (po3poOnmena Jx. Teimopom, amantamiss T. A. Hemuwmna),
«[iarnoctuka  comiampHO-Ticuxonoriynoi  amantarii» K. Pomkepca Tta P Jlalimonna
[[IpakTruyeckast ncuxonorust B Tectax / P. Pumckas, C. Pumckuit. — M.: ACT-TIIPECC, 1999. —
376 c. — (Cepusi-Ilenaroruka, ncuxonorusi, MeaunuHal).].

TecroBa meromuka K. Pomkepca mo3Bomuiia nmpoaHaiizyBaTy Taki MOKa3HUKHU SK MPHUHATTS
HENPUUHATTS ce0e, IHIIMX, 3aJICKHICTh HEe3ICKHICTh Bij iHIMX. Taki MpPoOsSBH JTO3BOJIATH
Bi10Opa3uTH eMOLIWHUH 1 ColllaTbHUI acTeKTH 0Ci0 3 1HBATIIHICTIO IO COIIaIbHOTO JKUTTS 1
piBEHb BHYTPIIIHLOTO JUCKOM(MOpPTY. METOAMKU JO3BONWIM BHSBHTH 3arajbHi 3MiHU
MICUXOJIOTIYHOTO CTaHy 0ci® 3 IHBaNIAHICTIO JI0 1 MICHS MPOXOMKEHHS TPyMOBOi KOPEKIii 3a
METOOM aKTUBHOTO COI[1aJIbHO-IICUXOJOTTYHOTO Mi3HAHHS.

Hocnimkenns npooaunocs npotsrom 2015-2016 pokiB npoBoamiiocs Ha 6a3i Yepkacbkoro
HAIlOHAJILHOTO yHiBepCHTETYy iMeHi bormaHa XMenbHHUIBKOTO, Y SKOMY B3suid y4dactb 10
CTYAEHTIB 3 NOPYIIEHHSIM OIOPHO-PYXOBOTO anapary Ta 15 CTyJeHTIB 3 MOPYLIEHHM poOoTH
BHYTpIlIHIX opra”iB (IykpoBuil miaGer, OpoHXiadbHa acTMa, cepleBa HEIOCTATHICTH).
TecTyBaHHS MPOBOJAMIIOCS 10 MOYATKy KOPEKLIMHMX 3aHATh Ta 4epe3 THXKJIEHb Micisd iX
3aKiHYCHHS.

Pesynpratu mpoBefeHHsSI TECTYBaHHSI BIIHOCHO PIBHS TPUBOXKHOCTI IMPEJCTABICHO B
Tabmumi 1.
Tabnuusg 1 PiBeHb TPUBOXKHOCTI Y 0C10 3 1HBAJI1JTHICTIO

BimHnocHO
) ) KinmbKocTi (%o)
PiBeHb TPUBOXKHOCTI JIOCITi Ky BaHHX
Jo ACTIIT

Huzbkuit 14
CepenHiii (3 TSHICHIIIEIO 10 HU3BKOTO) 14
CepenHiii (3 TEHOCHIII€IO 10 BUCOKOTO) 20,4
Bucokuii 24,7
Jyxe Bucoxkui 26,6

Sk mokazayo TOCHIIKEeHHS BIICOTOK 0Ci0 3 BUCOKHM PIBHEM TPUBOKHOCTI 3HU3UBCH,
a 3 HU3bKMM — 3pic. JlaHi 3acBiq4WinM OpO NO3UTHBHI 3MIHM Yy CHpHUIMAaHHI BJIACHHUX
nepeXuBaHb 0CO0aMU 3 1HBAJIIAHICTIO.
Pesynprati METOAMKH BIJHOCHO COILIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI ajganTaimii Mpe3eHTOBaHO Y
Taburd 2.

Tabnuus 2 Pe3ynbratu poBeeHHS METOIUKH COIIaIbHO-TICUXOJIOT1YHOT ajanTariii

[puiinsaTTa cebde

b
1Bt Tlo ACTIT
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Hu3zpkwmi 29,5
Cepenniit 51,1
Bucoxkuii 20,4

o [puiaATTS IHIIMX
PiBHi

Ho ACIIIIT

Husbkuit 34,8
Cepenniit 53,7
Bucoxuit 12,5

.. Emoniitamii kompopt
PiBHi

Ho ACIIIIT

Huzpkwmi 38,8
Cepenniit 449
Bucoxkunii 15,3

. [HTEepHATBHICTD
PiBHi Tlo ACIIT
Huszpkumit 34,9
Cepenniit 479
Bucoxknii 17,2

o Eckamizm
PiBHi Tlo ACII
Huspxumi 20,4
Cepenniit 29,5
Bucoxkunii 51.1

Jlani TpoOBENCHHS METOJUKH COIIAbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTarii 3acBiq4yloTh, IO
30UTBIIICHHST PIBHS  ajanTarlii, CTYICHTH CTaJdd NPOSBISATH OUIBINY IICHXOJOTIYHY
aIanTaTUBHICTh, IPUUHSTTA ce0€ Ta 1HIIHX.

[IpesenTyemMo pparMeHTH CTEHOTpaM MCUX0AHATITHIHOT pOOHTH.

@®parMeHT CTEHOTPAMMBbI IICUXOKOPPEKUMOHHOM padoThl ¢ pecnnioHaeHTOM K.

Puc. 1. Mosi npodsiema. Anarus, 0e31eATeJIbHOCTb, YXO B COH.

Ye10BeK, KOTOPOTO sl HE YBAXKAI0

I1.: Amatus, 6e371esTeNbHOCTh — 3TO OYeHB OMACHO. JTO 3aTsaruBaeT. KoMy u3 OMM3KHUX ATO
OBLIO CBOMCTBEHHO?

K.: Jlomroe Bpemsi s Buaena oOTla B TMOAOOHOM COCTOSHUU: OH JIeKaj Ha JHMBaHE,
MMOBEPHYBIIKCH JINIIOM K CT€HE, TPUMEPHO Tak (puc. 1).

I1.: beiBaeT 1M TaKOE COCTOSHIE TOTa, KOrga Thl HE JIC)KUIIb B IIPSAMOM CMBICJIC cioBa?

K.: [a, u 310 maxe BOT Tak (puc. 2). U s 0603Ha4mIIa, 910 3T0 MpodiIemMa, ¢ KOTOpOH TPYIHO
CIIPABHUTHCS, TIOTOMY YTO 3TO COCTOSIHHE IPUCYTCTBYET BCeraa. Sl OIyIaro ero BHyTpH ceOsl.

Puc. 2. IIpobaema, ¢ KOTOPOii TPYIHO CIPABUTHCS

I1.: 1 b1 mepecTaenib ce0s yBaxarh, yXOAMIIL B COH U B TO )K€ BpeMs — Oe3 CHa.
K.: a.

23




I1.: Takas 3amepxka B Oe3ACHCTBUH.

K.: B mocnennee BpeMs y MeHs 000CTPUIIOCH BHYTPEHHEE OIMYIICHHE 3acTOs. S IebIMuU
JHSMH CHXKY Y KOMIIbIOTE€pa, HOYaMU MOTY HE CIaTh, COBEPIIEHHO TEPSIO COH, U MPHU 3TOM Y
MEHsI HUYETO HE BBIXOAMT. SI MBITAtOCh BBINOJIHATH 33JaHUE HA CEMHHAPBI U NMPAKTUYECKUE
3aHATUS M B KOHIIE AHS WIM HOYM MO YTPO Y MEHS BO3HUKAET ONIYILIEHUE, 4TO 5
0e31apHOCTh, sI 3aHUMAIOCh IYCTHIM JAEJIOM, MOTOMY YTO PE3y/lbTaToB HET. Sl COBEpILEHHO
noTepsyia pajioCTh KU3HU: HU C KEM HE XO0uy TOBOPUTH (Jake MaMe HE XO4Yy 3BOHMHTb,
MOTOMY YTO HY>KHO TOBOPHTb, YTO BCE XOPOIIO, a MHE 3TO JTA€TCS BCE CIOXKHEE), HE X0Uy HH
C KeM BHUIeThbed. S ycrana, ycrana ot cBoeit Tynoctu. M y MeHs Bo3HuKaeT Oeccunue. M tak
MPOXOJIUT ICHb 3a JHEM, HEIeIs 3a Helenei... BpeMs uaert, a s cToro Ha MecTe. Y MEHs HeT
JUYHBIX YCIIEXOB, MHE HEYEM TOPJIUTHCS.

I1.: MoxerT, cymiecTByeT BHyTPEHHH MEXaHU3M 3a/IeP)KUBATh C€0s1 B TAKOM COCTOSTHUH?

K.: Moxet. Ho Bonpoc «3aueM?»

I1.: TToromy 4uTO TOTrAAa THI SIBHO HAXOJMILILCI B CEMbEe B TOT MEpUOI, Korjga Thl OblLia
MaJieHbKas. 3HA4YWT, B JIETCTBE Thl MEPEXKUIA CTpaX HE TOJIBKO 3a ce0s, HO, OYEBHUIHO, 3a
otua. Tel 4yBCTBOBasA, YTO OH KaK JKUBET, U HE KUBET, U TeOe OBLJIO 32 HEro CTPALIHO.

K.: 5 wyBcTBOBaNA, UTO XKU3Hb €My HE B PaJOCTh. S He 3HaNa, KaK €My OMOYb, BEJlb 3TO HE
B MOUX CHJIAX.

Puc. 3. Mos TpeBora
I1.: Yem o3anaveH 3ToT maz?
K.: O3anaden tem, 4To BpeMs ObICTPOTEUHO, U Sl HE YCIEBAIO 32 HUM, T.€. sl HE Uy B HOTY CO
BpeMeHeM. OmsTh e, TOT PUCYHOK O TOM, YTO s KyJla-TO MCU€3al0, a KOT/Ia MPUXO0XKY B ceOs,
TO 0OHAPYKUBAIO, UTO YK€ MPOIIIO MHOTO BPEMEHHU.
I1.: B 3TOM ecTh mo6ajibHOE MPOTUBOPEYHE: Y YEOBEKa €CTh BHYTPEHHEE OECIIOKONCTBO,
YTO y HETO YXOAMT BPEMsI U IIPU STOM OH MPOJIOJIKAET JIEXKAaTh.
K.: [a, aTo Tak. I yacTto mpocsinarwch B TPEBOIe, YTO YX€E IOpa BCTaBaTh, a 51 HE Xouy. S
HAKPBIBAIOCh MOIYIIIKOM U TOBOPIO Ce0e «CIUY.
I1.: Yenosek 3acTpsil B OHOM MOMEHTE, OH OCTaHOBUJI BPEMsI B KAKOM-TO TOUYKE, IIPU TOM B
TOM, KOTOpas €ro He yIoBJIeTBOpAeT. Toraa BpeMs UIET, a OH HAXOAUTCS, KaK B YEPHOM JbIpe
(puc. 3, 3pauyok). CTpenka IBUraeTcsi, HO IIpU 3TOM BCE OCTaeTcs Ha ogHOM Mecte. Ha atux
pakymkax Toxe ecTh KpydeHus (puc. 2). Kak Oyaro ¢ auOWIHBIMH OOBEKTaMH Thl
MIOJIyYMJIa ONBIT HAaXOXKIEHUS B «UEPHOM JBIpE.
K.: OtyacTu 3T0 Tak, MOTOMY YTO MHE MOS HU3Hb MPEICTaBIIaCh OECKOHEYHO TAHYIIUMCS
TEMHBIM TOHHEJIEM.
I1.: B yemM pucyHOK nepenaer TpeBory?
K.: Bpems uzger, a s 3a HUM HE YCIEBAaI0 U sI OT ITOrO TPEBOXKYyChb. M s «mpecyro»
cebs 3a HE YMEHHE OpPraHu30BaTh, CIUIAHUPOBATh MPOAYKTHUBHO CBOE BpeMs, 3a IYCTOTY, B
KOTOpOHM 51 mpeObIBato, 3a TO, YTO HE MOTY COBJIAJaTh cama ¢ ¢ coboi. Sl cama cebs He
yBakato. MHE HEYIOTHO C caMOW COOOM, S UyBCTBYIO c€0sl MOJIaBJICHHOM, pacTepsHHOHN, HE
3HAI0 HU BJOXHOBEHUS, HU BOOLYILIEBICHUS, HU CMBICIIA.

Kpowme Toro, ectb cUIBHBIN CTpax, YTO MEPEKUB HEyAady, S pa3oyapyroch cama B cebe
U HaBcerna yimy B 3To cocrostHue (puc. 6, 7). S nzberato cutyauui, rie €CTb pUCK OILYyTUTh
cl1ab0CTh, HECOCTOSATENBHOCTh, OAHMM CJOBOM, — TaMm, [J€ aKTyaJlH3UpyeTcsl 4YyBCTBO
HETOJTHOLEHHOCTH.
I1.: Ho, n3beras cutyaruii, Thl KancyJIupyemib ceds B 0€3ACHCTBUHN, ThI HE TOTyYaeIlb OIIBIT.
B pesynbrare ThI 3a7iepKUBacIb ce0s B alaTHH, B JICHH, T.€. B KarcyJe.
K.: [la, s maorma roBopio cede: «K, ThI Betpb B ceber.
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I1.: Torna y Te0s 1o >kxu3HU (GOHUT TpeBora u oHa He npoxonsmias. K.: Ja.

I1.: TeGe, BugMMO C paHHETO BO3pacTa ObLT 3HAKOM A((HEKT «UEePHOU ABIPBD», KOTAA YEIIOBEK
OeccuwiieH BBIUTM W3 TaKOTO TEMHOTO, TPEBOXKHOTO, HECOCTOSTEIHHOIO, AaraTHYHoro,
JIETIPECCUBHOTO COCTOSIHUSA?

K.: MuHoOp # omiymana ¢ paHHero AeTCTBa.

Puc. 4. Mosi peaiibHOCTB. PeajIbHOCTB, ¢ KOTOPOH 1 He CIIPABJISIOCH.

Omyumenue Kpusuca
I1.: D10 ABa TBOUX COCTOAHUS?
K.: OnHo cocTosiHue nepexoaut B pyroe. ECTh peanbHOCTh, ¢ KOTOPOU S HE CHPABIISAIOCH, A
OLIYIIIAI0, YTO s KaK B Kpuzuce (puc. 4, purypa ciesa), u 5 MBITAIOCh COBJIAAATH C KPUZHCOM,
BBIUTH W3 HET0, HO HE TMOJYy4YaeTcs — s BMaJar0 B cocrosHuEe Oeccunus (puc. 4, durypa
CIIpaBa).
I1.: 31O sBHBII MOKa3aTeNb MEPEKUBAHUSA UACHTU(DUKALIMKU C POAUTENEM, KOrja Thl ObLIa
BMECTE € OTIOM. Takyio LeHy Thl IUIaTHIIb 32 TO, YTO Y Bac ObLIM JIMOUIHBIE OTHOIICHUS,
TeOe OBUIO €ro ’kajb, U Thl AYIIOW ObUTa C HUM CO3BYy4YHA. BpeMs TukaeT W mpuOImKaeT
Takoe TBoe cocrosHue (puc. 4, purypa crnpasa) U Thl y’Ke B HEM HaXOIMIIBCS. 31€Ch JIUCTHI
HEYJIOBJIETBOPSIOIINE T€OS U Thl UX pacchllaelllb, C APYTrod CTOPOHBI — BOCKJIMIIATENIbHbIE
3HAK{, KOTOPbIE TOBOPAT O TOM, YTO Thl XOYEUIb B YEM-TO CaMOYTBEPXKIATbCA U KPEIKO
CTOSITh Ha HOTaX.
K.: [la, s xorena Obl. Ho Ha prcyHKe BHIHO, UTO BCE CHINIETCA M3 PYK, BCE pa3jieTaeTcs, 5 B
pacTepssHHOCTH. A BOCKIMIATEIbHBIE 3HAKKM CHMBOJIM3HPYIOT BO3HHKAIOIIEE YYBCTBO
TPEBOT'H, IIOTOMY YTO JIMCTHI KAJICHIAPs YJIETAIOT, BpeMs THKAeT, a BO3 U HbIHE Tam!
I1.: Tlomy4aeTcsa Mos peaJIbHOCTh — 3TO MOCTOSHHOE OIIYIIEHUE Kpu3uca?
K.: [a.
I1.: [Tomo6HOE ObLTO y OTITA?
K.: la, B ero *H13HHU MPOU3OLLINA COOBITHS, U OH BIAJ B TAKOE COCTOSIHUE, U3 KOTOPOTO OH HE
BBIILIEN 10 CHUX MOp. B Kakoil-To MOMEHT OH IepecTall BECTH Jiefia, CTajl BBIIIUBATh, yIlIET B
ce0si, MHOTO CraJi, criaj JHEM W He cHasl o Ho4aM, 0co00 HU C KeM He JIPYXKWII, o0Iaics
JumIs parMeHTapHoO.
I1.: IIpencTaBb, Kak Thl HACHTH(PHUIHUPYEIILCS C HEYaYaMH OTLa!

Puc. 5. Moe o0b19HOE YTPO

K.: S mpocro npoxurato cBoe BpeMs M CBOI XH3Hb B LeqoM. 90% BpeMeHu s He Jenaro
HUYETO, 5 BBINAJAI0 U3 PEeabHOCTHU. Sl MOTY YacaMu CHUJIETh 3a pabOYMM CTOJIOM U HE JIeJIaTh
Hudero. [IoTom 51 ycTaro OT Takol «IesITeNbHOCTI U Yallle BCETO JIOKYCh CIaTh, AyMasi, 4To
BOT s TOCIUIIO, W, MPOCHYBIIUCH, Y MEHS TOSBATCS CHJIBI, pabO4Mii TOHYC, YIyUIIHTCS
TpynocnocodHocts. [loToM s mpockimaioch W MOHUMAO, 4YTO S BOOOIIE HE XOouy
npoceinarbesa. HakpbiBatoch MOIYIIKON U CHOBA 3aChINalo.

Yaie Bcero s HOUbIO HE MOTY YCHYTb, YTPOM sl HE MOTY MPOCHYThCS. Sl OyKBaJbHO
cTackuBaro ceds ¢ nmoctenu. Kak OyaTo HET jkenaHus BBIXOJUTh U3 CHA B PEAIbHOCTb.

Puc. 6. Moii 00LIYHBIN JeHDL

K.: Ia, mociie 00b19HOTO yTpa (pHC. 6) Takol 0OBIUHBIN JIeHb (pUC. 7).

Puc. 7. Most npodsiema
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K.: Mbicnu ciytansl. ECTh HEmpeoaoaMMoe OLIyIIeHHE IiTyMa B TOJIOBE, TYMaH.

I1.: Y1po, nens u mpobieMa — 3T0 CXOIHbIE PUCYHKH (pHC. 5, 6, 7). Kak Oynro mpobiema He
MOKUIAeT TeOsl.

K.: Jla, Tak u ectb. S mpochinarch, HE KeJlas NpoChINnarbcsi. MHE HYKHO BCTaBaTh, a 51 HE
xouy. MeHsl He ycTpauBaeT MOSI PEalbHOCTh, U S cama ce0s He ycTpauBar. ITO (HOHHT.
JInme pparMeHTapHO NOSABISETCS OLTYIEHUE MEPCIEKTHUBBL.

I1.: To, 4TO THI paccka3bIBaclllb, CIIOBHO YEJIOBEK MPOCHYJICS Ha MOXMEIhE: OH HE XOueT
MPOCHINAThCs, BCTaBaTh, MBICIM €r0 CIIyTaHbl — 3TO BC€ Kak OyATO Thl HE >KWJIEL, a TCHb
MIEPEKUTON JPAMBI.

K.: Ourymenue, 9To s He )KWJIEL y MEHS €CTh.

Puc. 8. Moe tes1io

I1.: YT0-TO CiIly4nIIoCh ¢ TBOEH CIIMHOM?

K.: Bpaun He ycTraHOBWIM MpUYHMHY. B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe MOSIBIIIUCH TUKHE OONU B
cnrHe. 3a00IeBaHKe MPOTrpecCpoBaio. MeHs TONIOKIIN Ha JUIUTEIbHBINA CPOK HA JICUCHHUE.
4 6onee momyroaa He BCTaBaja C MOCTEIH, T.€. Y MEHS ObLI MOJIHBIHN JISKAYHI PEKUM.
Crmycts onroe BpeMmsl, KOT/a s YK€ BBINUIA U3 KIMHUKH, TAe s MpeObiBajia Ha CTallMOHApe
OKOJIO TOJIyTOpa JIET, s BCIIOMHWJIA SIH30[ M3 JETCTBA, KOrna s ymaja C JIByX METPOBOM
CTEeHBI. S| mponeTena CKBO3b KPOHBI JEPEBbEB M MPHU3EMIIMIIACH HA MOUTY, a HE Ha ac(albT,
MOTOMY CCaJIMHBI OBbUTM HE3HAYUTEIbHBIE U POAUTEIN HUYET0 0cO00 HE 3aMeTHu. Sl uM He
CKazaJla O CIIy4MBLIEMCs, IOTOMY YTO HE XOTesla paccrpauBarh mamy. O4eBUAHO, MOCIe
MajieHusT HeOOXOAMMO OBUIO TPEANPUHSITH KAaKHE-TO MEphI, YTOOBI jJajieeé POCT KOCTHOM
CUCTEMBI TIOIIeN 0 HOpMajbHOMY TyTH. Ho, 3TOro HEe OBUIO CAeNnaHo, MOATOMY B MEPUOI
aKTUBHOTO POCTa KOCTEM, 3Ta TpaBMa 3asiBuja o cebe u 00Jie3Hb cTajia IporpeccupoBaTh.

I1.: Kak Tb1 ynana co crensl? Tebst pedaTa TOIKHYIN B Urpe?

K.: Her. 4 muta mo kpato crensl. CTeHa U pSAAOM pacTyIlIue ACPeBbs 00OPOCIHU IUIIOIIOM, YTO
He OBUTO BHIIHO, TA€ KOHYAeTCs creHa. MHe ObUIO MHTEpEeCHO, sl pemmia mpoBepuTh. Hy,
CTEHa 3aKOHYMJIACh, 5 yHaia...

I1.: Ter puckoBasia, He TIOHUMAas MPU 3TOM, YTO TOJIKaeT TeOs Ha 3T0. Tak Kak 3T0 OBUIO
JTaBHO, TO Thl HE MOXEIb CKAa3aTh HABEPHSKA, YTO Thl B TOT MOMEHT MEPEKHUBAJIA, O YEM
nymana. He WCKITIOYeHO, YTO TMOIBIDKKY K 3TOMY OOYCIIOBMJIA CHUTyallds C OTIOM. JTO
CIIyYMJIOCH TTOCJIE€ TPArHYeCKUX COOBITUIN B )KM3HU OTHA?

K.: la. Hy, B geTcTBe MHE MPUXOIUIN MBICIIH, 3a4€M S MOSIBUJIACh B 3TOT MHUpP, OH CEPbIH,
KECTOKUH U COBCEM HE paayKHbld. I MHE XOTEIOCh UCUE3HYTh.

I1.: He wuckmroueHo TOIOa, YTO MaJcHHE OBLIIO HEOCO3HAHHON IMOIBMKKOH K JKEJIaHHIO
HCYE3HYTh.

dusnueckass TpaBMa, MOJy4YeHHas MPHU POXKICHUU YCWIMBAET TEHIEHLUIO «B YTpoOy» H
JNECTPYKTUPYET IICUXHUKY CyObeKTa, O0OyciaBiuBas CTpax, TPEBOXXKHOCTb. OOpartumcs K
(dbparMeHTy CTEHOTrpamMMbl IICUXOKOPPEKIMOHHON paboTel co crynentoMm H. (ctyneHT
Crnenuanu3upoBaHHOTO (aKynbTeTa, 24 rosaa).

®parMeHT CTEeHOTPaMMbl IICHXOKOPPEKIIHOHHOM padoTsI co cryieHnToM H.
I1.: B xakoM Bo3pacTe ThI OITYTHJI, YTO Takoe Oena?
H.: B Bo3pacrte neBATH-AECATH JIET.
I1.: D10 OBLIO CBsI3aHO C MPOOIEMaMHU 3I0POBHS?
H.: Orgyactu na. S yxe nmoHumaln, uTo s HE TaKOM, KaK APYTue, U 4TO CYLIECTBYIOT TaKue
JIFOIH, KaK 1.
I1.: TIpoGnembl co 310pOBBEM Y TEOS C POXKACHUS?
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H.: Ha.

Puc. 2.11. YTo 0b1710 10 MOET0 POKACHUS

H.: 51 ne 3Hat0, 4TO OBLIO 10 MOETO pOXKIIEeHHUA. S HEe crpamuBa.

I1.: ITouemy Touka TemHas (puc. 2.11)?

H.: He 3naro.

I1.: Moxer, y Tebs IBOHCTBEHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY POXKICHHIO: C OJHOW CTOPOHBI ThI
pan, a ¢ Apyrod — He MPoUb U HE poauThesi? Kakue yyBCTBa BBI3BIBAIOT MOM CJI0Ba?

H.: Bo3aMoxHO, ecniu OBl 51 pOIMIICS I€BOYKOM, Bce OBLIO OBl MO-APYTOMY.

Puc. 2.12. HecymecTBymoiiee ;KUBOTHOE

H.: Oto xakoit-to CtaHo3010ua, cOOpaHHBIN K3 pa3HbIX YacTei. OH He arpecCUBHBINA. 3yObl
HEoCTpble. OJTO OH, MOXHO CKas3aTb, ynblOaeTcd. M OH pa3HOLBETHBIM, NOTOMY YTO
Pa3HOCTOPOHHE Pa3BUTHIN.
I1.: B aToM co3maHuu ecTh 4TO-TO OT Teds (puc. 2.12)? Moxer, Thl He JIOOUIIb CBOIO
MOTEHIMATbHYIO arpeCCUBHOCTH?
H.: MoxeT ObITb. ITO )KUBOTHOE TIOHUMAET, UTO OHO HE TAKOE, KaK BCE, 1 OHO MHTEPECYETCs
BCEM, YTOOBI OIIEHUTb, KaK y HETO OyIyT CKJIAJbIBATHCS OTHOIICHUS C JAPYTHUMH, U KEIaeT
3aHATh IOCTOMHOE MECTO B OOIIECTBE.
I1.: OHo eme manenbpkoe? EMy HE0OX0IMMO peain30BaThCs?
H.: Cuuraercs, 4To OHO B IpYIrOM MHUpPE U K 3TOMY MUPY HEOOXOIMMO alallTUPOBATHCS. ITO
KUBOTHOE UMEET KMU3HEHHBIN OIIBIT, KEJIaeT YUYUTHCS, PA3BUBATHCS, YTOOBI OBITH JIHIEPOM.
I1.: Ecan nocmoTpeTs Oojiee BHUMATENIBHO HAa PUCYHOK (puc. 2.12), TO yBUANM, UYTO B 3TOM
OONBIIOM CO3JAaHUM HAXOAUTCA MajeHbkoe. COrllacHO apXeTUMUYECKONH CHUMBOJHKE — 3TO
HaXOKJIEHHE B yTpoOe. ITO MOKET O3HAYATh, YTO ThI XKeJasl Obl POAUTHCS BHOBb, HO YK€ MIPH
MHBIX OOCTOSITENILCTBAX. DTO TAKKE MOXKET 03HAYATh, UTO THI €IIe KaK HE POXKACH U KeNaelllb
CaMOpOJUTHCSI M, OJHOBPEMEHHO, 3TO YKa3bIBA€T HAa CKPBITOE MKEJIAHUE CIPSATaTbCA «B
yTpoOy». DTO

noxoxe Ha To, o yeM nucan O. Pank — 3ybacras nuda (puc. 2.12, poT KUBOTHOTO).
KpacHblii 1IBET MOXET CHMBOJIU3UPOBATH ONIYIICHHE CTpaxa POXKIEHHUS, O KOTOPOM ThI H
TOBOPWJ, YTO OUIYLIAellb CTPaxX «MafeHHs». BOT Tak MHOIO CMBICIOB COIEPKUT 3TOT
PHUCYHOK, UTO MO3BOJISIET HAM MPOYUTATh aPXETUITHAS CHMBOJIHKA.
B.: Bo3amoxHo. Sl y>xe roBopui1, 4To, €ciii Obl pOAMIICS AEBOUKOH, Cy/bOa MOITIAa CIOXKUTHCS
MHaye.

I1.: 910 3HAYUT, UTO AKT POKACHUA OCTABUII TpaBMI/Ip}/'IOH_II/Iﬁ CJICA.

Puc. 2.13. Moii camblii 00161101 HEZOCTATOK

I1.: CHOBa BHIIUM YTO-TO CXOIHOE C «yTpOOOW» U TaKUM 00pa3oM M300paKeH HEITOCTATOK.
[Icuxuka 3HaeT Bce, HO HE 3HAET, YTO UMEHHO OHa 3HaeT! Toybko B Mpollecce aHalu3a MbI
MOXEM 3TO OOBEKTUBHPOBATh. B caMoM jierne, roBopst sI3bIKOM ITyOMHHOW TICHXOJIOTUH, 3TO —
TpaBMa, MEpPEeHEeceHHass BO BpeMs poxiaeHus (puc. 2.13) u Tebe Kaxercsd, 4TO MPHU
TPYAHOCTSIX, C KOTOPBIMHU ThI MOKEIIIb B )KU3HU CTOJIKHYTHCS, OHA OyJeT yCcyryOsThCsl.

H.: 51 310 0TOOpa3mI1 Kak HEONPEAEIEHHOCTh, IOTOMY KaK sl He 3Hal0, Yero s X0uy.

I1.: a, 1 3T0 HE MPOTUBOPEUUT TOMY, YTO CKa3aja si, IOTOMY YTO Thl ObLJI BHE 3HAHUSI.

H.: Jla, 5 B TakoM HEBEeJIEHUN HAXOXKYCh, UTO U KaK CIYyYHIOCH.

I1.: EcTh cTpax poxaeHHs, IOTOMY ONACEHUE JeNaTh IIar M 3TO IPU BCEX TBOMX ycCIexax,
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KOTOpPbIE Thl UM€€IlIb. Thl — IBYKPaTHBIM YEMITMOH MUPA. DTO HE KaKIOMY O] CHITY.

H.: /la, Bce paBHO IPUCYTCTBYET CTpax.

I1.: Ter ero co3maenib, MOTOMY YTO TOTJIAa COXPAHSIETCS TCHICHIUS BO3BPAIATHCS «B YTPOOY»
(puc. 2.13). Hayuuchb pagoBarbcsi TOMY, YTO ThI YK€ CMOT C/I€JIaTh, 9Y€TO CMOT I0CTUYb.

H.: i panyrocs. [Ipocto BpemMeHaMu «HaxoauT». [lymato, 4to 3a moOenoil OyaeT clenoBaTh
HOBAsl.
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Jonarok A.
«/3mepenne ypoBHS JTMYHOCTHOM TPEBOKHOCTIW, pa3padorannas k.
Teitnopom (agantanus T. A. Hemunna)

Hasnauenue tecra Meronuka npeaHazHaueHa Jijisi U3BMEPEHUsT YPOBHS TPEBOXKHOCTH.

Ommcanne Tecra

OmnpocHuk coctout u3 50 yrBepkaeHuil. OH MOXET NPEAbABIATHCA HUCHBITYEMOMY JHOO
CIIMCKOM, JIU0O KaK HaOOp KapTOUYEK C yTBEPIKICHUSIMH.

NHcTpykuus K Tecty

Bam nmpennaraercs 03HAKOMUTBCS C HAOOpPOM BBICKAa3bIBAHMM, KacaloLUXCS YepT
xapakrepa. Eciu BBl cOITIacHBI C yTBEPXKACHHUEM, OTBedalTe «Jla», eciim He CONIacHBI —
«Het». Jlonro He 3aayMBIBaliTECh, BAKEH MIEPBbII MPUILIEIIINN BaM B TOJIOBY OTBET.

TecToBblll MaTepuall

OOBIUHO 51 CTIOKOEH M BBIBECTH MEHSI U3 ce0sl HEJIETKO.
Mou HepBBI paccTPOEHbI HE OOJIbIIE, YEM Y APYTHX JHO/IEH.
Y MeHs peko ObIBaOT 3alOPBHI.
VY MeHs peako ObIBalOT rOJI0OBHbBIE OOJIH.
S penxo ycraro.
S moutu Bcerja yyBCTBYIO c€0sl BIIOJIHE CYACTIMBBIM.
51 yBepeH B cebe.
[IpakTHuecku s HUKOTIa HE KPACHEO.
1o cpaBHEHUIO CO CBOMMHU JPY3bsIMH I CUUTAIO CeOs BIIOJIHE CMEJBIM YEJIOBEKOM.
10. S kpacHero He yaille, 4eM JIpyTHe.
11. Y mens penko ObIBaeT cepAreOneHue.
12. OOBIYHO MOM PYKH TOCTaTOYHO TEIUIbIE.
13. S 3acTeHuuB He Oonee, YeM apyTHe.
14. MHe He XBaTaeT YBEpEHHOCTHU B cebe.
15. [Topoit MHE KaXXeTCs, YTO s1 HU HA YTO HE TOJICH.
16.Y MeHs ObIBAIOT MEPHOJIBI TAKOTO OECTIOKOMCTBA, UTO 51 HE MOTY YCHJIETh Ha MECTE.
17. Moit JxeNyI0K CHIIBHO OECTIOKOUT MEHSI.
18. Y MeHs He XBaTaeT yXa BRIHECTH BCE MPEACTOSIINE TPYAHOCTH.
19. S xoten Obl OBITH TAKKUM K€ CHACTIIUBBIM, KaK JpyTHE.
20.MHe KaxeTcs MOpoH, 4TO MEPEI0 MHOW HAarpOMOXAECHBI TAKUE TPYAHOCTH, KOTOPBIE
MHE HE IIPEOJIO0JIETD.

XN RN =

e

21. MHe HepenKo CHATCS KOIIMAapHBIE CHBI.

22 .5 3ameyaro, YTO MOM PYKH HAYMHAIOT JPOXKATh, KOT/A s MBITAIOCh YTO-JIMOO0 C/IENaTh.
23. Y MeHs upe3BbIYaiiHO OECITOKOMHBIN U IPEPHIBUCTHIN COH.

24. MeHs BecbMa TPEBOXKaT BO3MO)KHBIE HEYAAYH.

25.Mmue MNPpUXOAHUJIOCH HMCIIBITBIBATH CTPAaxX B TEX ClIy4dasaX, KOrjga s TOYHO 3HAJl, YTO MHC
HHUYTO HEC YI'pOXKacT.

26. MHe TpyaHO cOCpeaOTOUUThCS Ha paboTe WIIM Ha KaKOM-JIM00 33JaHHH.
27. 51 pabotaro ¢ GONBIIMM HANPSKEHUEM.
28. 51 1erko MpuxoXKy B 3aMENIaTeNIbCTBO.

29. Iloutu Bce BpPEMA s UCHIBITBIBAKO TPCBOT'Y M3-34 KOT'0-JIM00 HMJIM M3-3a Yero- Juoo.

29



30. S1 CKJIOHEH NpUHUMATh BCE CIIMILKOM CEPhE3HO.

31. S yacto miawy.

32. MeHst HepeAKO My4aroT NPUCTYIIbI PBOTHI U TOIIHOTHI.

33. Pa3 B Mecsi i yaiie y MeHs1 ObIBa€T pacCTPOMCTBO JKETY/IKa.

34. S gacTo 60KOCh, YTO BOT-BOT MTOKPACHEIO.

35. MHe o4eHb TPYITHO COCPENOTOYUTHCS HA YeM-JIHOO.

36. Moe MaTepuanbHOE MOJOKECHHE BeChMa OSCIIOKOUT MEHS.

37.Hepenxo s Aymaro 0 TaKUX BEIIax, O KOTOPBIX HU C KEM HE XOTEJIOCh Obl TOBOPUTD.
38. VY meHs ObIBaJIM IEPUO/IBI, KOTZIa TPEBOI'a JIMIIAJA MEHS CHA.

39. BpeMeHaMI/I, Korjia s HaxO0XyChb B 3aMCIIATCIbCTBEC, Y MCHSA IOABIIACTCA CHIIbHAs
MOTIIUBOCTD, YTO OUCHbL CMYIIACT MCHH.

40. Jlacke B XOJIOAHBIE JHU S JIETKO ITOTEIO.

41. Bpemenamu s CTaHOBJIIOCh TAKMUM BO30Y>KI€HHBIM, YTO MHE TPYIHO 3aCHYTb.
42. S yenmoBek JIerko BO30YAMMBIA.

43. Bpemenamu st 4yBCTBYIO ce0s COBEPIIIEHHO OCCIIONIE3HBIM.

44 TTopoif MHE Ka)KeTCsl, YTO MOW HEPBBI CHJIBHO PacIllaTaHbl U sl BOT-BOT BBIMTY U3 ceOsl.
45. $1 yacto NOBJIO ce0st HA TOM, YTO MEHS YTO-TO TPEBOXKHT.

46. S ropasno 4yBCTBUTENIBHEE, YeM OOJIBITUHCTBO APYTHUX JTFOICH.

47. 51 moyTH BCe BpeMs UCIIBITBIBAKO YyBCTBO I'OJI0/A.

48. O’xus1anre MEHsI HEPBUPYET.

49. JKu3Hb U1t MEHSI CBsI3aHA C HEOOBIYHBIM HAIPSIKEHUEM.

50. MeHs1 HepeIKO OXBaThIBAET OTUASTHUE.

Kurou k Tecty

[ToacunThiBaeTCsT KOJIMYECTBO OTBETOB HCIBITYEMOIO, CBUICTEIBCTBYIOIIUX O
TPEBOXXHOCTH.
OrtBetol «/la» Ha BeicKa3biBanms: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50.

OtBeTnl «Her» Ha BrIcKaswpiBanus: 1,2, 3,4,5,6,1,8,9, 10, 11, 12, 13.

OTBeThl, COBHAjarOUIMe C KIOYOM oneHuBaroTcs B 1 Oamn. KommuectBo Oannos
CYMMHpPYETCS.

OueHka pe3yJIbTaToB TeCTa

40-50 6ayI0B paccMaTpHUBAIOTCS KaK MOKa3aTellb OY€Hb BBICOKOTO YPOBHS TPEBOKHOCTH,
25-40 6an10B CBUAETENBCTBYIOT O BBICOKOM YPOBHE TPEBOXKHOCTH,

15-25 6annoB — o cpeaHeM (¢ TeHIEHIMEN K BBICOKOMY) YPOBHE TPEBOXKHOCTH,

5-15 6anoB — o cpegHeM (¢ TeHAeHLIUeH K HU3KOMY) YPOBHE TPEBOXKHOCTH,

0aJI0B — O HU3KOM YPOBHE TPEBOXKHOCTH.
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IMpunoxenune b.

«/IlMarHocTHKA CONMATBHO-TICHX0JIO0THYECKON aJanTanum»
K. Pox:xepca u P. laiimonna

B onpocHuke comepikarcs BhICKa3bIBaHHS O YEJIOBEKE, €ro 00pase KU3HU: NEPESKUBAHUSIX,
MBICIISIX, TPUBBIYKAX, CTWJIE TOBeNeHUs. MX Bcergja MOXKHO COOTHECTH C HaIIUM
COOCTBEHHBIM 00pPa30M KHU3HH.

[TpounTaB UIM MPOCIYIIAB OUYEPEIHOE BHICKA3bIBAHUE OMPOCHHKA, MPUMEPHTE €r0 K CBOMM
MPUBBIYKAM, CBOEMY 00pa3y >KM3HH W OIICHUTE: B KaKOW Mepe 3TO BBICKA3bIBAHUE MOXKET
ObITh OTHeceHO K Bam. Jlns Toro uroObl o0o3HaunTh Bam orBer B Onanke, BbiOepute
TIOJIXOJISIIHIA, 110 BarieMy MHEHUIO, OJTUH U3 IIECTH BAPUAHTOB OILICHOK, TPOHYMEPOBAHHBIX
mudpamu oT «0» 10 «6»:

«0» — 3TO KO MHE COBEPIIIEHHO HE OTHOCUTCS;

«2» — COMHEBAIOCh, YTO 3TO MOKHO OTHECTHU KO MHE;
«3» — He pelIarch OTHECTH ITO K cele;

«4» — 3TO NOXOXkE HA MEHs, HO HET YBEPEHHOCTH;
«5» — 3TO Ha MEHS MOXOXKE;

«6» — 3TO TOYHO MPO MEHSI.

BeiOpannblii Bamu BapuaHT oOTBeTa OTMETbTe B ONlaHKE M OTBETOB B  sSUCHKe,
COOTBETCTBYIOLIEH ITOPSIKOBOMY HOMEDY BBICKA3bIBAHUS.

Bonpocobr:

1.5.1. VcnbITHIBAaCT HEIOBKOCTh, KOT/IAa BCTYIAET ¢ KEM-JTMO0 B pa3roBop.

1.5.2. Her xenanust pacKpbIBaThCS NEpEN IPYTUMU.

1.5.3. Bo BceM mo0OuT cocTs3aHue, COpeBHOBaHUE, OOPKOY.

1.5.4. [IpenbsBisieT k cebe BBICOKHE TPeOOBaHUS.

1.5.5. Yacro pyraet ce0s 3a cieIaHHoe.

1.5.6. Yacto uyyBCTBYeT ce0s1 YHUKEHHBIM.

1.5.7. CoMHeBaeTcs, YTO ~ MOXKET HPaBUThbCA ~ KOMY-HHOYIb U3 UL
IIPOTUBOIIOJIOKHOTO TOJIA.

1.5.8. Teruible, 60pble OTHOIIEHUS C OKPY>KAIOLIHUMHU.

1.5.9. YenoBek ciepKaHHBIN, 3aMKHYTBIH; IEPKUTCA OT BCEX YyTh B CTOPOHE.

1.5.10. 10.B cBoux Heygadax BUHUT ceOsl.

1.5.11. YemoBeK OTBETCTBEHHBIN;, HA HETO MOYKHO ITOJI0KHUTHCS.

1.5.12. YyBCTByeT, YTO HE B CHJAX XOTb YTO-HUOYIb H3MEHUTh, UYTO BCE YCHIIHUS
HaIpPacCHBI.

1.5.13. Ha MHOroe cMOTpHUT Ima3zamMu CBEpCTHUKOB.

1.5.14. [IpunuMaer B 1elOM Te IMpaBWwia W TpeOOBaHMS, KOTOPHIM HAJUIEKUT
CJIEZIOBATD.

1.5.15. CoOcTBEeHHBIX YOEK/IEHUH U MPaBUIJI HE XBaTaeT.

1.5.16. JIrobut MeuTarh — HHOTAA NpsAMO cpenu 6ena aHsA. C TpyloM BO3BpaIlaeTCs OT
MEUTHI K IeHCTBUTEIBHOCTH.

1.5.17. Bcerna rotoB k 3amuTe M Jake HaNaJICHUIO: «3aCTPEBAcT» Ha MEPEKUBAHMIX
00uJ1, MBICJIEHHO Iepedupasi CocoObl MILIEHHUS.

1.5.18. VYMmeer ynpaBiATe co00W U COOCTBEHHBIMHM IMOCTYIIKAMH, 3acTaBIsATh ceOs,
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paszpemaTh cede; CaMOKOHTPOIIb IS HEro — He Mmpoodiiema.

1.5.19. YacTo NopTUTCS HACTPOCHME: HAKATHIBAECT YHBIHHUE, XaH IPa.

1.5.20. Bce, uto kacaercs Ipyrux, He BOJIHYET: COCPEIOTOUEH Ha ce0e, 3aHsIT COOO0H.
1.5.21. Jlronu, KaKk MpaBuIO, €My HPABSITCA.

1.5.22. He ctecHsieTcst cBOux 4yBCTB, OTKPBITO UX BBIPAXKAET.

1.5.23. Cpenu 60MBIIIOrO CTEUCHHUS Hapo1a ObIBACT HEMHOXKKO OJIMHOKO.

1.5.24. Ceituac oueHp He 10 cebe. Xodercs: Bce OpOCuTh, Kyaa-HUOYIb CIIPSATATHCS.
1.5.25. C OKpy’KarIMMH OOBIYHO JTA/INT.

1.5.26. Bcero TpyaHee 60poThCsi ¢ caMuM COOOM.

1.5.27. HacropaxkuBaer He3zacimykeHHOE T00poKeIaresbHOe

OTHOUIECHUE OKPYXKAIOIIKX.
1.5.28. B nyme — ontumuct, Beput B Oyay1iee.

1.5.29. YenoBek HEMOAATIIMBBIN, YIPSIMbIN; TAKUX Ha3bIBAIOT TPYAHBIMU.

1.5.30. K nromgsm KpuTHYeH U CyIUT MX, €CIM CYUTAET, 4YTO OHU OTOr0 HE
3aCITyKUBAIOT.

1.5.31. OOBIYHO YYBCTBYET ceOsl HE BEAYIIUM, a BEJOMBIM: €My HE BCETIa yIaeTcs
MBICJIUTh U JIEUCTBOBATH CAMOCTOSITENILHO.

1.5.32. BonabmMHCTBO M3 TEX, KTO €0 3HAET, XOPOIIIO K HEMY OTHOCHTCS, JIFOOUT €ro.

1.5.33. UYeoBek ¢ MpUBIEKATEILHON BHEITHOCTHIO.

1.5.34. UyBcTBYyeT ce0s1 6eCTIOMOIIHBIM, HYK/IA€TCS B KOM-TO, KTO OBLT OBI PSIJIOM.

1.5.35. [IpunsiB pemienue, cieayer emy.

1.5.36. [IpuauMmas, kazamoch  Obl, CaMOCTOSTENIBHBIC  PEIICHUS,  HEMOXET
OCBOOOUTHCS OT BIUSHUS JPYTHX.

1.5.37. HcnbIThIBacT 4yBCTBO BUHBI, Ta)KE KOT/Ia BHHUTH Ce0s KaKk OyJTO HE B UEM.

1.5.38. UyBcTBYET HENPUA3HD K TOMY, UTO €I0 OKPY’KaeT.

1.5.39. BceMm nmosoieH.

1.5.40. BrIOUT 13 KONIen: HE MOXKET COOPaThCs, B3ATh Ce0sl B pyKH, OPraHU30BaTh CEOsl.

1.5.41. UyBCTBYET BSJIOCTB: BCE, UTO PAHBIIE BOJHOBAJIO, CTAJIO BIAPYT
0e3pa3INYHBIM.

1.5.42. YpaBHOBEIIEH, CITOKOEH.

1.5.43. YacTo uyBCTBYeET ce0si OOMIKECHHBIM.

1.5.44. UenoBek NOPBIBUCTBIN, HETEPIEIUBBINA, TOPAUNA.

1.5.45. He odenb oBepseT CBOMM YyBCTBAM: OHU MHOI/A ITOJIBOJAT €T0.

1.5.46. JIoBOJILHO TPYIHO OBITH CAMUM COOOM.

1.5.47. Ha mepBoMm Mecte paccyldok, a HE YyBCTBO: MPEKIEC YeM UTO-THOO Clenars,
MOJyMAaeT.

1.5.48. [Tpoucxonsiiee ¢ HUM TOJKYeT Ha CBOM Jaja, CHOCOOEH HAalpHIyMbIBATh
nuiHero . ClIoBOM — He OT MHUpa Cero.

1.5.49. YenoBek TepIUMBIN K JIOASAM U IPUHUMAET KaKJ10I'0 TAKUM, KAKOB OH €CTb.

1.5.50. Crapaercs He TymMaTh O CBOMX IpoliemMax.

1. Cumraer ce0ss WHTEPECHBIM YEIOBEKOM — TIPUBICKATEIBHBIM KaK JIHYHOCTD,
3aMETHBIM.

2. YenoBek CTECHUTENIbHBIN, JIETKO TYLIYETCS.

3. OO0s3aTenbHO HYKHO HAlIOMUHATh, OATAIKUBATh, YTOOBI T0BEI JIEJI0 10 KOHIIA.

4. B nyuie uyBCTBYET MPEBOCXOACTBO HAJl APYTHUMHU.

5. Her nudero, B uem Ob1 BbIpa3uil ceOs, IPOSBUI CBOIO MHANBUAYAIBHOCTH, CBOE 1.

6. bowutcs Toro, 4TO TYMArOT O HEM JIPyTHE.

7. UYectonobuB, HEPABHOAYIIECH K yCIIEXY, [TOXBaJE; B TOM, YTO JJISi HETO CYIIECTBEHHO,

cTapaercs ObITh Cpel JIyUIInX.
8. UenoBek, y KOTOPOTO B HACTOSIIEE BPEMSI MHOTOE JIOCTOWHO MPE3PEHHS.
9. UYenoBek JeATEIbHBIN, SHEPIrUUHBIN, TOJIOH HHUITUATHB.
10. ITacyet mepes TPyIHOCTSIMH M CUTYallUsIMU, KOTOPBIE TPO3SIT OCIOKHEHUSMH.
11. Cebs MpOCTO HEAOCTATOUYHO LIEHUT.
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12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.

31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.

1o Hatype BoXkaK ¥ yMEeT BIUATH Ha IPYTHX.

OTtHOCHUTCS K cebe B LIEJIOM XOpOLIO.

UYenoBek HaCTOWYMBBIN, HATIOPUCTBIM; €My BCETAA BAXKHO HACTOSTH HA CBOEM.

He mro0ut, korga ¢ keM-imu00 HOPTATCS OTHOLIEHMs, OCOOEHHO €CIM pPa3HOIIACHs
IpO3AT CTaTh SBHBIMHU.

[Tononry He MOXKET IPUHATH PELIEHUE, a TOTOM COMHEBAETCS B €10 MPABUIBHOCTH.
[IpeObIBaeT B pacTEpSHHOCTH, BCE CITyTAJIOCh, BCE CMELLIANIOCh Y HETO.

JloBosieH coOoM.

Hesesyunid.

YenoBek MpUATHBIN, pacoiararoimi K ceoe.

JIM1oMm, MOXKET, ¥ HE OUEHb IPUT0XK, HO MOJKET HPABUTHCS KaK YEJIOBEK, KaK IMYHOCTD.
[Ipe3upaet 1Ll IPOTUBOIOIOKHOTO 10JIa U HE CBSI3bIBACTCS C HUMHU.

Korna Hy»HO 4TO-TO cenaTh, OXBaThIBAET CTPAX: a BAPYT HE CIPABIIOCH, a BAPYT HE
HOJY4UTCS.

Jlerko, CHOKOMHO Ha JIyIIe, HET HUYEro, YTO CHIIBHO OBl TPEBOXKUIIO.

VYMmeet ynopHo paboTaTh.

76. UyBCTBYET, YTO  pacTeT, B3pOCIEET: MEHSETCS CcaM U  OTHOLIEHHE K
OKpY’KaroIleMy MUpy.

BerpeBokeH, 00ecnokoeH, HarpsHKeH.

Yr1oObl 3aCTaBUTh XOTh YTO-TO CHEJaTh, HY)KHO KaK CJEIyeT HAacTOsATh, U TOIJA OH
YCTYIIUT.

YyBCTBYeT HEYBEpEHHOCTh B cele.

OO6cToATENBCTBA YACTO BHIHYKIAIOT 3aIUINATh ce0sl, OTPaBIbIBATHC U 0OOCHOBBIBATD
CBOU IOCTYIIKH.

YenoBek yCcTyI4MBBIN, IOAATIMBBIN, MATKUI B OTHOLICHUSAX C IPYTUMU.

YenoBek TOJIKOBBIH, TFOOUT Pa3MBILIUIATS.

[IpuHuMaeT pemieHus U TyT K€ UX MEHSET; Mpe3upaeT ceds 3a Oe3BoNMe, a CACNATh C
cO0OI HUYETO HE MOJXKET.

CrapaeTtcst monaraTbCst Ha CBOM CHJIBI, HE PACCUMTHIBACT HA YBIO-JINOO TTOMOIb.
HcnbIThIBaeT OILyIIEHHE CKOBAHHOCTH, BHYTPEHHENH HECBOOO/BI.

Boigensercs cpenu 1pyrux.

He oueHb HageXHBIH TOBapHUIL, HE BO BCEM MOYXHO IOJIOKUTHCSL.

B cebe Bce sICHO, XOPOIIIO TOHUMAET.

OOUMTENBHBIHN, OTKPBITHINA YETI0BEK; JIETKO CXOIUTCS C JTIOAbMHU.

Cunbl M COCOOHOCTH BIOJIHE COOTBETCTBYIOT TEM 3aJa4aM, KOTOPBIE MPUXOTUTCS
pelaTh; o BCEM MOXKET CIIPABUTHCS.

Ce0s1 HE LEHUT: HUKTO €r0 BCEPbE3 HE BOCIPUHMMAET; B JIyYLIEM Clly4ae K HEMY
CHHCXOJUTEIbHBI, IPOCTO TEPIIAT.

becnokoutces, 4To J1MIa IPOTUBOIIOIOKHOTO I10J1A CIIMLIKOM 3aHUMAIOT MBICIIH.

Kiaouun:

Tabnuya b. 1

IToka3zarenu Homepa Bricka3biBaHUN Hopmsl

4,5,9,12, 15, 19, 22, 23, 26, 27, 29,
33,35,37, 41, 44, 47, 51, 53,
55,61,63,67,72,74,75,78,80, 88, 91,
94, 96, 97, 98

(68-170)

A TalITUBHOCTD 68-136

2,6,7,13,16,18,25,28,32,36,38,40,42,43, |
Jle3anantuBHOCTh | 49 50 54, 56, 59, 60, 62, 64, 69, 71, 73, 76, 77. (6 N )
83. 84, 86. 90, 95, 99, 100 -
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A [lpustue ceds 33,35, 55, 67,72, 74, 75, 80, 88, 94,96 (22-52) 22-42

B  Hempustue cebs 7,59, 62, 65, 90, 95, 99 (14-35) 14-28
A [IpusTne apyrux 9, 14,22, 26, 53,97 (12-30) 12-24
B HerI/IHTI/Ie JIpyrux 2, 10, 21, 28, 40, 60, 76 (14—35) 14-28

A OMOLIMOHAJIbHBII

23, 29,30, 41,44, 47,78
KoMpopT

(14-35) 14-28

B DMOUMOHAIBHEIH | 6 47 43 49, 50, 83, 85 (14-35) 14-28

mrcKoMdOoDT
A BHyTpeHHUI 4,5,11,12,13,19,27,37,51,63, 68, (26-65) 26-52
KOHTPOJIb 79, 91, 98
B Baenanm KOHTpPOJIb 25, 36,52, 57,70, 71,73, 77 (18—45) 18-36
A JlomuHHMpOBaHUE 58, 61, 66 (6-15) 6-12
B BemomocTth 16, 32, 38, 69, 84, 87 (12-30) 12-24

Dckanu3M (yxof OT

17, 18, 54, 64, 86 (10-25) 10-20
npooiaem)

3oHa HCOMPCACIICHHOCTU B UHTCPIIPETALIUN PEIYJIIBTATOB IO Ka)KJIOM IIKaJIe JIJIst IOAPOCTKOB
MNpUBOAUTCA B CKO6KaX, A B3pOCIbIX — 0e3 CKOOOK. PGSYHBTaTBI «a0» 30HBbI
HCOMPCACIICHHOCTU HWHTCPIPCTHUPYIOTCA KaK 1IpCSBI:I‘IElI\/JIHO HHU3KHUEC, a «IoCJIC» CaMOTIo
BBICOKOI'O ITOKA3aTeJid B 30HC HECOIIPCACIICHHOCTHU — KaK BBICOKHE.
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3inina Mapis

HeoOMe:xeHi MOKJINBOCTI:
JIroam 3 iHBAJIAHICTIO, AKI MIAKOPUJIH CBIT

baraTto misikom 370pOBUX 1 MIIHUX JIFONECH CKap)KaThCs Ha JKUTTS, HE BIpSATH B cebe 1
CBill ycmix. A € Ti, XT0O OOMEXEHUH, XTO OTPUMAB IHBAIIAHICTH, aje HE 3JaBCs, 1 AOCAT
IIaJICHOTO yCmixy. Taki JI'omW 3aciyrOBYIOTh TIOBard i TOIMIAHHU, TaK K HE3BAYKAIOYH Ha CBOT
(bi3uuHi Bagy 3MOTIIN JOCSTTH MOCTABJICHUX IUICH 1 IOBECTH BChOMY CBITY , 1110 iHBAIIHICTh
30BCIM HE MEPeIko/a Ha MUIAXY 0 0akaHOT METH.

JIroneii 3 QyHKIIOHAIBHUMHE OOMEXEHHSIMH Y BCbOMY CBIT1 IyXe 0arato, i KiJIbKICTb
iX MOCTIWHO 3pocTae. Y CBITOBIM Mporpami il CTOCOBHO 1HBAJII/IIB, MPUUHATIN [ eHepambHOIO
Acambnieeto OOH 1982 p., HaBomsAThCA Taki JaHi: Y CEpeIHbOMY IIOHAWMEHIIE KOXKEH
JECATUN MEILIKaHelb CBITY Mae (pi3uuHi, po3yMoBi abo ceHcopHi aedexTH, a 6auszbko 25%
Oy/Ib-SIKOT TPYITH HACENIeHHS BiTUyBalOTh HA COO1 HETATHBHI BIUIMBU [[LOTO SBUIIA.

JlronvHa HEBWHHA, 110 Hapoawiacs abo craja MpOTSAroM JKUTTS caMe Takow. Bona
HEBMHHA B TOMY, 1110 HE 3aBXJU MOXKE MpaloBartu i cama cebe 3abesneuysaru. [Ipuunnamu
IHBaJIITHOCTI € 3arajbHE 3aXBOPIOBaHHS, TPYAOBE KaJiIITBO, MpodeciiiHe 3aXBOPIOBAHHS,
IHBATIIHICTh 3 TUTUHCTBA; AJIs BIHCHKOBOCTYOOBIIIB — IIOPAHEHHS, KOHTY31sI, OJIepKaHi Mpu
3axycTi baThKiBIIMHM YW TIpM BUKOHAHHI I1HIIMX OOOB'S3KIB BIHCHKOBOI CirykOM, abo
3aXBOPIOBaHHS, MOB'A3aHe 3 nepeOyBaHHIM Ha (HPOHTI, a00 KaJilTBO BHACIIAOK HEIIACHOTO
BHITAJIKY, HE TIOB'I3aHOTO 3 BUKOHAHHIM O0OOB'SI3KIB BICHKOBOI CITY)KOH, UM 3aXBOPIOBAHHSI, HE
noB's3aHe 3 mnepeOyBaHHAM Ha (POHTI, a B CHELIAJbHO MNepeadadeHNX 3aKOHOAABCTBOM
BHITaJIKaX — 3aXBOPIOBaHHs, Ha0yTe IPY BUKOHAHHI 00OB'S3KIB BIHCHKOBO1 CITYKOH.

Crocib KUTTS 1HBATIAIB — MIOACHHUA NMPUKAOM JIKIB, SIKI JTOTIOMAararTh MiATPUMATH
KUTTENSUTBHICTh OpraHi3My, ajie He BHIIIKOBYIOTh Bif XBopo0O. [Tonan 500 minbiioHiB 0Ci0 y
CBITI € iHBaJIIZJaMH B PE3yJbTaTi pO3yMOBHX, (Di3MUHMX a00 CEHCOPHUX PO3JIA/iB, 1 HE3AJIEHKHO
B1JI TOTO, Y SIKi KpaiHi BOHU KHBYTb, iX MOXJIMBOCTI 0OMEeXeH1 — (hi3MUHO Ta COIIAJIBHO.

HesBaxaroun Ha Bci momepeiHbo cKasaHi (aktu, Oararo mrofei 3 OOMEXEHUMH
MOXXJIMBOCTSIMH CTPUSIIA PO3BUTKY JtoACTBA. J[0 HUX BXOAATH 1 BiIOMI 3HAMEHHUTOCTI,
aKTOPH, CIIBaKH, CBITOBI MOMITHYHI Jifepu. Lle mromu, sSiKi CHIIBHI JyXOM, SIKi He3BAKAIOUU Ha
CBO1 BajJy, MiJKOPIOBAIM Ta HaJalll MiAKOPIOIOTH CBIT. CamMe BOHM € MOTHBAIIEIO ISl HAC
CTaBUTH Iepel cOO0 KOHKPETHI Ml Ta JoOuBaTHCS BUCOT. YacTo mocrae MUTAHHS YOTO
3BHYAMHI JIIOAW HE MalOTh TaKOi karu 10 KHUTTA? Jlrogm 3 0OMEXKEHUMH MOXKIUBOCTSIMHU
IiiiCHO BapTi yBar.

Cepen HMX BapTO BIA3HAUYUTHU BIJOMOTO HIMEIBKOTO Kommo3utopa Jlwoeiza ean
bemxoeena. Bech CBIT 3aXOIUTIOETHCS TBOpUicTIO Benukoro Jlronsira Ban berxoBeHa, sikuit
HaIMCaB TeHIAJIbHI My3U4YHI TBOPH, Oyly4H TOBHICTIO TIIyXuM. BeTXOBEH TOBIB BChOMY CBITY,
110 HEMA€ HIY0r0 HEMOXKJIMBOTO. BiH HApOIMBCS IIIIKOM 3JOPOBUM TUTHHOIO, ajie B 26 pOKiB
y HBOTO CTajJ0 MPOTPECYBaTH 3aXBOPIOBAHHS, IO TPHU3BEIO 10 TOBHOI TiIyXoTH. | 1m0
HalIMBHIIIE, Kpalli TBOPU KOMIIO3UTOpA Oy CTBOPEHUM HHUM IIICIs TIOBHOI BTPATH CIYXY.
Hampuknaz, yHikaibHI KoMo3ullii « Ypouucta mecay 1 «Jles'sita cumdonis». 3a cBoe HelOBre
KUTTS BiH HamucaB 9 cuMmoHiil, 5 goprenianHHuX KOHLEPTIB 1 | CKpUNKOBHA, 17 cTpyHHUX
KBapTeTiB, 1 omepy i 32 ¢opremniaHHi COHATH.

Mizenv 0e Cepeammec — icriaHChbKMi mucbMeHHUK. CepBaHTec, mepeOyBaioun Ha
BIMCBHKOBIH Ci1y»01 y ¢uI0Ti, B3sB y4acTh OuTBI mpu JlemanTto, ne OyB cepilo3HO TMOpaHEHUA
MOCTPLIOM, Yepe3 IO BTPAaTUB JiBy pykKy. Lle He 3aBaamio oMy mucatd poMaHu Ta Jaii
MIPOJIOBKYBAaTH CBOIO Kap’epy muchbMeHHUKA. CepBaHTEC BIIOMHI, Hacammepen, SK aBTOp
OJIHOTO 3 HaWBUIATHIIINX TBOPIB CBITOBOI JIITEPATYpU — pOMaHy «XHUTpOMYyIpHil inansro Jlon
Kixot JlamanuchKuii».

Takox (axT iHBaJIIAHOCTI HE 3aBa/IMB PEai3yBaTUCS 1 MPABUTH BEIUYE3HOIO KPAiHOIO
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y Bakki yacu CBITOBOTO eKOHOMIYHOT Kpu3H i J[pyroi cBiToBOI BiliHu @pankniny Pyzeenvmy,
32-my npesunenty CIIA. Bin craB omHiero 3 KirouoBux (iryp amepukanchbkoi icropii. Lle
€IMHUHA TIPE3UJCHT, SIKUi oOupaBcs OUTbII HiX Ha JBa TepMiHU. Py3Benst OyB oOpaHuii y
MPE3UACHTH BXKE IICIs 3aXBOPIOBAHHS MOJIOMIENITOM, SIKUM MPUKYBaB MOro HazaBXIU 0
iHBamiiHOTO Kpicna. JisubHicTh Py3Bensra gomomorna CIIIA Bcraty Ha NUISX MPOIBITaHHS,
ctBopeHHst OOH - Tak camo oro 3aciyra.

Bap'ep inBamigHOCTI mogonaB i Bigomuil ¢izuk-maremaruk Cmieen Iokine, onuH 3
HaWOIbII BIUIMBOBHX B HAyKOBOMY CEHCI 1 BIJIOMUX IIMPOKIA TPOMAACHKOCTI (i3HKiB-
TEOPETHKIB HAIIOTO Yacy. YK€ TPU JECATKH POKIB, SK YUEHHH CTpa)/a€ HEBUIIKOBHOIO
XBOpOOOI — po3cCisHUM ckiepo3oM. Lle xBopoOa, mpu siKiii pyXoBi HEHPOHH IOCTYIIOBO
BMHPAIOTh 1 JIIOAWHA cTae Bce Ounbm Oesmopaanoro. Ilicns omeparii Ha ropii BiH BTpaTHB
3MaTHICTh TOBOPUTH. J[py3i momapyBaiu HOMy CHHTE3aTOp MOBH, KUl OyB BCTAHOBJIICHUN Ha
HOro Kpicmi-Koysicii 1 3a JONMOMOTOI0 SIKoro [OKIHT MOXKe CHUIKYBaTHCS 3 OTOYYHOUHMHU.
IonoBna cnemianizamisi CriBena [okiHra — KOCMOJOTis 1 KBaHTOBa rpaBiTaiis. Buenwmii
JIOCITIIKyBaB TEPMOAMHAMIUHI POLIECH, Ki BUHUKAIOTh B YOPHUX AipaxX. Moro im'aM Ha3BaHO
SBUILE, SIKE ONUCY€ «BUIMAPOBYBAHHS YOPHUX Jip» — «BHUIPOMiHIOBaHHsS [okinra». CriBeH
JIBI4l OPY>KEHHIA, Ma€ TPOE AiTeH 1 OHYKIB.

Axtop '"Tomomuux irop" Jonanvo Cazapnend TakoxX 3 JIUTAHCTBA OOpeThCS 3
PEBMAaTH3MOM, TEMaTUTOM 1 MOJIEMUTITOM. AJie IIe He 3aBaJWiIo MOMY CTaTH akTopoM. Bin
3'siBuBcst Outbie HiXK y 130 dinbmax, y tomy uuchi i «lomomgni irpu», «OcTpiB ckapOiBy,
«MexaHik» Ta THIIHX.

Bapro 3ragatu nwotunka Onexcisi Mapecvesa, sikuii B poku Bemukoi BiTumsHsHOT
BiliHN 1941 — 1945pp. oTpuMaB BaXKe MOpPAHEHHS, B Pe3yJbTaTi SKOTO HOMY aMITyTyBaJd
HOTM 110 KoiiH. Hes3Baxaroun Ha BaKKO IEpEeHECeHYy I1HBaliIHICTh, MapecheB BCE OIHO
MIOBEPHYBCS B MOJIK 1 JIiTaB 3 mpoTe3amu. Jlo mopaHeHHs 30MB YOTHPH HIMEIBKUX JIiTaka, a
TTICTISl TOPAHEHHSI 1IIe CIM.

OpnHa 3 BiJOMHUX HE3psUuX JIOJeH — AICHOBUAMLA Banea —y 12-piyHOMY Billi BTpaTHia
3ip mijg 4ac yparaHy, SIKMid BIIKMHYB ii Ha COTHI MeTpiB. 3Halnum BaHry TUTbKH BBeuepi 3
3a0MTUMU TICKOM ouuMa. baThKko 3 Mauyxoro He B 3M03i OyaH MpoBecTH JiKyBaHHA 1 Banra
ocnimia. Bona npuBepHyna no0 cebe yBary B poku [Ipyroi cBiToBoOi BiiiHH, KOJH IO cellax
NpoIUIa YyTKa, 10 BOHA 3/1aTHA BU3HAYUTH MICII€3HAXOKCHHS 3HUKIIUX JIIO/IeH, Oylb BOHU
KUBI, a00 MICIIs, /e BOHU 3arUHYJIH.

Bapro Big3Hauutn Takoxk Pes Yapnvza — aMEpUKAHCHKOTO MY3WKAHTA, JIIOTUHY
nerenny, apropa 70 cTymiiHUX aqb0OOMIB, OTHOTO 3 HABIJIOMIIIUX Y CBITI BUKOHABIIIB MY3UKH
B CTHJISIX COYJ, JPKa3 1 pUTM-eHI-001103. Peil ocitin y ceMupiyHOMY Billi BHACTIIOK TJIAYKOMH.
[Ipotsrom cBoro >KUTTS BiH OyB Haropo/ukeHuil 12 mpemismu «I'peMMi», TOTpanuB 10 3aJId
CIIaBU POK-H-pOITY, UKa3y, KaHTpi 1 01103y, B 3a1 ciaBu mTary JKOpmkis; Horo 3amucu Oyiu
BkmroueHi B biomioreky Konrpecy CIIA. ®penx Cinarpa Ha3BaB Yapib3a «eIMHUM
crpaBXHIM TeHieM B moy OizHeci». Y 2004 poui xypnan «Rolling Stone» mocraBus Pes
Yapawza nig HomepoMm 10 cBoro «Cnmcky bescmeptaux» 100 HaliBUIATHIIIIMX apTHCTIB BCIX
9aciB.

Epix Baiixenmaitep — niepimuii y CBITI CKeJenas3, sSIKMA J0CST BepiiuHU EBepecty,
Oynyun He3psunM. Epik Baiixenmaiiep BTpatus 3ip, koiau oMy Oyno 13 pokis. KOnakom BiH
3aKiHYMB HaBYaHHA, a MOTIM 1 caM CTaB Y4YUTEJIEM CEPEeIHBbOI LIKOIH, MOTIM TPEHEPOM IO
60poTb0i 1 cropTcMeHoM cBiToBOro Kiacy. IIpo momopox Baiixenmaiiepa pexxucep Ilitep
VYintep 3HsAB irpoBuid TeneBiziiiHui ¢ineM «TopkHyTHCS BepmmHHN CBiTY». Kpim EBepecrty
Baiixenmaiiep MmiIKOpHB CIMKY HaWBHINMX TIPCBKUX BEpIIMH CBITY, BKJIIOYAIOUU
Kimmanmkapo 1 Ensopyc.

Jlo crnmcKy TanaHOBUTHX Jtofe MoxHa BHecTH Ockapa Ilicmopiyca, iHBamiga 3
Hapo/uKeHHs. [lell 4onoBiK JOCAT BUAATHUX PE3y/bTariB y cdepi, JAe TPaauliiHO JIOAH 3
OOMEKEeHUMHU MOXIIMBOCTSMHU HE MOXKYTh 3Maratucs 31 370pOBUMHU JitoabMu. He matoun Hir
HIO)KYE KOJIiHA, BIH CTaB JIETKOATIETOM-OITYHOM, MPH YOMY IiCIsi YUCJIEHHUX IepeMor Ha
3MaraHHsxX JUid 1HBaJiliB BIH JIOMIICS TIpaBa 3Maratucsi 3 IMOBHICTIO 3J0POBHMHU
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CIIOPTCMEHAMH 1 JOCST BEIUKHUX YCHiXiB. BIH TakoX € MOMyJIspu3aTopoM CIIOPTY cepen
JFONIEH 3 0OMEKEHUMH MOKIIUBOCTSIMH, aKTHBHUM YYaCHHKOM TPOTPaM IiITPUMKHU 1HBaiJIiB
Ta CBOEPIAHUM CHMBOJIOM TOTO, HACKUIBKM BHCOKHX YCIIIXiB MOXE JOCATTH JIIOAWHA 3
(GI3UYHUMH BaJaMu, HaBiTh y Takii crienudivniii cdepi, K CIopT.

Hacrynnoro Bapro 3ragatu Ecmep Bepeeep. Ectep Bepreep — ue rojuiaHiacbka
TEHICHCTKa. BBa)kaeTbCs OJIHIEIO 3 HAMKPAIIUX TEHICUCTOK B icTOpii. BoHa mpukyTa 110 JTikKa
3 JIeB'SITH POKIB, KOJHM B PE3yJIbTaTi omnepalii Ha CIMHHOMY MO3KY y Hei BiTHSUIMCS HOTH.
Ecrep Bepreep — HeomHOpa3zoBa mepeMokHUI TypHipiB Bemukoro Illonoma, cemmpaszoa
YEeMITIOHKa CBiTy, YOTHpHpa3oBa oiiMmiiicbka uemmionka. ¥ Cinnei Ta Adinax BoHa Oyna
MepIIo K camMocCTiiiHO, Tak 1 B mapi. 3 ciuns 2003 poky Bepreep He 3a3Hana >XomHOT
nopasku, Burpasmu 240 ceriB mocmib. Y 2002 i 2008 pokax craBaia JiaypeaToM IMpemii
«Kpamuii cioprcMeH 3 0OMEXEHHUMH MOXJIMBOCTSMHY», SIKy Bpy4aroTh CBITOBOi akamemil
criopry «Jlaypeyc».

Muxaiino Cysopos — aBTOp NecSITH ToeTHYHUX 30ipok. Y 13 pokiB Bijg BUOYXy MiHH
BiH BTpaTuB 3ip. bararo BipmriB moera MoxkJiazeHo Ha MY3HKY 1 OTPUMAJIH IIUPOKE BU3HAHHS:
«YepBona rBo3auka», «CrmiBaroTh JiB4ara npo KoxaHHs», «He cymyit» Ta iHmi. binbie
TpUIUATH POKiB Muxaitno CyBOpOB BHKIJIAJAaB y CIELiali30BaHOI OYHO-3204HOI IIKOJIU
pobitHHYoi Momomi mis cainmux. Momy Oyno NpPHCBOEHO 3BAaHHS 3aciTy’KEHOTO BYUTEIS
Pociiicekoi Denepartii.

Lllon Ceaprnep — niepiia JFOMHA, sIKa MiJKOpUiIa 7 HAWBUIIUX BEPIIUH IUIAHETH, MiCIIsI
TOTO, SIK mepedoponia pak. BocbMu 3 MOJOBHHOIO KUIOMETPOBUH TiraHT, BIJOMHI SIK Tropa
EBepect, € HeGe3nmeuHuM AJIs KUTTS allbITIHICTIB MiciieM: Bitep a0 180 km/rox, Opak KUCHIO,
XypTOBUHH 1 cMepTenbHi 1aBuHH. Taky ropy miakopus Llon. Kpim yceoro, Illon — ne eanna
JIIOAMHA SKIM MOCTaBUIIM OJJHOYACHO JiarHo3 XBopoOu XoArkiHa i capkomy AckiH. Y 13 pokiB
y HBOTO BUSBWIM XBOpoOy XoArkiHa Ha ocTaHHid craxii. Jlikapi ckaszamm, mo oMy
3aJIMIITAIOCS KHUTH 3 Micsii. [0 BCbOTo bOTO Y HROTO BHUSBUJIM IyXJIMHY B JIET€HI PO3MipoM
3 M’s14 17151 TONb(y.

IDicecika Kokc nepmmid y cBiTi TijoT 06€3 pyK, sKa JOBOIWTH, 110 HAM HE MOTPIOHO
«MaTH Kpuiia», 00 JeTiTH mo )KUTTio. Jkecika Hapomuacs 6e3 pykK, ajlie 3 CHIBHUM JTyXOM.
Crporogni J[xecika maurmioMoBaHui ¢axiBellb 3 TICHUXOJIOTIl, yMi€ NIPYKyBaTH, KepyBaTH
aBTOMOO1LIeM, PO3YiCyBaTH BOJIOCCS, Tele(OHYBaTH 3a JIOMOMOTrOr HIir. BoHa 3aiimaeTbcs
Oasterom 1 crioprom. J[o Toro, BoHa Mae aBTOMOOUIBbHI IpaBa 6€3 0OMEKEHb 1 Ma€ JIICH31I0
ninora. Kepyroun iTakoM 3a JIOMOMOTOIO Hir, BOHA MpoJieTiyia 89 roauH.

Bapmo sioznauumu maxooic Hanoo Ilappaoo — Bin nepexxuB aBiakaracTpody i1 72 mHi
y ropax. Iliciist aBapii mitaka Haupo 1 pemura 32 nopaHeHux JrOJeH ONMHWINCS B ropax 6e3
TEIOro OJAry, IpH Temieparypi -37 rpaiycis. IX Bxke mepecTanu IIyKaTH, KOIM KilbKa
Jrofel mix kepiBHUITBOM HaHIo, MOmonaBIIM CHITOBY MyCTENIO, CIycTwiucs 3 rip. Hanmo
cxyn Ha 40 Kr 1 BTpaTUB MOJIOBUHY CiM’1 y KaracTpodi. Tenep BiH MOTUBAIIHUH CITIKEP.

Jo soeii 3 iHBaJiAHICTIO TaKoXK HAJNEXKUTH Hix Bytiyuy — moauna 6e3 pyk 1 HiT,
sKa BYMTH Jitofed BcraBaru. Hik HaponawBcs B ABCTpaiii 3 PigKICHUM 3aXBOPHOBAHHSIM
CHHIPOMOM TeTpaaMmellii — pPIAKICHUM CIaJKOBUM 3aXBOPIOBAHHSM, IO MPU3BOAUTH JI0
B1JICYTHOCT1 YOTHPBHOX KIHIIIBOK.: Y HbOTO BiJICYyTHI OOM/IBI PyKH Ha PiBHI IICYEH, 3aMICTh HIT
Yy HbOTO CTUPYHThH HEBEJIMKUI BIAPOCTOK 3 JiBOTrO cTerHa. YacTkoBo Oyna ofHa cTOmA 3 ABOMA
3pOIICHUMH TMAJBISMH, IO JO03BOJMJIO XJIOMYUKOBI IMICIs XipypridHOTO TOJMLTY TMajbIliB
HABYUTHUCS XOJWTH, IUIABATH, KAaTaTHCS Ha CKEUTI, TpaTd HA KOMITHOTEpl 1 MHCATH.
He3sBaxaroun Ha BiJICYyTHICTh KIHIIIBOK, BiH BeJI€ IOBHOIIHHE KUTTS: MIOAOPOXKYE, 3aMAEThCS
TUTaBaHHSM, Tpae y ronbd 1 ¢pyrdon. Hik 3akiHUMB Konemx y Bimi 21 pokiB 3 JBOMa BUIIUMU
ocBiTamu y cdepi Oyxrairepchkoro oOmiky Ta (iHancoBoro mianyBaHHsa. Ceorogni Hik
Byifuna BCecBITHBO BioMHii €BaHTenmicT i mpomoBigHMK. 3 1999 poky Hikomac mouas
BUCTYIIaTH B IIEPKBaxX, TIOpMax, IIKOJAX 1 JUTSYMX MPUTYIKAX 1 He3abapoM BiJIKpUB
HEKOMEpIiiiHy opranizamito «KuTTs 0e3 KiHIIBOK» , MOYaBIIM OJArofiiiHy IisIBHICTH 1
JIOTIOMAararoJu 1HBaIiJaM IO BChOMY CBiTy. BiH 00'i3quB moHam 55 kpaiH, BHCTyINaro4u B
IIKOJIaX, YHIBEPCUTETAX Ta IHIIUX OpraHizauisx. BiH pazie xurTio, npocnasise bora, xxaprye
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HaJl co0010, 3apa3IMBO MOCMIXA€ThCs 1 HajuXxae (pi3NYHO MOBHOIIHHUX JIIOACH HE 3/1aBaTHCH,
a xwutn aa [ocnoma. Y cBoi 27 pokiB BiH 00’ixaB CIHIA, Apctpanito, AdpukaHCHKHIA
KOHTHHEHT 1 0araro iHIIUX KpaiH.

XKuTts mepepaxoBaHUX BUIE JIIOACH BPaXarOTh, 3MYIIYIOTh JTUBYBaTHUCS 1
HAJMXaIo0Th. X Hachpapai Habarato Ginblre, HiX MM Mox)eMo cobi yssuTu. Lle Ti momu, sKi,
HE TUBIITYMCHh HA HEWMOBIPHI CKIJIQJHOCTI, SIKi BUIIAIM Ha TXHIO JIOJIIO, JKUBYTh TaK SICKPABO,
[0 3ananroioTh iHmMX. CamMe BOHM MOKAa3yIOTh BCIM IHIIUM, IO HE 3BAXKAIOYM HA BaJH B
iXHPOMY 310pOB'i, BOHM HE 3[AIOThCS, HE TYONIATH CEHC CBOTO JKHUTTS, a JOOMBAKOTHCS
HallKpaimux pe3ynabTariB. JItonu 3 0OMeKEHUMH MOKIIMBOCTSIMHU, SIKi JJOMOTIIUCS YCITIXy B HAIII
4ac i B MMHYI CTOJITTS, MOXKYTh CTaTH IIPUKIAIOM sl KOXKHOTO 3 HAC. IX KMTTA, Hpa,
TUSUTBHICTh — BeIMYE3HUN TOABUT. [loroabTecs, sk 1HOJI BajKKO MEPECTYIUTH MEPEIIKOAN Ha
NUISIXY 0 Mpii. A Terep ysBiTh, 10 Y HHUX Il Oap’e€pu OLIbIN BeIUKi, NIMOOKI 1 HeTepeOOopHi.
Hes3Bakaroun Ha TpPYIOHOINI, BOHM 3yMiTU B3ATH ceOe B pyKu, 3i0parh BOJIO B KyJak i
MPUCTYNIUTH 10 akTUBHUX Mid. [lepepaxyBaTu BCiX TiZHHUX OCOOHMCTOCTEW B OJHINA CTarTi
HeMoxuBo. l{opiuHo 3 rpyaHS TPOBOIUTHCS MDKHAPOAHUN JEHBb JIOACH 3 OOMEKESHUMH
MOXITUBOCTSIMH 3JI0POB .

Bapro mam’sitaru, 1mo Jroau 3 iHBAJITHICTIO — Taki Xk, sIK 1 BC1 1HIII JFOIU, X04a U 3i
cBOiMU ocoOmuBocTAMH. A y koro ix Hemae?! I[lorpiOHO, 100 oA 3 OOMEKEHUMU
MOXIIMBOCTSIMU BYMJIMCSI 1 TPAIIOBAIM CIUIBHO 31 3BUYaHUMH JIOAbMH. ToX maBaiiTe
OyZIeMO MiATPUMYBATH 1HBAJIIB — IM IOTPIOHO PO3yMiHHS 1 PIBHOIIPABHICTS.
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Mapuak HOuis
Oco0amuBoCTI NPUHHATTA 0ATbKAMH
aiTel 3 0COOIMBUMHU NOTPedGAMH

CiM's € cepenoBuileM, B SIKOMY (OPMY€ETbCS OCOOUCTICTh IUTUHU 1 3aKJIaJA€ThCS
pecype ii comianbHoi anmanrtauii. Mikpokiimar, sikuif GaTbKH CTBOPIOIOTH B CIM'i, Bimirpae
OCHOBHY POJIb Y IPOIIECi PO3BUTKY TUTHHU. CHUTyallisl HAPOHKCHHS 1 BUXOBAaHHS JAUTHHH 3
0COONMBUMU mOTpedamH, B OUIBIIOCTI BHUMaAkiB aedopmye B3aemuHu B cimM'i. Y 30%
BHITAJIKIB CIM'T pO3M1aat0ThCA.

Peaxuii npu Hapo/PKEHHI TUTHHU 3 OCOOJMBUMHM IMOTpeOaMH 4Yd HAOYyTTA JUTHHOIO
IHBaJIAHOCTI B CIM’1 MOXyThb OyTu pi3Hi. lle moxe OyTu IIOK, HECHOJIBaHKA, YacTille
JKax, Tpare/lis — THUIOBI MNo3uLii OaTbKiB B IepIll MOMEHTH, KOJIM (QikcyeTbes (akr
IHBaJIITHOCTI IUTUHH. BaThKIB JIIKa€ came CIIOBO «1HBAJI», BOHO CIIPUHMAETHCS K KIEHMO,
10 CTOITh HE TUIBKM Ha JWUTHUHI, aje i B Meplly 4epry Ha HUX caMuX. YacTuHa OaTbKiB He
BUTPUMYE BUIIPOOYBaHb, 3/1a€ AIT€H B IHTEPHAT, BIAMOBISETHCS BiJ HUX 331 CTBOPEHHS
CHPUATAUBIILIUX (HAa JYMKY JOPOCIMX) POAMHHUX YMOB JUISl IHIIMX (3JOPOBUX) AITEH.

Ha xinky, sika mMa€e OUTHHY 3 OCOONMBUMH TOTpeOamMu, HAKIAJAE€ThCS 1€ OIUH
CTpecoBHi (PaKTOp — pO3CTaBaHHSA 3 KOXaHOIO JIOAMHOI0. Hepigko yckimagHsAOTbCA 1
B3a€MMHU KIHKU 3 HAHOMIDKYMMM poAuYaMu: 11 JOpIKAlOTh Yy HApOHKEHHI IUTHHHU 3
0COOMMBUMHU MOTpedaMu. SIKIO K TUTHHA CTajla 1HBAJIIIOM B NEpediry >KUTTS, POANYl TAKOX
3BHHYBAuylOTh XIHKY B TOMY, III0 BOHA «moraHa Matw». JKiHI, OOTSKEHIH HACTIIbKH
BOXKMMHU BUIIPOOYBAaHHAMM, HailuacTile HiJile OTPUMATH MiATPUMKY.

[Ilo cTocyeTbcst 4ONIOBIKIB, OaThbKiB JITEH 3 OCOOMMBUMU IMOTpedaMH, HApPOJKEHHS
JUTHHU 3 OCOOJIMBMMHU HOTpe0aMHM 4acTo CHPUHMAEThCA SK OOMEXKEHHs HOro 4osoBidOl
rigHocTi. Tomy, YMMaio YOJIOBIKIB MEPEHOCATH BIAMOBIAATBHICTh 32 HAPOKCHHS JUTHHH 3
0COOJIMBUMHU OTpeOaMH Ha JKIHKY, 1 PO3Iy4aroThCs 3 HEl0. 3aJIMIIUTH CIM 10, KHHYTH JKIHKY 3
JTUTUHOIO HAINPU3BOJIANIC JJI1 TAaKMX YOJOBIKIB HE € COIIaIbHO HEMPHUHATHOI (HOPMOIO
3aXMCTYy BJIACHOTO KUTTS 1 Onaromomyqusi. OJHAK ICHYIOTh YOJIOBIKH, y SIKMX HApOJKECHHS
JUTUHU 3 OCOOJNIMBUMHU MOTpedaMM IHILIIOE IX COLialbHYy aKTUBHICTh. BOHM NOYMHAIOTH
aKTMBHO OOpOTHCA 3a Kpalle MailOyTHe CBO€I AMTUHH. I, TAKUM YMHOM, CaMOpeani3yloThCs
Bcouiymi. € 4YONOBIKM, SKI Yy 3B'SI3KY 3 HApOKEHHSIM JUTHHU 3 OCOOIMBUMU
norpedamMu KapIMHAJIbHO 3MiHIOIOTh CBil HOMIIA] Ha CBIT: [IOYNHAIOTh
3aXOTUTIOBATHCS PEIIITIENO, TyXOBHUMU NpaKTUKaMHU Ta BITPOBAIKYIOTh ix
y IIpOLIeC BUXOBAaHHS JAUTHUHM 1 JApyXuHU. HailOinpln 4yMciaeHHa Trpyna 4YoJlOBIKIB, SKi
30epiraroTh CiM'I0 IMICIIS MOSBU JUTHHU 3 0COOIMBHUMHU MOTpeOaMM, BBaKA€ CBOIM OCHOBHUM
3aBJIaHHSM JIOJIaTKOBE MaTepiajibHe 3a0e3rnedeHHs ciM'i.

€ ciM'i, B SKuX MOsIBA TUTHHHU 3 OCOOIMBUMH IMOTpedamMH 3MII[HMIA B3a€EMUHU MIX
noApy#oksaM. Taki ciM'i € Omoporo CyCcHiIbCTBA 1 JEp’KaBH, CIMEHHUM 1HCTUTYTOM
rapMOHIMHO1 coliaizalii JUTHHH 3 0COOIMBUMU MOTpedaMu.

CouiaJIbHO-ICHXO0JIOTiYHI 0c00JIMBOCTI ciMel, [0 MaIOTh JiTeii 3
0CO0JIMBUMHM NOTPe0aAMMU.

[MoripmieHHs eKoJOriyHOi OOCTAaHOBKHM, BUCOKHMH pPIBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI OaThKiB
(0coOmMBO MaTepiB), psAJl HEBUPIMIEHUX COIIAIBHO-EKOHOMIYHUX, TICHXOJOTO-TIEIarOTYHHX 1
MEJIMYHUX MPOOJIeM CIPUSIOTH 301IBIIEHHIO YUCHA JITSH-IHBATIIIB, POOJISTIH M0 TIPOOIEMY
0COOJIMBO aKTYyaJIbHOKO.

[MossRa B ciM’1 OUTHHH 3 TICBHUMH T[ICUXIYHUMU UM (QI3UYHUMH BajaMu €
MIPUYHHOIO TICUXOJIOTIYHUX CTPeCiB OaThKIB, aje BEJIWKa pojib CiM’i B coIliamizamii JUTHHH 3
ocoOMIMBHMH TOTpedamMHu He 3armepedauBa. UIeHW poAWHM 3a3BHYail 3a0e3MeuyroTh HOMY
YMOBHU JKUTTS, OIIKYy, BUXOBaHHS Ta OCBITY, NepeNaloTh JOCBiJ, HABYAKOTh HOPMaM
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cycniibHOTO KUTTS. CiM sl CTBOPIOE YMOBH, SIKi BKJIFOYAIOTh B Jif0 KOMIIEHCATOPHI MEXaHI3MH
JUTUHU 1 CIPUSIOTH MOOTI3alil Ta peasizamii ¢pi3uIHUX Ta ICUXIYHUX PECYPCIB .

TpynHomni ciMel, B SKHX BHUXOBYIOTbCA [ITH 3 OCOOJMBUMH TOTpebdaMH, iCTOTHO
BIIPI3HAIOTHCS BIJ] TUX TYpOOT, SIKi XBWIIOIOTH 3BHYaiiHy CIM'I0. XBOpa JUTHHA TOTpPEOye
HE3pIBHAHHO OUIbIIE, HIXK 30pOBa, MaTepialbHUX, TYXOBHHX 1 (PI3MUHUX BUTPAT.

CiM’1 giTeét 3 ocoOaMBHMH TIOTpeOaMU MarOTh OyTH TOTOBI O TOTO, IO iX CTamil
PO3BUTKY HE MOMIOHI 0 3BHMYaiiHUX ciMeld. J{iTh 3 OOMEXEHUMH MOMIJIMBOCTSMH IMOBITBHO
JIOCATAIOTh MEBHUX KUTTEBUX €TaIliB, a 1HOI 1 30BCIM HE JocATaroTh. Taki ciM’i mparHyTh 10
HiATPUMKH KOHTAKTIB 3 POAMHAMH, SIKI MAIOTh JITE€H 3 CXO)KUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH.

dakToM, SKUW HETaTHBHO BIUIMBAE Yy CYCIUIBCTBI HA BHUXOBAaHHS B CIM’1 JIUTHHH 3
ocobnmuBuMHU 1oTpebamMu €  HermepeOOpHHIM cTpax 3M0pOBHX JIOACH Tepen 4YuMoch
aHomanbHuM. lle nilicHO mepernoHa, sKy NOTpiOHO momoniatd. HeoOximgHO HE TUIBKH
MiArOTyBaTU JAUTUHY 3 OCOONMBUMHU TOTpeOaMU 10 KUTTS B CYCHUIBCTBI 3IOPOBUX JIFOICH,
ajie ¥ MAroTyBaTH CYCIUIBHY IyMKY JO TOTO, IO 1HBAJIiJlT — TaKHH k€ MOBHOILIIHHUI WICH
CYCHIJIBCTBA, SIK 1 3710pOBI JIFO/IH.

[Ipornec comianmizarii Takoi TUTUHU TOBUHEH 3IMCHIOBATUCS 3 PaHHIX POKIB KHUTTS.
Jutraa 3 ocoOnmuBUMH ToTpeOaMu Ma€e BIABIAYBAaTH JUTSAYl YCTAHOBU TMOPST 31 30POBUMHU
nitbmu. Lle momomarae He TNBKHM 1i, aje i HaBYae I MalMX OIHOJITKIB CHPUIMaHHIO
IHBAITHOCTI HE SK YOrOCh HE3BUYHOIO, BiJl YOr0 MOTPIOHO BiIOKpeMHTHCA. Y IiTeH 3
PaHHBOTO BiKYy Oyze ¢opMyBaTHCS 1HINIA YCTAHOBKA, HIXK Ta, KA YK€ 4acTO 3yCTPIYAETHCA Y
iXHIX OaTHKiB.

TakuM umHOM, IJIs1 PO3B’S3aHHS TpoOIEM JiTed 3 0COONIMBHMHU TMOTpedaMU Malio
BUPILIUTH NICUXOJIOTIYHI MPOOJIeMH TUTHHU Ta 0aTbKiB. ['0J0BHA mpobiema ajganrarii gitei 3
0OMEXEHUMH MOXIIMBOCTSIMHU 3aKjJaJIeHa Y CYCHUIBCTBI, B MOTO CTaBJIEHHI 10 JITeH 3
NEBHUMHU NOTpeOaMH sIK 10 PIBHONPABHUX WICHIB CyCILIbCTBA.

Po3rnssHeMo craBneHHs OaThKiB JiT€H 3 PO3yMOBUMH BajJaMd 3a HanpsMKaMU:
CTaBJICHHS 0 CBITY, 10 POAMHU, J0 JUTHHH, 10 cebe.

barbku 1 poaudi Takux JiTEH y CBOEMY CTaBJICHHI JIO CBITY, SIK MPABHIIO, TEPEXOAATh
BiJ MMOYYTTS 00pa3y Ha BCIX 3a BJIACHI MEPEKMBAHHS CTpaxy i O€3MopajHOCTI 10 aKTUBHHX
It — nonnyky Oynb-skuxX Gopm normomMord. Crioyarky BOHU CTaBIISTh PUTOPUYHI 3alTUTAHHS:
«3a MO MEHI I Kapa?»; «4uM s (Halla poJrHa) 3aBUHHUB?Y»; «HEBKE (I YMM) MOraHa Mos
ciM’s, Hama TUTHHA?» Ta 1HMI. 3 YacoM, 3aJIeKHO BijJ] 0ararboX CKJIaJO0BHX, BUPI3HIIOTHCS
0aTpkH, IO MPOAOBXKYIOTH BBAXKATH CceOE 3HETOJICHUMH, CKPUB/DKCHUMHU, HE TPOSBIISIIOTH
aKTUBHOCTI. [HII TIparHyTh UTH TOBHOIIHHO, 3HAXOMATH PaIiCTh, MPOodeCciiHO TBOPATH i
3pocTatoTh. Jleskux BuUnpoOyBaHHS HiAIITOBXHYJIM HA PilIydi KPOKM IO BIACHUX 3MiH, Y
OUTBIIIOCTI BWITAJIKIB 32 PaxyHOK PO3BUTKY AWTHHH. [lim 9yac momryky 3aco0iB J0OMOMOTH
0aTbKM BIAKPUBAIOTH CBIT JIIOAEH 3 TakuMU X mpoOnemamu. I[IpoGmemu Ta TpymHOUI
00’€THYIOTh CIM’1, CIOHYKAIOTh 10 OOMiHY 1H(hOpMAIIi€r0 MO0 3aC00iB OTPUMAHHS OY1b-SIKO1
JIOTIOMOTH, TOTIOMAararoTh TypTYBaTHCs B OpraHizariii.

CraBiieHHS 110 POJWHU — BJIACHUX OAaThKiB, CiM’i CBOrO JUTHHCTBA 32 YMOB
HApO/DKEHHS XBOPOi JUTHHHU MaiKe HE 3MIHIOEThbCsA. Pomudi B OLIBIIOCTI BUIAIKIB € THM
OTOYEHHAM, SIKe HaJa€ Nepily Oe3MOCepeHI0 MCHXOIOriuHy Ta eKOHOMIUHY MiATPHMKY. 1X
pONb 1 3HAUEHHS B JKUTTI POIUMHHM 3 4YacOM 3pocTae. BiAMOBITHO 10 HAmNpsMKYy MOLIYKY
NPUYMH HAPOKCHHS XBOPOi JUTUHH OaThKHM HAMaralOThbCs OCMHUCIUTH Te, IO 3 HUMH
CTaJIOCS, i CIPSIMYBATH KHUTTS POJAUHU B TIEBHE PYyCIIO.

CraBiieHHS 10 JUTUHHM CKJIAJA€ThCS 3 0araTbOX YHHHUKIB, SIKi YTBOPIOIOTH BEIIMKE
pi3HOOapB’s 3 mpiopuTeToM abo x mapureToM. Cepen HUX CyTO OIOJOTIUHI CKIIAZOBI, TaKi SIK
CTaH 3/I0POB’sl TUTUHU Ta ii OATHKIB, IXHIM NMCUX0(DI3UIHUI CTATYyC, OIIHKA CIICIiaicCTaMu Ta
0aTbKaMM PIBHS PO3BHTKY W HEPCHEKTHUB iHBaliga. BaJIMBUM € eKOHOMi4HA CTaOlIbHICTh
ciM’1, HasBHICTh pOOOTH 1Jisi OATHbKIB a00 OJHOTO 3 HUX, X04a O CepelHii piBeHb 3ap0oOiTHOT
wiath abo MeHCii, CIPOMOXHICTh BIOBOJIBHATH MOTpeOM IUTHHM (Ta IHIMX JiTed 0e3
nepesar s iHBatiia). [IeBHe 3HaueHHsI Ma€ YCIIIIHICTh OBOJIOAIHHS TUTHHOIO KYJIBTYPHUMH
HaBUYKAMHU Ta JKUTTEBO — HEOOXIAHMMHU 3HAHHAMM; Hafill Ta pealbHI MEPCHEKTHBH i
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PO3BHTKY 1 coljianizamii; BHXOBHA CIPOMOXHICTh YCi€l pOJMHM Ta 30Kpema OaTbKiB;
colliayibHe BH3HAHHA 1XHBOI MpodeciiiHol 1 OaThbKIBChKOI pPOOOTH 3 BUXOBAHHS, MIKITyBaHHS,
JOTJISI LY.

Ane kapTWHa CBITY JUISI JTIOPOCIUX 3MIHIOETHCS TaKMM YHHOM, IIO BifOyBaeThbCs
aKIEHTYBaHHs Ha MpoOJeMi 1HBANIIHOCTI OJHOTO 3 CiM’1 1 y BHXOBaHHI OaTbku (4YacTimie
MaTu) BAAIOTHCS JIO HAIMIPHOTO ONIKYBaHHS, IO TaJIbMYy€ PO3BUTOK TUTSYOi aKTUBHOCTI,
CaMOCTIIHOCTI, BIEBHEHOCTI B c00i. [IpakTUKyeThCS NMPUXOBYBaHHS TaKOi JAUTHUHH BJIOMA,
mo0 yOepertd Bix HeOE3MEK BYJIUWIN, MOXJIMBOTO IIOTaHOTO BIUIMBY. lle mormubimtoe
NPUPOIHY BaJy AUTUHH, POOUTH 3 HET COLIaIbHOTO i NCUXIYHOTO iHBaJII/IA.

[puiinsaTTs cutyamii KHTTS 3 XBOPOKW JWTHHOK, BIANITYBaHHSA CIMEHHOTO
T00po0yTy, TUTaHyBaHHS Yyacy poOOTH W BIAMOYMHKY, peanisailis ado BiMOBa BiJ Kap €pu —
ui Ta Oararo IHIIMX THTaHb I[OCTAlOTh SK HarajdbHi. BoHM nOTpeOyloTh BYACHOTO
KOHKPETU3yBaHHSI, IEPEKUBAHHS, BepOai3allii Ta IeBHOTO BUPIIICHHS.

Oco0smmBocTi cTaB/IeHHs 0aTHKIB /10 AiTel 3 0CO0JMBUMU NMOTPedaAMuU

VY pe3ynbrari HapOPKEHHS JUTUHU 3 BIIXUJICHHSIMHU Y PO3BUTKY CTOCYHKH BCEpEIWHI
PO/IMHU, a TAKOX KOHTAKTH 3 HABKOJMIIHIM COLIIyMOM CIOTBOPIOIOThCS. [IpuunHu nopyuieHs
MOB'SI3aH1 3 TCHUXOJIOTIYHUMHU OCOOJMBOCTSIMM XBOPOi AMTHHU, a TaKOX 3 KOJOCAJIbHUM
eMOLIIITHUM HaBaHTAKCHHSM, SKE€ HECyTh WIEHH HOoro cimM'l y 3B'I3Ky 3 JIOBrOTPHUBAIMM
ctpecoM. barato 6aThKiB y CHMTyalii, IO CKJIanacs BUSBIAIOTHECA Oe3MOpajHUMH. IX cTaH
MOXHA OXapaKTepU3yBaTW SIK BHYTPILIHIA (IICHUXOJOTIUHUI) 1 30BHIMIHINA (CoLiadbHUN)
DIyxuil KyT. SIKICHI 3MIHM B TaKMX CIM'SIX TMpOSIBISIOTbCA Ha HACTYNHUX PIBHIX:
MICUXOJIOTTYHOMY, COLIaIbHOMY 1 COMAaTUYHOMY.

[lo-niepmie, BapTo pO3MISAHYTH, SK HAPOMKEHHS MUTHHHA 3 OCOOJIMBHMHU IMOTpeOaMu
BIUIMBA€ HA POJMHY HA IICUXOJOrIYHOMY piBHI. HapomkeHHS TUTHHU 3 BIIXWJICHHAMHU Y
PO3BHUTKY CIIPUHUMAETHCS MOTO OaTbKaMU SIK HailOUIbma Tpareis. GakT MOsSBU HA CBIT IUTUHU
«HE TaKoi, sIK y BCIX», € NMPUYMHOI0 CUJIBHOTO CTpECY, SKHH MepeUBAeThCs OaThbKamu, B
nepury depry Matip'to. Crtpec, sIKMA Mae TMPOJIOHTOBAHUN XapakTep, POOUTh CHIbHHMA
nedopMyrounii BIUIMB HA MCUXIKY OaTbKiB 1 CTA€ BUXIJHOIO YMOBOIO Pi3KOIO TPaBMYHOYOIO
3MIHY JKUTTEBOTO yKiIany, akuil cpopmysaBcs B ciM'i. JledpopmyroTbes: copMOBaHUN CTHIIb
CIMEIHMX B3a€MHUH; CUCT€Ma BiTHOCHH WICHIB CiM'T 3 HABKOIUIIIHIM COIIlyMOM; OCOOIHMBOCTI
cBITOOQUEHHS Ta I[IHHICHUX Opi€HTalld KOXKHOro 3 0aTbKiB XBOpoi OUTHHM. Bcl Hamli ta
OYIKYBaHHS wWieHIB ciM'i y 3B'I3Ky 3 MaiOyTHIM AWTUHU BHUSBISIOTECA MapHUMHU 1
PYHHYIOTBCSI B OJHY MHUTb, 2 OCMHCICHHS TOTO, IIO CTAJOCS i HAOYTTS HOBHUX >KUTTEBHUX
LIHHOCTEH YacoM pO3TATYETbCS Ha TPUBAJIUI MEPIOJ.

Ha nam nomsan, ne moxe OyTH OOyMOBIEHO OararbMa UMHHUKAMHU, CEpel SIKUX:
TICUXOJIOTIYHI OCOOMUBOCTI caMUX OaThKiB, iX 3AaTHICTh NPUUHATH 200 HE MPHUUHITH XBOPY
JUTHHY; HAasBHICTb KOMIUIEKCY pO3JIaJiB, IO XapaKTepU3ylOTh Ty UM I1HOIYy AaHOMAJIo
PO3BUTKY, CTYMiHb IX BHUPAXXEHOCTI; BICYTHICTh MO3UTHBHOI MiATPUMKHU BIUIUBY COLIyMYy B
KOHTaKTax 3 CIM'€10 IUTUHHU 3 OCOOJIMBUMH TIOTPEOAMHU.

Po3nonin 00OB'SA3KIB MiX YOJIOBIKOM 1 JIpYy’KHHOIO, OaTbKOM 1 MaTip'to B OULIBLIOCTI
pOIMH HOCUTh TpaaWIiiiHuii xapakrep. IlpoOGmemu, moOB'sI3aHi 3  3a0€3MEYCHHSIM
KUTTEMISUIBHOCTI CiM', @ TakoXK 3 BUXOBAHHSIM 1 HaBYaHHS AiTeHd, y TOMy 4YHCH 1 3
BIIXWJIEHHSIMU Y PO3BUTKY, B OCHOBHOMY JISITalOThb Ha XIHKY. YoJ0BiK — 0aThbKO XBOpOT
JUTHHU — 3a0e3Meuye B Meplly yepry eKOHOMiuHy 0a3y cim'i. BiH He BUKIIIOYA€ThCs, IK MaTu
JIUTUHU, 31 3BHYHUX COIIaJIbHUX BITHOCHUH 1 WOTO KUTTEBUH CTEPEOTHUI HE TAaK CHUIIBHO
HiAJA€ThCA 3MiHAM, TOMY IO OUIbIy YAacTHHY Yacy BiH INPOBOJUTH Y TOMY CaMOMY
COIIAIBHOMY CepeloBHILi (Ha poOOTIi, 3 IPy3sAMH 1 T. 1.). ToMmy ncuxika 6arbka HE TAAETHCS
[aTOTeHHOMY BIUIMBY TaK CaMO IHTEHCUBHO, SIK TCHXiKa Marepi xBopoi autuHH. HaBeneni
XapaKTEePUCTUKHU, K IPAaBUIIO, € HAHOUIbLI NOIIUPEHUMU. AJle, 6€3yMOBHO, € 1 BUKJIIOUEHHS 3
IpaBUIIL.

EmouiiiHuii BmuB cTpecy Ha JKIHKY, fKa HapoAuja XBOPY JUTHHY, HE3MIpPHO
3HauHime. CaM ¢akT Toro, I10 caMe BOHA HApOJHa XBOPY IUTHHY, 3MYLIy€ ii HECTEPITHO
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CTpaxxaaTtu. Y MarepiB 4acTo CIOCTEPIralOThCS ICTEPUKH, JCTPECUBHI cTaHW. Jjia HUX
BJIACTUBE 3HIDKCHHS IICUXIYHOTO TOHYCY, 3aHIDKEHA CaMOOIIIHKA, IO MPOSIBISETHCS y BTPaTi
MEepCreKTuB TpodeciiHol Kap'epu, HEMOXKIMBOCTI pealtizaimii BIACHUX TBOPYMX IUIAHIB,
BTpaTH iHTEpeCy A0 cebe SK J10 )KIHKU 1 0COOMCTOCTI .

Bupaxxeni ncuxogizudHi MOpyIIEHHS AWTHHH, a TAaKOX OCOOMCTICHI OCOOIMBOCTI
Marepi MOXYTh CIY)XUTH JDKEPEJIOM MaTepUHCBKOi aenpuBaiii. J000B 10 AUTHHH SK
cnenuQivyHe MOYyTTS BUHUKAE Y JKIHKH IIIE B MEPioJ] BariTHOCTI. AJie came I1ie CBITIIE MOYyTTs
3MIITHIOETBCS 1 PO3KBITAE Y BIJANOBIAL HA €MOIIHY B3a€EMHICTh IUTHHU: MOTO IOCMIIIKY,
KOMIUIEKC ITOXKBAaBJICHHS MIPU TOSABI MaTepi Ta iH. JlempuBalliss MaTepUHCHKHUX MOYYTTiB MOXKE
IHIIIFOBATUCS HEAOCTATHICTIO ITUX COIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHHX MPOSBIB y TUTHHH.

Bracnigok Toro mo HapoKCHHS XBOPOi TUTHUHH, a MOTIM 1i BUXOBAaHHS, HABYAHHS 1 B
IIJIOMY CIUJIKYBaHHS 3 HEK € TPUBAJUM I[IaTOTEHHO JIIOYMM ICUXIYHUM (GaKTOpOM,
OCOOMCTICTh Marepi MOXE 3a3HaBaTH 3HAyHI 3MiHM. JlenmpecuBHI NepeKUBAHHSI MOXKYTh
TpaHchopMyBaTHCS B HEBPOTUYHUH PO3BUTOK OCOOUCTOCTI 1 CYTTEBO MOPYIIUTH 11 COIialIbHY
alanTario.

Takox 3HAYHMMH MICISI HAPOIPKEHHS TUTHHU 3 OCOOJIMBHMH MOTpeOaMu € 3MiHHM Ha
corianbHoMy piBHi. ITicis HapoKEHHSI TUTUHU 3 TPOOJIEMaMHu B PO3BHUTKY ii pOAMHA, B CHITY
BUHUKAIOYMX YHUCICHHUX TPYIHONIIB CTa€ po30ipJIMBOI0 y KOHTakTax. BoHa 3ByXye KoOJO
3HAHOMUX 1 HaBITh POIMYIB Y€Pe3 XapaKTEePHI OCOOIUBOCTI CTaHy 1 PO3BUTKY XBOPOI AUTHHH,
a TAaKOX Yepe3 0COOUCTI yCTAaHOBKU CaMHX 0aThKiB (CTpaxy, COpoMy).

e BumpoOyBaHHA Hajae TakoX AePOPMYIOUMI BIUTUB HA B3a€EMHHHM MK OaThbKaMH
XBOpOi auTuHU. OIHUM i3 CaMUX CyMHHUX IPOSBIB, IO XapaKTEepPHU3YIOTh CTaH CiM'T micis
HApO/DKEHHS JUTHUHU 3 BIIXWICHHSMH y PO3BUTKY, € po3nydeHHA. He 3aBXau 30BHIIIHBOIO
NPUYMHOIO PO3IYYCHHS HA3MBAIOTh XBOPY MUTHHY. Haldacrimne OaTbKul AiTeH, MOSCHIOIOUN
NPUYMHY PO3PUBY CIMEHHUX BiHOCHH, TIOCHJIAIOTHCS HA 31ICOBAHUIN XapakTep ApyKuHH (200
YOJIOBIKA), BIZICYTHICTh B3aEMOPO3YMIHHS B CiM'i, 4acTi CBApKH 1, IK HACIIIOK, OXOJIOKESHHS
MOYYTTIB.

Tum He MeHIT 00'€KTHBHUM CTPECOpOM, IO BIUIMBAE HA MCHUXIKY WICHIB CiM'l, € cam
(bakT HapOIKEHHSA XBOPOI TUTHHU 1 CTaH HOT0 3710pOB'sl B HACTyNmHUH niepion. HoBa curyaris,
10 CKJIanacs, € BUMIPOOYBaHHAM IS IEPEBIPKU MOYYTTIB MIXK MOAPYXOKIM. Bimomi Bumaakw,
KOJIM TOJIOHI TPYAHOIII 3rypTOBYBaiIM CiM'to. OIHAK YacTHHA CiMEl HE BUTPUMYE TaKOTO
BUNIPOOYBaHHS 1 PO3MANA€ThCs, IO YHHUTh HETATUBHUI BIUIMB Ha mpouec (HopMyBaHHS
0COOMCTOCTI AUTUHH 3 BIAXWICHHSIMH B pO3BUTKY. HeroBHi ciM'l, B IKMX BUXOBYIOTBHCS JIITH 3
BIIXWJICHHSIMU y PO3BUTKY, CTaHOBIATH BiJ 30 mo 40%. B cuny miei npuynHu (caMOTHOCTI
MarepiB, SAKi BUXOBYIOTh JIiTE€H 3 BIIXWJICHHSMHU y PO3BHUTKY), a TAKOXK 1 IHIIHUX, Cepell STKUX
MOXYTb OyTH 1 TeHEeTH4H1 (MpaBOMIpHUHN CTpax OaThKIB IMepei] HAPOKEHHSIM III€ OHOTO
AaHOMAJIPHOTO JUTHHH), JCsIKi ciM'T BIIMOBISIOTHCS BiJl HAPO/DKCHHS IHIMUX MiTeHd. Y Takux
CIM'SIX AUTHHA 3 0COOTMBUMU MOTPEOAMH € €TMHOIO.

BigHocunu B CiM'T MOXKYTh NOTIpUTYBaTHUCS HE TIIBKH MK HOAPYAOKIM. BOHU MOXYTb
3MIHIOBATHCS MK MaTip'to IUTUHH 3 BIAXWICHHSIMHU Y PO3BUTKY Ta ii 6arbkamu abo OaThKaMu
ii gonmoBika. OCOOMMBOCTI TUTHHU BaXKKO MPUHHATH HEMIATOTOBJIEHIN JitoauHi. XKamicts 10
CBOTO OHYKA i 1Oro Marepi MOXXyTh TPHUBAJIHH Yac MPOHU3YBAaTH B3a€MHHU OJMU3BKHX JIFONEH.
[TpoTe 3 BikOM cuiH Ca0IIar0Th: 0adyci i Miayci MOCTYIOBO YCYyBArOThCS BiJl TaKOi POIUHHU.
Inoni 3 Goky 6abych 1 miayciB 3By4yaTh TipKi JAOKOpH Yy OIK JWTHHH 3 BIAXWJICHHSMHU B
PO3BHTKY i oro marepi («Tu BUHEH y ToMYy, 110 6adycst xBopie» abo «Tu BUHHA B TOMY, 1110 B
MEHE HEMae€ 3JI0POBHUX OHYKIB» Ta 1H.).

ComatnuHuii piBeHb y POAMHI TaKOK CXWIbHUH a0 3MiH. CTpec, IO BUHHUK B
pe3yJIbTaTi KOMIUIEKCY HE3BOPOTHUX ICUXIYHUX PO3JIAiB y AUTHHH, MOXKE BHUKJIMKATH Pi3HI
3aXBOPIOBaHHSA Yy HOro marepi, Oynydd, TaKMM YUHOM, HIOM ITyCKOBMM MEXaHi3MOM LIbOTO
nporiecy.  BuHMKae — maroJOTiUYHUE  JIAHIFOKOK:  HEAyra  JTUTHHH  BUKJIMKAE
NICUXOT€HHUH cTpec y il Marepi, KW B Tiii YW IHIIH Mipi MPOBOKYE€ BHUHUKHEHHS y Hel
COMAaTUYHUX a00 TCHXIYHUX 3aXBOPIOBaHb. TaKUM UYWHOM, 3aXBOPIOBaHHS JWUTHHH, Il
MICUXIYHUH CTaH, MOXKYTh OyTH IICUXOT€HHUM 1 JJIs OaThKIB, B IEPIILYy YepPTy MaTepiB.
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3riqHo 3 miteparypuumu  ganuvu  (B.A. BumnueBcekuii, B.H. Mscumes, P.O.
MaiipamMsiH), COMaTH4YHI 3aXBOPIOBaHHSI Yy OaThKiB XBOpHX JITEH MarwTh HACTYIHI
ocobnmuBocTi. Marepi XBOpUX JiTE€l CKap)KarbCs Ha KOJIMBAaHHS apTEpialibHOTO THCKY,
0€3COHHS, YacTi 1 CHJIbHI TOJIOBHI OOJIi, MOPYIIEHHS TepMoperyisaiii. Yum crapmior crae
JMUTHHA, TOOTO YHMM JIOBIIA IICUXOMATOTEHHA CHUTYallis, TUM OLIBIIOI0 MIPOK Y JAESKOl
YaCTUHH MaTepiB BUSBJISIOTHCS MMOPYIICHHS 310pOB's. BHHUKAIOTh: po311aii MEHCTPYaJIbHOTO
UKITYy 1 paHHIM KIIMakc; 4YacTi 3acTyId Ta ajepris,; CepleBO-CYIUHHI Ta E€HJOKPHHHI
3aXBOPIOBAHHS; BHpakeHe a00 TOTallbHE MOCHBIHHS; MPOOJIEMH, IMOB'SI3aHI 3 MUTYHKOBO-
KHUITKOBMM TpakToM. Marepi XBOpHX JMdITe 4YacTO CKapKaThCsl Ha 3arajbHy BTOMY,
BiJICYTHICTb CHJI, 8 TAKOXK 3a3HAYAIOTh CTaH 3arajbHOI JIenpecii.

be3ymoBHO, (hi3nuHe HaBaHTaKEHHS Yy OAThKIB TaKUX MITCH HAI3BHYAHO BEJIHKE,
0COOJIMBO 1€ CTOCYEThCS OAThKiB, SIKI MAIOTh JITEH 3 JAUTIYUM IepeOpajbHUM MapaiaidemM
(mocTiifHa (¢i3uyHa JOmMOMOra AWTHHI NpH il mepeMilmieHHI 1o OyAMHKY, LIOTH)KHEBE
MIEPEBE3CHHS TUTHHU Pi3HUMHU BUJIaMHU TPOMAJICHKOTO TPAHCIIOPTY 3 IOMY JIO IIKOJIH i Ha3ajz
3a BIJICYTHOCTI HaJIKHUX JOMOMDKHHUX 3aco0iB). TpynHOII, 3 SIKHMH CTHUKAIOThCS OaTbKu
PO3yMOBO BIJCTaIMX AIT€H, MalOTh CBOIO CHENMU(DIKY, OCKIIBKH IIOJEHHE CYIPOBOHKCHHS
JUTHHY JI0 LIIKOJIM 1 IOAOMY y BEJTMKOMY METarolici 3aiimae 6araro Jacy.

[Ipore mpu HAsIBHOCTI BEIWYE3HOTO (PI3MYHOTO HABAaHTAXKEHHs, sKe, OE3CYMHIBHO,
BHCHA)XY€ CHJIU 1 BIUTUBAE HA COMAaTUYHUI CcTaH 0aThKiB, ICUXOJIOTIYHMNA (DAKTOp 1 HIYUM HE
BHMIpPHA TSDKKICTh MEPEKUBAIOTHCS, BIIIrpalovyy MPOBiAHY poiib. J{s OaThKiB y MepIry uepry
NaTOTCHHUMH € TepepaxoBaHi paHille IMCUXOIOTiuyHI OCOOIMBOCTI PO3BUTKY iXHIX MHiTEH:
O3HaKH 1HTEJICKTYaJbHOTO HEIOPO3BUTKY, 30BHIIIHE KATIITBO, PYXOB1 1 MOBHI MOPYIICHHS.
[TouyTTs cTpaxy, HeBNEBHEHOCTI B co0i, pi3Hi ¢Gopmu nempecii — yci mi Oomroui craHU
0aTbKiB € HE TIIBKH y BIANOBIAL pEaKIli€ro iX 0coOM Ha NMEPEeKHBAHHS, ajie ¥ Yy BIAMOBIIHL
3aXHMCHOIO PEAKIII€I0 BCHOTO iX OPraHi3My.

[TimcyMOByIOYM MU PO3yMIEMO IO OCOOMCTICHE MPUUHATTS BKJIIOYAE B ceOe IUIICHY
CHCTEMY PpI3HOMAHITHHX TOYyTTIB /O JUTHHHU, [IOBEJIHKOBUX CTEPEOTHIIIB, IO
MPaKTUKYOTHCS TI0 BiTHOIICHHIO 10 Hel, 0COOMMBOCTEH CIIPUIHATTS Ta PO3YMiHHS XapaKTepy
TUTHHH, 11 BuMHKIB. lle BW3HAHHSA TpaBa JUTUHU HA BIACTHBY 1M IHIUBIAYaIbHICTH,
HECXOXXICTh Ha 1HIIMX, y TOMY YHCJII HECXOXICTh Ha OarbkiB. Y cuTyamii 3 AWUTHHOKIO 3
0ocoOnMBUMHU TOTpeOaMu — 116 HaOLTbII akTyanbHO. Takok y pamMkaXx OCOOHCTICHOTO
MPUAHATTA a00 HENPUUHATTA JUTHHU (POPMYETHCS TICUXOJIOTIYHMM 1 €MOUIMHMA CTaH
0aTbKiB, Ta pIBEHb CIIJIKYBaHHS Y POAMHI, KOMU 3'SIBISETbCS AWTHHA 3 OCOOJUBUMH
noTpedamu.
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Robert Okninski, Jagoda Czajkowska, Anna Kardash
Autyzm i potrzeba komunikacji — metoda PECS.
Prezentacja metody

6 grudnia 2016r. w Wyzszej Szkole Ekonomii 1 Innowacji w Lublinie odbyta si¢
V Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Wielowymiarowe ujecie niepetnosprawnosci”. W
czasie Konferencji studenci drugiego roku psychologii przedstawili prezentacje dotyczaca
metody PECS, ktora wykorzystywana jest w pracy z dzie¢mi autystycznymi.

Studenci przygotowujac si¢ do konferencji korzystali z doswiadczen Osrodka
Rewalidacyjno-Wychowawczego w Leczne;.

PICTURE EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM

Metoda PECS zostata opracowana w 1985 r. przez Andrew S. Bondy, Ph.D. Frost &
Lori, MS, CCC / SLP przy wspoélpracy rodzin, pedagogoéw, nauczycieli i opiekundw osob
niepetnosprawnych. Pierwszy raz zostata zaprezentowana na Delaware Autistic Program,
zyskujac uznanie glownie za komponenty inicjowania komunikacji.

Zasady nauczania PECS bazuja na ksigzce B. F. Skinnera ,,Verbal Behavior”.
W PECS, podobnie jak u Skinnera, operatory werbalne s3 nauczane za pomocg
odpowiedniego i1 systematycznego stosowania strategii i procedur wzmacniania, co prowadzi
do niezaleznego porozumiewania si¢. Metoda wykorzystywana jest w pracy z osobami
w kazdym wieku i o odmiennych trudnosciach komunikacyjnych. Dzigki tej metodzie
wiekszos$¢ uczniéw zaczyna komunikowac sie, a nawet mowic.

W autyzmie zaburzona jest potrzeba komunikowania si¢, dlatego pierwsza rzecza,
ktorej uczy PECS, jest proszenie o rzeczy i czynnosci istotne dla danej osoby, dzigki czemu
odkrywa ona znaczenie komunikacji. Czgsto osoby autystyczne potrafig si¢ komunikowac, ale
nie rozumiejg po co maja to robi¢, wiec nie komunikujg sie.

Dziennik Urzedowy Amerykanskiej Akademii Pediatrii podaje: ,,Osoby ze spektrum
autyzmu, ktore nie postuguja si¢ mowa lub postuguja si¢ nig w sposodb ograniczony oraz te,
ktore nie reaguja na ztozone interwencje, majace na celu poprawe komunikacji, powinny miec¢
mozliwos¢ korzystania z PECS”. Ustalenia te zostaly przedstawione w artykule pt.:
,,Nonmedical Interventions for Children With ASD: Recommended Guidelines and Further
Research Needs”. Maglione (2012, s. 169-178).

SZESC FAZ METODY PECS

W fazie 1 PECS podopieczny jest uczony ,natury” komunikacji — uczy si¢
bezposredniego dziatania (dawania ikony) oraz otrzymywania pozadanego rezultatu (rzeczy, o
ktorg prosi).

W fazie 2 rozwija si¢ u ucznia umiejetno$¢ wymiany obrazka w ramach $cisle
okreslonej sytuacji — w innych niz poczatkowo miejscach, pomieszczeniach, z innymi
osobami i zwigkszonej odleglosci.

W fazie 3 uczen prosi o przedmiot korzystajac z zestawu ikon znajdujacych sig
w ksigzce do komunikacji (majagcej formeg segregatora). Uczen odkryl, ze komunikowanie
polega na zwrdceniu si¢ do partnera i dokonaniu wymiany.
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W fazie 4 nastepuje nauka konstruowania prostych zdan za pomoca odczepianego
paska zadaniowego, na ktorym umieszcza si¢ ikony odpowiadajgce poszczegdlnym stowom.
W tej fazie s3 prowadzone dodatkowe zajecia majace na celu poszerzenie stownictwa o
przymiotniki, czasowniki 1 przyimki.

W fazie 5 uczen zaczyna uzywaé PECS w celu odpowiadania na pytanie ,,Co by$
chcial?”, ,,Co by$ chciata?”.

Celem fazy 6 jest, by uczen potrafit wyraza¢ spontaniczne prosby i komentarze, a
takze potrafil udzieli¢ odpowiedzi na pytania: ,,co chcesz”, ,,co widzisz”, ,,co masz”, ,,co
styszysz” 1,, co to jest”.

SKUTECZNOSC PECS

Meta-analiza prowadzona przez Hart 1 Banda w 2010 r. zawierala poréwnanie 13 badan
(35 0s6b). Dotyczyla ona ogélnej oceny efektywnosci treningu PECS, rozwoju mowy podczas
treningu PECS oraz treningu PECS w przypadku zachowan trudnych. Jak podaja autorzy meta-
analizy, u 28 z 35 o0s6b uzyskane wyniki wskazywaty na wysoka lub umiarkowang skuteczno$¢
treningu PECS, za$ u 6 z 35 os6b uzyskane wyniki wskazywaly na matg skuteczno$¢ treningu.
Jedynie u jednej osoby uzyskane wyniki wskazywaty na brak skutecznosci.

W omawianym poréwnaniu tylko u 10 0s6b oceniano réwniez komunikacj¢ werbalng.
U 4 z 10 oséb uzyskane wyniki wskazywaly na wysoka lub umiarkowang efektywnos$¢
treningu PECS dotyczaca komunikacji wokalnej, natomiast u 2 oséb wyniki wskazywaty na
mala efektywno$¢ treningu. U jednej osoby uzyskane wyniki wskazywaly na brak
skutecznos$ci. W przypadku trzech oséb wyniki byty zbyt trudne do zinterpretowania.

U 5 0s6b mierzono zachowania trudne: u 3 z nich uzyskane wyniki wskazywaty na
wysoka lub umiarkowang skuteczno$¢ treningu PECS, za§ u 2 —wyniki wskazywaly na
minimalng skutecznos¢ treningu.

Przedstawiona meta-analiza wskazuje na skutecznos$¢ treningu PECS w ksztattowaniu
komunikacji funkcjonalnej. Mimo zroéznicowania stopnia rozwoju mowy, metoda PECS jest
wykorzystywana na calym $wiecie.

PODSUMOWANIE

Badania i szeroko stosowana praktyka wskazuja na duzg skutecznos¢ metody PECS
w przypadku pelnego jej zastosowania, tj. przeprowadzajac ucznia przez wszystkie fazy
metody. Lori Frost, wspotautorka metody PECS, stwierdza: ,,Nie ma takich danych i badan,
ktére potrafilyby powiedzie¢ kto bedzie mowi¢, a kto nie. Jak na razie nie wiemy czemu
niektére osoby z autyzmem rozwijaja mowe, a inne nie. Ale wiemy jedno, taka osoba bedzie
si¢ komunikowac, bedzie mie¢ narzgdzie do samodzielnego i godnego funkcjonowania. [...]
jak na razie metoda PECS ma 30 lat i nie ma ani jednego badania, ktére pokazatoby jej
szkodliwos$¢, natomiast sg liczne, ktére mowig np. ze 80 procent uzytkownikow PECS
zaczyna mowic”.

BIBLIOGRAFIA:

Maglione M. A., Gans D., Das L., Timbie J., Kasari C. (2012), For the Technical Expert
Panel, and HRSA Autism Intervention Research-Behavioral (AIR-B) Network.
Nonmedical Interventions for Children With ASD: Recommended Guidelines and
Further Research Needs. Pediatrics, 130, 169-178.

Lori Frost, PECS — wywiad z wspottworczyniq metody, Lori Frost, [online], rozm. przepr.

46



E. Grzelak [19.12.2016], dostgpny w Internecie: http://aac.info.pl/?cat=14

47



Rozenberh Mariia

Po3iryuyeHHsl — IK CYyCHIbHO-TICUXO0JIOTTYHUI (peHOMEH B YKpaiHi

Divorce as a socio-psychological phenomenon in Ukraine

Keywords: Family, divorce, socio-psychological analysis of divorce, aspects of individual
psychological consequences

Job description: the work tells about avise of divorces in Ukraine. Presents an analysis of this
socio-psychological phenomenon, causes, motives and consequences.

Work plan:

1) Definition of the family
2) Family function
3) The Pros and Cons of sealing families
4) Divorce in family and consequences
4.1 The risk factors of divorce
4.2 The reasons and motives of divorce
4.3 Analysis of socio-psychological consequences of divorce
4.4 Negative and positive aspects of individual psychological consequences of
divorce

Karouosi cnoa: Cim’s1, Posmyuensst, CorianbHO-IICUXOJIOTIYHUMA aHaNi3 PO3Iy4eHb, ACIEKTH
IHIUB1TyaTbHO-TICUXOJIOTIYHUX HACIIIKIB

Omnuc mpani: B po6oti iaerscs npo 3°sBUILE po3idydeHb B YkpaiHi. [IpencraBnenuii anamis
[[LOTO CYCIUTFHO-TICHXOJIOTIYHOTO (DeHOMEHY, HOTO MPUYNHH, MOTHBH 1 HACI1IKH.

[Inan poGotu:

1) Hedinimis cim’i
2) @yHKmii ciM’1
3) Ilmrocu i MiHyCH 3aKiIaJeHHS CiM’1
4) Po3znydeHHs B ciM’1 1 IOTO HACIIKA
4.1 dakropu pU3MKY MOSBU PO3ITYUECHb
4.2 TIpyuuHH 1 MOTUBHU
4.3 AHai3 coliabHO-TICUXOJIOTTYHUX HACTIIKIB PO3TyUCHHS
4.4 HeratuBHI 1 TO3UTHBHI aCTIEKTH I1HIWBIIyabHO-TICUXOJIOTIYHUX HACTIIKIB
PO3JIyUYeHHS

1. dedininis cim’1

VY Cimeitnomy Komekci YkpaiHu MOHATTS «CiM’1» OMHCAHO: «II€ OPUIUYHUN 3B’SI30K
MDK (QI3UYHIMH 0CcO0aMu, 3aCHOBAaHWM Ha MUTIO01, BITHOCHHAX POJWHHOCTI, YCHHOBJICHHI Ta
IHIIMX MiJICTaBaxX, NepeA0aYeHux y 3aKOHI, SIKHH MPOSIBISETHCS Yy HAJIJICHHI iX Ha 3acajax
PIBHOCTI B3a€EMHHMH OCOOHMCTUMHU HEMaWHOBUMHU Ta MalHOBUMH CIMEHHUMH NpaBaMu Ta
000B’A3KaMM, CHUIBHOMY JKUTTi, CHOUIBHOCTI IHTEpPECiB Ta B3a€MHIH IOPUIUYHIN
BITIOBIIAJILHOCTIY.
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Cmamms 3. CiM'a

1. CiM'st € IEpBUHHUM Ta OCHOBHHM OCEPEIKOM CYCIIbCTBA.

2. CiM'to cKiIagaroTh OCOOM, SIKi CHUIBHO NMPOXKHUBAIOTH, IMOB'SI3aHI CIUIBHUM THOOYTOM,
MaroTh B3a€MHI ITpaBa Ta 000B'SI3KH.

[Toapy#oKst BBaXKAETHCS CIM'E€0 1 TOJII, KOJIM JIPY’KWHA Ta YOJOBIK Yy 3B'SI3KY 3 HABYAHHSM,
po0O0TOI0, JTIKyBaHHSAM, HEOOXITHICTIO JOTIAMY 3a OarbKaMH, JITbMH Ta 3 IHIIUX MOBAXHHUX
NPUYHMH HE POKUBAIOTH CIILIBHO.

JluTrHa HAJISXKHUTH 10 CiM'T CBOiX OATHKIB 1 TO/I1, KOJIU CHIJIBHO 3 HUMHU HE TIPOKUBAE.

3. IlpaBa unena ciM'i Mmae oJuHOKA 0co0a.

4. CiM's CTBOPIOETHCSA Ha TMiACTaBI IUIIOOY, KPOBHOTO CIOPIJHEHHS, YCHHOBJICHHS, a
TaKOX Ha 1HIIHMX MiJcTaBaX, He 3a00POHEHHUX 3aKOHOM 1 TaKMX, IO HE CyNepedarb MOpaIbHUM
3acajiaM CyCIIbCTBA.

CiM'st € mpeaAMeTOM BHBYCHHS 0araTthbOX CyCHUIbHHUX HayK. KojkHa 3 1MX Hayk mparHe
3a3HAYUTH CBOIO JediHIIi0 ciM'T Ta BUSHAYUTH ii (QYyHKIIIT. 3 TOUKH 30py 3MICTY, CTPYKTYPH 1
dopmu, ciM's € ICTOPUYHO 3MIHHOIO COLIAJIBLHOIO TPYIOI0, YHIBEPCATHHUMHU O3HAKAMH SIKOi €
crcTeMa POJMHHUX BIIHOCHH, 3a0€3MCYCHHS Ta PO3BUTOK COIAIbHUX Ta IHIWBIAyaJIbHUX
SIKOCTEH 0COOMCTOCTI 1 3MIACHEHHS MEBHOI €KOHOMIYHOI misuibHOCTI. CiM's - 1ie coliaiabHa
rpyna, B SIKiil YOJIOBIKH Ta >KIHKH 32/I0BOJIBHSIOTH MMPUPOHI CTATEB1 Ta 1HIII (JyXOBHI, €TUYHI,
€CTeTH4Hi) moTpeOu 1 3a0e3MedyloTh BIATBOPEHHS CYCHUJIbCTBA IUIIXOM HAapOHKEHHS
moToMcTBa. B ¢ciM'T 311HCHIOIOTHCS Pi3HI BUIM €KOHOMIYHO1 A1SUTBHOCTI.

Comionoriyna nedininis ciM' sK mapuiaabHOi COIiaNbHOI TPYNH BKa3ye Ha Te, IO
XapakTep CTOCYHKIB y ciM', ii cTpykTypa i ¢opma icTOpHUHO MiHJIHBi, TOMYy 1 cama ciM'sl €
ICTOPHYHO MIHJIHMBOIO COLIaNbHOIO rpyno0. OIHOUACHO colionoriuHa aediHimis ciM'i BKazye
Ha ii 610J10T14HY, 010COITIaJIbHY 1 EKOHOMIYHY OCHOBY.

OcHoBy ciM'i CTaHOBUTH, SK TMpaBwio, HUIIOOHa mapa. I[Ipore € ciM'i, 4Ki
XapaKTepPU3YIOThCSl CIUIBHAM TPOKUBAaHHSAM, CIIUTBHAM BEACHHSM TOCIIONApCTBA, alie
opuandHO He odopmiieHi. KiabKicTh TakuxX CiMEl OCTaHHIM 4acOM MOMITHO 30UTbIIMIACS.
Corrionioru B3araji BiJJ3HA4alOTh 3HIKCHHs Oa)KaHHS 1 TOTOBHOCTI HACEJICHHS 10 YKJIaICHHS
1uTo0y, 0 0COOIUBO XapaKTEPHO ISl Cy4YaCHUX PO3BHHEHUX KpaiH. KpiM Toro, € 1 HemoBHi
cimM'i, nme BiACYTHiIH oxumH 3 OaTbKiB a00 OaThKiBCbKE IOKONIIHHS 3 SIKUXOCh TNPHYUH HE
MIPUCYTHE B3araji (HalpHuKIa, KOJIU JiTH )KUBYTh 3 0abycsMu-IiaycsaMu 0e3 OaThKiB).

CiMi B 3anexHOCTI BiJ MpPEACTAaBICHOCTI B HUX pI3HUX [OKOJNIHb OyBaroOTh
HyKJIeapHUMHU (0aTbku 1 JiTH) 1 PO3MIMPEHHUMH (TIOAPYAOKS, MITH, OaTbKu Oyah-KOTO 3
NOAPYXOKs, 1HImI poxmui Ttomo). [Ipomecw iHmycTpiamizamii Ta ypOaHizamii, MIUPOKO
PO3BHHYJIMCS B CY4aCHOMY CBITi, IPU3BENIHN A0 MepeBakaHHs HyKJIeapHOT CiM'T.

Cepen nedinimiii cim'i, sKi BpaxoBYIOTh KpUTEpii BIATBOpEHHS HACENEHHS Ta
COLI1aJTbHO-TICUXONIOTIYHOI LITICHOCTI, MpUBaOIIO€ BU3Ha4YeHHA CciMT : "SK 1CTOpPUYHO
KOHKPETHOI CHCTEMH B3a€MOBIIHOCHH MK MOIPYXOKSIM, MK OaTrbKaMH 1 TITBMH, SIK MaJloi
TPy, YWICHHU SKOI MOB'A3aHI NUTFOOHUMHU 200 POAMHHUMH BiTHOCUHAMH, CIIIJIBHUM MOOUTOM 1
B3a€EMHOI0 MOPAJTBHOK BIAMOBIIATBHICTIO, COIliajJhbHa HEOOXIAHICTh y SKIH 0OyMOBJICHA
noTpedor0 CycmibcTBa y (Di3MUHOMY 1 JYXOBHOMY BIATBOpPEHHI HaceneHHs", mane A. P.
XapueBuM. (1968, c. 16).

CiM'I0 CTBOpIOIOTH BITHOCHHM MiXK OaTbKaMU-IITbMH, a MO0 CTaB JIETITUMHUM
BU3HAHHIM TUX BIJHOCHMH MIX YOJIOBIKOM 1 JKIHKOIO, THX (DOPM CITIBKHUTTS YU CEKCYyaJIbHOTO
MapTHEPCTBA, SIKI CYyMPOBOKYIOTHCS HAPOKEHHSIM JiTei. [[nsi OiibIll MOBHOTO PO3YyMIiHHS
CyTi ciM'l ciTi MaTH Ha yBa3i MPOCTOPOBY JIOKAJI3AIIIO CiM'T — )KHUTI0, OYIUHOK, BIACHICTh —
€KOHOMIYHY OCHOBY CiM'l, HisNIbHICTH OaThKIB 1 AITEH, 10 BUXOAWUTH 3a paMKH MOOYTy i
CTIO’KUBAHHS.

TakuM uYHHOM, CIM'd — II€ 3aCHOBaHA HAa €IUHIM CHUIBHOCIMEHHIH MisJIBHOCTI,
CIUTBHOCTI JIONIeH, TOB'SA3aHMX y3aMH NUTIO0Y-0aThKiBCTBA-CHOPIAHEHHS, 1 TUM CaMHM
3IIACHIOE BIATBOPEHHS HACEICHHA 1 CIMEHMHHMX TMOKOMiIHb, a TaKOX COIllami3aliio IiTei i
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HiATPUMAaHHS ICHYBaHHS WIEHIB CiM'i.

Jlume HasBHICTH BITHOCHH uL1t00Y-0AmMbKi6CMEa-cnopioHeH s JTO03BOJISIE TOBOPHUTH
Ipo KOHCTPYIOBaHHS cCiM'i sk Takoi, ¢akT omHoro abo JBOX 3 HA3BAaHUX BIJHOCHH
XapakTepusye (GparMeHTapHICTh CIMEHHUX TPYII.

HasiBHicTh Takux BiTHOCHH (TOOTO ciM'i B CyBOpPOMY CEHCI CJIOBa) BHSIBISIETHCS Y
MepeBaXKHO1 OUTBIIOCTI CIMeH KpaiHu. 3 1HIIOro O0KY, CiMelHEe HACEJICHHS TaKOXK CKJIaIa€ThCs
3 THUX, XTO € Oarbkamu, aje 0e3 HuTo0y, a00 3HAXOAUTHCS y (PAKTUYHOMY UM JIETITHMHOMY
nuro61 6e3 mited. s Beix mux (parmenTapHux ¢GopM ciMm'T Kpalie MiIXOAWTh TEPMiH
"ciMeiiHa rpyma", mix SAKOI PpPO3YMIETbCA Trpyma JHOAeH, SKi  BeAyTh  CIIUJIbHE
JIOMOTOCTIONAPCTBO 1 OO0'€IHYIOThCS TUIBKM CIOpiAHEHICTIO, abo OarbKiBCTBOM abo
TIOJIPYKIKSIM.

Iliocymyemo:

CiM'st € CHCTEMOIO OpPTaHi30BaHOIO, MA€ TIEBHY CTPYKTYPY, AKa MiATAETHCS MOCTIHHUM
3MiHaM ITiJT BIUIMBOM 4Yacy 1 )KUTTEBHX CUTyalliid. Bumarae TypOoTH, TOTIS Ty, HEPiaKO Oararo
3yCHIIb 1 BKJaJ€Hb 00 I000B MoOrMa MiPKUBIIOBATUCS HE TUIBKM MIAcTAM, ame 1
3a0e3MeYeHoI0 0e3MeK0I0 Ta B3aeMOPO3yMiHHAM. CiM'sl y KHUTTI KOXKHOI JIFOIWHU, 3a0€31edye
MICUXIYHE 370pOB'st 1 po3BUTOK ocobuctocTi. Konmu nuTHHA MpUXomuTh Yy Iel CBIT, O6aThbku
BYaTh i OCHOBHUM (YHKIIiSIM, TMOTIM, B OKpECi MiIpPOCTaHHS, BOHMW NEpPENalOTh MOJOJIIN
JIFOMHI YHIBepcasbHI HIHHOCTI. OTOYEeHA HIKHICTIO 1 JIIOOOB'I0 TUTHHA, OTPUMY€E 3HAHHS PO
3araJbHONPUUHATY MOBEAIHKY, PO3yMiHHS HOpM. Popmye B cOOl MOYYTTS MPUHAIEKHOCTI,
pO3pobisie BIACHUN MOMIAN Ha CBIT, 1, HapelTi, Ha0yBae OCOOHCTY iAeHTUYHICTh. [li3Hae
CMaK JTF00OBI, TIEPEIKUBAE YCITIXU 1 HEB/IAYi, ajie 3aBISKHA TypOOTi 1 MIATPUMIII JOPOCIIHX, CTAE
CWIBHIIIOK) 1 ITIATOTOBJIEHHIIIOK 10 ITOAANbIIOr0 XUTT.

MoxHa Oyno 6 mepepaxoByBatu 10 Oe3kiHedHOCTI (QyHKIT ciM'T 1 BUaU mOTped, sIKi
BOHa 3a/10BONbHSE. HeszanexHo Bi MOCBiLy, SKUX Oifblle MO3UTHUBHUX, a00 HETaTMBHHX
CTIOTa/IiB, 3aBXKIM MH MOBEPTAEMOCS IO MOYATKY, IO POIWHU, SKYy MU CTBOPHJIU 1 siIka HAC
BHXOBAJIA.

2. @yHKWii cim’i

ToBopsun mpo QyHkmii ciM'i, cmig mam'statd, MO0 MOBa HIe Mpo pe3yabTaTH
KUTTENSUTBHOCT] MIJIBHOHIB CIMEH, SIKI MalOTh 3arajbHO3HAUYIIl HACTIAKY 1 XapaKTepU3yIOTh
TOJIOBHY pOJIb CIM'T SK COLIaJBbHOTO IHCTUTYTY CEpel IHIIMX I1HCTUTYTIB CYyCILJIbCTBA.
Baskaro, 1m0 He MOxHA AUTHTH (YHKITT CiM'T Ha TOJIOBHI 1 APYTOPSIIHI, BCl CIMEHHI (YHKITIT —
TOJIOBHI, OJHAK € HEOOXIJHICTh BKa3aTH Cepell HUX Ha Ti OCOONHBI, SKi JIO3BOJISIOTH
BIIPI3HUTH CIM'IO BiJ 1HIIMX I1HCTUTYTIB, II1 HEOOXIAHICTH TpH3BeNa 10 BHJIUICHHS
cneunpivHuX 1 HecnenupiyHNX QyHKIIH ciM'T.

3rinno A. P. XapueBy, cnemudiuni ¢yHKIIi ciM'i moxomsTs 13 cyTHOCTI ciMi Ta
BiT0OpakaroTh ii 0COOIMBOCTI K COIIATBHOTO SBUIIA, TOM1 K HecnenupiuHi GyHKIiI — 11e Ti,
JI0 BUKOHAHHS SIKHX CIM'Sl OIMHUIIACS 3MYIIIEHOI a00 MPUCTOCOBAHOIO Y MEBHUX 00CTaBUHAX
(1968, c. 27).

Cnemudiuni  ¢yHkmii cimM'i, A0 SKUX HaJIEXKaTh: HAPOKEHHS (PENpOayKTHBHA
byHKIIsA), YTpUMaHHS JiTei (eK3UCTeHIliiiHa (yHKIsA) 1 BUXOBaHHS JiTed ((yHKIiA
corriai3ariii), 3aJIMIalThCs TIPU BCIX 3MIHAX CYCIUIBCTBA, X04a XapakTep 3B'SI3Ky MK CIM'€r0
1 CyCHIbCTBOM MOXE 3MIHIOBATUCS B XOJ1 icTOpii. OCKIJIBKH JIIOACHKE CYCIIIBCTBO 3aBXKIU
notpelye BIATBOPEHHS HACEJICHHS, TO 3aBXIU 3aJUIIAETHCS COIliabHa HEOOXITHICTh B CIM'i
SK coliajbHii (opmi opranizamii HapoKEHHS 1 cowiaiizamii [aiTei, MpUYOMy B Takii
CBOEpIMHIA ¢dopmMi, KoaW peamizamis OHUX (QYHKIIH BiAOyBa€TbCsS TMPU  OCOOHUCTIN
MOTHUBOBAHOCTI 1HIUBIJIIB IO CIMEHHOTO CIIOCOOY KHUTTS — 0€3 YCSIKOTO 30BHIIIHBOTO MPUMYCY
1 TUCKY.

HasBHicTh ocobuctux morped B ciM'i 1 AiTAX, 0COOMCTHX OakaHb Ta MParHeHHS /0
nutro0y 1 ciM'T — qy’ke BaxkJiMBa 0O0CTaBWHA, BOHA MOKA3ye, M0 ICHYBaHHS CIM'T 1 CyCHUIbCTBA
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MOMJIMBO TUIBKH TOMY, IO MITBHOHHU JIOACH BiAUyBarOTh MOTpPedy B CIMEHHOMY crocoOi
XKUTTSA 1 MOTpeOy B JITAX, 1 3aBISKH IIbOMY BIIOYyBa€ThCS BIATBOPEHHS HAcENCHHs. SIKIIO
ySBUTHU €001 iHIII (hopMH corianbHOi opraHi3amii BiATBOPEHHS HACEJIEHHS, 3aCHOBaHI HE Ha
0COOMCTHX MOTHBAX JIIOACH, a Ha MPUMYCi, TO Il (OPMH HE MOXYTh BBAXKATHUCS CIM'€I0 B
3BHYAHOMY COIIIOKYJIBTYPHOMY CEHC1, PEJIEBAaHTHOMY BCIM BiZIOMUM 3 iCTOPIi THITIB CiM'T.

Dyuxyii cyuacnoi cim't
VHKYLL CY

* PenpoayktuBHa ¢yHkuisg (biojoriuHe BIATBOPEHHsSI CYCHUIbCTBA; 3aJ0BOJIECHHS
BJIACHOT MOTPEOH B AITSIX).

* Buxosna (Comiamizamiss  MOJOIOr0  IOKOJIHHS. [TlinTpuMka  KyabTypHOI
0e3MmepepBHOCTI CyCHUIbCTBA 3aJI0BOJICHHS TOTped y OaTbKiBCTBI, KOHTAaKTaxX 3
JITbMH, iX BUXOBaHHI).

* Tocnonapcbko-nodyroBa (ExoHOMIuHA).

* MopanbHa (perlaMeHTallisl TOBEAIHKH WIEHIB CiM'T B pi3HUX cdepax KHUTTS, a TAKOK
BIJINTOB1IAJILHOCTI 1 3000B's13aHb y BiJHOCHMHAX MK MOAPYXOKAM, OaThbKaMH 1 TITbMH,
PI3HUMH TTOKOJIIHHSIMH ).

* Cdepa nayxoBHoro cmniuikyBaHHs (Po3BuTok ocoOucrocti wieniB ciM'i, [lyxoBHe
B3a€MO30arayeHHs WIeHIB ciM'T).

* ComianpHOo— cTarycHa (HagaHHS IEBHOTO COIIaBHOTO CTATYCy WICHAM CiM'T).

* EmomiiiHa (IcuxoTepaneBTUYHA)

(EMoriiina crabimizamis 1HAMBINIB Ta IX THcuxoioriuHa Tepamis. OTpumMaHHS
IHIWBIIaMH TICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTy, €MOIIHHOT MIATPUMKH B CiM'i. 3a10BOJICHHS
notped B 0cCOOMCTOMY ILACTI 1 J1H000BI).

*  3aJI0BOJICHHS CEKCYaIbHHUX TOTPEO.

MoxHa BHIUIMTH (YHKIIT CyCHIIbCTBa MO BIAHOIIEHHIO 1O CiM'1, POAMHHU IO
BIIHONIEHHIO /IO CYCIJIBCTBA, CIM'T MO BiJHOMIEHHIO O OCOOMCTOCTI 1 OCOOHMCTOCTI TIO
BITHOIIEHHIO 70 ciM'i. YV 3B'a3Ky 3 muM QyHKIIi ciM'T MOXXKHA PO3MISAATH SK COIiaJIbHI
(CTOCOBHO CyCHiibCTBA) Ta IHAMBIAyadbHI (CTOCOBHO ocoOucTocTi). DyHKIi ciM'T TICHO
NoB'sA3aHI 3 MOTpedaMM CYCHUIBCTBA B IHCTUTYTI ciM'i Ta 3 moTpedamMu OCOOMCTOCTI B
MIPUHAJIEKHOCTI /10 CIMEMHOI TpylH, TAaKOoX BOHHU IOB'A3aHI 3 COILIAJIbHO-€KOHOMIYHUMHU
YMOBaMH KHUTTENISIIBHOCTI CYCIHIJIBCTBA, TOMY 3 IUIMHOM Yacy 3MIHIOIOTBCS SIK XapakTep
GbyHKIIH, Tak 1 iX iepapxis.

Toxk, KO)KHA POJMHA MA€ CBOI BJIACHI HOPMH, 3BUYKH, IPIOPUTETHI IIIHHOCTI.

CiM'st € MicrieM, B SIKOMY CyO'€KT 3HAXOIUTH CBOIO BJIACHY 1I€HTHYHICTDH 1 IPOXOIUTH
nepion imeHTudikarii. OnTUMaNbHI YMOBH JUIsl CTATEBOTO PO3BUTKY-IIE Taki, y (hOpMyBaHHI
AKHX OepyTh ydacTb 000€ OaTbkiB. MaTu HaB4ae MOYKY CTAaHOBJICHHS >KIHKOIO, OaThKO
«Oymye» il mpuBabIMBICTh B OYaX YOJIOBIKIB, OLIBIN Mi3HIX MapTHEpiB. s xmomunka 6aTbko
€ CBOTO DOy aBTOPHUTETOM, MPUKIAJAOM, TiTHUM HACHigyBaHHS. Martu XK OTOYy€e CHHA
JM000B'I0 1 TypOOTOI0, BUMTH NMPaBUIBLHUX BYMHKIB, @ TAKO)X HABMYOK MPOSBH JIFOOOBI 10
caMUX OJU3bKUX JIFOJICH.

3. ILlirocu i MiHyCcH 3aK/IaieHHS CiM’1

Yacto Moo/l JII0U CTal0Th MEPe]] TUIEMO0 CTBOPEHHS ciM'l. OLiHIOTH MPUOYTOK,
[ipaxoByIOTh 30MTKH - L€ MOJAEIb TaK 3BaHUX «IepeBar», MOXJIMBUX JUIsl OTPUMAaHHS.
Berynatoun B nmumo6 MU BigmaeMo ceOe 1HIIN JIFOIMHI, a TaKoXK HEOAHOPA30BO JIITHMMO
MarepiajbHi LHIHHOCTI, SIK1 y Hac €.

MoxHa 3a3HaYMTH, 110, ASIKYIOYM aHamidy (akTopiB BIUIMBY Ha POJIUHY,
CIIOCTEpIraEMo MoJIT Ha YUHHUKHU [T TO3UTUBHEN UM HETraTUBHEH OLIHKY IIIH00Y, MOB'sI3aH]
3 TAKUMHY YNHHUKAMHU, SIK:

*  OLIBII BUCOKUH CTATYC MEPCOHAIBHUM,
* (Qararmie XATTS eMOIIiiHe,
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* CeKCyaJlbHE 3aJ0BOJICHHS,
* EKOHOMIYHI BUTOJIH.
Bonu noBcTaroTh 3 GakaHHSIM CTBOpEHHS ciM'i. OmHaK KpiM ONMHCAaHUX MO3UTHBHHUX
CTOPIH, MOJKJIMBI TAaKOXK «BTPATW», 10 SIKUX MU MOXKEMO BIJJHECTH:
*  0o0OMEXeHHS 0co0uCTOI CBOOOAH,
*  J10JaTKOBI 3000B'sI3aHHS,
* BUTpaTH, EKOHOMIYHI 3MiHHU.

BinMoBUBIINCH, OHAK, BiJ MiJXOAy CYTO MarepiallbHOTO, BApTO 3aMHUCIIHUTHCS HaJ
OUTBII TTTMOOKMM BHMIPOM HAIIIOTO iCHYBaHHS.

Jan Pawel I roBopwuB, 1m0 JItOIMHA CTa€ MOBHICTIO PO3BHUHEHOIO, 3HAXOAWUTH CBOKO
MOBHY peaiizallifo, JIKyHoYd HIiYMM He3aMiHHOMY OararcTBy - ciMm'i. BoHa mera Hamioi
MOZIOPOXKi, € KyJIbMIHAIEI NUIAXY, KA MU JojaeMo. Koimu Koroch JIOOMMO, MH CTaEMO
MIOBHOIIIHHI, MM MO>KEMO TOAUTUTHCS HAIIUM JOCBIZIOM, OTPUMYBATH 3HaHHS, OyTH KOPUCHUM
1 3aoBOJIeHMMH HamuM XUTTAM. (Familiaris consortio, nr 83)

4) Po3iiydyeHHs B ¢iM’i 1 iiOro HaCTiAKHK

Hemae cymHIBIB y ToMy, IO CiM'sl siBisie 0000 HalKpalle MPHPOTHE CEPeOBUIIE
po3BUTKY. UneHu ciM'T ¢GopMyrOTh 3arajbHO TPUHHATY CHUCTEMY, HEBIA'€MHY YacTUHY
CYCHIJIBCTBA, @ TAKOXK OKPEMO 0CO0Y.

TpamuiseTscsi, OfHAaK, IO BCEpeIuHI IIi€l CUCTEMH, BHHUKAIOTh KOH(IIKTH, IO
NpU3BOIATH JO Je30praHizamii. Y pasi Jae3opraHizaimii po3majaroTbCs JKUTTEBI IJIaHH,
3MIHIOETBCS MOYYTTS BJIACHOI TIAHOCTI, a TPIOPUTETOM cTae peduiekcis HaJl MOTOYHUM
KUTTAM. [le3opranizaiiis Moxe BifOyBaTHCS Ha BCIX pIBHSIX PO3BHUTKY cycmijibcTBa. Hayka
PO JKUTTS BiA OarbkKiB, ab0 mpodeciiiHa cuTyallisi, HE JNAlOTh HISKOI TapaHTii YHUKHYTH
KoH(DiKTIB. Sk TpaBuUo, KIHIIEBUN €Tall, a 3HAUYUTh, PO3MAJl CiM'l, TOYMHAETHCS 3 MEPIOTy
HaIpy’>KEHOCT1, B3aEMHUX CYTHYOK, HETOPO3yMiHb, arpecii. OHaK He KOXKeH KOHQUIIKT Mae
HECTH 3a cO0010 OBl cepiio3Hi Hachiaku. Jlo po3koiy ciM'l MPU3BOAATH TUNBKU CHIIBHI U
HEBUpIIIEHI KOHQJIIKTH, pPO3JIydeHHS-IIe He OOOB'I3KOBO pO3Maj, TaKOXK MOXKJIMBA
peopranizaiis. Bil Toro MOMEHTy BCl YJI€HHM NMOBHHHI 3MIHHUTH KOJHWIIHIM CHOCIO >KHUTTH,
B3SITH Ha cebe HOB1 00OB'SI3KH 1 BIAMOBIAAIbHICTD, IPUWHATH THIIUHA «PEXKUM» 1ICHYBaHHS.

Po3myueHHs TpOXOAUTH Y JBa eTallu:

e [lepmuM 3 HHUX € pIOIEHHS MPO PO3ipBaHHSA HUTIOOY, a TaKOX IMepiof, IO CTaB
BU3HAUYHUM Y po3naji cim'i. Crovarky: cynepeyk, CBapKH CTalOTh BCE CHIIBHIIIMMU 1
CUJIBHIIIIMMH, HAPYTH, TPAHC(HOPMYIOTHCSI B OOPOTHOY, B3aEMHOTO 3aIOAISTHHS [ITKOTH
1 CTBOpEHHSI MEPELIKOT y KHUTTI mapTHepa. CBiIKOM TaKMX CUTYaIlill 4acTo € AUTHHA.

e Jlpyrum eramoMm € 3pOCTaHHS B po30WTIH poauHi. Po3nydeHHs po3mIsgaeThes SK
O3HaKa MOpa3KH MOIPYKHBOI, III0 MA€E CBil BIUIMB Ha OCOOUCTICTh IUTHHMU 1 11 OATHKIB.
OcHoBHUM (akTopoM, 0 (HOpMye OCOOHCTICTh JTUTUHU B IOYATKOBOMY IIEpiofil €
nmoyyTTss camoTHocTi. Lleli wac peopranizamii CTPyKTypw CiMeHHOI, JIUTHHA
aJlalTyeThCs 10 CUCTEMH, B SIKIH KOJKEH JIEHb ICHY€, 3a3BUYail, JIUILIE OAMH 3 OAaThKIB.

CBIT 1 TAXig 10 KUTTS 3MIHIOIOTHCS, BiOYBAIOTHCS MPOLIECH, MTOCTIKOM KX MOXKE
OyTu OyHT IIPOTH CUTYaIlii, 0 cKiayacs. Hepinko Mu cTukaemocs 3 mpoodieMaMu, HaaMipHOT
arpecii, Cyiluay, 3aJeKHEHb, 3 SKUX HAWOLIBII MOMMPEHUM € HapKOMaHisl. YCBIIOMIJICHHS
pO30MTOI POAWMHU TPHBOIUTH JO CTpaxiB, JeNpecii, BiMUYKEHHS BiJl CYCHUIBHOTO XHUTTS,
3aKPUTTS B MEKaxX BIIACHOTO CBITY.

[lepenbauaeTbes, MO Taka MOBENIHKA HE MOXXYTh BUHHKHYTH, KOJH 1 MarH, i 0aTbKO
TPUMAIOTh 3 JUTHUHOIO TMpaBWIbHI BigHOCMHU. OJHAK MIATPUMYBAaTH CTOCYHKH - L@
TPYAOMICTKHI mpouec. BiguyTTs moTpebu B t000BI, € CHIIBHUM, a TOPOCTi 9acTO HE MOXKYTh
OpoMTH MOB3 3HAUyIlOi crnpaBu. JIMTMHA CaMOTHS, BOHA IOYMHAE BXOIUTH B CHUTYallilo
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KOH(IIIKTY MK OaTbkaMu, OOPOTHCS 3a IOUYTTS OIHOTO 3 OaThKiB, 3a0yBarouu, 110 MOTpedye
omiku 000X. Yacto mopocii 6e3cOpOMHO BUKOPUCTOBYIOTh JITEH JUIsi OOPOTHOM MPOTH CBOTO
CyllepHHKa (IIapTHEpa).
Haiiriprni mocimiiku po3ydeHHs CTOCYIOThCS JIITEH.
4.1 ®akTOpU PU3UKY NOSIBU PO3JTyYeHb

Km0 TOBOpUTHM MpO MPUYMHU po3magy ciM'i, TO aHalmi3 Ta CHCTeMaTh3alis
0co0aMBOCTEH NUTIOOOPO3TYyYHOI MPAKTUKU J03BOJIMIN JOCHITHUKAM BUIUINTH NEBHI TPYIU
(dakTopiB 1 MPHUYUH PO3TYUYCHHS SK COIIATBLHO-TICHXOJIOTIYHOTO sBHINA. Tak, TPaguIliiHO
BUIUIAIOTHCS] HACTYIHI IPpyNH (PAKTOPIB PU3UKY PO3BUTKY PO3ITyUEHHS:

I'pyma Ne 1 — ocoOucricHi Qaxkropu pusuky (iHAWBITYaTbHO-TUIIOIOTIUHI
OCOOJIMBOCTI TOAPYXKS, JOCBiA CIMEHHOTO JKHTTA NpPabaTbKiBCBKOI POAMHU, CTaH
COMAaTUYHOTO 1 HEPBOBO-TICHXIYHOTO 37I0POB's, COIiaIbHO-AeMOrpadidyHi XapaKTepUCTUKU Ta
iH..). Bin3HaueHo, mo 3a3BMYail aKIEHTYETbCS yBara Ha TakMX (aKTOpax PpHU3HUKY, SK:
BUXOBAaHHS MaiOyTHHOTO YOJIOBIKa/KIHKM B HEMOBHIA ab0 IUCTapMOHIiWHINA ciMm'i, 3HauHa
pI3HULA VY Billl, IHTEJEKTyaIbHOMY pPO3BUTKY, OCBITHIA piBE€Hb 1 COIlaJIbHUN CTaTyC.
( Schneider L. B., 2007, ¢.736)

BuxoBanHs MalOyTHHOTO 4YOJOBIKA YM MalOyTHHOI APYKUHH B HEMOBHIM abo
JTUCTapMOHIMHIA CIM'T Mae BaXJIMBE 3HAYCHHS, OCKUIBKM OCHOBHI MOJENI TOBEIIHKH
MDKXOCOOMCTICHOI, NfoArHa HaOyBae B CiM'i, HECBIIOMO KOMIiIOIOYM MOBENIHKY OaThKiB, a0o
IHIMX OnM3pKUX 10 Hel 0ci0 BHacminok mporo, 6€3yMOBHO, 0COOIHMBE 3HAYCHHS HAOyBalOTh
€MOIIi}iHI MOPYIICHHS MOIPYXHIX 1 TUTI40-0aThbKIBCHKUX BIIHOCHH — IMCTAHIIIIOBaHHS,
BOPOXICTb,BI/ICTODOHEHHS, arpecis. 3Ha4HAa pI3HMOA Yy Bill, Tak caMO0 SK 1 B
IHTENeKTyallbHOMY PO3BUTKY, PIBEHb OCBITHM 1 COLIaJbHUN CcTaTyC MalOyTHIX YJIEHIB
MOAPYXOKS 9aCTO 3B A3YIOTH 3 COOOI0 HECYMICHICTh Ha PI3HUX PiBHSIX.

I'pyna Ne 2 — ¢akropu pusuky po3iryueHHs, 00yMOBJICHI 1CTOPi€I0 CTBOPEHHS CIM'i.
Ha ngymky H.I. OmidipoBiu i psagy IHIIUX IOCHITHHKIB, (AKTOPH PU3MKY HaHOI TPyNu
0oOyMOBJIEHI yMOBaMM 3HalloMCTBa, OCOOJMBOCTAMHU Tepell IMOAPYKHbOTO Iepiofy,
MOTHBAIIIEIO0 3aKIafeHHs NUTI00Y, MEPBUHHOI HECYMICHOCTI MOJAPYXHBOT mapu. Hampukian,
(akTOpOoM PU3HKY YCIHIITHOCTI HUTIO0Y € JONILII00HA BariTHICTh HApEYEHOi, 0COOIMBO KOJIU
noapy»xxks Mosuoze.(2006, 160 c.)

I'pynma Ne 3 — me HecnpusTIuBi yMOBHM (YHKLIOHYyBaHHA ciM'i. Jlo naHOi rpymu
(akTopiB PU3HMKY TPATUIIIHO BIAHOCATH HECTIPUSATINBI )KHUTIOBI Ta MaTepiaaIbHO-CKOHOMIYHI
YMOBH, HU3bKa €(EeKTHBHICTh POJHOBOI MOBEIIHKM YIEHIB CIM'I, AeNpuBaIlis 3HAUYIIUX
noTped WiIeHIB CciM'l, MOBEAIHKA TOAPYNKS (0COOIMBO MPOSB 3aJICKHUX (POPM MMOBEHIHKH, a
came: aJIkorojIi3M, HapKOMaHisi), BUCOKA KOH(IIIKTHICTh, CEKCyallbHa JUCTAPMOHIS.

I'pyma Ne 4 — ¢akropu pusnKy, oOyMOBIIEHI CyCHUTbHUMH 3MiHamu. Jlo mi€i rpymnu
BiTHOCSTHCS ypOaHizallig Ta 3pOCTaHHS MOOUIBHOCTI MpaIe3aTHOTO0 HACEJIEeHHS, YCIIIIHICTb
npocyBaHHS inedl (eMiHi3My B CYCHUIBHIM CBIJOMOCTI, «IHIHMBiIyalTi3amisy >KHTTEBOI
KOHIICTIi, B SIKi}l I[IIIM aBTOHOMHOTO OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS MPUILISETHCS BCE OLIBIIE
3HAUEHHsI 00OMa CTaTsMH, JIibepaizallisi CTaBIECHHs CYCIIBCTBA 10 PO3TY4YEHb, OJIETIICHHS
IPAaBOBUX HOPM, 1110 PETYIIOIOTh PO3IYUYECHHS.

Tak, Hanpukiaz, B YKpaiHi i€ NpUHIKI CBOOOIM IOPUANIHOTO PO3ipBaHHS CIMEHHOTO
KUTTSA KOXKHUM 3 TIOIPYXOKS TIPU KOHTPOJII JepXaBH. 3aKOHOAABCTBO Iepejdadae JBa
ciocobu posipBanHs unmo0y: y 3AI'Ci i cymoBmit . Ilpu 1pbOMy BiJICOTOK pO3ITydYeHb
3HAXOJUTHCS Ha Ty’e BUCOKOMY piBHI.

3a3HaunMO, IO BiJACYTHICTh HEMOBHONITHIX JiTed 1 MaiHOBOTO Cropy Mix
HOAPYACKAM JI03BOJIsIE 1M CaMHM BUpPILIyBaTH [0 HUIO0y. Y 1bOMYy pa3i HUI00
npunuasiersest y 3AICi B KHU31 peecTpallii akTiB IUBUTFHOTO CTaHY.

TakuM YMHOM, HasBHICTH HEMOBHOIITHIX [iTell B ciM'T — 116 OCHOBHHH (pakTop
TOJICPAHTHOCTI MDK TOAPYXOKSIM B Hamlid KpaiHi, 1 camMe BiH 3HW)KyE HMOBIpHICTBH
posnyuyeHHs. [Ipy 1pOMYy KpiM IOPUAWYHOT TPYAOMICTKOCTI HUTIOOOPO3IYYHOTO MpPOLECY
HasBHICTb HEMOBHOJITHIX JiTed B ciM'i TATHE EKOHOMIYHY HEIOUIIBHICTH PO3IMYYCHHS 1
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OaxaHHS TOJPYOKS CTBOPUTH SKOMOTA CHPUSTIUBIII YMOBH JJISi PO3BUTKY Ta BHXOBAaHHS
ITEH.
4.2 IlpyyuHu | MOTUBH
[IpyunHM pO3TydEeHb MOXKHA MIAPO3IUIMTH HA YOTUPH TPYIIH:
* [pPUYMHM, TOB'A3aHI 3 HECTIHKICTIO a00 HEpPO3BUHEHICTIO OCOOMCTOCTI
(JIerKOBa)KHHM IITIO0, IIKIUTHBI 3BUYKH, TPYOICTh, 3pajia TOIIO);
* [PUYMHM, TIOB'S3aHI 3 YMOBAMH KUTTS CiM'T ()KUTIOBUMH, MaTepialbHUMH TOIIO);
* [IPUYMHM, MOB'A3aHI 3 00'€KTUBHOIO HEMOKJIMBICTIO MPOJOBKYBATH CIIJIbHE KHUTTS
(mcuxiyHe 3aXBOPIOBaHHS, O3S TOLIO);
* MAacoBUH aJIKOrOJIi3M, €KOHOMIUHa Kpu3a, 0e3poO0iTTd, BIAYYTTS HECTAOUIBHOCTI 1
Jenpecii K XapaKTepHl pUCH CTaHy YKPaiHCHKOTO CYCI1IbCTBA.

IIpore Bci Ii NPUYMHU PO3NYYEHb € JIMIIE 30BHIMIHIMH [OKa3HUKAMH, IO
CUTHAJI3yIOTh MPO KPHU30B1 HPOIECH, IO MPOTIKAIOTh B I1HCTUTYTI CIM'l, MPO KOMILUIEKC
npo6ieM B3aeMoii B CiM’1, 1110 HAKOMMUYMIIUCS 3a yac icHyBaHHs nuto0y. (Idem, c. 9)

Ha nymKy ykpalHCBKHMX COIOJIOTiB, OCHOBHI YMOBH, SIKi 3yMOBIIOIOTh PO3JTyUeHHS, -
e ypOanizaiisi criocoOy KUTTs, Mirpallis HaceJeHHs, IHIycTpiani3alis KpaiH1, eMaHCUTIAIIs
KIHOK. Lli YMHHHMKHM 3HWKYIOTH PIBEHb COIIaJIbHOTO KOHTPOJIIO, POOJISATH KHUTTS JIOACH B
3HAYHIA Mipi aHOHIMHHMM, y HHUX aTpoQYIOThCS TMOYYTTSA BIAMOBITATBHOCTI, CTIMKOI
NPUXUIBHOCTI, B3a€MHOI TypOOTH OMH MPO OAHOTO. Al 11e Jnmie (GOH: KOKHE PO3ITyUSHHS
Mae€ BJIacHI OCHOBHI Ta CYITyTHI IPUYMHH 1 MOTHUBH.
4.3 AHaJi3 coniaJibHO-NICHXO0JIOTIYHUX HACHIAKIB PO3/1y4eHHs

[Ticns 3akiH4eHHs OUTFOOOPO3IYYHOTO TIPOIECY BiMOYyBAEThCS 3MiHA CIMEHHOTO
CTaTyCy KOXXHOTO 3 MHofpyxoksa. Llg 3miHa TiarHe 3a co0oro 3MiHY BCHOIO YKIaay MKHUTTS
0COOHCTOCTI — EKOHOMIYHOTO, COIIaIbHOTO, CEKCYaIbHOTO.

SIKII0 TOBOPUTH MPO BUHMKHEHHS HEMOBHOI CIM'T BHACIIJOK pO3JIy4EHHS, SK
migkpecnroe  H.I.  OmidipoBiu 1 psag  IHIHX JOCTIIHUKIB ,BUHHKAaE MeTadopa
HiCIApO3Iy4YeHboBOi (a3u — «3pyiHOBaHUIl OyauHOK». OcHOBHa Mera 1€l ¢a3zu —
moOy/10Ba HOBOTO CTHITIO 1 CIIOCO0Y JKUTTS B yMOBax HernoBHOI cim'T (1968. C. 13).

BinnoBisiHO, 3aBIaHHAMM PO3BUTKY CiM'T BUCTYHAIOTh:

*  TOJOJaHHS «eMOIiHOro nedimuty» 1 «IedimuTy IUTOBOTO CIIBPOOITHHIITBA», IO
BUHUKIIM HICJIS BIAXOAY OIHOTO 3 TOAPYXIKS;

*  BIJHOBJIEHHS EKOHOMIYHOIO (YHKLIOHYBaHHA CIM'1, JOCSTHEHHS (IHAHCOBOI Ta
eKOHOMIYHOI KOMIIETEHTHOCTI PO3Jy4YeHOi JIOAWHHU, IO JO3BOJSIE MaKCHUMaJIbHO
30eperty abo MOKPAIIUTH PIBEHb KOJIUITHHOTO (DYHKIIIOHYBaHHS CiM'T;

* HaOUTTA HEOOXiZHOI KOMIIETEHTHOCTI Yy BHUXOBaHHI MJIiT€Hl KOXKHUM 13 PO3IYyYCHHX
HOAPYAOKS;

*  noOy/noBa HOBOi CHCTEMH COIiaJIbHUX BIAHOCHUH 3 IpYy35SMH, KOJeraMH, padaTbKaMH;

*  PEKOHCTPYKIIisl €T0-1ICHTUYHOCTI.

TakuM 9MHOM, 3pOCTaHHS PO3JTy4YEeHb HE MOXKE HE BIUIMBATH Ha CyCHiIbCTBO. [Ipu
IIbOMY JaHl HACHIIKM AJIS CyCHIIbCTBA OLIHIOIOTHCS, SIK MpaBHJIO, BKpail HeratuBHO. lle
BiIOOpak€HO B COIAJLHO-TICUXOJIOTIYHUX HACHiIKK posipBanHs unmo0y. Tak, K. Bb.
[Treaep A0 comiaabHO-TICUXOJIOTIYHUX HACIIIKIB PO3JIyYEHHS BiIHOCHUTD:

*  3HIDKEHHS HapOHKYBaHOCTI;

*  MOTIpIIEHHS YMOB CIMEMHOIO BUXOBaHHS;

*  3HIDKEHHS MPAIE3JaTHOCTI JFOIHH;

*  MOTIpIIEHHS MOKa3HUKIB 370POB'sl, 301JIbIIEHHS 3aXBOPIOBAHOCTI T4 CMEPTHOCTI;

®  3pOCTaHHs AJKOroNi3My, 3aJIEKHOCTEH;

*  30UIBIICHHS CYIIUJATBHUX BUTIA/IKIB;

*  30UIBIICHHS PU3HKY MCUXIYHUX 3axXBOproBaHb (2007).

VY 3B'I3Ky 3 mepepaxoBaHWMH BHWIIEC HACHiJKaMH HEOOXiJHO 3BEpHYTH YBary Ha
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HacTymHui ¢akT: aeMorpadiuyHa cutyaris B cydacHid VYkpaiHii, IO XapaKTepHu3yeTbCs
BHCOKOIO CMEPTHICTIO 1 HU3bKOIO HAPOKYBAHICTIO, & TAKOXK IIOPIYHE 3pOCTAaHHS aJIKOTOJII3MY
B KpaiHi TOBOPSATH PO TOCTPY NOTPeOy 3MILHEHHS IHCTUTYTY CiM'i.

OpHax , iCHYIOTh TaKi BUIIQJKH, KOJIW CIMEHHI BIIHOCHHHM HETaTUBHO MTO3HAYAIOTHCS Ha
1HIMBITyaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOMY CTaHi ocoOuctocti. Tomi po3iaydeHHS — 1€ €IUHHMA
MOXXJIMBUM BapiaHT IMOAAJBIIOTO TO3UTHBHOTO PO3BUTKY ocobucrtocTi. Sk miakpecitoe CT.
KBinH, sxmo icHye nais, To mae Oytu i mporuais (2000, c.534). Skmo icHye 100, TO
MMOBMHHO iICHYBATH 1 pO3TyYeHHS

TakuM YWHOM, I1HIMBIAYAIbHO-TICUXOJOTIYHI HACHIAKKA PO3IYYCHHS HE TIIBKH
HETAaTUBHI, ajie i MO3UTHUBHI.

4.4 HeraTuBHi i NO3UTHUBHI aCNeKTH iHAUBIIYaIbHO-NICUXOJIOTIYHUX HACTIAKIB
PO3JTydeHHsI

Ha ocHoBi ananizy miTepaTypH, NpUCBSYCHIN MpoOiaeMi po3aydeHHs, MOXKHA BUALTUTH
TaKi 1HIUBITyaTbHO-TICUXOJIOTIYHI HACIIIKN PO3ipBaHHS ILTIO0Y:

*  3BUIBHEHHS BiJ 3000B'S3aHb MEPe]] YOJIOBIKOM/ IPYKUHOIO 1 CAMOTHICTb;
*  3MiHa PIBHIO MarepiaibHOro 100polyTy;
*  3MiHHM B podeciiiHiii cdepi.

PosrnsiHemo Buie3a3zHadeHi Hachigku. OTke, 3BUIBHEHHS BiJ 3000B's3aHb TEepen
YOJIOBIKOM 1 CAMOTHICTb. SIKIIIO TOBOPUTH PO HACIIAKH, TO HEOOX1THO aKLIEHTYBaTH yBary Ha
cTaBJeHHI ocoOucTocTi A0 HUX. CIripaBa B TOMY, III0 TYT MOXKJIMBO JIBa BapiaHTH: YOJOBIK MIr
CTpaXXIaTu B OOMEXKEHHs BJIACHOI CBOOOAM y NUIOOI, a, MOXIUBO, BiH OOTSKYBaBCs
BJIACHOIO CBO0OO/00. Y TEPIIOMY BHIMAJAKY MICIs pO3Ty4eHHS cBoOOma — 1€ Te, B oMy Oyra
roctpa norpeda, i aesika cBoOOZa 0COOMCTOCTI 1 po3CTaBaHHS HE € 0COONMMBO OomOUMM. Y
JPYyroMy BHITAJKy IICIsI pO3TyYEHHS CBOOOAA — 1€ HETaTWBHUH CTaH, SKUW BEJIC N0 TOSBU
MOYYTTS CAMOTHOCTI, IIyCTOTH 1 HEMOTPIOHOCTI.

[TomonanHs 3a3HaYEHUX MOYYTTIB MOMUIIMBO TP (DOPMYBaHHI CTaBJICHHS OCOOMCTOCTI
JI0 PO3JTYUYEHHS K JAOCBiTy. be3yMOBHMM MO3UTHBHUM acIEKTOM 3BUIBHEHHS BiJ 3000B's3aHb
- € BIICYTHICTh POJIUHHUX MOOYTOBUX MPOOJIEM, SIKI JOCUTh HETAaTUBHO MOXKYTh ITO3HAYUTHUCS
Ha eMOIIIIHOMY CTaH1 0COOUCTOCTI.

[Ilo cTocyeThest 3MiH y PiBHI MaTepiaabHOTo 100pOOYyTY, TO BOHH K MPABHIIO HOCSITH
HETraTHBHUH XapakTep, 0COOIMBO sl YOJOBIKa/KIHKH, Y IKMX HE BUCOKUH PiBEHb 3apO0iTHOT
rmiary. Jlanuii bakT yCKIaaHIOE TPUTHIYCHUH CTaH IMICII PO3ipBaHHS MLTIOOY.

OnHak 1 B I[bOMY BHUMAJKy CHOCTEPIraroTbcs MO3UTUBHI CTOPOHHU mpobiemu. [lo—
TrepIie, pieHHs Mpo PO3MOLT BIACHUX KOIITIB MPUMUMAEThCSI 0COOUCTICTIO caMocTiiHO. [1o-
Jpyre, MosiBa HOBOI KPH30BOI CHUTYyaIlil — Opak IpOLIOBHUX KOIUTIB B MEBHHA MOMEHT yacy
aKTHBI3y€ OCOOMCTICTh MJIsi MEPETIALy MICIsl CBO€ET mpodeciitHol MismbHOCTI (0COOIMBO 11€
CTOCYETbCS JKIHKH, sIKa BHUXOBY€ AMTHHY), IO CIPHUS€ BUXOJY 3 HETaTUBHOIO EMOIIHHOIO
CTaHy.

3 MeTor0 BiIBOJIIKAHHS BiJ BHYTPILIHIX BaXXKUX NEpEKUBaHb JIIONMHA, SK MPABUIIO,
MMOYMHAE 3aliMaTHCs THM, IO TOAapye i CMOKii 1 BIeBHEHICTh y coOi. JlaHi gocmiKeHb
CBIJYaTh MPO Te, 10 OaraTo JroeH micist po3ipBaHHs NLTIO0Y 3HaXoauIu cede y chepax, mpo
SIK1 paHilIe 1 He TyMaJid, 110 PO3KPUBAIIA HOBI 3/1I0HOCTI 1 OyyBaiu Kap'epy.

3 ycbOro BHUIIECKA3aHOTO MOXXKHAa 3pOOMTH BHCHOBOK, IO OCHOBHE 3aBJIaHHS
TICUXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH B CHTYaIlli pO3TyYeHHs — II€ Opi€HTAIllsd KJIi€HTAa Ha TO3WTHBHI
aCTIeKTH PO3JTyUCHHS.

BucHoBok

PosmyuenHst — 1e mpouec peoprasizaiii CiMeHOT CUCTEMH TPHU JKUTTI MTOIPYKKS, 1110
BiI0OyBa€eTbca 3 pi3HUX OpuuMH. Ilpu 1bOoMy miclis pO3Ty4eHHS TOJOBHE 3aBAAaHHS — 1€
e(EeKTHBHO BIIOPAETHCS 3 WOTO HEraTUBHUMHU HACIHIJKaMH 1 YCBIZOMHUTH MO3UTHBHI aCIEKTH
TENepilmHpol CUTyarii. 3a3Ha4YuMoO, [0 BUAUIAIOTH SIK COIAJIbHO-TICUXOJIOTIUHI HACTIAKU
PO3IyUYEeHHS, TaK 1 IHIUBITyaTbHO-TICHXOJIOTIYHI HACIIIKU PO3ITyYCHHS.
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Opnnak, po3ipBaHHS HUTFOOY Mae HE TUTbKM HETaTHUBHI, aje 1 MO3UTHUBHI CTOPOHHU.
3BHUAITHO, CITOYATKY ITOTOJUTHUCS 3 IIMM JJOCUTh BaXKKO, OCOOIMBO KOJIM TIEPEKUBAEI TOCTPHIA
nepion rops i Biguato. [Ipore motiM Ha 1IbOMY HEOOXiJHO aKIEHTYBAaTH yBary OCOOHMCTOCTI.
Ile omHe 3 TONOBHHMX 3aBlIaHb ICHUXOJOTIYHOI JONOMOTH OCOOHMCTOCTI, SIKa MEpexuiia
po3ipBaHHS HUTIOOY.
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Rafal Zielinski Grzegorz Grochecki
Postawy rodzicielskie i strategie radzenia sobie ze stresem

0s0b wychowujacych dziecko z wada stuchu

Artykutl przedstawia dwa rézne, ale powigzane ze soba aspekty wychowywania
dziecka z wada shuchu. Traktowa¢ on bedzie o postawach rodzicielskich i strategiach radzenia
sobie ze stresem.

1. Postawy rodzicielskie oséb wychowujacych dziecko z wadg sluchu

Rodzina to najmiejsza i podstawowa komorka spoteczna. Rodzice ksztaltujg dziecko,
wychowuja je 1 pomagaja stawia¢ pierwsze kroki w dorostym zyciu. Przyjzyjmy si¢ zatem jak
wazne w naszym zyciu sg postawy rodzicielskie. W tym artykule autorzy pragng przedstawic,
jakie postawy wylaniajg si¢ u os6b wychowujacych dzieci niepelnosprawne.

Rodzice to pierwszy wzor dla dziecka. Poprzez interakcje z nimi pociecha odczuwa
klimat, jaki panuje w rodzinie. Dzigki temu moze czu¢ si¢ swobodnie, pewnie i mie¢ poczucie
bezpieczenstwa. Moze si¢ jednak zdarzy¢ tak, ze potrzeby dziecka nie beda w peini
zaspokojone, a to nie sprzyja prawidlowemu rozwojowi. Kazde malenstwo oczekuje
akceptacji, mitosci, szacunku i pomocy w rozwoju i realizacji pragnien.

Charakterystycznym elementem relacji pomi¢dzy rodzicami a ich niepelnosprawna
pociechg jest specyficzna postawa tak wobec wady dziecka, jak 1 jego samego. W tym
miejscu stosownym wydaje si¢ przyblizy¢ pojecie postawy. Jest to tendencja do zachowania
si¢ w specyficzny sposéb wobec jakiejs sytuacji czy problemu, natomiast postawa
rodzicielska ksztattuje si¢ w toku wypehiania postaw rodzicielskich.!

Wielu wybitnych psychologéow skoncentrowalo sie na doglebnej analizie 1 roztozeniu
na elementy pierwsze tak istotnego zjawiska, jakim jest wspomniana wczesniej postawa.

Leo Kanner, austriacko-amerykanski lekarz psychiatra pochodzenia zydowskiego,
tworca psychiatrii dziecigcej, wyrdznit cztery postawy:

- Postawa akceptacji 1 mito§¢i — dziecko czuje, ze jest w centrum zainteresowania
rodzicow, ktorzy bawia si¢ z nim, dopieszczaja. Dziecko rosnie wiedzac, ze jest
bezpieczne, a rozw6j osobowosci ma prawidtowy rytm.

- Postawa jawnego odrzucenia - dziecko jest nienawidzone, rodzice je zaniedbuja,
a kontakt z nimi jest ograniczony. Dziecko przejawia zachowania agresywne. Warto
tez doda¢, ze rozwdj uczuciowy jest hamowany.

- Postawa perfekcjonizmu — brak akceptacji dziecka takiego, jakim jest. Rodzice je nie
chwala, wrecz przeciwnie — krytykuja i daja ciagle nagany, co w nastgpstwie rodzi w
dziecku frustracje, Iek 1 brak wiary we wtasne mozliwosci.

- Postawa nadmiernego ochraniania — rodzice cala swoja postawa poswigcajg si¢
dziecku, a nawet je rozpuszczaja, nadmiernie poblazaja lub catkowicie ograniczaja
autonomi¢. Nastgpstwem tego jest pozna dojrzatos¢ spoteczna dziecka i niezdolno$¢
do samodzielnosci.

Natomiast Maria Ziemska podaje postawy rodzicielskie na zasadzie antagonizmow:

Dobre postawy:

- Postawa wspoéldzialania — rodzice sa odpowiedzialni za tworzenie atmosfery
wspoétdzialania. Postawa ta wymaga od nich duzo pracy, poniewaz musza nauczy¢
dziecko jak wspotpracowac z innymi. Im dziecko jest starsze, tym bardziej inicjatywa

'www.sp5 1.przedszkola.net.pl/nauczyciele-pisza/postawy-rodzicielskie-i-ich-znaczenie-w-wychowaniu-
dziecka.html
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wyplywa od niego.

Postawa akceptacji —opiera si¢ na motywie skierowania ,ku dziecku”. Rodzice
akceptuja dziecko takim, jakie jest i dlatego ze jest. Ta postawa dopuszcza karanie
dziecka z koniecznych powoddéw, jednak nie przeszkadza to w jego akceptacji.
Rodzice kochaja swoje dziecko, a kazdy kolejny postep jest dla nich przyczyna
radosci.

Postawa charakteryzujaca si¢ rozumng swoboda — postawa cechujaca si¢ ogromna
mobilnoscig rodzica do wieku dziecka — z jednej strony chronieniem go przed
niebezpieczenstwami, a z drugiej sprawianiem, aby wkraczalo w otaczajacy je Swiat.
Akceptacja 1 wspoOtpraca niezmiernie to ulatwiaja — ale swoboda i zwigkszanie
samodzielno$ci rozwijaja aktywno$¢ dziecka.

Postawa uznania praw dziecka — Postawa opierajgca si¢ na szacunku wobec tajemnic
dziecka 1 jego zachowania. Jezeli tego nie otrzyma, jest to réwnoznaczne z
nierespektowaniem praw dziecka, ktoére dzi§ sg nawet odgornie okreslone przez
,Konwencje Praw Dziecka”.

Postawy zle:

Postawa unikajaca — jest antagonistycznie nastawiona do postawy wspoéldzialania.
Rodzice nie s3 zainteresowani potrzebami dziecka, jego planami badZ marzeniami.
Unikaja go, poniewaz przebywanie z dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci.
Charakterystycznym jest tez lekcewazenie zagrozen i brak wspotpracy z dzieckiem.
Postawa odrzucajaca — postawa sprzeciwiajaca si¢ akceptacji. Mozna powiedzie¢, ze
jest to najgorsza z postaw, gdyz rodzice nie kochajg wlasnego dziecka i nie chca
mie¢ z nim nic do czynienia. Wystgpuje tu krytyka dziecka i moze pojawié si¢
agresja. Rodzice kierujac dziecko zazwyczaj odnosza si¢ do metod zastraszania,
karania i1 zadania.

Postawa nadmiernie chronigca — rodzice uwazaja, ze kazda sytuacja moze by¢ dla
dziecka stresujaca i niebezpieczna. Nadmiernie chronig dziecko, bo uwazaja, ze
wszystko moze by¢ problemem, a skoro tak jest to trzeba rozwigzaé to za dziecko.
Wystepuje ograniczanie samodzielno$ci dziecka.

Postawa nadmiernie wymagajaca — rodzice nie akceptuja dziecka takim, jakie ono
jest, gdyz uwazaja, ze moze osiagna¢ wigcej 1 moze by¢ lepsze. Samodzielnos¢
1 aktywnos$¢ sg ograniczane przez ciggle wytykanie bledow, niedociggnig¢. Dziecko
jest tu oceniane i przymuszane do postuszenstwa. W razie probleméw wina zawsze
lezy po stronie dziecka.?

Kolejnym badaczem zabierajacym glos w sprawie postaw byl Mieczystaw Plopa,

ktory w Skali postaw rodzicielskich wyroznit postawy:

Wysoka postawa akceptacji — oznacza, ze rodzic akceptuje dziecko takim, jakie ono
jest.Stwarza klimat sprzyjajacy swobodnej wymianie uczu¢ i zachgca dziecko do
nawiazywania otwartych i1 spontanicznych relacji.

Postawa nadmiernie wymagajaca — charakteryzuje si¢ traktowaniem dziecka zgodnie
ze sztywno przyjetym przez rodzica modelem wychowania, rodzic ostro egzekwuje
réwniez wykonywanie swoich polecen.

Postawa autonomii — rodzic traktuje dziecko jako osobe, ktora w miar¢e rozwoju
potrzebuje wigcej swobody do podejmowania samodzielnie decyzji

Postawa niekonsekwenta — charakteryzuje si¢ zmiennym stosunkiem rodzica do

dziecka. Zalezy on od chwilowego samopoczucia, nastroju 1 innych spraw
osobistych.

Nadmierne ochranianie — polega na tym, ze rodzic nadmiernie troszczy si¢ o dziecko,

2

www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/postrodzicielskie.pdf
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traktuje je jako osobe wymagajacg statej troski i opieki.?

Badania postaw rodzicielskich objety piecdziesigt matek i1 pigecdziesigciu ojcoOw.
Lacznie badania zostaly wykonane na stu osobach wychowujacych dzieci z wada stuchu.
Proby wykazaly nastepujace konkluzje:

Istotno$¢ roznic w badaniu wykazata, ze akceptacja matki jest wigksza niz akceptacja ojca.
Mozemy przyjaé, ze gtbwna role odgrywa tutaj empatia charakterystyczna dla kobiet.

Kolejna réznica wylania si¢ w postawie wymagania. Matki rowniez wioda tu prym.
Zalezy im, by poprzez ¢wiczenia, jakie wykonujg z dzieckiem, stato si¢ ono jak najbardziej
rozwini¢te 1 mogto prawidtowo funkcjonowac.

Trzecig 1 ostatnig istotng rdznicg byta postawa autonomii. Matki dajg jej wigcej niz
ojcowie.

Reasumujac, z badan wynika, Zze postawy matek sg bardziej wyraziste 1 przejawiajg
tendencje do popadania w skrajnosci.

2. Strategie radzenia sobie ze stresem rodzicow wychowujacych dziecko

z wadg shuchu

Radzenie sobie ze stresem jest drugim z elementéw przeprowadzonego przez autorow
badania. To niezwykle wazna 1 ciekawa umiejetnos¢, ktora zaskakuje szerokim wachlarzem
zachowan 1 strategii jednostek w obliczu pojawiajacych sie i narastajacych tadunkow
emocjonalnych zwigzanych z zyciowymi wydarzeniami, nieraz od samego cztowieka
niezaleznymi.

Celem glgbszego zrozumienia tematyki tego komponentu artykulu, autor pragnie
pokrétce przyblizy¢ zagadnienia stresu, strategii radzenia sobie z nim, wykorzystanych
narzedzi oraz typowych reakcji jednostek na ten stan emocjonalny.

Pisa¢ o stresie mozna z wielu punktow widzenia i z pewnoscig przekracza to limity
natozone na autora przez format tej pracy. Warto jednak zaznaczy¢, iz ma on swe zrodto
miedzy innymi w czynnikach antropologicznych, socjologicznych, medycznych, a takze
fizjologicznych 1 psychicznych. Zawg¢zajac analize do psychologicznego ujecia stresu, nie
sposob jednak odméwi¢ wyzej wymienionym elementom wktadu tak w analiz¢ zjawiska, jak i
poszukiwanie rozwigzan i regulatorow produktoéw tego jakze istotnego faktoru naszego zycia.
Prac i teorii na temat stresu powstato wiele i — w zaleznosci od pola ekpertyzy danego autora
— dzieta te uymujg ten istotny element zycia ludzkiego na rozne sposoby. Wiasnie na
podstawie zestawienia wieloaspektowosci licznych dziel powstaty zwarte teorie stresu, do
ktorych zaliczy¢ w pierwszej kolejnosci nalezatoby Transakcyjng teorie stresu R. Lazarusa i
S. Folkmana (1984). Ona to wtasnie wraz z teoriami homeostatycznymi Waltera Cannona stata
si¢ zrédlem nawigzan wspolczesnych teorii i konceptow oraz rozbudowanych prac na teamt
stresu.

Jak stwierdzit Tadeusz Tomaszewski ,,przez (stres) sytuacje trudne rozumiemy,
najogdlniej méwiac, takie sytuacje, w ktorych zachodzi rozbiezno$¢ pomigdzy potrzebami lub
zadaniami cztowieka a mozliwosciamy zaspokojenia tych potrzeb lub wykonania zadan™.
Idac za analizg tego stwierdzenia dokonang przez J. Terelaka, Tomaszewski przypisuje tak
ujetej sytuacji trudnej status pojecia stres psychologiczny 1 to zarbwno w wymiarze
subiektywnym — gdy naruszenie réwnowagi pomig¢dzy skladowymi struktury czynnosci
wynika z cech podmiotu — jak i obiektywnym — gdy jest rezultatem cech samego zadania lub

3 M. Plopa Skala postaw rodzicielskich, wersja dla rodzicow, WYD ROK,STR

4 T.Tomaszewski, 1984, s 134
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warunkow zewnetrznych, w jakich to zadanie jest wykonywane®.

Koncepcje t¢ zdaje si¢ podejmowac réwniez J. Strelau wskazujagc na ogrom
negatywnego ladunku emocjonalnego wymagan, tak w postaci subiektywnej jak i
obiektywnej, jakiego jednostka doswiadcza w stanie stresowym czy to w formie Ieku, ztosci,
wrogosci czy strachu i, jak zaznacza Mieczystaw Plopa w Skali postaw rodzicielskich (2008),
»emocjom tym towarzysza intensywne zmiany fizjologiczne i biochemiczne, wyraznie
przekraczajace spoczynkowy poziom aktywacji”.

To zjawisko, pokrotce opisane w powyzszych akapitach, dotyka z duzym nasileniem
wlasnie rodzicow wychowujacych dzieci posiadajagce wade stuchu. Ogromne obcigzenie
emocjonalne, jakie towarzyszy nowo zaistniatej sytuacji, zdaje si¢ by¢ w wielu aspektach
przytlaczajace, co niekiedy jest potegowane przez czynniki niezalezne wzgledem samego
faktu niepelnosprawnosci mitodego cztonka rodziny. Sytuacja materialna, spoleczna,
uwarunkowania srodowiskowe czy chociazby samo otoczenie, w jakim dziecko przychodzi na
$wiat 1 dorasta, majg niematy wpltyw tak na nie samo, jak 1 na borykajacych si¢ z nowg i
zaskakujaco niewygodna sytuacja rodzicow.

Sam stres zwigzany z wychowywaniem dziecka z wadg stuchu nie jest zjawiskiem
statycznym. Ewoluuje 1 przeksztalca si¢ wraz ze zmiang nastawienia rodzicow
wychowujacych niepetnosprawnego potomka. Jego sita, nat¢zenie, pewna szeroko rozumiana
warto$¢ jest po czesci zalezna od wielu czynnikéw, do ktorych naleza migdzy innymi: rodzaj i
stopien niepelnosprawnosci dziecka, widoczno$¢ niepelnosprawnosci i to, na jakim etapie
rozwoju dziecka pojawi si¢ niepetnosprawnos¢. W wiekszosci przypadkow rodzice dowiaduja
si¢ o niepelnosprawnosci w pierwszych dniach zycia dziecka. Niekiedy jednak
niepetlnosprawno$¢ pojawia si¢ znacznie pozniej. Moze by¢ spowodowana przebyta przez
dziecko chorobg lub wypadkiem. W takich przypadkach przezycia rodzicéw sg bardzo
burzliwe, moga oni dtugo pozostawac w okresie szoku lub kryzysu emocjonalnego.

Niezaleznie jednak od powyzszych czynnikéw stresogennych mozliwe jest
wyrdznienie poszczegodlnych faz zachowan, gdy rodzic dowiaduje si¢ o niepetnosprawnosci
dziecka, a sg nimi:

1.1.1.  Faza szoku
1.1.2.  Faza kryzysu emocjonalnego (rozpaczy)
1.1.3.  Faza pozornego przystosowania si¢

1.1.4.  Faza konstruktywnego przystosowania si¢

Pierwsza z nich, poczatkowa, zwana takze okresem krytycznym lub okresem wstrzgsu
emocjonalnego, nastepuje bezposrednio po tym, kiedy rodzice dowiaduja si¢, ze ich dziecko
jest niepelnosprawne. Czestymi objawami wystepujacymi w tym okresie u rodzicow sa:
obnizony nastroj, niekontrolowane reakcje emocjonalne oraz reakcje i stany nerwicowe.

Neurotyczne przezywanie problemow wlasnych 1 rodziny, poczucie winy wobec
dziecka niepelnosprawnego oraz silne negatywne emocje, ktore nie sa tak burzliwe jak na
poczatku, charakteryzuja druga faze zachowan rodzica. Nazywana jest ona okresem rozpaczy,
badz depresji i w tym czasie rodzice zazwyczaj bardzo pesymistycznie oceniajg przysztos$é
dziecka.

Faza pozornego przystosowania si¢, bedaca nastepna w kolejnosci, charakteryzuje si¢
podejmowanymi przez rodzicOw nieracjonalnymi prébami przystosowania si¢ do sytuacji,
w jakiej si¢ znalezli po stwierdzeniu u dziecka niepetnosprawnosci. Rodzice nie mogac
pogodzi¢ si¢ z tym faktem, wytwarzajg nieprawidtowy obraz dziecka, deformujgc percepcje
rzeczywistosci oraz stosujac inne liczne mechanizmy obronne, do ktorych zaliczy¢ mozna
miedzy innymi: nieuznawanie faktu niepelnosprawnosci dziecka, poszukiwanie winnych

> J. Terelak, Psychologia Stresu, 2001, s. 80
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niepetnosprawnosci dziecka czy poszukiwanie cudownych lekow 1 zwracanie si¢ do
rozwigzan paramedycznych.

Ostatnim i pozadanym z punktu widzenia zdrowia psychicznego i funkcjonowania
spolecznego etapem jest faza konstruktywnego przystosowania si¢ do sytuacji. W przezyciach
rodzicow zaczynaja dominowaé uczucia pozytywne. Kontakty z dzieckiem i czynno$ci
wykonywane wokot niego zaczynajg przynosi¢ im satysfakcje. Zaczynajg si¢ zastanawiac,
jakie sa realne przyczyny niepelnosprawnosci dziecka, jaki jest wplyw niepelnosprawnosci na
rozwoj psychiczny dziecka oraz na rodzicow i rodziny, jak nalezy postgpowac z dzieckiem,
jaka jest jego przysztos¢.

Przedstawione fazy ukazujg, iz nie jest mozliwym ujgcie stresu jako zjawiska
statycznego, gdyz zbyt wiele czynnikow ma wplyw na jego powstanie, nasilenie
1 metamorfoze¢. Rozrdznienie to, jak réwniez i sama analiza wieloaspektowosci samego stresu,
pozwala na przyjeci¢ odpowiednich strategii 1 zglebienie praw jakimi rzadzi si¢ jednostka
w kontakcie z tym negatywnym stanem emocjonalnym.

Wspomnieni juz wyzej Lazarus i Folkman w odpowiedzi na taka potrzebg¢ opracowali
relacyjng koncepcj¢ radzenia sobie ze stresem. W mys$l ich teorii te czynnosci to ,,stale
zmieniajqce si¢ poznawcze i behawioralne wysitki jednostki majgce na celu opanowanie
okreslonych zewnetrznych i wewnetrznych wymagan ocenianych przez osobe jako obcigzajgce
lub przekraczajgce jej zasoby” (Lazarus i Folkman, 1984, s. 141).° Przy tym warto
wspomnie¢ stowa S. Epsteina (1983), ktory stwierdzil, iz ,, czlowiek posiada bogaty repertuar
systemow adaptacji do stresu: prewencyjnych i patologicznych, rzecz jednak w tym, by nie
dopuscic do uruchomienia adaptacyjnych systemow patologicznych”.

Te wiasnie dwie koncepcje — stresu oraz radzenia sobie z nim — staly si¢ podstawg do
przeprowadzenia badan 1 ustalenia metod ,,sprawdzania” w jaki sposéb ludzie dajg sobie rade
z negatywnymi i obcigzajacymi skutkami tegoz stanu emocjonalnego.

Jednym z takich narzedzi jest kwestionariusz CISS, ktory autorzy artykulu
wykorzystali wtasnie w swoim badaniu. Zostat on opracowany przez N.S. Endlera oraz J. D.
A. Parkera w 1990 roku i zostat zaadaptowany do warunkow polskich juz w 2005 roku przez
Piotra Szczepaniaka, Jana Strelau, Kazimierza Wrzesniewskiego.

Badany okres$la na 5-stopniowej skali czestotliwos¢, z jaka podejmuje dane dzialanie
w sytuacjach trudnych badz stresowych, i wybierajac sposrod odpowiedzi punktowanych od
jednego do pieciu, w ciggu okolo pig¢tnastu minut jest w stanie ustosunkowaé si¢ do
czterdziestu o$miu stwierdzen dotyczacych roznych zachowan, jakie ludzie moga
podejmowac w sytuacjach stresowych. Wyniki takiego kwestionariusza uymowane sg w trzech
skalach, ktére odzwierciedlaja nasilenie tendencji do okre$lonego stylu radzenia sobie ze
stresem, a sg to:

1.1.1.1.1.styl skoncentrowany na zadaniu
1.1.1.1.2.styl skoncentrowany na emocjach

1.1.1.1.3.styl skoncentrowany na unikaniu

Pierwsza z powyzszych metod skupia si¢ na podejmowaniu zadan oraz czynno$ci
majacych na celu planowanie i rozwigzanie problemu czy to poprzez proby zmiany sytuacji
czy poznawcze przeksztalcenia.

Definitywnie r6zny od niego w swym charakterze natomiast jest styl radzenia sobie ze
stresem skoncentorwany na emocjach. Osoba, ktora uzyskata wysoki wynik w skali SSE
wykazuje tendencje do skupiania si¢ na sobie, na wlasnych przezyciach emocjonalnych.
Charakterystyczne dla nich jest przy tym myslenie zyczeniowe i fantazjowanie, co niekiedy

6 M. Plopa, Skala postaw rodzicielskich, 2008, s. 7
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prowadzi¢ moze do efektu odwrotnego do zamierzonego, przynoszac przygnebienie i wzrost
napigcia zamiast obnizenia tadunku emocjonalnego.

Styl skoncentrowany na unikaniu natomiast przejawiaja osoby, ktore w sytuacji
stresowe] wystrzegaja si¢ myslenia, przezywania 1 do§wiadczania jej skutkow. Przyjmuje on
co do zasady jedng z dwoch form: angazowania si¢ w czynnosci zastgpcze, badz
poszukiwania kontaktow towarzyskich.

Ten kwestionariusz postuzyl autorom do przeprowadzenia analizy strategii radzenia
sobie ze stresem rodzicow wychowujacych dziecko z wadg stuchu.

Grupa badawcza liczyta pigédziesigt matek i1 pigcdziesieciu ojcéw, dajac tacznie probe
stu osOb wychowujacych dzieci z zaburzeniami sensoryki akustycznej, a uzyskane wyniki
wykazaly istotno§¢ w zakresie:

a) koncentracji na zadaniu, oraz

b) poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich

W przypadku koncentracji na zadaniu matki wykazaly nieznaczng rdéznice wobec
ojcoéw, niemniej jednak obydwoje rodzicow wykazato si¢ umiarkowang koncentracja na
zadaniu w kwestii wychowywania dziecka z wada stuchu.

Pozwala to stwierdzi¢, iz w przypadku negatywnego bagazu emocjonalnego jaki niesie
ze sobg obowigzek rodzicielski wobec dziecka niepetnosprawnego, proby zmiany sytuacji
1 poznawcze przeksztalcenia dokonywane przez ojcdw 1 matki miaty miejsce z umiarkowang
czestotliwoscig.

Drugim istotnym wynikiem byly pomiary na polu poszukiwania kontaktow
towarzyskich jako jednej z form stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na
unikaniu. Wedtug tegoz badania matki wykazaly znaczng aktywno$¢ w kwestii poszukiwania
kontaktow towarzyskich, co moze mie¢ zwigzek w wysokim poziomem wymagan i idagcym za
tym stresem.

Ojcowie natomiast wykazali si¢ umiarkowang aktywnos$cig podczas poszukiwania
kontaktow towarzyskich i biorgc pod uwage ogdlng tendencj¢ mezczyzn do polaryzacji
zachowan oraz reakcji, uzyskali oni niezwykle zréwnowazone w ujeciu stenow wyniki na
przestrzeni niemalze kazdej skali.

Podsumowujac uzyskane wyniki tatwo mozna stwierdzi¢, iz wspdiczesni rodzice
wychowujacy dziecko posiadajace wadg stuchu ustrzegli si¢ przed ekstremalnymi
zachowaniami 1 strategiami radzenia sobie z ogromnym przeciez stresem zwigzanym z
niepetnosprawnoscig ich dziecka. Postawa taka zapewnia bez watpienia ogromny potencjal do
zdrowego 1 konstruktywnego rozwoju 1 przystosowania zard6wno psychiki, jej rownowagi, jak
i rzetelnych postaw rodzicielskich oraz spotecznych sensu largo.
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Martyna Macienko
PROFILAKTYKA WYPALENIA ZAWODOWEGO

Do tej pory dziataniom profilaktycznym i psychoedukacyjnym w temacie wypalenia
zawodowego zarzuca si¢ nieprecyzyjne okreslenie celow, ktore maja by¢ osiggniete w wyniku
dziatania programu, oraz brak wiedzy na temat sposobow oceny skuteczno$ci programu. Do
tych programéw mozna zalicza¢ takze te o radzeniu sobie ze stresem i efektywnym
zarzadzaniu czasem, przez to, ze stres jest sktadnikiem wypalenia, a umiejetne zarzadzanie
czasem wplywa na odczuwane samozadowolenie — moga one wptynac na jego redukcj¢ w jak
najwczesniejszej fazie.

Zapobieganie 1 zwalczanie zespotu wypalenia moze odbywac si¢ na trzech poziomach:
indywidualnym, indywidualno-instytucjonalnym 1 instytucjonalnym. Na poziomie
indywidualnym zapobiega si¢ negatywnym psychologicznym skutkom stresu poprzez
odwotanie si¢ do jednostkowych (osobistych) reakcji na czynniki stresujagce. W drugim
wiodaca role odgrywaja dzialania zwigkszajace odpornos$¢ pracownika na stresory zawodowe
w miejscu pracy. Interwencje dotyczace instytucji koncentruja si¢ na podniesieniu jakos$ci i
obnizeniu kosztéw pracy ( W. Schaufeli, D.Enzemman,1998).

»Skuteczne dziatania obnizajace ryzyko wystgpienia wypalenia zawodowego powinny
uwzglednia¢ przedsiewziecia realizowane zaréwno przez pracownika, jak i jego zaktad pracy”
(E. Kedra, K.Sanak, 2013).

Dziatania profilaktyczne, jakie moga zosta¢ podjete przez pracodawcow :

- powierzanie pracownikom zadan adekwatnych do ich mozliwosci i kompetencji,
- dokonywanie i przekazywanie obiektywnej 1 konstruktywnej oceny pracy,

— stwarzanie mozliwosci uczenia si¢ 1 rozwoju,

- adekwatne wynagradzanie pracownikow,

- eksponowanie, rozwijanie, nagradzanie pozytywnych relacji interpersonalnych,
— treningi z zakresu umiejetnosci interpersonalnych i komunikacji,

- treningi rozwigzywania konfliktow,

- treningi radzenia sobie ze stresem.

Szczegolng role moze odgrywaé poczucie autonomii.Zwigkszona autonomia pracy
powinna pomoc pracownikom radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi, takimi jak naduzycia
nadzoru, poprzez umozliwienie pracownikom, aby decydowali kiedy i jak reagowac, aby
sprosta¢ wymaganiom klientow.

Wprowadzenie tych propozycji w zycie mogloby znacznie zatagodzi¢ ryzyko
wystgpienia syndromu wypalenia. Jednak pod uwage trzeba wzig¢ realia, w ktorych
funkcjonuja zaktady pracy ukierunkowane na wyzysk pracownika. Niestety czesto styszy si¢
o przetadowaniu obowigzkami, przy tym o potrzebie doszkalania si¢ we wtasnym zakresie
1 konieczno$ci postuszenstwa w obawie o utrate pracy. W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie —
jak bardzo mozna polega¢ na zarzadzie zakladu w trosce o pojedynczego pracownika?

Kapitat ludzki organizacji obejmuje o0g6l specyficznych cech 1 wlasciwosci
ucielesnionych w pracownikach (wiedza, umiejetnosci, zdolnosci, motywacja), ktére maja
okres§long warto$¢ oraz stanowig zrodto przysztych dochodéw zaréwno dla pracownika, ktory
jest wiascicielem kapitatu ludzkiego, jak 1 dla organizacji korzystajacej na okreslonych
warunkach z tegoz kapitatu (Kro6l, Ludwiczynski , 2006). W organizacjach coraz czesciej
pracuja specjalisci w zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi. Rekrutacja pracownikoéw 1 ich
motywowanie odbywa sie w sposob bardziej przemyslany (M. Anczewska, P. Switaj,
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J. Roszczynska,2005). Przyszli pracownicy poddawani sg testom sprawdzajacym radzenie
sobie w trudnych sytuacjach, podatno$¢ na stres. Brane pod uwage sa talenty i zdolnosci
interpersonalne.

DZIALANIA INDYWIDUALNE

Dziatania indywidualne podejmowane w zapobieganiu i zwalczaniu wypalenia
zawodowego:

- zweryfikowanie zgodnosci celow i wymagan w pracy ze swoimi wlasnymi potrzebami,

— okreslenie swoich przekonan, potrzeb i granic, w razie potrzeby zredukowanie liczby
obowiazkow,

- zmiana komunikacji, asertywna postawa w relacjach ze wspolpracownikami

1 przelozonymi

- organizowanie pracy w taki sposob, by przeciwdziata¢ wykonywaniu kilku zadan

w tym samym czasie,

- dostosowanie zawodowej aktywno$ci do wlasnego potencjatu energetycznego i jego
dynamiki — delegowanie odpowiedzialnosci,

- zmiana relacji z otoczeniem, zwigkszenie dystansu, gdy kontakty z ludzmi sg zbyt
wyczerpujace emocjonalnie lub psychicznie,

— okreslenie obszaréw najsilniej zwigzanych ze stresem (praca, rodzina),

- podjecie dziatan redukujacych stres,

- skorzystanie z pomocy rodziny lub przyjaciot w radzeniu sobie ze stresem,

- zmiana stylu zycia — odpowiednia ilo$¢ snu i wypoczynku, wlasciwa dieta, aktywno$¢
fizyczna, kontrola uzywek (kawa, alkohol).

,Plerwsze objawy w por¢ zauwazone sg waznym sygnalem do zmiany podejscia do
wlasnej osoby 1 pracy” ( Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytety Medycznego
w Biatymstoku, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Monkach,2011).

Komfort zycia, ktory uwarunkowany jest w duzej mierze naszymi aktywnos$ciami,
zalezy od wybordw, jakie nieustannie podejmujemy. Zdecydowanie posiadamy wolng wole
i kierujemy swoim zyciem jako aktywny podmiot. Albert Bandura (2008) prezentuje ide¢
wzajemnego determinizmu. Wolno$¢ oznacza tam zdolno$¢ do podejmowania wilasnych
decyzji bez jakichkolwiek ograniczen, a takze formutowanie celow i dazenie do ich realizacji
— proaktywnos¢. To cztowiek tworzy intencjonalnie okoliczno$ci zyciowe. Zatem zgodnie
ztym pogladem, osobisty wplyw jest czegScig czynnikow determinujacych mozliwosci
adaptacji 1 rozwoj.

AUTODIAGNOZA

Okazuje si¢, ze wiedz¢ na temat wypalenia zawodowego pozyskuje si¢ gtownie dzigki
luZnym rozmowom w miejscu pracy, a najrzadziej ze szkolen organizowanych dzigki
zaktadom pracy — jak wynika z badan wtasnych E. Kedry 1 K. Sanak (2013).

W zwiazku z ,brakiem czasu” badz lgkiem oceny przez innych, taki typ diagnozy
moze by¢ cennym zrodlem informacji, prowadzacym do dalszych etapow w radzeniu sobie
z problemem wypalenia. To od jednostki zalezy przeciez akceptacja stanu rzeczy, a pozniej
poszukiwanie sposobow radzenia sobie 1 zmiany sytuacji.

»W niektorych trudnych zawodach wiedza o wypaleniu pelni takze swoiscie
nadbudowang poznawcza konstrukcje obronng dla pierwotnego braku zaangazowania w
zawodzie nauczyciela, lekarza, opiekuna spotecznego” (H. S¢k, 2004, s. 83).

AUTONOMIA PRACY
Zwigkszona autonomia pracy powinna pomoc pracownikom radzi¢ sobie z sytuacjami
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stresowymi, takimi jak naduzycia nadzoru, poprzez umozliwienie pracownikom, aby
decydowali, kiedy i jak reagowac, aby sprosta¢ wymaganiom klientow.

»,Badania wykazuja, ze kiedy pracownicy maja wolno$¢ wigzaca si¢ z autonomig —
satysfakcja z pracy rosnie. Spekuluje sie, ze zwicksza satysfakcje z pracy dajac poczucie
wiekszej odpowiedzialno$ci za jako$¢ swojej pracy. Autonomia jest rowniez przedstawiana
jako dajaca szczeScie 1 motywacje, prowadzi réwnoczesnie do zmniejszania fluktuacji
pracownikow. Jednakze posiadanie zbyt duzej autonomii moze doprowadza¢ do odwrotnego
skutku. Kultura organizacji bgdzie odgrywala wielka role w tym, jak autonomia bedzie
pozytywna. Na przyktad niektdrzy pracownicy pracuja lepiej, gdy sa pod nadzorem, podczas
gdy inni nie potrzebuja go w tak duzym stopniu. Zbyt mate ukierunkowanie moze
powodowa¢ dezorganizacj¢ zamiast poczucia wolnosci” (http://work.chron.com/effects-
autonomy-job-satisfaction-14677.html).

FORMY POMOCY W ZAPOBIEGANIU WYPALENIU

Profesjonalisci zajmujacy sie tematem wypalenia zawodowego podkreslaja, jak wazna
jest $wiadomos$¢ sensu wykonywania pracy oraz kierowanie si¢ warto$ciami majacymi
wymiar duchowy. ,.Zakorzenienie w glebokich, duchowych warto$ciach moralnych, wiara
W istnienie wymiaru przewyzszajacego osobisty dyskomfort psychiczny pozwala na dystans
do przezywanych trudnosci i przeciwdziala wypaleniu” (E. Ziarek, 2007, s. 12).

Niewatpliwie na dostrzezenie sensu, dzigki: obserwacji, wyciszeniu emocji,
zauwazeniu momentdw automatycznej reakcji na sytuacj¢ 1 wkoncu $wiadomemu
spostrzezeniu problemu, ma wplyw pomoc, ktora sobie zapewnimy np. przez uczestnictwo w
sesjach coachingowych.

POMOC GRUPOWA

Warto$¢ pomocy grupowej jest o tyle mocniejsza niz pracy indywidualnej, iz daje
sposobnos¢ do przepracowywania wilasnych trudnosci na zywym materiale — w sytuacjach
grupowych. Oprocz tego, ze grupa daje wsparcie i informacje zwrotne, to zwieksza poczucie
pewnosci siebie indywidualnych uczestnikow dzieki doswiadczaniu tu i teraz. Zapobieganie
wypaleniu zawodowemu przez uczestnictwo w grupach rozwojowych ma duze szanse
powodzenia m.in. ze wzgledu na do§wiadczanie uniwersalnosci problemu.

WARSZTATY W MODELU EGZYSTENCJONALNYM

Cwiczenia warsztatowe w nurcie egzystencjonalnym wyrdznione przez Helene Sek
(2010) to:

- ,,Oczekiwania 1 stresy” — uczestnicy proszeni sg o wypisanie celéw i oczekiwan, jakie
mieli, kiedy rozpoczynali prac¢ zawodowa. Pomaga im to skupi¢ si¢ na
podstawowych motywach podjgcia zawodu. Jest to punkt wyjscia do wytlumaczenia
im, na czym polega zjawisko wypalenia, a takze okreslenia prawdobienstwa
wystgpienia go u nich samych. Nastepnie uczestnikow dzieli si¢ na czteroosobowe
grupy po to, zeby osoby opowiadali sobie nawzajem o swoich celach 1 oczekiwaniach
— znajdujac wspolne dla calej czworki. Pozwala im to odrézni¢ cele osobiste od
powszechnych, czegsto wigzacych si¢ z romantycznym wyobrazeniem zawodu.
Wybrany przez grupe rzecznik przedstawia i zapisuje wspoélne cele na tablicy (dobrze,
gdyby uczestnicy warsztatu byli z jednej grupy zawodowej, gdyz wtedy mozliwe jest
ujawnienie celow powszechnych i specyficznych dla danej grupy). Kolejng czescia
warsztatOw jest analizowanie cech $rodowisk wywolujacych wypalenie. Prosi sig¢
uczestnikow o wypisanie listy cech srodowiska, ktore powoduje u nich wypalenie. Po
ponownym ztaczeniu si¢ w 4-osobwe grupy, znajdujg wspolne stresory. Rzecznik
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wypisuje je na tablicy. Kiedy juz listy znajduja si¢ obok siebie, zauwaza sie, ze
wickszo$§¢ punktow jest wspolna dla wszystkich uczestnikow. Pozwala to
wypersfadowac fatszywe przekonanie o wyjatkowosci osoby wypalonej, jakoby to ona
jedyna zmagala si¢ zproblemem w takiej a nie innej postaci. W trzeciej fazie
¢wiczenia prosi si¢ uczestnikow, by zastanowili si¢ nad zwigzkiem list. Dochodzi si¢
do wniosku, ze stresorami prowdzacymi do wypalenia sg przeszkody w realizacji
celow i oczekiwan. Zachgca si¢ uczestnikow do przejrzenia tych stresorow, ktore
pojawity si¢ na ich liScie, natomiast nie ma ich na zadnej innej z list. Uczestnicy

czgsto odkrywaja, ze stresory te s3 zwigzane z romantycznym wyobrazeniem o

zawodzie, jakie mieli na poczatku. To ¢wiczenie niejedokrotnie przynosi osobom

wypalonym ulge, gdyz dzigki zrozumieniu powodow tego zjawiska przestaja sie
obwinia¢. Sg gotowe do kolejnego ¢wiczenia w tym warsztacie: ,,burzy mogow”,

podczas ktérego produkuja tworcze pomysty majace na celu zwiekszenie satysfakcji z

pracy, poprawe jakos$ci prosperowania w miejscu pracy.

- ,,ITwoi najlepsi i najgorsi klienci” — w pierwszej fazie uczestnicy maja pomysle¢ o
najbardziej ulubionych klientach (badz pracownikach czy podopiecznych) — tych
dwoch, z ktérymi najbardziej lubig pracowaé. Prosi si¢ kazdego z uczestnikow o
odczytanie niektorych pozycji 1 zapisuje si¢ je na tablicy pod nagtowkiem ,,najlepszy
klient”. Nastepnie przez podniesienie reki przy odczytywaniu danych cech, uczestnicy
oznajmiajg, ze takze wymienili t¢ cechg. W ten sposob odkrywaja, ze klient najlepszy
nie jest taki wyjatkowy 1 mozna stworzy¢ uniwersalnego najlepszego klienta.
Analogiczng metod¢ stosuje si¢ do stworzenia portretu najgorszego klienta. Kiedy
gotowe sg juz dwa portrety, prosi si¢ uczestnikow o ich pordwnanie zwracajac uwage
na to, czy istniejg jakie§ wymiary wspolne. Z reguly uczstnicy odkrywaja, ze jesli ich
najlepszy klient jest inteligentny, to najgorszy glupi, lub jesli najlepszy jest wdzigczny
— to najgorszy niewdzigczny.W ostatniej fazie prosi si¢ uczestnikow, aby zastanowili
si¢, czy istnieje jaki§ zwigzek migdzy wymiarami wspolnymi dla najlepszych i
najgorszych klientow a ich wlasnymi celami i oczekiwaniami w nawigzaniu do pracy.
Wartosciujemy klientow przez pryzmat tego, na ile pozwalaja realizowa¢ nam nasze
potrzeby satysfakcji zpracy i1 bycia profesjonalista. Oznacza to, ze klientami
najgorszymi sg osoby, ktére nie utatwiaja nam trwania w poczuciu dobrostanu.

Te dwa ¢wiczenia maja pomoc osobom wypalonym w zrozumieniu istoty tego procesu
ze szczeg6lnym naciskiem na przyjrzenie si¢ potrzebie posiadania sensu egzystencjonalnego.
To ona powoduje najwicksze obcigzenie emocjonalne w pracy, poniewaz powoduje zatracenie
si¢ cztowieka w szukaniu sukcesOw i by¢ moze odpowiedzi na pytanie ,,po co i dlaczego
jestem na tym na $wiecie?”. Wedtug Heleny Sek (2010) wypalenie zawodowe jest wynikiem
niemoznosci odnalezienia glebokiego sensu.

POMOC INDYWIDUALNA

Relatywizowanie i pomijanie norm we wspodtczesnym $wiecie stawia cztowieka przed
koniecznoscig odkrywania i respektowania wlasnej tozsamosci. Staje si¢ to pobudka do
poszukiwania struktur, ktore integruja zachowanie jednostki 1 okreslaja jej tozsamos$¢. Jest to
w centrum zainteresowania gtownych kierunkow i szkot psychologicznych. Kontakt ,.face to
face” szybciej niz przy pomocy grupowej moze zagwarantowac atmosfere otwartosci i zaufania.
COACHING KARIERY

Coaching w zasadzie jest oparty na budowaniu wzajemnego zaufania pomiedzy
trenerem 1 klientem. Sesje powinny si¢ opiera¢ na poszukiwaniu mocnych stron klienta, ktore
pozwola mu wzmocni¢ czy poprawi¢ efektywnos¢ w danych obszarach dla niego istotnych.

,»Coaching kariery (Career Coaching) jest interaktywnym procesem rozpoznawania
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obszarow zwigzanych z praca — prowadzacym do efektywnego dziatania — w ktorym coach
przyspiesza rozwdj 1 ulatwia zmian¢ indywidualng, i co za tym idzie, organizacyjng. Coach
kariery laczy ludzi z ich pasjami, celami, warto$ciami i innym waznymi obszarami
zwigzanymi z idealng pracg. Wyposaza klienta w umiejetnosci zarzadzania wlasng karierg
zawodowa, ktore moga by¢ wykorzystywane nie tylko w obecnie wykonywanej pracy, ale
takze w przysztosci (Authentic Vocation™)” (http://zmianazawodowa.pl/wiedza-coaching-
kariery-definicja).

Przyktadowym ¢wiczeniem uzywanym przez coachow sg ,,wzloty i upadki”. Prosi si¢
klienta o podzielenie pozioma kreska kartki na dwie rowne cze$ci. Nad linig gorng klient ma
za zadanie wypisac osiaggnigcia i sukcesy w coachingowym elemencie kariery, a pod kreskg —
trudnos$ci. Nalezy oméwi¢ z klientem sukcesy i trudnosci. Aby pomodc klientowi doceni¢ lub
odkry¢ jego mocne strony, nalezy zadawa¢ mu takie pytania, ktoére nakierujg go na skupienie
si¢ na swoich silnych stronach. Na przyktad: ,,Jakie emocje wtedy przezywates?”, ,,Co wtedy
czutes?”, , Jakie umiejetnosci wykorzystates, by wyjs¢ z tej trudnosci?”.

MENTORING

Mentoring nalezy rozumie¢ jako calo$¢ interakcji zachodzacych pomigdzy mentorem
a osobg przezen mentorowang: ,,mentoring pomaga i wspiera ludzi w pokierowaniu wtasng
nauka, tak aby mogli zrealizowa¢ w pelni swdj potencjal, rozwing¢ umiejetnosci, poprawic
wyniki, sta¢ si¢ tym, kim sta¢ si¢ chca. (...) Mentoring jest ochronng relacja, w ktérej moze
doj$¢ do nauki i eksperymentowania (...) gdzie wyniki mierzy si¢ raczej zdobytymi
kompetencjami niz przerobionym materiatem” (D. Clutterbuck, 2014). ,,Niemal od poczatku
istnienia mentoring wpisuje si¢ w nurt oddzialywan korekcyjnych o charakterze
prewencyjnym” (A. Barczykowska Dzierzynska, 2012).

Mentoring jest relacja nakierowang na rozwoj, opieke, dzielenie si¢ i pomoc, w ktorej
jedna osoba inwestuje swoj czas, know-how 1 energie, zeby pobudzi¢ i1 przyspieszy¢ rozwoj
innej osoby, rozwina¢ jej wiedze oraz zdolnosci.

Jest efektywny jako metoda profilaktyki, gdyz daje poczucie wsparcia od osoby
doswiadczonej w zakresie, ktory jest aktualnie intensywniej doswiadczany przez osobg o
mniejszym stazu pracy, zazwyczaj mtodsza. Dzigki temu, Ze opiera si¢ na partnerskiej relacji,
tatwiej jest nakierowac¢ ja na odkrywanie potencjatu ucznia.
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Agnieszka
Brak tytulu

Definicje jakania

Trudno jest sformutowaé definicje jakania si¢ — jest ona niejasna. Autorzy roznie opisuja
to pojecie. Postaram si¢ przytoczy¢ kilka wybranych definicji z literatury przedmiotu.
Z. Tarkowski (1992) zaznaczyl, iz nie wiadomo, czym jest jakanie: czy jest choroba lub
objawem choroby (Mitrinowicz 1952), czy syndromem (Bohme 1977). Jaknie jest inaczej
definiowane w r6znych dziedzinach naukowych, np. lingwistyce, psychologii, fizyce, socjologii
czy medycynie. Wedlug psychologéw jaknie jest indywidualng reakcjag — emocja, postawa.
Socjologowie twierdza, ze jest to zaburzenie w komunikacji i nieprzystosowanie do
spoleczenstwa. Wedhug fizykow jest to akustyka nieptynnosci mowienia. Lingwistyka skupia
si¢ na poznaniu nieptynno$ci mowienia, natomiast medycyna — na analizie jej przyczyn
(Tarkowski, 2002).

L. Kaczmarek (1997) pisze, iz zaburzenie mowy zwane jakaniem jest wada oraz
nieprawidlowoscig podczas mowienia. T. Tarkowski (1992) zwrocit uwage na aspekty
jakania, a mianowicie:

e aspekty prozodyczny — zaburzenie rytmu mowienia, tempa oraz ptynnosci, ktore
wywotuje ozywienie mig$ni oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych,

e aspekt neuropsycholingwistyczny — czyli kombinacja nieptynnosci mantyczno-
syntaktycznej oraz nieptynnosci fizjologicznej,

e aspekt osobowo$ciowy — jest to jednostka jakajaca sie, ktora nieodpowiednio
funkcjonuje,

* aspekt medyczny — czyli nerwica méwienia,

* aspekt socjolingwistyczny — zaburzenie umiejetnosci jezykowych.

T. Wozniak jakanie definiuje, jako zaburzenie ptynno$ci moéwienia i jego zaktocenia
takie jak:

* tempo mowienia,
¢ iloczas,

* rytm mdwienia,
* koartykulacja,

* melodia.

A. Pruszewicz twierdzi, iz jaknie jest rozpadem ruchow bioracych udzial w mowie.

Wyrdznia nastgpujace postacie jakania:
* jakanie fizjologiczne i rozwojowe,
* jakanie wywodzace si¢ z mowy beztadnej (tachyphemii),
* jakanie wywodzace si¢ z zaburzen prawidlowego rozwoju mowy,
* jakanie w nastepstwie wczesnodziecigcych uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego,
* jakanie pourazowe, po urazach psychicznych i fizycznych,
* jakanie afatyczne u dorostych i dzieci.

W stowniku jezyka polskiego mozna znalez¢ definicj¢ pojecia jaknie si¢ mowiaca, 12
jest to zaburzenie mowy, ktore powstaje posrodku sylab, stow, zdaf, polegajace na
powtarzaniu glosek, zacinaniu si¢ oraz na zamianie glosu (stownik jezyka polskiego pod red.
M. Szymczaka 1978-1981). Wedlug R. Byrne jakanie jest zaburzeniem mowy, w ktorym
u osoby doswiadczajacej go obserwujemy zawahania, nagte ruchy. Charakterystyczne jest tu
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wystgpowanie leku — zarowno u stuchacza, jak i u osoby, ktora si¢ jaka. Autorka pisze tez, ze
zdarzajg si¢ osoby, ktore nie zwracajg uwagi na zacigcia, lecz mowia dalej w swoim tempie,
nie przyktadajac do tego zadnej uwagi (Byrne, 1989).

J. Surowaniec (1997) piszac o jakaniu przyjat teori¢, iz jest to zaburzenie ptynnosci
mowienia, to znaczy znieksztatcenie jezyka, tempa, melodii, skurczy migsni, zacinanie sig.
Natomiast wedtug M. Checka (2005) jaknie si¢ oznacza niejasno$¢ w komunikowaniu sie,
czemu towarzyszg zaklocenia psychologiczne, fizjologiczne, jezykowe, co objawia si¢
skurczami migsni oddechowych. B. Adamczyk (1997) jakanie opisuje, jako zaburzenie
o$rodka mowy w korze mozgowe;.

Van Riper wyr6znit czynniki, ktore sprawiaja, ze cztowiek si¢ jaka, a definicje jakania
zapisal wedlug wzoru:

Ip

J — jakanie pierwotne
K — kary stosowane obecnie lub, ktore sg zapamigtane
F — frustracja
L-legk
P — poczucie winy
W — wrogos¢
Sk — stres komunikacyjny
W;_wiara w siebie
Pm - liczba wypowiedzi ptynny
Zdaniem Tarkowskiego jakanie ma wielowymiarowg strukture, poniewaz jest funkcja
reakcji fizjologicznych i psychologicznych oraz zaktoca porozumienie mi¢dzy ludzmi.

Ryc. 1 Struktura jakania w ujeciu systemowym (Zrodto: cyt. za (Tarkowski, 2007)
Charakterystyka jakania oraz postacie jakania

Jakanie jest zaburzeniem mowy. WypowiedzZ jest prawidlowa, poprawnie zbudowana
jezykowo, ale trudnosci pojawiaja si¢ wtedy, gdy trzeba ja przekaza¢ drugiej osobie. U 0sdb,
ktore sie jakaja, spotyka si¢ nastepujace zaburzenia wypowiedzi:

*  Tempo méwienia,
Iloczas,
Zaburzenie melodii,
Zaburzenia koartykulacji (Bosshardt, 1993).
Wymienione zaburzenia sg rezultatem nieptynnosci semantycznej, syntaktycznej oraz
artykulacyjnej. Nieplynno$¢ semantyczna przejawia si¢ tym, ze osoba jakajaca si¢ ma
problemy w odtworzeniu wiadomosci jednej do drugiej. Wystepujacymi objawami sg pauzy,
zaciecia. Jakajacy si¢ daje sobie chwilg¢ na zastanowienie lub wspomnienie tego, co ma
powiedzie¢. Nieplynno$¢ syntaktyczna polega na tym, iz osoba ma problemy w przej$ciu od
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jednej struktury syntaktycznej do drugiej. Najczestszymi objawami sg rewizje oraz
powtarzanie. Nieptynno$¢ artykulacyjna polega na trudnosci w przejsciu od jednej artykulacji
do drugiej. Wtedy objawami sa przeciagniecia, blokowanie, dysrytmia (Bosshardt, 2002;
Freinberg i in., 2002; Tarkowski, 2003).

Objawami jakie wystepuja podczas mowienia u 0sob jakajacych si¢ s3:

* Powtarzanie glosek, czyli np. (s-s-s-ylaba), sylab (sy-sy-sylaba), fraz (syla-sylaba),
stow (sylaba, sylaba) zdan (p6jde jutro do..., p6jde jutro do sklepu),

* Przeciagganie glosek, np. y-y-y sylaba, toooooo jest sylaba,

* Blokowanie (sy...... laba),

* C(isza,

*  Wykrzykniki,

* Tachylalia, czyli méwnie w tempie przyspieszonym,

* Bradylalia, czyli méwienie wolne,

* Dysrytmia — nierytmiczne méwienie (Checiek, 2007; Tarkowski 2005; Prasse i Kikano

2008).

W czasie moéwienia u 0sob jakajacych si¢ wystepuja skurcze migsni szyi, usztywnienie
catego ciala. Sa to rowniez rdéznego rodzaju tiki, uniki, grymasy ciala lub twarzy, zaciskanie
zgbow. Jakanie to rowniez niemoznos¢ wypowiedzenia zdania lub stowa w wyniku stresu.

W trakcie jgkania mozna zauwazy¢ skrocone i1 krétkie ruchy oddechowe. Zdarza si¢
rowniez zatrzymanie oddechu na jakis czas, w przypadku dziecka moze nawet wystepowac
zachtystywanie si¢. Skurcze w tym wypadku powoduja zacisnigcie skutkujgce trudnoscig
z wydobyciem gtosu (Radochonski, 1996).

Osoba doswiadczajaca jakania si¢ nie nawigzuje kontaktu wzrokowego, ma niska
samooceng, boi si¢ wypowiada¢ na forum grupy, obawia si¢ krytyki innych osob, ich oceny
oraz komentarzy na jej temat. Nie wypowiadajac si¢ ukrywa swoj problem przed innymi.
Osoba, ktora ma problem z jagkaniem si¢, nie udziela si¢ publicznie, nie wypowiada swojego
zdania w obecnos$ci innych, unika robienia zakupdéw w sklepach, poniewaz boi si¢, ze nie
wypowie potrzebnego stowa. Jakanie stabnie, gdy moéwimy bardzo cicho, a gdy $piewamy —
zanika (Bizon, 2006). Grzybowska (1991) twierdzi, ze nawet osobie bez zaburzen mowy
zdarza si¢ czasem zajaknac¢, co jest spowodowane zmeczeniem czy stresem. Stosuje wtedy
emblofazje (yyyy, eeee), uzywa pauzy. Zard6wno osoba, ktéra si¢ jaka, jak jej otoczenie
uwazaja jakanie za zjawisko negatywne. Osoba jakajaca w nowych sytuacjach
komunikacyjnych czuje presje przed otoczeniem, przed odbiorem jej i jej mowy. Wystepuje
wtedy wzrost napiecia, strach, lek przed méwieniem (Bloodstein, 1995; Tarkowski, 2003).

Osoby, ktore sie jakaja 1 sg tego swiadome, uzywaja taktyk, a mianowicie skracaja
swoje wypowiedzi do minimum tego, co chcag powiedzie¢, symuluja, ze nie znaja odpowiedzi
na réznego typu pytania im zadawane, unikajg méwienia lub mowiac — $Sciszajg glos, milcza,
biorg oddech przed powiedzeniem czego$, nie mowia tego, co maja na mysli, tylko
przeksztatcaja swoja wypowiedz (Howell i1 in., 2008; Tarkowski, 2003). Przykre
dos$wiadczenia spowodowane trudnymi sytuacjami zwigzanymi z komunikacja moga
przejawic si¢ w negatywnej samoocenie osoby jakajacej si¢, ktora moze rowniez doswiadczac
braku poczucia wtasnej wartosci.

Zdecydowanie lepiej s3 rozpoznane objawy 1 reakcje towarzyszace jakaniu niz
przyczyny tego zjawiska. Wyrdznia si¢ trzy rodzaje czynnikéw, jakie lezg u podstaw jakania.
Po pierwsze: czynniki usposabiajace jakanie. Sa one zalezne od aparatu mowy, ukladu
nerwowego, sprawnosci jezykowej oraz motorycznej. Po drugie: czynniki, ktore to jakanie
wywoluja, a mianowicie: stres, w ktorym zyjemy, wstrzasy, nagla zmiana zycia, zmiana
sytuacji rodzinnej, zmiana miejsca pracy, niepodotanie postawionym sobie wymaganiom. Po
trzecie: czynniki, ktoére utrzymuja jakanie w $wiadomosci jakajacego si¢ (Tarkowski, 2007,
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Van Riper, 1974; Yairi, 1983).

Jakanie ma rowniez wptyw na reakcje fizjologiczne, jakie zachodza w organizmie.
Takie objawy zauwazamy w aparacie oddechowym, fonacyjnym 1 artykulacyjnym.
Zaburzenia wystepujace w aparacie oddechowym u oséb jgkajacych sie to miedzy innymi
brak jednoczesnej pracy lewej i prawej strony przepony, w konsekwencji czego nastgpuje
zwigkszona liczba oddechow, w czasie mowy zapas powietrza zostaje wyrzucony
z poczatkiem wypowiedzi. Reakcje fonacyjne to natomiast: bardzo silne zaciskanie strun
gltosowych, zywiotowe ruchy krtani, dysfonia, dtugi czas reakcji glosowej, zaciskanie strun
rzekomych, co oznacza, ze glos nie moze si¢ wydosta¢. Reakcje artykulacyjne, ktore
wystepuja w nieptynnos$ci mowienia to: klonus, czyli powtarzajace si¢ skurcze jezyka, tonus,
czyli przedtuzajace si¢ skurcze jezyka, temor — znaczy, ze jezyk drga, napinajg si¢ mig¢snie.
(Mitrinowicz, 1952; Pruszewicz, 1992).

Opisanym wyzej reakcjom asystuja czasem wspolruchy, ktdore mogg nie funkcjonowac
w akcie moéwienia. Mirtinowicz (1952) wyrdznia wspotruchy fizjologiczne, ktore
charakteryzuja si¢ np. wysuwaniem je¢zyka w czasie picia, oraz wspotruchy patologiczne, co
oznacza, ze ruchy wystepuja na catym ciele.

Katuzynski podzieli jakanie na:

* Kloniczne — zazwyczaj wystepuje w pierwszej fazie. Jest to uniemozliwienie
moéwienia. Ponadto dana osoba powtarza sylaby oraz gloski wielokrotnie. Zazwyczaj
najbardziej powtarzana jest pierwsza sylaba, np. (ba-ba-basen). Gdy czlowiek jest
bardziej zestresowany, nasilenie powtarzanych sylab wzmaga si¢. Uwaza si¢, ze forma
kloniczna jest zazwyczaj nieuswiadamiana.

* Toniczne — oznacza, ze osoba dtuzej powtarza gloski, zacina si¢. Charakterystyczne
jest to, ze osoba wypycha stowa, wyrazy. Jezeli stowa zaczynajg si¢ od spotglosek: p,
r, b, k, g, d skurcze powoduja tzw. bloki w czasie méwienia.

*  Wspodtruchy — czyli dwa rodzaje jakania si¢. W tym przypadku dolaczaja narzady,
ktére nie wystepuja w fazie mowienia (Katuzynski, 1971).

Nastgpny podzial jgkania to jakanie pierwotne i wtorne. Pierwotne jakanie to
powtarzanie sylab na poczatku wypowiedzi. Objawia si¢ bez odczucia wady i Igku przed
moéwieniem, co wystepuje w jakaniu wtornym (Van Riper, 1972). Jakanie pierwotne moze
wywola¢ wstrzas emocjonalny, a jakanie wtorne to obawa przed jakaniem si¢. Oznacza to, ze
gdy czlowiek uswiadomi sobie, ze si¢ jaka, zaczyna mys$le¢ o tym nadmiernie. Nastepuje
wtedy napigcie narzadow mowy, a w efekcie jagkanie, ktore objawia si¢ przeciggnigciem sylab,
gltosek (Katluzynski, 1971).

Ryc. 2 Droga powstawania jgkania wtérnego z jakania pierwotnego (Katuzynski, 1971)
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U dzieci Ch. Van Riper przedstawit drogi rozwoju jakania:

* Drziecko nie zauwaza tego, ze si¢ jaka, nie czuje si¢ tym zaklopotane. W kotko
powtarza stowo lub zaczyna je od poczatku.

* Jakanie nasila si¢ poprzez powtdrzenia oraz wydhluzenia, dziecko dalej nie jest
swiadome, lecz zauwaza, ze nie umie czego$ powiedziec.

* Dziecko jest $wiadome, ze ma pewne trudno$ci z wyslowieniem si¢, przez co si¢
denerwuje. Na tym etapie dziecko wystrzega si¢ pewnych stow, poniewaz boi si¢, ze
nie wypowie ich w sposob plynny.

* Dziecko unika méwienia z powodu przykrych do§wiadczen, narasta niepokoj, obawa
przed komunikowaniem si¢ z innymi osobami. Dziecko ma poczucie winy.
Katuzynski pisze, ze narastanie jakania wigze si¢ z trema, ktora prowadzi do napigcia

narzagdow. Wedlug niego trema to wizja, ze przy ludziach znowu zaczne si¢ jakac; jest to
réwniez lek przed mys$lami oraz napigcie, ktére ma na celu zniwelowanie tych mysli
(Katuzynski, 1971). Zwrdécil on tez uwage, ze jakanie objawia si¢ na trzy sposoby:

* Zaburzenie mowy — tak postrzegaja je osoby, ktdre nie orientuja si¢ w problemie,
jednak przebywaja z osobami jakajacymi si¢ na co dzien,

* Zaburzenie w uktadzie nerwowym,

* Objawy towarzyszace jakaniu: nerwica ruchowa, histeria (Kaluzynski, 1971).

Jakanie zazwyczaj pojawia si¢ w dziecinstwie. Powstaja nieprawidtowosci
w zachowaniu werbalnym w plaszczyznach takich jak: lingwistyczna, psychologiczna,
socjologiczna oraz fizjologiczna.

Lingwistyczna plaszczyzna skupia si¢ na charakterystyce objawow nieptynnosci
moéwienia. Kladzie nacisk na nieprawidtowo$¢ wyrazu, gloski, zdania (Sidor, 2011). Gdy
wystepuje jakanie, zaréwno adresat jak 1 odbiorca nie rozumiejg tego, co zostato
wypowiedziane (Kostecka, 2004).

Plaszczyzna psychologiczna mowi, ze punktem odniesienia jest $wiadomos¢ tego, ze
osoba si¢ jaka. Wywoluje to reakcje takie jak agresja, lek, frustracja. Analitycy obrazuja
jakanie jako objaw nerwicy monosymptomatycznej, ktora jest rezultatem duszenia w sobie
negatywnych uczué, ktére ukryte sa w podswiadomosci. Wedhug psychoanalitykéw trzeba
dotrze¢ do zrodia jakania i usung¢ je (Sidor, 2011). Poglady Bruttena i Schoemakera przybliza
Grzybowska, thumaczac jednoczesnie powstawanie jakania jako dziatanie mechanizméw:

e  Warunkowanie klasyczne — ksztaltuje si¢ pomiedzy sytuacjami, w ktorych sg
wywotywane zte emocje 1 powstaje nieptynnos¢ mowienia,

*  Warunkowanie instrumentalne — neuromiesniowe 1 wegetatywne ruchy (Grzybowska, 1987).
Engiel twierdzi, iz jagkanie jest zaburzeniem koordynacji oddechowo-fonacyjno-
artykulacyjnej. Jakanie rozdzielila na jagkanie zwigzane ze ,,startem mowy”, ktdre powstaje
przy pierwszej glosce, oraz na jakanie ,,toku mowy”, ktore objawia si¢ poprzez powtarzanie
sylab, niewlasciwe akcentowanie, przecigganie samoglosek. Twierdzi rdwniez, iZ moga one
wystepowac razem, pojedynczo lub na przemian (Engiel, 1976, 1977).

W ptlaszczyznie socjologicznej — osoba jakajaca si¢ ogranicza swoje kontakty z innymi
ludZmi, izoluje si¢ od innych, nie nawigzuje rozmowy. Necki (1996) twierdzi, ze jakanie jest
zaburzeniem w komunikacji pomig¢dzy ludZmi. Sprawno$¢ mowienia jest bardzo waznym
elementem w ,,sprawnosci komunikacyjnej”, ktora obejmuje:

* Jezykowg sprawnos$¢ systemowa — znajomos¢ jezyka na poziomach: fonologicznym,
morfologicznym oraz sktadniowym,

* Jezykowa sprawno$¢ spoleczng — sprawnoscia przekazania wypowiedzi do odbiorcy,

* Jezykowa sprawnos$¢ sytuacyjng — gdzie znaczgca jest liczba rozméwcodw, tematy,
miejsce rozmowy,
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e Jezykowa sprawno$¢ pragmatyczng — zdolno$¢ dokonczenia wypowiedzi przez
nadawcg (Grabias, 1994).

Psychospoteczne  zjawisko postrzegania o0so6b jakajacych si¢ jako o0s6b
niepetnosprawnych przedstawit Witkowski, uymujac problemy w sferach:

e Sfera osobowosciowa — osobom z jagkaniem duzg trudno$¢ sprawia zaakceptowanie
problemu. Frustrujag si¢, poniewaz nie mogg zatatwi¢ podstawowych spraw
w urzedach, boja si¢ poprosi¢ kogos o pomoc, gdyz nie chcg ujawni¢ swojego defektu.

e Sfera rodzinna — osoby te boja si¢ zmierzy¢ z problemami zycia rodzinnego oraz tym,
ze rodzina réwniez bedzie przezywac ich niepetnosprawnosé. Osoby jakajace si¢ nie
uwazajg si¢ za atrakcyjne i boja si¢ utraci¢ swoich bliskich, chcg by¢ potrzebne,
akceptowane oraz kochane.

* Sfera spoleczna — osoby jakajace si¢ nie chca na zewnatrz pokazywaé swojej
niepelnosprawnosci, poniewaz nie chcg litosci innych ludzi. Unikajg rozméw z nimi,
gdyz boja si¢ ich opinii oraz komentarzy, ktore zazwyczaj sa krzywdzace. Osoby
jakajace sie sg bardzo wrazliwe, chcg by¢ potrzebne innym, chcg im pomagac.

* Sfera zajgeciowa — zwigzana jest ze S$rodowiskiem szkolnym oraz przyszlto$cia
w zawodzie. Jakajacy si¢ boi si¢ o utrat¢ miejsca pracy, o stabilnos$¢ finansowa, stawia
siebie na pozycji straconej w poréwnaniu z osobg petnosprawna, nie potrafi uwierzy¢
w siebie. Czgsto réwniez nie pokazuje tego, ile jest warty (Witkowski, 1993).
Plaszczyzna fizjologiczna — przejawia si¢ poprzez zwigkszenie napigcia migsni aparatu

mowienia oraz tworzenie si¢ wspotruchow (Sidor, 2011).

Etiologia jakania

Przyczyna jakania jest niejasna. Hipokrates doszukiwat si¢ powodu jagkania
w osrodkach nerwowych, za§ Arystoteles w wadach jezyka. U wigkszos$ci oséb jakanie
uwidacznia si¢ juz w dziecinstwie (Chgciek, 1993).

Wedlug Mercurialisa jakanie znajdowato si¢ w osrodkach mowy oraz w obwodzie
(Styczek, 1980). Kaluzynski (1971) wymienia miedzy innymi: urazy psychiczne,
dziedziczenie, choroby zakazne, urazy mechaniczne, nasladownictwo. Natomiast Johanson
twierdzil, iz przyczyn jest o wiele wigcej oraz nadal im kategorie.

* Przyczyny fizyczne, jakie wymienil, to miedzy innymi: dziedziczenie, uszkodzenia
porodowe, niedostuch, stan zmeczenia.

* Przyczyny emocjonalne to: niepewnos$¢, Igk, strach, zdenerwowanie.

*  Nerwowosc.

* Nasladownictwo.

* Dyskoordynacja, czyli osoba szybciej my$li niz méwi, chce za szybko co$ powiedziec.

* Rodzice: karanie dziecka, nieodpowiednie warunki domowe (Johnson 1963).

Badacze badajac zjawisko jakania si¢ stworzyli teorie. Najbardziej znane to:

* Teoria rozwojowa — przyjmuje, ze jakanie ksztattuje si¢ w czasie mowy dziecka. Zle
postgpowanie z dzieckiem, bicie go, karanie, korygowanie mowy prowadzi do
potaczen patologicznych. Johnson twierdzil, iz o jakaniu rozstrzyga réwniez osoba
dorosta, ktéra stuchajac dziecka i nie przywiazujac wagi do jego jakania doprowadza
do tego, ze dziecko w sposéb naturalny nazwie to rozmowa. Takie wtasnie reakcje
doprowadzaja do wahan, przedluzen oraz powtarzania. Van Riper twierdzi, iz jakanie
zaczyna si¢ tym, ze uklad nerwowy dziecka nie moze podota¢ wymogom otoczenia
(Tarkowski, 1992).

* Teoria organiczna — mowi, ze jaknie jest rezultatem chordb nerwowych oraz op6znien
w rozwoju umyslowym dziecka. Moze to by¢ spowodowane przyczynami
wewnetrznymi, jak dziedziczenie jakania, oraz czynnikami zewng¢trznymi: trauma,
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szokiem, przestraszeniem (Tarkowski, 1999).

* Teoria neurotyczna — mowi, ze przyczyna jakania jest nerwica. Fernau-Horn uwaza, ze
jakanie nazwane nerwicg powstaje z hamujacego dziatania czynnikow nerwicowych
1 to one wptywaja na zablokowanie mi¢sni oddechowych.

* Teoria psychologiczna — wskazuje na osobowosciowe przyczyny jakania. Moze
powsta¢ z powodu zaburzen emocjonalnych, z racji niedostosowania spotecznego oraz
w zwigzku z oddzialywaniem czynnikéw kulturowych (Checiek 1993).

Komunikacja osob jakajacych si¢ oraz cechy funkcjonowania spolecznego

Zycie to cykl rozméw pomiedzy ludzmi. Kazdy z nas pragnie byé zrozumiany przez
odbiorcg. Daje nam to poczucie bezpieczenstwa oraz przynaleznosci do otoczenia. Aby
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, podstawowym warunkiem do spehienia jest jezyk, ktory
jest zrozumiaty dla innych. Niestety zaburzenia mowy mogg utrudnia¢ uczestnictwo w zyciu
spotecznym. Te zaburzenia zamykaja niekiedy nasza droge do wielu zawodow, ktore
wymagaja nienagannej mowy (McKinnon i in., 2007). U oséb jakajacych si¢ jakanie
paralizuje mowe, nie moga swobodnie wypowiedzie¢ si¢ na dany temat. Brak wyrazenia
siebie stanowi powazny problem, gdyz wtasnie rozmowa jest przyrzadem komunikowania si¢
z innymi ludzmi (Messenger 1 in., 2004). Osoby z problemem zaburzen mowy odczuwaja
nizsza jakos¢ zycia (Furquim de Andrade i in., 2008). Z reguly jakajacy sig, aby
wypowiedzie¢ si¢ musi dozna¢ wysitku zaréwno fizycznego, jak 1 psychicznego, zeby
powiedzie¢ dane stowo, wyraz, zdanie. Dochodzi to tego, ze taka osoba odwleka zaczecie
rozmowy, a koncowke przyspiesza, aby wczesniej skonczy¢ (Guitar, 1998). Osoby jakajace
si¢ czesciej stuchaja rozmoéwcey, niz wypowiadaja si¢ na dany temat, nie wypowiadajg si¢ na
forach grupowych, nie dyskutujg (Kaluzynski, 1971).

U wigkszo$ci 0s6b z zaburzeniem mowy zauwaza si¢ niewielkg che¢ do rozmowy,
niekiedy tez wystepuje lek przed rozmowa. Lek komunikacyjny to tez logofobia, czyli lek
przed mowieniem. Asystuje mu poczucie niemocy oraz krytyczne oczekiwania (Plexico,
Manning, Levitt, 2009). Lek komunikacyjny u o0so6b jakajacych sie¢ nie dotyczy samej
rozmowy, ale takze ludzi (Ttokinski, 1991; Wozniak, 2005; Messenger, 2004). Wiekszos¢
0s0b z zaburzeniem mowy jest mato zywiotowa w swobodnej rozmowie, w przeciwienstwie
do wigkszosci ludzi bez tego zaburzenia. Przygotowuja si¢ oni do wypowiedzi, a rozmowe
traktuja jako sprawdzenie oraz wyzwanie. W takich sytuacjach pojawia si¢ stres, zarOwno na
poczatku wypowiedzi jak w trakcie trwania rozmowy (Tarkowski, 2003).

Osoba jakajaca sie stosuje réznego rodzaju triki, ktérych celem jest radzenie sobie ze
stresem komunikacyjnym (Plexico, Manning, Levitt, 2009). Takie osoby czesto przygotowuja
sobie wypowiedzi, nie stosujac przy tym trudnych stow, gltosek, zdan. Zdarza si¢ rowniez, ze
zamieniaja stowa nie mowiac tego, co maja w zamysle. W konsekwencji przekaz wypowiedzi
staje si¢ niejasny oraz jest mato spojny (Dayalu i in., 2003; Howell i in., 1999; Tarkowski,
2001). Tego typu zaburzenia moga tez obejmowac komunikacj¢ niewerbalng, wtedy pojawiaja
si¢ wspolruchy (Tarkowski, 2003; Lechta, 1995; Riva-Posse, 2008).

Wiele klopotow komunikacyjnych wynika z okoliczno$ci 1 miejsca, gdzie rozmowa
przebiega oraz tematow, jakie sg poruszane na forum. Ich nasilenie zalezy rowniez od
stuchacza, z jakim jakajacy rozmawia. Wigkszy stres osoba odczuwa, jezeli jest w nowym
miejscu, instytucji, czy ma zrobi¢ co$ po raz pierwszy sama. Jakanie zwigksza si¢ réwniez,
gdy tematy rozméw sa nieznane, niejasne, gdy sa uzywane trudne stowa (Tloczakiewicz,
1993; Miczakiewicz, 1996). Znaczenie ma takze to, jaki jest stopien zazytosci,
pokrewienstwa, wiek, pte¢, wyksztalcenie osoby, z jaka jakajacy si¢ rozmawia (Kraaimaat i
in., 2002; Tarkowski, 2003). Zazwyczaj osoba jakajaca bardziej jaka si¢ w kontakcie z
osobami nieznajomymi oraz majacymi inng pozycje spoteczng. Czes$¢ jakajacych sie rowniez
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zwraca uwage na postawy swoich rozméwcow (Guntupalli i in., 2007; Tarkowski, 2003).
Zauwazono takze, ze osoby jakajace si¢ mowig bez zajaknigC o sobie, zwierzetach 1 dzieciach
(Mitrinowicz, 1952; DiLollo i in., 2003). Odpowiedz stluchacza moze osobie jakajacej pomoc,
ale rowniez wptyna¢ na poglebienie si¢ problemu. Najczesciej] wymieniane reakcje stuchacza
na jakanie to:

* Lek,

* Niepok¢j,

*  Wzrost napigcia,

*  WySmiewanie,

* Nasladownictwo,

* Niecierpliwo$¢ 1 w rezultacie szybkie zakonczenie rozmowy.
Natomiast pozytywne reakcje stuchaczy na jakanie to mi¢dzy innymi:

* Zrozumienie takich osob

¢ Cierpliwos¢

* Troska

* Empatia

* Pomoc w wypowiadaniu si¢ oraz wsparcie (Tarkowski, 2005).

Trudno$ci w porozumiewaniu si¢, obawa przed ludzmi 1 ich krytyczng opinia,
oddzwigk na reakcje otoczenia oraz inne problemy, z jakimi borykaja si¢ osoby jakajace sie,
moga niekorzystnie wplynag¢ na wypetnianie rol spotecznych (Koedoot 1 in., 2011; Yaruss,
2000). Osoby jakajace si¢ majag wyzszy poziom napigcia, wstydu, bezradnos$ci i dlatego tez
mniej angazujg si¢ w aktywnosci niz osoby niejgkajace si¢ (Corcoran 1 Stewart, 1998; Craig,
Blumgart i Tran, 2009; Kraaimaati i in., 2002; Stein i in., 1996).

Przezycie krytycznych doswiadczen zaczyna si¢ juz w szkole. Jgkajacy si¢ mowia, iz
jakanie miato negatywny wptyw na ich akceptacj¢ w szkole, samopoczucie (Crichton-Smith,
2002). Dzieci, ktore si¢ jakaja, czesto sg mniej aktywne w grupie, w klasie, nie sg liderami
w grupach, przezywaja tez takie zachowania jak zngcanie (Davis i in., 2002). Przyczyng
jakania moze by¢ rowniez brak osiggni¢¢ szkolnych, poniewaz takie dzieci mniej zglaszajg si¢
do odpowiedzi, a wywolane do odpowiedzi czesto nie méwia, gdyz obawiaja si¢ wymowy
oraz negatywnych opinii na swoj temat (Murphy 1 in., 2007). Osoby doroste pracujg ponizej
swoich kompetencji, poniewaz z powodu jakania izolujg si¢ od swoich wyuczonych zawodow
(Crichton-Smitd, 2002).

Spoteczenstwo takze moze utrudnia¢ osobom jakajacym si¢ w funkcjonowanie w nim.
Przez wielu ludzi jakanie si¢ jest postrzegane jako zjawisko negatywne. Osoby jakajace si¢
w oczach innych s3 osobami niepelnowartosciowymi lub uposledzonymi. Jgkanie jest czyms,
co je odznacza. (Heatherton 1 in., 2008). Tarkowski ukazuje, iz w spoteczenstwie istniejg dwa
podstawowe stereotypy jakania (Tarkowski, 2007).

Kryteria Typ A Typ B
Istota Wada wymowy Nerwica mowy
Etiologia Wieloczynnikowa Psychogenna
Osoba Dysfunkcja mowy Neurotyk
Diagnoza Logopeda Psycholog
Terapia Cwiczenia logopedyczne Psychoterapia

Zrédto: cyt za (Tarkowski, 2007)
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Metody terapii

Metoda ,,Echo”

Koniecznym instrumentem do terapii jgkania jest echo-korektor. Dziata on na zasadzie
magnetycznego nagrywania oraz odtwarzania dzwigkow. Inicjatorem tej metody jest
B. Adamczyk (1997, 1999). Terapia polega na moéwieniu skoordynowanym wtasnym echem,
ktore jest opoznione o 0,1-0,2 sekundy. Jakanie dzieki temu zmniejsza si¢, moze takze nie
pojawi¢ sie wcale. Adamczyk poleca tez ¢wiczenia takie jak:

» Cwiczenie pierwsze: w sytuacji emocjonalnie sztucznej — ¢wiczenie realizujemy
w sytuacji bezstresowej, moze by¢ pod okiem logopedy, rodzica, opiekuna. Do tego
¢wiczenia potrzebny jest echo-korektor (20 minut dziennie).

e (Cwiczenie drugie — w sytuacji emocjonalnie latwej — ¢wiczenie prowadzi sie
w sytuacji pot stresowej. Osoba jest zobowigzana przynajmniej 3 do 5 razy dziennie
po 10 do 20 minut rozmawia¢ na wybrany temat, w tym wypadku juz bez echo-
korektora.

» Cwiczenie trzecie — w sytuacji emocjonalnie trudnej — osoba powinna rozmawia¢
z innymi ludZmi. Mogg to by¢ rozmowy z rodzing, z osoba spotkang na przystanku,
w sklepie. W tych przypadkach rozmowa odbywa si¢ na forum, przy ludziach.

Autor przekonuje, ze ¢wiczenia pierwsze, drugie i trzecie powinny by¢ wykonywane
codziennie. Nie nalezy ich rozktada¢ na poziomy. Trzeba je realizowac przez cztery miesigce.
W tym okresie powinna nastgpi¢ poprawa mowy. Jednakze dla poprawy mowy konieczne jest
kontynuowanie ¢wiczen drugiego 1 trzeciego przez par¢ nastgpnych miesigcy. Nalezy w tym
przypadku by¢ pod okiem logopedy.

Metoda Zofii Engiel

Metoda jest przeznaczona dla osob dorostych 1 dzieci, ktore ukonczyty 7 lat, a jakaja
si¢. Wedlug autorki warunkiem skuteczno$ci terapii jest czynny oraz §wiadomy udzial osoby
uczestniczacej w niej. Zajecia odbywajg si¢ na forum grupy (moga odbywacé sig
indywidualnie, lecz do tego momentu, gdy osoba nie opanuje ¢wiczenia). Odbywaja si¢ one
dwa razy w tygodniu, lecz uczestnik musi jeszcze ¢wiczy¢ codziennie w domu po dziesiec
minut oraz powtarzaé¢ to sze$¢ razy na dzien. Ta metoda sktada si¢ z dwoch typow ¢wiczen:
po pierwsze: ¢wiczenie startu mowy (osoba nie moze zacza¢ zdania), a po drugie: ¢wiczenie
w toku mowy (zacigcia powstaja w trakcie mowienia). Cwiczenia przy starcie mowy:

e Za pomocg obu rak — nalezy rece mie¢ ztozone przed soba. Powinny by¢ ze sobg
potaczone. Gdy re¢ce rozktadamy, nabieramy powietrze w usta. Gdy rece s3 w pozycji
,odmierzajacej szerokos¢ ciata”, wtedy jest ,,stop”, jest to chwila na oddech. W tym
momencie ,,startuje mowa”.

* Gumowa gruszka — w prawej dloni trzymamy gumowg gruszke, lewg dton kladziemy
w okolicach brzucha i ostatniego zebra. Gdy naciskamy gruszke dlonia, zaczynamy
moéwic zdanie.

e Za pomoca ruchéw palcami — palec wskazujacy oraz kciuk. Nalezy kopiowac ruchy
rak z ¢wiczenia pierwszego.

W ¢wiczeniu ,,toku mowy” postugujemy si¢ prawym przedramieniem. Prawa reke,
ktora jest oparta np. na stole, zginamy w lokciu. Przedrami¢ zwracamy ku gorze. Kiedy
nastgpuje wdech, osoba moéwi, a w tym samym czasie prawym przedramieniem zakre$la
w powietrzu potkole.

Psychoterapia
Techniki polecane to:

* Dyskurs psychoterapeutyczny — polega na dyskusji o pacjencie, a takze rozmowie

o chorobie,
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* Technika sterowanych wyobrazen — w tej technice osoba prowadzaca podsuwa rdzne
sceny 1 zacheca do ich dokonczenia,
* Psychodrama — osoba prowadzaca namawia pacjenta na odegranie scen z zycia, np.
wyjscie na zakupy do sklepu, wejscie do wurzedu, rozmowa na przystanku
z przypadkowo poznanym czlowiekiem,
* Relaksacja — ma za zadanie rozluzni¢ organizm, co powoduje zmniejszenie napigcia.
Metoda W. Sherborne w terapii dzieci jakajacych sie
Metoda ta opiera si¢ na usprawnianiu ruchowym. Ma charakter grupowy, uczestniczy¢
moga w niej zardéwno dzieci jaki i doroli. Cwiczenia, jakie sa wykonywane, to miedzy
innymi: dziecko kladzie si¢ na kocu i jest hustane; dziecko kladzie si¢ na podtodze,
naprzeciwko niego to samo robi druga osoba, 1acza nogi i robig rowerek; turlanie si¢ na
podtodze; pelzanie na podlodze; witanie si¢ rekami, nogami oraz wzrokiem.

Metoda Liebmanna

Celem tej metody jest unikanie koncentracji na oddychaniu oraz na artykulacji.
Liebman proponuje czteroetapowa metode. Pierwszy etap to zespolowe czytanie oraz
mowienie pojedynczych zdan, lecz te zdania powinny by¢ krotkie. Drugi etap jest nastawiony
na kopiowanie zdan, z tym ze mowa terapeuty jest cicha. Trzeci etap charakteryzuje si¢ tym,
ze odtwarzane jest opowiadanie, ktore powinno by¢ krotkie, a nastgpnie opowiadane jest cate,
lecz we wlasnej wersji. Ostatnim juz czwartym etapem jest opanowanie naturalnej rozmowy.
Osoba, ktora si¢ jaka, musi koncentrowaé uwagg na tresci.

Programy terapii

Program Charlesa van Ripera (1973)

Terapia stawia na to, ze nie dazy si¢ do mowy ptynnej, lecz bardzo ptynnego jakania
sie. Tworca zasugerowal, Ze terapie nastawione na wypracowanie ptynnosci, doprowadza do
ptynnosci mowy. Osoba jakajaca si¢ ma swiadomos$¢, ze moze porozumiewaé si¢ W sposob
plynny, natomiast nie wie, w jaki sposob ma si¢ jaka¢. Osobie takiej mozna pokaza¢ jak jakac
si¢ lekko, przy czym w taki sposob, ze nie bedzie jej to przeszkadzalo w swobodnej
komunikacji. Znikng wtedy leki i frustracje. Etapy jakania:

1) Identyfikacja: na tym etapie jak najlepiej opisujemy swoje jakanie: kiedy si¢ pojawia,
w jakich sytuacjach si¢ nasila, jakie zachowania nam towarzysza przy jakaniu.
Zwracamy takze uwage na gestykulacje, znaki werbalne. Pozyteczne w tego typu
¢wiczeniach bedzie np. nagrywanie rozmow na telefon. Stajemy naprzeciw jakaniu
si¢, uzasadniamy dlaczego zwréciliSmy si¢ po pomoc, opisujemy jakanie jak najlepiej
umiemy, piszemy za i przeciw jakania sig.

2) Desensybilizacja — odczulamy si¢ na jakanie oraz na to, co powiedzg inni. Na tym
etapie w czasie jgkania staramy si¢ zachowac spokdj, nie denerwowaé sie, zbieral
do$wiadczenia. Cwiczenia do tego etapu to miedzy innymi nasladowanie jakania sie
1 komunikacja z celowym jgkaniem.

3) Modyfikacja — tutaj skupiamy si¢ na momentach, w ktorych si¢ jakamy. Na tym etapie
wyrdzniamy:

* [stopien
» Po tym jak si¢ zajgkniemy, wdrazamy cisz¢ 2-sekundowg lub 4-sekundowa.
Nastepnie kontynuujemy nasza rozmoweg, az do kolejnego zajgknigcia,
wtedy postepujemy analogicznie.
» Poprawiamy zajgknigcia — podczas mowienia gloske, ktora jest
zajaknigciem, przedtuzamy po 2-3-sekundowej pauzie. Wtedy mozna si¢
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przyszykowa¢ do poprawienia danego wyrazu. W tych obszarach, w ktorych
wystepuja bloki, spowalniamy mowg.

* II stopien: tutaj ,,atakujemy” jakanie. Osoba skupia si¢ na tym, aby nie mowic¢
wyjaknietych stow do konca, tylko automatycznie je korygowaé¢ 1 mowié
poprawnie. Nalezy szybko reagowac na jaknigcie 1 szybko wychodzi¢ z niego.

* Stabilizacja: stwarza osobie warunki do zycia po zakonczeniu terapii, uswiadamia
konieczno$¢ dalszej pracy nad sobg i nad mowa, aby ja jeszcze bardziej
udoskonala¢.

Program Lilii Arutiunian

W tej terapii konieczne jest zniwelowanie patologicznej pamigci, a pézniej tworzenie
mowy na nowym tle. Podstawg jest zbudowanie nowego myslenia, a nie poprawianie mowy.
Niezawodnym $rodkiem eliminacji jagkania sg palce reki wiodacej, to one nakazujg rytmiczno-
intonacyjny dzwiek stow. W tym momencie re¢ka staje si¢ nowa pamigcig oraz kontroluje
mowe. Niebawem przejdzie to w nawyk i nie bedzie trzeba korzysta¢ z rgki. Uktadajac ten
nawyk nalezy pamigta¢ o intonacji gltosu oraz o gestach, mimice twarzy. Praca nad
stabilizacja mowy jest zakonczona wtedy, gdy jest ustabilizowany stan mozgu. Leczenie trwa
21 dni. Terapia ma charakter grupowy. Zalecane jest, aby grupy liczyly 5-6 osdéb. Nalezy
uwzgledni¢ to, by wiek uczestnikdw byl zblizony do siebie. Po takiej terapii mowa jest
ptynna. Aby jeszcze bardziej wzmocni¢ terapi¢, realizowane s3a mikroturnusy trzy- lub
czterodniowe w ciagu jednego roku. Leczenie mozna zakonczy¢ po uptywie roku.

Zintegrowany program terapii oséb jakajacych sie

Zostat stworzony przez W. Kostecka (2004). Ten program moze mie¢ zarOwno
charakter grupowy, jak 1 indywidualny. Zawiera trzy sposoby wypracowywania pozytywnej
ptynnosci méwienia:

* Terapia modyfikacyjna,

* Ksztalcenie ptynnosci méwienia,

* Terapia taczaca powyzsze dwa sposoby.

Wyplywa to z postaw terapeutycznych, a mianowicie:

* Postawy, ktora zatwierdza jgkanie,

* Postawy treningu ptynnego jakania.

Terapia modyfikacyjna ukierunkowana jest na zmniejszenie poziomu leku przed
mowieniem oraz na catkowitg eliminacje¢ jakania. W terapii waznym czynnikiem jest to, aby
stworzy¢ korzystny stosunek do moéwienia. Zadaniem tej metody jest eliminacja jakania
poprzez zmiany postawy osoby jakajacej si¢, co skutkuje poprawa zycia towarzyskiego oraz
zawodowego. Typy ptynno$ci mowienia:

* Plynno$¢ spontaniczna, czyli naturalny sposéb mowienia. Mozna wyrdzni¢ tutaj
spokojne tempo méwienia, bez przedhuzen, przeciagnie¢. Osoba, ktora ma problemy,
mowi to, co mysli.

* Plynno$¢ kontrolowana — znaczy, ze rozmdwca kieruje swoja wypowiedzia, weryfikuje
swoje narzady artykulacyjne, przy czym utrzymuje prawidtowy poziom moéwienia oraz
tempo.

* Przyjete jakanie — jest to taka nieptynnos$¢, ktora nie przeszkadza w komunikowaniu sie.
Zaréwno terapia modyfikacyjna, jak i ksztatcenia ptynno$ci méwienia, majg swoje plusy

1 minusy. Terapia modyfikacyjna jest mniej doktadna, ale za to bardziej swobodna oraz twoércza
niz terapia ksztalcenia plynnosci méwienia. Waznym elementem w terapii jest diagnoza. Aby
okresli¢ nastawienie osoby jakajacej si¢ do wlasnego jakania, nalezy przeprowadzi¢ wywiad, a
do ustalenia ptynno$ci mowienia niezbedny jest tekst czytany przez okoto pig¢ minut. W terapii
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ksztalcenia ptynnosci méwienia nalezy zwrédci¢ uwage na metode wolnej oraz przedtuzonej
wymowy. Ta metoda przydzielona jest osobom jakajacym si¢ od 12 roku zycia. Uwzglednia ona
szybko$¢ mowienia, sytuacje komunikacyjng oraz uktad wypowiedzi. Przy tej terapii osoba
¢wiczy zredukowanie moéwienia poprzez cisze, przeciggnig¢cia, slaby kontakt narzedzi
artykulacyjnych. Bierze si¢ pod uwage takie predkosci méwienia jak: 40 stow na minutg, 60
stow na minut¢ oraz 110-120 stow na minutg. Zazwyczaj wykorzystuje si¢ takie rodzaje
¢wiczen jak: rozmowa z samym soba, rozmowa ze znajomym lub z cztonkiem rodziny,
rozmowa w warunkach z zycia codziennego. Tematem konwersacji powinny by¢ sprawy mato
wazne, sprawy istotne w zyciu codziennym oraz sytuacje, ktore wzbudzaja emocje.
Etapy terapii polaczonej to:

* Zbudowanie sprawnosci mowienia w klinice,

* Wzmocnienie sprawno$ci méwienia w klinice i poza nia,

* Podtrzymanie sprawno$ci moéwienia poprzez terapi¢ modyfikacyjna.

Obraz osob jakajacych si¢

Zaczng¢ od wyjasnienia pojecia obrazu siebie. Wymienia si¢ cztery wymiary obrazu

siebie:

¢ Samoswiadomosc,

* Samoocena,

*  Umiejscowienie kontroli,

* Skuteczno$¢ (Kofta, Dolinski, 2000).

Obraz siebie to poczucie swojego funkcjonowania oraz swojego istnienia (Nuttin, 1970).
Sktada si¢ z kawatka opisowego siebie 1 z kawaltka oceny (Poprawa, 2001). Budowanie obrazu
siebie jest cyklem skomplikowanym. Jest on obecny w zyciu kazdego czlowieka 1 trwa przez
cate zycie. Zazwyczaj okres adolescencji 1 dziecinstwa jest czasem najbardziej znaczacym
(Wadman, Durkin, Conti-Ramsden, 2008). Waznymi czynnikami sa czynniki statyczne, ktore
obejmuja cechy anatomiczno-fizjologiczne. Sg to na przykilad wyglad zewngtrzny, budowa
ciata, umiejetnosci fizyczne, aktywnos$¢ organizmu oraz obszary, ktore t¢ aktywnos¢ zaklocaja.
To takze czynniki dynamiczne, czyli cechy s$rodowiskowe. Skomplikowang sytuacja pod
wzgledem pozytywnego obrazu siebie jest, gdy dana osoba odrdznia si¢ od innych ludzi, takze
pod wzgledem standardow zyciowych (Zamorski, 2003). Réwnie wazny jest obraz siebie pod
wzgledem doswiadczen spotecznych, ktére dana osoba nabyta, oraz scalenie go ze
srodowiskiem. Te do$wiadczenia wigzg si¢ z mnostwem pytan, a mianowicie czy dana osoba
jest akceptowana w S§rodowisku, w ktérym funkcjonuje, jakie sa reakcje na nig, czy jest
traktowana powaznie oraz jakie jest jej miejsce w grupie (Rogers, 2002). Jednym z etapow
pojawienia si¢ wiedzy o samym sobie jest ocena samego siebie: czy pasuje do otoczenia oraz do
srodowiska, w ktorym si¢ znajduje. W sytuacji spotecznej jakanie si¢ zaburza ten proces.
Wiasnie dla osob jakajacych si¢ tworzenie wlasnego obrazu jest duzym wyzwaniem, poniewaz
z trudem podejmujg one poszczegodlne role spoteczne 1 mato si¢ komunikujg z innymi osobami
(Daniels, Gabel, 2004). W sytuacjach spolecznych postrzeganie siebie oraz postawy innych
ludzi majg wielki wptyw na obraz siebie osoby jakajacej si¢. Czesto jest tak, ze te wlasnie
postawy sa negatywne, a ocena jakajacych si¢ jest oceng stereotypowa. Negatywne
przypuszczenia o osobach, ktore si¢ jakaja, pojawiaja si¢ juz w dziecinstwie 1 przeobrazajg si¢
w obraz siebie osoby jakajacej si¢. Niemozliwo$¢ ukrycia jakania si¢ przeksztatca si¢ w pigtno,
ktorego skutkiem moze by¢ unikanie kontaktow spotecznych, brak wiary w siebie, zmniejszenie
wiary we wlasne umiejetnos$ci. Moze nawet pojawi¢ si¢ depresja (Blood, Blood, Tellis i Gabel,
2003).
Samoswiadomos¢
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Samoswiadomo$¢ jest to orientacja na swdj temat, na temat swoich wiasciwosci
tworczych, umiejetnosci, wygladu, wilasciwosci motywacyjnych 1 emocjonalnych oraz
wlasciwosci  spolecznych (Brzezinski, 1973; Reykowski, 1976). Jakanie towarzyszy
cztowiekowi od najmtodszych lat 1 tworzy czastke wiedzy o sobie. Oddziatuje na dalsze
zycie, na wybranie odpowiedniego zawodu, co znaczy, ze takze ma wplyw na poglad
jakajacego si¢ o nim samym. Osoba jgkajgca si¢ ma rdzne zdanie o samym sobie; jezeli mowi,
ze ,,jest jakalg” to jej orientacja o samym sobie jest juz uwarunkowana jakaniem (van Riper,
1982). Jakanie si¢ dopuszczane jest do wyobrazenia o sobie samym lub stanowi czastke
obrazu ,,ja jako méwca”. Znaczenie ,,Ja” odroznia si¢ od ,,ja jako osoba jakajaca”. Osoba
jakajaca si¢ postuguje si¢ innymi zwrotami méwiac ,,Ja”’ oraz innymi do ,,ja jakajacy si¢”
(Fransella, 1968). Osoby jakajace si¢ czgsto niewlasciwie mowig o swoim jagkaniu, gdyz
postrzegaja je nieadekwatnie i méwig o nim bardziej negatywnie niz to jest w rzeczywistosci,
poniewaz mowig bardziej ptynnie niz im si¢ wydaje. Maja one trudnosci z odpowiednig ocena
swojej mowy oraz mowy innych osob (Lickley 1 in., 2005).

Najczesciej jakanie si¢ jest czescig wiedzy o samym sobie ludzi dorostych. Nie uznaja
tego kawalka samego siebie i1 kojarza z tym wiele swoich problemow, zmartwien, zaktocen.
Jednocze$nie nic z tym nie robig, nawet nie podejmuja terapii. Przystosowali si¢ do Zycia
z jakaniem si¢, a podjecie terapii wigzaloby si¢ z odrzuceniem siebie (Peters, Guitar, 1991).

Samoocena

Ryc. 3 Samoocena — rodzaje (Niebrzydowski, 1989)

Samoocena stabilna oznacza, zZe jest stala. Jest adekwatna, gdy jest w harmonii
z umiejetnosciami osoby. Samoocena niestabilna jest natomiast zmienna. Samoocena moze by¢:

* Szczegodtowa — punkt widzenia swojej osoby,
* Ogolna — ogolna ocena siebie.
Sfery samooceny to:
e Ja” fizyczne,
e Ja” osobiste,
e ,Ja” rodzinne,
* ,Ja” moralno-etyczne,
e Ja” spoleczne (Fitss, 1965).
Catell (za: Hall, Lindzey, 1978) wyrdznia:
* Cechy powierzchniowe — zewnegtrzne,
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e Cechy glebokie (zrodlowe) — wewnetrzne.

Jakanie poréwnywalne jest do gory lodowej, poniewaz wierzchotek géry symbolizuje
objawy zewnetrzne takie jak jakanie (nieptynno$¢ mowienia) i wspdtruchy, a niezauwazalna
czg$¢ gory to: logo fobia, Igk, szukanie azylu, odizolowanie si¢ od reszty, psychika jakajacego
(Adamczyk, 1998). Zarowno w jakaniu jak i w modelu Catella mozna wyr6zni¢ cechy
powierzchniowe 1 glebokie.

Samoocena jakania jest ,,samooceng szczegotowa”. Ocenie ulegaja czynniki:
* Lingwistyczny, czyli ocena jgkania,
* Biologiczny, czyli oddech, fonacja oraz wspotruchy,
* Psychologiczny, czyli sfera emocjonalna,
* Spoleczny, czyli przebieg porozumiewania si¢ z innymi.
Umiejscowienie kontroli oraz skutecznos¢

Teoria ta zostata stworzona w 60 latach XX wieku przez J. Rottera. Umiejscowienie
kontroli to cecha, ktora ma zwigzek z dziataniami oraz ich urzeczywistnieniem, ale takze
z poradzeniem sobie w sytuacjach problemowych oraz z porazkami, jakie stoja na drodze.
Dotyczy systemu wartosci, tego, do czego odnosza si¢ wplywy cztowieka. Osoby
0 umiejscowieniu zewnetrznym stoja na stanowisku, ze to, co robig w zyciu to nie sg ich
dziatania, lecz sity zewnegtrzne: powodzenie, przeznaczenie, zbieg okolicznos$ci, warunki,
status, pomyslnos¢. Wewnetrzne umiejscowienie mowi, ze osoby polegaja na swoich
dziataniach, a takze na wysitkach, jakie podejmuja (Rotter, 1966). Istoty takie sg §wiadome
zdarzen, jakie im si¢ przytrafiaja oraz swojego losu. Dowodza, ze jest mozliwy wpltyw na
wydarzenia oraz poprawienie ich dotychczasowego zycia (Lefcourt, 1983). Osoby, ktore si¢
jakaja, maja wyzszy poziom ,kontroli zewnetrznej”, co jest spowodowane ,utrata kontroli
nad procesem mowienia” (Andrews, 1984; Craig i Andrews, 1988; Kelso, 1997). Sadza, ze
ich jakanie jest czym$ nieSwiadomym oraz niezaleznym od zmagan. Zewngtrzne
umiejscowienie kontroli budzi wiele sporow w porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi
(Guntupalli 1 in., 2006).

Poczucie wlasnej skuteczno$ci jest rowniez jednym z elementow obrazu siebie.
Zaspokaja ono dziatania, jakie podejmujemy, oraz sumienno$¢ w realizacji ich. Niskie
poczucie ,,wilasnej skutecznosci” jest odbierane jako niepowodzenia, porazki, niemoc,
nieporadno$¢ niezaradno$¢, za§ wysokie poczucie oznacza potege w podejmowanych
dziataniach, zapat, temperament w realizacji okreslonych dziatan (Bandura, 1977; Ehrenberg
iin., 1991; Zakrzewski, 1987).

Sfera emocjonalna osob jakajacych si¢ oraz lek i inne emocje

Zaklocenia w sferze emocjonalnej u osob, ktore si¢ jakaja, sa kojarzone przez innych
jako przyczyna, a niekiedy jako konsekwencja jakania (Davis, i1 in., 2007). Emocje: l¢k,
agresja, poczucie winy sg drugoplanowymi reakcjami na nieplynno$¢ mowienia. Maja
zazwycza] negatywne znaczenie 1 s3 kwalifikowane przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne jako zaburzenia emocjonalne, ktére sa3 powodem niedobrego stanu zdrowia
(American Psychiatric Association, 2000). Sa to przykre stany emocjonalne, ktore sa obecne
przez dluzszy czas i ktore utrudniajg funkcjonowanie (Dolinski, 200).

Le¢k, czyli stan emocjonalny, objawia si¢ poczuciem zagrozenia, przewidywaniem
czego$ ztego, straty czego$ lub kogo$. Kliniczny lek jest bardzo zawily 1 zawiera odczucia
emocjonalne oraz przemian¢ w funkcjonowaniu poznawczym i zmiany somatyczne. Odczucie
leku do$wiadczamy jako wewngtrzne napigcie, obawe, niepokdj. Wystepuja problemy
ze skupieniem uwagi, problemy 2z zapamig¢tywaniem oraz racjonalnym myS$leniem.
Konsekwencja leku jest réwniez pobudzenie ukladu nerwowego, co skutkuje zmianami

82



somatycznymi takimi jak skurcze zotadka czy szybsze bicie serca (Whitehead, 1991). Istnieje
wiele czynnikow, ktore maja wplyw na wystepowanie i wzrastanie leku. Wigczamy do nich
mnostwo konfliktow oraz jako$¢ roszczen przekraczajacych zdolnosci osobnika. Sytuacja
wywolujagca negatywne emocje, miedzy innymi Igk, sg roznego gatunku dysfunkcje.
Zaburzaja wykonanie pewnych celow zyciowych, przeszkadzaja w zaspokajaniu potrzeb,
wywolujg utrate szanowanych wartosci. Tego typu mechanizm moze powodowacé pojawienie
si¢ leku u osob, ktore si¢ jakaja, ktore maja problemy w porozumiewaniu si¢ oraz trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym (Menzies 1 in., 1999). Same osoby jakajace si¢ mowiag iz Iek
jest duzy i to on powoduje jakanie si¢ (Crichton-Smith, 2002). U os6b z zaburzeniami mowy
wystepuje niestatos¢ w plynnos¢ mowienia, utrata sprawnosci nad moéwieniem, co skutkuje
Igkiem w tych okoliczno$ciach spotecznych, ktére wymagaja dziatan oraz wigza si¢ z oceng
spoteczenstwa (Blood 1in., 1997). U o0s6b jakajacych si¢ klasyczny jest wigc gk przed
komunikowaniem si¢ (logo fobia). Zrodtem takiego leku komunikacyjnego jest staba biegtosé
komunikacji z drugg osobg. To natomiast skutkuje uciekaniem, chowaniem si¢ przed
sytuacjami zwigzanym z porozumiewaniem si¢ (Tlokinski, 1991). Reakcje agresywne
objawiajg si¢ agresja fizyczng oraz werbalng. Postepowanie takie najczesciej jest skutkiem
frustracji. Frustracja to uniemozliwienie dziatania przez trudno$ci zewngtrzne, nie jest zalezna
od osoby, lecz od otoczenia, w jakim si¢ znajduje, lub przez trudno$ci wewnetrzne, co
oznacza gorszy stan zdrowia. Taka osoba nie potrafi wlaczy¢ si¢ do realizacji ¢wiczen, ktore
wymagajg petnej sprawnosci, takze sprawnosci mowienia (Fraczek 1 Kofta, 1982). Mozemy
rowniez napotkac takie emocje jak wstyd oraz poczucie winy. U osoby jakajacej si¢ wstyd jest
naturalny, poniewaz wymaga si¢, ze bedzie mowila ptynnie, lecz niestety nie udaje jej si¢ to
(Ginsberg, 2000). U os6b jakajacych sie wstyd jest rowniez wywotany niemocg uporania si¢
z wymogiem spoteczenstwa oraz barierg ciggtego dazenia do doskonatosci (Amster, 1994).
Wstyd jest zwigzany z poczuciem winy. Poczucie winy za$§ wigze si¢ z wyrzutami sumienia,
ktore towarzysza nam w konkretnych zachowaniach. Przejawia si¢ to miedzy innymi
poczuciem zalu, krytyka, przegrana, osamotnieniem, rozpami¢tywaniem tego, co zrobiliSmy
lub tego, czego nie zrobiliSmy. Dana jednostka czuje si¢ winna, bo poczuwa si¢ do
odpowiedzialnos$ci za to, Ze si¢ jaka. Wedlug niej musi mowi¢ ptynnie, ale niestety nie potrafi
tego dokona¢. U jakajacych si¢ poczucie winy ma zwigzek z tym, ze dana osoba sadzi, iz jej
jakanie jest niewlasciwe. Wtdrna wina pojawia si¢ w zwigzku z nieporadzeniem sobie, kiedy
nastapi jakanie. Nastepny typ to taki, w ktorym wina potaczona jest z krytyczng opinig innych
— wtedy to osoba jakajaca si¢ widzi odzew innych oséb na nieptynno$¢ mowy, a jej poczucie
winy wzrasta (Daniels 1 Gabel, 2004).
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Monika Banach

Wolontariat jako bezinteresowna pomoc na rzecz innych

Abstrakt

Celem artykulu jest przyblizenie jednostki wolontariusza oraz ukazanie, kim jest
wolontariusz a wigc osoba ktora dobrowolnie i1 bezptatnie §wiadczy ustugi na rzecz innych
0sO0b. Obecnie w Polsce pojawia si¢ coraz wigcej dziatalnosci wolontariackich, a osoby
bedace wolontariuszami czerpiag z tego mnéstwo satysfakcji. Co wigcej osoby bedace
wolontariuszami czgsto dzigki tej formie pracy zyskuja poczucie sensu zycia oraz podwyzsza
si¢ ich samoocena. W artykule zostaly rowniez poruszone kwestie historii wolontariatu oraz
aspekty prawne.

Stowa kluczowe: wolontariat, wolontariusz, rys historyczny, prawo, kategorie wolontariatu
Abstract

The purpose of this article is to present the notion "volunteer" itself and to show who
is a volunteer - the person who voluntarily and free of charge services to other people.
Currently in Poland there are more and more voluntary activity. And those who are volunteers
derive from this a lot of satisfaction. Moreover, those who are volunteers, frequently due to
this form of work gain a sense of the meaning of life and increase their self-esteem. The
article also discussed issues of the history of volunteering and its legal aspects.

Wolontariat — ustalenia definicyjne

W polskiej literaturze istnieje wiele definicji slowa wolontariat. Najczesciej
definiowany jest jako ,,dobrowolna, bezptatna, §wiadoma dziatalno$¢ na rzecz innych,
wykraczajaca poza zwigzki rodzinno — kolezensko — przyjacielskie”. (Centrum Wolontariatu,
2013 w: http://wolontariat.org.pl/wolontariusze/kim-jest-wolontariusz/).

Wolontariat definiuje si¢ jako wspdlne dzialania nie tylko spotecznosci lokalnej.
Wolontariat oparty jest na bezinteresownej woli stuZenia innym ludziom. Jego motywacja nie
jest che¢ znalezienia pracy, jednak dzigki niemu mozemy zdoby¢ cenne do$§wiadczenie do
pracy w danym zawodzie, a wigc czerpa¢ wiele korzysci niematerialnych. Dziatanie
wolontariackie wynika z checi czlowieka. Wolontariat ,,to jedna z najbardziej szlachetnych
postaw czlowieka, a zarazem wznioste 1 bezcenne dzieto jego ducha” (Chrapek, 2001, s. 2).

Wolontariat posiada trzy najwazniejsze cechy, o ktorych wspominat S. Gawronski
(1999). Sa to:

* Bezinteresownosc,
* Bezposrednios¢,
* Ciaglos¢, czyli systematycznos¢.

Kolejng wazng cecha, na ktérg nalezy zwrdci¢ uwage, jest bezplatnosé, ktora czgsto
jest mylona z bezinteresownoscig. Ukazuje si¢ tu myslenie, iz praca, za ktorg cztowiek nie
pobiera pieni¢dzy, jest bezsensowna. W zwiazku z tym nalezatoby poda¢ réznice miedzy tymi
dwiema cechami. Oczywiscie jest to sprawa indywidualna. Czgsto zdarza sie, ze czlowiek ma
pewne zamiary bedac w wolontariacie i czerpie pewne korzysci z bycia wolontariuszem.
Jednak chodzi tu jedynie o korzysci wynikajace z ogromnej satysfakcji z poczucia bycia
potrzebnym. Widaé to szczegdlnie na przykladzie starszych osob, ktore bedac
wolontariuszami czuja si¢ potrzebne innym 1 przynosi im to korzysci, a nawet dzigki temu
odzyskuja one poczucie sensu zycia.
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Wolontariusz — kim jest?

Osoba, ktora pracuje na rzecz wolontariatu, nazywana jest wolontariuszem. Jest to
,kazda osoba fizyczna, ktora dobrowolnie, ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje
$wiadczenia na rzecz organizacji, instytucji lub oséb indywidualnych wykraczajac poza wiezi
kolezensko-rodzinne” (wolontariusz, http://wolontariat.org.pl/wolontariusze/kim-jest-wolon-
tariusz/).

Wedtug Matgorzaty Zatuskiej (1996, s. 25) ,,wolontariusze to ludzie podejmujacy si¢
pracy bez wynagrodzenia, kierujacy si¢ checig poznania zawodu, pomagania innym oraz
dzialania w imi¢ akceptowanych celow. Wolontariusze poswigcaja swoj czas, energie i
wiedzg, rezygnujac z pieniedzy 1 odpoczynku”.

Barbara Kromolicka stwierdza, iz: ,,wolontariusz zyje i dzialta pod wptywem sit
wewnetrznych — duchowych, co sprawia, ze naturalnie i z przekonaniem podtrzymuje kontakty
miedzyosobowe”. Co wigcej B. Kormolicka opisujac cechy, jakimi kieruje si¢ wolontariusz,
moéwi, iz jest ,.to osoba mocna, lecz nie agresywna, harmonijna, kochajaca — poniewaz kieruje
si¢ mitoscig, bo chce by¢ blisko innych, pragnie ich dobra, szanuje ich wolno$¢, okazuje im
serdeczng przyjazn i unika stosowania przymusu lub okazywania wladzy” (Kromolicka, s. 226).

W literaturze polskiej wyrdzniamy kilka typow czy kategorii wolontariuszy. Zdaniem
M. Zatuskiej (1996, s. 95-96) wolontariuszy mozna podzieli¢ ze wzgledu ,na stopien
zaangazowania w prace spoteczng”. Zatem wyrozniamy tutaj nastepujacych wolontariuszy:

* okazjonali$ci, ktorzy wilaczaja si¢ w pojedyncze akcje;

* dredniodystansowcy — s3 to osoby, ktore dziataja na rzecz wolontariatu bardzo
aktywnie, jednak maja jasno okreslony cel, do ktérego daza, a gdy juz go zrealizuja,
ich aktywnos¢ wolontariacka mija;

* dzialacze permanentni — s3 to osoby, ktérym wolontariat daje poczucie sensu Zycia,
a ich aktywno$¢ wolontariacka staje si¢ dla nich istnym natogiem.

Inny podzial, z ktorym spotykamy si¢ w literaturze przedmiotu, to podziat M.
Ochamana 1 P. Jordana (2000, s.43), ktorzy wyroznili nastgpujace typy wolontariuszy:

* pracujacych indywidualnie i grupowo,

* bezterminowi 1 krotkoterminowi tzn. czy dane dziatanie to jednorazowa dziatanie czy
tez nie.

Kategorie i typy wolontariatu

Pierwszym z podzialéw, na ktory warto zwrdci¢ uwage, jest przynalezno$¢ do
organizacji. Jest to podziat wedlug B. Filipiak (2004). Dzieli on wolontariat na staty i akcyjny.
Ten pierwszy to taki, w ktorym wolontariusze sg zwigzani z dang organizacja na state poprzez
prowadzenie systematycznych dziatan. Przykladem takiego wolontariatu moze by¢ praca
wolontariacka w $wietlicy, gdzie pomocnik przychodzi regularnie, np. raz w tygodniu. W
przypadku podjecia takiej formy pomocy jest konieczno$¢ podpisania umowy
wolontariackiej. Jednak w przypadku osob nieletnich potrzebna jest zgoda opiekuna
prawnego wolontariusza. Wolontariat akcyjny charakteryzuje si¢ tym, iz wolontariusz pracuje
przy organizacji pewnych wydarzen cyklicznie, co jaki§ czas. W tym wypadku nie jest
konieczna umowa, a przyktadem tego wolontariatu moga by¢ m. in. akcje organizowane przez
Wielka Orkiestre Swiatecznej pomocy.

Innym podziatem jest:

*  Wolontariat krajowy
* Wolontariat zagraniczny

Jednym z najprostszych podziatow wolontariatu, jaki chciatabym przedstawié, jest podziat

ze wzgledu na liczebno$¢, a dokladniej rzecz ujmujac jest to podzial zalezny od liczby
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wykonywanych obowigzkéw. Mozemy tu wyrdzni¢ wolontariat indywidualny badz grupowy. Ten
pierwszy, jak sama nazwa wskazuje, respektuje kompetencje, jakie ma jedna osoba.
W wolontariacie indywidualnym jednostka jest w stanie sama wykona¢ powierzone zadania.
Wolontariat grupowy jest przeciwienstwem indywidualnego, poniewaz w jego sktad musza
wchodzi¢ dwie lub wigcej osoby. Poza tym wymaga on wspolpracy w zespole oraz podziatu
zadan.

Inna klasyfikacja wyrdznia podzial ze wzglgedu na miejsce wolontariatu. Mozemy tutaj
wyr6zni¢ wolontariat lokalny 1 zagraniczny. Wolontariat lokalny ma miejsce, gdy odbywa si¢
na terenie kraju ojczystego wolontariusza. W przypadku tego drugiego, najpopularniejszg
formg jest wolontariat odbywajacy si¢ za pomocg ,,Europejskiego Programu Erasmus Plus”,
znany dawniej jako ,,Mtodziez w Dziataniu”. Program ten mozemy rowniez podzieli¢ na
kréotkoterminowy 1 dlugoterminowy. Erasmus + jest programem Unii Europejskiej w obszarze
»edukacji, szkolen mtodziezy i sportu w latach 2014-2010" (http://erasmusplus.org.pl/o-
programie/), co wigcej wigze si¢ on z wyjazdem do innego kraju.

Kolejny podziat jest to podziat wedlug A. Musiata (2003). Wyr6zniamy tu wolontariat
pracowniczy oraz altruistyczny. W tym pierwszym jednak mozemy wyrdzni¢c dwa
podpodziaty: obligatoryjny 1 fakultatywny. Wolontariat obligatoryjny wedlug niej to
,dobrowolna 1 nieodptatna praca $wiadczona w celach edukacyjnych, ktérej wykonanie
stanowi jednak nieodzowny warunek zdobycia okreslonego zawodu”. Cecha ta rdznicuje te
dwa typy wolontariatu, bowiem obligatoryjny oznacza konieczny, wigc odbycie go jest
warunkiem koniecznym do wykonywania pewnych zawoddéw np. prokuratora czy lekarza
okreslonej profesji. Jest to zatem wolontariat, ktory nalezy odby¢ po ukonczeniu okreslonego
kierunku studiow w celu zdobycia dos§wiadczenia. A wigc wedlug autorki praktyki studenckie
tez nalezg do tego typu wolontariatu. Zas$ celem wolontariatu o charakterze fakultatywnym
wedlug A. Musiala jest uzyskanie praktyki, a czasem zatrudnienia, w miejscach gdzie pracuje
si¢ wolontariastycznie. Ostatni typ wolontariatu czyli wolontariat altruistyczny to
»dziatalnos¢, gdy ochotnicze i dobrowolne $wiadczenie ushug zostaje umotywowane checia
pomocy drugiemu czltowiekowi. Jest to zatem nieodplatnie wykonywana praca na rzecz
innych, majaca na celu pomoc $wiadczong absolutnie bezinteresownie”.

Ostatnim rodzajem wolontariatu, na ktory chciatam zwroci¢ uwage, jest coraz bardziej
popularny wolontariat internetowy. Polega on na tym, iz osoby pomagaja sobie wzajemnie
poprzez Internet. W ramach niego np. udzielajg sobie porad w zakresie prawa.

Rys historyczny wolontariatu

Pojecie wolontariatu  zblizone do wspdlczesnego znaczenia zawdzigczamy
szwajcarskiemu pacyfiscie Pierre Ceresole. Po zakonczeniu I Wojny Swiatowej zatozyt on
pierwszy obdz — Service Civil Volontaire. Byla to swoista reakcja na nastepstwa zmagan
wojennych, ktore przetoczyly si¢ przez caly Europg. Ceresole zmotywowal do wspdlnego
dziatania ochotnikow z kilku krajow europejskich, ktorzy podjeli sie trudu odbudowy ze
zniszczenh wojennych jednej z miejscowosci w poblizu Verdum. Poczatki wolontariatu to
jednak nie tylko ,stary kontynent”. Europejczycy przybywajacy do USA, aby sprostaé
nowym wyzwaniom wspoOtpracowali ze soba wznoszac nie tylko domy, ale i cale miasta. To
okres poczatku wolontariatu za oceanem. Z biegiem czasu rozwijal si¢ on w coraz
doskonalsze formy. Dynamiczny okres rozwoju wolontariatu w formie zblizonej do
wspolczesnej nastapil po zakonczeniu II Wojny Swiatowej. Wowczas powstaly pierwsze
organizacje promujace wolontariat. W$rdéd tych najbardziej znanych wymieni¢ nalezy
UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization), w ktorego
strukturach znalazta sie instytucja majaca na celu koordynacj¢ dziatalnoSci organizacji
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wolontariackich CCIVS (Coordinating Committee for International Voluntary Service).
Skupione w niej organizacje wolontariacke znacznie rozszerzyty pole swojej dzialalnosci w
stosunku do idei jakie glosit i praktykowat wspomniany juz Pierre Ceresole.

W Polsce z pojeciem wolontariatu mamy do czynienia od lat dziewigecdziesigtych
XX wieku. W tym okresie w naszym kraju zaczely powstawac pierwsze organizacje
pozarzadowe, czyli organizacje, ktore nie pobierajg zadnego zysku, nie czerpig doébr
materialnych.

W Polsce dziatalno$¢ wolontariacka rozwija si¢ z roku na rok. Obecnie najwigksza
instytucja wolontariacka w Polsce powstala w Warszawie w 1993 roku jest Centrum
wolontariatu. Centrum dziala na terenie catego kraju, wykorzystujac do tego placowki otwarte
w kilku regionach.

Warto tez wspomnie¢, ze w Polsce istnieje S$wigto wolontariuszy, nazwane
Migdzynarodowym Dniem wolontariusza, ktory przypada 5 grudnia.

Aspekty prawne dzialalnosci wolontariackiej

Dynamicznie rozwijajacy si¢ ruch wolontariacki rowniez w Polsce wymusit niejako na
prawodawcach konieczno$¢ uregulowania prawnego zagadnien zwigzanych z ta dziedzing.
W 2003 roku Sejm RP uchwalit ustawe o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz.U. z 2003 r. Nr 96, poz. 873 z p6zn. zm.). Glownym celem, jaki postawit przed soba
prawodawca, byto wskazanie podstawowych zabezpieczen i uprawnien dla osob, instytucji i
organizacji podejmujacych lub prowadzacych dzialalno$¢ wolontariacka w stosunku do
innych uregulowan prawnych. Wérod celow tej modyfikowanej kilkakrotnie ustawy znalazty
sie¢ rowniez te okreslajace prawa 1 obowiazki zard6wno wolontariuszy jak i korzystajacych z
ich nieodptatnych $wiadczen. Ostania nowelizacja ustawy w formie tekstu ujednoliconego
zostala zawarta w obwieszczeniu Marszalka Sejmu RP z dnia 14 pazdziernika 2016 roku
(Dz.U. z dnia 18 listopada 2016r.poz. 1817). Okresla ona w sposob szczegdélowy — i w
wigkszosci niezalezny od prawa pracy — miedzy innymi uprawnienia wolontariuszy, do
ktérych naleza:

e prawo do informacji o ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanym z
wykonywanymi S$wiadczeniami oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami 1 o
przystugujacych wolontariuszowi prawach i cigzacych na nim obowigzkach,

* bezpieczne 1 higieniczne warunki wykonywania przez nich $wiadczen, w tym — w
zalezno$ci od rodzaju $wiadczen i zagrozen zwigzanych z ich wykonywaniem —
odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej; na dotyczacych pracownikéw zasadach
okreslonych w odregbnych przepisach,

* ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (w przypadku wykonywania
$wiadczen przez okres nie dtuzszy niz 30 dni zapewniane przez korzystajacego, w
przypadku wolontariatu §wiadczonego dtuzej — przyslugujace na podstawie ustawy z
dnia 30 pazdziernika 2002 r. o =zaopatrzeniu z tytulu wypadkow lub chordb
zawodowych powstatych w szczegolnych okoliczno$ciach),

* w przypadku delegowania wolontariusza do wykonywania §wiadczen na terytorium
innego panstwa, na obszarze ktorego trwa konflikt zbrojny, wystapita klgska zywiotowa
lub katastrofa naturalna — ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow oraz
ubezpieczenie kosztow leczenia podczas pobytu za granica, jezeli kosztow tych nie
pokrywa si¢ z innego tytutu, w szczegdlnosci na podstawie przepisow o koordynacji
w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych. Ponadto, o ile wolontariusz nie zwolni
korzystajagcego w catosci lub w czgsci z tego obowigzku, zgodnie z dotyczacymi
pracownikow zasadami okreslonymi w odrgbnych przepisach ma prawo do pokrycia
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kosztow podrozy stuzbowych i diet.

Korzystajacy moze tez pokrywaé: inne niezbedne koszty ponoszone przez
wolontariusza zwigzane z wykonywaniem §wiadczen na rzecz korzystajacego, a takze koszty
szkolen, ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie wykonywanych §wiadczen,
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow oraz ubezpieczenie kosztéw leczenia
podczas pobytu za granicg (fakultatywne w przypadkach innych niz delegowanie na
terytorium innego panstwa, ogarni¢te konfliktem zbrojnym, wystapita kleska zywiotowa lub
katastrofg naturalng).
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