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Mathematical reasoning and the form of a task

Matematyczne rozumowanie a forma zadania

Summary

Poor achievement in teaching mathematics
is of great concern for educators all over the
world. One of the main reasons of difficulties
is the abstract nature of most mathematics
tasks. To make them more similar to real-
life situations, they are often presented in
a descriptive way. It was found, however, that
the wording of such problems might create
additional difficulties. Therefore, it is impe-
rative to teach mathematics using everyday
language in familiar practical context.

In the present study two variations of mathe-
matics tasks were examined: one in a tradi-
tional algebraic form and the other depic-
ting a well-known everyday situation. It was
found that even poor achievers were able to
solve problems of the second type. It was con-
cluded that the use of situations which are
connected with real-life experiences facilita-
tes solving of math problems considered to be
too difficult in their traditional form. It also
indicates that people make inferences based
on prior knowledge about similarly structu-
red situations in their reasoning.

Streszczenie

Stabe wyniki w nauczaniu matematyki
stanowig zasadniczy problem edukacji na
calym $wiecie. Jednym z tego powoddow jest
abstrakcyjny charakter wigkszosci zadan
matematycznych. Zadania te przedstawia si¢
czesto w formie opisowej, by przyblizy¢ ich
tre$¢ do sytuacji z zycia codziennego. Oka-
zuje sie jednak, ze stwarza to uczniom dodat-
kowe trudno$ci. Dlatego nalezy opisywa¢
zadania matematyczne zaréwno prostym
zrozumialym jezykiem, jak i przedstawia¢ je
w oparciu o dobrze znane zyciowe zdarzenia.
W niniejszym badaniu wykorzystano dwa
warianty zadan matematycznych: jedno
podane w tradycyjnej algebraicznej formie
i drugie w formie opisujacej dobrze znane
codzienne sytuacje. Stwierdzono, Ze nawet
stabi uczniowie potrafili rozwigzaé zadania
drugiego typu. Upowaznia to do stwierdze-
nia, ze przedstawianie sytuacji, wigzacych si¢
$cisle z codziennym zyciem i odnoszacych
sie  bezpoérednio do  wczeéniejszych
dos$wiadczen ucznia, umozliwia rozwigzanie
zdania, ktdre w tradycyjnej formie wydawato
sie zbyt trudne. Wskazuje to jednoczesnie,
ze W naszym rozumowaniu wykorzystu-
jemy nasze dotychczasowe doswiadczenia,
zwigzane z zaistniala sytuacja.

Keywords: mathematics tasks, algebraic form, thematic form, former experience, reaso-

ning schemas

Stowa kluczowe: zadania matematyczne, forma algebraiczna, forma tematyczna, doty-
chczasowe doswiadczenie, schematy rozumowania
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Introduction

We all like stories, which finds its reflection in the popularity of gossips. Chil-
dren also show natural interest in tales, and keep asking their parents to tell them
a beloved fairytale over and over again. It is worthy to point out that in old cul-
tures all the knowledge was passed to next generation in the stories and sagas.
In fact narratives are a natural mode of our mind, most significant being the story
of our own life. It can be observed in the case of patients in whom the brain dama-
ge resulted in disturbances of their autobiographic memory, which in consequ-
ence led to the loss of the feeling of self (Pachalska et al., 2011). Another impor-
tant feature of narrative abilities is creating a coherent picture of the surrounding
world (Gazzaniga, 2011).

Beside narrative way of processing information Bruner (1986) distinguished
the paradigmatic mode. Such a mode of reasoning is closely connected with for-
mal logics and abstract reasoning. Yet, the ability of abstract reasoning such as
solving logical arguments both deductive and inductive is not an inborn capacity,
but we must learn it at school. Piaget (1972) presumed that adolescents at the age
11-plus acquire capacity for abstraction, i.e. they reach the formal operational sta-
ge. According to Piaget they are able to use symbols related to abstract concepts,
formulate hypotheses, and to consider possibilities of problem solving. Piaget
believed also that at that stage children became able to evaluate logical validity
of verbal propositions without making reference to real-world circumstances.

Nonetheless, studies of Dasen (1994) revealed that only one-third of adults
reach the formal operational stage, while Keating (1979) found that 40-60%
of college students fail at formal operation tasks (see also McLeod, 2015). It is
worth pointing out that Piaget based his theory on observations of middle class
children who as a rule are given a proper school education, besides their parents
take great care to develop their intellectual abilities.

Inability to solve formal operation tasks was also noted in field experiments
performed by Vygotsky and Luria (Luria 1979). The study found that inhabitants
of nomad camps of Uzbekistan and Khirgizia in Central Asia refused to solve syl-
logisms and other abstract problems. Their reasoning was based on their everyday
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life experiences. Hence, they were ready to discuss the syllogisms drawn from
their practical experience, but not those which included unfamiliar situations.
Moreover, they tended to treat each of its constituent phrase a separate statement.
When asked to classify the object presented to them they took into account the
relations between those objects occurring in the real life situations and not logical
categories. Those of them, however, who undertook school education were able to
accomplish such tasks.

Similar difficulties are as a rule observed in solving mathematics tasks. It is
of great concern for educators since such tasks are applied in mathematics lear-
ning at all educational levels. Some authors are inclined to classify such difficulties
as dyscalculia, and link them to brain dysfunctions, the abnormal activity of neu-
rons in the intraparietal sulcus (IPS) in particular. The area believed to be a signi-
ficant part of neural network supporting arithmetic (Butterworth and Walsh,
2011). It should be stressed, however, that difficulties in learning mathematics are
of various origin. As Shalev (2004) puts it: “The etiology of developmental dys-
calculia is most probably multifactorial, including genetic predispositions, environ-
mental deprivation, poor teaching, classroom diversity, untested curricula, mathe-
matical anxiety, and neurological deficits” (766). In fact, other than neurological
factors tend to be more frequent.

Numerous studies focused on strategies used by students to solve word pro-
blems and attempted to identify difficulties encountered by students as they work
through them (Newman, 1977; Schwarzkopf, 2007; Gunbas, 2015). Other studies
concentrated on difficulties in reading comprehension, which might be a cause
of an inability to solve a given problem (Gerofsky, 1996; Vilenius-Tuohimaa et
al., 2008, Cooper and Harries, 2005). Less attention, however, was devoted to the
form of such problems. It is also highly conceivable that of reasons of the reasons
provoking difficulties with solving mathematics problems, and equations in par-
ticular, is the abstract form of such tasks. They are not only abstract but lack any
connections with real life situations, and consequently are of no interest to young
people. After all why should anyone be interested in finding out how much time
it will take an abstract train to move from point A to point B (see also Williams,
2015). As pointed out by Palm (2006) it is important to ensure concordance
between mathematics tasks and out-of-school real situations, and it creates a need
for developing a more realistic word problems. The author further stresses the
need for fidelity of the simulations used for that purpose stating that the chance
of taking place and realism of described situations should be taken into account.
It corresponds to the idea of authenticity introduced by Archbald and Newmann
(1988). Yet, the concordance between events described in a given mathematics
task and the out-of-school situation appears to be not sufficient for the student to
be able to solve it.

Taking into account the developmental stage and tasks emulating real life situ-
ations are not the whole story. Of equal significance is the language a problem is
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couched in. A quite common difficulty encountered by students appears to be
complex wording of mathematics problems. Acosta-Tello (2010) sums up his
research on the topic in the following way: “It appears we ask students to apply
mathematical skills they have not mastered; it appears we ask these students to
apply these skills by deciphering language they don’t comprehend” (p. 25).

Certainly, a necessity to cope with difficult terms may create problems leading
to controversial results of studiers concerned with mathematics learning. Thus,
Kaminski et al. (2008) report that learning based on single abstract examples
results in better knowledge tranfer than learning based on multiple concrete exam-
ples. However, Jones (2009) points out two significant shrtocommings of Kamin-
ski’s experiment. First, the transfer concerned immediate and prompted effects,
second, simple instructions given to participants differred from precise yet often
complex instructions given by the teacher in a classroom setting.

The original “experiment” of Kaminski et al. was replicated, extended and evalu-
ated by De Bock et al. (2011). The important conclusion of their study is that .. the
Kaminski et al. (2008) study does not provide strong empirical evidence that the
participants in the abstract learning condition actually learned the abstract con-
cept of group instead of just memorizing and mapping symbols and combination
rules” (p. 115). Learning by simply memorizing a set of technical rules and proce-
dures without understanding their underlying principles is a basic problem with
science teaching, and not only mathematics. It has induced educators to encase
the mathematical problems in words. As mentioned above, it often does not bring
the expected improvement of understanding abstract concepts, despite attempts
to encase the problem in language that is accessible and comprehensible to the
student readers. It is greatly plausible, however, that it is not only wording but also
the situations described there that may create difficulties. It may be best exempli-
fied with the two forms of the Wason Selection Task. In the original Wason Task
(1966) a subject is presented four cards, all of which have a letter on one side and
a number on the other side. The subject can see the four facing sides as follows
A D 4and 7. The examiner explains that following rule applies to these four cards:
“If a card has a vowel on one side, then it has an even number on the other side”.
The task of a subject is to decide which card or cards need to be turned over to find
out if the rule is true or false. A vast majority of the participants selected either
card A alone or card A and 4, while the correct choice of cards A and 7 was done
only by 10 per cent. A has to have an even number on the reverse and card 7 sho-
uld not have the a vowel. At the same time, card 4 gives no answer if the rule is fal-
sified since the card with an even number may have either a vowel or a consonant.

It was further noted that a thematic version of the selection task not only ena-
bles people to give correct answers, but they as a rule find the task quite easy.
Griggs and Cox (1982) used the following version of the task: “On this task imagi-
ne that you are a police officer on duty. It is your job to ensure that people confirm
to certain rules. The cards in front of you have information about four people
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sitting at a table. On the one side of a card is a person’s age, and on the other
side is what the person is drinking. Here is a rule: IF A PERSON IS DRINKING
BEER, THEN THE PERSON MUST BE OVER 19 YEARS OF AGE. Select the
card or cards that you definitely need to turn over to determine whether or not
the people are violating the rule” (p. 415). The subjects were presented with four
cards labelled respectively: drinking a beer, drinking a coke, 16 years of age, and
22 years of age.

The authors explain their findings in terms of a memory-cueing hypothesis,
which assumes that recalling past experience with the content of a given pro-
blem enables the subjects to solve it. Interestingly, similar explanation was offered
by Wason (1977) himself. He stated with some regret that “the critical apprecia-
tion of falsification is aroused, not by invoking a calculus, but by assimilation to
more mundane experience” (p. 132). It confirms the assumption that both com-
prehension of the wording and content connected with their former experience
helps students to solve the problem they are confronted with.

Bearing this all in mind we decided to unravel the question if couching the
equations in everyday language depicting well know situations will enable the
examined students to solve the problem they might not be able to solve when it is
given in a traditional algebraic form.

Method and procedure

Participants

The study included 152 students of a grammar school at the age of 13,71 girls
(46.7%) and 81 boys (53.3%). As mentioned above, it is the age when according to
Piaget (1972 ) youngsters have already acquired an ability to perform the formal
operation tasks.

Materials

Two variations of mathematics tasks were used: one in a traditional algebraic
form and another in a form describing an everyday situation. Here is an example
of the two forms of one of the tasks: (1) Solve the equation: x =12 - (12 x % ). How
much is x? (2) thematic form: The sale price of a jacket is a quarter of the original
price of 12 pounds. What is the sale price of the jacket? Naturally, the right answer
is 9 pounds. We wanted to find out if the form of a given problem will enable the
students to solve it. In order to find the answer to it we put two hypothesis:

A problem coached in the traditional algebraic form creates difficulties with
solving it.
o The thematic form of it makes possible solving the problem.



B. L. J. Kaczmarek, M. Stencel, J. Lukasiewicz, Mathematical reasoning and the form of a task
12 HORYZONTY PSYCHOLOGIIL 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE

Mathematics marks of a particular student from the last semester were also
taken into account. Mean mark was 3.161 with standard deviation 0.994 (for deta-
ils see tab. 1).

Table 1. Statistical characteristics of mathematics marks in the examined group

Mean mathematics mark
N | 152
Mean 3.161
Mean standard error .0807
Median 3.000
Mode 3.0
Standard deviation 9944
Variation 989
Skewness 451
Standard error of skewness 197
Kurtosis 556
Standard error of kurtosis 391
Range
Minimum 1.0
Maximum 6.0
Total 480.5
Procedure

Participants were presented with two test sheets. The first sheet contained
seven equations given in an algebraic form, the second the same equations pre-
sented in the form of a word problem. At the initial stage they were asked to solve
the equations and then they were given the word problems. An analysis of scores
distribution in individual tasks was performed in accordance with the following
rules. The mathematics problems were numbered from 1 to 7 both in the traditio-
nal and thematic forms. Wrong answers were scored as 1 and the right ones as 2.
Hence, the total score is a sum of points gained in all versions of the problems
both in the algebraic and thematic form.

Results

A statistical analysis of gathered data confirmed both hypotheses. Moreover,
a significant correlation between the students’ ability to solve the particular pro-
blem in an algebraic form and her/his school marks was noted. At the same time,
the students with bad mark proved to be able to solve a given problem after it had
been presented to them in a thematic form despite previous difficulties. The distri-
bution of scores in individual tasks and the total score are presented in table 2.
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Table 2. Distribution of scores in individual tasks

Skew-
Stan- -ness Stan-
M -dard | Median | Mode SD Va.rla— Skew- stan- Kur.to— ~dard
-tion -ness -sis | error of
error -dard .
kurtosis
error
Equation 1 1.855 .0286 1.855° 2.0 .353 125 -2.040 197 2.189 391
Narration 1 2.000 .000 2 2.0 .000 .000 197 391
Equation 2 1.829 .0306 1.29* 2.0 77 143 -1.765 197 1.129 391

Narration 2 | 1.914 .0228 | 1.914a 2.0 .280 .079 -2.994 197 7.055 391

Equation 3 1.757 .0349 1.757* 2,0 4306 185 -1.208 197 -.549 391
Narration 3 | 1.855 .0286 1.855* 2.0 353 125 -2.040 197 2.189 391
Equation 4 1.553 .0405 1.553* 2,0 498 .249 -.214 197 -1.981 391
Narration4 | 1.711 .0369 1.711* 2.0 455 .207 -.938 197 -1.136 391
Equation 5 1.184 .0315 1.184* 1.0 .388 151 1.646 197 717 391
Narration 5 | 1.612 .0397 1.612° 2.0 488 .239 -.464 197 -1.809 391

Equation 6 1.289 0369 | 1.289% 1.0 455 207 938 197 -1.136 391

Narration 6 | 1.849 0292 1.849° 2.0 .359 129 -1.965 197 1.888 391

Equation 7 1.539 .0406 | 1.539° 2.0 .500 .250 -.160 197 -2.001 391

Narration 7 | 1.961 .0158 1.961° 2.0 195 .038 -4.777 197 21.101 391

ES)‘;:I“’“ 11.007 | .1420 | 11242° | 12.0 | 1751 | 3.066 | -408 | .197 | -771 | .391
I\It‘(‘)rtzt“’“ 12901 | .1088 | 13.23% | 140 | 1.341 | 1798 | -1.137 | .197 | 699 | .391

“calculated from grouped data

An analysis of the data presented in table 2 reveals that good answers were
prevailing, which resulted in the negative distribution. The only exceptions were
tasks 5 and 6, in the case of which the bad answers prevailed (Mode = 1). An ana-
lysis of the shape of the scores distribution with Shapiro-Wilk Test in all tasks
revealed that it deviates significantly from the normal distribution.
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Verification of hypotheses

Taking into account the skewness of the distribution of the scores as well as the
fact that each participant was given two sets of tasks, it was decided to verify the
first hypothesis with Wilcoxon test, which is intended for interdependent sam-
ples. The results are presented in tables 3.

Table 3. Statistics of ranks in Wilcoxon Test

N Mean rank Sum of ranks
Negative ranks 0 0.00 0.00
. . Positive ranks 22 11.50 253.00
Narration 1 - Equation 1 -
Ties 130
Total 152
Negative ranks 3 10.00 30.00
. . Positive ranks 16 10.00 160.00
Narration 2 - Equation 2 -
Ties 133
Total 152
Negative ranks 6 14.00 84.00
. . Positive ranks 21 14.00 294.00
Narration 3 - Equation 3 -
Ties 125
Total 152
Negative ranks 9 21.50 193.50
Positive ranks 33 21.50 709.50
Narration 4 - Equation 4 -
Ties 110
Total 152
Negative ranks 6 39.00 234.00
. . Positive ranks 71 39.00 2769.00
Narration 5 - Equation 5 -
Ties 75
Total 152
Negative ranks 5 48.00 240.00
X . Positive ranks 90 48.00 4320.00
Narration 6 - Equation 6 -
Ties 57
Total 152
Negative ranks 1 33.50 33.50
. . Positive ranks 65 33.50 2177.50
Narration 7 - Equation 7 -
Ties 86
Total 152
Negative ranks 3 22.00 66.00
Narration _total - Equation Positive ranks 129 67.53 8712.00
_total Ties 20
Total 152

The second hypothesis was also confirmed, since a significant correlation
between mathematics grades and an ability to solve both equations and word pro-
blems was stated. It should be of no surprise that it is higher in the case of the
equations. The results described are shown in table 4.
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Table 4. Statistics of Wilcoxon Test in Z statistics value

Narra- . Narra- Narra- Narra- Narra- Narra-
. Narra-tion . R Narra- . . .
tion 1 tion 3 tion 4 . tion 6 tion 7 tion total
2 - Equa- tion 5 —

- Equa- _tion 2 - Equa- - Equa- Equa-tion | ~ Equa- - Equa- Equa-

-tion 1 -tion 3 -tion 4 q -tion 6 -tion 7 | tion total
Z -4.690° 2.982° -2.887° -3.703% -7.407° -8.721° -7.878° -9.913"
Asympto-tic
Signi-ficance|  0.001 0.001 0.004 0.001 0.01 0.001 0.001 0.001
(two-tailed)

On the basis of negative ranks.

Conclusions

It might be of interest to note that mathematics tasks were already formu-
lated in everyday language by Babylonian scholars. Moreover, they referred to
common everyday situations. As Melville (1999) notes: “The Babylonians were
strong believers in word problems. Apart from a few procedure texts for finding
things like square roots, most Old Babylonian problems are couched in a language
of measurement of everyday objects and activities. Students had to find lengths
of canals dug, weights of stones, lengths of broken reeds, areas of fields, numbers
of bricks used in a construction, and so on” (p. 1).

Our findings showed that equations formulated in everyday language and
depicting . known situations beyond school proved to be easier for the exam-
ined students. It allows the conclusion that word problems can be used as a meth-
od to practice mathematical skills. It is imperative, however, to structure the word
problems in accordance with the experience and linguistic competences of stu-
dents (see also Archbald and Newmann, 1988; Palm, 2006). At the same time the
authenticity of the described situation should be taken into account. Yet, Palm
(2006, p. 42) points out that the tasks are not always like that. He states: “...The
concern is that many of them are not ‘real’ simulations of out-of-school situations
but merely ordinary school mathematics tasks ‘dressed up’ with an out-of-school
figurative context. Due to their lack of realism they might have a negative impact
on the construct validity of assessments that include such tasks as well as on stu-
dents learning, attitudes and beliefs.”

An outstanding mathematician and physicist Poincare (1907) brings to
the attention yet another significant factor that determines successful teaching
of mathematics. He says: “I have already had occasion to insist on the place intu-
ition should hold in the teaching of the mathematical sciences. Without it young
minds could not make a beginning in the understanding of mathematics; they
could not learn to love it and would see in it only a vain logomachy; above all,
without intuition they would never become capable of applying mathematics”
(p. 6) The educational practice, however, has shown that it is not a whole story,
and Fischbein (2002) points out that a didactic strategy emphasizing the intuitive
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components has proved to be ineffective in the same way as the formal axiomatic
strategy. The author stresses the need of psychological and psycho-didactic inves-
tigation to produce more efficient programmes of mathematics education.

To sum up, the above described study confirms the significance of couching
mathematics tasks into everyday easy to comprehend words. The appropriate
wording, however, does not suffice for the ability to solve a given task by students.
Hence, it is imperative to depict situations that are not only connected with real-
life but bear on the former experience of the students. They must have a feeling
that solving a given problem will be of use in their everyday life. Another plausible
explanation of our findings is that in our reasoning we make inferences based on
our prior knowledge about similarly structured situations. Cheng and Holyoak
(1985, 1989) hypothesize that people use pragmatic reasoning schemas to solve
a variety of logical problems. In order to test that assumption they used two types
of the above mentioned Wason Test: the classic version and the version modified
in accordance with the Permission Schema Production Rules they had elaborated.
The rules run as follows:

1. If the action is to be taken, then the precondition must be satisfied.

2. If the action is not to be taken, then the precondition need not be satisfied.

3. If the precondition is satisfied, then the action may be taken.

4. If the precondition is not satisfied, then the action must not be taken (Cheng
and Holyoak, 1985, p. 397).

Their study revealed that the subjects performed remarkably better with abs-
tract permission problem (61% correct responses) than with the classic, arbitrary,
card problem (only 19% correct response). The authors conclude that it is not
concreteness of the task — as opposed to abstractness - that enables people to solve
a given problem but the acquired cognitive schemas, which include a set of con-
text-sensitive rules. Regardless of what explanation it boils down to the fact that
we should draw on students’ personal experience to make teaching mathematics
more friendly and effective.

It is also worth pointing out that our other study performed with adults did not
reveal clear cut differences in solving the mathematical tasks. Only in case of three
last tasks significant differences between an ability to solve the algebraic equations
and word problems was noted at quite high level (p < 0.005). Those tasks were the
most difficult, which allows the conclusion that coaching the mathematical tasks
as word problems might be helpful in such cases. It is also highly probable that
adults - in contradistinction to the students — did not feel anxiety while perfor-
ming the tasks, and, hence, they did not exhibit symptoms of a learned helples-
sness. As pointed out by Seligman (2006) most people who experience failures
in accomplishing a given task acquire a feeling that they are no good at that sort
of activity and in consequence do not try to solve even much easier problems than
those given beforehand. Seligman also notes that it is possible to overcome that



B. L. . Kaczmarek, M. Stencel, J. Lukasiewicz, Mathematical reasoning and the form of a task
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE 17

feeling. Perhaps in adults it was time that passed from the school years; hence they
do not feel anxiety.
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Development of prayer in children

Rozwdj modlitwy u dzieci

Summary

The present study was designed to address
the following research question: how does the
development of prayer happen in childhood?
The study presents specificity of prayer from
infancy to late childhood. At every stage,
prayer takes on a different form, however, the
same characteristics can appear in neighbor-
ing or more distant phases. Features of more
mature religiosity can disappear temporarily
or permanently. Nonetheless, the develop-
ment of prayer is not sudden, but continuous
and smooth. The same form of prayer some-
times occurs in different development peri-
ods and its new manifestations are formed
in a specific period.Sometimes one form
of prayer is maintained while new ones are
being created.

Streszczenie

Prezentowany artykul stanowi prébe udzie-
lenia odpowiedzi na pytanie: jak prze-
biega rozwoj modlitwy dziecka? W pracy
przedstawiono rozwdj modlitwy od okresu
niemowlecego do pdznego dziecinstwa. Na
kazdym etapie modlitwa przyjmuje inng
forme, jednak te same cechy moga pojawia¢
sie w sasiednich lub bardziej odlegtych
fazach. Cechy oznaczajace bardziej dojrzaly
religijno$¢ moga zanikna¢ czasowo, jak i na
stale. Niemniej jednak rozwdj modlitwy nie
jest nagly, ale stopniowy i wystepuje w sposob
plynny. Ta sama forma modlitwy niekiedy
wystepuje w réznych okresach rozwojowych,
jak rowniez ksztaltuja si¢ nowe jej przejawy,
specyficzne dla danego okresu.

Keywords: development of prayer, infancy, early (2-3), middle (3-6), late (7-11/12) chil-

dhood

Stowa kluczowe: rozwdj, rozwdj modlitwy, okres niemowlecy, wczesne dziecinstwo
(2-3 r.z.) $rednie dziecinstwo (3-6), pdzne dziecinstwo (7-11/12)
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Introduction

The issue of religiosity awakens constantly greater interest among researchers.
In the framework of this research, the issue of prayer is also undertaken in this
field. It comprises the subject of interest for many academic disciplines. Pray-
er, being a complex phenomenon, includes many aspects (Kulpaczynski, Tata-
la, 2000; Spilka, Ladd, 2013; Kostrubiec-Wojtachnio, Tatala, 2014; Walesa, 2016;
Rydz, Walesa, Tatala, 2017; Zarzycka, 2017).

Prayer takes place in the contact of the personal relationship between man and
God. This dialogue is a religious act by nature, however, it is based on psychologi-
cal conditionings, which are different at particular levels of human development.
This is why psychology created its own definition of prayer. On the one hand, the
activity of a dynamic human spirit is included, as well as its maturity and sacrum.
Nonetheless, on the other, prayer is interpreted as an escape from the real world
(Tatala, 2002).

Developmental psychology distinguishes within a person’s ontogenesis several
periods of religious development. Prayer is regarded as a component of religiosity.
In the development of a positive relationship with God, people progress from the
pre-religious period (up to about 15 months of age), through the period of first
manifestations of religiosity (2-3 years of age), the period of so called magical
religiosity (from 3.5 to 6.5 years of age) and authoritarian-legal religiosity (from
about 7 to 11 years of age) (Walesa, 2005, p. 137-280).

Although at each of these stages prayer assumes a slightly different form, the
same aspects of prayer may occur in several neighboring, or at even more distant
developmental periods. Features indicating more mature religiosity may disappe-
ar temporarily or even permanently. However, the development of prayer does not
happen during a sudden transformation from one form to another. It is a gradual
and unstable process. Sometimes, one form of prayer is still retained, while others
are just beginning to develop. Child prayer is expressed through mental processes
e.g. cognition, action. Sometimes mental states are also present, for instance hap-
piness, sorrow, hope, trust (Walesa, Tatala, Rydz, 2017).

This study is an attempt to answer the question of how prayer develops
in children according to age, as well as determines which psychological factors
favor this development and which hinder it. In order to respond to a research pro-
blem stated in this way, we are going to analyze the development of prayer from
infancy to late childhood.
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Prerequisites of prayer at infancy

Itis characteristic that as an infant, the child relates to its environment by means
of ostensive communication. It involves paying attention to objects in the envi-
ronment and distinguishing them by means of gestures'. Through gestures, the
child distinguishes the objects and events in the world surrounding it. For exam-
ple, a clenched fist put to the child’s ear represents the situation of making a phone
call (Vasta, Haith, Miller, 1992). Gestures are used by the child in the commu-
nication process and fulfill a significant role in the development of its language.
For instance, a general excitation of a baby, its increased mobility signifies lon-
ging for attention. The hands stretched out to the mother is the first, clear sign
of the need for contact. At about 12 months of age, the child starts to link gestures
with words. This is called labeling objects and events with gestures, and prece-
des labeling them with words (Kielar-Turska, Bialecka-Pikul, 2000). On the basis
of communication through the use of gestures, the first basic schemes of bonding
with God are formed in the child, for example, the gesture of joined hands signi-
fies praying (Walesa, 2005, p. 130-132).

Gestures are accompanied by a wealth of mimicry, as well as imitating the
behavior of adults. The child copies some activities performed by people from its
environment. Not only can it mimic the behavior of adults, but also imitate their
mimicry and manners. At first, the child performs gestures involuntarily, inac-
curately, selectively, and as it develops, its gestures are more and more conscio-
us and accurate. Taking “first steps” in prayer development is also based on the
mechanism of such natural imitation. The child’s mimicry expresses their feelings
towards other people. Moreover, to some extent, involvement in “religious expe-
riences” are revealed. Walesa points out two types of behaviors which are a form
of preparation for religious relationship. These are the ability to concentrate on
religious symbols and performative behaviors, which include single gestures and
active participation in both prayer and singing with adults.

In the discussed period of its life, the child reveals quasi-religious types
of behavior, among which there are several cognitive responses. For example,
when the parents ask the child: “Where is God?™?, an infant as young as 8 mon-
ths of age directs its eyes to a picture, cross, figure, etc., or points at one of these
with its hand. It has been noticed that some infants exhibit a change of expres-
sion during eye contact with the devotional objects in the house. A slightly older
baby (of 9-10 months) responds to the request: “Do amen” by joining their hands
in an awkward way, while a child of 11-12 months can sometimes utter the word

Among these are indicating and representing gestures. The indicating gestures occur betwe-
en the 9th and 13th month of the child’s life and refer to orientation in the world of objects.
The representing gestures begin to form from at about 14 months of age.

The presented accounts of children come from participative observation and their mothers’ dia-
ries. The empirical material was presented as examples of research experience.



M. Tatala, Cz. Walesa, Development of prayer in children
22 HORYZONTY PSYCHOLOGIIL 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE

“amen”. The infant’s active speech consists of merely several two-syllable words.
It includes the names of a few persons from the child’s environment, objects, parts
of the body. In families where religious life is regarded as significant, the child’s
language is supplemented by religious words of easy articulation, such as “God”,
“bye-bye, God”, and the child usually deforms the uttered words (Walesa, Tatala,
Rydz, 2017).

It can be stated that actual prayer is just beginning to develop in the period
under discussion, although, according to Walesa (2005), the infant’s conditioned
reflex response, which indicates the religious symbol at the word “God” can be
perceived and interpreted as a certain kind of concentration and solemnity, typi-
cal of praying adults.

Even though in some infants quasi-religious kinds of behavior are absent, this
does not prevent the development of their faith when they get older. Nevertheless,
training the child in praying from the first months of its life is a significant depar-
ture for the formation of more and more mature prayer. Moreover, the influence
of both faith and attitude of the parents on forming the ability to pray is worth
noticing. First and foremost, prayer concerns only the parents, whereas the child
takes part in it only by participating in the life of adults (Walesa, Tatala, Rydz,
2017).

Development of prayer in the early childhood

Between the first and second year of life, the child’s proper speech develops.
Understanding speech comes a few months earlier than using it (Walesa, 2005).
The child communicates with others by means of establishing verbal contact with
them. The fact that the child has already mastered the skill of using the language
makes him more susceptible to influence, i.e. the child obeys requests and orders.
This makes it easier to manage them and form desirable behavioral habits.

A two-year old uses words without great precision, deforming them phone-
tically. Initially, their messages are holophrases (one-word utterances). Next, the
child starts to create two-word structures, without applying grammatical rules
(e.g. Mum, dolly, meaning: Mum, I want a doll). At this age, the expressive and
impressive functions of speech dominate the development (expressing experien-
ces and emotions, as well as influencing the listener, or the environment) (cf. Kie-
lar-Turska, Biatecka-Pikul, 2000).

A two-year old, having mastered the most basic vocabulary and some syn-
tax, repeats short prayers after the mother. Although they do not understand the
meaning, they comprehend the general sense of it. The example, prayer in this
phase is making the sign of the cross, as a combination of gesture and words
occurs. It is also a direct continuation of hands folding and saying the word
“Amen” (Walesa, 2005).



M. Tatala, Cz. Walesa, Development of prayer in children
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE 23

A three-year old usually pronounces words without phonetic deformations
and builds sentences in compliance with grammatical rules. On average, they
contain 3-4 words, though sometimes syntactic structures of several elements
can also occur. By the end of the 3rd year of life, the child’s vocabulary has alre-
ady been differentiated into parts of speech (nouns, verbs, adjectives, etc.), which
reflect various categories of reality. The utterances are of strong emotional colo-
ring. At the beginning of pre-school age, the child can already construct all types
of sentences (simple and complex sentences, declaratives, interrogatives, impera-
tives), in the native language, in accordance with grammatical rules.

In the period under discussion, two phases of religiosity can be distingu-
ished: “after mother” religiosity (2 years of age), and the beginnings of individual
religiosity (3 years of age). A two-year old usually prays “imitatively”, that is, they
repeat, (usually after the mother), simple religious expressions, such as “amen”
or “alleluia™. The child cannot carry on a dialogue with God in an individualized
manner. A three-year old child, being brought up in a religious family, acquires
their first religious terms: God, Jesus, Mother of God, angel, church, prayer, cross.
They can also focus spontaneously and for a short period, with the result that
in favorable conditions they can being to experience independent prayer. The-
se prayers are most often requests and thanksgiving, conditioned by situations,
events, and impressions, e.g. “Dear God, can I have a good time, please”, “Good
Lord, thank you for breakfast” (Walesa, 2005, p. 154-162).

Imitating the adults, children address God, angels and saints when they prey,
often using diminutives. They are convinced that it is necessary to ask selected
saints for specific things, e.g., when a favourite ball was lost, Saint Anthony should
be asked for help. If the cult of a particular saint or angel is practiced at home, the
child most often directs requests to them, as well as gives thanks if those requests
were answered (Tatala, 2002).

In some external and internal situations, the child receives signals from God,
saints and angels. For example, during adoration and certain liturgies, e.g. the
Resurrection. It also happens that the child receives such signals at home, e.g.
before falling asleep. The child’s prayer is essentially aware, although not all of its
components are understandable by the child. There are, however, unconscious
components too, sometimes similar to dreams (Walesa, 2005).

Three year old children understand prayer in their own, specific way, distin-
guish it from among other activities, remember the formula in prayers, someti-
mes pray independently, and even creatively. Gradually they spontaneously begin
to arrange words into their own, simple prayers. If a child is not urged by the-
ir parents to recite prayers, especially in front of strangers, they sometimes look
for quiet places, because they wants to be seen and heard only by God. What is
more, in the development of prayer, the active creativity factor with strong emo-

*  All the utterances quoted in this paper come from members of families where prayer has been

regarded as a significant value since the earliest moments of a child’s life.
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tional hues appears. Therefore, scenes from the Scriptures, which evoke strong
emotions, such as the Passion of Christ, should be presented to a young child
in a schematic and softened way, to prevent them from intruding into their imagi-
nation and from discouraging them from prayer (Walesa, 2005).

The dynamic development of speech, which beings in the 2nd-3rd year of the
child’s life, introduces a few language difficulties, resulting from the fact that he
has not yet sufficiently mastered the rules of using the language. The most frequ-
ently encountered problems are, among others: hyper-generalizations and hypo-
-generalizations (cf. Vasta et al., 1992).

Hyper-generalizations involve using newly learned words in too broad a sense,
when the child refers to things whose names they do not know yet (e.g. the child
uses the word “doggie” to designate a cat, a fox, a rabbit, and many other animals;
“bread” means everything that can be eaten; a painting, a cross, and other religio-
us symbols are “God” for the child. What is reflected by hyper-generalizations is
the poor range of vocabulary, rather than lack of understanding words. Although
the child gives the collective name “God” to a crucifix, a figure of the Holy Mother,
or a holy medal, they quite easily recognize and distinguish the objects of wor-
ship when asked to indicate them. The problem is not that the child mistakes,
for example, a crucifix for a holy medallion, but that they do not know special
vocabulary. Mothers play an extremely important role in the children’s learning
process, as they correct mistakes and teach their child the proper names of objects
which have been subjected to hyper-generalization. That is how children become
acquainted with appropriate names (cf. Callaghan, 1999).

Hypo-generalizations are less common in speech than hyper-generalizations.
However, they occur more often in the reasoning process. They involve narrow
applications of certain names. For instance, when the child has learned the name
“bird”, they apply it to swallows, sparrows, pigeons and other birds known to
them. However, they will not call a hen, a turkey, or an ostrich “a bird”, because
they do not suit the child’s stereotype of a bird. Moreover, it is possible that the
child has never seen these animals. A hypo-generalizing child will identify Jesus
with the one hanging on the cross in their bedroom, but they will not recognize
the Lord Jesus in the figure that they could see in some other flat, for example
at their friend’s, because of different shape, color, size and artistic expression of the
crucifix (Tatala, 2002).

It is the parents who should take care of adding variety to a child’s prayers
(request, thanksgiving, glory, apology). This, however, does not mean that all
kinds of prayer need to be found in one meeting with God. Gradually, in accor-
dance with general rules of child development, it is advisable to enrich prayer.
Moreover, development of both speech and thinking affects the intellectual curio-
sity which is expressed in an increasing number of questions. At first, inquiries
are very matter-of-fact and concern animals, objects, machines. Then, the child
is more and more interested in causes and effects of the existence of particular
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things. Finally, at the age of 3, religious questions start to emerge (cf. Walesa, 2005,
p. 154-157).

Development of prayer during middle childhood

A preschooler masters new cognitive and language skills. They become less
dependent on the immediate situation, i.e. on external factors in their thinking.
Viewing-kinetic thinking (typical of early childhood) gives way to viewing-
-graphic thinking, which is based on images. Children gradually learn the rules
of grammar and broaden their vocabulary, which leads to fluent use of colloquial
speech and makes communicating with the environment easier. What is charac-
teristic of this notional development is progressing from simple forms to more
complex ones and to the forms which are hierarchically ordered, as well as from
general to detailed ones. According to Clark (1995), up to the end of pre-school
age, children master on average 9-10 words a day. Speech slowly begins to control
the child’s activities and is more than a phenomenon accompanying actions. This
direction of language development is manifested through gradual disappearance
of fully articulated speech, that is loudly talking to oneself, and through the occur-
rence of internal speech. The child broadens vocabulary range and creates many
neologisms. They reveal the ability to make up new words by analogy to the ones
they already know, broadening individual (active and passive) vocabulary. Howe-
ver, the tendency to create new words spontaneously disappears after the child
reaches their 5th year of age (Walesa, 2005, 185-197).

The child also masters narrative skills and improves ability to enter into
conversation. They learn expressions which allow establishing and maintaining
interaction. Overcoming egocentrism, they slowly learn to take into considera-
tion the recipient’s point of view. They also focus more while listening and analyze
partner’s utterances, although they are not always able to find significant informa-
tion in them (cf. Tatala, Mach, 2014).

The development of speech stimulates the child’s growing cognitive curiosity.
This makes them generate more and more questions. A tendency to ask questions
increases with age, and reaches its peak between 4 and 5 years of age, so this
period is sometimes called “the age of questions” The queries usually concern
the basic aspects of reality: objects, phenomena, events. Among them, the impor-
tant ones are the so-called heuristic questions, through which the child explains
and arranges knowledge of the world (Kielar-Turska, 2000). They also concern
the religious matters and then they assume the form of interrogatives, such as, for
instance: “How old is Our Lady?”, “And where did God come from?”, “Where is
heaven?”, “Where does God live?”, etc. (Walesa, 2005).

When the child has mastered speech, time perspective broadens. This makes it
possible for them to recall the past phenomena and events (the child has kept their
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images in memory). The images, events and situations which were accompanied
by strong emotions, both positive and negative, are usually recorded in the child’s
memory (Bamford, Lagattuta, 2010).

Thanks to lexicon enrichment, the child also expresses himself better
in meetings with God. Prayer becomes a comfortable and amiable conversation.
At this point Leist (1971) stresses the fact that prayer development may some-
times be impeded by putting excessive pressure on memorizing short, rhymed
prayers which make it harder for the child to connect with God personally.

The child prays for very serious things, for example when there is a threat to
their brother’s or sister’s life, but also for such unimportant matters, as, for exam-
ple, to ask God to make the child enjoy the dinner she or he is eating. A prayer
for a good meal may assume the form of the following formula: “so that we can
always have something to eat and so that I may enjoy my meals today”. (For exam-
ple, after the child swallowed a few spoonfuls of soup, he said desperately: “I have
prayed, and I still dont like it”) (Tatala, 2002).

The form of a preschooler’s prayer depends to a great extent on the features
characteristic of their religiosity, reflecting infantile ways of understanding reality.
These are, among others: syncretism, egocentrism, animism, anthropomorphism
and magical tendencies (Walesa, 2005, p. 174-185).

Syncretism involves global, and yet obscure rendering of a given doma-
in of realty, without differentiating between significant and accidental features.
Thus, some insignificant characteristic often produces or evokes a general image
in the child’s mind, for example a lamb with a flag or an Easter egg may project
upon the whole phenomenon of the Holiday of the Resurrection, without consi-
dering its deeper meaning. In a child’s prayer, syncretism is revealed through for
example extending the physical act of kneeling for the significance of prayer itself.
(The child sometimes understands that making the gesture of kneeling is tanta-
mount to saying a prayer). However, it is obvious that it is not enough to assume
the kneeling posture to make prayer happen (Tatala, Walesa, 2004).

Egocentrism is revealed in the little ability to consider any other perspective
than one’s own. The child behaves as if everyone else shared their point of view.
In the child’s religious life, egocentrism is manifested through a conviction that
God exists to feed the child and look after them. The child puts their own needs
and whims above all in the centre of their prayer life, treating dialogue with God
like placing orders. A four-year old girl expresses this in the following way: “God,
please, let me get a bicycle for Christmas.” Similarly, a five-year old boy says: “Lord
Jesus, tell my Dad to buy me a car like the one I saw in the shop” (his father was
absent during the prayer) (Tatala, Mach, 2014).

Animism is a tendency to attribute the features of life to inanimate objects.
The basis for this phenomenon is the child’s aptitude to identify existence with
movement. For a preschooler, what moves is alive. Some objects are alive when
they are moving, and they are no longer alive when their movement stops.
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The child also animates the objects of worship, attributes life to figures of saints,
pictures and statues. When they pray in front of the picture of Our Lady, they
are convinced that the image of the Virgin Mary can see and hear them. This is
frequently caused by the parents’ suggestion that they can be heard by the Holy
Mother. The child associates the person of Our Lady not with heaven, but rather
with an image they see every day in the picture (Walesa, 2005).

Anthropomorphism involves attributing specifically human features to objects
and phenomena. In relation to religiosity, it involves treating God as if He resem-
bled man. A child with a tendency to anthropomorphism sees God as someone
similar to their father or mother (including their mental and moral features).
The only difference is that God possesses “a bit” greater possibilities than the chil-
d’s parents. If a child gets on well with his mother and father, they pray willingly,
because they associates God with a good father and a caring mother, who provide
safety, a pleasant atmosphere and joy. If, however, the child’s relationship with the
parents is disturbed, they may avoid praying (cf. Tatala, Walesa, 2004).

The magical attitude reveals the child’s belief in a supernatural power
(or powers) which basically acts in accordance with certain rules and which can
be used in order to modify reality. Thus, child prayer is then filled with (next
to God, Jesus, Mother of God, Guardian Angel) various good spirits, angels and
odd, fantastical creatures. With reference to religiosity, the magical attitude is
accompanied by the child’s conviction that every time they address God, they
will experience an immediate effect of the request. For example the child says the
prayer “Hail Maria’, or “Guardian Angel” to make something incredible happen
all of a sudden. God seems to be the most important, the strongest, somebody
who can make all their wishes come true (Walesa, 2005).

A child who develops in a properly functioning family is basically able to over-
come egocentrism and the above listed forms of infantile rendering of reality. This
is indicated by what one of the interviewed fathers said about his son. He noticed
that the boy was good at observing what is being talked about in the family and
that he expressed it during the evening prayers. The fact that the child is a good
observer is revealed in his prayers asking God for a little sister. When the boy
saw that his mother was not praying for this intention, he asked why she was
not asking God for it with him. When he got an evasive answer, he stated that
“if mother doesn’t want this, nothing will come out of it” (cf. Tatala, Walesa, 2004).

In the pre-school period the growing child actively participates in the life of the
Church. The child takes part in the liturgy of the community, Eucharist, divine
services. He is also catechized in kindergarten. The main developmental difficulty
connected with a preschooler’s participation in the mass is a lack of ability to con-
centrate for a longer period of time. A preschooler is kinesthetically active, cannot
sit still for a whole hour, can demonstrate boredom and impatience. Although
they sometimes join in common prayers, for example the “Our Father” and catchy
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songs, yet it is more advantageous for them to take part in a mass for children.
Prayer itself is not a difficulty for a pre-schooler. It is observed that children at this
age exhibit commitment and willingness to pray (Walesa, 2005).

Prayer in late childhood

In the late childhood (7-11 years of age), especially due to her or his syste-
matic education, communicative skills increase. A child can express and receive
almost every form of meaning from every range of the phenomena of everyday
life. Thanks to the development of thinking, attention, and empathy, the child
becomes more able to assume the perspective of another person, which is reflec-
ted in the expression: “I think that's how they see it” Children compare the point
of view of another person with their own. That is why not only do they declare
or state something, they also look for proofs of their opinions and viewpoints.
This makes it easier for the child to overcome egocentrism, which, in turn, beco-
mes a basis for complex joint actions, for example cooperation, discussion and
games with a set of rules.

In the period under discussion, especially in its first phase (7-9 years of age),
the child’s thinking depends on specific contents, manifested in the fact that what
happened rather than why it happened was more important for him. Thus, the
directly observed events count more than the unobserved intentions. In the second
phase (10-11 years of age), in some situations, the child detaches from actual
situations and uses their sign (or symbolic) representations. These are the signals
of the formation of abstract thinking. The range of notions significantly grows,
which leads to their systematization and hierarchical arrangement. The usable
and functional definitions (such as: “mother is for preparing dinner”) disappe-
ar as more difficult and descriptive definitions appear. In these, descriptions the
child includes both significant and insignificant features of people, objects and
phenomena. Children also become acquainted with many notions and uses them
in conversations, which makes utterances much more understandable for the
environment. School plays an invaluable role in forming communicative compe-
tence in speech and in writing (Stefaniska-Klar, 2000; Walesa, 2005).

At the end of the late childhood years, the child has already developed a quite
coherent and integrated cognitive system by means of which she or he renders
and organizes reality. Having acquired the skills of analyzing, synthesizing, abs-
tracting, and solving problems, the child more and more bravely enters into
extra-familial structures, as well as various informal groups (including religious
ones) by assuming various roles in them. Their religiosity (which was thus far

4

It should be stressed that masses specially designed for children are especially advisable. Ho-
wever, due to the necessity of creating mature patterns of praying, the child should take part in
typical masses with the participation of adults, as his or her development might stop at infantile
ways of prayer.
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of an authoritarian - legal type) now becomes personal and “reasonable,” that is,
governed by principles based on the authorities of specific persons, as well as the
laws of God and the Church. The child prays to satisfy the parents’ wishes, though
initially it has an imitative nature. Prayer resembles the prayers of mother, father,
and other persons who are important to them. Moreover, motivation becomes
the basis of praying. This sometimes makes the child pray longer and with more
commitment. Furthermore, participation in the liturgy (especially in the Eucha-
rist) is of extreme importance, considering the fact that it is in this particular
period of life when the child takes First Communion. It is an event which signi-
ficantly influences further pray development. Thanks to First Communion, God,
in the person of Jesus, becomes much more personal and realistic during the time
of prayer (cf. Walesa, 2005, p. 241-247).

Judging by the emotional expression of the Communion hymns sung by child,
a certain dose of fascination, which accompanies the celebrations, can be extrapo-
lated onto the individual prayer. The child still understands God in an anthropo-
morphic way (a higher form of anthropomorphism - God as the King, the Ruler),
but she or he is also aware of the distinct character of sacrum, often crediting
God with the feature of spirituality. Prayer comprises actual events, needs and
desires. The child sometimes talks to God about matters which she or he does not
share with anyone else. The prayer of a child (especially an older one of 11 years
of age) goes beyond the things happening “here and now” - they pray for peace
in the world and for mutual love between people (Walesa, 2016).

From the age of 7-9, the child is able to distinguish prayer from other every-
day events. They cannot, nevertheless, distinguish form over content. Usually they
pray at a set time and place, fitting into their parents’ requirements. The dominant
theme of prayers is for their wishes to come true and for help in doing things
they are unable to do, such as doing homework, passing an exam. There are also
requests connected with entering a new peer group: wishes for warm welcome,
approval, recognition, position in the group. Children at the age of 10-11 often
forget regular meetings with God, for they live in the present, and diverse expe-
riences make them forget the duty of prayer. However, when former contact with
God lacked constraint, at the age of 10-11 the child can carry on with prayer
(Kulpaczynski, Tatala, 2000).

Ritualism is characteristic of both prayer and the child’s religiosity as far as this
developmental period is concerned. The child adopts a whole set of various kinds
of external worship behaviors over from the adults who are authorities for him.
Moreover, they scrupulously observe those behaviors, as it is his conviction that
any deviation in this matter is often equaled to sin (Bamford, Lagattuta, 2010).

As during every developmental stage and including the late childhood, there
may occur some factors disturbing prayer. Among these are such expressions
like: “the communion of saints”, “of visible and invisible things”, “the fruit of the
womb”, which can be used mechanically by a praying child, without going into
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their deeper meaning. Such mechanical repeating of unintelligible concepts can
make praying an unattractive activity for the child. Another reason for their being
reluctant to pray may be the beginning of the phase of realism, typical of this
developmental stage, when the most important thing is what can be seen, touched
and checked. In order to help the child in this developmental period, difficulties
from the phase of realism need to be softened. Adults should wait these types
of behavior out, with acceptance and understanding, yet without being passive.
They should stimulate the child and patiently explain and dispel all of her or his
doubts (Walesa, 2005, p. 258-266).

Conclusion

The presented paper was an attempt to approach the problems of praying in the
light of developmental psychology. It focused on the interaction between prayer
and its psychological conditionings.

Religiosity, as a personal and positive attitude of man to God, is accomplished
throughout pray. From the psychological point of view, depending on the deve-
lopmental period, this specific contact is conditioned by different factors, whose
influence on the form of prayer is marked as early as in the fetal life of an individu-
al. Each stage of human development contributes to successively aiming at achie-
ving the best possible contact with God through prayer. The prayer in early deve-
lopmental phases should not be treated as worse than the one observed in the
later periods. Each of these stages is an indispensable link in the optimal develop-
ment of prayer. One needs, however, to remember that prayer development does
not terminate in young adulthood, but is a constant, permanent process which
accompanies people throughout their life.

Prayer - even child prayer - is of autotelic character. It does not happen with
the purpose of gaining benefits, its goal is to praise God. However, it unintentio-
nally results in the development of the person praying as well as improving their
relationship with other people. Prayer is not exclusive to adults, children can par-
ticipate in it too. Those who think that children should not be included in prayer,
as it is adult domain, are mistaken. Children themselves join in the prayer which
happens among believing and loving families. The task of the adults is to sus-
tain this tendency (cf. Rydz, Walesa, Tatala, 2017). In order to shape certain skills
e.g. dancing, singing, sports or languages large sums of money are often needed.
Prayer is formed in its own right and brings invaluable benefits.

The analyses we have made allow to draw the following conclusions:
1. In the initial phases of her or his development, the child makes use of adult
forms of religiosity. Therefore, parents, as first educators, should be aware
of their role in creating patterns and climate for prayer in the family and home.
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2. When influencing the child in their process of religious education, we should
help them to relate everyday experiences with religious ones, and introduce
her or him to the contents of prayers.

3. From early stages of development, it is good to form a sense of responsibility
for prayer in the child, as well as to motivate her or his efforts in praying and
encourage them to tighten their bonds with God.

We invite future research analyze the child’s prayer from the perspective
of the structure of religiosity by Walesa (2005).
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(Nie)zapomniana frenologia

(Non)forgotten phrenology

Streszczenie

We wspolczesnej psychologii akademickiej,
jak réwniez w opinii naukowego $rodowiska
psychologdéw, frenologia jest zdyskredyto-
wang teorig naukows, a klasyczna literatura
zwiazana z frenologia poszla w zapomnie-
nie. Od péznych lat dziewietnastego wieku
ta zlekcewazona nauka kojarzy si¢ na ogot ze
wzgardliwg nazwa ,,pseudonauka’.

Niniejszy artykul jest historycznym zary-
sem tla frenologii opartym na obszernym
materiale historiograficznym wspétczesnych
filozofow, socjologéw i historykéw nauki.
Rzuca on nowe $wiatlo na nasze rozumienie
frenologii, zgodnie z ktérym nie jest juz ona
nauka wylacznie zmierzajacg do wprowadze-
nia reform, lecz nauka oparta na osobistym
autorytecie frenologa przekonanego o pew-
nosci posiadanej przez siebie wiedzy o ludz-
kiej naturze.

Summary

In contemporary academic psychology and
among the psychological community, phre-
nology is mostly discredited as a scientific
theory and the classical works about phreno-
logy went into oblivion. Since the late nine-
teenth century, the disdained science of phre-
nology is most commonly associated with the
despised label ,,pseudoscience”. The objective
of this paper is to outline the historical back-
ground of phrenology based on the large
body of historiographic writings of many
more recent philosophers, sociologists and
historians of science. This sheds a new light
on our understanding of phrenology as a sci-
ence: it is no longer seen as a reform science,
but a science of personal authority through
certain phrenological knowledge about
human nature.

Stowa kluczowe:frenologia, nowa frenologia, pseudonauka, problem demarkacji, epi-

stemologiczna pewnos¢

Keywords: phrenology, new phrenology, pseudoscience, demarcation problem, episte-

mological certainty
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»Cigglos¢é mysli psychologicznej byta niejednokrotnie
przerywana. Jakze czesto po Smiatych antycypacjach
nastgpowat prerafaelicki powrdt do form myslenia, ktére
dawno juz odeszly w niepamiec”.

Otto Klemm, Geschichte der Psychologie. Leipzig 1911

Jakie obrazy i jakie stowa przywodzi nam dzis$ na mysl stowo
frenologia?

Moze bedzie to widziane gdzies dziewie¢tnastowieczne glazurowane popiersie
przedstawiajgce model gipsowy glowy z rozrysowana na niej frenologiczng mapa
organéw mozgu, z ktorej frenolog za pomoca obmacywania ,,guzéw” na czaszce
czlowieka mial odczytywac jego charakter. Komus lepiej zorientowanemu stowo
frenologia przywota na mysl nazwisko Galla, zyjacego na przetomie osiemnaste-
go i dziewietnastego wieku zalozyciela tej ostatecznie zdyskredytowanej nauki.
Zaréwno w jednym, jak i w drugim wypadku pytanie o to, czym jest frenologia
zostanie skwitowane ktoryms$ z takich stéw, jak oszustwo, okultystyczny dubler
psychologii, szarlataneria, zabobon, wrézbiarstwo, ciekawostka historyczna.

Takie potoczne rozumienie frenologii trafnie oddaje scena VI w akcie III opu-
blikowanego anonimowo w Paryzu w roku 1834 dramatu Juliusza Stowackiego
Kordian. Akcja toczy si¢ w jakim$ warszawskim ,,szpitalu waryjatow” w roku
1828. Pewien Doktor zwiedza szpital, zeby obserwowa¢ obtgkanych i na pytanie
Dozorcy: ,Jakiez systemata pan doktor zachwala?”, ten odpowiada: ,,Macanie
gléw”. Na to Dozorca: ,Rozumiem, to systemat Galla”. , Tak” — pada odpowiedz.
Ale Dozorca chce si¢ upewni¢, czy przybysz potrafi pozna¢ ,,z gtéw, ktdra tutaj
glowa najostrzej szalona?” Ten, wskazujgc na lezgcego na 16zku w goraczce Kor-
diana, rzecze: ,O! ja odgadne z twarzy sadem Lawatera™. Dozorca wie jednak, ze
Kordian nie jest ,waryjatem” i trafif tutaj tylko dlatego, iz ,,cessarz osadzil, ze musi
by¢ szalony - lecz cessarz pobladzil”, poniewaz ten mlodzieniec ma wprawdzie

Sam pomyst wigzania cech osobowosci z wygladem fizycznym i wyrazem twarzy sigga czasow
starozytno$ci (patrz na przyktad Analityki pierwsze Arystotelesa). W pdznych latach osiemna-
stego wieku weielil go w Zycie jako metod¢ rozpoznawania charakteru i osobowosci cztowieka
gltéwnie na podstawie wygladu twarzy szwajcarski pastor protestancki Johann Kaspar Lavater
(1741-1801) pod nazwa fizjonomiki. Te pierwsze zaobserwowane wspolzaleznoéci miedzy fi-
zycznymi i psychologicznymi charakterystykami czlowieka pozostawily §lad na pézniejszych
poréwnawczych badaniach anatomicznych Galla, ktére doporowadzily go do stworzenia sys-
temu bedacego mieszaning fizjonomiki i mézgowej lokalizacji. Jedna z ksiazek Lavatera w pol-
skim tlumaczeniu pod tytulem Sztuka poznawania mezczyzn podtug ryséw twarzy czyli Lavater
kieszokowy wypuscilo w roku 2017 Gdanskie Wydawnictwo stowo/obraz terytoria. Wprawdzie
pomyst Galla nie byt odkrywczy, ale - jak przypomina Cooter (1976a, s. 138) -, kwintesencji
atrakcyjnosci frenologii nalezy w najdrobniejszych szczegotach dopatrywac sie w jej zdolnosci
do chronienia i sankcjonowania istniejacych przekonan i przerabiania ich na naukowa modtg”
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goraczke, za to rozsadek ,,zdrowy, zdrowszy niz twoj, doktorze, niz méj nawet”.
Dlatego moze ze wzgarda odpowiedzie¢ na przechwalki Doktora: ,,Ha! obrazilem
ciebie, paluszku Gallowy!” (Stowacki, 1974, s. 63).

Frenologia i pseudonauka

Wszakze wyrazem najczesciej taczonym z frenologia byt od poznych lat dzie-
wiecdziesiatych dziewigtnastego stulecia wyraz pseudonauka. Zanim jednak stat
sie powszechnie znany, w krajach anglojezycznych postugiwano si¢ bliskim mu
znaczeniowo wyrazeniem science falsely so called (falszywie nazywana nauka),
ktore przejeto z pierwszego listu $w. Pawta do Tymoteusza (1 Tm 6,20) w siedem-
nastowiecznej King James Bible (Biblia Krola Jakuba)>.

Tak rozumiane pojgcie pseudonauki spetnialo - jak twierdzi wspolczesny
znawca dziejow frenologii brytyjski historyk nauki Roger Cooter (ur. 1948), ,,co
najmniej od poczatku konsolidacji i kostnienia kapitalistycznego porzadku w sie-
demnastym stuleciu ideologicznie konserwatywna i moralnie preskryptywna
funkcje spoleczna w interesie tego porzadku” (Cooter, 1990, s. 156-157). Takie
ujecie owej funkcji spolecznej przypomina arystotelesowskie apophansis czyli
zdanie (w sensie logicznym) jako jedna lub druga sprzeczno$¢, w ktérym ,,prze-
czenie” jako jedno z pary przeciwienstw wystepuje obok ,twierdzenia’, negujac
to, co twierdzenie twierdzi o tej samej rzeczy (Arystoteles, 1990, s. 71-74), a to
znaczy, ze kiedy ocenia si¢ jaka$ doktryne negatywnie jako pseudonauke, to zara-
zem zachwala sie swoja ,,poprawng” nauke (por. Wyhe, 2004b, s. 313). Owego roz-
réznienia ,,poprawnej” i ,niepoprawnej” nauki jako nowego sposobu poznawania
natury, ktére miato charakter ,spolecznie narzucony” i ,,samoswiadomie zaak-
ceptowany’, dokonato drugie pokolenie siedemnastowiecznej rewolucji naukowej,
skutecznie zaciemniajac spofeczna i ideologiczng geneze wspolczesnej nauki wraz
z jej metodologia, i stajac sie odtad uniwersalnym, wykraczajagcym poza warto-
$ci probierzem prawdy i racjonalnosci (por. Mendelsohn, 1977, s. 17-20; Hanen,
Osler, and Weyant, 1980, s. viii-ix; Cooter, 1990, s. 156; Kusch, 2006, s. 1-3).
Dopiero w drugiej potowie dwudziestego wieku temu naukowemu sposobowi
poznania wspolczesna filozofia i socjologia nauki zaczely przeciwstawia¢ nauke
jako wytwor dziatalnosci czlowieka w kontekscie spoteczno-kulturalnym w okre-

Biblia Tysigclecia ttumaczy ten zwrot jako ,rzekoma wiedza’, a Biblia Jerozolimska jako ,.fal-
szywa wiedza”. Najblizsze angielskiego jest ttumaczenie ks. Jakuba Wujka w jego Biblii z 1599
roku: ,,falszywie nazwana umiejetno$¢’, a takze wydanie interlinearne Grecko-polskiego Nowego
Testamentu z roku 1994: ,ktamliwe imi¢ poznania” W odréznieniu od King James Bible greckim
stowem gnosis (poznanie, wiedza, znajomos¢) nie jest tutaj nauka. Jak twierdza Pigliucci and
Boudry (2013, s. 122), w szesnasto- i siedemnastowiecznych przekladach angielskich wyrazu
science uzywano jako synonimu wiedzy. W XVIII wieku Samuel Johnson (1709-1784), angielski
leksykograf, odnidst je do filozofii przyrody, ktérej nie cenil, nazywajac ja ,,modnym gatunkiem
filozofii (falszywie nazywanej nauka)”.
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slonym czasie i miejscu. Wiedza naukowa staje si¢ zatem u podstaw wiedzg spo-
teczng. Historia zdyskredytowanej ostatecznie nauki frenologii stanie si¢ odtad
ulubionym przedmiotem realizacji tego zadania przez wspolczesnych historykow
nauki i socjologéw nauki, zapoczatkowanej pracg Roberta M. Younga (ur. 1935),
amerykanskiego historyka nauki, zatytulowang Mind, Brain and Adaptation in the
Nineteenth Century. Cerebral Localization and its Biological Context from Gall to
Ferrier i opublikowang w roku 1970 (reprint ukazal si¢ w roku 1990). Obecnie
historiografia frenologii w obszarze gléwnie anglojezycznym jest olbrzymia.

Najwczesniej, bo juz w roku 1825, odnidst stowo pseudonauka do frenolo-
gii francuski fizjolog Frangois Magendie (1783-1855). Pojawia si¢ ono w tomie
pierwszym drugiego wydania (pierwsze wydanie ukazalo si¢ dziewie¢ lat wcze-
$niej) jego ksigzki Précis élémentaire de physiologie w krotkim przypisie: ,Fre-
nologia, ktdrg z najwieksza luboscig nazwe pseudonaukg [pseudo-science], tak
jak niedawno jeszcze byla nig astrologia czy nekromancja, usifowala umiejsco-
wi¢ [w mozgu] rézne rodzaje pamiegci. Atoli owe chwalebne same w sobie proby
lokalizacji nie powiodly si¢” (Magendie, 1825, s. 202-203). W wydaniu trzecim
w roku 1833 ten przypis pojawi si¢ juz w formie znacznie poszerzonej o polemike
z wywodami kraniologéw i samego Galla jako ich ojca duchowego.

Wszakze jesli takie wyobrazenie o frenologii miatoby by¢ prawdziwe, to dla-
czego, zamiast jg zwyczajnie zignorowac jako temat niewart dyskusji, podejmo-
wali z nig polemike tacy jej oponenci, jak na przyklad Georg W. E. Hegel (1770-
1831) w Die Phdanomenologie des Geistes w 1807 roku, William James (1842-1910)
w The Principles of Psychology w 1890 roku, czy nawet Friedrich Engels (1820-
1895) w swojej Dialektik der Natur z 1883 roku?

Z drugiej jednak strony miatla frenologia swoich wielu zwolennikoéw, jak cho¢-
by tworce filozofii pozytywnej Auguste Comtea (1798-1857), ktory w tomie trze-
cim Cours de philosophie positive z roku 1869 wrecz sprowadza psychologie do
fizjologii frenologicznej, czy Johanna Wolfganga Goethego (1749-1832), a nawet
Karola Marksa (1818-1883) i wielu innych.

Wspolczesnie amerykanski historyk niemieckiego pochodzenia Erwin Henry
Ackerknecht (1906-1988) przyréwnal wplyw, jaki Gall wywarl na dziewietnaste
stulecie do wplywu Sigmunda Freuda (1856-1939) na dwudziesty wiek (Wyhe,
2002, s. 17). Z kolei Cooter (1984, s. 258) jej wpltyw na kulture wiktorianska przy-
réwnal do oddzialywania newtonizmu w osiemnastym stuleciu, a strukturalizmu
w dwudziestym. A Robert I. Watson (1909-1980), jeden z inicjatoréw ruchu na
rzecz historii psychologii w Stanach Zjednoczonych, twierdzit wrecz, ze ,wplyw
frenologii na rozwdj wspodtczesnej mysli psychologicznej byt bodaj donioslejszy,
niz jakiegokolwiek innego kierunku myslowego istniejacego w tym samym czasie,
co ten, ktéry nadal uwazamy za uzasadniony” (Watson, R., 1991, s. 14).

Co takiego miata w sobie frenologia, co zjednywalo jej zaréwno zwolennikéw,
jak i zagorzatych krytykow?
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Niezapomniana frenologia

»Kazdy kolejny wiek gloryfikuje wtasna filozofie. Siedemnaste stulecie wynio-
sto na piedestat filozofi¢ Descartesa, osiemnaste — filozofi¢ Locke’a i Condillaca.
Czy wiek dziewigtnasty postawi na piedestale filozofie Galla?” - pytat retorycznie
w roku 1842 najwybitniejszy w owym czasie fizjolog francuski Pierre Flourens
(1794-1867) w przedmowie do swojej ksiazki (Flourens, 1842, s. 7), w ktorej pod-
jal chyba najczedciej wowczas interpretowana ostra polemike z frenologia oraz
fizjologicznymi i psychologicznymi doktrynami Galla, prowadzong na podiozu
kartezjanskiej idei nierozdzielnosci umystu, co doprowadzito go do blednego
wniosku, Ze obie potkule mézgowe tworza jednolity system bez wyspecjalizowa-
nych organoéw jako siedliska okreslonych wtadz umystu.

Kim byl twérca systemu, ktérego niepewna przyszios¢ wydawata sie Flouren-
sowi przesadzona? Byt nim urodzony w 1758 roku w Tiefenbronn w Niemczech,
zyjacy i pracujacy w Wiedniu, ale zmarty w Paryzu w 1828 roku Franz Joseph Gall,
liczacy si¢ w dwczesnym $wiecie naukowym neuroanatom. Do jego zastug na tym
polu nalezy opisanie réznicy miedzy pasmami istoty szarej i biatej mozgu, jak tez
odkrycie, oprocz znanego juz wezesniej spoidla wielkiego (corpus callosum), czyli
zwartego zbiorowiska wtokien nerwowych taczacych ze sobg obie pétkule mézgo-
we, rowniez spoidla przedniego i tylnego oraz sklepienia (fornix).

W historii nauki zapisal si¢ Gall jako ojciec nowoczesnej teorii lokalizacji
w moézgu. Wprawdzie jego pomyst lokalizacji funkeji mézgowych byl trafny i god-
ny poparcia, ale metoda oceny charakteru czlowieka na podstawie ksztaltu czaszki
nie miala solidnej podstawy naukowej i dostawszy si¢ w rece szarlatandw, osta-
tecznie znalazla swoje nieprzynoszace chluby miejsce w pseudonauce.

Flourens nie byl ani pierwszym, ani jedynym krytykiem frenologii, ponie-
waz juz w 1803 roku brytyjski The Edinburgh Review opublikowal artykut ano-
nimowego autora wytykajacy bledy frenologii’. U nas tez wcze$nie, bo w roku
1805, Jedrzej Sniadecki (1768-1838) w swoim krytycznym oméwieniu systemu
Galla tak pisat: ,,Jakizkolwiek los nauke te spotkaé na przyszlos¢ moze, nosi ona
na sobie niewatpliwg ceche gieniuszu i oryginalney $miatodci, i zdaie si¢ zawie-
ra¢ nasiona prawd waznych, zblizka interessujacych czlowieka” (Sniadecki, 1805,
s. 16; por. Strojnowski, 1968, s. 96-128).

Wydawaloby si¢ zatem, ze obawy Flourensa o to, czy wiek dziewietnasty
wyniesie na piedestal filozofie Galla podtrzymujacej gmach frenologii, nie byly
bezpodstawne.

Ale oto na dwa lata przed koncem owego wieku wychodzi drukiem w Lon-
dynie ksigzka pod tytulem The Wonderful Century. Tym cudownym stuleciem,
jak si¢ tatwo mozna bylo domysla¢, mial by¢ konczacy si¢ wlasnie wiek dziewiet-
nasty. Uwagi przyszlych czytelnikéw ksigzki nie moglo zapewne ujs¢ nazwisko

*  Teiinne najpopularniejsze publikacje polemiczne z tego czasu omawiaja szczegétowo Leahey

and Leahey (1984, patrz strony 69-89).
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jej autora. Byl nim Alfred Russel Wallace, zyjacy w latach 1823-1913 brytyjski
biolog, geograf i antropolog, ktéry niezaleznie od Charlesa Darwina (1809-1882)
opracowal teori¢ przemiany gatunkéw przez dobor naturalny, i spod ktérego pid-
ra wyszlo w roku 1889 najwazniejsze jego dzielo Darwinism: An Exposition of the
Theory of Natural Selection with Some of Its Applications.

Na obrachunkowy charakter The Wonderful Century wkazywal zwiezly pod-
tytul: Its Successes and Failures — sukcesy i porazki owego cudownego wieku. Jak
we wprowadzeniu do ksigzki wyjasnia jej autor, na jej tre$¢ zlozyly sie opisowe
szkice tych wielkich materialnych i intelektualnych osiggnie¢, ktore wyrdzniaja
wiek dziewietnasty spomiedzy wszystkich poprzednich i zapowiadaja nadejscie
nowej ery postepu ludzkosci (Wallace, 1898, s. vii). Sukcesom mijajacego stule-
cia poswieca autor pietnascie rozdzialdow, ktdrych trescia sg takie osiagniecia, jak
usprawnienie transportu, urzadzenia ulatwiajace prace, fotografia, czy postepy
nauk przyrodniczych.

Tym sukcesom przeciwstawia Wallace wybrane przez siebie porazki. Z potowa
z nich, ktérym przeznacza tylko sze$¢ rozdzialow drugiej czesci swojej ksigzki,
nie sposob nawet dzisiaj polemizowaé, poniewaz chodzi tu o militaryzm, zadze
bogactw oraz dewastacje $rodowiska. Ale juz zaliczenie do porazek szczepien
ochronnych, ktorych egzekwowanie ma by¢ przestepstwem, poniewaz ich sku-
tecznos¢ jest iluzoryczna, niewatpliwie wyda si¢ nam wspoélczesnym co najmniej
dyskusyjne*. To politycy, a nie lekarze, wprowadzaja w Zycie szczepienia - zdaje
sie ttumaczy¢ Wallace.

Ale najbardziej zadziwiajace moze si¢ dzisiaj wydawac to, Ze za dwie pozostale
porazki uznal on zbagatalizowanie frenologii oraz silny opdr, z jakim ze strony
oficjalnej nauki spotkaly si¢ hipnotyzm i spirytyzm®. Mimo to Wallace nie ma naj-
mniejszej watpliwosci co do tego, ze ,w nadchodzacym wieku frenologia zostanie
zaakceptowana przez ogol i stanie si¢ prawdziwg nauka o umysle, i ze jej prak-
tyczna uzytecznos$¢ w edukacji, samodyscyplinie, w zreformowanym traktowaniu
przestepcow oraz w leczeniu chorych psychicznie zapewni jej jedno z najwyz-
szych miejsc w hierarchii nauk, zas$ jej karygodne lekcewazenie i szarganie opi-
nii przez ostatnie sze$¢dziesiat lat bedzie swiadectwem wrecz niepojetej ciasnoty
umystowej i przesadnosci, ktore wziety gore nad ludzmi nauki w tym samym cza-
sie, w ktorym dokonywali oni tak wspaniatych postepéw w innych dziedzinach
mysli i wynalazczosci” (Wallace, 1898, s. 193). Podobnie zjawiska hipnotyczne
oraz materializacje mediumiczne bedg ,w przyszlym wieku z absolutng pewno-
$cig uznane za rzeczywiste”.

W kolejnym wydaniu The Wonderful Century pig¢ lat pdzniej Wallace opusci rozdziat poswie-
cony szczepieniom, zapowiadajac jednak powrdt do tego zagadnienia w odrebnej publikacji.
W polskim tlumaczeniu ksigzki Wallace’a pod tytutem Wiek cudéw, ktore zostalo opracowane
i wydane w roku 1902 w Warszawie przez Karola Kowalewskiego, oba rozdzialy omawiajace te
porazke zostaly opuszczone.
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Jak Wallace mégt godzi¢ swoja teori¢ doboru naturalnego z okultyzmem, kto-
rego owocem jest nie tylko frenologia, ale i mesmeryzm, i spirytyzm? Ten ostatni
stal sie nawet tematem oddzielnej jego ksiazki o cudach i wspdtczesnym spiryty-
zmie (patrz: Wallace, 1875)°. To naturalne, ze nam wspolczesnym wydaje sie to
nie do pogodzenia, poniewaz — jak w roku 1938 pisal Hilaire Belloc (1870-1953),
historyk angielski pochodzenia francuskiego - ,,najtrudniejsza rzecza na swiecie
zwigzang z historia, a i najrzadszym z osiagnig¢, jest postrzeganie wydarzen w taki
sposob, w jaki widzieli je im wspotczesni, zamiast postrzegania ich poprzez znie-
ksztalcajacy pryzmat naszej pdzniejszej wiedzy. My wiemy, co mialo si¢ wydarzy¢,
zyjacy w tamtych czasach - nie“” (Belloc, 2016, s. 154; por. Weidenkopf, 2015,
s. 28). Zgodnie zatem z éwczesnym klimatem opinii” spirytyzm byt dla Wallace’a
»hauka o naturze cztowieka oparta na zaobserwowanych faktach, nauka, ktéra
odwoluje si¢ wyltacznie do faktéow i eksperymentu. (...) Spirytyzm jest nauka eks-
perymentalng i najpewniejszym fundamentem prawdziwej filozofii i czystej reli-
gii” (Wallace, 1875, s. 221)®. Na podstawie indukcyjnego uogolnienia faktéw Wal-
lace dochodzi do wniosku, ze ,,po pierwsze istniejg nadludzkie inteligencje, i po
drugie niektore z nich, cho¢ zazwyczaj niewidzialne i niematerialne, oddzialuja
na materi¢ i na nasze umysly” (Wallace, 1875, s. vii). Jak teraz pogodzi Wallace
ten poglad z teorig ewolucji? Skoro dzialanie owych Istot Najwyzszych podlega
wedlug niego uniwersalnym prawom przyrody, jego poglad nie ktdci si¢ z akcep-
tacja doktryny ewolucji przez dobdr naturalny. Z drugiej wszakze strony wynika
z niego, ze ewolucja przez dobor naturalny nie jest wszechpotezna, wszechogar-
niajacy i jedyng przyczyna rozwoju form organicznych” (Wallace, 1875, s. viii; por.
Wallace, 1870, s. 360)°.

Do wydania poprawionego ksigzki, ktére ukazalo si¢ w roku 1896, Wallace wlaczyt dwa nowe
rozdzialy o ukazywaniu si¢ duchéw zmarlych. Poddaje w nich krytyce teorie, ktore sprowadzaja
to zjawisko do telepatii. W Polsce po raz pierwszy ksigzka Wallacea O cudach i nowoczesnym
spirytyzmie w ttumaczeniu Jozefa Karola Potockiego zostala wydana w roku 1891 nakladem
Salomona Lewentala w Warszawie, a w roku 2011 ukazal sie jej przedruk w warszawskim wy-
dawnictwie Rivail.

Wyrazenie ,,klimat opinii” ukut filozof angielski Joseph Glanvill (1636-1680) w swojej ksiazce
The Vanity of Dogmatising wydanej w roku 1661 (s. 227). Pokazuje ono, jak idee rozumu i na-
tury myli si¢ z ideami zdrowego rozsadku. Do upowszechnienia tego zwrotu przyczynil si¢ Al-
fred North Whitehead (1861-1947) w ksiazce Science and the Modern World, Cambridge 1926
(polskie ttumaczenie Nauka i swiat nowozytny, Wydawnictwo Znak, Krakéw 1987). ,To, czy
jakie$ argumenty uzyskaja akceptacje, czy tez nie, zalezy nie tyle od ich warto$ci logicznej, ile od
klimatu opinii, ktérego s3 wytworem i do ktorego przynalezg” (Becker, 1995, s. 12). Taki klimat
opinii w polowie dziewigtnastego wieku stworzylo zadziwiajace odrodzenie si¢ okultyzmu i an-
tyracjonalizmu, ktdre zapoczatkowalo wspoélczesny ruch New Age (Webb, 1974).

Pomyst stworzenia ,,czystej religii”, naturalnej i racjonalnej, dojrzewal stopniowo w umysle Wal-
lace’a, az jego nauka o ludzkiej naturze stala sie jego religia (por. Oppenheim, 1985).

®  Brytyjski botanik i frenolog zarazem Hewett C. Watson (1804-1881), ktorego prace spotkaly sie
z uznaniem nawet samego Darwina, uwazal frenologie za najwigksze odkrycie naukowe, jakiego
kiedykolwiek dokonano (Wyhe, 2004b, s. 328).
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Wallace nie byt wyjatkiem na tle spotecznosci uczonych, ktérych dziatalnos¢
miala, przynajmniej w pewnym zakresie i czasie, cechy okultystyczne'’. Wystar-
czy przypomnie¢ Isaaca Newtona (1643-1727), niekwestionowanego bohatera
rewolucji naukowej w siedemnastym wieku, ktérego dorobek naukowy obejmuje
wiecej prac z alchemii niz z fizyki.

Takze i w historii psychologii znajdziemy stawne nazwiska tych, ktérzy zaczy-
nali od spotkania z frenologig. Jednym z nich byt Alexander Bain (1818-1903),
szkocki filozof i hotdujacy empiryzmowi psycholog, dla ktérego waznym zrédiem
zainteresowania si¢ psychologia oraz inspiracja do jej zespolenia z fizjologia byta
wlasnie frenologia. Wprawdzie podziwial ja za to, ze jest ,jedynym dotychczas
opracowanym systemem charakteru” (Bain, 1861, s. vi), ale wytykal jej zarazem
brak zainteresowania oddzialtywaniem edukacji i srodowiska, czyli uczeniem, na
charakter czlowieka w jego dorostym zyciu. Bedac autorem studium nad cha-
rakterem, frenologie uwazal za narzedzie wzbudzenia na nowo zainteresowania
badaniami nad osobowoscig.

George Henry Lewes (1817-1878), angielski filozof, ktory jeden z rozdzialow
swojej biograficznej historii filozofii poswigcil frenologii, tak o niej pisal w 1857
roku: ,,Czasy, kiedy frenologia byla przedmiotem drwin, nalezg juz do przeszlo-
$ci. Kazdy bezstronny i kompetentny mysliciel, obojetnie czy uznaje frenologie,
czy nie, zdaje sobie w pelni sprawe z tego, jak bardzo Gall przystuzy! sie fizjologii
i psychologii zaréwno swoimi cennymi odkryciami, jak i $miatymi, aczkolwiek
spornymi hipotezami” (Lewes, 1857, s. 752-753). Wprawdzie pomyst Galla, jak
uwaza Lewes, okazal si¢ ostatecznie chybiony, ale jego metoda i doktryna zapo-
czatkowaly nowg ere, jako ze ,Gall skutecznie pokonal utrzymujaca sie tendencje
do oddzielania czltowieka od przyrody” (Brett, 1969, s. 551). Ma wszakze Lewes
za zle frenologom to, Ze zerwali z programem Galla na rzecz ,czytania czaszki’,
ktére zapoczatkowal jego uczen i wspolpracownik Johann Gaspar Spurzheim
(1776-1832). To odstepstwo poglebi potem George Combe (1788-1858), glowny
krzewiciel frenologii w Wielkiej Brytanii i jej gorliwy popularyzator w Stanach
Zjednoczonych, a dzieta dopelnig dwaj amerykanscy bracia Fowlerowie: Orson
Squire (1809-1887) i Lorenzo Niles (1811-1896), frenologiczni szarlatani, dla
ktoérych ,teoretyczna frenologia” byta ,bezwartosciowa spekulatywng metafizy-
ka”, za to ,frenologia praktyczna” byla ,alfg i omegg calej nauki” (Leahey and
Leahey, 1984, s. 64).

Frenologii poswiecil takze rozdzial w swoim klasycznym dziele z 1937 roku
Gordon W. Allport (1897-1967). Wprawdzie, jak pisal, reputacje frenologii nad-
szarpnelo to, ze stala si¢ ona lukratywnym ,,biznesem” w rekach pyszatkowatych

10

W przyjetym tutaj rozumieniu idea, ktdra staje sie idea okultystyczna, nie musi mie¢ zwigzku
ani z mistycyzmem, ani z magia, nie musi tez by¢ ani prawdziwa, ani falszywa. Na okultyzm
skladaja si¢ wszystkie te idee, ktdre zostaly przez oficjalnie przyjeta kulture odrzucone, ale mimo
to przetrwaly i Zyja nadal w okultystycznym podziemiu, nie tylko odwzorowujac elity intelek-
tualne, ale nawet na nie wplywajac (Webb, 1974; por. Leahey and Leahey, 1984). W takim rozu-
mieniu okultyzm jest réwnoznaczny z pseudonauka.
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szarlatandw, jak i to, ze jej olbrzymi w przeszlosci wplyw obecnie slabnie, ale
i dzisiaj ma ona swoich goracych zwolennikéw. Frenolodzy-praktycy oraz pisma
ilustrowane prosperuja dzigki splycaniu i wypaczaniu niektorych ze starszych
doktryn, samych w sobie nie nazbyt rozsadnych i tchnieciu w nie idoli sukcesu,
dobrobytu i fascynacji (Allport, 1937, s. 79). Pomijajac dobrze dzi$ rozpoznane
bledy ekscentrycznego systemu Galla i jego osobliwych dziejow, Allport dostrzega
w nim trzy pozytywne cechy: najpierw mozliwy do przyjecia podstawowy postulat
organologii Galla nierozerwalnego zwiazku umystu i ciala, nastepnie zwrocenie
uwagi na zjawisko réznic indywidualnych i wreszcie wyjasnienie réznic miedzy
ludzmi za posrednictwem ,wladz’, czyli jednostek charakteru, ktére — w przeci-
wienstwie do ich apriorycznej natury w klasycznych psychologiach wtadz duszy
- s3 w systemie Galla nie tylko wzajemnie niezalezne, ale i indukcyjnie wyprowa-
dzone z badania niezliczonej liczby indywidualnych przypadkéw (Allport, 1937,
s. 80-82). Na koniec Allport stwierdza, ze mozna si¢ zgodzi¢ z Gallem, iz ,,0s0-
bowos¢ tworzg w naturalny sposdb mniej lub bardziej usystematyzowane dys-
pozycje, z ktérych kazda wyraza indywidualny styl zachowania adaptacyjnego.
Pomingwszy liczne bledne upigkszenia teorii Galla, jak mit odpowiedniosci orga-
néw [moézgu i nierdwnosci na czaszce], jej natywistyczne nastawienie, wyliczanki
wladz psychicznych oraz okazyjne i niekonsekwentne ustepstwa na rzecz aktu-
alnej w danym momencie psychologii wladz, mozna jg uzna¢ za godny podziwu
punkt wyjscia wspodlczesnej psychologii osobowosci opartej na klarownej kon-
cepcji natury cech” (Allport, 1937, s. 85).

Zapomniana organologia

W powszechnej swiadomosci nazwisko Galla zwiazalo si¢ nieodfacznie z fre-
nologia i dlatego jej niechlubna przeszlo$¢ musiata $ciggnac¢ i na niego niestawe.
W rzeczywistoéci jednak nic Galla z frenologia jako taka nie faczylo, poniewaz
swoj nowy system nazywal z niemiecka Schddellehre, czyli ,nauka o czaszce’, albo
»organologia’, a pdzniej po prostu ,fizjologia mézgu”. Wzbranial si¢ takze przed
uzywaniem takich nazw, jak ,kraniologia’, czyli nauka o budowie i ksztaltowaniu
sie czaszki, ,kranioskopia’, czyli opisywanie cech jakos$ciowych czaszki, i oczy-
wiscie ,,frenologia’, ktorymi zaczgto nazywac jego teorie (Wyhe, 2004a, s. 17).
Sam termin frenologia (od greckiego stowa @prv — umyst oraz A\dyog - nauka)
wprowadzil angielski przyrodnik i lekarz Thomas Ignatius Maria Forster (1789—
1860) w swoim artykule ,,Observations on a new system of phrenology, or the
anatomy and physiology of the brain, of Drs. Gall and Spurzheim” ogloszonym
w Philosophical Magazine and Journal w roku 1815 (t. 45, s. 44-50), a wszedt do
powszechnego uzytku w latach dwudziestych dziewietnastego wieku. Wprawdzie
stowa frenologia (phrenology) uzywal juz w roku 1805 w swoich wyktadach ame-
rykanski lekarz Benjamin Rush (1745-1813), ale mialo ono u niego sens podobny
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do uzywanego dzisiaj stowa psychologia (Wyhe, 2004a, s. 17, przypis 69; por. Noel
and Carlson, 1970).

Swoja koncepcje oglosil Gall po raz pierwszy w opublikowanym w ,,Der neue
Teutsche Merkur” w grudniu 1798 roku liscie do barona Josepha de Retzera
(1754-1824), wiedenskiego literata. Gall musial wczesniej przeczuwac, ze jego
koncepcja umystu zostanie uznana za materialistyczng oraz ateistyczna i spotka
sie z krytyka. I tak sie tez stalo. Oskarzano go po pierwsze o to, ze jego system
implikuje pojecie niematerialnej duszy, i po drugie, ze usuwajac pojecie wolnej
woli, zamienia czlowieka w niewolnika materialnej struktury organéw mozgu.
Dlatego do swojego listu dotgcza réwniez riposte na te wczesniejsze zarzuty.

Wréémy do zaprezentowanego w liscie przez Galla jego projektu organolo-
gii. ,Zamierzam” - pisal — ,,opisa¢ ogolnie funkcje mozgu, a szczegdtowo funkcje
modzgu w jego réznych segmentach; pokazaé, ze mozna okresli¢ rézne zdolno-
$ci i sklonnosci na podstawie wypuktosci i wklestosci na glowie, a najwazniejsze
rezultaty zrozumiale udostepni¢ medycynie, moralnosci, edukacji, ustawodaw-
stwu, jednym stowem nauce o ludzkiej naturze” (Gall, 1835a, s. 7).

Po latach owoc podjetej pracy nad tym projektem w formie czterech pod-
stawowych zalozen tak podsumuje w swoim waznym dziele (Gall, 1825, s. vi):
»(1) dyspozycje moralne i intelektualne sa wrodzone, (2) za ich uzewnetrznianie
sie odpowiada organizacja [moézgu], (3) organem umystu jest wylacznie mozg
oraz (4) modzg sklada si¢ z tylu oddzielnych i niezaleznych organdw, ile istnie-
je gtéwnych wladz umystu. Tych kilka bezspornych zasad lezy u podstawy catej
fizjologii mdzgu™?. Trzy ostatnie zalozenia odnoszg sie $cisle do umystu, zacho-
wania oraz charakteru jako funkcji mézgu.

Z tych czterech podstawowych zalozen wynika nastepujacy wniosek metodo-
logiczny: ,,Jako Ze organy i ich polozenie mozna odkry¢ jedynie przez obserwacje,
to ksztalt glowy albo czaszki powinien, przynajmniej w wigkszosci wypadkéow,
odzwierciedla¢ ksztalt mézgu i tym samym podpowiadac rdzne sposoby ustalania
zaréwno przymiotéw i gléownych wiadz, jak i siedliska ich organéw” (Gall, 1825,
s. vi-vii). Zawiera on w sobie implicite zalozenie, ze im bardziej jest rozwiniety
i skutkiem tego wigkszy organ moézgu, tym wigksza bedzie odpowiadajaca mu
zdolno$¢ umystu. Z wyjatkiem tej metodologicznej ,,doktryny czaszki’, ktéra
zapowiadala empiryczng procedure korelowania ksztaltu glowy z wyrézniajacym
sie zachowaniem osoby, i ktdra legla u podloza pdzniejszej frenologii, ze wszyst-
kimi wymienionymi wyzej czterema zasadami trudno sie dzisiaj nie zgodzi¢,
poniewaz ,,Gall byt na wlasciwym tropie, jesli chodzi o lokalizacje mézgowa roz-

' Pozostajac chcac nie chcac w zgodzie z utrwalonym zwyczajem, tacze tutaj nazwisko Galla z fre-

nologia.

O zainteresowaniu frenologia w Polsce $wiadczy wydana drukiem w roku 1865 w Warszawie
przez drukarni¢ Jozefa Ungera przetlumaczona przez Jana Nepomucena Kurowskiego (1783-
1866) Jozefa Galla Frenologia czyli Nauka poznawania ludzi zebrana w skroceniu: szczegolniéj
pod wzgledem ulatwienia poznawania w dzieciach szkodliwych sktonnosci, celem wczesnego ich
Humienia.
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nych funkcji [psychicznych]” (Gazzaniga, 2013, s. 46). Pod tym wzgledem system
Galla nie byt zatem ani nowatorski, ani rewolucyjny i dlatego, gdyby nie jego owa
oryginalna doktryna czaszki, zapewne nikt dzisiaj nie pamietalby o jego tworcy,
poniewaz mylil si¢ on co do trafnosci tej doktryny, kiedy twierdzit, ze ,mozna
okresli¢ osobowos¢ i charakter cztowieka na podstawie wielkosci réznych okolic
jego mozgu, ze ksztalt czaszki odpowiada dokladnie ksztaltowi mézgu (co nie jest
prawdg) oraz ze mozna oceni¢ wielko$¢ poszczegdlnych okolic mézgu poprzez
badanie palpacyjne czaszki” (Gazzaniga, 2011, s. 31).

Frenologia jako psychologia wtadz umystu

Jeszcze w czasach szkolnych Gall zauwazyt, ze jego koledzy, ktorzy odznaczali
sie dobrg pamigcig werbalna, mieli duze, wypukle oczy. Pézniejsze obserwacje
kontynuowane w czasie studiéw medycznych utwierdzily go w przekonaniu, ze
dobrej pamieci nie moze z wypuklymi oczami faczy¢ tylko przypadkowy zwia-
zek. Po dlugim namysle dochodzi do wniosku, ze skoro pamie¢ moze si¢ prze-
jawia¢ w zewnetrznej cesze, to dlaczego i inne przymioty umystu nie mogtyby
by¢ zewnetrznie rozpoznawalne? Musza zatem ludzkie talenty i dyspozycje mie¢
podstawe w biologicznym dziedzictwie organizmu, tak jak podstawa naszych
pieciu zmyslow sa narzady (organy) wzroku, wechu, stuchu, dotyku i smaku.
Podobnie i cechy osobowosci oraz intelekt powinny mie¢ swoje odrebne orga-
ny w mézgu. Tak narodzil si¢ program badan Galla nad odkryciem podstawo-
wych skladnikéw umystu i korelowania ich z odpowiadajacymi im struktura-
mi mézgowymi (por. Leahey and Leahey, 1984, s. 50). Projekt Galla byl zatem
pierwszym empirycznym krokiem w kierunku poznania zaréwno natury wiadz
umystu, jak i ich lokalizacji w mézgu, a jego samego mozna uznac za pierwszego
wspolczesnego psychologa empirycznego charakteru i osobowosci (Young, 1990,
s. 11 oraz 18). Byla to zarazem psychologia pod wzgledem metody obiektywna,
a poniewaz interesowal ja sposdb, w jaki umyst i mézg jako jego organ przysto-
sowuje czlowieka lub zwierze do wymagan zycia, byla psychologia funkcjonalna,
ukierunkowang na praktyke i poznanie réznic indywidualnych. Byla przeto pod
kazdym wzgledem przeciwstawieniem i alternatywa dla tradycyjnej psychologii
introspekcyjnej, strukturalnej i ascetycznej nauki o uogélnionym umysle cztowie-
ka i jako taka posrednio wptyneta na psychologie behawiorystyczng Johna Wat-
sona (1878-1958), ktory polaczyl funkcjonalne ujecie psychologii z obiektywna
metoda frenologii (O’'Donnell, 1985, s. 75; por. Leahey, 1992, s. 159; Stachowski,
2007, s. 148-150).

Frenologia byla skrajng postacig sredniowiecznej psychologii wtadz duszy.
W sensie filozoficznym wladze sg przypadlo$ciami w znaczeniu wlasciwosci (acci-
dentia propria), takimi jak rozumnos¢, zdolno$¢ do postepu, do wytwdrczosci,
do $miechu itd. (por. Swierzawski, 1956, s. 154). Gall odszedt jednak od takiego



R. Stachowski, (Nie)zapomniana frenologia
44 HORYZONTY PSYCHOLOGIIL 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE

filozoficznego rozumienia wladzy albo sity umystu na rzecz obserwowania zacho-
wania czlowieka i odpowiednio do tego nadawal nazwy poszczegélnym organom
mozgu. Terminologia Galla wskazywala zatem na to, co czlowiek robi i jak si¢
zachowuje, a nie na wladze jego umyslu, czego rezultatem beda takie nazwy, jak
funkcje moézgu, zdolnosci poznawcze, rozumienie, cechy osobowosci, inteligen-
cja, dyspozycje, intelekt, talent, przymioty i tym podobne (w jezyku angielskim
okresla si¢ je powszechnie stowem faculty). Innego zdania byt jednak Spurzhe-
im, ktory taki funkcjonalny punkt widzenia Galla uwazal za bledny, poniewaz
wedlug niego zachowanie jest zawsze spowodowane tgcznym dzialaniem wigcej
niz tylko jednej wladzy umystu. Dlatego uwazal za niewlasciwe nadawanie nazw
organom mozgu na podstawie czynnosci czlowieka, a juz na pewno nie wtedy,
kiedy z funkgji tych organéw robi on niewlasciwy uzytek, na przyklad popelnia
czyn przestepczy. Wprowadzone przez Spurzheima nazwy nie bedg si¢ wobec tego
odnosi¢ do samych czynnodci, ale do wywnioskowanych wladz umystu, ktére te
czynnosci wywolaly. W takim razie Spurzeheimowi nie bedg juz potrzebne zadne
organy moézgowe. Jego frenologia przestaje by¢ zatem naukg biologiczng, jaka byta
dla Galla i staje si¢ filozofig spoteczng (por. Leahey and Leahey, 1984, s. 58).

Gall przyjmuje, ze istnieja pewne wrodzone cechy osobowosci, ktére u rdz-
nych ludzi wystepuja w mniejszym lub wiekszym stopniu. Kazdej takiej cesze
odpowiada jej wlasny organ w mozgu, ktéry tym samym nie jest pojedynczym
organem, lecz zbiorem organéw, z ktérych kazdy specjalizuje sie w réznych funk-
cjach®. Ludzie dlatego rd6znig si¢ miedzy sobg cechami osobowosci, ze rozwdj ich
modzgoéw przebiegal inaczej, stad ich organy mozgu beda si¢ roznily wielkoscia.
Zatem, im wigkszy organ, tym wigksza zdolno$¢ lub dyspozycja psychiczna, i na
odwrot. W miare rozwoju moézgu czaszka sie do niego ,dopasowuje” jak reka-
wiczka do dloni i dlatego ksztalt czaszki musi odzwierciedla¢ ksztalt mozgu, tak
ze wigkszy organ spowoduje na czaszce wypietrzenie, podczas gdy mniejszy wkle-
stos¢. Teraz wystarczy juz tylko skorelowaé zachowanie czlowieka z ksztaltem
jego czaszki, zeby uzyska¢ obraz organéw mozgu i wtadz umystu, ktéry nastepnie
bedzie mozna wykorzysta¢ do odczytywania charakteru czlowieka przez obma-
cywanie koniuszkami palcéw i dlonig czaszki osoby badanej'*. To pierwsze byto
dzietem Galla. To drugie wprowadzg pdzniej w czyn jego nastepcy.

W zinterpretowanym przez Younga (1990, s. 36-37) tym schemacie teore-
tycznym obserwowalne jest zachowanie czlowieka odzwierciedlajace cechy jego
osobowosci (np. talent, skfonnosci) oraz charakterystyczna czaszka (jej rozmiar
zmienia si¢ wraz z wielkoscig lezacego pod nig organu). Jedynymi nieobserwo-

B To ostatnie spostrzezenia Galla bylo oczywidcie trafne, poniewaz ,specjalizacja poszczegol-

nych czesci moézgu jest obecnie faktem potwierdzonym. (...) Obecnie mozemy z przekona-
niem stwierdzi¢, iz nie ma odrebnych osrodkéw odpowiedzialnych za widzenie, jezyk, rozsadek
czy zachowanie spoleczne. Istnieja uklady skiadajace si¢ z kilku potaczonych komponentéw”
(Damasio, 2011, s. 33).

Warto dodag, ze w organologii Galla kazdej wladzy umystu odpowiadaja dwa organy po jednym
w kazdej z dwéch potkul mézgowych.
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walnymi obiektami w teorii Galla byly owe cechy osobowosci, natomiast bezpo-
$rednie dotarcie do organéw moézgu nie zawsze bylo mozliwe, poniewaz wigkszo$¢
obserwacji Galla odbywala si¢ na zywych organizmach. Gall wnioskowal wiec
o istnieniu zaréwno cech osobowosci, jak i organu mézgu na podstawie zaobser-
wowanej korelacji miedzy postepowaniem osoby i charakterystycznym wygladem
czaszki. W praktyce jedynym falsyfikowalnym elementem tej teorii byta korelacja
miedzy wyrdzniajacym sie zachowaniem i czaszkg. Natomiast istnienie organow
mozgowych i odpowiadajacych im wiladz psychicznych bylo wynikiem wniosko-
wania dedukcyjnego. Odwracajac kierunek tego schematu, otrzymamy nastepu-
jacy ciag rozumowania: z istnienia na czaszce wypuklosci i wklestosci wynika,
ze muszg istnie¢ odpowiednie organy korowe, ktdre je spowodowaly. Te organy
z kolei wytwarzaja odpowiednie funkcje psychiczne, ktére sg przyczyng konkret-
nych cech osobowosci.

Na podstawie obserwacji wyrdzniajacego si¢ zachowania cztowieka i skojarze-
nia go z nieréwnosciami na kos$ciach czaszki Gall odkryt, jak sadzil, dwadziescia
siedem organdéw w mozgu, z ktérych dziewietnascie pierwszych jest wspdlnych
czlowiekowi i zwierzetom, na przyklad: (nr 1) instynkt rozmnazania si¢ wlacznie
z seksualnoscia, (nr 2) milos¢ do potomstwa, (nr 5) instynkt morderczy, (nr 15)
zmysl jezyka i mowy, (nr 17) wrazliwos$¢ na dzwieki i muzyke. Pozostale organy
nalezg wyltacznie do cztowieka i s3 umieszczone w czole. Odpowiadaja za: (nr 20)
zdolno$¢ dokonywania poréwnan, (nr 21) mysl metafizyczna, (nr 22) wniosko-
wanie indukcyjne, (nr 23) talent poetycki, (nr 24) zmyst moralny, (nr 25) dar
nasladownictwa, (nr 26) wiar¢ w Boga i religijno$¢" oraz (nr 27) stanowczo$é
charakteru'.

W roku 1861 Pierre Paul Broca (1824-1880) oglosit na posiedzeniu nauko-
wym Paryskiego Towarzystwa Antropologicznego odkrycie metodg kliniczna
o$rodka mowy (circonvolution de language) mieszczacego si¢ w trzecim zakre-
cie czolowym lewej pétkuli kory mozgowej. Jest paradoksem, ze zabierajac sie
do badan z zamiarem udowodnienia btednosci frenologicznej koncepcji lokali-
zacji funkcji mézgowych, Broca jednak potwierdzit jej ogolng trafno$¢, poniewaz
os$rodek Broki, jak sie go dzi$ nazywa, lezy w miejscu, w ktéorym Gall umiescit
siedlisko wladzy mowy artykutowanej. Dalo to impuls do podjecia kolejnych
badan nad lokalizacja mdzgowa przez takich uczonych, jak John Hughlings Jack-

15

Co wiegcej, z organologii mialy takze wynika¢ dowody na istnienie Boga. ,Musi istnie¢” - pisze
Gall (1835b, s. 243) - ,jaki$ Bog [a God], skoro [w mdzgu] istnieje organ poznania i wielbie-
nia Go!”, odpowiedzialny za ,wewnetrzne poczucie istnienia Najwyzszej Istoty oraz naturalng
sklonno$¢ do praktyk religijnych”

Do tej Gallowej listy Spurzheim dodal osiem nowych wladz i organéw umystu, ktére ujat
w dwoch grupach: afektywne oraz intelektualne. Do pierwszej zaliczyt sklonnosci i uczucia, do
drugiej spostrzeganie i refleksje (patrz: Leahey and Leahey, 1984, s. 61). Spurzheim nie tylko
zrezygnowal z nazwy ,organologia’ na rzecz ,frenologia’, ale ,doktryne czaszki” (patrz wyzej
s. 8), ktora w systemie Galla pelnita funkcje metodologiczna i nie nalezata do jego czterech pod-
stawowych zasad, uczynil fundamentem swojej frenologii, nadajac jej tym samym wspotczesny
charakter, co ostatecznie doprowadzito do jej upadku.
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son (1835-1911), David Ferrier (1843-1928), Charles S. Sherrington (1857-1952)
i inni (Cooter,1984; Hilgard, 1987; Young, 1990). ,,Frenolodzy mieli racje (...)” -
pisal w roku 1924 brytyjski lekarz Crichton-Browne (1840-1938) - ,,dzis wszyscy
jestesmy frenologami (...), poniewaz zaakceptowalismy wszystkie gléwne zasady,
przy ktorych oni obstawali. Przeciez nawet najstabszy ich punkt — doktryna czasz-
ki - zrobit zawrotng kariere” (Cooter,1984, s. 21).

W czym Gall pobladzit?

Bez watpienia Gall byt pierwszym badaczem, ktéry powaznie potraktowal mysl
o tym, Ze mozg jest organem umystu. Empirycznym sprawdzianem tej zaleznosci
byty w jego systemie obserwacje konkretnych sytuacji. Byly one jednak nasta-
wione na poszukiwanie faktow potwierdzajacych jego przypuszczenia, podczas
gdy fakty, ktore im przeczyly, byty albo zbywane milczeniem, albo otrzymywa-
ty pokretne wyjasnienia, co uniemozliwialo niezbedna modyfikacje teorii. Taka
postawa metodologiczna Galla musiata pociagna¢ za soba skutki, ktore okazaty
sie staboscia jego systemu, ale tylko w jego czgsci metodologicznej (,doktryna
czaszki”). Wskaze na trzy takie zasadnicze stabosci (por. Fancher, 1979; Leahey
and Leahey, 1984; Young, 1990).

Pierwsza wspominang juz tutaj staboscia bylo zalozenie méwigce o tym, ze
ksztalt czaszki dokladnie odzwierciedla lezace pod nim organy mozgu.

Druga odnosi si¢ do wyjasnienia réznic indywidualnych, ktére Gall sprowa-
dzal do réznic w polaczeniach dwudziestu siedmiu wladz. Na przyktad za rézni-
ce miedzy ludzmi pod wzgledem pamieci, ktérych wyrazem sa wylupiaste oczy,
maja odpowiadac réznice we wladzy ,interesowania si¢ stowami i ich odréznia-
nia; pamietania stow, czyli pamieci” (Young, 1990, s. 136). Nalezy jednak przypo-
mnie¢, ze doboér owych dwudziestu siedmiu wladz umystu przez Galla byl zupet-
nie arbitralny, a jego uczniowie i nastepcy dodawali jeszcze do tej listy kolejne
wiadze.

Trzecig wreszcie slaboscia, ktora najbardziej zawazyta na stronie metodolo-
gicznej frenologii, byta wspomniana wyzej taktyka dobierania faktow potwier-
dzajacych jej tezy. Jaskrawym tego przykladem jest czaszka Kartezjusza. Kiedy sig
okazalo, ze jest ona nadzwyczajnie malta w przedniej gornej czesci czota, w ktorej
mialy si¢ miesci¢ wladze racjonalne cztowieka, Spurzheim odparowal, iz Karte-
zjusz nie byt az tak wielkim myslicielem, za jakiego go uwazano (por. Young, 1990,
s. 43). Takie postepowanie jest zrozumiale, jesli sie wezmie pod uwage, ze - jak
wykazal Wyhe (2002; 2004a) - fundamentem Gallowej nauki o czaszce bylo prze-
konanie o epistemologicznej pewnosci jej tworcy. Dlatego nacisk, jaki on kfadf na
potwierdzanie swojej teorii miat by¢ kolejnym krokiem w utwierdzanie si¢ w tej
pewnosci. Gall po wielekro¢ przypominal, ze dla niego jedynym autorytetem
jest Natura i dlatego mogl twierdzi¢, iz jego system uniewaznia dawne spekula-
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cje, przez co miejsce wywolywanego przez metafizyke zametu pojeciowego zajeta
teraz pewnos$¢. Innymi stowy, jak zauwaza Young (1990), Gall byl tak bardzo prze-
konany o prawdziwosci swojego systemu, ze poszukiwal wylacznie konfirmacji,
pomijajac jednoczesnie fakty falsyfikujace jego twierdzenia.

Polski trop

Gall swoja teori¢ popularyzowat gtéwnie w formie wyktadow, ktdre najpierw
mial od roku 1796 przez szes¢ lat w swoim domu w Wiedniu, a nastepnie w latach
1805-1807, kiedy odbywal swoje triumfalne tourneé po Europie z wykladami
publicznymi (Wyhe, 2002). Droga, w ktorej towarzyszyl mu wtedy miody Spurz-
heim, wiodla przez ponad piecdziesigt miast Niemiec, Danii, Holandii, Szwajcarii
i Francji"”. Paryz byt koncowym przystankiem na tej trasie, stajac si¢ miejscem,
w ktérym Gall osiadl na stale, poswiecajac si¢ dzialalnosci pisarskiej i w kto-
rym dwudziestego ésmego sierpnia 1828 roku dokonal zywota. Tutaj powstato
jego opus magnum: czterotomowa Anatomie et physiologie du systeéme nerveux
en général et du cerveau en particulier; avec des observations sur la possibilité de
reconnaitre plusieurs dispositions intellectuelles et morales de 'homme et des ani-
maux par la configuration de leur tétes. Wspolautorem dwoch pierwszych tomow
wydanych w Paryzu odpowiednio w roku 1810 i 1812 byt Spurzheim, natomiast
dwa ostatnie tomy: trzeci (1818) i czwarty (1819) wyszly spod pidra samego Galla.
Wspolpraca Spurzheima sprowadzala si¢ tutaj wylacznie do pomocy przy redago-
waniu przypiséw oraz nadzoru nad gromadzeniem waznych grawerunkéw. Nato-
miast autorem tekstu byt sam Gall. Pod koniec Zycia w roku 1825 wyszlo jeszcze
drukiem w Paryzu jego ostatnie szesciotome dzielo Sur les fonctions du cerveau
et sur celles de chacune de ses parties.

Wprawdzie na trasie europejskiego tourneé Galla zabraklo nieistniejacej wow-
czas na mapie Polski, ale zainteresowanie organologia/frenologia Galla, gtéwnie
w polskim $rodowisku lekarskim, bylo spore. A bylo to osobliwe zainteresowanie,
bowiem w jego centrum znalaz! si¢ spér o palme pierwszenstwa. O co chodzito?

W toku 1814 jezykoznawca i historyk literatury Felix Bentkowski (1781-1852)
w tomie drugim swojej historii literatury polskiej, wymieniajac dzielo Jana z Glo-
gowa (ok. 1445-1507), polskiego filozofa scholastycznego zwanego takze Glo-
gowczykiem, Quaestiones librorum de Anima etc. z roku 1501, zauwazyl, ze ,na
8 karcie arkusza x iest wizerunek glowy ludzkiey, na ktérej oznaczone sg kotkami
rézne mieysca jako organa czyli siedliska rozmaitych wtadz duszy. Przywodzi to
na mysl stawnego Doktora Galla teorya czaszek, Kranioskopig czyli nauka orga-
néw od niego zwang” (Bentkowski, 1814, s. 11). Przytoczywszy stosowny frag-
ment z tego dziela, Bentkowski pisze dalej na stronie 12: ,Swiadomi teoryi Galla

7" Goethe, ktorego Gall uwazat za swojego najwierniejszego stuchacza, jezdzil z Weimaru do Halle

i Jeny, zeby stucha¢ jego wyktaddw, ktorymi byt zafascynowany.
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o0sadza z tego wyimka, co w nim bydz moze zgodnego lub podobnego z nauka za
dni naszych tyle wystawiang lub ostowiong”

Ta niejako na wiatr rzucona przez profesora gimnazjalnego wzmianka dala
poczatek przeswiadczeniu, jakoby to Polak byl na trzy wieki przed Gallem twoérca
frenologii'®. Jak pdzniej stwierdzit Izydor Kopernicki (1825-1891), jeden z twor-
cow krakowskiej szkoly antropologicznej, ktéry prowadzil badania kraniologicz-
ne, ,ta wzmianka moze nie zwrdcilaby niczyjej uwagi, gdyby jej pozniej nasi leka-
rze nie byli naduzyli” (Kopernicki, 1870, s. 405-406).

Te rzekoma zastuge Glogowczyka podnidst pierwszy niejaki Antoni Balwanski
W swojej rozprawie na stopien doktora medycyny w roku 1835 w Uniwersytecie
Jagiellonskim. W recenzji anonimowego autora tej rozprawy mozemy przeczy-
ta¢, ze ,,do zastug autora policzy¢ nalezy wzmianke o nauce Jana Glogowczyka
i Szymona z Lowicza, z ktérych pierwszemu przyznaje poczatkowa mysl organo-
logii, drugiemu toz samo z fizyonomii. Tablica przedstawiajaca w mozgu siedli-
sko réznych wladz umystu, wyjeta z dzieta Glogowczyka, w Krakowie roku 1514
wydanego, niemniej wykazujgca wydatnosci czaszki, wedtug nauki Spurzheima,
odpowiednie szczegdlnym zdolno$ciom umyslowym, jest chwalebnym z strony
autora dodatkiem (...)” (Pamigtnik Naukowy, 1837, s. 136-137).

Teza o rzekomym pierwszenstwie naszego Glogowczyka byta podtrzymywa-
na w kolejnych kilkunastu publikacjach polskich autoréw jeszcze do roku 1877.
Na zmiane tej opinii nie wplynely nawet tak gruntowne opracowania krytyczne,
jak Michata Wiszniewskiego (1794-1865), ktéry w tomie trzecim swojej historii
literury polskiej stwierdza, ze ,,Jan z Glogowy kfadac siedlisko wtadz umystowych
w pewnych czesciach mézgu, nic nie méwi o zewnetrznych oznakach czyli wypu-
klosci na czaszce. Kilka stow o siedlisku niektorych wiadz umystowych w mézgu
wypisanych przez Jana z Glogowy z pism lekarzy dawniejszych, niema zadnego
zwigzku z kraniologia czyli kranioskopig Galla i Spurzheima” (Wiszniewski,
1841, s. 267-268). I na koniec dodaje: ,, Niesprawiedliwie wigc biedny Gall zostat
potajany jakoby swoja kraniologie z Jana z Glogowy wypisal”. Takze wspomniany
Izydor Kopernicki po drobiazgowej analizie dzieta naszego , mniemanego freno-
loga” stwierdza, iz ,nie masz tam oczywiscie ani $ladu, ani znaku czego$ samo-
dzielnego, czyto w pomystach czy w wyrazeniach. Wszystko bez wyjatku, i co do
najdrobniejszych szczegdtéw czerpane bylo to z pism filozoféw, to z pism lekarzy,
ktérych tez sam Glogowczyk, na kazdym kroku jak najskrupulatniej wymienia,
nigdy nie okazujac uroszczen do stawy, jaka mu w naszych czasach narzucono.
(...) jego traktat o duszy nie musial by¢ tak wysoko ceniony, ani tez nowoscig
pomystu nikogo nie uderzal, gdy w lat kilkadziesiat zaledwo po jego wydaniu, juz
ani wspomnienia o tem dziele nie zostalo, nawet miedzy specyalistami-psycholo-
gami” (Kopernicki, 1870, s. 441-442). ,Niezastuzone lekcewazenie lub zawis¢ za
zycia” - ciagnie dalej Kopernicki (s. 404) - ,,a potem wienice i chwala przesadna

8 QOgraniczone ramy tego artykulu nie pozwalaja na wyczerpujace oméwienie tego zagadnienia.

Bedzie ono przedmiotem planowanego przeze mnie odrebnego opracowania.
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po $mierci, zwykly by¢ nieraz udzialem ludzi cokolwiek wybitniejszych w spole-
czenstwie. Takiz los przypadl podobno i na naszego Jana z Glogowa”.

Czy powr6t frenologii?

Od potowy XIX stulecia niemal powszechnie frenologie uznano za nauke,
ktora sie zdyskredytowala chybionym usilowaniem zlokalizowania funkcji psy-
chicznych w mézgu, a czgdciowo zastuzyta ona sobie na to oparciem si¢ na meto-
dologicznie blednej Gallowej Schddellehre, ktorej wprowadzenie w zycie wczesnie
stalo si¢ przedmiotem krytyki. Natomiast sama koncepcja lokalizacji mézgowej
Galla zapewnifa mu trwale miejsce w historii nauki, zapoczatkowujac klasyczny
okres eksperymentalnych badan nad tym zagadnieniem, ktére mialy doprowa-
dzi¢ do powstania ,nowej frenologii”. Inaczej niz ,stara” miala ona by¢ naukowa
pod wzgledem metody, obserwacji, analizy i przekonujaca w konkluzjach (Starr,
1889; Young, 1990).

Podstawe takiej naukowej frenologii zapewnil wspominany juz David Fer-
rier, a przygotowali ja przede wszystkim dwaj sposrod wielu glownych éwcezesnie
rzecznikow teorii lokalizacyjnej w neurofizjologii niemieccy fizjolodzy Gustav
Theodor Fritsch (1838-1927) i Eduard Hitzig (1838-1907). Odkrycie przez nich
elektrycznej pobudliwosci mézgu stalo si¢ swiezym impulsem do podjecia badan
nad funkcjami mézgu. W wydanej w roku 1876 ksigzce The Functions of the Brain
skierowanej i do fizjologéw, i do psychologéw Ferrier nawigzuje do ,,dziwacznej
lokalizacji wladz w systemie frenologicznym” i stwierdza, ze ,fizjologia ekspe-
rymentalna oraz patologia czlowieka dostarczyly dowodéw podwazajacych teze
o lokalizacji pojedynczych funkcji w odrebnych rejonach pétkul moézgowych”
(Ferrier, 1876, s. 125). Taki los spotkal twierdzenie Galla, iz siedliskiem instynktu
rozmnazania albo pozadania seksualnego jest mézdzek, poniewaz ,zniszczenie
potkul mézgowych unicestwia wszystkie instynkty samozachowawcze i sprowa-
dza zwierze do poziomu maszyny. Byloby bardzo dziwne, gdyby instynkt roz-
mnazania przezyl ogoélna rujnacje kazdej innej postaci psychicznej aktywnosci”
(Ferrier, 1876, s. 121). Z drugiej wszakze strony ,,guz ciemieniowy [parietal emi-
nence]” - ciagnie dalej Ferrier (s. 313) - ,do$¢ dokladnie wskazuje na o$rodek
[wzroku]. Warto by zatem bylto sprawdzi¢ z frenologiczbego punktu widzenia,
czy istnieje zwiazek miedzy rozwojem tego guza i tych sprawnosci umystowych,
ktérych wzrok jest podstawg”.

Jednym z gléwnych zwolennikéw nowego zainteresowania frenologia na
poczatku XX wieku byt londynski psychiatra Bernard Hollander (1864-1934),
autor wydanej w roku 1902 ksiazki Scientific Phrenology. Nowoscia bylo wprowa-
dzenie przez niego ilosciowej metody pomiaru czaszki i poréwnywanie wynikow
metoda statystyczng Sredniej arytmetycznej. Przedmiotem jego badan byl ksztalt
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calej glowy, a nie rozpoznawanie poszczegdlnych organdw, jak w sytemie Galla
(Hollander, 1902).

Dziesig¢ lat pdzniej znany psycholog i neurofizjolog amerykanski Shepherd
Ivory Franz (1874-1933) opublikowal artykul o nowej frenologii, w ktérym
kwestionuje powszechnie przyjeta interpretacje wynikéw badan nad lokaliza-
cja mézgowa. Twierdzi, ze ,schematyzm frenologii byl nader kuszacy, poniewaz
pozwalal stawia¢ definitywne diagnozy i zaspokaja¢ inne praktyczne i teoretyczne
potrzeby. Krytyka tego pogladu ze stanowiska psychologii byta odkladana na bok”
(Franz, 1912, s. 323). Tak samo byto - twierdzi Franz (s. 322) - z ,koncepcja jedna
funkcja dla jednej okolicy mozgu, ktéra byta zbyt ponetna, Zeby mozna byto jej sie
pozby¢”. Jednakze ,,procesy psychiczne nie s3 wynikiem niezaleznej aktywnosci
pojedynczych czesci mdzgu, lecz aktywnosci catego mozgu” (s. 327).

Obecnie podstawowa zasada moéwigca, ze umyst sktada si¢ z odrebnych funk-
cjonalnych czesci i ze te cze$ci sg zlokalizowane w okreslonych obszarach moézgu,
przetrwala jako podstawowy sktadnik wspolczesnego myslenia o relacji umyst
- mozg. Lezy ona u podloza takich nieinwazyjnych technik obrazowania zmian
wystepujachych w metabolizmie mézgu pod wplywem wykonywania czynnosci
poznawczych, jak funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) i stuzy do badania
tej relacji.

Nie wszystkich jednak ta wspotczesna nowa frenologia przekonuje. Do grona
takich sceptycznie usposobionych krytykéw nalezy amerykanski psycholog i filo-
zof umystu William Uttal (1931-2011), ktéry uwaza, Ze w tym nowym sposobie
badania jest wiecej przesady, niz krytycznej analizy tego, co wyniki eksperymen-
talne naprawde znacza, i dlatego Zadna z technik obrazowania nie ujawni lokali-
zacji danej funkgji (Uttal, 2001). Uttal, podobnie jak Jerry A. Fodor (1935-2017),
amerykanski filozof umystu (patrz: Fodor, 1983), uwaza, ze niektdre funkcje typu
wejscie/wyjscie majg charakter modulowy w przecienstwie do osrodkowych pro-
cesOw poznawczych®.

Podobnie Warren Tryon, emerytowany profesor psychologii w Fordham
University, nazywa technike obrazowania wspolczesng frenologia, poniewaz nie
wyjasnia ona wigcej, niz klasyczna frenologia. Kojarzenie struktury moézgowej
z funkcja psychologiczng czy behawioralng nie jest przeciez wyjasnianiem. Rozni-
ca miedzy frenologia i wspdlczesnym obrazowaniem mozgu polega wytacznie na
tym, ze technika skanowania moézgu doktadniej identyfikuje struktury mozgowe,
od ktérych zaleza funkcje psychiczne i behawioralne (Tryon, 2014).

Jak wida¢, wspodlczesna nauka wiele zawdziecza dawnemu systemowi Galla.
»Jak w kazdej blednej idei” — pisal przed laty Allen Starr (1889, s. 730) - ,,byto
w niej ziarenko prawdy”. Bez watpienia mysl Galla stala sie inspiracja dla powsta-

¥ Modulowy model mézgu ma réwniez swoich przeciwnikéw. Kanadyjska neurofilozof Patricia

S. Churchland (ur. 1943), specjalistka w dziedzinie neuronauki uwaza, ze metafora mozgowego
modutu jest absurdem i dlatego woli postugiwac si¢ pojeciem sieci neuronowych (patrz na przy-
ktad jej Moralnos¢ mézgu, Copernicus Center Press, Krakow 2013).
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nia programu badan, ktorego kulminacja jest wspolczesny poglad na mozg jako
calo$¢ ztozong ze zlokalizowanych osrodkéw aktywnosci (Leahey and Leahey;,
1984, s. 111).

Czy frenologia byla narzedziem reformy spotecznej?

Frenologia jest jak janusowe oblicze. Z jednej strony byta to doktryna fizjolo-
giczna utrzymujaca, ze mozg jest siedliskiem umystu, ktdry jest zbiorem wyspe-
cjalizowanych organéw odpowiadajacych réznym obszarom zycia psychicznego
czlowieka. Organologia Galla jako fizjologia mézgu zainspirowala fizjologéow do
podjecia badan eksperymentalnych nad lokalizacjg funkcji organizmu w okreslo-
nych obszarach mdzgu. Byla tez pierwsza koncepcja, ktéra postulowata kontro-
wersyjny modutowy model mdzgu przyjety we wspdlczesnej neuronauce.

Z drugiej strony frenologia byta doktryna psychologiczng méwiaca o tym, ze
umysl jest podzielony na rézne stany mentalne zlokalizowane w réznych czg¢sciach
mozgu. Byla psychologia funkcjonalng ukierunkowang na praktyke i poznanie
réznic indywidualnych czlowieka. Wreszcie za sprawg Spurzheima koncepcja
Galla jako ,nowa” frenologia stala si¢ nowa ogdlna i optymistyczna filozofia zycia,
ktora legla u podtoza ruchu spolecznego mocno zaangazowanego w postepowa,
niekiedy radykalng mys¢l tamtych dni, ktérego celem byto zreformowanie edu-
kacji, religii i wymiaru sprawiedliwosci. Spotkawszy si¢ z ogromnym odzewem
laickiego spofeczenstwa, skierowala si¢ w strong okultyzmu (Leahey, 1992; Leahey
and Leahey, 1984).

Ostatnio niektorzy historycy nauki i socjologowie nauki kwestionuja ten
powszechny ogélny obraz frenologii jako ruchu reformatorskiego. Wielu frenolo-
goéw w XIX wieku rzeczywiscie traktowalo frenologie jako narzedzie do przepro-
wadzenia refomy spolecznej, jak chociazby wspomniany Spurzheim, ale to nie byt
jedyny powdd ich dziatalnosci. Przywolywany tutaj wielokrotnie John van Wyhe
na podstawie skrupulatnej analizy zrédet historycznych doszedt do wniosku, ze
frenologia w gruncie rzeczy nie stuzyla za narzedzie do zmiany spotecznej, lecz
byta sposobem zdobywania osobistego nieodpartego autorytetu. ,,Frenolodzy-
-praktycy” - dowodzi Wyhe (2004b, s. 316 oraz 321) - ,wykorzystywali nauke
dla wywarcia na stuchaczach wrazenia swojej wiedzy i umiej¢tnosci, po to zeby
zarobi¢ na opisywaniu charakteru, sprzedazy ksigzek i map frenologicznych oraz
wyglaszaniu odczytéw. Nie usitowali reformowaé moralnosci czy spoleczenstwa.
Wigkszo$¢ frenologdw, ktdrzy zawsze uprawiali handel, starata si¢ przekona¢ stu-
chaczy, ze frenolog jest kim$ zastugujacym na uwage, kims§, kto autorytatywnie
wyraza sie o ludzkiej naturze. A dzialo si¢ to czgsto w sytuacji, w ktdrej inne dziw-

20

W swojej recenzji wydawniczej mojego artykulu jej anonimowy autor zwrdcil mi uwage na kon-
cepcje integracyjnej dziatalno$ci moézgu polskiego neurofizjologa Jerzego Konorskiego (1903-
1973), ktéry pod koniec lat sze$¢dziesiatych ubieglego wieku postulowal istnienie tzw. jednostek
gnostycznych w obszarze asocjacyjnym kory moézgowe;.
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nosci, takie jak spirytyzm, mesmeryzm, astrologia i mistycyzm, zabiegaly o uwage
(i pienigdze)”. W tym sensie ,,frenologia postugiwano sie jako alternatywna albo
uzupelniajaca podstawa pod intelektualny i epistemologiczny autorytet. (...) Dla
Galla sednem postepowania byto takze utwierdzenie stuchaczy w przekonaniu, ze
to on wynalazl wazna nowg nauke, dzieki ktorej stat si¢ jedynym w swoim rodza-
ju cztowiekiem, ktéry moze autorytatywnie wypowiada¢ sie o ludzkiej naturze.
A wtedy wszystkie chwyty sa dozwolone”.

Dlaczego frenologia?

Czy zaprzatanie sobie dzisiaj glowy frenologia nie wydaje si¢ komu$ marno-
waniem czasu?

Przede wszystkim byla ona realnym wydarzeniem, a zatem jako fakt historycz-
ny w omawianym tutaj okresie zastuguje na uwage historykéw kultury, do ktérych
zadan nalezy badanie kazdego przejawu intelektualnej dzialalnosci czlowieka, i to
niezaleznie od jego praktycznych skutkéw i naukowej wartosci (por. Bugaj, 1991,
s. 302).

Burzliwe dzieje frenologii daly wspolczesnym filozofom nauki i socjologom
nauki impuls do rozpatrzenia na nowo kwestii umiejscowienia czy wrecz istnienia
granicy oddzielajacej nauke, pseudonauke i spoleczenstwo, co pokazuje, ze nauka
nie jest niezalezna od czynnikéw ideologicznych i spotecznych (por. Cooter,
1976b).

Historia frenologii pokazuje, ze pseudonauka moze pelni¢ funkcje upowszech-
nieniowg myslenia naukowego. Nie ma sie zatem czemu dziwi¢, ze na przykiad
astrologia czy science fiction sg powszechnie lepiej znane, niz tajniki mechaniki
kwantowej (por. Hanen, Osler and Weyant, 1980).

Historiografia frenologii wskazuje takze na dokonang w ostatnim poélwieczu
zmiang mys$lenia w historii nauki. Polega ona na stopniowym odchodzeniu bada-
czy od podkreslania znaczenia frenologii dla neuroanatomii na rzecz ukazywania
jej aspektoéw spolecznych i relatywistycznych (por. Mauskopf, 1996, s. 874).

Przed laty tak o frenologii pisal znany amerykanski historyk psychologii
Edwin B. Boring (1886-1968): ,,Teoria Galla i Spurzheima jest przykfadem teorii,
ktora bedac w gruncie rzeczy teoria bfedng, byla na tyle trafna, Zeby posuna¢ mysl
naukowg do przodu. (...) Frenologia pobladzita wylacznie w malo znaczacych
szczegotach i to z powodu entuzjazmu jej poplecznikow. Jakze czgsto przypisywa-
ne teorii znaczenie w postepie naukowym odbiega od tego, co o nim sadza lub na
co licza jego rzecznicy!” (Boring, 1950, s. 57-58).
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Streszczenie

Omoéwione w artykule zasady religijnosci
umlodziezy dotyczg autonomii (ok. 12-17lat),
autentycznos$ci (ok. 18-24 lat) i religijnosci
spelnionej (ok. 21-24 - u nielicznych oséb).
Calos¢ opracowalem na podstawie wlasnego
doswiadczenia badawczego (obserwacje
uczestniczace i wywiad eksploracyjny) oraz
badan empirycznych moich doktorantdw.
Do najwazniejszych czynnikéw autonomii
zycia religijnego naleza wiara i uczestniczenie
autonomiczne w aktualnym zyciu wspdlnoty
religijnej oraz w tradycji. Autentycznosci
w zyciu religiinym u mlodziezy towarzyszy
tesknota za Bogiem i poszukiwanie prawdy,
dobra, piekna i §wietoéci, a takze zblizanie si¢
do wysokiego poziomu dialogu i mitoéci oraz
do poglebionej wiezi z Bogiem. Religijno$¢
za$ spefniona charakteryzuje sie glebokim
uwewnetrznieniem podstaw zycia religij-
nego, a w tym wrazliwoécig na znaki i sym-
bole liturgiczne. Do podstawowych wyznacz-
nikow religijnoéci spetnionej u mlodziezy
nalezy: przezywanie wzniostosci, niena-
sycona tesknota za Sacrum oraz intymny
kontakt z Bogiem. Cierpienia i nieszczescia
odbierane sg jako specyficzna taska Boza.

Summary

Religiosity principles described in the arti-
cle concern the autonomy (12-17 years old),
authenticity (18-24-years old) and religio-
sity fulfilled (21-24-years old, in few people).
The presented principles have been drawn up
on the basis on own experience (observations
and interview) and empirical research. Faith
and autonomic participation in everyday life
of the religious community and tradition are
among the most important factors of auto-
nomy. Authenticity is demonstrated through
longing for God and searching for the truth,
goodness, beauty and sanctity as well as stri-
ving for a high-level dialogue, love and bond
with God. Fulfilled religiosity is characteri-
zed by a deep internalization of the princip-
les of religious life including sensitivity to
liturgical signs and symbols. Basic indicators
of fulfilled religiosity are: experiencing lofti-
ness, longing for the Sacrum and a personal
contact with God. Suffering and misfortune
are interpreted as God's grace.

Stowa kluczowe: mlodziez, religijno$¢, autonomia religijnoéci, autentycznoséé¢ religij-

nosci, religijnos¢ spelniona, zasoby religijnosci

Keywords: youth, religiosity, autonomy of religiosity, authenticity in religiosity, fulfilled

religiosity, religious resources
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Witep

Niniejszy artykul dotyczy religijnosci u mlodziezy (Walesa, 2004). Nie sta-
wiam pytania o to, jaki procent mlodziezy danego szczebla wieku osiaga okreslo-
ny poziom rozwoju religijnosci. Przedstawiam jedynie wyodrebnione jej poziomy
jako okresy rozwoju: (1) autonomii w religijnym rozwoju - zasadniczo w wieku
ok. 12-17 lat, o ile ten rozwoj dotychczas przebiegal pomyslnie; (2) autentyzmu
w religijnym rozwoju - zasadniczo w wieku ok. 18-24 lat, o ile rozwdj w okresie
miodosci przebiegal pomyslnie; (3) religijnosci spetnionej u 0s6b o nadzwyczaj-
nym rozwoju w wieku ok. 21-24 lat. Sg to osoby wyjatkowe, osiagajace wzgledny
pulap religijnego rozwoju juz w okresie mlodo$ci. Omawiana w niniejszym arty-
kule religijno$¢ spelniona u mtodziezy ma inng nature niz religijnos¢ spetniona
u czlowieka dorostego, a zwlaszcza w pdznej dorostosci, czyli w starosci.

Zadaniem niniejszej pracy jest omowienie podstawowych zasad religijnosci
u mlodziezy. Zostang przedstawione zasady autonomii i antentyzmu zycia religij-
nego oraz religijnosci spetnionej u mtodziezy. Tworzy to podstawe teoretyczng dla
prowadzenia badan empirycznych nad religijnosciag u mtodziezy.

Artykul niniejszy ma charakter pracy odautorskiej, napisanej na podstawie
wlasnego doswiadczenia, obserwacji uczestniczacej i przeprowadzonych badan
wraz z 7 doktorantami za pomoca wystandaryzowanych wywiadéw eksploracyj-
nych na temat religijnosci u mtodziezy w wieku od 12 do 24 lat (np. Pigtek, 2008).
Pomocng okazala si¢ literatura przedmiotu: wlasna oraz innych autoréw. Pozycje
z adnotacja ,,por” stanowig uzupelnienie danych stwierdzen, a niekiedy prezen-
tacje stanowiska dyskusyjnego na dany temat. Ponadto sygnalizowane tresci sa
niekiedy propozycja, zaproszeniem, apelem do zglebiania indywidualnego, a nie
rozwigzaniem, gotowa propozycja czy wyczerpujacym wywodem.

Strukturalne okreslenie religijnosci pochodzi z ksiazki ,Rozwdj religijnodci
czlowieka. Tom I: Dziecko” (Walesa, 2005a). Ujmuje ono religijnoé¢ jako sys-
tem zlozny z nastgpujacych parametréw (dziedzin): (1) $wiadomos¢ religijna,
(2) uczucia religijne, (3) decyzje religijne, (4) wigZ ze wspdlnota oséb wierzacych,
(5) praktyki religijne, (6) moralnos¢ religijna, (7) doswiadczenie religijne, (8) for-
my wyznania wiary. Jednakze literatura przedmiotu niekiedy wymuszata wprowa-
dzenie komponentéw uzupelniajacych. W calosci religijnos¢ jest traktowana jako
odrebna struktura psychiczna, a od strony funkcjonalnej - jako odrgbna funkcja
psychiczna - stanowigca wiez z Bogiem. Ma takze swoja specyficzng geneze.

Najbardziej interesujace jest zjawisko religijnosci w postaci jak najbardziej
intensywnej, pelnej, dojrzatej i spetnionej, czyli jak najwyzsze formy relacji czto-
wieka z Bogiem. W pelnym bowiem zjawisku religijnosci mozna zaobserwowa¢
wszystkie jego przejawy, parametry (dziedziny, aspekty) i cechy — w pelni osia-
gniete. A takze specyficzne procesy, stany, dynamizmy, czynniki i inne kompo-
nenty — w ksztalcie holistycznym i adekwatnym do danej dziedziny, przydatnym
np. do analizy obrazu Boga, transferu instytucjonalnego (np. przeniesienie praw
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funkcjonowania w rodzinie na wspolnote i Koscidl), przejs¢ w rozwoju religijno-
$ci (czyli zmian istotnie przetomowych). Przy czym nalezaloby przesuna¢ swo-
je zainteresowania od penetrowania i badania rzeczy trywialnych i pewnych do
ksztaltowania wiedzy mniej pewnej, ale dotyczacej spraw bardziej istotnych, waz-
nych i spolecznie uzytecznych, jak np. przejscia w rozwoju religijnosci mtodziezy.
(Walesa, 2006).

1. Zasoby religijnosci u mlodziezy

Za G. Allportem (1988, s. 222) nalezy stwierdzic¢ to, ze religijno$¢ rodzi sie
w rdzeniu zycia i jest skierowana ku nieskonczonosci. Religijno$¢ jest dziedzing
zycia o najdalszym zasiegu, a jednoczesnie w sytuacjach tragedii i zametu Zycia
wnosi spokdj i krzepigce znaczenie.

1.1. Poziomy egzystencji jako wyznaczniki zasobéw religijnosci

Czlowiek religijny egzystuje na wielu wzajemnie przenikajacych sie poziomach:
(1) fizycznym, (2) biologicznym, (3) psychicznym, (4) duchowym i (5) religijnym;
b) (1) indywidualnym i (2) spotecznym;
c) (1) wewnetrznym i (2) zewnetrznym;
d) w aspekcie (1) jednostkowym i (2) diadycznym (lub dialogowym);
e) na plaszczyznie (1) natury i (2) kultury;
f) na poziomie (1) historycznno-formalnym i (2) ekologiczno-tresciowym;
g) w formie (1) statycznej i (2) dynamiczne;.

Wszystkie wskazane poziomy bycia stanowig okreslone i specyficzne dla dane-
go poziomu rozwoju religijno$ci zasoby dalszego jej rozwoju. Im wyzsze sa wskaz-
niki doskonatosci poziomdéw bycia u danej jednostki, tym bogatsze sg jej zasoby
religijnosci.

Zasoby rozwoju religijnosci ptyna z calego Zycia: z tego, co minelo, z wyda-
rzen, ktore aktualnie si¢ dzieja i z tego, co nadchodzi. Takze momenty wyréznio-
ne, szczegolnie wazne, dla zasobow kryterialne — maja by¢ ujmowane w funkeji
calego zycia danej jednostki, a nawet z powigzan genealogicznych z osobami, ktd-
re zyly przed nig. (Por. Knafo i in., 2012).

1.2. Duchowe i biologiczne zasoby religijnosci

Endogenne, wewnetrzne zasoby religijnosci zawarte sa w sposob szczegélny,
wszechstronny i uprzywilejowany w duchowosci czlowieka, czyli w procesach,
czynnikach i dynamizmach, takich jak: (1) myslenie powodujace nieustanne
poszukiwanie sensu, ujmujgce i ksztaltujace wlasng tozsamos¢ oraz historie;
(2) przejmowanie i ksztaltowanie jezyka oraz kodu obrazéw, znakéw i symbo-
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li; (3) duchowe formy uczu¢, zadowolenia i satysfakeji (np. uniesienie ducha);
(4) poczucie cigglosci i spdjnosci wlasnej osoby i §wiata; (5) czyny przewyzszaja-
ce naturalne mozliwosci cztowieka; (6) potrzeba wznioslej miltosci i poswigcenia
sie dla innych oraz czynienia dobra; (7) rézne formy transcendowania i tendencji
bohaterskich.

Z zasobow religijnoséci nie wykluczamy tez biologicznej dziedziny cztowieka.
Biologia czy podstawowa witalno$¢ cztowieka wchodzi w jego religijnos¢ (por.
Sim, Yow, 2011). W konkretnych przejawach zyciowych wystepuje jedno$¢ tego,
co jest ujmowane zmystowo z tym, co jest istotowo religijne. W biologicznym
pedzie zyciowym realizuje sie jedno$¢ zmystowo-religijna. Oderwanie od biologii
i konkretu zmniejsza moc zasobow religijnosci — calo$¢ staje sie wtedy blada, abs-
trakcyjna i oderwana od Zycia. (Por. Leonard i in., 2013).

Do biologicznych zasobow religijnosci (oprocz witalnosci) nalezy immuno-
logia, aktywnos¢ wlasna, uczucia z poziomu nizszego i inne struktury, takie jak
intuicja. Do zasobéw ponadbiologicznych zaliczamy inteligencje, kompetencije,
uczucia wyzsze, zdolnosci, a do jeszcze wyzszych - rozne formy zakorzenienia
w dobru, prawdzie, pieknie, $wietosci, szczesciu, pokoju i bezpieczenstwie. Wspo-
mniane ponadbiologiczne zasoby religijnosci zaliczamy do przedreligijnych, cho-
ciaz swoiscie graniczacych z religijnymi. (Por. Walesa, 2014).

1.3. Zewnetrzne zrédla zasobow religijnosci

Sposéréd zewnetrznych Zrédel zasobow religijnosci do najwazniejszych nalezy
system rodzinny (por. Barry i in., 2013), a m.in. atmosfera domu rodzinnego, kto-
ra wplywa na obraz Boga i ksztalt calej religijnosci. Ta religijnos¢ z kolei wptywa
na poszczegolne komponenty zycia rodzinnego, a zwlaszcza na obraz matki i ojca,
a takze na atropologiczne komponenty cztowieka, jak: wola, cel zycia, wiernos¢,
milos¢, troska. Tu sacrum wnikajac i wyjasniajac profanum modyfikuje zasoby
religijnosci — zwlaszcza poprzez warstwe konotacyjna. Kazdg rzecz coraz bardziej
przenikaja ukryte znaczenia religijne, ktore nabierajg coraz wiekszej mocy regu-
lacyjnej. Standardy wyniesione z domu stanowia podstawe i fundament zasobow
religijnosci u mtodziezy. (Por. Spilman i in., 2013; Kostrubiec, Tatala, 2014).

Wazne jest to, aby rodzice podczas wychowywania dzieci byli mocni i auten-
tyczni, i zapewniajcy poczucie bezpieczenstwa. Odejécie wtedy od religijnosci
poprzez np. reakcje mtodzienczego buntu lub zatamanie w wierze — bywa zazwy-
czaj przejSciowe. Niektore jednak mankamenty w systemie rodzinnym maja
trwaly wpltyw na destrukcyjne cechy w zachowaniu mlodziezy, np. kleska zycio-
wa 0jcOw najczesciej uwidacznia sie na trwale w zachowaniu ich synéw (Walesa,
2005b), co moze by¢ kompensowane wielka wrazliwo$cig mlodziezy na bodzce
epoki. A wiele zasad zycia religijnego stanowi kontynuacj¢ praw naturalnych
w zakresie Zycia wspolnotowego oraz jednostkowego. To z kolei warunkuje zaso-
by religijnosci. (Por. James i in., 2015).



Cz. Walesa, Podstawowe zasady religijnosci u mlodziezy (studium psychologiczne)
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE 61

Uwzgledniajac Scisty zwigzek zasobow religijnosci z uwarunkowaniami bio-
logiczno-psychicznymi i spoleczno-kulturowymi, dotyczacymi religijnosci auto-
nomicznej i autentycznej — nalezy zaakcentowa¢ uwarunkowania uniwersalne
i powszechne, wystepujace np. w mysleniiu, co uwidacznia si¢ w ksztaltowaniu ope-
racji formalnych i funkcjonowaniu w sferze mozliwosci teoretycznych. Nalezy tez
uwzgledni¢ uwarunkowania o charaktrze indywidualnym, dotyczace np. kryzysu
tozsamosci, zaleznego od wplywéw spoleczno-kulturowych. (Por. Walesa, 2003).

Tresciowo bogate, wszechstronne i nieprzebrane ilosciowo zasoby religijnosci
mieszczg sie w roznych formach tradycji, a zwlaszcza w celebracji jej tresci. Trady-
cja jest nie tylko mlodziezy przekazywana, dana w gotowych ukladach, ale i jed-
noczesnie zadana, gdyz dawno opanowane jej treSciowe sformufowania - musza
by¢ od nowa opanowywane i formulowane w kontekscie nowych potrzeb, sytuacji
i trendéw kulturowych, przy wyodrebnieniu proceséw, stanéw i czynnikéw roz-
woju religijnosci. (Por. Vaidyanathan, 2011).

1.4. Wewnetrzne zrodla zasobdw religijnosci

Religijnos¢ uksztaltowana w forme okreslonej kompetencji religijnej staje sie
zrodlem zasobow dla innych form religijnosci. Inteligencja np. religijna stanowi
kompetencje, bedaca zrodlem zasobow religijnych do ksztaltowania i funkcjono-
wania §$wiadomosci religijnej, uczuc religijnych, decyzji religijnych, wigzi ze wspol-
nota os6b wierzacych, praktyk religijnych, moralnosci religijnej, doswiadczen reli-
gijnych i form wyznania wiary — wedtug okreslonych zadan zyciowych i sposobow
zagospodarowania Zyciowego szans i strat. (Por. Hemming, Madge, 2012).

Inteligencja religijna obejmuje tez intelektualng wrazliwo$¢ na bodzce religij-
ne, zainteresowania i ciekawo$¢ religijng oraz inne struktury poznawcze. Inteli-
gencja religijna jest rowiez systemem transportujacym i transferujagcym doswiad-
czenie religijne oraz religijno$¢ ujmowang przez inne parametry — w adaptacje
religijng i pelne Zycie religijne. Nalezaloby jeszcze nadmienic i to, ze te osoby,
ktore osiagnely poziom operacji formalnych lub poziom funkcjonowania w sferze
mozliwosci teoretycznej (po 15. lub 17. r.z.) — wykazuja tendencj¢ nie tylko do
opisywania i do interpretowania oraz wyjasniania zjawisk religijnych, co czyni
ich wiedzg religijng bardziej wartosciowq i bardziej wiarygodna. Jest to przejaw
poszukiwania uprawomocnienia dla swojej wiedzy religijnej. (Por. Markstrom
iin., 2010).

Zasoby religijne ulegaja powiekszeniu dzigki uczeniu sie. Sposrod wielu typow
uczenia sie religijnego nalezy wyrézni¢ uczenie sie antycypacyjne. Opiera si¢ ono
na zrozumieniu relacji miedzy zdarzeniami, co prowadzi do przewidywania kon-
sekwencji zjawisk i wydarzen. Antycapowanie wydarzen religijnych, zachowan
religijnych i okreslonych form religijnosci jest czyms wysoce specyficznym i zale-
zy od ugruntowanej kompetencji religijnej. (Por. Martin i in., 2003).
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Umiejetnos¢ antycypowania wydarzen religijnych wlasnych i zewnetrznych
jest istotnym zrodlem zasobow religijnosci. Ksztaltujg sie wtedy kompetencje,
dotyczace zdobywania nowych wiadomosci religijnych, sprawnosci religijnych
i samych kompetencji. Mamy wtedy do czynienia ze zjawiskiem meta-kompeten-
cji. Z tym zjawiskiem czesto taczy si¢ uksztaltowanie lub wykrycie zasady porzad-
kujacej zycie religijne. Jest temu podporzadkowane poszkiwanie samodzielnych
drog ku wyzszej jakosci zycia oraz wykrywanie lub przyjmowanie zasad, stano-
wiacych kryterium, podstawe lub standard preferencji albo oceniania, w ktérym
mlody czlowiek (jako podmiot) przypisuje danemu przedmiotowi okreslone zna-
czenie o charakterze religijnym. Przy czym preferowanie, ocenianie i warto$cio-
wanie dokonywane jest w kontekscie calociowego ujmowania swego Zycia, a m.in.
swiadomosci przeszlosci, terazniejszosci i perspektywy przysztosciowej, a nawet
w kontekscie antycypowania dziejow wlasnej wspdlnoty osob wierzacych i ujmo-
wania historii wlasnego narodu. A to wszystko jest ksztaltowane, konstytuowane
i kontynuowane poprzez zywa relacje do Boga. (Walesa, 2012).

Istotnym komponentem zasobow religijnosci jest wyobraznia. Wymaga ona
ksztalcenia, tak aby (1) odnosila si¢ do realnej rzeczywistosci i (2) byta zakorze-
niona gleboko w relacji do Boga. W dziedzinie religijnej wyobraznia przeksztalca
komponenty niewidzialne w forme widzialng, jakby cielesng i przybliza, udo-
stepnia to czlowiekowi — ukazujgc elementy Transcendencji. Wyobraznig moz-
na przej$¢ poza dostownos¢, a jednos$nie mozna ujagé prawde, ktéra wymyka sie
poznaniu zmystowemu i ciasno racjonalnemu. To, co w zyciu czlowieka jest naj-
wazniejsze, jak: milo$¢, $mier¢, wewnetrzna przemiana, wiez z Bogiem - szuka
wyrazu poprzez wytwory wyobrazni. Wszystko to, co jest duchowe, bez wyobraz-
ni staje si¢ dla cztowieka suche, abstrakcyjne i pozbawione zycia, a im bardziej
jest to przedstawione konkretnie, za pomocg prostych i nosnych wyobrazen -
tym bardziej mozna wyrazi¢ ich Zyciowe i religijne aspekty. Poprzez wyobrazenia
docieramy do niematerialnego, niezmystowego i bezczasowego ogladu danego
religijnego bytu - az do jego natury. Tak wiec to, co w religijnosci jest naprawde
rzeczywiste, lezy poza granicami wyobrazni (wyobraznia jest tu konieczna, cho¢
niewystarczajaca). To jednak, co prowadzi do ,,Rzeczywistego”, wymaga wyobraz-
ni w stopniu najwyzszym. (Por. Soenens i in., 2012).

Kazdy rodzaj wrazliwosci jest Zrodtem zasobow religijnosci, a zwlaszcza wraz-
liwo$¢ antycypacyjna. Zachowanie antycypujace polega na traktowaniu drugiego
czlowieka ,,do przodu’, czyli tak, jak gdyby byl on bardziej rozwiniety w danej
dziedzinie, a zwlaszcza w sferze religijnej — niz dzieje si¢ to w Zyciu realnym.
Mowimy np. do innej osoby jezykiem religijnym z nieco wyzszego poziomu roz-
woju, ktéry przekracza prég asymilacyjny tej osoby. Traktowanie ,,do przodu”
stanowi wyraz szacunku i zaufania, Ze ta osoba wkrotce bedzie na tym wyzszym
poziomie (Tatala, Walesa, 2004).

Religijno$¢ sprzyja uwolnieniu zycia mlodego czlowieka od kolorytu sitowe-
go, co otwiera go na doswiadczenie wolnosci. Do$wiadczenie za$ wolnosci staje
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sie sprawdzianem ,hipotezy zyciowej”, ze moc podarowana jest od Boga. Mloda
osoba moze doswiadczy¢ nieakceptacji jej religijnosci we wlasnym srodowisku.
Wtedy czesto zadaje sobie pytanie: ,,Jakie sg szanse i zagrozenia z tego, ze inni
nie respektujg Sacrum mojego zycia religijnego?” Zmniejszajg si¢ wtedy zasoby
religijno$ci. (Por. Kub, Solari-Twadell, 2013).

1.5. Destrukcyjne czynniki zasobow religijnosci

Ksztaltowaniu i realizowaniu religijnosci u mtodziezy moze towarzyszy¢ wiele
trudnosci, ktére hamuja lub obnizaja poziom funkcjonowania zasobéw i poten-
cjalow religijnosci. Moze to by¢ kontrolujacy perfekcjonizm, uporczywe poczucie
bycia gorszym, nawyk osadzania innych, religijny prymitywizm wiasnej wspol-
noty, brak okreslonej intelektualizacji i personalizacji w relacjach miedzyludzkich
i z Bogiem, absolutyzowanie rzeczy zwyklych, ideologizacja w réznych dziedzi-
nach religijnosci, realizowanie swojej religijnosci jedynie w sferze stownej, nie-
zno$ne poczucie mlodego czlowieka, ze nie spetnia on oczekiwan innych ludzi
lub Ze inni ludzie nie spelniaja jego oczekiwan, brak cierpliwosci i umiejetnosci
w $wiadczeniu o Bozej mito$ci wobec innych ludzi.

W jeszcze wigkszym stopniu przeciwstawiajg si¢ zasobom religijnosci czyn-
niki toksyczne i destrukcyjne. Moga miec¢ one charakter wewnetrzny, zewnetrz-
ny i koordynacyjny. Do wewnetrznych czynnikéw toksycznych i destrukcyjnych
zaliczamy stany glupoty neurotycznej, uczucia majace cechy ontologicznej nega-
tywnosci, np. stany zapieklej, irracjonalnej i nieusuwalnej nienawisci do okreslo-
nej osoby, grupy oséb, narodu czy wydarzen historycznych, toksyczne uzaleznie-
nia i nalogi, perwersyjne trwanie w grzechach, lekcewazenie daréw ludzi i Boga
oraz inne.

Do toksycznych i destrukcyjnych czynnikéw zewnetrznych naleza uwodzace
miodziez tresci medialne, grupy destrukcyjnego nacisku i niesprzyjajace religij-
nosci towarzystwo réwiesnikow, destrukcyjny przyktad bliskich oséb znaczacych
i inne. Do czynnikéw koordynacyjnych naleza niekorzystne wspotwystepowanie
okreslonych losowych wydarzen, np. gleboka depresja i syndrom bezradnosci
przy jednoczesnym np. poczuciu wsparcia ze strony oséb werbujacych do sekty,
ktore oferuja pomoc i opieke albo np. zamieszkanie w kraju, gdzie chrzescijanstwo
jest zwalczane - przy jednoczesnej utracie wlasnej gorliwosci religijnej. (Por. Fur-
row iin., 2004).

Niekorzystne dla religijnosci i zasobow religijnych czynniki zewnetrzne, koor-
dynacyjne, a niekiedy nawet i wewnetrzne — moga spowodowac nasilenie wlasne;j
aktywnosci religijnej i wtedy dany niekorzystny czynnik bedzie paradoksalnie
sprzyjat rozwojowi religijnosci. To, co miato by¢ desktrukcyjne, stato si¢ bodzcem
do religijnego dzialania konstrukcyjnego.
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2. Zasady autonomii w zyciu religijnym u mlodziezy

W zyciu religijnym mtlodziezy nastepuje przejscie od heteronomii do auto-
nomii, czyli od Zycia religijnego opartego na zasadach ugruntowanych w innych
osobach, a szczegélnie w osobach znaczacych (rodzice, katecheci, nauczyciele,
osoby zyciowo wazne) do zycia religijnego opartego na zasadach ugruntowanych
we wlasnym wnetrzu - s3 to czesto te same zasady, ale zaakceptowane, zasymilo-
wane i uznane za wlasne (por. Benavides, 2014).

2.1. Ku autonomii zasad zycia religijnego

Do uksztaltowania autonomii zasad zycia religijnego przyczyniaja si¢ liczne
procesy, stany, czynniki i dynamizmy psychiczne cztowieka, a wsréd nich proce-
sy autotranscendencji i egzystencjalnych preferencji. Procesy autotranscendencji
wynikajg z poczucia niezaspokojenia i braku pelni, z daznosci do czego$ wigcej;
z otwarcia si¢ na pelni¢ prawdy i dobra, na doswiadczenie wolnosci oraz glos
sumienia i na samoprzezwyciezanie si¢; na tendencje w kierunku nieskonczono-
$ci. (Por. Brambilla i in., 2015).

Problematyka proceséw egzystencjalnej preferencji u ludzi miodych wyra-
za sie w stawianych przez nich pytaniach (nie zawsze formulowanych explicite
i w sposob wyrazisty): (1) na co oddaje i ofiaruje swe zycie; (2) co w moim zyciu
uzyskuje pierszenstwo, a wiec co przedktadam ponad co$ innego; (3) co chcial-
bym robi¢ i jaka sznsa ma mi to umozIliwi¢; (4) jakie prawa natury i jakie zasa-
dy zycia religijnego musze obecnie i w najblizszej przysziosci realizowac i prze-
strzega¢; (5) jakich zagrozen musze unika¢, a na jakie musze si¢ zgodzic; (6) czy
wyrazam zgode na to, aby by¢ wrzuconym w dzieje wlasnego rodu, wspdlnoty
i narodu; (7) czy uzwgledniam niebezpieczenstwa, ktére moga mi bardzo zaszko-
dzi¢; (8) jakich szans nie wolno mi zmarnowac; (9) jaka jest sztuka, w ktérej gram
i jakie role; (10) do jakich dziatan (prac, form aktywnosci) pozwalam sie wybra¢;
(11) w czym chciatbym sie wyrazi¢ i w jakiej formie (w werbalnej czy pozawer-
balnej); (12) jakie kompetencje pragne osiagnaé; (13) jaka struktura interpreta-
cyjna ma zaprowadzi¢ fad we mnie i w moim $wiecie; (14) jak ratowa¢ innych;
(15) jak osiagna¢ poznanie swoich najskrytszych motywéw; (16) jak ksztaltowac
sens w sobie i wokot siebie; (17) jak decydowac, wybieraé, preferowad, aby stawaé
sie prawdziwym chrzescijaninem? (Por. Eisenberg i in., 2011).

Wspomniane procesy tworza mniej lub bardziej zwarty system, ktory prze-
ksztalca sie w $wiatopoglad. Staje si¢ on podstawa orientacji religijnej, spdjnych
zasad etycznych, decyzji zyciowo doniostych i dzialan egzystencjalnych - a jedno-
cze$nie sam jest sterowany przez wiare religijng. (Por. King i in., 2014).
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2.2. Wiara jako zrédlto autonomii zycia religijnego

Wiara religijna, ktoéra bywa jakby wyssana z mlekiem matki — w okresie auto-
nomii religijnej zostaje dobrowolnie zaakceptowana, zasymilowana i wewnetrznie
wybrana. Proces wyboru na drodze wiary czgsto odbywa sie u mtodziezy niejako
»ha skréty” — poprzez zawierzenie innym ludziom nastepuje uznanie, ze co$ jest
objawieniem Bozym. Tak wiec wiara religijna mlodziezy ksztattuje si¢ i zyje dzigki
tradycji, czyli specyficznemu zywemu przekazowi. Wiara tak zdobyta i uksztalto-
wana staje si¢ podstawg przeksztalcen ontologicznych. Dana bowiem rzecz, zja-
wisko czy wydarzenie objete czy przenikniete wiarg (a tym bardziej tesknotg reli-
gijng) zmienia swoj status ontologiczny i wchodzi gteboko w zakres religijnosci.
(Por. Goeke-Morey i in., 2014).

Wiara powoduje to, iz mlody cztowiek staje si¢ nastawiony na rozwoj, dosko-
nalenie i nieskoniczono$¢ swego zycia religijnego. Rézne sa cechy tego zycia,
a jedna z nich jest czystos¢, ktdra staje si¢ takim sposobem widzenia, odczyty-
wania sygnaléw i rozumienia - jak gdyby sie to odbywalo oczami i my$la Boga.
(Por. Rothbaum i in., 2012).

Réwniez wiara jest podstawa adekwatnej ekspresji swojej religijnosci. Jest to
m.in. wypowiadanie niewyrazalnego lub niewystowionego. Jednocze$nie mtody
czlowiek przekonuje sie, ze jezyk religijny wystepuje na krawedzi ludzkich moz-
liwosci, a inne sposoby ekspresji religijnosci wydaja si¢ jeszcze mniej skuteczne.
Mozna to przesledzi¢ na przyktadzie przyjmowania i przekazywania Stowa Boze-
go oraz realizowania go poprzez wlasne wydarzenia egzystencjalne.

Dla mlodego czltowieka kierujacego si¢ zasadami wiary poszczegélne akty
zycia religijnego nabieraja specyficznego znaczenia, np. Eucharystia i rézaniec -
mimo tego, ze ro6znig si¢ istotnie co do tresci i donioslosci religijnej — stanowia
swoiste ,wszystko” i niepodwazalna ,,calos¢”. (Por. Saroglou, 2012).

Liczne s3 formy funkcjonowania wiary. Na etapie od ok. 12 roku zycia pojawia
sie np. zdolno$¢ do odczytania w Biblii, w nauczaniu Kosciola i w innych tekstach
dotyczacych wiary — wezwania Bozego dla swojego zycia. Jest to przejaw auto-
nomicznego odbioru tekstéw biblijnych oraz innych tekstow religijnych, a takze
umiejetnosci odbioru przestania skierowanego do wilasnej osoby. (Por. Magaldi-
-Dopman, Park-Tylor, 2013).

Przejscie (istotna zmiana w rozwoju) ogolne, calos$ciowe z heternomii do auto-
nomii zasad zycia religijnego, a takze przejécia szczegdtowe w okresie autono-
mii religijnej — odbywaja sie za pomoca zespolu zasobow religijnosci i specyficz-
nych $rodkéw danego przejscia. Tymi srodkami s odpowiednie liturgie, teksty
modlitewne, symbole, podzielanie Zycia religijnego z osobami doskonalszymi,
umiejetnos$¢ ksztaltowania przestrzeni wolnej dla nurtu modlitwy i powigzanie
z tym nurtem najwazniejszych spraw swego zycia. Mlody czlowiek znajdujacy sie
w fazie przejécia - niekiedy apeluje do siebie: ,,Zebym nie zgubil $wiadomosci, ze
istnieje Zmartwychwstanie i ze ono mnie dotyczy, mnie osobiscie”.
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2.3. Czynniki wewnetrzne, zewnetrzne i koordynacyjne autonomii
zycia religijnego

W dziedzinie autonomii zasad zycia religijnego nalezy wyodrebni¢ czynniki
wewnetrzne, zewnetrzne i koordynacyjne. Odpowiada to religijnosci wewnetrz-
nej, zewnetrznej i poszukujacej, a takze motywacji religijnej - wewnetrznej
i zewnetrznej, czyli osobistej i instrumentalnej. Czesto religijnos¢ mlodziezy bywa
nagradzana przez $rodowisko i wtedy religijno$¢ wewnetrzna moze zamieniac si¢
w zewnetrzng, a motywacja osobista — w instrumentalng. Zachowania religijne
wykonywane bez motywacji wewnetrznej, a przy tym zrutynizowane, nieuwaz-
ne, niekontrolowane, np. ,,obowigzkowe” uczestniczenie we mszy $w. niedzielnej,
wystepujce niekiedy juz u progu okresu autonomii - stajg si¢ nie do zniesienia.
(Por. Lopez i in., 2011).

W $wiecie wspolczesnym zasady motywacji religijnej w niektérych sytuacjach
- stajg sie bardzo skomplikowane. Mlody czlowiek niekiedy zyje w sytuacji uryn-
kowienia, gdy ostre prawa targowiska, polaczone z prawami podazy i popytu,
i z hastem: ,Wszystko na sprzedaz!” — wisza w powietrzu i wszystko przenikaja.
Kierujac sie zasada realizmu i rzeczywistosci, mlody czlowiek poznaje te prawa,
a jego religijno$¢ podpowiada mu, ponad ktére z tych praw nalezy sie wznies,
a ktdre trzeba zlamac, np. w imie mitoéci blizniego, a ktére musi bezwzglednie
zachowac, aby wykona¢ okreslone zadanie w obrebie swego powolania. Dla czlo-
wieka, ktéry konsekwentnie zyje w perspektywie Boga wszystkie te prawa i zasady
zostajg prze$wietlone stowem Bozym - i odpowiednio, hierarchicznie uporzad-
kowane. Mlody czlowiek przezywa nawet rado$¢ z uporzadkowania wspomnia-
nych praw, zasad i tresci, i z samej religijnej aktywnosci tego egzystencjalnego
porzadkowania. Wielka jest réznorodnos¢ w tej dziedzinie zachowan - zalezna
od indywidualnej wrazliwo$ci, inteligencji religijnej, stylu religijnosci oraz innych
czynnikéw. (Por. Grangqvist, 2012).

Chrzescijanska droga do przemiany mtodego czlowieka obejmuje symbolicz-
ne procesy: (1) lectio (czytanie, ujmowanie), (2) meditatio (rozwazanie, przemy-
Sliwanie), (3) oratio (modlitwa), (4) contemplatio (kontemplacja). Proces chrze-
$cijanskiej przemiany rozpoczyna si¢ od stuchania stowa Bozego, zwlaszcza na
liturgii wspdlnotowej, gdzie poprzez uczestniczenie odbywa si¢ wymiana zycio-
wych doswiadczen, stanowigcych echo gloszonego Stowa. Mtody cztowiek niekie-
dy styszy i yymuje Stowo m.in. przez muzyke, teatr, freski, ikony, witraze, zjawiska
przyrody - wszedzie poprzez uczestniczenie. Modlitwa, ktdra jest odpowiedzia
na uslyszane i przemyslane Stowo, bywa krotka i totalna - jak okrzyk. Kontem-
placja, ktdra staje si¢ zwieniczeniem procesu spotkania ze Sfowem, bywa pelnym
zaangazowaniem religijnym i swoistym wspotistnieniem z Bogiem. (Por. Layton
iin., 2011).

W okresie autonomii zasad zycia religijnego jezyk religijny staje si¢ specyficz-
ny w sensie stownictwa i skladni. Mlody czlowiek przekonuje si¢ poprzez uczest-
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niczenie w liturgii i poprzez akty zywej wiary, ze jezyk religijny nie tylko opisuje
rzeczywisto$¢ transcendentna, lecz ja takze ,wywoluje” i uobecnia. Im glebsze
i wszechstronniejsze jest to uczestniczenie, objete zywa wiara, tym jezyk jest bar-
dziej religijny, czyli dajacy wiecej szans do obcowania z Bogiem. (Por. Magaldi-
-Dopman i in., 2010).

2.4. Przejawy autonomii zycia religijnego

W miare rozwoju religijnosci w zyciu mtodego czltowieka ksztaltuje si¢ auto-
biograficzny trojkat: sSwiadectwo, wyznanie i wyzwanie. Wielu mtodych na drodze
nawrdcenia w dynamicznej fazie swego zycia daje $wiadectwo we wlasnej wspdl-
nocie i podczas publicznej katechezy. Jednoczesnie jednak sg $wiadomi tego, ze
publiczne wyznanie wiary grozi jej instrumentalizacja, ale daje szanse jej pogle-
bienia i uspolecznienia poprzez dzielenie si¢. Przy czym dziaje si¢ to wszystko
przy poczuciu rosnacej wspolzaleznosci pomiedzy wielu dziedzinami religijnosci,
niekiedy bardzo od siebie odleglymi. Rozwija si¢ proces przenikania i wymiany
informacji, idei, wiedzy, sposobéw myslenia, przekonan i wartosci. Pojawia si¢
zjawisko zwielokrotnienia kontekstéw zycia. (Por. Lemay, Bates, 2013).

W okresie autonomii zasad zycia religijnego szczegolnie cenne jest myslenie,
od ktdrego zalezy zarzadzanie i gospodarzenie zasobami, przewidywanie lub
antycypowanie przysztych zdarzen, preferowanie i rézne procesy oraz dzialta-
nia, takze religijne. Mloda osoba uswiadamia sobie to, ze niekiedy moze jakies
zjawisko w swoim zyciu przewidywa¢, ale nie potrafi go kontrolowaé (analogia
do przewidywania pdr roku). Do pelnowartosciowego zycia religijnego niekiedy
wystarczy rozumienie poszczegolnych zjawisk. A uprzywilejowanym sposobem
ksztaltowania religijnego jest uczestniczenie w zyciu religijnym osoéb doskonal-
szych w swojej wspdlnocie. (Por. Chen, Vazsonyi, 2011).

W miare wznoszenia si¢ na wyzszy poziom religijnosci w zyciu mlodego
czlowieka nastgpuje szereg zmian, ukierunkowanych na dojrzalos¢ i spetnienie
w zyciu religijnym, cho¢ odleglos¢ do tego spelnienia moze by¢ bardzo wielka.
Oproécz zmian ukierunkowanych ku wyzszej jakoéci zycia religijnego — utrzymuja
sie niektdre przejawy buntu, burz i naporéw, watpliwosci i negacji. Moze wysta-
pi¢ zerwanie z tradycja rodzinng, co u wierzacego nastolatka niekiedy oznacza
(1) wysilek w zachowywaniu wiernoéci osobisstemu do$wiadczeniu religijnemu
lub (2) przyjecie jezykia pokolenia czy generacji, do ktérej jednostka nalezy. Cze-
sto jest to takze przyjecie zasad, standardow, sposobu Zycia, manier i kryteriéw
oceniania tego pokolenia czy generacji. (Por. Longo, Kim-Spoon, 2014).
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2.5. Zagrozenia dla zycia religijnego w okresie jego autonomii

W okresie autonomii zasad Zycia religijnego, wystepuja liczne zagrozenia roz-
woju religijnosci. Moga to by¢ zagrozenia zewnetrzne, wewnetrzne i koordyna-
cyjne (np. przyczyny losowe). (Por. Shepperd i in., 2015). Do istotnych zagrozen
nalezg przymus i uzaleznienie, takie jak: tyrania, $lepa zaleznos¢, destrukcyjna
konieczno$¢, nieodzowno$¢, przyczyna i zwigzek, mimo Ze np. konieczne jest
aspektem zycia i trwania. Niejeden mtody czlowiek stwierdza,ze niekiedy dopada
go zto w przypadku ,za¢mienia rozumu” i ,,spetania woli”. Wtedy zadaje sobie
pytanie: ,,Czy bylo ono do unikniecia?” i jaki byl stopien swiadomosci i dobrowol-
nosci tego ,,za¢mienia” i ,,spetania”. (Por. Carpenter i in., 2012).

Nawet najbardziej szlachetne tendencje mlodziezy, jak np. idealizm mlodzien-
czy, moga stanowic niebezpieczenstwo i zasadzke dla religijnosci. (Por. Peterman
i in., 2014). U mlodego czlowieka zyjacego na fali idealizmu moze pojawic si¢
neurotyczna identyfikacja z biednym, z cierpigcym, z sierotg, z chorym; a takze
przeksztalcenie si¢ okreslonej dziatalnosci religijnej w neurotyczng, co powoduje
usidlenie przymusem i pozbawienie wolnosci. (Por. Kézdy i in., 2011).

3. Zasady autentyzmu w zyciu religijnym u mlodziezy

71

Niniejszy rozdzial nalezy rozpocza¢ od okreslenia terminu ,autentycznos¢
b2 4 & . . . . . .
czy »auntentyzm’, ktéry w réznych dziedzinach zycia i nurtach naukowych moze
mie¢ inng definicje i znaczenie.

3.1. Autentycznos$¢ w kontekstach religijnosci cztowieka

Autentyczno$¢ w zyciu religijnym to prawdziwo$¢, spontaniczno$¢, wolnos¢
od konwencjonalnych form ,zewnetrznych’, a takze oryginalno$¢ i sprzeciw
wobec narzuconych form — w okreslonym horyzoncie znaczenia i samookresle-
nia. Autentyczno$¢ to przeciwienstwo falszu i oszustwa, obludy, udawania i pustej
deklaratywnosci. Autentyczno$¢ to nie jest anarchia ani zachtannos¢ wrazen czy
pozadliwos¢ przezy¢, ale prawda bycia. Autentycznos$¢ jako istnienie zgodne
z prawda o sobie i o rzeczywistosci zewnetrznej — obejmuje specyficzny typ szcze-
rodci. Autentyczno$¢ to takze panowanie nad samym sobg i niekierowanie si¢
pobudkami czysto zewnetrznymi, zwlaszcza niezgodnymi z przekonaniami prze-
zywajacej osoby. Autentycznos¢ jako bycie soba i samorealizacja powoduje to, ze
w $wiadomosci jednostki nie ma rozbicia na zewnetrzne nakazy i na ,,ja’, ktére im
podlega. W zakres auntentycznos$ci wchodzi takze auntoteliczne dobro i pigkno.

Autentyczno$¢ religijnosci zaczyna si¢ od rzeczy bardzo prostych i podsta-
wowych: czlowiek staje si¢ coraz bardziej uwazny, rozumny, odpowiedzialny
i realistyczny; coraz bardziej ceni prawde, dobro, piekno i $wigto$¢; staje si¢ coraz
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bardziej zintegrowany, a jednoczes$nie otwarty na nowe zasady i reguly Zycia;
coraz bardziej zdolny do odrézniania wlasciwego kierunku zycia zwlaszcza zycia
religijnego od kierunkéw dewiacyjnych. Czlowiek (takze mlody) o religijnosci
autentycznej ksztattuje wrazliwo$¢ religijng i nie poddaje sie zranieniom. Zywi on
poczucie przynaleznosci do okreslonej wspélnoty oséb wierzacych. Swiadomie
i z wyboru rozwija w sobie kompetencje religijne. Wie, kim jest i czego w zyciu
pragnie. Ksztaltuje lub udostepnia w sobie nowe sposoby doswiadczenia religijne-
go. Wykazuje zdolno$¢ do homonomii, czyli do tego, zZe odnajduje sie¢ jako jedna
z czesci wigkszej calosci: okreslonej wspolnoty, przez co zyskuje mozliwos¢ posze-
rzenia granic wlasnego bytowania. Jest wrazliwy na historie¢ i dzieje jednostek,
spoleczenstw i narodéw — ujmujac je w sposob osobisty i wyrdzniajac momenty
kryterialne pod wzgledem religijnym, a zwlaszcza co do szczegdlnej interwen-
cji Boga. Podejmuje bitwe o zachowanie podstawowego sensu ludzkiego Zycia
i autentyzmu Zycia wlasnego oraz innych ludzi. (Por. Hardy i in., 2011).

Autentyczne zycie religijne ma szerokga strefe konotacyjng, w ktdrej dominuja
symbole. Za pomoca symboli ujmujemy to, co w zyciu religijnym jest niedefinio-
walne, niewyrazalne i nieograniczone. Dzieki kompetencji i wrazliwosci religijnej
mlody cztowiek postuguje sie adekwatnie symbolami i ksztaltuje zdolnos¢ rozu-
mienia glebszego sensu tych symboli. Idg za tym autentyczne przezycia religijne,
jak: ksztaltowanie fagodnosci zachowania, doznawanie uczu¢ wyzszych, kumu-
lujace si¢ wzruszenia, np. wszystko wydaje sie radosnie przeksztalcone i pod-
dane ujmowaniu religijnego sensu calej rzeczywistosci. Dzigki za$§ uczestnicze-
niu w liturgii, religijnych obrzedach i rytuatach mlody cztowiek odkrywa glebie
i autentyczno$¢ zasad zycia Kosciola, ktdre staja sie sktadnikami jego Zycia: pra-
gnieniem Boga; tesknotg za tym, co nieskonczone; poszukiwaniem tego, co praw-
dziwe, dobre, pigkne i §wigte oraz zblizeniem si¢ do wspdlnoty dialogu i mitosci.
(Por. Tatala, 2008).

Autentyczno$é religijnosci prowadzi czesto do prostoty. Zycie naprawde reli-
gijne staje si¢ ubozsze i oszczedniejsze w komponenty posredniczace, np. poja-
wia si¢ oszczedno$¢ stow wypowiadanych na modlitwie i w gloszonym oredziu;
wystepuje oszczedno$¢ w rytualnych gestach; nastepuje dowartosciowanie roli
milczenia. Wypowiadane stowa zawieraja pelng powagi tajemnice Boga.

Autentycznos¢ religijnosci umozliwia poszukiwanie czegos$ bardziej podsta-
wowego, a jednoczes$nie uniwersalnego w akcie religijnym - przez analogie do
modalnosci (elementy modalnosci wchodzg w strukture i odpowiednio jg ksztal-
tuja). Moze chodzitoby tu o podstawowy zwrot ku Bogu? A moze ten zwrot wyra-
za si¢ poprzez wrazliwo$¢ na prawde, dobro, pickno i §wietos¢? (Por. Walesa,
1999). A moze to by¢ takie poszukiwanie wigzi z Bogiem, by transcendentne Ty
stalo sie zyjaca obecnoscig, stale odczuwang. A by¢ moze wreszcie nalezaloby tu
wskazaé na pragnienie, stanowigce site, ktéra dazy do ustanowienia czy podtrzy-
mywania okreslonej struktury relacji cztowieka do Boga — na tle porzadku rzeczy
okreslajacego miejsce czlowieka w §wiecie. (Por. Krok, 2015).
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3.2. Przejawy autentyczno$ci zycia religijnego

Mlodziez cechujaca si¢ autentyzmem zasad zycia religijnego czesto ucieka si¢
do metafory dla ujecia, przedstawienia i zrozumienia okreslonej prawdy. Aby np.
wypowiedzie¢ odwewnetrzng zasade nasladowania Jezusa Chrystusa, postuguje-
my si¢ nastepujaca metafora: Tanczac kroczy. Kroczy niejako ,,po $ladach” muzy-
ki. Jezus Chrystus jest jakby muzyka. (Por. Mason, 2014).

Mlodziez na etapie autentycznosci religijnos$ci doswiadcza napigcia pomie-
dzy przezywaniem ideatéw religijnych a ich wyrazaniem i realizowaniem. Osoba
mloda poruszajac sie w polu ideatow religijnych, wspoétdziata ze swoja wspolnota
w dziedzinie zmagania si¢ o wyrazisto$¢ znaczen i sensu religijnego oraz o rzeczy-
wista realizacje tych idealow religijnych. Napiecia pojawiaja si¢ rowniez w trak-
cie dramatycznego zderzenia si¢ przejawow autentycznosci religijnej z realnoscia
codziennego zycia w obrebie twardych wymagan rzeczywistosci. Jednoczesnie
ksztaltujg si¢ kryteria odrdézniania zjawisk religijnych od niereligijnych, np. odroéz-
niania piekna religijnego od czysto estetycznego, religijnego rozumienia symboli
od laickiego rozumienia symboli religijnych, odrézniania uczu¢ religijnych od
niereligijnych. Te za$ osoby, ktore na skutek niepowodzen, klesk i choréb znalazty
sie w sytuacji slabosci i niemocy - staja si¢ zdolne do religijnego zawierzenia.
Niektorzy z nich s3 wpatrzeni w niebo jako w cel swojej drogi. Oni czesto rozmy-
$laja o niebie, pragna nieba i czynig wszystko, aby sie tam dosta¢”. (Por. Gawali,
Khattar, 2016).

W zZyciu 0s6b o religijnosci z cechg autentyzmu zdarzaja si¢ momenty zadzi-
wiajace, kryterialne i przelomowe. Jest to np. moment naglego zrozumienia
czego$ istotnego i dostrzezenia waznej rzeczywistosci. Wtedy te osoby stajg si¢
niezwykle zaangazowane, zafascynowane i wrazliwe. Uwazaja, Ze to co$ stalo si¢
najwazniejsze i ze nalezy si¢ tym dzieli¢ z innymi. Takze niektére komponenty
zycia religijnego ulegaja rozwojowotworczym przemianom, np. mito$¢ i nadzieja
zostajg przesycone elementami poznawczymi, preferencyjnymi i decyzyjno-dzia-
taniowymi - przybierajac forme caloksztattéw zyciowych. A wszystko to zalezy
od doswiadczenia Boga w $wiecie i poprzez §wiat. Miody czlowiek wtedy stawia
sobie pytanie: ,,Czy doswiadczylem wiary, ktdra ratuje, ocala i uzdrawia?” i poszu-
kuje stowa, w ktéorym zamyka si¢ najwazniejsze wydarzenie jego zycia. (Por. Cat-
to, 2016). Ksztaltuje si¢ w nim takze kompetencja do przyjmowania perspektywy
innych ludzi, dzigki czemu czlowiek taki uzyskuje zdolnos¢ patrzenia na siebie, na
drugiego i na rzeczy oczami innych ludzi i samego Boga.

U mtodych z zasadami autentyzmu w ich Zyciu religijnym nastepuje przestruk-
turowanie czasu. Czas linearny Chronos ustgpuje wobec czasu egzystencjalnego
Kairos. Czas Kairos Yaczy si¢ z ideg przejécia Boga i czujnosci oraz wrazliwosci na
to przejscie. Pojawiaja sie procesy metakognitywnej czujnosci w obrebie swiado-
modsci religijnej. Kairos faczy si¢ z wejéciem na droge wiary radykalnej decyzyjnie
czynnej. Zycie w przestrzeni Kairos domaga sie otwartosci. Tendencja jednak do
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otwarto$ci w miare ksztaltowania si¢ autentyzmu religijnosci staje si¢ rozumnie
selektywna. Mlody czlowiek juz wie, Ze nie kazda otwarto$¢ jest akceptowalna; ze
nie na kazdg oryginalnos$¢ i na odmienny sposéb bycia — nalezy reagowac otwar-
toscig. Jednakze wiele zagadnien zyciowo waznych jeszcze nie pojmuje i dlatego
stawia wiele pytan zyciowo doniostych, np. o cierpienie, umieranie i zycie wieczne.

Egzystencjalny czas Kairos pozwala na inny typ przewidywania i antycypowa-
nia wlasnych wydarzen zyciowych i Zycia religijnego. W tej przestrzeni czyms
istotnym jest to, aby wyrazi¢ i wypowiedzie¢ siebie. Przy czym nie jest wazne,
czy dana czynno$¢, np. zabawa, fantazjowanie, zrealizowanie okreslonej rzeczy-
wistosci wtornej, kuturowo wykreowanej (np. pogadanka religijna) - odbywa sie
wedlug okreslonyc kryteriéw realizmu zyciowego, ale czy wypowiadanie siebie
jest prawdziwe i rzeczywiste.

3.3. Trudnosci i zagrozenia w zyciu religijnym na etapie
autentycznosci

Poziom zasad autentyczno$ci w zyciu religijnym nie jest wolny od réznych
zagrozen, niebezpieczenstw i trudnosci. Nawet we wspolnocie, dzigki ktorej
dokonata si¢ formacja religijna az do poziomu autentycznosci, moga pojawic si¢
trudnosci z ,winy” wspoélnoty lub z ,winy” wierzacej osoby. Nalezy przeanalizo-
wa¢ trudnosci w komunikowaniu si¢ we wspdlnocie 0séb wierzacych, gdy brak
jest: (1) uwagi ze strony uczestniczacej osoby, (2) jej otwartosci, (3) wrazliwo-
$ci na potrzeby wspoétuczestnikéw wspdlnoty, (4) trafnego odczytania sygnatow
wysylanych przez uczestnikéw wspolnoty, (5) poczucia bezpieczenstwa i ufno-
$ci we wzajemnych relacjach. Zaburzenia w kompetencjach komunikacyjnych
i dialogowych obejmujg m.in.: (1) brak poczucia bycia podmiotem i brak wrazli-
wosci na podmiotowo$¢ uczestnikéw wspolnoty, (2) nieadekwatne komponenty
uczuciowe do danej sytuacji komunkowania sig, (3) btedne ujmowanie wzajem-
nych relacji, (4) brak umiejetnosci i sprawnosci w komunikowaniu sie, (5) brak
wyposazenia w komponenty techniczne potrzebne do komunikowania sie. Nie
mowimy tu o zagrozeniach bardzo powaznych, gdy np. kobieta wchodzi w zwia-
zek niesakramentalny i zgrywa wszelskie wigzi ze swoja wspolnota religijng. (Por.
Rackley, Kwok, 2016).

U niektdérych oséb, nawet ugruntowanych w autentycznosci zycia religijne-
go — nie wystepuje harmonijnie spdjny $wiat. Pojawiaja si¢ w nich niezgodnosci
i sprzecznos$ci pomiedzy niektérymi standardami, kryteriami, manierami i spo-
sobami zycia. Niekiedy ,wina” za ten stan lezy po stronie czysto umystowej, jezeli
te osoby nie weszly w stadium funkcjonowania w sferze mozliwosci teoretycz-
nej, czyli w sferze ujmowania systemowego (niezdolno$¢ do praw systemu). Nie-
zgodno$¢ zasad wystepuje np. w zjawisku ,,pomagania” Panu Bogu: Gdy np. kto$
z milo$ci do blizniego ,,podklada si¢” u psychiatry, aby ,,pomdc” koledze w prze-
wodzie sgdowym, to ten kto$ jak gdyby méwil: ,,Ja wiem, co dla niego jest dobre
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i dlatego nie moglem stang¢ w prawdzie, zostawiajac to Panu Bogu” Mdgl wtedy
uslysze¢ w swojej wspdlnocie religijnej: ,,Jezeli co$ przyjmuje sie (i podejmuje si¢
odpowiednie dziatanie) w drodze wiary, to nalezy wierzy¢ rozumnie”. (Por. King,
Boyatzis, 2004).

4. Zasady religijnosci spelnionej u mtodziezy

Stwierdzamy zasadniczg niewyczerpywalnos¢ i réznorodnos$¢ rozwoju religij-
nosci: zarébwno w sferze jej struktury jak i jej funkcji. Rozwdj nie ma tu kresu, ale
jest nieskonczony. Taka jest dynamika wiezi cztowieka z Bogiem. (Por. Rydz, 2012).

4.1. Glebokie uwewnetrznienie zasad zycia religijnego

Prawdziwym chrzescijaninem jest ten, kto jest nim wewnatrz — gdy zasady
zycia chrzescijanskiego zostaly w nim wielorako uwewnetrznione, uznane za oso-
biste i w jak najwiekszym stopniu zrealizowane. Dotyczy to rowniez mlodziezy.
Przezycie religijne mlodego cztowieka, jesli nawet odrywa go od spraw codzien-
no-praktycznych, u§wiadamia mu pelna perspektywe zycia i wlacza go w aktyw-
no$¢ juz przemieniony, pozostajacg w okreslonej relacji do Boga. (Por. Sepulva-
do i in., 2015). Wazna role w religijnosci tego czlowieka odgrywa wewnetrzne
postuszenstwo Bogu, dzieki czemu jest on wrazliwy na sygnaly religijne — gléwnie
na znaki i symbole liturgiczne. Cztowiek ten bardziej pragnie by¢ z Bogiem niz
Go mie¢ - jako Tego, kto spelnia pragnienia i potrzeby. Poszerzenie przestrze-
ni jego $wiadomosci religijnej wywoluje afektywne poczucie mocy i podniesie-
nie poczucia wartosci siebie i §wiata. Towarzyszy temu fascynacja jako uczucie
oczarowania, ol$nienia, radosci i zniewalajacego przyciggania uwagi. Szczegélna
wrazliwo$¢ mlodego czlowieka sprzyja przezywaniu fascynacji. Uniesienie ducha,
pochlonigcie i wzniosto$¢ naleza do podstaowych kryteriéw glebi religijnosci.
Kryterium pelni i spelnienia religijno$ci stanowi nienasycona tesknota za Sacrum
oraz intymny kontakt z Bogiem. A kazdego czlowieka, takze mtodego, ktory dazy
na serio do zywej, poglebionej oraz intymnej relacji z Bogiem - dotyczy w jakiejs
mierze postuszenstwo, czystos¢ i ubostwo. Na pytanie za$: ,,Co jest najwazniejsze
w religijno$ci?” odpowiadamy: ,,Najwazniejszg rzecza w religijnosci jest pragnie-
nie Boga: gorace, gwaltowne, namietne - rozsadzajace serce”

Dla mlodziezy ksztaltujacej w swym zyciu zasady religijnosci spelnionej nie
s obce sytuacje brzegowe, egzystencjalnie graniczne: rzeczywiste lub antycypo-
wane. Pojawia sie np. pytanie: ,,Czego si¢ naprawde chwytasz w sytuacji trudnej?
Gdy np. znalazles si¢ na stole operacyjnym i wiesz, ze za chwile rozpocznie sig
bardzo cigzka operacja, to co czynisz?”. Dla oséb miodych o wspomnianej reli-
gijnosci nieobca jest takze mysl o $mierci wlasnej i 0s6b najblizszych. Na pyta-
nie np. ,,Co jest wedlug ciebie najstraszniejsze w chwili $mierci?” - odpowiadaja:
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~Umiera¢ glupio, zle, bezsensownie, w grzechu,..; a niektérzy dodaja: ,Jezeli nie
mozna nie umrze, to trzeba umrze¢ dobrze”. Omawiane osoby odbierajg cierpie-
nia i nieszczescia jako swoisty sposob nawiedzenia Boga, np. choroba jest odbiera-
na jako specyficzna faska trudna (zlaczona z me¢ka Jezusa Chrystusa). (Por. Petts,
2014).

4.2. Ku szczytom religijnosci

U mlodziezy na poziomie religijnosci spetnionej proporcja zachowan telicz-
nych, czyli kontrolowanych wedtug okreslonych celéw i paratelicznych, czyli pod-
danych zaangazowaniu - wydaje si¢ wyréwnana. Religijno$¢ na tym poziomie
jest podobna do zachowania pigknie i szlachetnie zakochanego czlowieka. Jest
to pelne tesknoty pragnienie i szukanie, pociag serca i duszy, stan wdzigcznosci,
czci i uwielbienia oraz uniesienie psychiczne z komponentami fascynacji i trwo-
gi. W religijnosci spelnionej formy zaangazowania i zachowan nastawionych na
cel wraz z procesem kontrolowania jego osiggniecia — wzajemnie si¢ przeplataja
i warunkuja. Jako dzialanie nadrzedne jawi si¢ akt intencji: wszystko aktem inten-
cji moze by¢ odniesione do Boga i zosta¢ wzniesione na szczyty religijnosci. Oso-
by o zdecydowanie silnej intencji religijnej staja sie zywymi cztonkami Kosciota
i wlasnych wspolnot. Bronig oni Kosciola tak, jak sie broni wlasnego istnienia.
(Por. Beyerlein i in., 2011).

Na poziomie religijnoéci spelnionej modlitwa jest wszechobecna. Niejden
mlody czlowiek z tego poziomu religijnosci moéwi o swojej ciaglej obecnosci
w Bogu, czyli o wspdtbyciu z Nim i zaznacza, ze przez milos¢ i samowyrzeczenie,
z gotowoscig oddania si¢ Bogu - codzienno$¢ zamienia si¢ w modlitwe, a zycie
staje si¢ modlitwa bez wypowiadania stow.

Mtody cztowiek z omawianego poziomu religijnosci czesto doznaje doswiad-
czenia religijnego, ktore towarzyszy mu we wszystkich aktach religijnych.
Doswiadckzenie religijne zawiera niewyrazalne jadro jego relacji do Boga. S3 to
tez doswiadczenia zwyczajnych lub nadzwyczajnych rzeczy i wydarzen przyrod-
niczych oraz ludzkich - interpretowanych jako przejawy Bozego dzialania,
np. trzgsienia ziemi czy naglte uzdrowienie. Wszystko to odbywa sie ze sSwiadomo-
$cig, ze ,Boga nikt nigdy nie widzial” (J 1,18), cho¢by doswiadczyt Jego dzialania.
(Por. Tatala i in., 2015).

Mtody czlowiek z okresu religijnosci spetnionej jest istota spetniong w dzie-
dzinie nadziei: (1) bedac wychylony ku przyszlosci (2) zyje nadzieja, (3) ktdra
jest gtéwnym motywem jego dzialania, dziejow i Zycia; (4) nadzieja jest dla niego
sposobem wyjasniania stowa Bozego; (5) jest kluczem i motywacja planowania
zycia; (6) specyficznym dynamizmem $ciéle zwigzanym z droga zycia; (7) oczeki-
waniem na poprawe zycia, dazeniem do wyjscia poza stan aktualny i checig poda-
zania dalej; (8) u ludzi mlodych fatwiej jest o ksztaltowanie i podtrzymywanie
nadziei; (9) dla ozywienia i umocnienia nadziei najbardziej wlasciwe, adekwatne
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i zadowalajace s pragnienia i tesknoty; (10) w $wietle nadziei wylaniaja si¢ nawe
pozytywne aspekty rzeczy i zjawisk, np. $mier¢ w $wietle nadziei chrzescijanskiej
staje sie czescia zycia, wychylonego ku wieczno$ci. (Por. Paglieri i in., 2013).

U cztowieka na drodze religijnosci spetnionej ksztaltuje si¢ specyficzna melo-
dia zycia religijnego, kto$ np. w swoim zyciu akcentuje okreslong ideg¢ przewodnig.
Moze to by¢ idea milosierdzia Bozego (jak to byto w zyciui $w. Faustyny Kowal-
skiej) lub okreslony styl zycia, np. ciagle dziekczynienie czy pragnienie pdjscia
ogoloconym za ogotoconym Jezusem Chrystusem (jak u §w. Franciszka z Asyzu).
(Por. Kraus i in., 2015).

4.3. Trudnosci na drodze religijnosci spetnionej

Egzystowanie na drodze religijnosci spelnionej wymaga wielu zmagan, aby
z tej drogi nie wypas¢ lub na niej sie nie zatrzymac. Mlody cztowiek, nawet na
etapie religijnosci spetnionej, niekiedy do$wiadcza tyranii mechanizméw obron-
nych (np. tlumienia, racjonalizacji, projekcji). Pelna szczero$¢ i odpornos¢ na
te mechanizmy w Zyciu codziennym objawia si¢ m.in. w pokornym chodzeniu
do lekarzy, do szkoly lub do pracy i w zmaganiu si¢ ze sprawami codziennymi.
(Por. Holmes, Kim-Spoon, 2016).

Nawet osoby o ugruntowane;j religijnosci spetnionej ciagle musza ksztattowa¢
to, co stanowi bezposrednig podstawe tej religijnosci, tj. wiare, motywacje religij-
ng, umiejetnosci i nawyki. Osoby te niekiedy myla pokore i bezradno$¢, otwarta
na wejscie mocy Bozej — z wyuczong bezradnoscig, ktdra stanowi grozng zasadzke
na drodze religijnosci spelnione;j.

Niektére mtode osoby z okresu religijnosci spetnionej wykazujg zuchwalos¢
wobec cierpienia. Pragna oni cierpienia, ktorego jeszcze nie ma, a gdy ono nadej-
dzie, to swoj naturalny wstret i bunt przeciw cierpieniu przekuwaja najpierw
w skarge i prosbe modlitewng, a pozniej w poddanie si¢ milosiernemu Bogu.
Niektére osoby wykazujg zuchwato$¢ wobec sytuacji i $srodowisk toksycznych.
Niektorzy jednak czuja si¢ postani i powolani do wejscia w takie sytuacje i $rodo-
wiska - z ewangeliczng Dobra Nowing.

5. Dyskusyjne zagadnienia rozwoju religijnosci u mtodziezy

W rozdzialach od 2. do 4. niniejszej pracy przedstawilem charakterystyke reli-
gijnosci autonomicznej, autentycznej i spetnionej u mtodziezy. W obecnym zas,
5. rozdziale przedstawiam niektore podstawowe zagadnienia rozwoju religijnosci
u mlodziezy i ksztaltujace ten rozwdj procesy, czynniki, dynamizmy i kompo-
nenty bardziej szczegélowe, jak np. doswiadczenie, uczestniczenie i uczenie si¢
w dziedzinie religijnej.
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5.1. Rozwdj religijnosci jako system zmian w kierunku wyzszej
jakosci zycia religijnego

Jakakolwiek zmiana w zyciu religijnym jest tatwa, ale zmiana w kierunku wia-
$ciwym, czyli w kierunku wyzszej jakosci zycia religijnego - jest bardzo trudna.
Uklad zmian w kierunku wyzszej jakosci zycia religijnego stanowi rozwoj religij-
noéci. (Por. Hill, 2014).

Rozwdj religijnodci to ukiad aktualizacji potencjalnoéci tkwiagcych zaréwno
w jednostce jak i w jej otoczeniu. Poszczegélnym aktualizacjom potencjalnoci
towarzyszy proces integrawania na coraz wyzszym poziomie. (Por. Rydz, Wale-
sa, Tatala, 2017). W miare postepu na drodze zycia religijnego, np. rozumienie
religijne (takze pojecia religijne, wiedza itp.) pozostaje w coraz bardziej istotnym
zwigzku z preferencja, asercja, wyborem i decyzja, a co za tym idzie - z dziata-
niem. Tak wiec religijne komponenty decyzyjno-dzialaniowe sg coraz bardziej
scalone z religijnymi komponentami poznawczymi. (Walesa, 2010). Dzieki za$
globalizacji, czyli procesom przenikania i wymiany informacji, idei, wiedzy, spo-
sobéw myslenia, przekonan, wartosci i innych komponentéw poznania, usto-
sunkowania i dzialania - wystepuje zjawisko zwielokrotnienia kontekstéw Zycia
(por. Desmond i in., 2010).

Jakosciowo znaczacy, istotny i kryterialny rozwoj religijnosci stanowi przej-
$cie. Przejécia w rozwoju religijnosci cztowieka prowadza do jakosciowo nowej
formy zycia religijnego (por. Molter, 2010), np. przejscie od antropomorfizmu
do ujmowania Boga jako bytu duchowego — przeobraza calg religijno$¢ w kie-
runku jej wyzszej i nowej jakosci, prowadzac do spirytualizacji. Kryteria przejs¢
w zyciu religijnym wskazujg na jako$¢ i charakter tych przejs¢. (Por. Edgell, 2010).
Sa to kryteria: (1) strukturalne, (2) funkcjonalne, (3) wskazujace na efekty zmian
w zyciu religijnym, (4) na glebie przeobrazen, (5) czas trwania przeobrazen,
(6) gruntowno$¢ przeobrazen (m.in. site zmian), (7) kryteria treSciowe (zalezne
od dziedziny Zycia religijnego). (Por. Chan i in., 2015).

5.2. Wiara jako droga zycia religijnego

Podstawa i fundamentem zycia religijnego jest wiara religijna. Wedlug J. Rat-
zingera (2004, s. 117) ,wiara jest droga, a dla drogi wlasciwe jest to, ze poznaje-
my ja przez wejscie na nig>. Ale jak sie odbywa przechodzenie od rzeczywisto-
$ci ,zwyklej” i normalnej do rzeczywistosci wtornej, ,,alternatywnej”, kulturowo
wykreowanej, np. medialnej? Ksztaltuje si¢ przekonanie o wzglednosci zjawisk
w obrebie tych rzeczywistosci i swiatow. Takze przezycia typu religijnej swiado-
mosci, uczué, decyzji, wiezi ze wspdlnota oséb wierzacych, praktyk, moralno-
$ci, doswiadczen, form wyznania wiary i inne - moga mie¢ charakter wzgledny.
Jedynie Nadprzyrodzonos¢, Transcendencja, Sacrum i Bég nie maja charakte-
ru wzglednego. Mlodzi ludzie stopniowo dochodza do natury wiary religijnej
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(1) dajac postuch temu, co ktos powotany do tego powiedzial, (2) akceptujac to
i (3) na tym budujac swoje zycie i realizujac zasady Zycia religijnego. Najwaz-
niejszym za$ zrodtem religijnego rozumienia, wyjasniania oraz interpretacji jest
uczestniczenie religijne. (Por. Levenson i in., 2013).

Mlody czlowiek w poczuciu odpowiedzialnosci za ksztaltowanie i rozwoj
swojej religijnosci poszukuje wzorcéw wiary, np. Abraham jako wzorzec biblij-
ny; mistrz zycia wewnetrznego, petnigcy funkcje ksztaltowania duchowosci lub
odpowiedzialne role we wspdlnocie oséb wierzacych albo spetniajacy kryteria
doskonalosci religijnej (Walesa, 1999). Wiez mlodego czlowieka z osobowym
wzorem wiary religijnej zwielokratnia jego mozliwoéci w zakresie rozwoju reli-
gijnosci. Kontakt z mistrzem polega na wprowadzeniu mlodego czlowieka w rze-
czywisto$¢, ktora go aktualnie przerasta. Niektore osoby stwierdzily, ze gleboki
kontakt z mistrzem Zycia wewnetrznego to zaoszczedzona znaczna czes¢ zycia.

5.3. Rola mistrza zycia wewnetrznego na drodze wiary

Mistrzowie Zycia wewnetrznego we wspdlnotach, jako regularni spowied-
nicy, katecheci, duszpasterze wybrani do indywidualnego kierowania — wyzna-
czaja podopiecznym droge, a na niej — okreslone etapy i zadania. W ten sposdb
ksztaltuje sie rzeczywistos¢ religijnych wydarzen ,,punktualnych” i ,,niepunktual-
nych” w rozwoju religijnosci mlodziezy. Zdarzenia ,,punktualne” to te, ktdre si¢
pojawiaja wedlug okreslonego, przewidzianego przez program formacji, tempa,
cyklow, etapow, porzadku organizacyjno-szkoleniowo-formacyjnego. Zdarzenia
za$ ,niepunktualne” moga by¢ ,przyspieszone” i stanowig zbidr zdarzen, ktore
taczg si¢ z faktem nawrdcenia; a takze zdarzenia, ktére s wynikiem nadzwyczaj-
nej i natchnionej aktywnosci wlasnej oraz pomyslnych zdarzen losowych, np. nie-
oczekiwanego kontaktu z mistrzem zycia wewnetrznego czy niespodziewanych
oznak powotlania, np. wyjazdu na misje. Przy czym najbardziej istotna jest w tym
nie tres¢, ale proces wydobywania najglebszych pokladéw aktywnosci wlasnej.
Poeta Bolestaw Lesmian wyrazil to stowami: ,,Nie tylko traca¢ w struny liry, lecz
i wylega¢ w duszy sam proces tracania”. (Por. Walesa, 2016).

Mlody cztowiek czujny i rozumny na drodze zycia religijnego dostrzega to, ze
jego mistrz niekiedy stosuje strategie pomocy wycofujcej sie oraz wycofywania
autorytetu, mocy i wladzy — w trosce o ksztaltowanie i doskonalenie jego (tego
mlodego czlowieka) kompetencji religijnej, a zwlaszcza twodrczej aktywnosci
i mocy na drodze zycia religijnego, szczegélnie w wydaniu wspoélczesnym, gdzie
wazna jest sprawnos¢ poruszania sie na drogach rzeczywistosci kulturowo wykre-
owanej. Dostrzega réwniez to, ze wazne momenty egzystencji ludzkiej s3 drama-
tyzowane przez ryty, czyli czynnosci kultowe, ktére nadajg strukture zyciu jako
catosci. (Por. Dulin, 2011).



Cz. Walesa, Podstawowe zasady religijnosci u mlodziezy (studium psychologiczne)
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE 77

5.4. Gotowo$¢ religijna, uczenie si¢ i uczestniczenie religijne

Niektore wydarzenia religijne uwarunkowane sa specyficzng gotowoscia
jednostki, ktora jest efektem dotychczasowego jej rozwoju i pomyslnego zbiegu
okolicznosci zewnetrznych. Gotowo$¢ t¢ moga ksztalttowaé wlasciwe dla uaktyw-
nienia religijno$ci zachowania, np. udzial w rekolekcjach i konwiwencjach, cho-
roba, w czasie ktorej nastapilo przemyslenie swego zycia i zdarzenia podobne.
(Por. Schwartz, 2012).

Gotowos¢ religijna jednostki moze by¢ ksztaltowana przez proces kanalizacji
aktywnosci religijnej w formie zawezajacej lub otwiarajacej. Kanalizacja w formie
zawezajacej moze zachodzi¢ w danej wspdlnocie w odniesieniu do okreslonej
liturgii, np. liturgii Stowa: z czasem liturgia ta staje si¢ coraz bardziej ujednolico-
na w zakresie stylu (ducha wspoélnotowego). W miare jednak opanowania dane-
go stylu liturgii jednostka coraz bardziej poszerza zakres tresciowy i mozliwosci
realizacyjne swojej religijnosci, co poszerza pole ekspresji tej jednostki i zwigksza
mozliwosci przyjmowania i asymilowania tresci religijnych - jednostka jest bar-
dziej wrazliwa na tresci religijne, lepiej je roznicuje i przyswaja. (Por. Vaidyana-
than, 2011).

Do najwazniejszych czynnikéw ksztaltowania gotowosci religijnej oraz kana-
lizacji rozszerzajacej nalezy uczenie sie, czyli proces wytwarzania, przeksztalca-
nia, ukierunkowania, utrwalania i ewentualnie wygaszania okreslonej czynnosci
- na podtozu doswiadczenia indywidualnego, uwarunkowanego srodowiskiem
zewnetrznym i wlasciwo$ciami, strukturg oraz wyposazeniem podmiotu.

W kazdym okresie rozwoju religijnosci najwazniejszym procesem i czyn-
nikiem dobrego funkcjonowania jest uczestniczenie. Uczestniczenie moze by¢
fizyczno-pelne, jak podczas mszy $w., wirtualne i czesciowe, jak np. jednoczenie
sie z intencjami Maryi stojacej pod krzyzem, na ktérym konat jej Syn. Typ i religij-
ny poziom uczestniczenia zalezy od wiary uczestniczacego czlowieka, od sytuacji
(kategorii akgji) i tresci tego, w czym on uczestniczy: duch panujacy we wspdlno-
cie 0s6b wierzacych, ogdlnopsychiczna atmosfera wspolnotowa i petny kontekst
religijny — sprzyjaja realizowaniu religijnosci. Odbywa si¢ to poprzez uczestni-
czenie w liturgii, zwlaszcza w liturgii eucharystycznej, poprzez akty solidarno-
$ci, zwlaszcza z osobami tej samej wiary i tej samej wspolnoty, poprzez myslenie
w kategoriach religijnych idealéw swojej wspolnoty. Niektore formy uczestnicze-
nia, np. w dzialalnosci zbawczej Jezusa Chrystusa wymagaja bardzo wysokiego
poziomu wiary.

Uczestniczenie dziala religiotwérczo nawet wtedy, gdy inne czynniki religij-
nosci zostaja wylaczone z dzialania. Niejedna np. mloda osoba w pewnych sytu-
acjach stwierdza, ze nic nie pamieta z czytan duchownych, z homilii i kazania.
Poniewaz jednak wprowadzaja one w glebsza wiez z Bogiem, to dominuje $wia-
domos¢, ze co$ z tego pozostaje, np. zrozumienie poprzez uczestniczenie, tenden-
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cje do glebszej przynaleznosci z jednoczesnym poczuciem wolnosci i okreslonej
formy nieSwiadomego wdrukowania waznych tresci.

5.5. Formy wzmacniania i wprowadzania w zycie religijne

Dzieki dynamizmowi uczestniczenia zachodzi zjawisko samowzmocnienia
w roznych dziedzinach zycia religijnego — dzieki aktywnosci wtasnej, standardom
wewnetrznym, podejmowaniu okreslonej roli i czynnikom narracyjnym. Teksty,
ktére przedstawiaja modele religijne, uczg mlodego cztowieka konkretnych rol.
Przenosza one znaczenia, ktore on przyswaja i asymiluje do swojego domostwa
znaczen. Rezultatem jest transformacja jego doswiadczenia, ksztaltowanego przez
uprzednie i aktualne procesy $wiadomosci religijnej, uczu¢ religijnych, decyzji
(preferencji i wybordw) religijnych, wiezi ze wspolnota 0sob wierzacych, praktyk
religijnych i form wyznania wiary.

Mlody czlowiek zostaje wprowadzony w role bohateréw tekstow religijnych,
z czym poréwnuje aktualne wydarzenia wlasnego zycia. Dzieki identyfikacji
z religijnym modelem pojawia si¢ okreslone oczekiwanie oraz antycypacja upra-
gnionych wydarzen, a w $lad za tym - poglebiona wi¢z z Bogiem. Moze temu
towarzyszy¢ przestrukturyzowanie wlasnego $wiata, a takze przemiana i przejscie
w rozwoju religijno$ci. Rozwdj religijnosci dziata wtedy dynamizujaco na wszyst-
kie dziedziny zycia ludzkiego. Wyzszy poziom zycia religijnego sprzyja pogle-
bionemu przezywaniu prawdy, dobra, pigkna i $wietosci, ktére niekiedy bywaja
odkrywane, a niekiedy autonomicznie ksztaltowane lub tez po prostu przyjmow-
ne jako darmo dane - na drodze uczestniczenia. (Por. Petts, 2014).

5.6. Rola do$wiadczenia religijnego i samozaparcia

Istotnym czynnikiem rozwoju religijnosci jest doswiadczenie religijne jako
doznawanie rzeczy Bozych i jako uczestnictwo w zyciu Bozym oraz jako bezpo-
$rednie poznanie tego, co boskie. Wazng role w tym doswiadczeniu pelnig kom-
ponenty biologiczne i fizyczne, a zwlaszcza $wiatlo. Zjawiska $wietlne, takie jak
wschody slonca wzbudzaja czesto wszechogarniajace uczucie czci i szacunku,
ktére moze przynies¢ zmiang typu przej$cia w rozwoju religijnosci. (Por. Walesa,
1994).

Droga do autentycznej i spelnionej religijnosci cesto idzie przez kryzysy, trud-
nosci i watpliwosci. Niekiedy przez ,abandon’, czyli przez konieczno$¢ opuszcze-
nia i porzucenia wszystkiego, a takze przyjecie wezwania, aby zaprzec si¢ samego
siebie w tym celu, by odda¢ si¢ Bogu: najczesciej przez swiadome, pokorne, cier-
pliwe i niezmordowane przekazywanie innym tresci religijnch, uczenie innych
prawd wiary i przekazywanie im kerygmatu, czyli ewangelicznej dobrej nowiny.
(Por. King i in., 2017).
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5.7. Przeszkody w rozwoju religijnosci u mtodziezy

Obok czynnikéw stanowigcych szanse rozwoju religijnosci u mtodziezy nalezy
uwzgledni¢ czynniki stanowigce zagrozenie jej rozwoju. W mysleniu i méwieniu
mlodziezy na temat zycia religijnego niekiedy pojawiaja si¢ rézne deformacje,
nawet w okresie religijno$ci autentycznej i spetnionej. Wystepuje np. racjonaliza-
cja, projekcja i narcyzm w formie bezkrytycznego uniesienia, ,,skrzywienie kon-
firmacyjne” w formie ulegania pokusie zbyt tatwego potwierdzania swoich przy-
puszczen, myslenie zyczeniowe i czynniki bardziej zlozone. Niektére czynniki
- zasadniczo dla zycia religijnego korzystne — mogga sie sta¢ zagrozeniem dla tego
zycia. Wrazliwos$¢ np. artystyczna moze powodowa¢ deformacje w zyciu religij-
nym, gdy mlody czlowiek piekno - i to jeszcze zle rozumiane — uczynil naczelng
zasadg zycia, bez wyczucia realizmu.

Religijno$¢ mlodego cztowieka moze by¢ niszczona od wewnatrz i od zewnatrz,
tzn. moze podlega¢ destrukcji, degradacji, dewaluacji i dezintegracji. A moze sie¢
to zaczyna¢ od utraty zdumienia, zaangazowania, pasji, smaku zycia, goliwosci
i fascynacji. Utrata np. gorliwoéci w zyciu religijnym moze powodowaé zanik
dociekliwo$ci umystowej i zdumienia obecnoscig, a takze niezdolno$¢ do przyje-
cia lub uksztaltowania ostatecznego znaczenia rzeczywistoéci oraz niezdolno$¢ do
intensywnego przezywania rzeczywistosci i poszukiwania zywej relacji z rzeczami
- pod parasolem wiezi z Bogiem i do$wiadczenia wlasnej egzystencji. Najwigksza
za$ katastrofa wydaje si¢ utrata zdolnosci do religijnego uczestniczenia w liturgii
Kosciota i w zyciu Boga. Zrédlem wewnetrznych zagrozen zycia religijnego moga
by¢ choroby, rézne dewiacje, katastrofy egzystencjalne i czynniki tym podobne.
Sposréd za$ niezliczonej liczby zagrozen zewnetrznych nalezaloby wymienié
zagrozenie malo dostrzegalne, cho¢ bardzo dotkliwe i destrukcyjne, np. milcze-
nie, obojetnos¢ i negacja ze strony wlasnej wspdlnoty osob wierzacych, dziata-
nia przeciwko wierze ze strony osob najblizszych i znaczacych, dziatanie czynni-
kéw podstepnych, na ktére mlody czlowiek jeszcze nie uksztaltowat odpornosci
i zagrozenia medialne. (Por. Li, 2014).

Zakonczenie

Okresy autonomii i autentycznosci zasad zycia religijnejgo naleza $cisle do
miodosci. I zostaly one scharakteryzowane. Wéréd mlodych oséb zdarzaja sie jed-
nak i takie, ktore osiagaja poziom religijnosci spelnionej. Nalezalo wigc scharak-
teryzowac i ten poziom — mimo ze dla mtodosci jest on nietypowy. Zostata row-
niez podjeta proba przedstawienia procesdw, stanow, czynnikow, dynamizméow
i zasad wspoélnych dla oméwionych okresow religijnosci i charakterystycznych dla
jej rozwoju. Nalezatoby poglebi¢ problematyke uczestniczenia religijnego, wiary
religijnej i udzialu mistrza w ksztattowaniu religijnosci modego czlowieka.
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Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze religijno$¢ jest zjawiskiem pierwotnym
i nieredukowalnym. Czyms$ centralnym w tej dziedzinie jest zdolnos¢ do sym-
bolizowania, ktéra stuzy cztowiekowi do nawiazywania wiezi z Bogiem, czyli do
ksztaltowania religijnosci. Za pomocg systemu symbolicznego cztowiek dociera
do religijnego $wiata immanentnego i transcendentnego, przy czym w obu kie-
runkach odbywa si¢ to za pomocg proceséw transgresji (przekraczania granicy
w glab i w gore). Dotyczy to subtelnego i nieuchwytnego $wiata doswiadczenia
religijnego, ale i pozostatych dziedzin religijnosci. (Por. Spilman i in., 2013).

W aspekcie pragmatycznym omawianego zagadnienia nalezy stwierdzié, ze
nie ma inwestowania (myslac o finansach, energii, uczuciach, poswieconym cza-
sie itp.) bardziej pozytecznego niz inwestowanie w ksztaltowanie i rozwdj reli-
gijnosci dzieci, mlodziezy i oséb dorostych. Naklady, zwtaszcza finansowe, sa tu
stosunkwo mate, a korzysci — nieskonczenie wieksze.

W tym miejscu nalezy poruszy¢ trudny problem przejscia z drogi wiary reli-
gijnej na droge niewiary. Jakie sa powody takiego przejscia? Do powodéw sub-
telnych i jakby szlachetnych nalezy akcentowanie indywidualizmu u tych osob
i negowanie wspolnotowego charakteru wiary oraz istotnych dziedzin religijnosci
- sprowadza sie ja do wymiaru jedynie instytucjonalnego lub do czegos takiego jak
duchowienstwo, ktore traktuje sie negatywnie, podajac kompromitujgce przykltady
zachowania si¢ 0s6b duchownych. U 0séb, ktére odpadly z drogi wiary pojawia sie
takze kult wolnosci — czessto pojmowanej jako dowolnos¢, ktora sprzezona jest
z popedami. Pojawiajg sie tendencje zmierzajacego do funkcjonalizacji czlowieka,
ktéra poleg na ksztaltowaniu jedynie takich kwalifikacji, ktore daja sie wykorzy-
sta¢ na rynku gospodarczym i biznesowym. Dotaczajg si¢ do tego trendy proabor-
cyjne, globalizacyjne, postmodernistyczne i inne. (Por. Schwadel, 2016).

Ksztaltowanie i rozwoj religijnosci dokonuje si¢ gtéwnie poprzez uczestnicze-
nie, dialog, specyficzne procesy relacji miedzyludzkich, np. poprzez przyjmowa-
nie perspektywy drugiej osoby (w dziedzinie np. jej poznania, intencji, motywow,
uczud) i wzajemnie, co zapewnia potrzebng dla zycia religijnego dynamike ujmo-
wania zadan, rél, odpowiedzialnosci, podzielania dzialan w obrebie réznych dzie-
dzin itp. A wszystko to dzieje si¢ pod parasolem tej samej wiezi z Bogiem.
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Postawy i dzialania generatywne na tle dorostych okreséw

Zycia

Generative attitudes and actions on the background of adult periods

of life

Streszczenie

W teoriach rozwoju cztowieka nawigzujacych
do teorii E.Eriksona podkresla sie znaczenie
kryzyséw specyficznych dla poszczegolnych
etapow zycia. W $redniej dorostosci w efekcie
pomyslnego rozwigzania kryzysu ksztaltuje
si¢ generatywno$¢, rozumiana, najogolniej
mowiac, jako nastawienie na nastepne gener-
acje i troska o dobrostan mlodego pokolenia.
Interesujace jest, czy przyjecie generatywnej
postawy i podjecie zgodnych z nig dzialan
odnosi si¢ do okresu $redniej dorostosci,
czy tez jest obecne zaréwno we wczesnej,
jak i w pdzniej dorostosci. Podjeto badania
w celu ustalenia, jaki poziom generatywnosci
cechuje trzy grupy dorostych — we wczesnej,
$redniej i poznej dorostosci. Wyniki badan
pozwolily na potwierdzenie réznic pomiedzy
grupa osob we wczesnej i $redniej dorostosci.
W grupie os6b w $redniej dorostoéci uzys-
kano wyniki wyzsze. Nie stwierdzono réznic
pomiedzy grupami w $redniej i pdinej
dorostosci.

Summary

The theories of human development which
refer to the theory of E. Erikson stress the
importance of crisis-specific stages of life.
In mid-adulthood, as a result of a success-
ful completion of generativity vs. stagnation
crisis, generativity is achieved. It is under-
stood, generally speaking, as concern for
future generations and as well as wellbeing
of younger generations. It is interesting to
examine whether adoption of generative atti-
tude and taking actions refers to the period
of mid-adulthood, or is present in both early
and later adulthood. Studies were conducted
to determine what level of generativity occurs
in three groups of adults - those in early,
middle and late adulthood. The results of the
studies have shown that there are differences
between early adulthood and middle adult-
hood. In mid-adulthood higher results were
obtained. No differences were found between
middle and late adulthood.

Stowa kluczowe: postawa generatywna, dzialanie generatywne, wczesna dorosto$é,

$rednia dorosto$¢, pdzna dorostosé

Keywords: generative attitude, generative action, early adulthood, mid-adulthood, late

adulthood
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Wprowadzenie

Wraz z obserwowanym w ostatnich latach wzrostem populacji oséb w $red-
niej i poznej dorostosci, badacze coraz czeéciej kieruja swe zainteresowanie ku
problemom zwigzanym z funkcjonowaniem osdb w tym wieku i podejmuja pro-
by poszukiwania mechanizméw odpowiedzialnych za adaptacje dorostych do
zachodzacych w nich przemian wewnetrznych, a takze za przystosowanie do
zmieniajacego si¢ otoczenia zewnetrznego. Jedna z teorii, do ktorej odwoluja si¢
w celu podjecia badan i poznania istoty rozwoju w dorostosci, jest o§mioetapowa
koncepcja psychospoteczna E. Eriksona (1997; 2002; 2004). Teoria ta zaktada, ze
rozwoj toczy sie cale zycie, a wlasciwosci poszczegolnych etapéw wyznaczane s3
przez rozwigzywanie specyficznego konfliktu pomiedzy dwoma przeciwstawnymi
nastawieniami oraz poprzez poradzenie sobie z powstalym woéwczas kryzysem.
Pomyslne uporanie si¢ z podstawowym kryzysem wystepujacym w danym okre-
sie rozwojowym, w mysl zalozen koncepcji Eriksona (tamze), pozwala na wkro-
czenie w kolejny etap i podjecie dzialan zwigzanych z rozwigzywaniem nastep-
nego konfliktu. Jak podkresla uczony, wszystkie etapy rozwojowe, a nie tylko te,
ktore sasiaduja ze soba, pozostaja w Scistym zwigzku. Kazdy bowiem ze szczebli
rozwojowych jest zakorzeniony w poprzedzajacych go poszczegdlnych etapach,
jest ich wyrazna i nieunikniong konsekwencja, a takze warunkuje wlasciwosci
nastepujacych po nim okreséw.

W toku zycia, jak twierdzi Erikson (tamze), czlowiek przechodzi przez osiem
faz rozwojowych, z ktérych cztery odnosza si¢ do dziecinstwa, jedna do okresu
adolescencji, a pozostale trzy przypadaja na dorostos¢ — wezesna, srednia i pozna.
W niniejszym artykule skoncentrujemy si¢ na latach dorostosci, a zwtaszcza na
problemie dotyczacym jakosci psychicznej, uwazanej przez Eriksona (tamze) za
dominujaca w srednim wieku, czyli na generatywnosci.

Dorosle etapy zycia czlowieka, szczegdlnie za$ srednia dorostos¢, nie byty
zbyt czestym obiektem badania (Lachman, Bertrand, 2001), a eksploracje sred-
niej dorosto$ci pomijano, argumentujac, ze w tym okresie nic ciekawego si¢ nie
dzieje, a nawet, ze trudno jest taka faze rozwoju wyodrebni¢ (Staudinger, Bluck,
2001). Dopiero Erikson (1997; 2002; 2004) zwrocil uwage na interesujaca wlasci-
wos¢ siddmej fazy zycia, polegajaca na $cieraniu si¢ tendencji do pozostawania
w stagnacji i biernosci z tendencja do przyjmowania postawy i podejmowania
dziatan na rzecz nastgpnego pokolenia (McAdams, 2001). Konsekwencja pomysl-
nego rozwigzania konfliktu pomiedzy tymi nastawieniami jest generatywnosc,
rozumiana, najogoélniej méwiac, jako koncentracja na mtodym pokoleniu i troska
o0 jego dobrostan poprzez twoérczo$¢, nauczanie i kierowanie jego droga zyciowa
(Bakiera, 2003; Erikson, 2002; McAdams, 2001; McAdams, Hart, Maruna, 1998).

Zgodnie z zalozeniami koncepcji rozwoju psychospolecznego mozna stwier-
dzi¢, ze zalazki generatywnosci sa obecne juz we wczesniejszych okresach roz-
wojowych (zwlaszcza we wczesnej doroslosci), a takze wystepuja w okresie
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nastepnym, czyli w p6Znej dorostosci. Jednak to wlasnie w §rednim wieku genera-
tywnos¢ powinna wedlug Eriksona (2002) osigga¢ najwyzszy poziom w poréwna-
niu z innymi etapami rozwoju. Hipoteza ta byla, cho¢ nie za cz¢sto, empirycznie
sprawdzana, jednak na podstawie dotychczas przeprowadzonych badan, ktérych
wyniki obfitujg w sprzecznosci, nie mozna wyciagna¢ jednoznacznych wnioskow.
Dlatego podjeto badania w celu sprawdzenia, czy poziom generatywnosci we
wczesnej, $redniej i poznej dorostosci jest rozny i czy jest on dominujgcy w wieku
$rednim. Jednoczes$nie liczono tym samym na potwierdzenie badz obalenie zalo-
zen sformutowanych przez Eriksona odno$nie do przebiegu w dorostosci rozwoju
psychospolecznego.

Generatywnos$¢ w ujeciu Eriksona i kontynuatoréw jego teorii:
problemy definicyjne

Generatywno$¢ nie zostala przez Eriksona zbyt doktadnie zdefiniowana
i w zwiazku z tym inspirowata badaczy do licznych pytan o jej charakter (McA-
dams, 2001; McAdams, Hart; Maruna, 1998). Opisywal ja Erikson jako prokre-
acyjnos¢, produktywno$¢ i twdrczosé, co oznaczalo zaréwno tworzenie istot, jak
i kreowanie oryginalnych idei czy wytworéw, a takze w konsekwencji, pozwalato
na dalsze dopelnianie nowymi aspektami ksztaltujaca si¢ w toku calego zycia toz-
samos$¢ jednostki (Basistowa, 1999; Erikson, 2002). Erikson (1997) przyznawat
jednak, Ze najlepiej istote tego pojecia oddaje produktywnos¢ i twoérczos¢, uzna-
jac prokreacje za prototyp generatywnosci. Analizujac problem kryzysu sredniej
dorostosci, czyli rozwiazania konfliktu pomiedzy generatywnoscia a stagnacja,
podkreslal role nastepstwa pomyslnego uporania si¢ z tym kryzysem dla uksztal-
towania si¢ typowej dla sredniego wieku podstawowej sity zyciowej (cnoty) okre-
slanej jako troska (Erikson, 2002).

Rozwazania Eriksona daly podstawe do analiz teoretycznych oraz badan kolej-
nych naukowcow, sprawiajac, ze pojecie generatywnosci, mimo pewnych trudno-
$ci, stawalo si¢ coraz bardziej precyzyjne (McAdams, 2001; McAdams, de St Aubin,
1992; Moen, Wethington, 1999; Rosenberg, Rosenberg, Farrell, 1999). Jednym
z pierwszych, ktéry rozwinal idee Eriksona byl J.Kotre (1996; Kotre, Kotre, 1998).
Wedlug niego generatywnos¢ oznaczala pragnienie inwestowania wtasnego jeste-
stwa w takich formach zycia i dzialalno$ci, ktére pozwola na wykreowanie trwa-
tej spuscizny, zapewniajacej przedtuzenie zycia wlasnego Ja poza jego biologiczna
egzystencje. Realizacja tego pragnienia, pofaczonego w odpowiedzig na wyma-
gania spofeczne, jest mozliwa na cztery sposoby, ktdre przejawiaja sie w czterech
rodzajach generatywnosci. Pierwsza z nich - generatywno$¢ biologiczna (biologi-
cal generativity) to przekaz materialu genetycznego z jednego pokolenia na nastep-
ne, troska o ciaze, pielegnacja i wychowanie nowo narodzonego dziecka. Drugi
typ generatywnosci odnosi si¢ do dalszego wychowania wzrastajacego dziecka az
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do zakonczenia okresu adolescencji i polega na wspieraniu, opiece, ochronie, sta-
wianiu wymagan, doradzaniu, uczeniu, a takze na wprowadzaniu w $wiat tradycji
rodzinnych. Jest to tzw. generatywnos¢ rodzicielska (parental generativity). Kolej-
ny rodzaj generatywnosci zwany jest generatywnoscia techniczng/instrumentalng
(technical generativity)' i polega na opanowywaniu przez osobe dorosta nowych
kompetencji oraz wspomaganiu nastepnego pokolenia w nabywaniu réznego typu
umiejetnosci, sprawnosci, technik, np. prowadzenia samochodu, czytania, itp.,
ktore wydaja sie wazne ze wzgledu na proces adaptacji mtodych oséb do otoczenia.
Ostatnia kategoria to generatywnos¢ kulturowa (cultural generativity), poprzez
ktéra dorosty tworzy, modyfikuje lub podtrzymuje podzielany spotecznie system
symboli religijnych, artystycznych, ideologicznych, naukowych, czy potocznych
oraz dokonuje jego transmisji na nastepne pokolenie (Kotre, 1996; por. takze Woj-
ciechowska, 2008). Kotre (1996) wyjasnia przy tym, Ze generatywnosci techniczna
i kulturowa rozwijaja si¢ w toku calego dorostego zycia i s3 w mniejszym stopniu
niz pozostale generatywne formy zalezne od wieku.

Dzigki studiom Kotre'a (1996) problematyka kryzysu $redniej dorostosci
zostala znacznie przyblizona, ale dopiero naukowa praca McAdamsa i jego wspot-
pracownikow (McAdams, 2001; McAdams, de St. Aubin, Logan, 1993; McAdams,
Hart, Maruna, 1998; McAdams, Logan, 2004) pozwolila na glebsze zrozumienie
procesu dochodzenia do generatywnosci oraz na poznanie jej struktury. Stwo-
rzony pod kierunkiem McAdamsa (2001), skladajacy sie z siedmiu elementéw,
zintegrowany model generatywnosci jest ukladem powigzanych ze soba siedmiu
cech psychospotecznych - potrzeb, wymagan kulturowych, troski, przekonan,
zobowigzan, dzialan i narracji, ktore tacznie dotyczg indywidualnego oraz spo-
tecznego celu przekazu na rzecz nastepnego pokolenia. Celem spolecznym jest
troska o dobrostan mlodej generacji i udzielanie jej wsparcia, a takze wspomaga-
nie instytucji sprzyjajacych trwaniu dziedzictwa spoteczno-kulturowego. Nato-
miast glownym celem indywidualnym jest mozliwo$¢ kontynuacji wlasnego Ja,
osiggana dzieki transmisji osobistych zasobow na nastepna generacje (Keyes, Ryft,
1998; McAdams, de St. Aubin, 1992; por. takze Wojciechowska, 2008)> Interesujg-
ce jest, ze wedtug McAdamsa (2001) generatywno$¢ nie ogranicza si¢ do jednego
okresu rozwojowego, a pierwsze znaczace jej przejawy mozna zaobserwowac juz
we wczesnej dorostosci (McAdams, de St Aubin, Logan, 1993; McAdams, Logan,
2004). Z modelu wynika, ze wraz z wiekiem nasila si¢ ,,potrzeba bycia potrzeb-
nym’ i pragnienie osiggniecia ,,symbolicznej nieSmiertelnosci’, a takze pojawiaja
sie zaprogramowane kulturowo oczekiwania spoleczne dotyczace rozwoju czlo-

! Trudne jest znalezienie odpowiednika polskiego do technical generativity. Mozliwe, ze najlepiej

oddajacym stowem byloby okreslenie tego typu generatywnosci jako funkcjonalnej lub opera-
cyjnej.

Zainteresowanych pelniejszym opisem modelu McAdamsa i wspétpracownikéw odsytam do:
Wojciechowska, L. (2008). Generatywno$¢ w sredniej dorostosci z perspektywy teorii Dana
P. McAdamsa. W: E. Rydz, D. Musiat (red.). Z zagadnien psychologii rozwoju cztowieka (t. IT)
(s. 51-62). Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.
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wieka. Stanowig one istotne motywy do podjecia refleksji nad zobowigzaniem
do troski o nastepne pokolenie i przekuciem go w program dziatan (McAdams,
2001; McAdams, Hart, Maruna, 1998). Dzialanie moze przejawiac si¢ w podej-
mowaniu takich spolecznych rdl, jak rodzica (réwniez adopcyjnego), obywatela,
konsultanta, doradcy, mentora, kreatora, wolontariusza czy trenera, w ktére wpi-
sane s3 powinnos$ci na rzecz kolejnych generacji (MacDermid, Franz, de Reus,
1998; McAdams, 2001). Ostatni aspekt w modelu generatywnosci, to narracja,
ktéra pozwala na nadanie sensu swym generatywnym dzialaniom i swojej drogi
zyciowej, a takze daje szanse na satysfakcjonujace domkniecie swej egzystencji
z przekonaniem, ze $mier¢ nie stanowi konica swego istnienia, ale moze by¢ uzna-
na za poczatek ,,nowego zycia” toczgcego si¢ tym razem w pokoleniu potomnym
(McAdams, 2001).

Podsumowujac powyzsze tresci, mozna zdefiniowa¢ generatywnos$¢ zaréwno
jako postawe oraz jako dzialanie. Uwidacznia si¢ generatywnos¢ w koncentra-
¢ji na nastepnych pokoleniach i w trosce o nie; w zobowigzaniu do promowania
nastepnych pokolen poprzez rodzicielstwo, wychowanie oraz wspomaganie mlo-
dych w procesie wkraczania w spoteczno-kulturowy i zawodowy $wiat dorostych;
w wytwarzaniu dziet, idei prowadzacych do wzbogacania i wspierania rozwoju
oraz dobrostanu nastepnych pokolen; a takze — w udzielaniu wsparcia instytu-
cjom, ktore sprzyjaja przekazowi miedzypokoleniowemu.

Generatywnos$¢ a okres rozwojowy

Poza dyskusja nad pojeciem generatywnosci, podejmowano rozwazania nad
tym, czy celne jest przekonanie i argumentacja Eriksona o dominacji generatyw-
noéci w wieku $rednim. Sprawdzano to réwniez empirycznie, oceniajac poziom
generatywnosci osiggany przez badanych w trzech grupach - we wczesnej, $red-
niej i pdznej dorostosci. Czg§¢ pozyskanych wynikéw dowodzi, zgodnie z ideg
Eriksona, Zze w poréwnaniu z wczesng i pozna dorostoscia, najwyzsze nasilenie
generatywnosci przejawiaja osoby w dorosfosci sredniej. Dane te przytaczaja
w swych publikacjach tacy autorzy, jak McAdams, de St. Aubin i Logan (1993),
McAdams i Logan (1993), McAdams, Hart i Maruna (1998), McAdams (2001),
Kooij i van de Voorde (2011), czy Wojciechowska (2017). W jednym z badan pro-
wadzonych w Polsce na grupach 0séb we wczesnej i $redniej dorostoéci (Zurek,
2009), w ktérym sprawdzano poziom generatywnosci rozumianej jako postawa
oraz jako dzialanie, okazalo sie, ze w grupie dorostych w $rednim wieku wyste-
powaly istotnie wyzsze wyniki odnoszace si¢ do dzialan generatywnych oraz do
ogolnego poziomu generatywnosci (brany tu byl pod uwage wynik dotyczacy
postawy i dzialania tacznie). Nie stwierdzono jednak réznic odno$nie do posta-
wy/troski generatywnej.
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Dostepne sa takze odmienne rezultaty badan (Ryff, Heincke, 1983) ukazu-
jace, ze najmlodsza z trzech grup — wczesna dorosto$¢ — przejawia najwyzszy
poziom ogdlnej generatywnosci. Rowniez znane sg wyniki méwiace o tym, ze
poziom generatywnosci u mlodych dorostych jest zblizony poziomem do pozio-
mu w $redniej dorostosci, a obie grupy osiagaja wyzszy poziom niz ostatnia grupa
wiekowa (McAdams, de St. Aubin, Logan, 1993).

Inni badacze, potwierdzajac dane o dominacji generatywnosci u oséb w wie-
ku $rednim, zwracajg uwage na pewne czynniki modyfikujace rezultaty badan,
a wérdd nich, na poziom wyksztalcenia (Keyes, Ryff, 1998), ple¢ (Keyes, Ryft,
1998; McAdams, Hart, Maruna, 1998), czy status zatrudnienia (Peterson, Ste-
wart, 1996 za: MacDermid, Franz, de Reus, 1998). Dla ilustracji — kilka wynikdow.
Okazalo si¢, ze osoby o wyzszym poziomie wyksztalcenia osiggaly najczesciej
goérne wyniki, chociaz nie we wszystkich aspektach generatywnosci, oraz - zasada
ta dotyczyla dorostosci Sredniej i péznej, natomiast nie odnositfa sie¢ do 0séb we
wczesnej dorostosci (Keyes, Ryff, 1998). W tych samych badaniach stwierdzono,
ze osoby wyzej wyksztalcone prezentowaly wyzszy poziom obywatelskich zobo-
wigzan w poréwnaniu z osobami o nizszym poziomie wyksztalcenia (tamze).
Z kolei badania generatywnych kobiet pozwolily stwierdzi¢, ze ich ekspresja gene-
ratywnosci byla odmienna w zaleznosci od tego, czy kobieta byta lub nie osobg
pracujacy. Ustalono, ze wysoko generatywne kobiety przejawialy, w wiekszym
stopniu generatywno$¢ odnoszacy si¢ do pracy zawodowej, podczas gdy gene-
ratywne kobiety niepracujace — koncentrowaly sie gtéwnie na roli rodzicielskiej
(Peterson, Stewart, 1996 za: MacDermid, Franz, de Reus, 1998).

Dostepne sa réwniez takie rezultaty badawcze, ktére dowodza, ze hipoteza
Eriksona o dominacji generatywnosci w $rednim wieku moze by¢ podwazona.
Uwzgledniajac pomiar szczegélowych aspektow generatywnosci stwierdzono, ze
niektore z nich w sposob nasilony sg rowniez przejawiane w po6znej dorostosci
(Keyes, Ryff, 1998). Wyrazaja si¢ one w dostarczaniu w wiekszym natezeniu emo-
cjonalnego wsparcia i udzielaniu bezinteresownej pomocy innym przez osoby tak
w $redniej, jak i poznej dorostosci w poréwnaniu z osobami we wczesnej doro-
stosci. Réwniez odnosi sie to do wyzszego poziomu zobowigzan obywatelskich
w obu starszych kohortach na tle kohorty najmlodszej. Z kolei nalezy doda¢, ze
mlodsi dorosli uzyskiwali wyzszy poziomo niz dwie starsze grupy w zakresie oce-
ny obowigzku pomocy dzieciom i innym ludziom. Zaskakujacy jest wspomnia-
ny wyzej efekt, poréwnan trzech grup wiekowych, jaki przytaczaja Ryff i Heicke
(1983), moéwiacy o tym, ze dorosli we wczesnej dorostosci przejawiaja najwyzszy
poziom ekspresji generatywnosci. I na koniec mozna wspomnie¢ o takich bada-
niach, ktérych rezultaty swiadcza o tym, ze generatywnos¢ w ogdle nie jest funk-
cja wieku (Whitbourne, Zuschlag, Elliot, Waterman, 1992).
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Problemy badawcze i hipotezy

Z powyzszego przegladu badan nie wynika jednoznacznie, czy mozliwe jest
potwierdzenie lub obalenie zalozen teorii Eriksona. Aby dokona¢ sprawdzenia,
czy generatywno$¢ jest dominujacg wlasciwoscia dorostych w srednim wieku,
podjeto empiryczng préobe szukania odpowiedzi na nastepujace pytania:

1) Jakie s réznice w poziomie ogdlnej generatywnosci (obejmujacej postawy

i dziatania Iacznie) w grupach osob we wczesnej, Sredniej i péznej dorostosci?

2) Jakie s3 réznice w nasileniu generatywnej postawy w grupach oséb we wcze-
snej, $redniej i poznej dorostosci?

3) Jakie sg réznice w nasileniu generatywnych dziatan w grupach oséb we wcze-
snej, $redniej i poznej dorostosci?

4) Jakie sa roznice w nasileniu generatywnosci technicznej (w zakresie postaw

i dziatania) w grupach osdb we wczesnej, sredniej i pdznej dorostosci?

5) Jakie sg réznice w nasileniu generatywnosci kulturowej (w zakresie postaw

i dziatania) w grupach osdb we wczesnej, sredniej i pdznej dorostosci?

Istnieja teoretyczne przestanki, wywiedzione wprost z koncepcji Eriksona, do
postawienia nastepujacych hipotez:

Hla: W grupie oséb w $redniej dorostosci, w poréwnaniu do grup oséb we
wezesnej i pdznej dorostosci wystepuje najwyzszy poziom generatywnosci ogélnej;

H1b: W grupie oséb we wczesnej dorostosci, w poréwnaniu do grup oséb
w $redniej i péznej dorostosci, wystepuje najnizszy poziom generatywnosci ogolne;.

H2a: W grupie oséb w $redniej dorostosci, w poréwnaniu do grup oséb we
wezesnej i pdznej dorostosci, wystepuje najwyzsze nasilenie postawy generatywnej;

H2b: W grupie oséb we wczesnej dorostosci, w poréwnaniu do grup oséb
w $redniej i pdznej dorostosci, wystepuje najnizsze nasilenie postawy generatywne;j.

H3a: W grupie osob w $redniej dorostosci, w poréwnaniu do grup oséb we weze-
snej i pdznej dorostosci, wystepuje najwyzsze nasilenie zachowan generatywnych;

H3b: W grupie oséb we wczesnej dorostosci, w poréwnaniu do grup oséb
w $redniej i pdznej dorostosci, wystepuje najnizsze nasilenie zachowan genera-
tywnych.

H4a: Najwicksze nasilenie generatywnosci technicznej wystepuje w grupie
0sob w $redniej dorostosci w poréwnaniu do grup oséb we wczesnej i pozinej
dorostoéci;

H4b: Najmniejsze nasilenie generatywnosci technicznej wystepuje w grupie
0sob we wczesnej dorostosci w poréwnaniu do grup oséb w $redniej i poznej
dorostosci.

H5a: Najwigksze nasilenie generatywnosci kulturowej wystepuje w grupie
0sob w $redniej dorostosci w poréwnaniu do grup oséb we wczesnej i pozinej
dorostoéci;
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H5b: Najmniejsze nasilenie generatywnosci kulturowej wystepuje w grupie
0sob we wczesnej dorostosci w poréwnaniu do grup osdb w $redniej i poznej
dorostosci.

Metoda badan

- Narzedzia do pomiaru generatywnosci

Do diagnozy generatywnosci zastosowano skonstruowane przez L.Wojcie-
chowska i E.Szacitto (2015) na potrzeby niniejszego badania dwa kwestionariu-
sze: Kwestionariusz Poziomu Generatywnosci — Postawy i Poglady (KPG-PP)
oraz Kwestionariusz Poziomu Generatywnosci — Zachowania (KPG-Z). Za wzér
postuzyly kwestionariusze: KPG (opracowane przez L.Wojciechowska i E.Cacek
(2010) oraz Loyola Generativity Scale (LGS) i Generative Behavior Checklist (GBC),
autorstwa Dana P. McAdamsa i Eda de St. Aubina (Poddany, 2006).

Teoretyczng podstawe kwestionariuszy KPG-PP oraz KPG-Z stanowi model
generatywnosci McAdamsa (2001) wskazujacy na dwa kluczowe aspekty gene-
ratywnosci, a mianowicie troske i dzialanie. Kwestionariusz KPG-PP mierzy
poziom generatywnej troski, ujawnianej poprzez okreslong postawe i wyrazane
poglady, natomiast KPG-Z pozwala na oceng¢ nasilenia generatywnych dziatan.
Laczny wynik obu kwestionariuszy, obejmujacy postawy i zachowania, informuje
o generatywnosci ogdlne;j.

Druga baza teoretyczng obu narzedzi (KGP) jest koncepcja czterech katego-
rii generatywnosci zaproponowana przez Kotrea (1996; McAdams, 2001; Woj-
ciechowska, 2008). Bioragc pod uwage to, Ze biologiczny i rodzicielski wymiar
generatywnosci dotyczy jedynie oséb posiadajacych potomstwo, postanowiono
z nich zrezygnowac, a wybrac bardziej uniwersalne kategorie czyli generatywno$¢
techniczng i kulturowa, by nie wyklucza¢ z badanej proby oséb bezdzietnych. Tak
wiec w kwestionariuszu KPG-PP, jak i KPG-Z zawarte s3 dwie skale — mierzace
generatywnos¢ techniczng oraz kulturows.

KGP-PP skifada si¢ z 23 pozycji, wérdd ktorych podskale dla generatywno-
$ci technicznej i kulturowej licza odpowiednio 12 i 11 stwierdzen. Przykladowe
twierdzenia mierzace postawe odnoszaca sie¢ do generatywnosci technicznej:
»Specjalista powinien dobrowolnie udziela¢ wskazowek osobom mniej doswiad-
czonym” oraz do generatywnosci kulturowej: ,To wazne, zeby pamietaé o swoich
korzeniach”. Drugi kwestionariusz - KPG-Z zawiera 18 stwierdzen, po 9 pozycji
dla kazdej z dwdch podskal — generatywnosci technicznej i kulturowej. Przykta-
dowe zdania mierzace dzialanie dotyczace generatywnosci technicznej: ,,Staram
sig dzieli¢ wiedzqg, ktorg zgromadzilem” oraz generatywnosci kulturowej: ,,Biorg
udziat w wyborach”. Zadaniem os6b badanych jest ustosunkowanie si¢ do kazde-
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go ze stwierdzen na czteropunktowej skali, gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie si¢ nie
zgadzam’, a 4 ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”.

Trafnos¢ teoretyczng kwestionariuszy sprawdzano metodg sedziéw kompe-
tentnych poprzez oceng, w jakim stopniu poszczegélne itemy odpowiadajg kon-
struktom teoretycznym. Stwierdzenia kwestionariusza, ktére zostaty $rednio oce-
nione ponizej wartosci 3,5 (przy najwyzszej ocenie réwnej 5), zostaly odrzucone.
Rzetelnos¢ kwestionariuszy mierzona na podstawie badan pilotazowych wspoét-
czynnikiem a Cronbacha byta zadowalajaca i wynosita dla KPG-PP - R, _0,89,
a dla KPG-Z - R, _0,85. Réwniez rzetelno$¢ potaczonych skal, czyli generatyw-
nosci technicznej (postawy i zachowanie Iacznie) oraz generatywnosci kulturowej
(postawy i zachowania tacznie) mierzona analogicznie a Cronbacha okazala si¢
wysoka i wynosifa kolejno R .. _0,87 oraz R .._0,88, a dla generatywnosci ogdlnej
(facznie postawy i zachowania dla dwoch skal) - R, _0,92.

Kryteria doboru i charakterystyka oséb badanych

Podstawowym kryterium doboru oséb badanych byt wiek oraz dazenie do
zapewnienia réwnowagi pod wzgledem liczbowym pomiedzy grupami z kazdego
etapu dorostos$ci. Za dolng granice wieku przyjeto 20 lat. Badanych rekrutowano
w réznych warszawskich miejscach pracy - szkolach, restauracjach, kawiarniach,
sadach, aptekach, a takze w klubach seniora. Lacznie przebadano 211 oséb w wie-
ku 22-83 lat (M=43,00; SD=16,05).

Badaniom® poddano trzy grupy oséb: a) 106 oséb znajdujacych sie w okre-
sie wczesnej dorostosci na podstawie kryterium wiekowego 20-39 r.z. (M=29,06;
SD=3,93); b) 67 0s6b w $redniej dorostosci na podstawie kryterium wiekowego
40-59 r.z. (M=50,58; SD=5,37); oraz c) 38 0sdb w okresie pdznej doroslosci na
podstawie kryterium wiekowego o dolnej granicy 60 r.z. (M=68,34; SD=6,55). Jak
wida¢, nie udalo si¢ zapewni¢ réwnolicznosci grup, a najwigksza grupe stanowili
mlodzi dorosli.

Nie udalo si¢ réwniez osiaggnaé rownowagi w grupach ze wzgledu na plec.
Proba skladata sie ze 139 kobiet w wieku 22-83 lat (M=42,38; SD=15,63) oraz
72 mezczyzn w wieku 22-77 lat (M=44,21; SD=16,87). W kazdej z badanych grup
wiekowych wiekszos¢ stanowily kobiety. I tak w grupie mtodych dorostych bylo
to 67%, w grupie sredniej dorostosci — 70,1%, a w grupie najstarszej — 55,3%.

Warto jeszcze wspomnie¢ o innych cechach badanych grup. Wigkszos¢ oséb
w grupach wczesnej i $redniej dorostosci miala wyksztalcenie wyzsze (75,5%
i 58,2%), natomiast w grupie najstarszej — wyksztalcenie $rednie (57,9%). Wsréd
0s0b we wczesnej dorostosci dominowata grupa aktywnych zawodowo (92,5%),
podobnie wérdd reprezentantéw $redniej dorostosci (88,1%), podczas gdy w gru-
pie 0s6b w pdznej doroslosci przewazajaca liczba oséb byta na emeryturze

*  Badania przeprowadzila E. Szacitto (2015).
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(52,6%). Jezeli chodzi o pozostawanie w zwigzku intymnym, to okazalo sig, ze
najwiecej osob w $redniej i pdznej dorostosci zylo w stadle malzenskim (73,1%
i55,3%), a w grupie mtodych dorostych dominowat status singla (43,4%). I ostat-
nia charakterystyka grup wiekowych, a mianowicie z punktu widzenia posiadania
dzieci. W grupie mtodych dorostych az 75,5% oséb nie mialo dzieci, a w dwoch
pozostatych grupach wiekszo$¢ miata po dwoje dzieci (w grupie w srednim wieku
46,3%, a w grupie w wieku péznym - 50,0%).

Wyniki badan

- Statystyki opisowe

W tabeli nr 1 zamieszczone s3 analizowane zmienne przedzialowe wraz
z takimi statystykami opisowymi, jak: wartosci $rednie, odchylenia standardowe,
warto$ci minimalne i maksymalne. W tabeli pokazano réwniez wspoétczynniki
pomiaru rzetelnosci obliczone metoda a Cronbacha.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych przedzialowych

Kwestionariusz | wskaznik M SD min max R,
KPG-PP generatywno$¢ postawa 3,35 0,39 1,22 4,00 0,90
KPG-Z generatywno$¢ zachowania 2,95 0,45 1,44 4,00 0,88
generatywnos¢ techniczna 3,24 0,38 1,76 3,95 0,88
Egg:gp * generatywno$¢ kulturowa 3,11 0,44 1,70 3,95 0,89
generatywno$¢ ogotem 3,15 0,38 1,98 3,95 0,93

M - warto$¢ $rednia; SD - odchylenie standardowe; min - warto$¢ minimalna; max — warto$¢ mak-
symalna; R, - wspotczynnik rzetelnosci a. Cronbacha

- Generatywno$¢ w trzech grupach wiekowych

W tabeli 2 zawarte jest poréwnanie srednich wartosci poziomu generatywno-
$ci w trzech analizowanych grupach wiekowych zestawione z wynikami jedno-
czynnikowej analizy wariancji. Wyrdznione zostaly réznice istotne statystycznie.

Jak pokazuja dane w tabeli 2, odnotowano istotne statystycznie réznice mie-
dzygrupowe w zakresie wszystkich zmiennych opisujacych poziom generatyw-
nosci.
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Tabela 2.Srednie wartoéci poziomu generatywnosci w trzech analizowanych grupach
wiekowych z testem istotnosci roznic

Dorostosé
Test
» wczesna $rednia pdéina statystyczny
Generatywnos¢ n=107 =67 =38
M SD M SD M SD F df p
S(:i:j;ywno“ 3,20 0,45 3,48 0,23 3,53 027 |1833**| 2,108 | 0,001
Generatywnos¢ |, o) 0,47 3,10 0,38 3,10 040 |11,39**| 2,108 | 0,001
zachowania
Generatywnos¢ | - 5 0,42 3,40 0,24 3,36 027 |1822+*| 2,108 | 0,001
techniczna
Generatywnos¢ | -, g 0,46 323 0,39 3,31 035 |13,63**| 2,108 | 0,001
kulturowa
OGgeér;:iztywnosc 3,03 0,41 3,32 0,27 3,34 0,29 | 18,51"*| 2,108 0,001

M - warto$¢ $rednia; SD - odchylenie standardowe; F — statystyka testowa; df — liczba stopni swo-
body; p - istotnos¢ statystyczna; *** - p<0,001

- Postawa generatywna

W celu weryfikacji hipotezy méwiacej o tym, ze w grupie osob w sredniej doro-
stosci, w poréwnaniu do grupy oséb we wczesnej i poznej dorostosci wystepuje
najwigksze nasilenie postawy generatywnej, zastosowano test Gamesa-Howella
jako test post-hoc. Nie uzyskano istotnej statystycznie réznicy w zakresie nasi-
lenia postawy generatywnej pomiedzy grupami oséb reprezentujacych srednia
dorostos¢ a grupami osdb znajdujacych si¢ w poéznej dorostosci (p>0,05). Wobec
tego nie otrzymano wynikow potwierdzajacych t¢ hipoteze.

Natomiast przy zastosowaniu testu Gamesa-Howella jako testu post-hoc,
potwierdzona zostala hipoteza modwiaca, ze osoby we wczesnej dorostosci
w poréwnaniu do os6b w $redniej i poznej dorostosci, cechujg si¢ najmniejszym
nasileniem postawy generatywnej (rycina 1). Ustalono, ze istotne statystycznie
réznice w zakresie poziomu postawy generatywnej zachodzily pomiedzy grupa
0s6b przynaleznych do wczesnej dorostosci a grupa oséb z etapu sredniej doro-
stosci (p<0,001) oraz grupa osob znajdujacych si¢ w pdznej dorostosci (p<0,001).



L. Wojciechowska, Postawy i dziatania generatywne na tle dorostych okreséw zycia
98 HORYZONTY PSYCHOLOGIIL 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE

3,53

3,48

Generatywnos¢ postawa
w
w
o

3,20 -
3,10 -
3,00 -
wczesna Srednia pdzna
Dorostos¢

Rycina 1. Srednie wartosci poziomu postawy generatywnej w grupie oséb znajdujacych sie we
wezesnej dorostosci, w grupie 0s6b znajdujacych sie w $redniej dorostosci oraz w grupie
0s6b znajdujacych si¢ w pdznej dorostosci

- Dziatania generatywne

W celu weryfikacji hipotezy méwiacej o tym, ze w grupie osob w sredniej doro-
stosci, w poréwnaniu do grup oséb we wczesnej i péznej dorostosci, wystepuje
najwyzsze nasilenie zachowan generatywnych, zastosowano test Gabriela jako
test post-hoc. Nie odnotowano istotnej statystycznie réznicy pomiedzy wynikami
uzyskanymi w grupie oséb znajdujacych sie w $redniej dorostoéci a grupa oséb
znajdujacych sie w okresie poznej dorostosci (p>0,05). Wobec tego nie otrzymano
wynikéw potwierdzajacych te hipoteze.

Z kolei, przy zastosowaniu testu Gabriela jako testu post-hoc, potwierdzona
zostala hipoteza méwiaca, ze w grupie 0s6b we wczesnej dorostosci, w poréwna-
niu z grupami oséb w $redniej i pdznej dorostosci, wystepuje najnizsze nasilenie
zachowan generatywnych.

Ustalono, ze istotne statystycznie roznice w zakresie nasilenia zachowan
generatywnych zachodzity pomiedzy grupa oséb znajdujacych sie we wczesnej
dorostosci a grupami oséb znajdujacych si¢ w $redniej dorostosci (p<0,001)
oraz w poznej dorostosci (p<0,001). Srednia warto$¢ nasilenia zachowan gene-
ratywnych byla nizsza w grupie oséb znajdujacych si¢ we wezesnej dorostosci niz
w grupach oso6b znajdujacych si¢ w okresie $redniej i poznej dorostosci (rycina 2).
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Rycina 2. Srednie warto$ci nasilenia zachowan generatywnych w grupie 0s6b znajdujacych sie we
wezesnej dorostosci, w grupie 0s6b znajdujacych si¢ w $redniej dorostosci oraz w grupie
0s6b znajdujacych si¢ w pdznej dorostosci

- Generatywno$¢ techniczna

Dokonano sprawdzenia hipotezy méwiacej, ze najwigksze nasilenie genera-
tywnosci technicznej wystepuje w grupie oséb w $redniej dorostosci w poréwna-
niu do grup oséb we wczesnej i poznej dorostosci. Jako test post-hoc zastosowa-
no test Gamesa-Howella. Nie otrzymano istotnej statystycznie réznicy pomiedzy
nasileniem generatywnosci technicznej w grupie osob przynalezacych do $redniej
dorostosci a grupa oséb znajdujacych si¢ na etapie péznej dorostosci (p>0,05).
A zatem nie otrzymano wynikéw potwierdzajacych te hipoteze.

Natomiast, przy zastosowaniu testu Gamesa-Howella, uzyskano wyniki
potwierdzajace hipoteze zakladajaca, ze najmniejsze nasilenie generatywnosci
technicznej wystepuje w grupie oséb we wczesnej dorostosci w poréwnaniu do
grup osob w $redniej i poznej dorostosci. Ustalono, Ze istotne statystycznie rézni-
ce w zakresie poziomu generatywnosci technicznej wystepowaly pomiedzy grupa
badanych znajdujacych si¢ we wczesnej dorostosci a grupami badanych repre-
zentujgcych $rednig dorostos¢ (p<0,001) i pézng dorostos¢ (p<0,001). Srednia
warto$¢ poziomu generatywnosci technicznej byla nizsza w grupie oséb przy-
naleznych do wczesnej dorostosci niz w grupie oséb znajdujacych si¢ w $redniej
dorostosci i w grupie oséb reprezentujacych pézng dorostos¢ (rycina 3).
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Rycina 3. Srednie wartosci poziomu generatywnosci technicznej w grupie oséb znajdujacych sie
we wezesnej dorostoéci, w grupie 0sob znajdujacych si¢ w $redniej doroslosci i w grupie
0s6b znajdujacych si¢ w pdznej dorostosci

- Generatywno$¢ kulturowa

W celu dokonania weryfikacji hipotezy moéwiacej, ze najwicksze nasile-
nie generatywnos$ci kulturowej wystepuje w grupie oséb w $redniej dorostosci
w poréwnaniu do grup oséb we wczesnej i péznej dorostosci, zastosowano test
Gamesa-Howella jako test post-hoc. Nie otrzymano istotnej statystycznie rézni-
cy w zakresie nasilenia generatywnosci kulturowej pomiedzy grupa oséb znajdu-
jacych sie w okresie $redniej dorostosci a grupa w wieku najstarszym (p>0,05),
w zwiazku z czym hipoteza nie zostata potwierdzona.

Natomiast pozytywnie zweryfikowano hipoteze méwiaca, ze najmniejsze nasi-
lenie generatywnosci kulturowej wystepuje w grupie oséb we wczesnej dorosto-
$ci w poréwnaniu z grupami os6b w $redniej i p6znej dorostosci. Wyniki badan
wykazaly, ze wystapily istotne statystycznie roznice w zakresie poziomu genera-
tywnosci kulturowej pomiedzy grupa reprezentujaca wczesng dorostos¢ a grupa-
mi os6b znajdujacymi si¢ w $redniej dorostosci (p<0,001) oraz w pdznej dorosto-
éci (p<0,001). Srednia warto$¢ poziomu generatywnosci kulturowej byta nizsza
w grupie 0os6b najmlodszych niz w grupie oséb w wieku $rednim oraz w grupie
0s0b znajdujacych sie w poznej dorostosci (rycina 4).



L. Wojciechowska, Postawy i dziatania generatywne na tle dorostych okreséw zycia
HORYZONTY PSYCHOLOGIL, 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE 101

w
~
o

3,31

3,10

7z

Generatywnosc kulturowa

3,00
2,90 -

2,80 A

2,70 -
wczesna Srednia pdina

Dorostos¢

Rycina 4. Srednie wartoéci poziomu generatywnosci kulturowej w grupie osob znajdujacych sie
we wczesnej dorostoéci, w grupie osob znajdujacych si¢ w $redniej dorostosci i w grupie
0s6b znajdujacych si¢ w pdznej dorostosci

- Generatywnos$¢ ogolna

W celu weryfikacji hipotezy gloszacej, ze w grupie osdb we wczesnej dorosto-
$ci, w poréwnaniu do grup oséb w sredniej i pdznej dorostosci, wystepuje naj-
nizszy poziom generatywnosci ogolnej, zastosowano test Gamesa-Howella jako
test post-hoc. Nie otrzymano istotnej statystycznie réznicy pomiedzy poziomem
generatywnosci ogélnej wykazywanej przez grupe oséb znajdujacych si¢ w sred-
niej doroslosci a grupa oséb znajdujacych sie w poéznej dorostosci (p>0,05),
a zatem nie uzyskano podstaw do potwierdzenia tej hipotezy.

Pozytywnie zweryfikowana zostata natomiast hipoteza zaktadajaca, ze w gru-
pie 0s6b we wczesnej dorostosci, w poréwnaniu do grup oséb w $redniej i pozne;j
dorostosci, wystepuje najnizszy poziom generatywnosci ogdlnej. Stwierdzono, ze
istotne statystycznie roznice w zakresie poziomu generatywnosci ogdlnej wyste-
powaly pomiedzy grupa oséb znajdujacych si¢ we wczesnej dorostosci a grupa
0sob w wieku $rednim (p<0,001) oraz grupa oséb reprezentujacych pdézng doro-
sto§¢ (p<0,001). Srednia warto$¢ poziomu generatywnosci ogdlnej byta nizsza
w grupie mlodych dorostych niz w grupie oséb reprezentujacych $rednig doro-
stos¢ oraz w grupie 0sob znajdujacych sie w poznej dorostosci (rycina 6).
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Rycina 5. Srednie wartoéci poziomu generatywnosci ogélnej w grupie 0sob znajdujacych sie we
wczesnej dorostoéci, w grupie osob znajdujacych si¢ w $redniej dorostoéci i w grupie
0s6b znajdujacych si¢ w pdznej dorostosci

Dyskusja wynikéw

Celem badan bylo sprawdzenie stusznosci koncepcji Eriksona, wedlug ktorej
na kazdym z o$miu etapéw rozwojowych rozwigzywany jest specyficzny konflikt.
W okresie $redniej dorostosci mialoby nim by¢ $cieranie si¢ pomiedzy genera-
tywnoscia a stagnacj. Pomyslne rozwigzanie tego konfliktu ma si¢ przejawiac si¢
przede wszystkim w przyjeciu generatywnej postawy oraz w podjeciu dzialania
o charakterze generatywnym. Z tego wynika, ze aby potwierdzilo si¢ zalozenie
Eriksona, w okresie $redniej dorostoéci jednostki powinny uzyskiwa¢ najwyz-
szy poziom generatywno$ci w poréwnaniu z okresem poprzednim - wczesng
dorostoscig oraz nastepnym - p6zna dorostoscia. Uwzgledniajac inne zalozenie
Eriksona, o trwaniu na wyzszym etapie rozwojowym skutkéw pomyslnego pora-
dzenia sobie z wczesniejszym konfliktem, mozna bylo spodziewac sie, ze dorosli
w poznej dorostosci, jako ze majg juz za sobg doswiadczenia o charakterze gene-
ratywnym, moga uzyskiwa¢ wyzsze wyniki na skalach generatywnosci niz osoby
we wczesnej dorostosci, ale nizsze niz dorosli w srodkowej dorostosci. Zaangazo-
wanie w generatywno$¢ stanowi bowiem dla 0s6b w pdznej dorostosci dziedzing
kontynuowang, ale jednak oboczng wobec kluczowego celu rozwojowego, jakim
jest dla nich uporanie si¢ z kryzysem integralno$¢ versus rozpacz. Z tego mozna
byto sformutowa¢ przewidywanie, Ze najnizsze rezultaty w zakresie generatywno-
$ci uzyskuja przedstawiciele wczesnej dorostosci — w poréwnaniu z rezultatami
wykazywanymi zaréwno przez osoby w $redniej, jak i péZnej dorostosci.
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Wyniki badan pozwolily na pozytywna weryfikacje tych hipotez, ktére doty-
czyly osiagania przez grupe osdb we wczesnej dorostosci najnizszego poziomu
generatywnosci na tle grup osob w $redniej i poznej dorostosci (H1b, H2b, H3b,
H4b i H5b). Zgodnie z oczekiwaniami §rednie warto$ci poziomu generatywnosci
we wszystkich badanych aspektach okazaly si¢ najnizsze wsréd mlodych doro-
stych. Nie potwierdzono natomiast oczekiwan odnoszacych si¢ do wystapienia
najwiekszego nasilenia przejawow generatywnosci w grupie oséb w $redniej
dorosto$ci w poréwnaniu z okresem wczesnej i poznej dorostosci (H1a, H2a, H3a,
H4aiHb5a). W odniesieniu do generatywnej postawy i zachowan, generatywnosci
technicznej, kulturowej oraz ogdlnej nie stwierdzono istotnych statystycznie roz-
nic pomiedzy grupami oséb w $redniej i pdznej dorostosci. Istotne réznice wyste-
powaly jedynie w poréwnaniach pomiedzy grupa we wczesnej a grupa w $redniej
dorostosci.

Powstaje pytanie, czy na podstawie opisanych wynikéw badan mozna podwa-
zy¢ gltéwne zalozenia Eriksona dotyczace podstawowych kryzysow. Odpowiedz
brzmi - nie. Bazujac na poréwnaniu rezultatéw uzyskanych w grupie oséb we
wczesnej i Sredniej dorostosci mozna z pewnym prawdopodobienstwem stwier-
dzi¢, ze mamy dowody na istnienie trendu rozwojowego, polegajacego na zwiek-
szeniu sie poziomu generatywnosci wsrod dorostych w §rednim wieku. To prze-
mawialoby na korzys¢ zalozen koncepcji Eriksona.

Pewnego zastanowienia wymaga jednakze sytuacja zwigzana z grupami
w $redniej i poznej dorostosci. Wyniki mogg sugerowa¢ podobienstwo tych grup
pod katem nasilenia generatywnosci. Przyczyn braku zréznicowania rezultatow
badan mozna poszukiwaé w sposobie doboru grup badanych. Ustalono bowiem,
ze dolng granica poznej dorostosci, zgodnie z periodyzacja przyjmowang w wie-
lu podrecznikach (Bee, 2004; Stras-Romanowska, 2003; 2011; Trempata, 2000),
bedzie stanowi¢ 60 rok zycia. Nie wzieto pod uwage tego, Ze stosowane dotych-
czas kryterium wieku odchodzenia na emeryture, czyli 60 rok Zycia, staje si¢
wspolczesnie chybione. Jednostki w tym wieku, mimo statusu emeryta, deklaruja
bowiem intensywng aktywnos$¢ zawodowg i spoteczna, wykazuja sie duza wital-
noscia i dobrym stanem zdrowia (Kryszkiewicz, 2006; Kutyta, 2012; Zych, 2012).
Mozna wigc przyznaé, ze w opisywanym badaniu dobrano po prostu tylko dwie
grupy osdb — we wczesnej i w Sredniej dorostosci, a autentyczna pdzna dorostosé
byta zbyt stabo reprezentowana Mdwigc o alternatywnym kryterium okreslaja-
cym poczatek starosci, Trempata (2000) zwraca uwage na taki moment, w ktérym
ubytki adaptacyjne stajg si¢ na tyle duze, ze uniemozliwiajg konstruowanie jako-
$ciowo nowych relacji ze §wiatem.

Pomimo wydluzania si¢ okresu aktywnosci i witalnosci ludzi, z czasem przy-
chodzi ostabienie funkcji organizmu i sprawnos$ci psychicznej, co w efekcie
wymusza ograniczenie dynamiki jednostki. Naturalng konsekwencja tego proce-
su wydaje si¢ by¢ zatamowanie nasilenia zachowan o charakterze generatywnym
i by¢ moze generatywnosci technicznej, wymagajacej zuzywania duzych zasobow
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energetycznych. A zatem, gdyby w prezentowanym badaniu okreslono wyzszy
prog poznej dorostosci, uzyskane wyniki pozwolityby zapewne na pelne potwier-
dzenie zalozen koncepcji Eriksona i ustalenie, ze w pdznej dorostosci poziom
generatywnosci jest wprawdzie wyzszy niz w okresie wczesnej dorostosci (a to
zostalo potwierdzone w niniejszym badaniu), ale nizszy niz w dorostosci $rod-
kowe;j.

Watpliwosci nasuwajg si¢ takze odno$nie do wielkosci badanej grupy oséb
w pdznej dorostosci. Liczebnos¢ tej grupy wydala sie wystarczajacg, by wykry¢
zroznicowanie wobec grupy we wczesnej dorostosci, ale by¢ moze byla zbyt mata
dla blizszego poznania odmiennosci wzgledem grupy oséb w wieku $rednim.
Rozwiklanie tego problemu wymaga dalszych badan. Niezbedna wydaje sie takze
refleksja nad sposobem dotarcia do calo$ciowego wachlarza przejawow genera-
tywnosci wymienianych przez Kotre'a, uwzgledniajacego rowniez generatywnosé
biologiczng i rodzicielska, czyli zwiazang z pelnieniem rél rodzinnych, ale bez
koniecznosci selekcjonowania 0sdb, ktore nie sg jeszcze rodzicami.

Whnioski

1. Ustalono réznice w poziomie generatywnosci ogolnej, technicznej, kulturo-
wej, w postawie i dzialaniu generatywnym pomiedzy grupa we wczesnej doro-
stosci a grupa w sredniej dorostosci, na korzysc¢ tej drugiej. Mozna wigc uznac,
ze w tym aspekcie potwierdzono stuszno$¢ zatozen koncepcji Eriksona.

2. Nie ustalono réznic w poziomie generatywnosci ogdlnej, technicznej, kultu-
rowej, w postawie i dzialaniach generatywnych pomiedzy grupa w $redniej
dorostoéci a grupg w pdznej dorostosci. Wyjasniajac ten wynik uznano, ze
na podstawie zastosowanego zbyt niskiego kryterium wiekowego, poddano
badaniu grupy oséb bedace zasadniczo przedstawicielami $redniej dorosto-
$ci. Trudno wigc odnies¢ si¢ na tej podstawie do stusznosci zatozen koncepcji
Eriksona.

3. Wyniki badan nie pozwalajag na jednoznaczne potwierdzenie, czy $rednia
dorostos¢ cechuje dominacja nastawienia i dzialania zwigzanego z generatyw-
noscig. Wiadomo jedynie, ze poziom generatywnosci jest wyzszy w $redniej
niz we wczesnej dorostosci.
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Przestrzen semantyczna symbolu krzyza i Biblii

u mlodziezy

Sematic space of the symbols of the cross and the Bible in youth

Streszczenie

Walesy poznawczo-rozwojowa koncepcja
integralnego rozwoju religijnosci zostala
wykorzystana do analizy przestrzeni seman-
tycznej symbolu religijnego u mlodziezy.
Symbol religijny zostal zoperacjonalizowany
jako znak reprezentujacy niedostepna ludz-
kiemu poznaniu i do$wiadczeniu religijna
rzeczywisto$¢ oznaczang, odnoszacy si¢ do
osobowej i pozytywnej relacji czlowieka do
Boga. W prezentowanych badaniach wykor-
zystano dwa symbole chrzescijanskie: krzyz
i Biblie. Celem przedstawionych badan bylto
ustalenie: Czy mlodziez w roznych grupach
wieku rozni sie w zakresie przestrzeni seman-
tycznej krzyza i Biblii? Badania obejmowaly
grupe 240 oséb po 60 w wieku 12, 15, 18
i 24 lat. Wykorzystano zmodyfikowany
dyferencjal semantyczny Osgooda do bada-
nia przestrzeni semantycznej symboli reli-
gijnych u mlodziezy. W przypisywaniu znac-
zenia semantycznego dla krzyza jako symbolu
religijnego stwierdzono istotne statystycznie
réznic w ocenach trzech skal: tatwy - trudny,
zbedny - potrzebny, martwy - zywy.

Summary

Walesa’s cognitive-developmental concept
of integral religiosity development was used
to analyse the semantic space of religious
symbol in youth. Religious symbol was opera-
tionalized as a sign representing the religious
reality unavailable to human cognition and
experience, which refers to the personal and
positive relationship of the person and God.
In the presented study, two Christian sym-
bols: the cross and the Bible were used. The
research was aimed at examining differences
in different age groups of youth in terms of the
semantic space of the cross and the Bible. The
study involved 240 participants of four equal
age groups: 12-, 15-, 18- and 24-year olds.
The Osgood’s modified Semantic Differential
was applied. The results showed that for the
semantic space of the symbol of the Bible,
there were more statistical differences than
for the symbol of the cross. In particular, in
regard to assigning semantic meaning to the
symbol of the cross, statistical differences
between the age groups were found for three
scales: easy-difficult, useful-useless, dead-
alive.

Stowa kluczowe: symbol religijny, krzyz jako symbol, Biblia jako symbol, przestrzen

semantyczna, mlodziez

Keywords: religious symbol, cross as symbol, Bible as symbol, semantic space, youth
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WPROWADZENIE

Niniejszy artykut przedstawia psychologiczng problematyke przestrzeni
semantycznej symbolu religijnego krzyza i Biblii u mlodziezy w wieku od 12 do
24 lat. Przestrzen ta rozumiana jest jako system odpowiednich znaczen deno-
tacyjnych i konotacyjnych. Psychologiczna wiedza na temat prezentowanych
symboli jest wcigz fragmentaryczna i nie do konca uzasadniona. Podejmowane
prace empiryczne prowadzg do atrakcyjnych poznawczo wynikéw, jednoczesnie
wskazujg na wystepujace trudnosci metodologiczne zwigzane z analizg procesu
badawczego (Walesa, 2012).

Psychologiczne badania nad recepcja symbolu religijnego koncentruja si¢ naj-
czesciej wokol jego rozumienia (Goldman, 1968), uwzgledniany jest takze kon-
tekst rozwoju sadow religijnych (Oser, 1991) oraz rozwéj wiary (Fowler, 1981).
Goldman (1968) w badaniach nad rozwojem myslenia i jezyka religijnego przyjat
zalozenie o identyczno$ci myslenia religijnego i niereligijnego oraz teze, iz doj-
rzale myslenie religijne taczy si¢ z osiggnigciem stadium myslenia formalnego'.
Wyodrebnil on pie¢ stadiow rozwoju myslenia religijnego, wéréd ktorych piate
stadium - najdojrzalsze — cechuje myslenie abstrakcyjne. Jednostka, ktéra osia-
gnela ten poziom rozwoju, jest zdolna do przejscia od konkretnego faktu do teorii
oraz od teorii do konkretu, odczytujac symbolizowane tresci wyrazone poprzez
symbol o charakterze religijnym. Oser (1991), wyodrebniajac szes¢ stadiow roz-
woju sadéw religijnych, ujmowat problematyke symbolu w kontekscie dokony-
wanych przez jednostke osadow. Osiagniety poziom rozwoju sadéw religijnych,
zwlaszcza stadium trzecie (absolutna autonomia orientacji) i czwarte (autonomia
zaposredniczona i orientacja na plan zbawienia) warunkuje coraz doskonalszy
sposob interpretacji symboli religijnych. Fowler (1981) stwierdzil natomiast, iz
w trzecim stadium - z sze$ciu wyréznionych przez siebie stadiow rozwoju wia-
ry - syntetyczno-konwencjonalnym, symbole religijne sa nierozdzielnie zwiaza-
ne z tym, co przedstawiajg czy symbolizujg. W czwartym za$ wyodrebnionym
stadium indywidualizacyjno-refleksyjnym, przezywane symbole oddzielane sa od
symbolizowanych tresci. Pozwala to na poglebione rozumienie ich sensu, pro-
wadzac tym samym do reinterpretacji symbolu. Nastepuje wowczas jakosciowa
zmiana w recepcji symbolu, wyrazajaca sie w przejsciu od proby rozumienia prze-
stania wyrazonego w samym symbolu (stadium trzecie) do odczytywania przesta-
nia zawartego w jego znaczeniach (stadium czwarte).

W $wietle powyzszych dokonan badawczych zauwaza si¢ jednak brak badan
nad recepcja symbolu religijnego w jego szerszym kontekscie psychologicznym.
Wykorzystanie poznawczo-rozwojowej koncepcji integralnego rozwoju religijno-
$ci Walesy (2005) pozwolito na ukazanie rozumienia symbolu religijnego w szer-
szym kontekscie.

' Ze wzgledu na wiek 0os6b badanych w niniejszej pracy (12-24 lata), zaprezentowane stanowiska

przywolanych badaczy zostaly ograniczone do podobnych grup wiekowych.
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W prowadzonych badaniach poprzez symbol religijny rozumie si¢ znak reprezen-
tujacy transcendentng rzeczywisto$¢ oznaczana, odnoszacy sie do osobowej i pozy-
tywnej relacji czlowieka do Boga (Tatala, 2014). Tak rozumiany symbol zawiera sie
w obrebie calej religijnosci, ktorg wedltug Walesy (2005) tworzy osiem aspektow reli-
gijnosci: sSwiadomos¢ religijna, uczucia religijne, decyzje religijne, wi¢Z ze wspdlno-
ta 0sOb wierzacych, praktyki religijne, moralnos¢ religijna, doswiadczenie religijne
oraz formy wyznania wiary. W niniejszym opracowaniu symbol religijny zawiera si¢
w dziedzinie $wiadomosci religijnej wspomnianego modelu religijnosci.

Krzyz i Biblia jako symbole religijne

W badaniach wykorzystano, odwolujac si¢ do opinii sedziéw kompetentnych
i analizy badan pilotazowych, dwa symbole: krzyz i Biblie, jako najbardziej repre-
zentatywne dla symboli religijnych (Tatala, 2008).

Krzyz (z fac. crux) — podstawowy symbol chrzescijanistwa, miejsce i narzedzie
meki Jezusa Chrystusa — przez poszerzenie znaczenia symbolizuje wiare chrze-
$cijanska. Widnieje na ko$ciolach, cmentarzach, szczytach gor, przy drogach,
w domach, szkotach i miejscach pracy.

W starozytnosci krzyz pelnil funkcje narzedzia stuzacego do wykonywania
egzekucji. Ta forma kary wigzala si¢ szczegélnie z okresem Imperium Rzymskie-
go i nalezata do urzedowych form kary $mierci stosowanej za powazne przestep-
stwa, np. zdrade stanu, dziatalno$¢ skierowang przeciwko Imperium i pospolite
zbrodnie. Krzyzowaniu towarzyszyto zdjecie odziezy i zaslonigcie jego glowy.
Jezeli wéréd poddawanych tego typu karze znalezli sie Zydzi, mieli oni prawo do
przepaski na biodra, ktérej nie zdejmowano im nawet na krzyzu. Wydajacy wyrok
honorowali ten zwyczaj, wynikajacy z szacunku dla ciala ludzkiego. W gérnej cze-
$ci krzyza nad glowaq skazanych wieszano wypisany na tabliczce (z lac. titulus)
rodzaj popelnionej winy (Kobielus, 2000).

Chrystus uczynil z krzyza, znaku hanby - symbol milosci. Zawiera on dwie
tajemnice: ludzkiego cierpienia i milosci, w pierwszym odczuciu odczytywane
jako przeciwstawne sobie. Zgtebione w perspektywie religijnej obie tajemnice
wskazujg na istniejacg pomigdzy nimi harmonie. Krzyz uwrazliwia na cierpienie
innych ludzi, wzywa do okazania wspoélczucia, stanowi odniesienie dla systemu
aksjologicznego, inspiruje do refleksji nad wlasng egzystencja, stajac si¢ zrodlem
nadziei w doswiadczanych trudnosciach, chorobie czy $mierci (Forstner, 2001).

Drugim wykorzystanym w badaniach symbolem byla Biblia. Termin ten ma
zrodtostow w jezyku greckim - he biblos (byblos) oznacza papirus, z ktérego
w starozytnosci wyrabiano materiat pismienniczy. Biblie tworzy ksiegozbior, ktd-
ry powstawal przez wieki. Na okreslenie Biblii uzywa sie réwniez innych termi-
néw, np. ,,Pismo Swiete”, pochodzace od greckiego stowa graphe — pismo i hagia
- $wiete; ,Stary i Nowy Testament” z laciny testamentum, oznaczajacy ostatnia
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wole umierajgcego, wyrazong czesto na pismie i poswiadczong urzedowo; ,,Pismo
Boze, Panskie, natchnione, $wiete” (Szlaga, 1985, 377).

W Biblii dla zilustrowania prawdy religijnej, trudnej do opisania w sposéb
dostowny, stosuje si¢ wiele symboli. Ujmowanie w sposob dostowny tego, co
zostalo uzyte w sensie symbolicznym, moze prowadzi¢ do sprzecznosci. Symbo-
liczny charakter Biblii wyraza si¢ w interpretacji jej tresci na réznych poziomach
znaczeniowych (Tatala, 2008).

Ksiega Biblii, jako nos$nik slowa Bozego, zawsze byla otaczana kultem, co
wyrazalo si¢ w jej bogatym zdobieniu i kosztownych oprawach. Szczegdlny sza-
cunek oddaje si¢ zwlaszcza Ewangelii, np. podczas liturgii stowa, wyrazajacy si¢
poprzez jej okadzenie, towarzyszenie akolitow niosgcych zapalone swiece, a takze
przyjmowang pozycje stojaca podczas jej stuchania (Forstner, 2001).

O ile krzyz jako symbol nie budzi zastrzezen, o tyle Biblia uyjmowana w funkgji
symbolu moze wywolywa¢ pewne kontrowersje.

Uwzgledniajac stanowisko Morrisa i Peirce’a (za: Pelc, 1984) wszelkie sto-
wa, wyrazenia jezykowe, zdania, ksigzki s3 symbolami. W tym kontekscie Biblie
mozna ujmowac jako symbol. Za jej posrednictwem i zawartych tam tresci stow,
czlowiek moze wyobraza¢ sobie i przywolywac rzeczywisto$¢ transcendendent-
ng (por. Kopalinski, 2001). Traktowanie Biblii jako signum significativum, badz
jako signum repraesentativum oznacza to, ze okresla ona rzeczywisto$¢ transcen-
dentng oraz ja uobecniania. Biblia jest symbolem Objawienia, symbolem stowa
skierowanego przez Boga do czlowieka, symbolem wiary, symbolem wymagan
i obietnic. Zawartych w niej stéw nie mozna dostownie interpretowa¢, stad jest
symbolem (Forstner, 2001). Nalezaloby takze podkresli¢, ze Biblia zawiera szereg
tresci symbolicznych, jednak w podjetych badaniach nie ujmowano tego zagad-
nienia, a przedmiotem zainteresowania byla ksiega Biblii ujmowana jako symbol.

METODA

Zadaniem niniejszej pracy jest uzyskanie wiedzy dotyczacej przestrzeni seman-
tycznej symboli religijnych u mlodziezy. Istote podjetej problematyki ujeto w postaci
pytania badawczego: Czy poszczegdlne grupy mlodziezy w wieku: 12, 15, 18 124 lat
réznig sie w zakresie omawianej przestrzeni semantycznej symbolu krzyza i Biblii?

Badaniami indywidualnymi objeto 240 0séb, po 60 w grupach wiekowych: 12,
15, 18 i 24 lat (po polowie reprezentantéw plci meskiej i zenskiej w kazdej grupie
wiekowej) wyznania rzymskokatolickiego.

W celu okreslenia, jakie jest nastawienie osob badanych do badanych symboli
skonstruowano skale semantyczng dla symbolu krzyza i Biblii, opierajaca si¢ na zmo-
dyfikowanej wersji dyferencjalu semantycznego Osgooda (Osgood, Suci, Tannen-
baum, 1957). Osoby badane, oceniajac symbol krzyza i Biblii na skali siedmiostop-
niowej, mialy ustosunkowac sie do dwoch stwierdzen: ,,Krzyz jest dla mnie” i ,,Pismo
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Swiete jest dla mnie”. Nalezy podkresli¢, iz w badaniach zasadniczo uzywano okre-
$lenia ,,Pismo Swiete”. Ustalono metodg sedziéw kompetentnych 12 wymiaréw (par
przeciwstawnych przymiotnikéw) dla kazdego symbolu religijnego. Byly to nastepu-
jace wymiary: zbedny — potrzebny, zmienny - staty, niezrozumialy - zrozumiaty, dale-
ki - bliski, przykry - przyjemny, fatszywy — prawdziwy, zty — dobry, niewazny — wazny,
staby — mocny, surowy - tagodny, martwy - zZywy, fatwy — trudny. Zastosowane narze-
dzia badawcze okazaly sie rzetelne pod wzgledem stabilnosci (Tatala, 2008).

Do sprawdzenia czy badani w czterech grupach wieku rdznig si¢ w ocenie 12
skal dyferencjalu semantycznego zastosowano analize wariancji ukltadzie jedno-
i wielowymiarowym (ANOVA i MANOVA). Dla wykazania, miedzy ktérymi gru-
pami zachodzg istotne réznice (p<0,05) wykorzystano test Dunnetta 73. Oblicze-
nia zostaly przeprowadzone oddzielnie dla symbolu krzyza i Biblii.

WYNIKI

Uzyskane wyniki badan w zakresie omawianych przestrzeni semantycznych:
krzyza i Biblii jako symboli religijnych zostaly przedstawione i zinterpretowane
wedlug wieku 0séb badanych.

Przestrzen semantyczna symbolu krzyza

Wykazano istotne statystycznie zroznicowanie w zakresie ocen skal dyferencjatu
semantycznego odnoszacych sie do krzyza jako symbolu religijnego w zaleznosci od
przyporzadkowania osob do okreslonej grupy wieku [MANOVA: F(36,666)=1,94;
p<0,001; n*= 0,09]. Wplyw czynnika wieku siega 9% w wyjasnianiu zmiennosci
wynikéw dotyczacych ocen udzielonych w skalach dyferencjalu semantycznego.

Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe oraz miary istotnosci réznic uzyskane w po-
szczegolnych skalach dyferencjalu semantycznego dla symbolu krzyza

Grupy wieku ANOVA
Skale 12 lat 15 lat 18 lat 24 lat r 5
M | SD | M [ sDb | M | SD| M | SD P n
zbedny - potrzebny 6,63 | 0,52 | 6,62 | 0,55 | 6,58 | 0,78 | 6,90 | 0,30 | 3,96 | 0,009** | 0,05
zmienny — staly 583 | 1,23 | 538 | 1,86 | 5,62 | 1,69 | 6,03 | 1,68 | 1,75 | 0,157 | 0,02
niezrozumialy - zrozumialy| 5,60 | 1,33 | 533 | 1,37 | 507 | 1,33 | 532 | 1,64 | 1,40 | 0,244 | 0,02
daleki - bliski 6,12 | 1,02 | 6,05 | 1,08 | 577 | 1,38 | 6,17 | 1,22 | 1,36 | 0,255 | 0,02
przykry — przyjemny 4,25 1,94 | 4,35 1,63 | 3,97 1,56 | 3,77 1,64 1,47 0,224 0,02
falszywy — prawdziwy 6,87 | 0,38 | 6,78 | 0,52 | 6,77 | 0,83 | 6,90 | 0,44 | 0,76 | 0,518 | 0,01
zty — dobry 6,47 1,08 | 6,60 | 0,78 | 6,47 | 0,85 | 6,43 1,06 | 0,36 0,782 0,01
niewazny — wazny 6,70 | 0,53 | 6,63 | 0,93 | 6,65 | 0,88 | 6,93 | 0,25 | 2,32 | 0,076 | 0,03
staby — mocny 6,30 1,06 | 6,42 1,03 | 6,37 1,05 | 6,62 | 0,88 1,09 0,353 0,01
surowy — fagodny 393 | 1,61 | 3,93 | 1,44 | 3,63 | 1,52 | 3,87 | 1,70 | 0,49 | 0,690 | 0,01
martwy - Zywy 5,68 | 1,18 | 6,03 | 1,30 | 6,00 | 1,05 | 6,37 | 1,00 | 3,58 | 0,015* | 0,04
tatwy - trudny 485 | 1,57 | 543 | 1,40 | 597 | 1,16 | 5,98 | 1,12 | 9,78 [0,001***]| 0,11
MANOVA: F(36,666) = 1,94; p < 0,001; 12 = 0,09

Adnotacja: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Wyniki $rednich ocen w zakresie krzyza jako symbolu religijnego przez
poszczegdlne grupy wieku zilustrowano na rysunku 1.

1 2 3 4 5 6 7
zbedny } f } f } »—m| potrzebny
zmienny ——t+——t——— staty
niezrozumiaty } f f f f { zrozumialy
daleki t f f -\\ | bliski
przykry ——F—F——=<§} przyjemny

fatszywy | f } f } / prawdziwy
Z}y g | Il | Il <

| dobry

niewazny } f } f } | wazny

staby } f } f f mocny

surowy f ‘ ' '\\ -
martwy } t /W | Zywy
Il Il Il

tatwy } f t « « L | trudny

—+— 12 lat —e— 15 lat —— 18 lat —=— 24 lata |

Rysunek 1. Profile srednich znaczen semantycznych dla symbolu krzyza w odbiorze czterech grup
wiekowych.

Analiza wynikéw badan zawartych w tabeli 1 i na rysunku 1 pozwala na stwier-
dzenie, ze najwicksze zréznicowanie w ocenach respondentéw dotyczylo trzech
skal: fatwy - trudny [F(3,236) = 9,78; p < 0,001; n?= 0,11], zbedny - potrzebny
[F(3,236) = 3,96; p < 0,01; 12 = 0,05, martwy - zywy [F(3,236) = 3,58; p < 0,05;
2= 0,04].

Zréznicowanie wynikéw w skali fatwy - trudny obejmuje grupy wiekowe:
12 i 18 [T(118) = -1,12; p < 0,001] oraz 12 i 24 lat [T(118) = -1,13; p < 0,001].
Z wiekiem badani charakteryzuja symbol krzyza jako w wiekszym stopniu trud-
ny: M(12) = 4,85, SD = 1,57; M(18) = 5,97, SD = 1,16; M(24) = 5,98, SD = 1,12.
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Trudnos$¢ obioru symbolu krzyza moze by¢ rozumiana w dwojaki sposéb: po
pierwsze, jako nieumiejetnos¢ zrozumienia i przyjecia znaczen, do ktérych odsyla
tres¢ krzyza (np. akceptacja cierpienia, niezawinionej $mierci), po drugie trud-
no$¢ moze by¢ odczytywana jako wezwanie do nawrdcenia, co wigze si¢ z pewnym
wysitkiem i poswieceniem (Tatala, 2008).

Wystepujace istotne statystycznie rdznice w wymiarze: zbedny - potrzeb-
ny dotycza oséb w wieku 12 i 24 lat [T(118) = -0,27; p < 0,01], 15 i 24 lat
[T(118) = -0,28; p < 0,01] oraz 18 i 24 lat [T(118) = -0,32; p < 0,05]. Uzyska-
ne $rednie oceny w poszczegdlnych grupach wieku M(12) = 6,63, SD = 0,52;
M(15) = 6,62, SD = 0,55; M(18) = 6,58, SD = 0,78; M(24) = 6,90, SD = 0,30 wska-
zujg na przypisywanie symbolowi krzyza najwyzszej oceny w grupie osob 24-let-
nich. Wymiar ten wyraza identyfikacje badanych z wlasnym cierpieniem poprzez
symbol krzyza, akceptacje przeciwnosci losu, choroby, $mierci. Symbol krzyza jest
potrzebny, zwlaszcza ludziom zrozpaczonym, ktérym trudno odnalez¢ si¢ w ota-
czajacej rzeczywistosci.

Z kolei roznice istotne statystycznie w skali martwy - Zywy miedzy osobami
w wieku 12124 lat [T(118) = -0,68; p < 0,01] wskazuja na opisywanie przez bada-
nych symbolu krzyza jako bardziej zywego: M(12) = 5,68, SD = 1,18; M(24) = 6,37,
SD = 1,00.

Réznice w odbiorze symbolu krzyza jako trudnego, potrzebnego i Zywego,
w okresie mlodej dorostosci sg najbardziej uwidocznione (najwyzsze srednie oce-
ny), natomiast w okresie dorastania w niewielkim stopniu te oceny si¢ zmieniaja,
co $wiadczy o glebszym ujmowaniu ocenianej rzeczywistosci reprezentowanej
przez symbol krzyza w najstarszej grupie wiekowe;j.

Przestrzen semantyczna symbolu Biblii

Wykazano istotne statystycznie zrdéznicowanie w zakresie ocen skal dyferen-
cjalu semantycznego odnoszacych si¢ do Biblii jako symbolu religijnego w zalez-
nosci od przyporzadkowania oséb do okreslonej grupy wieku [MANOVA:
F(36,666)=2,66; p<0,001; n*= 0,12]. Wplyw czynnika wieku siega 12% w wyja-
$nianiu zmienno$ci wynikéw dotyczacych ocen udzielonych w skalach dyferen-
cjatu semantycznego.
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Tabela 2. Srednie, odchylenia standardowe i réznice uzyskane w poszczegdlnych ska-
lach dyferencjatu semantycznego dla symbolu Biblii

Grupy wieku ANOVA

Skale 12 lat 15 lat 18 lat 24 lat F n2

M [ SD | M [ SD | M | sD | M [ SD p
zbedny - potrzebny 6,75 | 0,57 | 6,63 | 0,61 | 6,57 | 0,62 | 6,90 | 0,35 | 4,24 | 0,006** | 0,05
zmienny - staly 6,07 | 1,19 | 575 | 1,56 | 5,65 | 1,74 | 6,55 | 1,03 | 4,92 | 0,002** | 0,06
niezrozumialy - zrozumialy| 5,62 | 1,16 | 508 | 1,25 | 4,70 | 1,30 | 545 | 0,94 | 7,22 | 0,000*** | 0,08
daleki - bliski 6,13 | 0,98 | 572 | 1,46 | 572 | 1,29 | 6,25 | 0,79 | 3,44 | 0,017* 0,04
przykry - przyjemny 543 | 1,32 | 545 | 1,11 | 560 | 1,02 | 567 | 1,08 | 0,60 0,615 0,01
falszywy — prawdziwy 6,82 | 0,54 | 6,87 | 0,43 | 6,65 | 0,82 | 6,88 | 0,32 | 2,18 0,091 0,03
zty — dobry 6,73 | 0,51 | 6,82 | 0,53 | 6,70 | 0,64 | 6,88 [ 0,37 | 1,48 0,220 0,02
niewazny — wazny 6,78 | 0,45 | 6,62 | 0,86 | 6,65 | 0,51 | 6,87 | 0,38 | 2,38 0,071 0,03
staby — mocny 6,22 | 0,99 | 6,30 | 1,01 | 6,42 | 0,97 | 6,55 | 0,62 | 1,50 0,215 0,02
surowy — fagodny 4,48 | 1,29 | 4,25 | 1,54 | 3,58 | 1,13 | 3,83 | 1,40 | 5,36 | 0,001*** | 0,06
martwy - Zywy 6,07 | 1,00 | 6,37 | 1,10 | 6,38 | 0,76 | 6,62 | 0,76 | 3,60 | 0,014** | 0,04
latwy - trudny 4,18 | 1,54 | 498 | 1,29 | 5,27 | 1,19 | 5,17 | 0,97 | 9,02 | 0,001*** | 0,10
|_ MANOVA: F(36,666)= 2,66; p<0,001; n2 = 0,12

Adnotacja: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Srednie oceny w zakresie Biblii jako symbolu religijnego czterech grup wieko-
wych ilustruje rysunek 2.
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daleki | } f f t | bliski
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Rysunek 2. Profile §rednich znaczen semantycznych dla symbolu Biblii w odbiorze czterech grup
wiekowych.

Analiza wynikéw badan zawartych w tabeli 2 i na rysunku 2 pozwala na
stwierdzenie, ze w ocenach symbolu Biblii przez badanych zauwazono wiecej
istotnych statystycznie réznic niz w odniesieniu do symbolu krzyza. Réznice te
dotycza siedmiu skal: tatwy - trudny [F(3,236) = 9,02; p < 0,001; n*= 0,10], nie-
zrozumialy — zrozumiaty [F(3,236) = 7,22; p < 0,001; n*= 0,08], surowy - tagodny
[F(3,236) = 5,36; p < 0,001; n? = 0,06]; zmienny — staly [F(3,236) = 4,92; p < 0,01;
n?*=0,06]; zbedny — potrzebny [F(3,236) = 4,24; p < 0,01; n*= 0,05], martwy - zywy
[F(3,236) = 3,60; p < 0,01; n*= 0,04], daleki - bliski [F(3,236) = 3,44; p < 0,05;
°=0,04].

Roéznice istotne statystycznie w wymiarze ltatwy - trudny obejmuja osoby
w wieku: 12115 lat [T(118) = -0,8; p < 0,05], 121 18 lat [T(118) = -1,08; p < 0,001]



M. Tatala, Cz. Walesa, Przestrze# semantyczna symbolu krzyza i Biblii u mlodziezy
118 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2017, TOM VII - ARTYKULY NAUKOWE

oraz 12124 lat [T(118) = -0,99; p < 0,001]. Badani z wiekiem charakteryzujg sym-
bol ksiegi jako w wiekszym stopniu trudny: M(12) = 4,18, SD = 1,54; M(15) = 4,98,
SD =1,29; M(18) = 5,27, SD = 1,19; M(24) = 5,17, SD = 0,97.

Charakterystyka ocen w wymiarze niezrozumiaty - zrozumiaty wskazuje na
wystepowanie istotnych statystycznie réznic miedzy osobami w wieku 12 i 18
lat [T(118) = 0,92; p < 0,001] oraz 18 i24 lata [T(118) = -0,75; p < 0,01]. Osoby
18-letnie w poréwnaniu do grupy oséb 12-letnich uzyskujg znacznie nizsze wyni-
ki: M(12) = 5,62, SD = 1,16; M(15) = 5,08, SD = 1,25; M(18) = 4,70, SD = 1,30;
M(24) = 5,45, SD = 0,94. Element poznawczy roznicuje badane grupy, osoby
12-letnie charakteryzuje poczatek operacji formalnych, za§ 24-letnie osiaggaja
poziom operacji postformalnych, dialektycznych, dialogowych, metapoznaw-
czych i metasystemowych. Tresci, ktdre przynosi Biblia i ktére ona uobecnia, sa
zrozumiale na miare¢ wiezi czlowieka z Bogiem (Tatala, 2008).

W zakresie cech surowy - fagodny badani opisuja symbol Biblii w sposéb
ambiwalentny. Kierunek fagodnosci mozna stwierdzi¢ u oséb w wieku 12 i 15
lat, za$ surowosci w wieku 18 i 24 lat. Zaobserwowana réznica istotna statystycz-
nie dotyczy osob w wieku 12 i 18 lat [T(118) = 0,9; p < 0,001] oraz 15 i 18 lat
[T(118) = 0,68; p < 0,05], przy czym najnizsze wyniki (takze najnizsze odchylenie
standardowe) sposrdd analizowanych grup, zauwazono w grupie oséb 18-letnich
M(18) = 3,58, SD = 1,13.

Oceny dotyczace wymiaru zmienny - staly osiagaja wysokie i bardzo wyso-
kie wyniki. Stwierdzono réznice statystycznie istotne miedzy badanymi w wieku
15124 lat [T(118) =- 0,32; p < 0,01] oraz 18 i 24 lat [T(118) = -0,9; p < 0,01]. Naj-
wyzsze oceny wystapily w grupie najstarszej M(24) = 6,55, SD = 1,03 i najmtod-
szej M(12) = 6,07, SD = 1,19.

Zdecydowane wysokie wyniki uzyskane w skali zbedny - potrzebny réznicujg
osoby wwieku 15124 lat [T(118) = -0,27; p < 0,05] oraz 18124 lat [T(118) =-0,33;
p < 0,01]; najwyzsze wyniki oraz najnizsze odchylenie standardowe stwierdzono
w grupie najstarszej M(24) = 6,90, SD = 0,35.

Charakterystyka ocen w wymiarze martwy — Zywy wskazuje na przypisywanie
symbolowi Ksiegi wraz z wiekiem respondentéw cech zywosci. Roznica dotyczy
0sob w wieku 12 i 24 lat [T(118) = -0,55; p < 0,01]. Oceny te osiggaja wysokie
wyniki M(12)=6,07, SD = 1,00; M(24)=6,62, SD = 0,76. Pismo Swie;te, jako for-
ma dialogu czlowieka z Bogiem, jest potrzebne i zywe, zwlaszcza dla cztowieka
poszukujacego odpowiedzi w réznych watpliwosciach, takze bedacego w sytuacji
podjecia trudnej decyzji.

Oceny dotyczace skali daleki - bliski pozwolity na wykazanie istotnej réznicy
miedzy osobami w wieku 18 i 24 lat [T(118) = -0,53; p < 0,05]. Srednie oceny
w tych grupach wieku M(18) = 5,72, SD = 1,29; M(24) = 6,25, SD = 0,79 wska-
zujg na zdecydowang ocene bliskosci symbolu Biblii przez osoby 24-letnie. Bli-
sko$¢ Biblii mozna rozpatrywaé w dwdch aspektach. Dostownie - jako obecnos¢
i dostepnos¢ w codziennym zyciu poprzez rézne formy kultu i metaforycznie -
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jako bliskos¢ emocjonalna, bowiem symbol religijny reprezentuje Transcendencje
(Tatala, 2006).

W percepcji 0s6b badanych poszczegélne skale dyferencjalu semantycznego
nie stanowig cech niezaleznych, lecz tworza pewne konfiguracje. Ich ujawnienie
umozliwia poznanie regul, zgodnie z ktérymi zachodzi ocena prezentowanych
symboli. Uderzajace jest to, iz zaobserwowano bardziej wyrazne réznice w ocenie
poszczegdlnych skal odnoszacych sie do Biblii, niz w ocenie krzyza jako sym-
bolu religijnego. Ujmowanie symbolu Biblii przez badanych w kategoriach: zywy
- potrzebny - tagodny - bliski, wskazuje na wystepowanie pewnej wigzki seman-
tycznej, zwigzanej z zyciem religijnym. Istotne réznice dotycza okresu dorastania,
jak i mtodej dorostosci, czego nie stwierdzono w odniesieniu do symbolu krzyza
(por. Kostanska, Lysiuk, Walesa, 2015).

DYSKUSJA

Dyskusja dotyczaca badan zawartych w niniejszym artykule obejmuje rézne
aspekty, yymowane pod wzgledem metodologicznym, tresciowym i ontologicznym:

1. Symbolika Biblii a symbolika krzyza

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan, mozna stwierdzi¢, ze inng forme
reprezentacji religijnosci posiada symbolika Biblii a odmienng krzyz. W Biblii
jest to reprezentacja werbalna, wykorzystujaca zdania, analogie, metafory, obra-
zy werbalne, za pomoca ktérych s3 uobecniane znaczenia religijne. Krzyz tak-
ze uobecnia znaczenia i tresci religijne. To uobecnianie moze by¢ wspomagane
werbalnie. Krzyz jest zogniskowany na okreslone tresci religijne, mianowicie na
meke, $mier¢ Jezusa Chrystusa, ukierunkowane ku zmartwychwstaniu (Tata-
la, 2008). W krzyzu praktykowanie znaku krzyza u cztowieka wierzacego moze
dokonywac si¢ nawet kilkakrotnie w ciggu dnia. Czynienie znaku krzyza odbywa
sie juz w okresie niemowlecym, juz 8-miesieczne dziecko usiluje nasladowac ten
gest. Od niemowlectwa osoby znaczace wprowadzaja (induction) dziecko w znak
krzyza. Zrozumienie przychodzi zdecydowanie pdzniej, co znalazlo potwierdze-
nie w zmiennosci dokonywania ocen przez badanych w réznych grupach wieko-
wych (Walesa, 2005).

Ze wzgledu na odmienno$¢ przekazu, symbole krzyza i Biblii sg inaczej
postrzegane, odrebnie jawia si¢ w §wiadomosci badanych: pierwszy jako obraz,
drugi za$ jako przekaz werbalny, cho¢ nie neguje si¢ wizualizacji w przypadku
Biblii. W jezyku religijnym istniejacy podzial na symbole werbalne (stowne), zwa-
ne tez deskryptywnymi oraz symbole niewerbalne, prezentatywne, obejmuja spe-
cyficzne doswiadczenie religijne (Tatala, 2008).

Symbol religijny i niereligijny stanowia rzeczywistosci rézne. Symbol religijny
wchodzi w sktad komponentéw religijnosci, czyli wiezi cztowieka z Bogiem. Moze
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on nie tylko przedstawiac, lecz takze uobecnia¢ okreslone tresci jako fragmenty
rzeczywistosci religijnej (Walesa, 2005).

2. Symbol religijny a parametry religijnosci

Omawiany symbol religijny zawiera si¢ w parametrze swiadomosci religijnej.
Poniewaz jednak parametry religijnosci wzajemnie si¢ przenikaja — jak ontolo-
gicznie rézne gazy w butli - to symbol religijny zaleznie od jego tresci, sytuacji
i okolicznosci wykazuje okreslone cechy pozostalych parametréw religijnosci,
czyli uczuc religijnych, decyzji (preferencji) religijnych, wiezi ze wspdlnota oséb
wierzacych, praktyk religijnych, moralnosci religijnej (uwzglednianie dobra i zta),
doswiadczen religijnych i form wyznania wiary (Walesa, 2006).

3. Symbol religijny a etapy rozwoju religijnosci

Nawet denotacyjnie i konotacyjnie oraz tresciowo takie same symbole reli-
gijne moga rozni¢ si¢ na kolejnych fazach rozwoju religijnosci. Symbol krzyza,
np. poprzez kolejne fazy heteronomii, autonomii i autentyzmu ulega coraz gteb-
szej spirytualizacji. Zmiany rozwojowe maja charakter obligatoryjny, wyznaczone
przez nature tego procesu. Na roznych fazach rozwoju odbywa sie ta sama wigz
czlowieka z Bogiem, ale dokonuje si¢ ona poprzez rézne procesy swiadomosci
religijnej, uczuc¢ religijnych, wiezi ze wspdlnota osoéb wierzacych, doswiadczen
religijnych itd. Takze forma uczestniczenia religijnego ma rézng glebie i zakres
(por. Niemirowski, 2015).

4. Symbol religijny a uwarunkowania rozwoju religijnosci

Funkcjonowanie cztowieka w zakresie symboli religijnych zalezy od uwarun-
kowan wewnetrznych, zewnetrznych i koordynacyjnych. Sposréd uwarunkowan
wewnetrznych bardzo wazny jest czynnik bycia na drodze wiary radykalnej i decy-
zyjnie czynnej. Sposrod uwarunkowan zewnetrznych bardzo wazny jest mistrz
zycia wewnetrznego wprowadzajacy w prawidtowe uczestniczenie religijne. Spo-
$réd zas uwarunkowan koordynacyjnych wazny jest czynnik losowy decydujacy
o zdarzeniach pomyslnych lub niepomyslnych. Istotnym uwarunkowaniem koor-
dynacyjnym jest aktywnos¢ wlasna czlowieka, ktéra modyfikuje dzialanie innych
uwarunkowan, nawet tak stabilnych, jak pte¢ (Walesa, 2014).

5. Symbol religijny a zarliwos¢ religijnosci

Funkcjonowanie i rola symboli religijnych w Zyciu jednostki ludzkiej zalezy
réwniez od zarliwosci religijnosci tej jednostki. Pokrywa si¢ to czesciowo z inten-
sywno$cig zaangazowania religijnego (np. Walesa, 2016).
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6. Problem pomiaru symbolu religijnego (propozycja testu)

W dalszym badawczym zajmowaniu si¢ symbolami religijnymi nalezatoby
pomysle¢ o skonstruowaniu mocniejszych narzedzi pomiarowych. Badania nad
symbolem krzyza i Biblii s3 tak zaawansowane, ze droga do skonstruowania testu
dla tych symboli wydaje si¢ krotka i fatwa do pokonania (Rydz, Walesa, Tatala,
2017).

Zakonczenie

Problematyka niniejszego artykutu dotyczy religijnosci czlowieka, czyli jego
wiezi z Bogiem. Te wiez czlowieka z Bogiem ujmujemy w okresie miodosci czlo-
wieka, czyli w dwoch wielkich okresach jego rozwoju: w okresie dorastania (12-17
lat) i w okresie mlodziericzym (18-24 lata). Najwazniejszym osiggnieciem badaw-
czym niniejszej pracy wydaje si¢ stwierdzenie, ze symbol Biblii jest bardziej niejed-
noznaczny w odbiorze mlodziezy niz symbol krzyza. W symbolu Biblii wystapito
wigcej réznic istotnych ze statystycznego punktu widzenia w zakresie wydawanych
ocen niz w odniesieniu do symbolu krzyza. Krzyz jest bardziej jednoznacznie oce-
niany przez mlodziez, niezaleznie od grupy wiekowej. Na tej podstawie mozna
wnioskowac, ze w ksztaltowaniu przestrzeni semantycznej symbolu Biblii bierze
udzial wigcej czynnikéw podmiotowych i przedmiotowych (por. Lo$, 2010).

Badania przedstawione w niniejszej pracy moga by¢ uzyteczne dla katechetow
w ich dzialaniach dydaktycznych, rodzicéw w ich przedsiewzieciach wychowaw-
czych, studentéw teologii w ich merytorycznej refleksji, studentéw psychologii
W poznawaniu procesow, stanow, czynnikow, zwigzanych z ujmowaniem przez
czlowieka przestrzeni semantycznej symbolu religijnego (por. Mach, Lachowska,
Tatala, 2016).

Przedstawiona w niniejszej pracy strategia badawcza moze zosta¢ wykorzy-
stana uzyteczna do penetracji naukowej innych symboli religijnych, np.: chleba
i wina, ognia i soli, ziemi i wody.
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O naturze rozwoju moralnego

On the nature of moral development

Streszczenie

Artykul zawiera propozycje rozumienia roz-
woju moralnego jako wzrastajacego stopnia
poczucia wolnosci oraz altruizmu. Czlowiek,
ktory czuje si¢ wolny, a zarazem dziala pozy-
tywnie na innych (jest altruistg), osiaga pelnie
rozwoju moralnego. Poziom rozwoju moral-
nego mozna mierzy¢ za pomoca oceny sto-
pnia i rodzaju altruizmu: naiwnego, subiekty-
wnego lub obiektywnego, a przede wszystkim
oceniajgc stopienn wolnoéci wewnetrznej,
czyli bycia sobg przez osobe badang. Zaktada
sie przy tym, ze bycie soba ma pozytywna
warto$¢ moralna.

Summary

The article presents the issues of moral deve-
lopment as an increasing form of freedom
and altruism. A person who feels free and at
the same time acts positively towards others
(is an altruist), achieves the fullness of moral
development. The level of moral development
can be measured by assessing the degree and
type of altruism: naive, subjective or objec-
tive, and above all by assessing the degree
of internal freedom: being oneself, perceived
subjectively by the person. It is assumed that
being oneself has a positive moral value.

Stowa kluczowe:rozwéj moralny, bycie soba, wolnoé¢, cel rozwoju, altruizm

Keywords: moral development, being oneself, freedom, purpose of development, altru-
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Witep

Rozwoj moralny czlowieka mozna uznac za najwazniejszy element jego roz-
woju. Z pewnoscig wazniejsze jest bycie dobrym niz bycie sprawnym fizycznie
albo umystowo. Dlatego wspomaganie tego procesu jest najwazniejszym zada-
niem rodzicéw i pedagogdéw. Dzialalnos¢ ta natomiast musi si¢ opiera¢ na jakiej$
teorii, ktdra powinna zawiera¢ tez — jako najwazniejszy element — opis idealu
wychowawczego. Dotychczasowe badania psychologiczne nad rozwojem moral-
nym czlowieka, a zwlaszcza teorie J. Piageta (1967) i L. Kohlberga (1984) dotyczy-
ty bardziej czynnikéw ksztattujacych moralnos¢ oraz rozumowania i uzasadnien
dziatania moralnego, niz problemu doskonalenia si¢ cztowieka. Wedlug Piageta
rozw6j moralny to przejscie od heteronomii do autonomii moralnej. Natomiast
osiggniecie poziomu postkonwencjonalnego wg Kohlberga oznacza autono-
mie zasad i warto$ci moralnych, czyli uniezaleznienie wyboréw moralnych od
zewnetrznych naciskéw. Czlowiek potrafi postapi¢ zgodnie ze swoimi zasadami
nawet wbrew obowigzujacym prawom.

Mozna zatem powiedzie¢, ze Piaget uwaza za kres rozwoju moralnego osig-
gniecie stadium moralnoéci autonomicznej, a Kohlberg — uksztaltowanie czto-
wieka dojrzalego z wyraznym poczuciem dobra i sprawiedliwosci. Sam Kohlberg
wyrazit to stowami: ,nasza praca nad stadiami moralnymi przyjeta filozoficz-
ne pojecie adekwatnych zasad sprawiedliwosci (reprezentowane szczegblnie przez
Kanta i Rawlsa) jako przewodnie w okreslaniu kierunku rozwoju” (za: Chutoran-
ski 2012, s. 101). Jednak teoria Kohlberga byta krytykowana, m.in. przez Jamesa
Resta, za zbyt ogolny i arbitralny charakter oceny poziomu moralnego (wg: Lep-
pert, Splitt, Trempata 1991, s. 119).

Zwrd¢émy tez uwage, ze wyzej wymienione kierunki (cele) rozwoju moralne-
go akcentujg postawe samego dzialajacego; dotycza jego samego. Zachodzi wiec
tu niebezpieczenstwo, ze skupienie si¢ na wlasnej doskonatosci moralnej utrudni
poszukiwanie dobra innych. Na ten aspekt rozwoju moralnego wskazuje Martin
L. Hoffman, ktéry uwaza, ze ,to empatia jest iskrg zainteresowania druga oso-
ba, spoiwem, bez ktdrego zycie spoleczne byloby niemozliwe. (...) Motywacja
i podstawg moralnego dziatania w koncepcji M.L. Hoffmana jest — inaczej niz
w koncepcjach Kohlberga/Piageta — umiejetno$¢ wspétodczuwania i rozpozna-
wania potrzeb innych” (Chutoranski 2012, s. 102). - W tej koncepcji nacisk jest
polozony na innych. Na czym zatem polega rozwéj moralny? Czy da si¢ pofaczy¢
powyzsze koncepcje?

Z pewnosciag mozna powiedzieé, ze rozwoj moralny to w swej istocie stawa-
nie si¢ coraz lepszym poprzez aktualizacj¢ wrodzonych zdolnoséci do dziatania
moralnie dobrego. Pojecia: ,,moralno$¢”, ,poziom etyczny”, ,dobro’, ,zto” sa
pojeciami warto$ciujacymi i dlatego naleza zasadniczo do etyki, a wigc filozofii.
Zatem adekwatna teoria rozwoju moralnego powinna zawiera¢ filozoficzng wizje
lub model czlowieka ,,doskonalego moralnie” oraz opis sposobdw realizacji tej
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wizji; powinna tez zawierac jakas wizje dobra i zla, czyli norme. Gdy chodzi o roz-
woj biologiczny, albo umystowy, to norma jest przecietna, obliczona statystycznie
na podstawie wynikéw odpowiednio duzej grupy badanych z kazdego poziomu
wieku. Gdy jednak chodzi o rozwdj moralny, to bledne bedzie twierdzenie, ze
im kto$ starszy, tym bardziej jest rozwiniety (lepszy), a to dlatego, ze postepo-
wanie moralne wymaga wysitku i zalezy przede wszystkim od wtasnych decyzji,
co w o wiele mniejszym stopniu wystepuje w rozwoju umystowym, a zwlaszcza
fizycznym. Ten wysitek czasem jest podejmowany w dziecinstwie i w mlodosci,
a pozniej zaniechany, a czasem jest odwrotnie; czlowiek moze stawac si¢ coraz
lepszy, albo coraz gorszy w swoim postepowaniu wobec innych. Ten rozwéj wiec
nie idzie w parze z wiekiem. Jest tu podobna sytuacja, jak z rozwojem religij-
nym, co stwierdza Czestaw Walesa (2005, s. 66): ,Religijnos¢ dziecka, o prost-
szych strukturach i funkcjach, ale tez o mniejszej liczbie komponentéw destruk-
cyjnych - niekiedy jawi si¢ jako bardziej wartosciowa niz religijno$¢ cztowieka
dorostego.” — Autor pisze o rozwoju religijnym, ale z pewnoscig jego stwierdzenie
jest stuszne rdwniez w odniesieniu do rozwoju moralnego. U dziecka nie ma tylu
~komponentéw destrukcyjnych’, co u dorostego i dlatego moze ono by¢ bardziej
moralne od niego. Dos¢ czesto zdarza sig, Ze postepowanie jakiego$ dziecka nam
sie podoba, a postepowanie kogo$ z dorostych uznajemy za zte. Rozwdj moralny
- jak zaden inny - zalezy bowiem przede wszystkim od decyzji rozwijajacej si¢
osoby. Oczywiscie, wiek ma tu duze znaczenie, gdyz czlowiek - jesli chce - moze
uczy¢ sie na swoich bledach i im jest starszy, tym lepiej odréznia¢ dobro od zla.
Ale jednak z pewnoscig nie zawsze czlowiek dorosly postepuje bardziej moralnie
od dziecka i nie pomoze mu jego autonomia moralna wobec heteronomii dziecka.
Zreszta w tym przypadku autonomia to uwewnetrzniona heteronomia. Dziecko
jest postuszne dorostym, a dorosly tez jest postuszny; z tym, Ze sam sobie moze
wybiera¢ komu; to znaczy u kogo bedzie szukal uznania, pochwaly i dowartoscio-
wania. Poza tym, pomimo wszelkich — wewnetrznych i zewnetrznych - uwarun-
kowan i doswiadczen, to on w koncu decyduje, czy postepuje dobrze czy Zle i jest
za swoje decyzje odpowiedzialny.

Jesli wiec kryterium wieku nie jest zbyt przydatne do okreslania poziomu roz-
woju moralnego, to kryterium to nalezy wzia¢ z filozoficznej teorii rozwoju. Teorie
Kohlberga i Piageta nie wystarczaja, gdyz nie podajg wyraznego ideatu czlowieka,
czyli celu rozwoju moralnego. Ponadto, w literaturze pedagogicznej jest duzo cen-
nych wskazowek na temat wychowania moralnego i idealu cztowieka. Potrzeba
jednak idei systematyzujacych rézne ujecia i podkreslajacych to, co najwazniejsze
w rozwoju moralnym. Potrzeba analizy: na czym polega rozwdj, albo niedorozwoj
moralny. Nie wszystko da si¢ tu wyprowadzi¢ z teorii funkcjonujacych w psycho-
logii. Potrzeba réwniez idealu w wychowaniu w rodzinie. Zapytajmy wiec: co to
znaczy, ze cztowiek staje sie coraz lepszy i na czym ta ,,lepszo$¢” polega, tzn. kiedy
czlowiek jest doskonaly (w pelni rozwiniety) moralnie? Odpowiedz na to pytanie
jest warunkiem pelnego rozumienia tego procesu. W niniejszym artykule podej-
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muje probe zarysowania filozoficznych podstaw teorii rozwoju moralnego, rozpo-
czynajac od okreslenia istoty rozwoju moralnego.

Na czym polega rozwoj moralny?

Kiedy cztowiek jest dobry? Kiedy jest ,lepszy” albo ,gorszy” pod wzgledem
moralnym? Wydaje si¢, ze nalezy wzig¢ tu pod uwage dwa podstawowe fakty, kto-
re mozna tez uznac za zalozenia:

1. Czlowiek jest istotg spoleczng, sens swego zycia znajduje w pozytywnych rela-
cjach z innymi, Zyje nie dla siebie, nie chce by¢ samotny. Jego poziom moralny
musi wiec by¢ rozpatrywany w odniesieniu do jego $srodowiska.

2. Czlowiek dazy do samorealizacji, odczuwa swoja godnosc¢, jest indywidualno-
$cig; chce realizowac swoje zdolnosci, chce by¢ wolny.

Jak z tego wynika, czlowiek w pelni rozwiniety moralnie to cztowiek wolny,
a zarazem umiejacy zy¢ w bliskich zwiazkach z innymi osobami. Umiejetnos¢
harmonijnego polaczenia i osiggnigcia tych dwoch celéw jest istota rozwoju
moralnego. A zatem czlowiek u kresu swego rozwoju moralnego:

1. Ma dobry wplyw na innych, znajduje swoje miejsce w spoteczenstwie, potrafi
nawigzac bliskie relacje z innymi, zachowuje si¢ prospotecznie; ma przyjaciot,
jest ceniony, przynajmniej przez niektérych ludzi. Zwraca tez uwage w kon-
kretnych sytuacjach na to, jak inni czuja si¢ przy nim, co w nich wywoluje
swoimi sfowami i postepowaniem, w jakim nastroju odchodza od niego, jakie
uczucia, mysli i pragnienia w nich wzbudza; stara si¢ mie¢ dobry wplyw na
nich.

2. Jest soba, czuje si¢ wolny, wykorzystuje swoje zdolnosci. Jest autentyczny,
asertywny. Méwi, co czuje, co mysli, czego chce; wyraza siebie. Nie ma leku
przed opinig otoczenia, potrafi zachowac si¢ w sposob niezalezny. Wie, kim
jest i postepuje zgodnie ze swoja tozsamoscia.

Wolnos¢ (autonomig) jako cel rozwoju moralnego akcentuja réwniez inne teo-
rie, np. Immanuela Kanta:

~Wychowanie w ujeciu Kanta to pomoc jednostce w jej rozwoju, ktdrej celem
jest osiggniecie pelnej autonomii oraz ksztaltowanie umiejetnosci korzystania
we wlasciwy sposob - zgodny z prawem moralnym - z wlasnej wolnosci” (Mor-
dzinska 2009, s. 222). — Zatem im wyzszy poziom rozwoju, tym wiecej wolno-
$ci, a zarazem wolno$¢ ta musi by¢ wykorzystywana w sposéb zgodny z prawem
moralnym, czyli korzystny dla innych.

Podobnie pisze Dariusz Buksik: ,Wszystkie teorie rozwoju moralnego zmie-
rzajg do ukazania rozwoju, przebiegajacego od silnego uzaleznienia i ulegtosci
wobec wplywow zewnetrznych oraz ciaglej walki ze sobg przez przezwycigzanie
kryzyséw, do autonomii moralne;j” (Buksik 1997, s. 147).
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Istote rozwoju moralnego, a takze rozwoju dojrzatej osobowosci, mozna wiec
sprowadzi¢ do osiagania coraz wigkszej wolnosci. Zauwazmy jednak, ze nikt nie
chce czu¢ si¢ ztym, dlatego cztowiek czuje si¢ w pelni wolny wtedy, gdy ma pew-
nos¢, ze to, co robi, lub zamierza zrobi¢, jest dobre dla innych, czyli bezintere-
sowne. Bez tej pewnosci nie ma wolnosci. Warunkiem wolnosci jest wigc praw-
dziwy i pelny obraz rzeczywistosci: czlowiek wie wszystko, co mu jest potrzebne
do podjecia prawidlowej decyzji, a jego wiedza jest prawdziwa. Szczegdlnie cho-
dzi o umiejetnos¢ odrdznienia dobra i zla, czyli znajomos¢ konsekwencji swo-
ich czynéw. Na tym polega odpowiedzialnos¢. Dlatego czlowiek w pelni rozwi-
niety moralnie jest w pelni wolny. Wszystkie kryteria dojrzalosci, podane np.
przez Piotra Olesia (Ole$ 2016), mozna do tego sprowadzi¢. Autor ten wymienia
12 kryteriow dojrzalosci osobowosci; przedstawi¢ je kolejno, ukazujac ich zwig-
zek w wolnoscia:

1. Dazenie do powigkszania wewnetrznego bogactwa przezy¢, przekonan czy
tez wiedzy, ktore wigze si¢ z poszerzaniem horyzontéw myslenia i rozumienia
zjawisk, polega na dazeniu do pelnego i prawdziwego obrazu rzeczywistosci,
bez ktérego nie ma wolnosci.

2. Wzrastajace dgzenie do szczescia; uwarunkowane poczuciem, ze czlowiek
wie, czego chce oraz przekonaniem, ze podejmowane dziatania sg wartoscio-
we i sensowne, rowniez zalezy od prawdziwego obrazu rzeczywistosci.

3. Wzrastajaca umiejetnos¢ wybierania celéw i realizowania dazen zyciowych
jest uwarunkowana zdobywaniem kompetencji, ktére moga decydowaé
o sukcesie w przewidywalnej przyszlosci, a wiec prowadzi¢ do wolnosci.

4. Powiekszanie umiejetnosci uczenia si¢ kreowania nowych zachowan czy tez
plastycznego przechodzenia od jednych przezy¢ i form aktywnosci do dru-
gich sprawia, Ze osoba dojrzala potrafi trafnie wskaza¢, jakie dziatania lub
warunki zycia sprzyjaja pelnemu rozwojowi czlowieka, czyli, jakie sa dobre,
a wiec zwigkszajace wolnos¢.

5. Zwiekszanie odpornosci na frustracje, czyli postawa kontynuowania sensow-
nych dziatan mimo pojawiajacych sie przeszkod i niepowodzen lub doswiad-
czania braku wsparcia ze strony innych, zalezy od pewnosci, ze to, co robie,
jest dobre; a wiec tez ma zwigzek z wolnoscia.

6. Wzrastanie w umiejetnosci klaryfikowania hierarchii wartosci polega na
umiejetnosci oceny tego, co wazne, wazniejsze i najwazniejsze dla ludzkiego
zycia. Stad pochodzi postawa wiasciwego oceniania wlasnych dziatan i poste-
powania innych pod katem tego, w jakim stopniu sprzyjaja one cztowiekowi,
czyli umiejetnos¢ odrézniania dobra od zla, ktora prowadzi do wolnosci.

7. Rozwijanie zdolnosci do angazowania si¢ na rzecz dobra wspdlnego polega
na wybieraniu dziatan, ktére przekraczajg osobisty interes, potrzeby i indy-
widualne aspiracje, a przy tym w sposob jak najbardziej wolny od osobistych
korzysci stuzg innym ludziom. Chodzi wiec o bezinteresowno$¢, ktora najbar-
dziej pozwala doswiadczy¢ wolnosci.
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8. Zdolnos¢ do transgresji, czyli do wykraczania poza to, co typowe, znane
i sprawdzone, jest warunkiem wolnosci, poniewaz rzeczywisto$¢ si¢ zmienia,
stad konieczno$¢ ciggltego korygowania swojego obrazu rzeczywistosci; tak,
zeby byt prawdziwy i pelny.

9. Szacunek wobec drugiego czltowieka oraz podmiotowe traktowanie ludzi
wyklucza manipulowanie i wykorzystywanie drugiej osoby do osiggnigcia
wlasnych korzysci lub uzyskania jakichkolwiek przywilejéow. Chodzi wiec
znowu o to, Ze bezinteresowno$¢ jest zrodtem wolnosci.

10. Odpowiedzialno$¢ stanowi kryterium dojrzatosci poniewaz jest warunkiem
wolnosci. Polega na zdolno$ci do dokonywania i realizacji waznych egzysten-
cjalnie wyboréw oraz do gotowosci do ponoszenia ich bezposrednich i odle-
glych skutkow. Odpowiedzialno$¢ to znajomos¢ i akceptacja skutkow swoich
CZynow.

11.Dgzenie do rozsadnej autonomii to postawa odwagi i gotowosci do ryzyka,
a takze do dzialania ,,na wlasne konto”, bez ogladania si¢ na wsparcie czy
przyklady innych. Wymaga rozwijania umiejetnosci przezwycigzania leku
przed nowym i nieznanym oraz postawy przyjmowania odpowiedzialnosci za
poniesione straty i popelnione bledy, bez sktonnosci do przypisywania winy
innym. - Réwniez wolnos¢ wymaga odwagi i podejmowania ryzyka; czasem
takze sprzeciwienia si¢ otoczeniu.

12.Poszerzanie w sobie postawy dojrzalo$ci moralnej opiera si¢ zaréwno na
jasno uswiadamianych wartosciach i wyraznych normach, jak i na umiejetno-
$ci rozeznania okolicznosci danego dzialania oraz rozpoznawania wyjatkow.
Wolnos¢ zatem zalezy od pewnosci, ze to, co robig, jest dobre.

Bezinteresowno$¢ jest wiec Zrédlem wolnosci, co stwierdza m.in. sformufowa-
nie z konstytucji ,Gaudium et spes” (II, 24): ,,cztowiek bedac jedynym na ziemi
stworzeniem, ktorego Bog chcial dla niego samego, nie moze odnalez¢ si¢ w petni
inaczej jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego.” — Stowa ,,odnalez¢
sie w pelni” mozna chyba rozumie¢ jako samorealizacje¢, wypowiedzenie albo zak-
tualizowanie siebie; nie moze to sie dokonac bez wolnosci. A wolnosé¢ te mozna
znalez¢ w bezinteresownym dzialaniu dla drugich. Jak wigc wynika z wlasnej ana-
lizy i z powyzszych cytatéw, cztowiek doskonaty, czyli w pelni rozwiniety moral-
nie, to taki, ktory czuje sie w pelni wolny w swoim dzialaniu, a przez to, co czyni,
stuzy dobru innych oséb.

To samo stwierdza réwniez J. Monbourquette (2003, s. 18), okreslajac podsta-
wowe powolanie czlowieka: ,,termin ‘misja’ odnosi si¢ do pewnego zorientowania
na spoleczne dzialanie, wpisanego w dusze kazdej osoby. Innymi stowy, oznacza
naszg potrzebe znalezienia spelnienia w dziataniu, ktére odpowiada naszej toz-
samosci i stuzy wspdélnocie”- Autor twierdzi, ze kazdy cztowiek ma ,,misj¢’, czyli
jest ,zorientowany na spoleczne dzialanie”, to znaczy takie dzialanie dla dobra
innych osoéb, ktore jest ,,stuzbg wspdlnocie”. Dzialanie to jednak musi odpowiadac
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»Naszej tozsamosci’, to znaczy musi by¢ spetniane w wolnosci. Jest to wiec to samo
stanowisko, co powyzej.

Warto tu jeszcze zwrdci¢ uwage na zwrot ,,stuzenie dobru innych”. Takg posta-
we okresla sie w psychologii i w jezyku potocznym zwykle jako altruizm. Istnieje
bardzo bogata literatura psychologiczna na temat altruizmu, jednak, jak si¢ zda-
je, raczej nie badano i nie analizowano zjawiska altruizmu w relacji do poczucia
wolnosci. A jesli rozwdj moralny polega na osigganiu coraz wigkszej wolnosci,
to musi sie tez wigza¢ z doskonaleniem postawy altruistycznej. W sumie jest to
problem wymagajacy badan empirycznych, ale wydaje sie, Ze na podstawie obser-
wacji postepowania ludzkiego mozna odr6zni¢ trzy stopnie altruizmu, zalezne od
wzrastajacej wolnosci altruisty.

Stopnie rozwoju altruizmu

Problem przejscia od troski tylko o siebie samego do ,bycia dobrym dla
innych” nie jest taki prosty. Dziecko, a zwlaszcza niemowle, jest poczatkowo
»calkowitym egoistg”, domagajacym si¢ obstugi, a nietroszczacym si¢ o innych.
Rozwdj moralny bedzie zas polegal na przechodzeniu od egoizmu do altruizmu,
czyli coraz wigkszej bezinteresownosci, jak to wynika z poprzednich sformuto-
wan. Chodzi wigc o zmiang postawy ,inni s3 moimi stuzacymi” na: ,ja jestem
stuzacym innych”. Bedzie to przejscie od tylko brania do takze dawania; od skon-
centrowania na sobie, na swoich potrzebach, do skoncentrowania na innych, na
ich potrzebach; na przejsciu od: ,jak ja si¢ czuje przy innych’, do: ,,jak inni czuja
sie przy mnie”.

Egoista traktuje innych jako swoich stuzacych, ktérzy maja spetniac jego wole,
zaspokajac jego potrzeby, spelniac jego zyczenia. Uwaza swoje pragnienia, nawyki
izwyczaje za najwazniejsze, a nie troszczy si¢ o pragnienia, nawyki i zwyczaje dru-
giego i nie liczy si¢ z nimi. To postawa: ,,jestes po to, aby mnie bylo dobrze”. Przy
takim czlowieku - jezeli jest dorosty — czujemy sie wykorzystywani, zniewoleni
i ponizeni.

Altruista natomiast ma postawe: ,,chce, zeby tobie bylo dobrze”. Troszczy si¢
o dobro drugiego, o zaspokojenie jego pragnien i potrzeb, i w tym znajduje satys-
fakcje. Potrafi by¢ bezinteresowny w swych dziataniach, nie szuka ani korzysci
materialnej, ani rozglosu. Zatem czlowiek w pelni rozwiniety moralnie zyje dla
innych, a nie dla siebie, i ma pewnos¢, ze to, co robi, jest dobre, a dzigki tej pewno-
$ci czuje sie wolny. Nie ma prawdziwej wolnosci ten, kto dziata w watpliwosci albo
z poczuciem, ze robi Zle. Autentyczna wolnos¢ jest zalezna od catkowitej pewno-
$ci, ze to, co si¢ robi, jest dobre.

A gdy chodzi o relacje z drugim czlowiekiem, to nie wystarczy chcie¢ dobra
drugiego, aby czyni¢ dla niego to, co dobre. Trzeba jeszcze wiedzie¢, co jest rze-
czywiécie dla niego dobre, tzn. czego on naprawde potrzebuje; w jakim dziataniu
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znajdzie swoje szcze$cie, jakie sg jego zdolnosci i potrzeby. I, zaleznie od tego,
w czym si¢ widzi to dobro drugiego, mozna zaproponowac odrdznienie réznych
etapow altruizmu:

1. Altruizm naiwny - to dziatanie dla drugiego wedlug jego zyczen, spelnianie
jego woli, dazenie do zadowolenia go — wedlug jego wizji jego szczgscia. Nie bie-
rze si¢ pod uwage wlasnych potrzeb. Taka postawe: ,,Napoleon ma zawsze racje”
- mial np. kon Boxer ze ,Zwierzecego folwarku” Orwella, albo tez mate dziec-
ko wobec rodzicow (heteronomia moralna). Przy takim altruicie czujemy sie
dowarto$ciowani, bo on uzaleznia si¢ od nas, polega na nas, ale i musimy mysle¢
za niego, jest niesamodzielny. Altruista taki nie jest tez w istocie wolny, poniewaz
chce czyni¢ dobro, ale to, czego chce drugi, nie zawsze jest dobre. Gdy altruista
naiwny to spostrzeze, czuje sie zawiedziony. Ale to poczucie jest szansa przejscia
na wyzszy poziom rozwoju.

2. Altruizm subiektywny - to dziatanie dla drugiego wedlug swojej wlasnej
(subiektywnej) wizji tego, co dla niego dobre. Jest to tzw. milos¢ $lepa, objawia-
jaca sie np. jako nadopiekunczos¢. Polega na dzialaniu dla dobra drugiego bez
zastanawiania sie nad rzeczywistymi skutkami swoich dziatan i stosowaniu wobec
drugiego takich metod, jakie dla mnie okazaly si¢, albo wydaja sie, skuteczne.
Np. czestowanie drugiego tym, co mnie smakuje; dawanie takich prezentéw, jakie
mnie by si¢ przydaly. Postawa taka jest oparta na, cz¢sto falszywym, zalozeniu, ze
drugi jest taki sam, jak ja; Ze mysli tak, jak ja; przezywa tak, jak ja; cieszy sie tym,
co mnie cieszy; chce tego, co ja, itd.; a to, co bylo dla mnie dobre, bedzie i dla niego
dobre. Przy takim altruiscie czujemy si¢ zniewoleni i zaklopotani. Réwniez altru-
ista subiektywny nie jest do konca wolny, poniewaz osoba, na ktéra chce oddzia-
tywa¢, stawia czesto opor i altruista nie moze przeforsowaé wlasnych zamierzen.
Zastanowienie si¢ nad przyczynami tego oporu umozliwia osiggniecie trzeciego
poziomu.

3. Altruizm obiektywny - to dzialanie dla drugiego wedlug tego, co jest obiek-
tywnie dla niego dobre, co stuzy jego szczesciu. Jest to milos¢ dojrzala. Etap 112
polega na pragnieniu dobra drugiego, a na etapie 3 dolacza si¢ wiedza o tym, co
jest naprawde dla niego dobre. Wymaga to poznania drugiego czlowieka, jego
aktualnego stanu, mozliwosci, dazen i pragnien, a zwlaszcza jego zadan zycio-
wych. Dopiero wtedy jest to rzeczywista pomoc drugiemu cztowiekowi w rozwoju
i dobrym dzialaniu. Przy czltowieku, ktory prezentuje ten etap altruizmu, czujemy
sie wolni, pomaga nam by¢ sobg. Taki tez altruista jest w pelni wolny, poniewaz
kieruje sie obiektywnymi kryteriami dobra i zfa; wie, Ze jego postepowanie wobec
innych oséb jest naprawde dla nich dobre.

Ujecie takie, jak si¢ zdaje, przynajmniej czesciowo jest zgodne z koncepcja L.
Kohlberga, wedlug ktorego ,,rozwoj polega na przechodzeniu od sadéw, przeko-
nan i zasad postepowania, uwzgledniajacych jedynie wlasng perspektywe jed-
nostki, do ogoélnych uniwersalnych regul, ktére odnoszg si¢ do wszystkich ludzi
i do wszystkich sytuacji” (Czyzowska 2008, s. 86). — Niewatpliwie altruizm obiek-
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tywny wymaga wczucia sie w drugg osobe i spojrzenia na sytuacje jej oczami, co
jest warunkiem szukania jej autentycznego dobra. Wchodzi tu tez w gre problem
poczucia wlasnej wartosci. Altrui$ci naiwni albo subiektywni chca raczej by¢
w porzadku wobec innych os6b, kfadg nacisk na wlasne samopoczucie, spelnienie
obowigzku; nie chcg popelnia¢ btedow; biorg pod uwage tylko wlasny osad sytu-
acji. Natomiast altruista obiektywny szuka tego, co naprawde dobre dla drugiego,
mniej — albo wcale - mysli o sobie.

Z pewnoscig — prowadzac badania empiryczne - mozna wyrozni¢ wigcej
typéw czy odmian altruizmu, od najmniej do najbardziej doskonalego, jednak
dokonanie podstawowych odréznien musi by¢ podstawg takich badan. Trzeba
w nich wyjs¢ od jakiej$ teorii, a nastepnie weryfikowac jej zgodnos¢ z faktami.
Twierdze — wstepnie — zatem, ze czlowiek w pelni rozwiniety moralnie to taki,
ktory jest soba; wyraza siebie, ale w taki sposdb, ktory sluzy innym, a wiec
dzieki ktoremu inni staja si¢ lepsi (ktadzie akcent nie na siebie, ale na drugiego):
»Chce by¢ lepszy nie dlatego, aby mnie podziwiano, ale dlatego, aby inni dzigki
temu byli lepsi”. To taki czlowiek, od ktérego odchodzimy pocieszeni, umocnieni,
radosni itp., ktéry nigdy nie rani, nie krzywdzi, nie poniza, budzi w innych che¢
do zycia i dzialania, optymizm, rados¢, itp. Cztowiek w pelni rozwiniety moralnie
nie mysli wiec o sobie: ,,jestem dobry”, raczej w ogdle o sobie nie mysli; lecz stara
sie sprzyja¢ rozwojowi innych oséb i potrafi je dowartosciowa¢. Bardzo trafnie
wyraza to Jean Vanier (1985, s. 145):

»Kocha¢ nie znaczy robi¢ co$ dla kogos; kocha¢ znaczy by¢ z kims. Cieszy¢ si¢
jego obecnoscia, utwierdza¢ w nim wiare w wartos¢ jego istnienia. Otwierac sie na
niego, by¢ wrazliwym na jego potrzeby i pragnienia. Pomaga¢ mu w zdobywaniu
zaufania do samego siebie, pewnosci, ze potrafi si¢ podoba¢, dziata¢, stuzy¢ i by¢
uzytecznym. - Jezeli bowiem staram si¢ robi¢ co$ dla kogos, to fatwo tu o akcent
na samego siebie: ,ja to zrobilem”; natomiast jezeli staram si¢ dowartosciowac
nie - siebie, ale - drugiego, to wtedy dopiero jest to czyn wlasciwy moralnie, tzn.
Sprzyjajacy rozwojowi.

Czlowiek w pelni rozwiniety moralnie kieruje sie wiec w swoim postepowaniu
rozsadna (dojrzala) miloscig do innych, oparta na posiadaniu pewnosci, co jest
dla nich naprawde dobre. Natomiast cztowiek jeszcze nieuksztaltowany w pelni
moralnie ma dwie cechy, z ktérych zwykle jedna bywa dominujaca:

1. Nie liczy si¢ z innymi. Nie zwraca uwagi na samopoczucie innych. Nie bierze
pod uwage ich uczug, jest egoista. Zwykle dominuje nad innymi.

2. Nie czuje si¢ wolny. Nie jest sobg; boi sie wyraza¢ siebie, ttumi swoje uczucia,
jest konformistg i oportunista; nie idzie za swoimi istotnymi pragnieniami;
uwaza, ze nie ma wartosci; ze nie jest dobry; poddaje si¢ drugim w relacjach
z nimi.

Po tych teoretycznych rozwazaniach nad istotag rozwoju moralnego, nalezy
zastanowic sie, jak mozna oceni¢ poziom tego rozwoju.
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Problem mierzenia poziomu rozwoju moralnego

Jezeli czlowiek w pelni rozwiniety moralnie ma dwie cechy: dobry wplyw
na innych oraz poczucie wolnosci, to chcac oceni¢ poziom rozwoju moralnego
dowolnej osoby, nalezy oceni¢ stopien i poziom jej altruizmu oraz zmierzy¢ jej
poczucie wolnosci.

Gdy chodzi o altruizm, to jego poziom nalezaloby ocenia¢ przede wszystkim
poprzez analiz¢ wypowiedzi oséb majacych bliski kontakt z osobg badana: jak si¢
przy niej czuja: czy uwazaja, ze ona mysli o nich, a nie o sobie, a jesli juz stara si¢
zaspokoi¢ ich potrzeby, to ktory — i w jakim stopniu - poziom altruizmu repre-
zentuje. Mozna tez zaprojektowa¢ eksperyment, ktory ujawnialby postawy altru-
istyczne uczestnikow. Takie badanie jednak jest pracochlonne, trudno tez bytoby
wystandaryzowa¢ wyniki; fatwiej wiec bedzie zapyta¢ wprost osobe badana, co
ona myséli o swej relacji do innych oséb. Mozna zrobi¢ to za pomocg wzorco-
wych opiséw sytuacji spolecznych, wobec ktérych osoba badana ma zaja¢ stano-
wisko (por. Sliwak 2005). Mozna tez — opierajac sie na powyzej zaprezentowanych
rozwazaniach — zada¢ osobie pytanej szereg ponizszych pytan. Czg¢s¢ A dotyczy
oceny poziomu altruizmu - jak bardzo jest kto$ bezinteresowny, czes¢ B koncen-
truje si¢ na rodzaju altruizmu - czy ta bezinteresowno$¢ jest racjonalna, a czes¢
C pozwala oceni¢ stopien rozwoju moralnego i daje wskazéwki co do ukierunko-
wania rozwoju.

A. Ocena stopnia egoizmu i altruizmu: czyli czestotliwosci i rodzaju dziatan
podejmowanych dla siebie (egoistycznych — dla swojego zadowolenia) oraz dla
innych (altruistycznych - dla dobra innych):

1. Czy zastanawiasz si¢ nad tym, co mysla i co czuja inni w Twoim towarzystwie?
2. Czy bierzesz pod uwage reakcje otoczenia na to, co robisz?
3. Czy myglisz o potrzebach innych oséb, czy raczej o swoich?

B. Ocena rodzaju altruizmu: czyli racjonalnosci przekonan.

1. Czy starasz si¢ dogadza¢ drugim wedlug ich zyczen, nie zastanawiajac si¢ nad
wartoscig tych zyczen?

2. Czy starasz si¢ pomaga¢ (stuzy¢) innym wedlug tego, co Ty uwazasz za dobre
dla nich?

3. Jak czesto uwazasz, ze lepiej od innych wiesz, co jest dla nich dobre?

4. Czy starasz si¢ rozpoznal pragnienia oraz droge Zyciowa drugiej osoby
i pomoc w ich realizacji?
C. Ocena poziomu wolnosci. Poniewaz w tym wypadku oceniamy raczej

uczucia, niz fakty, najlepiej chyba bedzie zapyta¢ wprost osobe badana:

1. Czy wyrazasz siebie, czy nie boisz sie méwic¢ swego zdania, gdy jest odmienne
niz wszystkich? Czy masz odwage przeciwstawiania si¢ otoczeniu?

2. Czy czujesz si¢ wolny?

3. Czy zawsze moOwisz to, co myslisz?
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4. Czy czgsto ukrywasz swoje zdanie z obawy przed reakejg otoczenia?
5. Czy czesto udajesz kogos, kim nie jestes?

Oczywiscie, kazde z powyzszych sformutowan jest tylko wskazaniem kierun-
ku pytania, a nie gotowym pytaniem testowym.

Warto tez zauwazy¢, iz takie ujecie pozwoli osobie badanej nie tylko oceni¢
swoje wyniki na skali poziomu rozwoju moralnego, ale tez zacheci ja do zasta-
nowienia si¢ nad swoja moralnoscig, nad jej istota. A zatem test nie bedzie tyl-
ko testem, ale tez pomocg w uksztaltowaniu realistycznego obrazu samego sie-
bie. Zastanéwmy sie jeszcze nad waznoscig poszczegolnych kwestii zwigzanych
z poziomem moralnym.

Najwazniejszy wskaznik poziomu moralnego

Ideatem jest gdy czlowiek robi to, co chce, a jego dzialanie jest dobre dla innych,
a zatem taka sytuacja, gdy wybiera w wolnosci dobro drugiego jako wiasne, bez
pogwalcenia poczucia wolnosci. Problem tylko w tym, jak do tego dojs¢. W tej
pracy przyjatem, ze im wiecej wolnosci i im wiecej altruizmu, tym wyzszy stopien
rozwoju. Ale co jest wazniejsze, jako cel w rozwoju moralnym: wolnos¢ czy altru-
izm? Czy bardziej rozwini¢ty moralnie jest ten, kto czuje sie bardziej wolny, czy
tez ten, kto stara si¢ o dobre samopoczucie innych w jego towarzystwie? Czy $red-
nia wynikéw z obu dziedzin bedzie najlepszym wskaznikiem poziomu rozwoju
moralnego? Kto reprezentuje wyzszy poziom: czy ten, kto raczej wyraza siebie
i jest asertywny, czy tez ten, kto bardziej stara si¢ zaspokajaé potrzeby innych,
troszczy si¢ o nich? Mozna czasem stang¢ przed dylematem: wyrazi¢ siebie czy
dostosowac si¢ do innych i zadowoli¢ ich? Co bardziej bedzie sprzyjato rozwojo-
wi moralnemu? Lepiej nie wyrazi¢ siebie z obawy przed skrzywdzeniem innych
czy tez odwazy¢ si¢ na autentyczno$¢ z mozliwoscig popetnienia bledu? Co jest
lepsze: ryzyko czy ostroznosc? Z ktérej dziedziny warto miec lepsze wyniki, czyli
inaczej mowiac, kto jest lepszy: czlowiek autentyczny czy altruistyczny?

Mozna powiedzie¢, ze to zalezy od sytuacji, ale jednak wydaje sie, ze raczej
autentyczny, o ile wolnosci nie rozumiemy jako samowoli. Altruizm niewiele ma
wartosci, jesli jest spetniany z przymusu, bez przekonania (radosci), na pokaz czy
z przyzwyczajenia. Natomiast akcent na autentycznos¢ opiera si¢ na zatozeniu, ze
ludzka natura jest zasadniczo dobra i jesli czlowiek idzie za tym, czego naprawde
chce, to jego dzialanie bedzie rozwijalo jego samego, a zarazem stuzyto innym.
Mariola Laguna (1996, s. 32).- referujac poglady Abrahama Maslowa - wyraza
to nastepujaco: ,$wiadomos$¢ wewnetrzna nalega by czltowiek byt wierny swojej
wewnetrznej naturze i podjal realizacje swoich najwyzszych mozliwosci. Pojscie
za glosem tej wewnetrznej swiadomosci daje czlowiekowi poczucie szczescia
i akceptacji siebie. Przeciwstawienie si¢ jej, niepodjecie samorealizacji prowadzi
do pogardy wobec siebie, wewnetrznego konfliktu, cierpienia”
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Taka postawa opiera si¢ na zalozeniu, ze czlowiek raczej z natury nie chce
innych niszczy¢ ani im szkodzi¢, gdyz jest istota spoleczna, a jesli to czyni, to
gléwnie po to, aby samego siebie dowarto$ciowaé. Wigze si¢ to z pytaniem: kim
ja naprawde jestem i na czym polega moja wartos¢? Kto chce sie rozwing¢, musi
znalez¢ na te pytania prawidlowa odpowiedz, gdyz inaczej nie stanie si¢ soba.
Rozpoznanie, kim si¢ naprawde jest i w jakim dziataniu mozna si¢ spetni¢ oraz
postepowanie zgodne z tym rozpoznaniem, sg warunkami do$wiadczenia wol-
nosci. A poniewaz wolno$¢ wewnetrzna i wyrazanie siebie majg dobry wplyw na
innych, dlatego wlasnie ta autentycznos¢ i szczero$¢ s3 wazniejsze od dobroczyn-
nosci. Lepszy jest czlowiek autentyczny; méwigcy to, co mysli i czego chce, oraz
postepujacy zgodnie ze swoimi przekonaniami; niz ten, kto duzo robi dla innych,
ale nie jest szczery. Bycie sobg wiec samo w sobie ma dobry wptyw na innych,
poniewaz czlowiek czuje sie sobg tylko wtedy, gdy ma pewnos¢, ze to, co robi, jest
dobre. Dzialanie w watpliwosciach, albo z poczuciem niepewnosci, nie powoduje
poczucia wolnosci i bycia sobg. Tylko wigc cztowiek wrazliwy na potrzeby innych,
a jednoczesnie bedacy sobg, moze by¢ moralnym.

Potwierdza to nastepujacy fragment wspomnien o Karolu Wojtyle:

»Pewien biskup wyznaczony do zaszczytnego zadania zapytal: ,Ksigdz zna
mnie bardzo dobrze. Co powinienem zrobi¢, by skutecznie sprawowa¢ moj nowy
urzad?”. Wojtyla pomyslal nad wlasciwa odpowiedzia, po czym rzekl: “To jest to
samo pytanie, ktdre skierowalem w podobnej sytuacji do mojego przetozonego,
a ktéry mi odpowiedziat po prostu: badz soba. To samo mdwie réowniez teraz
tobie”” (Oder, Gaeta 2010, s. 65). — Warto wzia¢ pod uwage te wypowiedz, gdyz
Jan Pawel II na pewno byt czlowiekiem, ktéry osiaggnatl bardzo wysoki poziom
rozwoju moralnego i miat bardzo pozytywny wptyw na ludzi, z ktérymi sie spoty-
kal. Zatem podstawowym warunkiem wykonywania swej funkeji spolecznej jest
bycie autentycznym.

Kolejny autor stwierdza te sama prawidlowos$¢, odnoszac si¢ do calosci zycia,
rozumianego jako spelnianie swej misji dla innych:

~Czlowiek, ktory wypelnia swoja misj¢, wczesniej czy pdzniej stwierdzi jej
dobroczynny wplyw na otoczenie, na spoteczenstwo. (...) Realizacja misji okazuje
sie zarazliwa; tworzy pole niewidzialnej, ale przez to nie mniej rzeczywistej ener-
gii. Odkad zaakceptowales swoja misje, inni ludzie zaczng budzi¢ sie z odretwie-
nia i egzystencjalnej pustki, pozwola wzrosng¢ swemu marzeniu duszy i zaczng
wierzy¢ we wlasng misje¢” (Monbourquette 2003, s. 59 (...) 206).

Ponadto, warto tu wzig¢ pod uwage nastepujaca prawidlowos¢: ,Wigkszos¢
ludzi odczuwa wigkszy zal nie z powodu rzeczy, ktore zrobilo, ale wlasnie tych,
ktérych nie zdotalo zrobi¢” (Myers 2003, s. 132). - Wynika z tego, ze to raczej
zaniedbanie, lek, nadmierna nie$mialos¢, marnowanie zdolnosci, konfor-
mizm, postepowanie bez przekonania - s3 gtéwnymi ,,grzechami” przeciw roz-
WOjOWi.
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Whiosek jest nastepujacy: lepszy jest nacisk na wolno$¢ niz na altruizm,
poniewaz kto bedzie naprawde wolny, ten bedzie tez altruistg. Prawidtowo prze-
biegajacy rozwdj moralny zwieksza wiec poczucie wolnosci. Troska o innych
musi ptynac ,,z glebi serca’, nie moze by¢ graniem jakiej$ roli. A wiec wyniki na
skali wolnosci sg wazniejsze dla oceny poziomu moralnego niz wyniki na skali
altruizmu. Oczywiscie, altruizmu nie mozna zaniedba¢, nalezatoby wiec ustali¢
jakas norme, minimum altruizmu, ktéry musi by¢, aby mozna bylo na podstawie
wynikow na skali wolnosci ocenia¢ poziom rozwoju moralnego. Niemniej jednak
wydaje sie, ze we wspomaganiu rozwoju moralnego, czyli w wychowaniu, ktére
dokonuje si¢ gléwnie w rodzinach, nalezy ktas¢ nacisk raczej na wolnos¢.

Zakonczenie

Za jedna z przyczyn problemow wspolczesnej psychologii, czy pedagogiki
mozna uzna¢ m.in. brak wlasciwej wizji czlowieka w pelni rozwinigtego. W pew-
nej mierze jest to spowodowane programowa nienormatywnoscia wspolczesnej
psychologii, wskutek ktorej teorie psychologiczne nie zawieraja opisu cztowie-
ka doskonatego. Jesli jednak rozwoj jest procesem celowym, to teoria moralne-
go rozwoju czlowieka musi zawiera¢ opis cztowieka, ktory w pelni osiagnat ten
cel. Za najbardziej istotne wskazniki wysokiego poziomu tego rozwoju proponu-
je uznanie poczucia wolnosci oraz rozsadnego dzialania na rzecz innych osdb.
W praktyce jest to problem pogodzenia wtasciwie rozumianej wolnosci z wiasci-
wie rozumianym altruizmem. Z tych dwdch wskaznikéw — oraz celéw - rozwoju
moralnego wazniejsze jednak wydaje si¢ poczucie wolnosci i bycia soba w dzia-
taniu. Tak wiec wychowanie moralne powinno by¢ przede wszystkim wychowa-
niem do wolnosci.

Na podstawie twierdzen z niniejszego artykulu mozna opracowac zestaw
metod badawczych, pozwalajacych oceni¢ stopien rozwoju moralnego danego
czlowieka, a nastepnie ustali¢ program dzialan naprawczych czy tez rozwijaja-
cych. Ciekawe tez byloby przeprowadzenie badan np. nad dojrzaloscig moralng
mlodziezy, albo niedojrzalosciag moralng oséb starszych przy takim rozumieniu
istoty i kryteriéw rozwoju moralnego. Wysoki poziom altruizmu powinien kore-
lowa¢ pozytywnie z poczuciem wolnosci.
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Motywy uzalania si¢ nad soba

Self-pity motives

Streszczenie

Celem badania bylo sprawdzenie, jakie
motywy interpersonalne oraz intrapersonalne
towarzysza uzalaniu si¢ nad sobg. W badaniu
udzial wzielo 168 studentéw (126 kobiet)
kierunkéw pedagogicznych. Wykorzystano
nastepujgce kwestionariusze: Skale Uzalania
sic nad soba, Skale Orientacji Interperso-
nalnej, Kwestionariusz Form Pognebiania /
Wspierania Siebie. Wyniki pokazaty pozy-
tywny zwiazek miedzy uzalaniem si¢ nad
sobg a motywami poszukiwania uwagi
(u obu plci), spolecznego pordéwnywania
si¢ (tylko u kobiet) oraz pognebiania siebie
(w przypadku obu plci). Uzyskane rezultaty
skomentowano w kontekscie wybranych zja-
wisk klinicznych i spoteczno-rozwojowych..

Summary

The aim of the study was to examine which
interpersonal and intrapersonal motives
accompany self-pity. The study involved 168
students (126 women) of pedagogical studies.
The following questionnaires were used: The
Self-Pity Scale, The Interpersonal Orienta-
tion Scale, and The Forms of Self-Criticizing/
Attacking & Self-Reassuring Scale. The results
showed a positive relationship between self-
pity and attention-seeking motives (in both
sexes), social comparison (only in women)
and self-criticizing (in both sexes). The obtai-
ned results were discussed in the context
of selected clinical and socio-developmental
phenomena.

Stowa kluczowe: uzalanie sie nad sobg, motywy kontaktu spotecznego, formy wspie-

rania i pognebiania siebie

Keywords: self-pity, social contact motives, forms of self-reassuring and self-criticizing
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Wprowadzenie

Czasem spotkamy osoby, ktére nie moga oderwac sie od przezywania wlasnej
krzywdy. Jakby pielegnowaty swdj zal, ale nie podejmowaly zadnych konstruktyw-
nych krokéw w kierunku zmiany wlasnego potozenia. Tworca tzw. terapii decyzji
psychoterapeuta Greenwald (1973) uwazal, ze jesli pacjent nie podejmuje decyzji
o zmianie, mozna przypuszczaé, ze podjat decyzje o tym, zeby si¢ nie zmieniac.
Chocby decyzja ta wydawala si¢ autodestrukcyjna, w $wiecie pacjenta moze mie¢
sens oraz w jaki$ osobisty i symboliczny sposéb mu stuzy¢. Czy uzalanie sie nad
soba czemus stuzy? Czy moze czemus stuzy¢ tym, ktérzy nie borykaja sie z duzy-
mi trudnosciami psychologicznymi? Celem artykutu bedzie préba odpowiedzi na
pytanie o motywy, jakie towarzysza uzalaniu si¢ nad sobg w ,warunkach niekli-
nicznych”.

Pojecie uzalania si¢ nad soba

Zgodnie z definicja stownikowa uzalanie si¢ nad sobg (,,self-pity”) to ,wspot-
czujacy, przejmujacy zal w stosunku do samego siebie, wynikajacy z przezywania
wlasnego fizycznego, psychicznego cierpienia lub nieszczescia” (Webster Third
New International Dictionary, 1961, s. 1726). W sensie psychologicznym uzalanie
sie nad sobg jest odmiang emocjonalnej reakcji na stres, utrate, chorobe lub inne
zyciowe trudnodci (Elson, 1997; Stober, 2003; Wilson, 1985). Przy czym, uzalanie
sie nad sobg zdaje si¢ istotnie rézni¢ od wspdlczucia sobie (,self-compassion).
Zdaniem Neff (2012) to dwie przeciwne reakcje na doswiadczanie niepowodze-
nia. Wspolczucie sobie przejawia sie w postawie zyczliwo$ci wobec siebie, akcep-
tacji wlasnych trudnosci jako czedci ludzkiej kondycji. Tymczasem osoby uza-
lajace nurzajg si¢ wrecz w stanie cierpienia, sg pelne krytycyzmu wobec siebie
i innych oraz zapominajg, ze inni moga mie¢ podobne problemy.

Przeglad badan

Jak dotad zjawisko uzalania si¢ nad sobg bylo gléwnie przedmiotem obser-
wagji klinicznych. Na przyktad Charmaz (1980) wskazala, iz u pacjentéw termi-
nalnie chorych uzalanie sie nad soba jest czgscig szerszego konglomeratu przezy¢
i wystepuje facznie z poczuciem smutku, utraty i ogromnej niesprawiedliwosci.
Kahn (1965; za Stober, 2003) natomiast poddal analizie potencjalne motywy, ktd-
rymi kierujg sie osoby uzalajace si¢. Jego zdaniem chcg one od innych uzyskac
uwage, empatie badz lub pomoc. Gdy nie otrzymuja tego, czego chca, zloszcza sie,
prowokujac do odrzucenia. Niniejsze ustalenia koresponduja z klinicznymi opisa-
mi masochistycznego wzorca charakteru (Johnson, 1998, McWilliams, 2009). Do
jego istoty nalezy deprecjonowanie siebie, wrecz ,,cierpietnictwo’, dtawienie eks-
presji zlosci oraz szukanie kontaktu z innymi w celu wyrazenia wlasnych skarg.
Osoby o charakterze masochistycznym poczatkowo rzeczywiscie wywolujg zain-
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teresowanie otoczenia, prowokujg je nawet do udzielania rad. Jednak im bardziej
kto$ chce im pomoc, tym bardziej ich stan si¢ pogarsza, co prowokuje do reakcji
odwetowych. Co ciekawe, osoby o wzorcu masochistycznym zdajg sie je znosi¢
lepiej, niz ci, ktérzy do odwetu zostali sprowokowani (Johnson, 1998).

Jedyne badanie empiryczne, kwestionariuszowo-korelacyjne, eksplorujace zja-
wisko uzalania si¢ przeprowadzil Stober (2003). Rezultaty okazaly si¢ by¢ spdjne
z obserwacjami klinicystow. Im wyzszy poziom uzalania si¢ nad sobg, tym wyzszy
neurotyzmu, a w szczegdlnosci jego komponenty depresyjnej, przekonan o zalez-
nosci od losu i kontroli sit zewnetrznych, lekowego stylu przywigzania, poczucia
osamotnienia (ale nie braku sieci wsparcia spotecznego), ruminacji gniewu oraz
kierowania go do siebie i innych.

Uzalanie si¢ nad sobg w perspektywie modelu przywigzania

Zwigzki uzalania si¢ nad sobg z przywiazaniem lekowym i poczuciem osa-
motnienia przy wystarczajacej sieci wsparcia spolecznego zachecaja do analizy
tego zjawiska w kontekscie modelu przywigzania (Bowlby 1969/1982; Mikulincer,
Shaver i Pereg, 2003). Zgodnie z zalozeniami modelu, osoby z dysfunkcja syste-
mu przywigzania w sytuacji zagrozenia nie s3 w stanie odwolac si¢ do wlasnych
pozytywnych doswiadczen wsparcia ani skutecznie szuka¢ go u innych. Korzy-
staja wiec z wtdrnych strategii tagodzacych cierpienie: hamujacych (dezaktywa-
cyjnych) lub nadmiernie aktywizujacych (hiperaktywacyjnych) poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego. Mikulincer, Shaver i Pereg (2003) zauwazaja, ze stra-
tegie hiperaktywacyjne sprzyjaja wyolbrzymianiu i podtrzymywaniu negatywne-
go afektu oraz hamowaniu pozytywnego. Analogicznie ,pielegnuja” negatywny
afekt osoby uzalajgce sie nad sobg — ruminujac gniew, jak tez kierujac go do siebie
i innych (por. Stober, 2003; por. Charmaz, 1980).

Potencjalne motywy uzalania sie nad soba

Jesli strategia uzalania si¢ nad soba faktycznie sprzyja podtrzymywaniu, a nie
redukeji, negatywnego afektu, warto zastanawia¢ si¢, czemu faktycznie stuzy.
Mikulincer, Shaver i Pereg (2003) sugeruja, iz hiperaktywacyjne strategie przy-
wigzania nasilaja si¢ w kontekscie interpersonalnym. Pozwalajg na chwile przy-
ciaggnacé uwage innych oséb w zastepstwie trudnej do osiagniecia bliskosci z nimi
(por. Kahn, 1965; za: Stober, 2003).

Alternatywna odpowiedz brzmi, ze uzalanie si¢ nad soba jest strategia o cha-
rakterze intrapersonalnym, stuzy bowiem potwierdzaniu schematu bezradnosci
lub bezsilnosci, ktory si¢ uruchamia wraz z hiperaktywacyjnymi strategiami przy-
wigzania, (Mikulincer i in., 2003). Osoba uzalajaca si¢ nad soba moze nie przyj-
mowac realnej pomocy i wsparcia od innych wlasnie dlatego, ze dziata zgodnie
z aktywizowanym automatycznie schematem ,,0soby bezradnej/bezsilnej” (por.
zwigzek uzalania sie z przekonaniami o zaleznosci od losu i kontroli sit zewnetrz-
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nych; Stober, 2003). Im bardziej ktos stara si¢ jej pomoc, tym bardziej ,,naciska”
na zmiane schematu, co w konsekwencji wzmaga jego aktywnos¢. Powoduje to
pogorszenie si¢ stanu psychicznego osoby uzalajacej si¢ i wtorne potwierdzenie
schematu osoby bezradnej/ bezsilnej (por. McWilliams, 2009).

Trzecia odpowiedz Mikulincera i wspdtpracownikéw (2003) jest taka, iz pod-
trzymywanie negatywnego stanu zwigzanego z wyrazaniem bdlu i bezradno-
$ci pozwala jednak skutecznie przyciaggnaé wspolczucie i bliskos¢ innych oséb.
Permanentne wyrazanie bezsilno$ci czy bezradnosci jest przejawem niedojrza-
tej interpersonalnej taktyki obliczonej na uzyskanie wsparcia, bezpieczenstwa
i ochrony. Niniejsza odpowiedz przeczy pogladowi Neft (2012), zgodnie z ktd-
rym, uzalanie si¢ nad sobg prowadzi jednak do zmniejszenia wspodlczucia sobie
i blisko$ci z innymi. Przeczg jej réwniez wyniki badan Stobera (2003) wskazujace
na dodatni zwigzek uzalania si¢ i poczucia osamotnienia.

Poniewaz nie ma dotad jasnosci, na jakich profitach moze zaleze¢ osobom
uzalajgcym sie, warto sprawdzi¢, motywy interpersonalne, ktorymi sie kieruja.
Czy rzeczywiscie zalezy im na przycigganiu uwagi innych oséb? Czy jednak na
uzyskiwaniu emocjonalnego wsparcia? A moze chodzi o jeszcze inne korzysci
interpersonalne? Po drugie, warto podda¢ eksploracji motywy intrapersonalne.
Czy uzalanie si¢ stuzy bardziej wspieraniu siebie w trudnych chwilach, jak suge-
rujg Mikulincer i wspotpracownicy (2003)? Czy raczej deprecjonowaniu siebie,
jak uwaza Neft (2012)? Aby zblizy¢ sie do rozstrzygnie¢ przeprowadzono badanie,
w ktorym sprawdzono zalezno$ci miedzy uzalaniem si¢ nad sobg a mozliwymi
motywami interpersonalnymi oraz intrapersonalnymi.

Do grupy testowanych motywoéw interpersonalnych wlaczylismy cztery, kto-
re Hill (1987) na podstawie analizy czynnikowej wyodrebnit jako podstawowe:
emocjonalne wsparcie, pozytywna stymulacja, uwaga, spoteczne poréwnywanie
sie. Zrodlem kazdego z motywéw jest dgzenie do odmiennych gratyfikacji z kon-
taktow spolecznych. Motywy emocjonalnego wsparcia stuza otrzymywaniu od
innych emocjonalnego wsparcia lub wspolczucia; pozytywnej stymulacji - przy-
jemnego pobudzenia afektywnego i poznawczego; uwagi — podnoszenia poczucia
wlasnej wartosci i wazno$ci; spotecznego poréwnywania sie¢ — redukcji niejedno-
znacznosci wiedzy o sobie. Do eksploracji wlaczylismy tez dwa motywy intraper-
sonalne: wspieranie i pognebianie siebie (Gilbert, Clarke, Hempel, Miles i Irons,
2004). Oba odzwierciedlaja podstawowe, pozytywne lub negatywne, ustosunko-
wania (mysli, uczu¢) do siebie w trudnych chwilach. Wspieranie siebie jest posta-
wa zyczliwosci, wspolczucia w stosunku do samego siebie (por. Neft, 2012), ktora
stuzy redukgji dystyresu; natomiast pognebianie siebie obliczone jest na podtrzy-
manie negatywnej koncepcji siebie (por. Mikulincer i in., 2003).

Podsumowujac, celem badania jest odpowiedz na nastgpujace pytania:

P1: Czy jest zwigzek miedzy uzalaniem si¢ nad sobg a motywami: a) emocjo-
nalnego wsparcia; b) uwagi; ¢) pozytywnej stymulacji; d) spolecznego poréwny-
wania sie?;
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P2: Czy jest zwigzek miedzy uzalaniem si¢ nad sobg a motywami: a) wspiera-
nia siebie; b) pognebiania siebie?

Ze wzgledu na rozbiezno$¢ pogladéw na temat motywow uzalania sie nad
sobg, opartych dotad na obserwacjach klinicznych, nie formutowano przewidy-
wan do niniejszego badania.

Metoda

Uczestnicy badania

W badaniu udziat wzieto 168 osob (126 kobiet i 42 mezczyzn) studiujacych
na kierunkach pedagogicznych: pedagogika opiekunczo-wychowawcza, praca
socjalna, pedagogika resocjalizacyjna. Dane zebrano na trzech uczelniach: Uni-
wersytet £odzki, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II oraz Uniwersy-
tet Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego w Kielcach. Wiek os6b
badanych wahat si¢ w przedziale: od 19 do 25 lat ($rednia wieku M = 21,5 lat;
SD =1,23).

Narzedzia badawcze!

Skala Uzalania Si¢ nad Sobg. To 6-itemowa skala Selbstbemitleidung (uzalania
sie nad sobg), bedaca jedna z 19 podskal narzedzia Strefverarbeitungsfragebogen,
przeznaczonego do pomiaru réznych rodzajow strategii radzenia sobie ze stresem
(Janke i in., 1985, za: Stober, 2003). Jak dotad, jest jedyna znang skalg do pomiaru
uzalania si¢ nad sobg. Pierwsza pozycja dotyczy wprost uzalania si¢ nad sobg;
pozostate odnoszg si¢ do reakcji towarzyszacych; np. zazdrosci, ze inni moga mie¢
lepiej. Osoba badana odpowiada, w jakim stopniu zgadza si¢ z twierdzeniami
uzywajac pieciopunktowej skali Likerta, (0 = zdecydowanie nieprawdopodobne,
4 = zdecydowanie prawdopodobne). Przykladowa pozycja skali brzmi: ,,Nie moge
zrozumie¢, dlaczego to ja zawsze jestem poszkodowany/na’.

Skala uzalania si¢ nad soba, wykorzystana jako osobne narzedzie w badaniach
Stobera (2003) na 141 studentach, uzyskata zadowalajacg rzetelnos¢ (a« Cronbacha
= 0,84). Zaréwno to, jak i pozostale wykorzystane w badaniu narzedzia, zostaly
dostosowane do warunkéw polskich metoda ttumaczenia zwrotnego przez Auto-
ra pierwszego (2010). W niniejszym badaniu skala uzalania si¢ nad soba uzyskata
satysfakcjonujaca rzetelno$¢ (o Cronbacha = 0,85).

Skala Orientacji Interpersonalnej. Kolejna skala (The Interpersonal Orienta-
tion Scale) (Hill, 1987, 1991) stuzy do pomiaru podstawowych motywéw kontak-
tu spolecznego. Ogétem liczy 26 pozycji, ktére odnosza sie do czterech podsta-

! Tlumaczenie i wykorzystanie prezentowanych narzedzi kwestionariuszowych za zgoda ich Au-

toréw
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wowych grup motywow interpersonalnych: emocjonalnego wsparcia (4 pozycje),
pozytywnej stymulacji (9 pozycji), uwagi (6 pozycji) i spotecznego poréwnywania
sie (5 pozycji). Do twierdzen kwestionariusza osoba badana ustosunkowuje si¢ na
skali 5-stopniowej (od 0 do 4; 0 = catkowicie nieprawdziwe, 4 = catkowicie praw-
dziwe). Przyklady pozycji testowych: ,Trudne dla mnie doswiadczenia przecho-
dzilem/am mniej bole$nie, gdy kto$ byt ze mng” (emocjonalne wsparcie); ,Sadze,
ze czerpie wiecej przyjemnosci z kontaktu z innymi ludzmi, niz oni zdajg sobie
z tego sprawe” (pozytywna stymulacja); ,,Lubie by¢ z innymi ludZzmi, gdy moge
by¢ w centrum ich uwagi” (uwaga); ,Mysle, ze czesto przypatruje si¢ pewnym
ludziom, aby sprawdzi¢, jaki jestem w poréwnaniu z nimi” (spoteczne poréwny-
wanie sie).

Rzetelnos¢ (a« Cronbacha) dla amerykanskiej wersji poszczegdlnych skal
przedstawia si¢ nastepujaco: 0,83 emocjonalne wsparcie, 0,81 pozytywna stymu-
lacja, 0,80 uwaga oraz 0,71 spoleczne poréwnywanie sie. Empiryczng podstawa
wyodrebniania czterech grup motywéw w warunkach polskich byly rezultaty
analizy czynnikowej z rotacja skosng. W wyniku analizy czynnikowej metoda
gléwnych sktadowych (rotacja Oblimin z normalizacjg Kaisera) réwniez otrzy-
mano cztery czynniki. Prawie wszystkie pozycje weszly do tych samych czynni-
kow/wymiaréw, co w przypadku proby amerykanskiej — oprocz pozycji 20 i 25,
ktére oryginalnie byly w skali ,,pozytywna stymulacja” a w niniejszym badaniu
znalazly sie w czynniku ,,uwaga” (pozycja 20) oraz ,spofeczne poréwnywane si¢”
(pozycja 25). Rzetelnos¢ (a Cronbacha) skali emocjonalnego wsparcia 0,76; pozy-
tywnej stymulacji 0,75; uwagi 0,69; natomiast spofecznego poréwnywania si¢ 0,76
okazaty sie by¢ zadowalajace.

Formy Pognebiania i Wspierania Siebie. Skala Form Pognebiania i Wspiera-
nia Siebie (The Forms of Self-Criticizing/Attacking ¢ Self-Reassuring Scale) (Gil-
bertiin., 2004), stuzy do pomiaru dwéch odmiennych motywéw ustosunkowania
do siebie: pognebiania si¢ i wspierania sie. Osoba badana ma okresli¢ na 5-stopio-
wej skali (0 = w ogole taki/a nie jestem; 4 = zdecydowanie taki/a) jestem), w jakim
stopniu kazde z 22 twierdzen odzwierciedla jej rozne mysli i uczucia, gdy ,,uklada
sie jej zle”. Podskala form pognebiania siebie liczy 14 pozycji (np. ,,Nie lubi¢ by¢
sobg”) a wspierania siebie 8 pozycji (np. ,,Potrafi¢ zatroszczy¢ sie o siebie i zaopie-
kowac sie sobg”).

Rzetelnos¢ (o Cronbacha) brytyjskiej wersji podskali form pognebiania siebie
wyniosta 0,88, natomiast form wspierania siebie 0,86 (Gilbert i in. 2004). Ana-
liza czynnikowa metodg gltéwnych skltadowych (rotacja Oblimin z normalizacja
Kaisera) wersji polskiej skali rowniez pozwolifa na wyodrebnienie dwdch czyn-
nikéw. Rozklad pozycji w obu podskalach okazal sie by¢ taki sam jak w wersji
anglojezycznej. Rzetelno$ci a Cronbacha podskali form pognebiania siebie 0,85
oraz form wspierania siebie 0,76 mozna uznac za zadowalajace.
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Procedura

Badanie zostalo przeprowadzone na terenie kilku uczelni w grupach kilku-
nasto- lub kilkudziesiecioosobowych. Osoby badane najpierw zapoznawaly si¢
ze standardowym arkuszem ,,zgody na badanie”. Po jego podpisaniu i odebraniu
otrzymywaly zestaw kwestionariuszy obejmujacy kolejno krdtka ankietke socjo-
demograficzng, Skale Uzalania Si¢ nad Soba, Skal¢ Orientacji Interpersonalnej,
Formy Wspierania i Pognebiania Siebie. Sredni czas wypelniania zestawu kwe-
stionariuszy wynosif okofo 20-25 minut.

Wyniki

Analizy wstepne

Podstawowe statystyki analizowanych zmiennych, jak tez wyniki testu rozkla-
du normalnosci analizowanych zmiennych zawiera Tabela 1.

Tabela 1. Srednie (M), odchylenia standardowe (SD), wartosci minimalne (Min) i mak-
symalne (Max) analizowanych zmiennych, statystyki testu Kolmogorowa-
-Smirnowa dla jednej zmiennej (K-S).

Zmienne M SD Min Max K-S

uzalanie si¢ nad sobg 1,83 0,98 0,00 4,00 0,07*
emocjonalne wsparcie 2,47 0,87 0,17 4,00 0,09**
uwaga 2,03 0,82 0,14 4,00 0,071
pozytywna stymulacja 2,40 0,72 0,17 4,00 0,07+
poréwnywanie spoleczne 2,06 0,75 0,17 3,83 0,06

pognebianie siebie 1,20 0,66 0,00 2,93 0,08**
wspieranie siebie 2,60 0,71 0,63 3,88 0,07t

Tp<0,1;* p<0,05** p<0,01;* p<0,001

Wyniki testu Kolomgorowa-Smirnowa pokazaly, ze rozklady wiekszodci
zmiennych (z wyjatkiem zmiennej motywy poréwnywania spolecznego) nie spet-
niajg zalozen rozktadu normalnego (p < 0,05; p < 0,1). Dalsze analizy przeprowa-
dzono wigc z wykorzystaniem testow nieparametrycznych.

Przy pomocy testu U Manna-Withneya sprawdzono, w jakim stopniu nasile-
nie uzalania si¢ nad sobg, motywoéw kontaktu spotecznego oraz ustosunkowania
do siebie jest zalezne od plci. Rezultaty poréwnan ilustruje Rysunek 1.
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Rysunek 1. Srednie nasilenie analizowanych zmiennych w grupie kobiet i mezczyzn.
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Wystapily istotne roznice w zakresie uzalania si¢ nad sobg (U = -3,005; p <0,001)
i motywdéw emocjonalnego wsparcia (U = -2,268; p < 0,05). Kobiety prezentowaly
wyzszy poziom uzalania si¢ nad sobg (M = 1,96, SD = 0,98) oraz motywoéw emo-
cjonalnego wsparcia (M = 2,56; SD = 0,83), niz mezczyzni (odpowiednio: M = 1,44;
SD =0,87; M = 2,19; SD = 0,93). Majac na uwadze niniejsze roznice, analizy poswie-
cone odpowiedziom na pytania badawcze zostaly wykonane z podzialem na ple¢

Analizy gtéwne

Aby sprawdzi¢, czy jest zwiazek miedzy uzalaniem si¢ nad sobg a motywami
kontaktu spotecznego (P1) i ustosunkowania wobec siebie (P2) wykonano analize
korelacji rho-Spearmana pomiedzy uzalaniem si¢ nad sobg a motywami uwagi,
emocjonalnego wsparcia, pozytywnej stymulacji, spotecznego poréwnywania
sie oraz wspierania i pognebiania siebie. Sprawdzono réwniez réznice plciowe
w zakresie ww. zwigzkow przy pomocy testu istotnosci réznic miedzy wspoélczyn-
nikami korelacji z-Fishera. Wyniki analiz przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Wspotczynniki korelacji rho-Spearmana miedzy uzalaniem si¢ nad sobg
w grupie mezczyzn i kobiet a motywami kontaktu spolecznego i ustosunkowa-
nia do siebie. Statystyki z-Fishera istotno$ci réznic miedzy wspoélczynnikami

korelacji w grupie kobiet i mezczyzn.

Motywy kontaktu spotecznego/ - urzaFanle si¢ nad sobg - .
ustosunkowania do siebie mezczyznt kobiety z-Fishera
(N =42) (N = 126)

emocjonalne wsparcie 0,12 -0,16 1,53
uwaga 0,43** 0,33%%* 0,64
pozytywna stymulacja -0,25 -0,06 -1,09
spoleczne poréwnywanie si¢ 0,13 0,27** -0,8
pognebianie siebie 0,42** 0,48*** -0,41
wspieranie siebie -0,16 -0,17 -0,11

tp<0,1;% p<0,05** p<0,01;* p <0,001
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Wystagpily dodatnie korelacje miedzy uzalaniem si¢ nad sobg a motywami
uwagi w grupie mezczyzn (p < 0,01) i kobiet (p < 0,001) oraz motywami spolecz-
nego poréwnywania si¢ tylko w grupie kobiet (p < 0,01). Ponadto, uzalanie si¢
nad sobg pozostawalo w dodatnim zwigzku z pognebianiem siebie tak w grupie
mezczyzn (p < 0,01) jak i kobiet (p<0,001).

Wartosci statystyk z-Fishera dla wszystkich par wspétczynnikéw korelacji
u kobiet i mezczyzn okazaly si¢ nieistotne (p > 0,05; p > 0,1), co wskazuje na brak
réznic plciowych w zakresie zwigzkéw miedzy uzalaniem sie nad sobg a motywa-
mi kontaktu spotecznego i ustosunkowania do siebie.

Dyskusja

Gléwnym celem badania bylo sprawdzenie, jakie motywy kontaktu spoteczne-
go (interpersonalne) oraz ustosunkowania do siebie (intrapersonalne) towarzysza
uzalaniu sie nad sobg.

Motywy interpersonalne uzalania si¢ nad soba

Sposrdd testowanych motywoéw interpersonalnych, z uzalaniem si¢ nad soba
wspotwystepowaly jedynie motywy uwagi (niezaleznie od plci) oraz spotecznego
poréwnywania sie (tylko u kobiet). Co ciekawe, uzalaniu si¢ nad sobg nie towa-
rzyszyly ani motywy pozytywnej stymulacji, ani emocjonalnego wsparcia, czyli te
bardziej jednoznacznie pozytywnie gratyfikujace i sprzyjajace budowaniu wigzi
(zob. Hill, 1987; 1991). Oznacza to, ze osoby uzalajace si¢ nad soba nie sg ukierun-
kowane na taki kontakt z innymi, ktéry mialby by¢ zrédlem pozytywnych emo-
cji, myslenia lub wsparcia emocjonalnego. Kontakt z innymi ludzmi bytby raczej
okazja do podnoszenia wlasnej wartosci poprzez koncentrowanie uwagi na sobie
oraz do monitorowania wiedzy na swdj temat poprzez poréwnywanie si¢ z nimi
(w przypadku kobiet).

Zgodnie z teorig socjometru (Baumeister i Leary, 2000; Leary, 2005; Leary
i Guadagno, 2011) poczucie wlasnej wartosci jest tylko wskaznikiem (socjo-
metrem) odzwierciedlajacym stan wiezi z innymi. Zabieganie o wlasng wartos¢
w oderwaniu od staran w kierunku poprawy jakosci relacji z ludzmi jest skazane
na niepowodzenie, analogicznie jak proby skalibrowania wskaznika ilo$ci paliwa
bez dostarczenia go do baku. Dazenie do ,,zastrzykéw” poczucia wlasnej wartosci
odzwierciedla wowczas dazenie do gratyfikacji potrzeby substytuowej, rozwinie-
tej nadmiernie w miejsce, niezaspakajanej wystarczajaco w dziecinstwie, bardziej
podstawowej potrzeby wiezi (zob. Deci i Ryan, 2000). Tym samym uzalanie si¢
nad sobg moze by¢ strategia radzenia sobie ze dystresem zorientowana na przy-
ciagniecie uwagi innych osoéb w celu gratyfikacji potrzeby wlasnej wartosci, roz-
winieta wskutek niepowodzen w zaspokajaniu potrzeby wiezi.
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Pozytywny zwigzek miedzy uzalaniem sie nad soba a motywami poréwny-
wania sie spolecznego dodatkowo sugeruje, iz osoby uzalajace si¢ moga moni-
torowa¢ wlasng warto$¢ w oczach innych oséb. Jakkolwiek moga mie¢ tendencje
raczej do pordwnan w gore, szukajac ostatecznie potwierdzenia, ze ,,majg gorzej,
niz inni” (Stober, 2003). Uzyskujac potwierdzenie, Ze majg gorzej, a tym samym
nalezy sie im wsparcie, paradoksalnie moga nie by¢ zainteresowane przyjeciem go
(por. brak zwigzku uzalania si¢ z motywami poszukiwania emocjonalnego wspar-
cia). W przeciwnym wypadku musialyby zmieni¢ przekonania na swdj temat -
korzystajac realnie ze wsparcia innych nie bytyby juz osobami godnymi pozato-
wania, a przez to stracityby na wartosci.

Nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage na fakt, iz zwigzek miedzy uzalaniem si¢ nad
sobg a spolecznym poréwnywaniem sie wystapit tylko w grupie kobiet (u mez-
czyzn nie osiaggnat poziomu istotnosci statystycznej). Moze by¢ to zwigzane z tym,
ze porownywanie si¢ spofeczne wyraznie wigze si¢ z gotowoscig do angazowa-
nia si¢ w kontakty spoteczne w reakcji na stres (Hill, 1987), ktdra jest bardziej
typowa dla kobiet, niz mezczyzn (Wojciszke, 2002). Z niniejsza tezg koresponduja
rezultaty niniejszego badania niezwigzane z odpowiedzig na pytania badawcze
- kobiety, w poréwnaniu z mezczyznami, odznaczaly sie wyzszym nasileniem
motywow poszukiwania emocjonalnego wsparcia i strategii uzalania si¢ nad soba.
By¢ moze mechanizmy regulowania emocji poprzez rozmaite formy kontaktow
spolecznych, w tym uzalanie si¢ motywowane m.in. poréwnywaniem sie z inny-
mi w celu redukowania niejednoznacznosci wiedzy na swoj temat, u kobiet sg po
prostu bardziej rozwiniete lub fatwiejsze do identyfikacji w badaniu kwestiona-
riuszowym

Motywy intrapersonalne uzalania si¢ nad soba

Sposréd dwoch testowanych motywow intrapersonalnych, z uzalaniem sie nad
sobg korelowalo tylko pognebianie siebie — pozytywnie zaréwno w grupie kobiet
jak i mezczyzn. Uzyskane rezultaty sg spojne z pogladem Mikulincera i wspot-
pracownikéw (2003), iz aktywne pielegnowanie negatywnego afektu zwigzane
z hiperaktwacja systemu przywiazania (i uzalaniem sie nad soba) stuzy podtrzy-
mywaniu negatywnej koncepcji siebie. Osoby uzalajace si¢ przypominajg tych,
ktorzy ,utrudniaja sobie” czy nawet prowokuja trudnosci, aby potwierdzi¢ nega-
tywny obraz siebie (Gomoradzka, 2015; por. Szmajke, 1996). W szczegdlnosci
osoby uzalajace sie, w sytuacji dystresu, moga chcie¢ potwierdzi¢ i podtrzymac
obraz siebie jako osoby bezradnej i bezsilnej. Dlatego, jak twierdzi McWilliams
(2009), ze w dziecinstwie otrzymywaly opieke sporadycznie; wtedy, gdy na przy-
kiad cigzko chorowaly. Potwierdzanie obrazu siebie jako osoby bezradnej i bez-
silnej poprzez pognebianie si¢ w przezywaniu i mysleniu mialoby wiec przede
wszystkim znaczenie symboliczne. Stuzyloby nie tyle otrzymaniu realnej opieki,
ile podtrzymywaniu jej substytutu w postaci wzmocnienia ,wartosci relacyjne;j”
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(por. Leary, 2005) jako osoby, ktéra moze by¢ dla innych wazna tylko wtedy, gdy
ktos jej pozaluje i potencjalnie mogtby si¢ nig zaopiekowac.

Komplementarnego wyjasnienia zwigzku uzalania si¢ z motywami pogne-
bianiem siebie dostarcza koncepcja charakteru masochistycznego. Rozwija sie
on m.in. w odpowiedzi na porazki w relacji z nadmiernie karzagcym, dominu-
jacym opiekunem, wobec ktérego niemozliwa jest ekspresja sprzeciwu, gniewu
lub innych negatywnych emocji. Konieczno$¢ ich odwlekania moze rodzi¢ cheé
odwetu. Wobec totalnej przewagi rodzica nad dzieckiem jedyna dostepng forma
zemsty staje si¢ zemsta na sobie, czyli przysparzanie sobie dodatkowych porazek,
cierpienia oraz szukanie w nich zastepczej radosci lub tryumfu. Z czasem mecha-
nizm ten utrwala si¢, uwewnetrznia i rozwija si¢ potrzeba nekania siebie, ktéra
realizuje si¢ wlasnie poprzez uzalanie si¢ nad sobg (Johnson, 1998).

Brak zwigzku miedzy uzalaniem sie nad sobg a wspieraniem siebie jest w zgo-
dzie z rezultatem komentowanym powyzej oraz z pogladem Neft (2002), iz uza-
lanie si¢ nad soba niewiele ma wspdlnego ze wspodtczuciem sobie, a duzo wiecej
z postawg negatywng, dreczeniem siebie.

Uwagi koncowe

Podsumowujac, uzyskane rezultaty sa spdjne — uzalanie si¢ nad sobg zdaje si¢
nie stuzy¢ pozyskiwaniu wsparcia emocjonalnego ze strony innych, ani tez wspie-
raniu si¢ w trudnych chwilach. Przeciwnie, obliczone jest gléwnie na przyciaganie
uwagi otoczenia bez wchodzenia w nim w relacje oraz na pognebianie si¢. U pod-
staw tej strategii radzenia sobie z dystresem prawdopodobnie lezy mechanizm
podtrzymywania negatywnej koncepcji siebie jako osoby bezradnej i bezsilnej.
Podtrzymywanie takiej koncepcji siebie moze dostarcza¢ substytutowych (wzgle-
dem wigzi) gratyfikacji w postaci ,,zastrzykow” poczucia wartosci.

Aby zweryfikowad, czy niniejszy kierunek interpretacji jest zasadny, warto kon-
tynuowa¢ badania nad fenomenem uzalania si¢. Dobrze byloby zacza¢ od repli-
kacji obecnych badan na grupie bardziej zréznicowanej wiekowo i lepiej zbilan-
sowanej pod wzgledem plci. Po drugie, eksploracji wymaga zawartos¢ tresciowa
i struktura koncepcji siebie 0s6b o wysokim poziomie uzalania si¢ nad sobg - na
przyktad w badaniu ich autonarracji na zadany temat (por. Bruner, 1991, Trzebin-
ski, 2002; Autor pierwszy i in., 2016). Po trzecie, w badaniach eksperymentalnych
nalezaloby sprawdzi¢, czy uzalanie si¢ rzeczywiscie wzmaga aktywnos$¢ negatyw-
nych auto-scenariuszy i czy/do jakiego rodzaju gratyfikacji prowadzi.

Niezaleznie od dalszych badan, juz teraz mozna pokusic sie o sugestie prak-
tyczne. W pracy terapeutycznej z osobami uzalajacymi sie warto skupi¢ sie na
wgladzie w substytutowe korzysci z uzalania si¢ oraz na angazowaniu w taki styl
komunikowania si¢ z innymi, ktéry oparty jest na dwustronnej wymianie i sprzy-
ja budowaniu wiezi. Jednoczesnie konieczne wydaje si¢ aktywne blokowanie
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samonapedzajacych sie cykli pognebiania si¢ poprzez wycofywanie wspotczucia
i modelowanie postawy zdrowej pewnosci siebie.
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Uroczysto$¢ Jubileuszowa w Wyzszej Szkole Ekonomii
i Innowacji w Lublinie

Uroczystosé Jubileuszowa

Tmf. Czestawa Wafesy
fProf. ﬁlncfrzeja Meissnera
Tmf. Jana Sarana

Komitet naukowy
dr hab. Mirostaw J. Jarosz, prof. nadzw. WSEI
dr Michat Jarmul, prof. WSEI
ks. dr hab. Marian Z. Stepulak, prof. nadzw. WSEI
dr Malgorzata Dubis

Uroczystos¢ odbyla si¢ dania 20 czerwca 2017 roku w Wyzszej Szkole Ekonomii
i Innowacji w Lublinie. Uroczystos¢ rozpoczely wystapienia przedstawicieli Wiadz
Uczelni - Pani Kanclerz mgr Teresy Bogackiej i Prorektora dr. Michata Jarmufa.

Dziekan Wydziatu Pedagogiki i Psychologii ks. dr hab. Marian Stepulak omoé-
wit szczegdtowo dokonania i osiagniecia zawodowe Profesorow: Czestawa Walesy,

Andrzeja Meissnera i Jana Sarana.

Dziekan prof. M. Stepulak skfada podziekowania i prezentuje osiagniecia naukowe Jubilatow
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Szanowni Jubilaci,

patrzac na kontekst stéw $w. Jana Pawta I, pragniemy podzigkowa¢ Wam za to,
ze Wasza naukowa droga prowadzila zawsze do poszukiwania obiektywnej praw-
dy oraz do dzielenia sie ta prawda, zwlaszcza ze studentami Wydziatu Pedagogiki
i Psychologii. Podziwiamy i doceniamy Wasza naukowa pasje w swoich obsza-
rach wiedzy i dzialalnosci. W codziennej aktywnosci Panéw Profesoréw zwraca
uwage glebokie Czlowieczenstwo, ktore jest wspanialym darem jakze przydatnym
w dziatalnosci wychowawczej.

Niniejszym pragniemy podzigkowac za dzielenie si¢ tym darem ze studentami
Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie. Wasze naukowe prace stanowia
znakomite studium o wybitnych walorach poznawczych. Dorobek naukowy Sza-
nownych Jubilatéw jest nie tylko wnikliwa analizg, ale takze odkrywaniem wielu
przestrzeni, ktére nigdy nie byly akademicko zagospodarowane.

Profesorowi dr hab. Czestawowi Walesie w 50-lecie pracy
naukowej dzigkujemy za pionierskie prace z psychologii
w obszarze rozwoju religijnosci cztowieka.

Profesorowi dr hab. Andrzejowi Meissnerowi w 80. rocz-
nice urodzin dzigkujemy za wybitne osiggnigcia w obsza-
rze historii polskiego i galicyjskiego szkolnictwa wszyst-
kich szczebli.

Profesorowi dr hab. Janowi Saranowi dziekujemy za
ogromne zastugi w obszarze edukacji, zwlaszcza edukacji
dorostych.

Dostojni Jubilaci, w imieniu calej spotecznosci akademickiej Wyzszej Szkoty
Ekonomii i Innowacji w Lublinie; pracownikow i Studentéw zyczymy Panom duzo
zdrowia, sily do pokonywania wszelkich trudnosci w realizowaniu osobistych
celow oraz tworczego natchnienia w dalszej naukowej i badawczej dzialalnosci.

ks. dr hab. Marian Z. Stepulak, mgr Teresa Bogacka dr hab. Mirostaw ]. Jarosz,
prof. nadzw. WSEI Kanclerz prof. nadzw. WSEI
Dziekan Wydziatu Pedagogiki Wyzszej Szkoly Ekonomii Rektor Wyzszej Szkoty Ekonomii
i Psychologii Wyzszej Szkoty i Innowacji w Lublinie i Innowacji w Lublinie

Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Lublin, 20 czerwca 2017 r.
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Publiczno$¢ zgromadzona na Uroczystosci Jubileuszowej
- przemawia Prodziekan Wydziatu Pedagogiki i Psychologii dr Malgorzata Dubis

Podzigkowania i owacje dla Jubilatow
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Wystapienia gosci Jubilatow

Wystapienia mgr Eugeniusza Jakubasa

»Magnificencjo Rektorze, Drodzy Jubilaci, Szanowni Patistwo, sktadam serdecz-
ne gratulacje wszystkim dzisiejszym Jubilatom za wspaniale osiggniecia w Zyciu
zawodowym.

Droga zyciowa Jubilata, Czestawa Walesy, uwieticzona dzisiejszg uroczystoscig,
nie zawsze byta ustana rozami. Chciatbym w kilku stowach wspomniec o ,,kolcach
162", z ktorymi musial zmierzyc sie méj brat stryjeczny.

Czestaw z siostrg Marig, z ojcem Janem i matkq Emilig, przezyli 5 lat II wojny
Swiatowej, z czego potowa to zsytka na Syberig, a druga potowa, to pobyt w Uzbe-
kistanie. Ojciec Czestawa zaciggngt sie do Armii Andersa, walczyl we Wloszech,
rodzina polgczyla si¢ po wojnie.

To tylko dwa zdania dotyczgce dawnych losow Czestawa, a jak wiele niosg tresci.
A przede wszystkim uswiadamiajg nam, jak wiele cierpienia i trudu zaznat Cze-
staw i jego rodzina w tamtych czasach. Czestaw w ksigzce ,,Historia rodu Walesow
z Wielkopolski” pisze o tamtych wojennych czasach w Azji tak:

~Nekatly nas rézne choroby. Prawie kazdy przechodzil przez czerwonke, zas
malaria powracata regularnie. Wiosng 1944 roku, gdy jako prawie 10-letni
chtopiec, bedgc w Domu Dziecka, odwiedzitem mame, zaskoczyt mnie na polu
bawetny, gdzie ona pracowala, a ja jej pomagatem, atak malarii. W fazie dreszczy
potozytem sie na ziemi, w ostrym storicu. Odczutem ulge i — zemdlatem. Wtedy
mama, biegngc z calych sit, zaniosta mnie do rzeki i ochfodzita. Odzyskatem
przytomnosé. Musiatem jednak is¢ do szpitala na leczenie.”

Dzisiaj swigtujemy Jubileusz, widzimy osiggniecia Czestawa i uswiadamiamy
sobie jeszcze inng rzecz, mianowicie, jakg wytrwatoscig, sitg woli i pracowitoscig
musiates wykaza¢ sig Czestawie przez te wszystkie lata od wojny do dnia dzisiej-
szego. Mimo bagazu tragicznych doswiadczen ciggle si¢ uczyles, zmieniales drogi,
ale wytrwale szukates tej swojej. Znalazles jg, dtugo nig szedles i uczciwie zapraco-
wales na dzisiejszy Jubileusz. Gratulujemy Ci tego, ale nie mysl sobie, ze damy Ci
spoczgé na laurach. Magnificencjo Rektorze, ten Jubileusz to dla Czestawa chyba
za wczesnie, ma on przeciez niewiele ponad osiemdziesigt lat, a tyle nowych pomy-
stow. W kazdym razie my w rodzinie odpowiednio Czestawa ,,zagospodarujemy’.
Popatrz Czestawie, ile mamy jeszcze do odnalezienia krewnych i wpisania ich do
naszego drzewa genealogicznego.”
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Eugeniusz Jakubas przekazuje drzewo genealogiczne rodu Watesow Czestawowi Walesa
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Wystapienie prof. Zbigniewa Gasia Wystapienie prodziekana Stanistawa Kowalskiego

Wystapienie Pani Danuty Kostrzewskiej Wystgpienie kantora Pawta Staniewicza

- —
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Odczytanie listu prof. zw. dr hab. Karola Poznanskiego i jego Matzonki Marii
skierowanego do Jubilatéw, a w szczegdlnosci do Jana Sarana:

Panie Profesorze!

Kurierska Poczta Polska otrzymalem pigkne i niezwykle mile zaproszenie do
wziecia udzialn w Uroczystosci Jubileuszowej Pana Profesora, Pana Profesora Czeslawa
Walesy 1 Profesora Andrzeja Meissnera.

Catym sercem jestem z Wami Panowie Profesorowie, ale stan mojego zdrowia nie
pozwala mi na osobiste (razem z mojg malzonkg) uczestniczenie w tej pigknej uroczystosci.
Korzystajae jednak z tego, ze w programie uroczystosci przewidziane sg wystapienia Gosci
Jubilatow, chee serdeczne slowa uznania i wysokiego szacunku skierowaé do Jubilatow,
Bohater6w tego Dnia, ktorzy cale swoje zycie oddali nauce i nanczaniu.

Jako uczeni i pedagodzy preez dziesigtki lat dzielili si¢ Panowie swoimi
osiagnieciami badawczymi w licznych publikacjach z bliskimi Wam $rodowiskami uczonych
i to bez watpienia jest ow szezeg6lny "$lad” Waszego osobistego whkladu w historie naszej
kultury i pedagogiki przelomu XX i XXI stulecia. Najprawdopodobniej Wasze badania
znalazly tez odbicie w cyklicznych wykladach kursowych, w kszialceniu studentow na
seminariach licencjackich i magisterskich, jak rowniez w przygotowanych pod Waszym
kierunkiem rozprawach doktorskich. Nikt prawdopodobnie tego bardziej wnikliwie nie bgdzie
badal, chociaz jest to najbardziej wymierny wklad w kreowanie innowacji w naukach
pedagogicznych 1 nadzieja, Ze dadza oczekiwany owoc w naszej preyszle),
nieodleglej rzeczywistodei.

Przy te] okazji z wyrazami wielkiego uznania odnosz¢ si¢ do Wiladz Uczelni,
ktore wspierajac niezwykla Zyczliwodeia inicjatywy "Komitetow Naukowych” i kolejnych
"Jubileuszowych uroczystodci” ukazujg znakomicie osiggnigcia polskiej nauki w dhuzszym
horyzoncie czasowym oraz ze wilasnie wylacznie Ich zaslupa jest ukazywanie calego, w
postaci doskonale edytorsko wydawanyeh dokumentow, dorobkun naukowego i
edukacyjnego wlasnych nauczycieli akademickich, czym znakomicie wzbogacaja naszg
wiedze o roli i znaczeniu tego dorobku ludzi szczegdlnie zastuzonych dla nauki i edukacji
Lublina i Lubelszezyzny.

Na koniec pare stow do Pana Profesora Sarana, z kiérym wiezi przyjazni i bliskiej
wspolpracy wigza mnie bodaj od pétwiecza! Sa to lata pracy w UMCS. To moja miodosé i
ludzie, z kidrymi zawieratem bliskie i szezere przyjainie. Serdecznie ciesze si¢ z zaproszenia
na t¢ jakze mila dla Pana uroczystosé. Prosze o przyjecie podobnych serdecznodel od mojej
zony. 7 wyrazami szacunku i powazania Maria i1 Karol Poznariscy.

Warszawa 20 czerwea 2017 roku.-



E. Jakubas, Uroczystos¢ Jubileuszowa w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie
158 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2017, TOM VII - SPRAWOZDANIE

Eugeniusz Jakubas Czestaw Walesa

Historia roda Walesow
z Wielkopolski

Y

Lublin 2017

Ksigzka Czestawa Walesy i Eugeniusza Jakubasa - ,,Historia rodu Walesow z Wielkopolski”
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W TROSCE O DZIEDZICTWO
POLSKIE] EDUKACII EDUKACIA DOROSEYCH
NIEFEDNO MA IMIE
g CIY o) AUTOBIOGRAFIA

Ksiega pamigtkowa dedykowana
Profesorowi Andrzejowi Meissnerowi P &
w 80. rocznicg urodzin

Ksigzka Andrzeja Meissnera Ksigzka Jana Sarana
- ,W trosce o dziedzictwo polskiej edukacji” - »Edukacja dorostych niejedno ma imig”

Kanclerz Teresa Bogacka wrecza Jubilatom pamigtkowe dyplomy
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Wystapienia Jubilatéw

Wystapienie prof. Czestawa Walesy

»Dzisiejsza uroczystos¢ zwieticza 50-lecie mojej pracy naukowo — dydaktycznej.
Dzietem zycia byta opublikowana w 2005 roku ksigzka ,,Rozwdj religijnosci czto-
wieka. T. I. Dziecko”. Obecnie ide dalej i zajmuje sie zagadnieniem zarliwosci, czyli
ogniem religijnosci. A z ogniem nie jest zbyt tatwo: gdy w latach 1942-1946 prze-
bywatem w Uzbekistanie, to w czasie nasilenia dziatan wojennych zdobycie ognia
byto czyms bardzo trudnym. Z wyschnigtym krowim fajnem wedrowatem od chaty
do chaty - az natrafilem na miejsce, gdzie ptoneto ognisko i zyczliwi ludzie wlozyli
w moje wyschniete tajno krowie kilka zarzgcych sie weglikéw. Lajno powoli sig tli-
to, tak ze w domu rozpalalismy ognisko. Ogieti trzeba bylo przechowywac i wedtug
potrzeb rozpalal. Jest to analogia do ognia religijnosci: jak ten ogieri pozyskac, prze-
nies¢, przechowac i wedtug potrzeby oraz natury zjawiska — rozpalic.”
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Wystgpienie prof. Andrzej Meissnera

»ITradycja, rozumiana jako przekazywanie z pokolenia na pokolenie zwyczajow,
obyczajow, sposobéw myslenia i postepowania, to jedna z podstawowych wartosci
ksztattujgcych osobowos¢ cztowieka w poszanowaniu dziedzictwa kulturowego.
W procesie tym wazng role odgrywajqg instytucje edukacyjne. Miatem wlasnie moz-
liwos¢ realizowania studiéow na Uniwersytecie Jagielloriskim posiadajgcym wielowie-
kowg tradycje. Bylo to wielkie dla mnie zobowigzanie, ktore zaowocowato kolejnymi
stopniami naukowymi uzyskiwanymi na tej uczelni, a nastepie wieloletnig wspot-
pracg z tq uczelnig. A kiedy podjgtem prace nauczyciela akademickiego, czynnie
uczestniczytem w budowaniu tradycji kolejnych placowek oswiatowych i akademic-
kich, tj. Studium Nauczycielskiego w Krosnie (1961-1971), Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Rzeszowie i Uniwersytetu Rzeszowskiego (1971-2006) oraz Wyzszej Szkoly
Ekonomii i Innowacji w Lublinie (2006-2017). Sktadam podzigkowanie Wladzom
Uczelni za zorganizowane tak pigknej uroczystosci, ktora sie wpisuje w tradycje Wyz-
szej Szkoty Ekonomii i Innowacji. Jednoczesnie zycze Uczelni wzbogacania wlasnego
dorobku, co bedzie sprzyjato budowaniu tozsamosci akademickiej.”
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Wystgpienie prof. Jana Sarana

»Kazde pokolenie ma swoje wspomnienia, swoj Swiat wewnetrzny, wlasne srodo-
wisko niewidzialne. Takze kazdy czlowiek ma swojq historig, doswiadcza wydarzen
stanowiqgcych kamienie milowe, determinujgce powstawanie jego tozsamosci. Moz-
na te elementy wydobyc¢ i zachowac dla przysztosci za pomocq autobiografii, metody
ktora odgrywa istotng role w badaniach jakosciowych nad cztowiekiem dorostym.

Potrzeba spojrzenia wstecz i obrachunku z przesztoscig stanowita Zrédto moich
motywacji do napisania tej jubileuszowej, autobiograficznej ksigzki. Ukazana w niej
- w sposéb skrotowy i jeszcze niepetny — droga Zyciowa prowadzita mnie od okresu
troski o przetrwanie w latach dziecitistwa w czasie wojny i okupacji, do wyjscia
w szerszy Swiat, wlgczania si¢ w nurt Zycia spolecznego, pracy oswiatowej i dzia-
talnosci naukowej. W czasie dorostosci wiodla mnie przez prawie wszystkie etapy
pedagogicznej kariery zawodowej — od nauczyciela szkoly podstawowej do profesora
uniwersytetu. Pozwolita doswiadczy¢ stanowisk - od dyrektora szkoty i podinspekto-
ra szkolnego, do kierownika zaktadu naukowego w uniwersytecie, dziekana i rektora
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uczelni wyzszej. Na tej drodze powstato wiele publikacji naukowych, setki wypro-
mowanych magistrow i kilkunastu doktorow, wiele recenzji naukowych, zaistniato
szereg kontaktow naukowych z innymi uczelniami i ciekawymi ludzmi w Polsce i za
granicg. To sprzyjato takze podejmowaniu dziatalnosci spotecznej i hobbistycznej
w roznych dziedzinach. Podgzanie ukazang w autobiografii drogg wymagato sporo
aktywnosci wlasnej, wigzato sig czesto z wyrzeczeniami i ryzykiem oraz z odrobing
szczescia. Ale bylo ono i weigz jest dla mnie wielkim wyzwaniem oraz wspaniatg
i piekng przygodg zyciowg w dziatalnosci w stuzbie edukacji i nauki.

Dzigkuje wiec serdecznie i jestem wdzieczny Panu Dziekanowi Wydziatu
i Wladzom WSEI za zorganizowanie tego Jubileuszowego spotkania. Gorgce sto-
wa podzieki kieruje takze do szacownych jego Uczestnikow — 0s6b nam szczegélnie
zyczliwych.”
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