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Anna Kulchytska
Ph. Doctor (Psychology), Assistant professor

Lesya Ukrainka Eastern European National University, Lutsk, Ukraine

Valued orientations of personality as a trust factor

to advertising appeals

Osobowosciowa orientacja na wartosci jako czynnik zaufania

do przekazéw reklamowych

Summary

Modern world is characterized by intensive
development of mass media and globaliza-
tion of informational space. Undoubtedly,
these processes impact on consciousness and
behavior of the society and different social
groups as well as their separate representati-
ves. They consider advertising as a communi-
cation form which transfers quality of goods
and services into the language of customer
needs. We see trust to advertising appeals as
a universal tool for learning. Consumer trust
for advertising messages and their resources
are major indicators of success in communi-
cation. With an aim to define personal trust
affected by advertising appeals, we conduc-
ted a cycle of investigations. It has become
clear that there is a close connection between
valued orientations and appeals. That is why
we named valued orientations as one of many
important factors which determine forma-
tion of trust towards advertising.

Streszczenie

Wspdlczesny $wiat charakteryzuje sie inten-
sywnym rozwojem mediow masowych
i globalizacji  przestrzeni informacyj-
nej. Niewatpliwie procesy te wplywaja na
$wiadomo$¢ i zachowanie spoleczenstwa
oraz réznych grup spolecznych, jak réwniez
poszczegolnych ich przedstawicieli. Reklama
uwazana jest za forme komunikacji, ktora
przeklada jakos¢ towardéw i ustug na jezyk
potrzeb klienta. Autorka artykulu widzi
zaufanie do apeli reklamowych jako uni-
wersalnego narzedzia uczenia sig¢, ktdry
stanowi gléwny wskaznik sukcesu w komu-
nikacji. Przeprowadzono cykl badan w celu
okreslenia osobistego zaufania i jego zwigzku
z komunikatami reklamowymi. Stwierdzono
silny zwigzek miedzy orientacjg spoleczna
i przekazami reklamowymi, dzigki czemu
orientacje spoleczne mozna postrzegac¢ jako
wazny czynnik determinujacy zaufanie do
reklamy.

Keywords: value orientation, terminal values, instrumental values, mass media, adverti-

sing message, trust towards advertising appeals

Stowa kluczowe: orientacje spoleczne, wartoéci ostateczne, wartoéci instrumentalne,
mass media, komunikaty reklamowe, zaufanie do apeli reklamowych
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Modern world is characterized by intensive development of mass media and
globalization of informational space. Undoubtedly these processes impact on con-
sciousness and behavior of the society and different social groups as wel as the-
ir separate representatives. They consider advertising as a communication form
which transfers quality of goods and services to the language of customer needs.

The portrait of modern customer is mainly different from his predecessors
because nowadays person is influenced by huge flow of advertising information
and as a result she has to create new and new mechanisms of its treatment.

We see the trust concept to advertising appeals as a universal tool for learning
of this theme because trust of auditoria to advertising messages and their resour-
ces is one of major figures of communication success.

Trust can be as one of the figures of advertising psychological efficiency -
psychological attitude, which looks like customer evaluation (real or potential)
of advertising appeal, object and advertising resources if they provoke trust and if
they are interesting, useful and capable for needs satisfaction. Modern marketing
tendencies such as wanting to increase advertising appeals efficiency they create
and constantly improve psychological influence methods, using shapes, symbols
and ways of information presentation which responds to auditoria peculiarities.
Great place is taken by life principles, norms and values which are special for cul-
ture and subculture of customer.

That's why the purpose of our investigation is based on proving problem
of valued orientations interconnection and trust formation to advertising appeals,
doing empiric investigations of trust level to advertising appeals and investigation
results of generalization.

Conducted empiric and theoretical investigation allows to say that customer
doesn’t pay attention on all advertising appeals and just a few of them can form
customer’s great desire to buy advertised product. That’s why it is very important
to pay attention on such determinates, which impact on trust formation to adver-
tising appeals. We have defined that one of the main influence factors is valu-
ed orientations which are connected with person needs and project as a main
component of its behavior determination. Valued orientations are motivational
structure elements of personality which are base for a choice of one or other social
mechanisms of aims and motives for concrete activity.

With an aim to define personal trust determinates of personality by adverti-
sing appeals there was a cycle of investigations with methodological tools usage
of different directions.

As a result of valued orientations investigation first place is taken by personal
life values (60%), second - by values of professional direction (23%) and on the
third place there are individual values (17%). The most important are such valu-
es as “Health”, “Happy Family Life”, “Good and Reliable Friends” Last places in
a values range are taken by “Entertainment” and “Creativity”. The lowest figure
belongs to valued orientation “Beauty of Nature and Art”. These values are not
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important for participants of investigation. The most important figures are illu-
strated on the picture 1.

B personal life values
B values of professional direction
DO individual values

Picture 1. Percentage distribution of terminal values choice indexes

In an instrumental valued hierarchy we didn’t define clear advance of orienta-
tions of certain type. “Individual values” are important for 35% of participants,
“Ethical values” - for 33% and “Values of professional direction” - for 32%.

3 individual values
B values of professional direction

O ethical values

32%

Picture 2. Percentage distribution of instrumental values choice indexes.

There was defined that “Cheerfulness” (sense of humor) and “Education”
dominate among instrumental valued orientations. Certainly these values are the
most important for this part of participants and they are the most desirable perso-
nal characteristics. Such values as “Self-control”, “Tolerance” and “High inquires”
received low indexes. The lowest index has value “Irreconcilability to personal
mistakes and others”. It is evaluated as the least important and takes the last place
in instrumental values range.

In an investigation program there was included evaluation interview of attitude
and trust to advertising. In a result of data analysis we have defined that generally
trust level to advertising appeals is very low. For example, there was defined that
67% of respondents don’t trust modern advertising, and only 33% are satisfied with
advertising. Comparing interviewing results with valued orientations peculiarities
we can see that to group of people with high trust level there belong respondents
for which the most important values are the following: “Health” (21%), “Devel-
opment” (12%), “Happy Family Life” (18%), “Productive Life” (17%), “Active
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Professional Life” (16%) and “Good and Reliable Friends” (16%). Low trust level
was shown by respondents for which the most important values are the following:
“Life wisdom” (19%), “Interesting job” (10%), “Well provided life” (11%), “Self-
confidence” (15%), “Independence” (16%), “Rationalism” (16%), “Irreconcilability
of mistakes” (13%). There is insignificant influence of advertising messages on rep-
resentatives for which important values are “Life Wisdom”, “Interesting Job”, “Well
provided life”, “Self-confidence”, “Moral education’, “Independence”, “Irreconcil-

ability of mistakes”, “Honesty”, Rationalism” (Picture 3,4).

Health

Development

Happy Family Life
Productive Life

Active Professional Life

Good and Reliable Friends

Picture 3. Values orientations peculiarities of respondents with high trust level to advertising
appeals, %.

Irreconcilability of mistakes
Rationalism

Independence
Self-confidence

Well provided life

Interesting job

Life wisdom

Picture 4. Values orientations peculiarities of respondents with low trust level to advertising appeals, %.

It is necessary to underline, that to group of respondents which have low trust
level to advertising appeals belong people that are used to make decisions by them.
In goods choice they use their own experience. Rational thinking and statements
independence are typical for them. They also have very critical approach to goods
and firms which are advertised and consider that advertising can offer unnecessary
things and cheat. It is shown by such valued orientations which participants follow.
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That’s why it has become clear that people for whom the most important are
personal values can trust advertising appeals. To representatives with low trust
level belong people for whom the most important are professional direction val-
ues and individual values.

Received data of valued orientations peculiarities diagnostics also give us
opportunity to define trust peculiarities to different kinds of advertising consid-
ering life values peculiarities of investigation participants. Have examining the
results, shown on the Picture 5 we can see that the highest trust level is provoked
by social advertising — 57% of investigation participants like it, 27% are interested
in business advertising such as provocation of trust. Low level of trust is provoked
by religious and political advertising. Only 10% and 6% of respondents trust them.

social advertising ~ business religious political
advertising advertising advertising

Picture 5. Trust peculiarities to different advertising kinds, %

As a result of investigation we have defined certain appropriateness in trust
to advertising messages. As we underlined, the highest trust level is provoked by
social advertising. Among these participants a great amount is representatives
with high personal life values. Close connection was defined between trust index
to social advertising and such valued orientations: “Health”, “Love”, “Happiness
of others”, “Cheerfulness”, “Happy family life
ductive life”, “Recognition”,
-confidence”

Great percent among investigation participants which trust business adver-
tising are representatives with high professional direction values. There is close
connection between trust index to business advertising and such valued orien-
tations: “Active professional life”, “Affairs efficiency”, “Responsibility”. But inve-
stigation participants for whom the most important are personal life values and
individual values also mainly trust this kind of advertising. As in modern business
advertising the great accent is on certain values activization in personality, it is
necessary to underline that respondents preferred only that advertising, where
there would be actual such value, which will be important for everyone of them.

As about political advertising, it is necessary to underline, that trust level to it

is very low among investigation participants with valued orientations of different

» < » <« » <«

, Honesty’, High inquires’, “Pro-
Interesting job; “Affairs efficiency”, “Creativity”, “Self-
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types. Only 10% of interviewed trusted it. Mainly for this group of people impor-
tant values are the following: “Well provided life”, “Development”, “Happiness
of others”, “Active professional life”. Generally political advertising was evaluated
as insincere and trustless and only provoked annoyance and distrust.

Trust index to religious advertising is also low. Only 6% among all respondents
told about their trust to this kind of advertising. These are participants for whom
important values are “Life wisdom”, “Recognition”,
“Happy family life”, “Happiness of others”.

As we consider trust to advertising appeals as a consistent element of personal
self-realization we can assume, that it can be connected with relations to different
people.

As a result of investigation data analysis there was created typology of trust/
distrust of personality by other people. Received typology consists of three main
types. This structure allowed very accurately describing personal types of trust/
distrust to other people and doing their psychological analysis.

On the picture 6 there are three main types of trust. First type is one of the most
numerical. 37% of respondents belong to this type there . Second type characteri-
zes 43,5% of respondents and is the most numerical. Third type includes 19,5%.

» «

Development”, “Tolerance”,

social advertising ~ business religious political
advertising advertising advertising

Picture 6. Types of trust/distrust to other people.

We can characterize these types in the following way. Representatives of first
type (37%) weaker differentiate their attitude to two categories of people (per-
son, who is very reliable, and person who is not reliable at all) than other types.
This type has got a name “Understanding other people”. It is characterized by the
lowest trust index to evaluated categories of people. Analysis showed, that for
this type of people the most important values are the following: “Active profes-
sional life”, “Life wisdom”, “Recognition”, “Wide world outlook”, “Productive life”,
“Health”, “Happy family life”, “Creativity”, “Self-confidence”, “Freedom”, “Educa-

tion”, “High inquires”, “Responsibility”, “Tolerance” Interest in contacts with big

amount of people in combination with importance of “Tolerance”, ‘Cheerfulness,
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“Life wisdom” allows person in saving good attitude to other person, who is not
so reliable.

We can assume that exactly importance of these values allows evaluating as
close as not close people neutrally.

Second type characterizes 43,5% of respondents. It is characterized by maxi-
mal differentiation between attitudes to reliable and unreliable people. Person
who provokes trust in investigation participants has only positive qualities and
person who doesn’t provoke trust has only negative characteristics. Actual name
of this type is “Maximalist” The most important values for this type are: “Fre-
edom’, “Reliable friends”, “Happiness of others”, “Independence”, “Self-confiden-
ce’, “Rationalism”. That’s why these values show that for people of this type is not
important evaluation and opinions of other people.

Third type consists of 19,5%. Its indexes have interstitial place among indexes
of other types. The most important criteria for this type of trust/distrust are frien-
dliness and reliability. That’s why it received name “Trust on a base of friendliness
and reliability”. Main values for this type are; “Health”, “Love”, “Reliable friends,
“Moral education’, “Happy family life”, “Tolerance”. Positive attitude to distrusted
person is explained by value of tolerance.

As a result of analysis there was defined a row of values which have close inter-
connection with trust indexes of surrounding people. These values are following:
“Active professional life”, “Love”, “Social realization”, “Self-confidence”, “Recogni-
tion”, Productive life”, “Happiness of others”, “Rationalism”, “Moral education”,
“Independence”. These values are closely connected with trust and express perso-
nal life position and her attitude to other people.

That’s why at the end of investigation it has become clear that there is a close
interconnection between valued orientations and personal trust. We can assume,
that personal trust peculiarities to other people can impact on attitude to adver-
tising appeals.

That's why we can surely name valued orientations as on e of many important
factors which determinate trust formation to advertising. It is certain direction,
support, which customer can count on, for not getting lost in an informational
space, and also some kind of filter which gives such information that is accep-
table, necessary and useful for customer and prohibits unnecessary information
which is strange for customer’s mind. That’s why the advertising world is limited
by world of things in one side, and actual valued orientations of customer in the
other one.

A prospect of the following investigations we can see in learning of personal
motivational sphere and its interconnection with purchasing behavior on a base
of trust to advertising appeals.
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Religijne decyzje zyciowo donioste w okresie wczesnej,

s$redniej i pdznej dorostosci

Life-important religious decisions in early, middle and late adulthood

Streszczenie

Celem podjetych badan bylo zbadanie, czy
istnieja réznice miedzy aspektami religijnych
decyzji zyciowo doniostych, tj.: motywacja,
konsekwencjami, rodzajami i my$leniem
o decyzjach religijnych a wczesna, $rednig
i pézng dorostoscig. Zbadano 120 oséb, po
40 na kazdy z wyodrebnionych okreséw
dorostosci. Zastosowano wywiad eksplo-
racyjno-krytyczny dotyczacy decyzji reli-
gijnych u oséb dorostych. Analizy staty-
styczne wykazaly istnienie statystycznie
istotnych roéznic miedzy trzema okresami
rozwojowymi a konsekwencjami podejmo-
wanych decyzji religijnych.

Summary

The aim of the present study was to examine
the differences in aspects of life-important
religious decisions, such as motivation, con-
sequences, types and thinking about religious
decisions between people in early, middle
and late adulthood. The participants were
120 people, 40 per each age group. Explo-
rative interview on religious decisions for
adults was used. The results show statistically
significant differences between three periods
of development and consequences of reli-
gious decisions.

Stowa kluczowe: decyzje religijne, decyzje Zyciowo donioste, wczesna, $rednia, pdzna

dorostos¢

Keywords: religious decisions, life-important decisions, early, middle and late adulthood
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Wprowadzenie

Celem artykulu jest ukazanie rozwoju decyzji religijnych typu decyzji zycio-
wo doniostych u 0s6b w okresie wczesnej, $redniej i pdznej dorostoéci. Podstawa
teoretyczng niniejszej pracy jest poznawczo-rozwojowa koncepcja integralnego
rozwoju religijnosci Walesy (2005), z zaakcentowaniem proceséw podejmowania
decyzji. Jego prace poswigcone rozwojowi czlowieka dotycza réwniez problema-
tyki decyzji religijnych oraz decyzji zyciowo doniostych (Walesa, 2010; 2014).

Zasadniczym celem artykulu nie jest szczegétowa analiza réznych koncepcji
religijnosci. Problematyke te dokladnie omawia sie w literaturze psychologiczne;j
(np. Walesa, 2005; Tatala, 2008; Rydz, 2012; Bartczuk, Zarzycka, Wiechetek, 2013;
Kostubiec, Tatala, 2014; Walesa, 2014; Zarzycka, Rydz, 2014; Abu-Raiya, Parga-
ment, 2015; Krok, 2016). Gléwny akcent zostanie potozony na ukazanie decyzji
religijnych’.

Wedtug przyjetego modelu (Walesa, 2005), religijno$¢ jako zjawisko psycholo-
giczne wyraza osobowa i pozytywna relacje cztowieka do Boga. Jej strukture two-
rzg: (1) $wiadomos¢ religijna, (2) uczucia religijne, (3) decyzje religijne, (4) wiez
i poczucie wigzi ze wspolnota os6b wierzacych, (5) praktyki religijne, (6) moral-
nosc¢ religijna, (7) doswiadczenie religijne, (8) formy wyznania wiary.

Stosownie do podjetego w artykule celu najpierw zostang przedstawione cechy
czlowieka doroslego sprzyjajace rozwojowi jego decyzji religijnych, a nastepnie
autorski model decyzji religijnych typu decyzji zyciowo doniostych wedtug Wale-
sy (2010).

Cechy cztowieka dorostego sprzyjajace rozwojowi jego decyzji
religijnych

Psychologiczna charakterystyka czlowieka dorostego w niniejszym artykule
ma na celu wskazanie takich cech, proceséw i dynamizmow, ktore korelujg pozy-
tywnie z decyzjami religijnymi. Uwazamy, Ze wchodzenie w okres dorostosci okre-
$laja nastepujace wskazniki: (1) koniec edukacji, (2) zawodowa i finansowa nieza-
leznos¢, (3) zycie poza rodzing pochodzenia, (4) nowe miejsce zamieszkania, (5)
malzenstwo, (6) rodzicielstwo, (7) wyboér kariery zawodowej; a takze (8) wziecie
odpowiedzialnosci za siebie samego i za innych (zwlaszcza za dzieci i wychowan-
kow), (9) podejmowanie decyzji Zyciowo doniostych (np. wybdr powotania), (10)
umiejetno$¢ planowania wlasnej aktywnosci, (11) posiadanie stabilnych planow
na przyszlos¢ (Malina, 2014).

Zasadniczo o dorosto$ci mowimy juz od wieku 18 lat. Jednakze okres w wieku
18-24 lat okreslany jest terminem mtoda dorostosé lub okres mlodziericzy. Wiasci-

! W niniejszym opracowaniu dokonuje si¢ skrétu myslowego, uzywajac wyrazenia ,,decyzje reli-

gijne” w rozumieniu ,decyzje religijne typu decyzji zyciowo doniostych”.
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wa dorostos¢ rozpoczyna sie po okresie mlodej dorostosci, czyli od wieku ok. 25
lat. Przy uwzglednianiu innych kryteriéw, np. dojrzalosci biologicznej, umystowej,
emocjonalnej — otrzymamy inne granice wieku dla okreslenia wtasciwej dorosto-
$ci (Gurba, 2011). Wtasciwg dorostos$¢ dzielimy na trzy okresy: wczesng, srednig
i p6zna. W kazdym z nich wyrdzniamy cechy charakterystyczne dla danego okre-
su. Mimo iz okreslone rzeczywistosci psychologiczne wystepuja we wszystkich
wskazanych okresach, to jednak w sposob typowy, unikalny i specyficzny poja-
wiajg si¢ one jedynie w jednym z nich. Taka rzeczywisto$cia psychologiczng jest
na przyklad madros$¢, ktdra w okresie wezesnej dorostosci dotyczy gtéwnie spraw
egzystencjalnych realnego zycia (malzenstwo, praca, dom); w $redniej dorosto-
$ci zakres madrosci przesuwa sie jakby na sprawy transcendentne (ponad to, co
wida¢, ponad sprawami zjawiskowymi), a w okresie pdznej dorostosci madrosé¢
obejmuje ocene catosci zycia oraz problemy zegnania sie z réznymi jego dziedzi-
nami, a nawet z catym zyciem - ze §wiadomoscig przejscia do innej rzeczywistosci
(por. Niemczynski, Olejnik, 1993; Olejnik, 2011).

Decyzje religijne typu decyzji Zyciowo doniostych

Problematyka podejmowania decyzji jest interesujacym polem dla badaczy nie
tylko ze wzgledu na jej pragmatyczny wymiar, ale réwniez z powodéw poznaw-
czych. Podejmowanie decyzji polega na wyborze okreslonego dzialania ze zbioru
dzialan mozliwych. Niektére z nich okreslone zostaly przez Walese (2010) jako
decyzje zyciowo donioste (skr6t DZD).

Psychologiczna analiza DZD wyrasta z dwéch plaszczyzn teoretycznych: psy-
chologicznej teorii ludzkiej aktywnosci celowej oraz psychologicznej teorii decy-
zji. Pierwsza ujmuje cele dzialan ludzkich, ich rodzaje, strukture, funkcje, mecha-
nizmy osiggania celéw oraz inne teleologiczne czynniki aktywnosci czlowieka.
Druga proponuje reprezentacje poznawcza racjonalnej decyzji ludzkiej (Kozielec-
ki, 1977), co w ujeciu definicyjnym zapropon,owanym przez Walese (2010) moz-
na przedstawi¢ nastepujaco:

D=<AH, {p(hj)}, u,, E>, gdzie A={ a,a,2,...,4 .. .,an} oznacza mozliwos$ci lub
alternatywy dzialan;

H={h, h, h,, ..., h,...,h_}oznacza hipotezy o stanach rzeczy czy swiata, w kto-
rym zachodzi dziatanie decydenta;

Py 0Znacza prawdopodobienstwo wystapienia j- tego stanu rzeczy czy $wiata;

u, = a X h oznacza uzyteczno$¢, czyli subiektywng warto$¢ wyniku dziatania a,
gdy zaistniat stan rzeczy h;

E oznacza zrodta wiedzy czy informacji o sytuacji decyzyjnej i jej poszczegdl-
nych komponentach. Moga to by¢ zZrédta zewnetrzne i wewnetrzne, stale i pulsu-
jace w postaci ciagle naptywajacej informacji, generujace informacje kategorycz-
ng lub probabilistyczna.
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Wedlug charakterystyki definicyjnej, ktora stanowi swoistg operacjonalizacje,
DZD to taka decyzja, ktéra (1) polega na wyborze ze zbioru mozliwych dziatan
takiego dzialania, ktére ma szczegdlng wage dla zycia decydenta i wnosi istotne
znaczenie dla dalszego biegu jego zycia; (2) jawi sie w $wiadomosci cztowieka jako
moment wyrézniony i krytyczny w biegu jego zycia — majacy istotny wplyw na
przestrukturyzowanie biegu jego zycia; (3) jest wydarzeniem o doniostych kon-
sekwencjach, dzigki ktorym dalsze Zzycie jednostki moze mie¢ swoisty, przez te
decyzje wyznaczony przebieg; (4) daje efekty, stanowigce przedmiot nastepnych
decyzji; (5) jest z reguly metadecyzja o stosunkowo najwiekszej mocy regulacyjnej
- stajac si¢ Swiadomym ukierunkowaniem zycia decydenta na osigganie waznego
celu, umieszczonego w odlegtej perspektywie przysztego czasu; (6) charakteryzuje
sie ciggtym podtrzymywaniem i ponawianiem, a takze przeniesieniem przesztego
celu w ,teraz” oraz nakladaniem si¢ na siebie przesztosci, terazniejszosci i przy-
sztosci; (7) jest konsekwencja dotychczasowych doswiadczen zyciowych, a jed-
noczesnie jest ona istotnym czynnikiem ksztaltowania dalszego do$wiadczenia;
(8) stanowigc centralny dynamizm regulujacy przebieg ludzkiego zycia — obejmu-
je takie rzeczywistosci psychiczne, jak: sens zycia, przekonania, $wiatopoglad oraz
idee wiodace; (9) dotyczy nie tylko decydenta, lecz takze innych oséb, a zwlaszcza
pozostajacych z nim w relacji ,,ja-ty”; gdy odnosi sie to do Boga, DZD jest obje-
ta przez rzeczywisto$¢ transcendentng; (10) wyznacza decydentowi nowe drogi
rozwoju, gdyz przekracza to, co posiada, co czyni i kim jest aktualnie; (11) zasad-
niczo ma charakter finalny i transgresyjny, gdyz dotyczy spraw przekraczajacych
»tuiteraz” oraz ograniczen rozwoju decydenta, a niekiedy ma charakter wyboréw
nieodwracalnych i wzglednie ostatecznych — w odréznieniu od decyzji o charak-
terze instrumentalnym.

W naszym zyciu bywajg takie DZD, w ktérych sumujg sie wszystkie poprzed-
nie lata - jak gdyby z géry tym decyzjom przyporzadkowane. Jest to np. ,tak”
w dniu $lubu, podpisanie dalekosi¢znej umowy, wazny wybdr moralny itp. Pod-
jecie takich decyzji odbywa sie wedlug okreslonych zasad, ktore najczesciej nie sg
decydentowi znane. Gdy nie moze on znalez¢ powigzan deterministycznych, to
czesto uwaza, ze nie ma takich powigzan ani uwarunkowan - nie podejrzewajac,
ze istniejg ponadto reguly probabilistyczne. Jednoczes$nie przecenia on czynniki
tatwo dostepne, statyczne i narzucajace si¢ w sferze zmystowej. Zazwyczaj decy-
duja tu doswiadczenia w warto$ciowaniu, w ujmowaniu relacji probabilistycznych
i w dokonywaniu wyborow (Walesa, 2010). Nalezy zaznaczy¢, ze wiele wyborow
nie ma charakteru jednoznacznego. Dopiero w biegu zycia i w perspektywie histo-
rycznej nabierajg one wymiaru ujednoliconego - niekiedy z poczuciem trudnej
adaptacji do bezlitosnej rzeczywistosci. Warto zauwazy¢, ze w ksztaltowaniu pro-
ceséw DZD biorg udzial r6zne formy ludzkiej aktywnosci: biotyczna, poznawcza,
uczuciowa, spoteczna, motywacyjna, dotyczaca tozsamosci, zawodowa, psycho-
seksualna, estetyczna, moralna, religijna i inne (np. kulturowo wykreowana, wtor-
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na i transcendentna). Tworzg one skomplikowany ukfad dynamiczny (Walesa,
2005; Biela, 2011).

Psychologiczne badania nad podejmowaniem DZD obejmujace ich aspekty
rozwojowe koncentruja si¢ na wybranym okresie biegu Zycia - mozna wskazaé
badania dotyczace aspektu poznawczego decyzji (Mac-Czarnik, 2000), planow
zyciowych podejmowanych przez mlodziez (Rydz, 2001) oraz majace na celu
poréwnanie poszczegdlnych okresow zycia (Rydz, Ramsz, 2003).

Wsréd DZD na uwage zastuguja decyzje, ktére dotycza wiezi cztowieka
z Bogiem. Obszar decyzji religijnych obejmuje szereg aspektow: (1) struktura
decyzji oraz (2) stopien ich religijnosci; (3) dostrzeganie mozliwych dzialan i (4)
mozliwych stanéw rzeczy, (5) oszacowanie prawdopodobienstwa wystapienia
poszczegdlnych standw rzeczy, (6) ocena uzytecznosci dotyczaca indywidualnego
znaczenia osiggnietych wynikéw dzialania, (7) poszukiwanie i zbieranie informacji
na temat powyzszych dziedzin, parametréow i aspektow; (8) uwzglednia sie rowniez
podejmowanie ryzyka egzystencjalnego (mozliwo$¢ straty Zyciowo doniostej, np.:
pomytka przy wyborze powotania, mozliwo$¢ utraty zyciowego partnera). Decyzje
te stanowig wskaznik przej$cia na wyzszy poziom Zycia religijnego.

W obrebie decyzji, a zwtaszcza religijnych DZD, znajduja sie metadecyzje, kt6-
re s3 wskaznikiem dojrzalosci religijnej. Po kazdej religijnej metadecyzji nastepu-
je intensyfikacja i dowartosciowanie zycia religijnego. Metadecyzje podejmuje si¢
w sytuacji duzego zaangazowania emocjonalnego i niepewnosci psychologiczne;.
Nie da si¢ do konca przewidzie¢ konsekwencji podjetych decyzji religijnych, ale
s3 nimi zwlaszcza umocnienie i ugruntowanie zasad zycia religijnego. Utrwalona
decyzja religijna wyro6znia si¢ wielkg mocg konstytuowania religijno$ci, stanowiac
sedno wolnosci, a takze swoistg sile koordynowania pozostatych dziedzin religij-
nos$ci (Walesa, 2002).

Problem

Problem niniejszej pracy zawiera si¢ w pytaniu: Czy osoby w okresie wczesnej,
$redniej i poZnej dorostosci roznia sie w zakresie podejmowanych decyzji religij-
nych typu Zyciowo doniostych?

Metoda

Osoby badane

W badaniach wzielo udzial 120 oséb w wieku od 25 do 79 lat (M= 48,17;
SD=16,01), po 40 w okresie wczesnej (M=31,50; SD=4,06), $redniej (M=47,65;
SD=5,65) i poznej dorostosci (M=68,35; SD=5,85), z czego polowe stanowily
kobiety i polowe mezczyzni. Badania przeprowadzono w Warszawie, Krakowie,
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Lublinie i Rzeszowie. Oprocz zmiennych wieku w doborze proby wzigto takze pod
uwage stopien religijnosci respondentéw. W badaniach zasadniczo najczesciej braty
udzial osoby zwigzane ze wspdlnotami religijnymi, np. Drogi Neokatechumenal-
nej, Ruchu Swiatto-Zycie, Katolickiej Odnowy w Duchu Swietym. Osoby te zostaly
wskazane przez kompetentnych sedziéw jako religijne. Sedziami byli: duszpasterze,
katecheci, animatorzy wspdlnot katolickich. Udzial w badaniach byl dobrowolny,
przy czym respondenci zostali poinformowani o tym, ze uzyskane informacje
beda w sposéb anonimowy wykorzystane do celéw naukowych.

Narzedzie badawcze

Do zbierania danych zastosowano wywiad eksploracyjno-krytyczny
typu Piagetowskiego na temat podejmowania decyzji religijnych przez
osoby doroste z uzyciem nastgpujacych pytan:

1. Czym kieruje si¢ Pan/i w decyzjach zyciowych?

2. Jakie ponosi Pan/i koszty dla dochowania wiernoéci Bogu?

3. Jakie jest Pan/i poczucie interwencji Bozej w najwazniejszych decyzjach
zyciowych?

4. Gdyby Pan/i mégl/a rozpocza¢ od nowa swoje zycie religijne, to co zmieni-

t/a by Pan/i w swoim sposobie decydowania?

Pytania te stanowig cze$¢ kwestionariusza opracowanego przez Walese (2014).

Ocena psychometryczna zastosowanego narzedzia badawczego

Badajac rzetelnos¢ otrzymanych wynikéw uzyskanych na podstawie wywiadu,
odwotano si¢ do metody sedziow kompetentnych. Grupa skladajaca sie z pigciu
sedziow (k), osoby majace wyksztalcenie w zakresie psychologii i teologii, ocenia-
ta stopien podobienstwa wypowiedzi uzyskanych w pierwszym i drugim bada-
niu (brano pod uwage wszystkie aspekty wypowiedzi: sens, znaczenie, obszary
tematyczne). Sedziowie zaznaczali oceny na 100-stopniowej skali (od 0 do 100).
Do sprawdzenia stopnia zgodnosci ocen wydanych przez sedziow kompetentnych
zastosowano nieparametryczny wspolczynnik zgodnosci W-Kendalla. Pozwala
on na réwnoczesne pordwnanie miedzy sobg wielu zbioréw ocen. Warto$¢ tego
wspolczynnika okresla stopien wspolzaleznosci zachodzacej miedzy ocenami
wydawanymi przez poszczegolnych sedziow i waha si¢ od ,,0”, przy maksymalne;j
rozbieznosci ocen, do ,,+17, przy calkowitej zgodnosci. W tabeli 1 przedstawiono
uzyskane warto$ci wspolczynnika W-Kendalla oraz ich poziomy istotnosci staty-
stycznej p.
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Tabela 1. Poréwnanie zgodnosci ocen pigciu sedziéw kompetentnych (k) w zakresie po-
dobienstwa wypowiedzi miedzy pierwszym a drugim badaniem w odniesieniu

do czterech pozycji testowych

Nr pytania | N K W;l Ken- o & | p< o Procent \r/vari.ancji Procent wariz.mcji
all wspolnej resztowej
P1 40 5 0,640 124,90 | 39 | 0,001 | 0,55 30 70
P2 40 5 0,702 109,51 39 | 0,001 | 0,63 40 60
P3 40 | 5 0,540 105,31 | 39 | 0,001 | 0,43 18 82
P4 40 5 0,558 108,89 | 39 | 0,001 | 0,45 20 80

Legenda: (P1 - P4) - numer pytania w wywiadzie

Potwierdzona zgodno$¢ ocen sedzidw oraz statystycznie istotne wartosci
wspoiczynnika W-Kendalla p<0,001 upowazniaja do przeprowadzenia dalszych
analiz w zakresie podobienstwa wynikéw otrzymanych w pierwszym i drugim
badaniu, z uwzglednieniem czterech pytan. Obliczono wskaznik rzetelnosci alfa
Cronbacha w odniesieniu do czterech pytan w ocenie sedziéw kompetentnych,
ktéry wynosi a = 0,757.

W zwiazku ze zgodnoscia ocen sedziéw obliczono $rednig oceng podobien-
stwa dla kazdego pytania oddzielnie (tabela 2).

Tabela 2. Srednia ocen sedzidow dla kazdego pytania

Nr pytania | N Minimum Maksimum Srednia Odchylenie standardowe
Pl 40 57,20 100,00 92,43 10,63
P2
40 20,00 100,00 90,53 16,78
P3
40 60,00 100,00 93,75 8,34
P4
40 41,60 100,00 93,29 12,37

Analiza danych empirycznych zawartych w tabeli 2 wskazuje, ze wyniki wahajg
sie 0d 90,53 do 93,75 punktéw. Najmniejsze podobienstwo wykazuje pytanie dru-
gie (mowigce o ponoszonych kosztach dla dochowania wiernosci Bogu) i wyno-
si M=90,53; SD=16,78. Najwyzsza ocene uzyskalo pytanie trzecie (M=93,75;
SD=8,34) dotyczace poczucie interwencji Bozej w najwazniejszych decyzjach
zyciowych. Zauwaza sig, iz wigkszos¢ wynikow waha sie w przedziale wysokim
miedzy 90-94 punktéw, co wskazuje na wysoki poziom stabilno$ci wynikow.

Nastepnie dokonano poréwnania odpowiedzi w zaleznosci od okresu rozwo-
jowego 0sob badanych (wczesna, srednia oraz pdzna dorostos¢).
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Tabela 3. Poréwnanie odpowiedzi w zaleznosci od okresu rozwojowego: wczesna, $red-
nia i pézna dorostosé

Srednie rangi
Nr pytania Dorostos¢ N chi? df p<
Wezesna 1 Srednia 2 Péina 3
(N'=12) (\*=16) (=12)
1 20,71 23,44 16,38 40 2,520 2 0,284
2 19,04 21,06 21,21 40 0,271 2 0,873
3 15,67 23,91 20,79 40 3,434 2 0,180
4 20,04 22,03 18,92 40 0,514 2 0,773

W oparciu o powyzsze wyniki zaobserwowano, ze nie mozna stwierdzi¢ roz-
nic miedzy wynikami z pierwszego i powtdrnego badania, uwzgledniajac okresy
rozwojowe. Wyniki te wskazuja réwniez na powtarzalno$¢ wynikéw uzyskanych
z obu badan. Zaprezentowane analizy stanowia podstawe do przyjecia stwierdze-
nia, iz zastosowane narzedzie pomiaru cechuje si¢ zadowalajacym stopniem rze-
telnosci.

Sposéb opracowania wynikéw badan

Otrzymany material empiryczny pozwolil na wyodrebnienie nastepujacych
aspektéw decyzji religijnych: (1) motywacja; (2) konsekwencje; (3) rodzaje i (4)
myslenie o decyzjach religijnych.

Analiza otrzymanych danych pozwolita na wyodregbnienie trzech kategorii
motywacji decyzji religijnych: wylacznie religijna, moralno-religijna oraz spo-
teczno-religijna. Motywacja wylacznie religijna oznacza kierowanie si¢ w podej-
mowaniu decyzji jedynie aspektem religijnym (np. Dekalog, Pismo Swiete)
i ukierunkowanie swoich wyboréw z uwzglednieniem wlasnej relacji z Bogiem.
Motywacja moralno-religijna wskazuje na kierowanie si¢ przy podejmowaniu
decyzji zasadami etycznymi, natomiast motywacja spoleczno-religijna obejmuje
uwzglednianie przy podejmowaniu decyzji zaréwno sfery religijnej, jak i spotecz-
nej. Jej istotg jest umiejetnos¢ polaczenia tych dwdch aspektéw tak, aby tworzyty
jeden spdjny system odniesienia.

Wypowiedzi dotyczace konsekwencji podejmowanych decyzji pozwolily na
wyodrebnienie trzech kategorii: konsekwencje duchowe, konsekwencje material-
ne oraz brak konsekwencji podejmowanych decyzji. Konsekwencje duchowe wia-
23 si¢ z ponoszeniem kosztéw psychicznych przy podejmowaniu okreslonej decy-
zji. Konsekwencje materialne zwigzane s3 z ponoszeniem kosztow przekladanych
na wymiar materialno-ekonomiczno-finansowy. Brak konsekwencji podejmowa-
nych decyzji zostal zdefiniowany jako poczucie nieponoszenia okreslonych kosz-
tow zwigzanych z omawianymi decyzjami.
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Analizujac wypowiedzi dotyczace rodzajéow podejmowanych decyzji, wyod-
rebniono dwie kategorie: decyzje zmieniajace zycie i decyzje niezmieniajgce zycia.
Decyzje zmieniajgce zycie zostaly okreslone jako przelomowe wybory dotyczace
przysztosci i planowania drogi zyciowej. Decyzje niezmieniajgce Zycia obejmuja
wybory i wydarzenia dnia codziennego.

Z wypowiedzi odnoszacych si¢ do myslenia na temat decyzji religijnych wyto-
niono trzy kategorie: swiadomo$¢ zmian w systemie wlasnych preferencji, $wia-
domos¢ zmian w relacjach miedzyludzkich i akceptacje dotychczasowych decy-
zji. Swiadomo$¢ zmian zachodzacych w systemie wiasnych preferencji wyraza
subiektywne poczucie wolnosci, refleksje nad podjetymi wyborami, stuzac samo-
rozwojowi jednostki oraz udoskonaleniu jej relacji z Bogiem. Swiadomos¢ zmian
zachodzacych w relacjach miedzyludzkich dotyczy przemian w nastawieniu do
swojego Zzycia oraz innych osob z otoczenia, np. wspdlnoty religijnej i rodziny.
Akceptacja dotychczasowych decyzji wyraza aprobate minionych wyboroéw, sys-
temu preferencji, bedacego ciggtym aktualizowaniem przyjetych zasad (hierarchii
wartosci) i elementem ksztaltujagcym kolejne DZD o charakterze religijnym. Dla
wykazania zaleznos$ci miedzy trzema grupami wiekowymi a kategoriami wypo-
wiedzi 0s6b badanych, zastosowano statystyke testu chi-kwadrat oraz test V-Cra-
mera wskazujacy na sile wykazanej zaleznosci.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan przedstawione wedlug wymienionych czterech gtéw-
nych aspektéw zostaly zaprezentowane w odpowiednich tabelach. Pierwszy,
motywacja podejmowanych decyzji religijnych, zostal ukazany w tabeli 4.

Tabela 4. Rozklad liczbowy i procentowy motywacji podejmowanych decyzji religijnych
wedlug kategorii i wieku

Wezesna dorostos¢ Srednia dorostos¢ Pézna dorostos¢
Kategoria
f p f p f p
Motywacja wylgcznie religijna 8 20 9 22,5 5 12,5
Motywacja moralno-religijna 17 42,5 16 40 15 37,5
Motywacja spoleczno-religijna 15 37,5 15 37,5 20 50
Ogotem 40 100 40 100 40 100

Legenda: f - liczebno$¢; P — procent

Do otrzymanych wynikow zawartych w tabeli 4 zastosowano statystyke testu
chi-kwadrat niezaleznosci. Z przeprowadzonej analizy uwzgledniajacej trzy okre-
sy rozwojowe wynika, ze pomiedzy wiekiem oséb badanych a typem udzielanych
odpowiedzi nie zachodzi istotna zaleznos$¢ (x> (4) = 2,31; p > 0,05).
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Analiza wynikéw badan wskazuje natomiast na dominacje motywacji spotecz-
no-religijnej u 0s6b z okresu p6znej dorostosci, a takze najmniejsza liczbe w kate-
gorii motywacji wyltacznie religijnej u osob w tym okresie. Kategoria motywacji
moralno-religijnej wykazuje zblizong liczebnos$¢ w poszczegdlnych okresach roz-
wojowych.

Drugim analizowanym aspektem zebranych danych empirycznych sa konse-
kwencje podejmowanych decyzji. Uzyskane wyniki badan ukazuje tabela 5.

Tabela 5. Rozklad liczbowy i procentowy konsekwencji podejmowanych decyzji religij-
nych wedtug kategorii i wieku

Wezesna dorostosc Srednia dorosto$¢ Pézna dorostos¢
Kategoria
f p f p f p
Konsekwencje duchowe 30 75 17 42,5 16 40
Konsekwencje materialne 1 2,5 2 5 8 20
Brak konsekwencji 9 22,5 21 52,5 16 40
Ogodtem 40 100 40 100 40 100

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan wykazano istnienie statystycznie
istotnych roznic migdzy trzema grupami wiekowymi a konsekwencjami podej-
mowanych decyzji religijnych (x* (4) = 18,37; p < 0,001; V-Cramera = 0,28).
Stwierdzono, ze istnieje specyficzna wspolzaleznos¢ w okresie wczesnej doro-
stosci, ktorej respondenci wykazali preferencje wybierania kategorii konsekwen-
cje duchowe podejmowanych decyzji religijnych (z = 3,5; p < 0,001). Kategoria
wypowiedzi najrzadziej wystepujaca wsrod wszystkich grup wiekowych sg kon-
sekwencje materialne zaobserwowane w tym samym okresie. Na te konsekwencje
wskazalo jednak najwiecej badanych oséb w okresie péznej dorostosci (z = 2,9;
p < 0,01). Brak konsekwencji podejmowanych decyzji jest najsilniej reprezento-
wany przez grupe w okresie $redniej dorostosci (z = 2,3; p < 0,05), za$ najstabiej
- we wczesnej dorostoséci (z = -2,5; p < 0,01).

Trzecim wyréznionym aspektem sg rodzaje podejmowanych decyzji. Uzyska-
ne dane w tym zakresie zostaly przedstawione w tabeli 6.

Tabela 6. Rozkfad liczbowy i procentowy rodzajéw podejmowanych decyzji religijnych
wedtug kategorii i wieku

Wezesna dorosto$é Srednia dorostos¢ Pézna dorostos¢
Kategoria
f P f P f P
Decyzje zmieniajgce zycie 21 52,5 22 55 30 75
Decyzje niezmieniajace zycia 19 47,5 18 45 10 25
Ogodtem 40 100 40 100 40 100
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Z przeprowadzonej analizy uwzgledniajacej trzy okresy rozwojowe wynika,
ze miedzy wiekiem 0s6b badanych a typem udzielanych odpowiedzi nie zacho-
dzi istotna zaleznos¢ (x*(2) =5,106; p > 0,05). Wykazano, Ze istnieje specyficzna
wspoétzaleznos¢ w okresie poznej dorostosci, gdyz badani z tej grupy najczesciej
wybierali kategorie decyzji religijnych zmieniajacych zycie (z = 2,2; p < 0,05).

Warto podkresli¢, ze w zakresie omawianej kategorii zaznacza si¢ trend rosng-
cy od wczesnej do poznej dorostosci. Wsrdd decyzji niezmieniajacych Zycia
zauwaza si¢ trend o odwrotnym kierunku, czyli maleje od wczesnej do poznej
dorostosci, wykazujac niedobor wybierania kategorii decyzji religijnych niezmie-
niajacych Zycia w omawianym okresie rozwojowym (z = -2,2; p < 0,05).

Ostatni analizowany aspekt wynikéw badan obejmuje sposéb myslenia o decy-
zjach religijnych. Uzyskane dane zostaly przedstawione w tabeli 7.

Tabela 7. Rozklad liczbowy i procentowy myslenia o decyzjach religijnych wedtug kate-
gorii i wieku

Wezesna dorostos¢ Srednia dorostos¢ Pozna dorostos¢

Kategoria
f P f P f P

Swiadomo$¢ zmian w systemie 13 325 14 35 19 475
wtlasnych preferencji
vafladomosc zmian w relacjach 3 75 ” 175 6 15
miedzyludzkich
Akce;{taqa dotychczasowych 24 60 19 475 15 375
decyzji
Ogotem 40 100 40 100 40 100

Z przeprowadzonej analizy, z uwzglednieniem trzech grup wiekowych, wyni-
ka, ze miedzy wiekiem oséb badanych a typem udzielanych odpowiedzi nie
zachodzi istotna zaleznos¢ (x*(4) = 5,076; p > 0,05). Na podstawie uzyskanych
danych stwierdza sie, ze najczesciej wystepuje kategoria obejmujaca akceptacje
dotychczasowych decyzji wystepujaca w okresie wczesnej dorostosci. Najmniej-
sza czestotliwos¢ dotyczy swiadomosci zmian zachodzacych w relacjach miedzy-
ludzkich. Z kolei $wiadomo$¢ zmian w systemie wlasnych preferencji wykazuje
znaczng czestotliwos¢, zachowujac trend lekko rosnacy od wczesnej do poznej
dorostosci.

Dyskusja

Zaprezentowana w artykule problematyka badan na temat aspektéw rozwo-
jowych decyzji religijnych (motywacja, konsekwencje, rodzaje i myslenie o decy-
zjach religijnych) w okresie wczesnej, Sredniej i poznej dorostosci pozwolita na
uzyskanie interesujacych wynikéw. Wykazano istnienie statystycznie istotnych
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réznic miedzy trzema okresami rozwojowymi a konsekwencjami podejmowa-
nych decyzji religijnych, przy czym osoby w okresie wczesnej doroslosci cha-
rakteryzujg si¢ najczestszym przedstawianiem konsekwencji duchowych. Brak
konsekwencji (kosztéw, nakladéw) podejmowania decyzji religijnych najczesciej
akcentujg osoby w okresie $redniej dorostosci, co wskazuje na to, iz badani trak-
tuja te decyzje jako autoteliczne, stanowigce cele same w sobie. W zakresie decy-
zji zmieniajacych zycie najbardziej zaznacza si¢ pdzna doroslos¢, a jednoczesnie
w tym okresie wystepuje najmniejsza liczba decyzji niezmieniajacych zycia, co
potwierdzaja wyniki badan Haywarda i Krause (2014). Poziom zaangazowania
w aktywno$¢ religijng w okresie poznej dorostosci znaczaco wzrasta zaréwno
u osob, ktore regularnie uczeszczaja do kosciola, jak i u tych, ktére dopiero roz-
poczynaja swoja aktywno$¢. Autorzy wskazuja réwniez, ze pelnione role przy-
woddcze w grupach religijnych maja pozytywny wplyw na wigksza aktywnos¢
w tym zakresie. Decyzje wyrazajace postawy wobec technologii czy nowoczesnej
medycyny réwniez rozwazane sg przez pryzmat relacji czlowieka do Boga, czego
dowodzg badania Modella, Citrina i in. (2014). W istocie wiele modeli zdrowia
faczy sfere fizyczng, emocjonalng i spoleczng z religijng (por. Mekant, 2014). Oso-
by w okresie pdznej doroslosci osiagnely z kolei najmniejsza liczbe wypowiedzi
wskazujgcych na akceptacje dotychczasowych decyzji. Poréwnanie to moze wska-
zywaé na madros¢ oséb z omawianego okresu, akceptujgcych interwencje Boza
w ich decyzjach, jak réwniez na rozumny samokrytycyzm, wskazujacy na niz-
szg aprobate wlasnych decyzji, co powoduje pragnienie interwencji Bozej w tych
decyzjach (Rydz, Ramsz, 2003).

Osoby w okresie pdznej doroslosci osiggaja stan integralnosci, tadu, harmonii
i sensu w odniesieniu do calej otaczajacej je wewnetrznej rzeczywistodci, a wiec
w odniesieniu do $wiata rzeczy, ludzi i wlasnego zycia - tak przeszlego, jak i teraz-
niejszego oraz antycypowanego. Osigganie integralnos$ci egzystencjalnej stanowi
podstawe podejmowania decyzji religijnych (por. Tatala, 2009).

Dynamika zaangazowania i kontroli ma w okresie pdznej dorostosci inna
posta¢ ontologiczng i inny przebieg. U cztowieka starzejacego sie ksztaltuje sie
w wiekszym stopniu niz w okresach wczesniejszych dynamika kontroli wtérnej,
ktéra polega na weryfikacji zdarzen poprzez poglebianie i aktywizacje wlasnej
religijno$ci (por. Hayward, Krause, 2014). Czlowiek moze osiggnac¢ wowczas gteb-
sze zrozumienie sensu cierpienia, a poprzez to moze lepiej radzi¢ sobie z choroba,
kleska i nieszcze$ciem. W tym przypadku uksztaltowanie struktury sensu staje sie
podstawg kontroli innych dziedzin ludzkiego zycia, a w tym takze decyzji religij-
nych (Walesa, 2010).

Niektore osoby w okresie poznej dorostosci przezywaja najszczesliwszy i naj-
piekniejszy okres swojego zycia. Znajduja si¢ juz bowiem poza okresem niepo-
trzebnych stresdw, rywalizacji i zmagan o awanse, a takze sa zwolnione z réznych
form odpowiedzialnosci. Moga skoncentrowac uwage na to, co stanowi pasje ich
zycia, a na co nie mialy dotad czasu. Sprzyjajace okolicznosci umozliwiajg im
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zajecie sie aktywnoscia religijng, ktora nadaje smak wlasnej egzystencji i podno-
si procesy decyzyjne na wyzszy poziom (Niemczynski, Olejnik, 1993). Poczucie
bowiem jakosci zycia czlowieka starzejacego si¢ moze by¢ uwarunkowane tym,
ze ma uksztaltowany gleboki sens zycia, Ze doswiadcza umiejetnosci kochania
innych, czesto z symetryczng wzajemnoscia. Jest on zdolny do odczuwania satys-
fakcji z tego, co czyni i z tego, czego doswiadcza. Wykrywa coraz to nowe zasoby
dajace szczgscie, a $wiat napawa go radoscig, co wnosi do decyzji religijnych wie-
cej tresci i sensu. Decyzje religijne powodujg istotne zmiany w historii zycia jed-
nostki. Ich sednem jest postanowienie zrobienia czego$ waznego w swoim zyciu,
rozszerzane czesto takze na innych ludzi i $wiat (Walesa, 2010). Chcac zrozumieé
osobe ijej decyzje religijne, mniej zwaza si¢ na to, skad ta osoba przychodzi, gdzie
sie aktualnie znajduje i jakg pokonala droge, aby dojs¢ do tego miejsca, w ktérym
dokonuje sie decyzja. Wazniejsze sa wowczas pytania: Co nalezy teraz zrobi¢, kim
by¢ oraz jaki obra¢ cel dalszej drogi? (por. Walesa, 2002).

Zaprezentowane analizy sklaniaja do podjecia dalszych badan, ktérych zakres
wyznaczaja zagadnienia szczegélowe, a mianowicie w zbiorze religijnych decy-
zji zyciowo doniostych nalezatoby zbada¢ decyzje nieodwolalne z zaznaczeniem
preferencji tych informacji, ktére sa wazne przy dokonywaniu takich decyzji.
W badaniach empirycznych mozna wyjs¢ od metody otwartej (np. ,Wymien
najwazniejsze decyzje religijne w twoim Zyciu”), a nastepnie przej$¢ do metody
zamknietej lub mieszanej (np. ,,Przygotowalismy liste takich decyzji - ktére z nich
okazaly sie w twoim zyciu najwazniejsze?” i ,,Zechciej te liste uzupelni¢ wedtug
twojej biografii decyzyjnej”).

Nalezatoby réwniez podja¢ badania nad stylami religijnych decyzji zyciowo
doniostych, akcentujac w tym badania podiuzne. Wyznacznikami stylu decyzyj-
nego moga by¢ np. obiektywna racjonalnos¢ i realizm, umiejetnos¢ lub decyzyjna
kompetencja, stopien akceptacji decyzji religijnych ze strony podmiotu, satysfakcjo-
nujace rezultaty decyzji — z poczuciem subiektywnej uzytecznosci (Walesa, 2005).

W s$wietle uzyskanych wynikéw badan stwierdzamy, ze pozwalajg one na sfor-
mulowanie aplikacji teoretycznych i praktycznych. Aplikacje teoretyczne dotycza
wykrytych psychologicznych zasad podejmowania decyzji religijnych przez osoby
doroste. Wsréd nich nalezy wymieni¢ prawidlowo$¢ wzrastajacej z wiekiem mocy
regulacyjnej proceséw decyzji religijnych dla przebiegu Zycia decydenta, a takze
umiejetno$¢ wyodrebniania réznych mozliwosci dziatania faczacych sie z kompe-
tencjg oszacowania wlasnych mozliwosci postepowania oraz zdolno$¢ uwzglednia-
nia wartosci religijnych jako naturalnego podtoza podejmowanych decyzji (Walesa,
2002;2010). Aplikacje zas praktyczne daja podstawy do zastosowania osiggnietych
wynikow badan do samowychowania oséb dorostych, do praktyki duszpasterskiej
i do wykorzystania ich przez organizacje zajmujace si¢ czlowiekiem dorostym.
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A jakie korzysci z tych badan wynosily osoby badane?

Przeprowadzane badania wzbudzaly spore zainteresowanie wérdéd badanych.
Byli oni czesto zaskoczeni mozliwoscig spokojnej, rzeczowej analizy wlasnych
proceséw decyzyjnych, ujmowanych jako momenty zyciowe o duzym stopniu
emocjonalno-motywacyjnego i poznawczego zaangazowania. Osoby badane
wyrazaly zadowolenie z wykrytej podczas badania samoswiadomosci na temat
sprawczo$ci podmiotowej i ogdlnej kompetencji w zakresie decyzji religijnych.
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Doswiadczenie przeptywu flow w kontekscie satysfakeji
z pracy i zZycia rodzinnego u me¢zczyzn

Experiencing flow in the context of job satisfaction and satisfaction

with family life

Streszczenie

Artykul podejmuje probe ukazania zwigzku
miedzy do$wiadczeniem przeptywu  flow
w obszarze pracy zawodowej a satysfakcjg
zpracy orazmiedzy doswiadczeniem przeplywu
flow w obszarze rodziny a satysfakcja z zycia
rodzinnego wsréd mezczyzn. W badaniu
uczestniczylo 54 respondentéw pozostajacych
w zwigzku malzenskim i posiadajacych przy-
najmniej jedno dziecko. Wszyscy badani
mezczyzni znajdowali sie¢ w okresie wczesnej
dorosto$ci. Zastosowano 4 narzedzia badaw-
cze: Skale Satysfakcji z Pracy opracowana
przez Zalewska, Skale Satysfakcji z Zycia
Rodzinnego opracowang przez Lachowska,
Metode Projektow Osobistych Littlea (1993)
oraz skale do badania flow opracowana przez
Omodei i Wearing (1990) w polskiej adap-
tacji wykonanej przez Lachowsks. Uzyskane
wyniki badan ukazuja dodatni zwigzek miedzy
doswiadczeniem przeptywu flow w obsz-
arze pracy zawodowej a satysfakcja z pracy
oraz miedzy do$wiadczeniem przeptywu flow
w obszarze rodziny a satysfakcja z Zycia rod-
zinnego w grupie badanych mezczyzn. Rezul-
taty badan wskazujg réwniez na: (1) poczu-
cie harmonii w sferze Zycia rodzinnego, (2)
zaangazowanie w wykonywang prace, ktora sta-
nowi wazng dziedzine Zycia dla respondentéw.

Summary

The article analysed the relationship bet-
ween experiencing flow at work and job
satisfaction, and between experiencing flow
in family life and family life satisfaction. The
participants were 54 married men who had
at least one child. All the participants were
in the early adulthood stage. Four methods
were used: Satisfaction With Job Scale by
Zalewska, Satisfaction With Family Life Scale
by Lachowska, Personal Projects by Omodei
& Wearing (1993) and the scale to examine
flow by Omodei & Wearing (1990) in Polish
adaptation by Lachowska. The results show
positive relationships between experiencing
flow at work and job satisfaction and between
flow in family life and family life satisfaction.
The results also indicate : (1) experiencing
harmony in family life, (2) experiencing
engagement at work, which is an important
sphere of life for the participants.

Stowa kluczowe: przeptyw flow, zadowolenie z pracy, satysfakcja z zycia rodzinnego,

wczesna dorostosé

Keywords:flow, job satisfaction, satisfaction with family life, early adulthood
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Wprowadzenie

Czlowiek w biegu zycia podejmuje wiele rél funkcjonujac jednoczesnie w okre-
slonych relacjach, sposrod ktérych najwazniejsze to relacje rodzinne, zawodowe,
sasiedzkie, przyjacielskie.

Obszar zycia zawodowego jest terenem waznym i przynosi wiele satysfakcji
z zaspokajania réznorodnych potrzeb, a takze z pojawiajacych si¢ awanséw w hie-
rarchii zawodowe;j. Najczgsciej satysfakeje z pracy ujmuje si¢ w kategoriach przyj-
mowanej przez czlowieka postawy wobec wykonywanych obowigzkéow zawo-
dowych, tj. sadéw poznawczych, reakcji afektywnych i okreslonej aktywnosci
(Kapteyn, Smith, van Soest, 2009).

Satysfakcja moze by¢ réwniez ujmowana w kategoriach dobrostanu zwigzane-
go z faktem zatrudnienia. Istotne jest wowczas poczucie spokoju, optymizmu czy
nadziei, stanowiacej cel sam w sobie. Satysfakcja z pracy spelnia funkcje réwno-
wagi miedzy kompetencjami czlowieka, a tym, co otrzymuje w zamian w postaci
awansu, relacji ze wspdtpracownikami, mozliwosci szkolen, czy wynagrodzenia
(Jones, 2006; Tatala, 2009).

Z badan wynika, ze zadowolenie z pracy zalezy takze od czynnikéw srodowiska
pracy, cech podmiotu oraz ich wzajemnych interakcji. Satysfakcja z pracy dotyczy
réwniez sfery aktywnosci, ktéra ma odmienne znaczenie dla kobiet i dla mezczyzn.
Zadowolenie z pracy jest istotnie wyzsze u me¢zczyzn niz u kobiet. Kobiety z kolei
czerpia wigksza satysfakcje z aktywno$ci rodzinnej, natomiast mezczyzni spelniaja
sie w sferze pracy zawodowej w wigkszym stopniu niz w obszarze zycia rodzinnego
(Judge, Klinger, 2007). Satysfakcja czesto sprowadza si¢ do zdobycia pozycji zawo-
dowej, co jednak nie wyczerpuje wielowymiarowosci tego zagadnienia.

Lachowska (2012) zwraca uwage na nieco inny aspekt dos§wiadczania satysfak-
cji, zwigzany z laczeniem sfery zawodowej z rodzinng, akcentujac ogromne zna-
czenie dopasowania miedzy Zyciem zawodowym i rodzinnym. Nalezy zauwazy¢,
ze obszar pracy i rodziny zaleza od siebie w znacznym stopniu. Trzeba przy tym
podkresli¢, ze godzenie rol w obszarze zycia rodzinnego i pracy stanowi jedno
z najwazniejszych wyzwan dla oséb pracujacych.

Rodzina ujmowana jest jako naturalna grupa spoteczna, ktéra tworza mat-
zonkowie oraz ich dzieci, stanowi wzglednie trwala i dynamiczng calos¢. Jako
integralna czgs$¢ spoleczenstwa pelni istotng funkcje w biegu zycia cztowieka. Jest
zrodlem spelnienia i satysfakcji dla jej czlonkéw. Nichols i Davis (2013) przedsta-
wiajg rodzing jako system zlozony ze zréznicowanych i powiazanych ze sobg sub-
systemow, ktore stanowig Zrédlo indywidualnych doswiadczen cztowieka. W tym
ujeciu wspolnota rodzinna pelni role grupy wsparcia dla jednostki podejmujacej
réznorodne role i obowiazki, w tym takze zawodowe (por. Mach, 2013; Tatala,
Walesa, Nosek, Watachowska, 2015).
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Flow w konteks$cie aktywnos$ci zawodowej i zycia rodzinnego

Satysfakcja z zycia rodzinnego odnosi si¢ do do$wiadczenia optymalnego, co
sprzyja zaistnieniu przeptywu flow (Csikszentmihalyi, 1990). Zgodnie z zapro-
ponowang przez Csikszentmihalyi (1990) teoria redukeji napigcia, satysfakcja
z zycia rodzinnego wynika z zaspokajania potrzeb i realizowania wyznaczonych
celéw. Jednym z nich jest dazenie do osiagniecia szczgscia. Czlowiek ma poczucie
szcze$cia wowczas, gdy podejmuje okreslone wyzwania odpowiadajace jego umie-
jetnos$ciom i kompetencjom. W wyniku dostosowania wyzwan do umiejetnosci
jednostka osiagga pewien stan umystu okreslony jako doswiadczenie optymalne
flow (Csikszentmihalyi, 1975; Jin, 2011). Flow jest wigc pozytywnym doznaniem
odczuwanym podczas podejmowania réznego rodzaju aktywnosci i jest postrze-
gane jako nagradzana wewnetrznie przyjemnosc¢ oraz doswiadczenie autoteliczne.

Csikszentmihalyi (1990) twierdzi, ze do$wiadczenie flow rozpatrywane w kon-
tekscie zycia rodzinnego jest mozliwe do osiagniecia poprzez realizacje pozytyw-
nych i wspdlnych celéw. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze realizacja wspdlnych celow,
przyczyniajaca sie¢ takze do wewnetrznej integracji, nie wyklucza odrebnosci kaz-
dego z cztonkéw rodziny, ktéry zachowujac tacznos¢ z pozostatymi, jednoczesnie
wykazuje autonomie i rozwijajac sie¢ we wlasnym kierunku, doskonali umiejetno-
$ci dazac do realizacji wlasnych celow.

Doswiadczanie flow, spowodowane uaktywnieniem mozliwosci rozwojowych
jednostki, przyczynia si¢ takze do uzyskiwania coraz bardziej znaczacych osiagnie¢
poprzez poszukiwanie i realizacje nowszych i trudniejszych wyzwan. Ich realizacja
wymaga podjecia przez jednostke takich dziatan, ktore dzieki glebokiemu zaanga-
zowaniu i koncentracji sSwiadomosci porzadkujacej zmysty, mysli, uczucia i inten-
cje umozliwi poczucie harmonii i satysfakcji (Csikszentmihalyi, 1990).

Problem

W prezentowanych badaniach podjety problem sformulowano nastgpujaco:
jaki jest zwigzek miedzy doswiadczeniem flow obszarze pracy zawodowej a satys-
takcja z pracy oraz miedzy doswiadczeniem flow w obszarze rodziny a satysfakcja
z zycia rodzinnego w grupie mezczyzn? W analizach dodatkowych poszukiwano
takze odpowiedzi na pytanie o to, czy typ obszaru aktywnosci (praca/rodzina)
réznicuje poziom doswiadczenia poczucia przeptywu flow oraz czy oraz ewentu-
alnie jakie wystepuja relacje miedzy doswiadczeniem flow w obszarze pracy zawo-
dowej i doswiadczeniem flow w obszarze zycia rodzinnego w grupie mezczyzn?

W odpowiedzi na postawione pytania badawcze sformutowano nastepujace
hipotezy:

H1: Zwiazek migdzy flow odczuwanym w obszarze pracy a satysfakcja z zycia
zawodowego jest dodatni.
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H2: Zwigzek miedzy flow odczuwanym w obszarze rodziny a satysfakcja z zycia
rodzinnego jest dodatni.

H3: Poziom doswiadczenia przeptywu flow jest wyzszy w obszarze zycia zawo-
dowego niz rodzinnego.

H4: Zwiazek miedzy doswiadczeniem flow w obszarze pracy a doswiadcze-
niem flow w obszarze rodziny jest dodatni.

Metoda

W badaniach wykorzystano nastepujace metody badawcze: (1) Skala Satysfak-
cji z Pracy (SSP) w opracowaniu Zalewskiej (2003); (2) Metoda Projektéw Osobi-
stych Littlea (1990); (3) Skala Satysfakcji z Zycia Rodzinnego opracowana przez
Lachowska (2011a); (4) flow zmierzono za pomoca skali sktadajacej si¢ z czte-
rech stwierdzen opracowanych przez Omodei i Wearing (1990) pozwalajacych
na ocene czterech komponentéw flow zidentyfikowanych przez Csikszentmihalyi
(1975). Polska wersje skali Flow opracowata Lachowska (2011b) oraz (5) kwestio-
nariusz danych socjodemograficznych.

Skala Satysfakeji z Pracy (SSP) opracowana przez Zalewska (2003) stuzy do
pomiaru satysfakcji z pracy. Zbudowana jest z pieciu pozycji testowych. Sa to
twierdzenia dotyczace pracy zawodowej, do ktérych badany ma ustosunkowac
sie na siedmiostopniowej skali odpowiedzi. Wszystkie punkty na skali odpowie-
dzi sa opisane stownie. Ocena 1 oznacza, ze badany zupelnie nie zgadza sie ze
stwierdzeniem; ocena 4 byla réwnoznaczna z odpowiedzig: ani si¢ zgadzam ani
nie zgadzam; natomiast 7 oznacza calkowita zgode badanego z danym stwierdze-
niem. Wynik ogdlny w Skali Satysfakeji z Pracy jest suma wszystkich punktéw. Im
wigksza suma punktéw, tym wyzsza satysfakcja z pracy osoby badanej. Minimalny
mozliwy wynik w tej skali to 5 punktéw, a maksymalny 35 punktéw. Skala posiada
potwierdzong trafno$¢ oraz rzetelnos¢ (Zalewska, 2003). Wspolczynnik rzetelno-
$ci skali uzyskany w tym badaniu jest w pelni satysfakcjonujacy i wynosi a = 0,87.

Skala Satysfakcji z Zycia Rodzinnego opracowana zostala przez Lachowskg
(2011a) na wzor skali Satysfakcji z Zycia (SWLS) Dienera i wspdlpracownikéw.
Skala ujmuje satysfakcje z zycia rodzinnego catosciowo. Skala sklada si¢ z 6 stwier-
dzen odnoszacych sie do zycia rodzinnego. Zadaniem osoby badanej jest ustosun-
kowanie si¢ do kazdego ze stwierdzen na siedmiostopniowej skali odpowiedzi. Na
skali odpowiedzi wszystkie punkty s3 opisane stownie. Ocena 1 oznacza, zZe bada-
ny zupelnie nie zgadza sie¢ ze stwierdzeniem; ocena 4 byta réwnoznaczna z odpo-
wiedzig: ani si¢ zgadzam ani nie zgadzam; 7 oznacza, ze badany calkowicie si¢
zgadza z treécig stwierdzenia. Minimalny mozliwy do uzyskania wynik to 6 punk-
tow, co oznacza, ze osoba nie odczuwa satysfakeji ze swojego zycia rodzinnego,
natomiast maksymalny wynik to 42 punkty i oznacza on bardzo wysoki poziom
satysfakeji z zycia rodzinnego. Skala posiada potwierdzong trafnos¢ i rzetelno$é
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(Lachowska, 2011a). Wspdlczynnik rzetelnosci skali uzyskany w tym badaniu jest
w pelni satysfakcjonujgcy i wynosi a = 0,77.

Metoda Projektéw Osobistych Littlea (1993) pozwala na zidentyfikowanie
realizowanych przez jednostke projektow. Zadaniem badanego jest podanie pieciu
najwazniejszych lub typowych dla jego aktualnego Zycia projektow realizowanych
w obszarze pracy zawodowej oraz pieciu projektow realizowanych w obszarze
zycia rodzinnego. Na przyklad projekt realizowany w obszarze zycia rodzinnego
moze dotyczy¢ checi zbudowania domu dla rodziny. Nastepnie kazdy z projek-
tow badany ocenia za pomoca czterech twierdzen opisujacych flow. Odpowiedz
udzielana jest na skali siedmiostopniowej. Zadaniem osoby badanej jest okresle-
nie w jakim stopniu poszczegélne stwierdzenia wyrazajace doswiadczanie flow
odnoszg si¢ do kazdego z projektéw. W powyzszym przykladzie odwotujacym si¢
do budowy domu badany ocenia w jakim stopniu jego mysli i dziatania wydaja
sie zlewa¢ w jedno podczas realizacji zamierzonej budowy, w jakim stopniu ma
poczucie harmonii lub jednosci z podejmowanymi dziataniami w zwigzku z reali-
zacja projektu, jak gleboko pochloniety jest przez projekt oraz w jakim stopniu
staje sie tak zaabsorbowany projektem, ze traci poczucie czasu.

Dos$wiadczenie optymalne flow zoperacjonalizowano za pomocg czterech twier-
dzen. Zostaty one opracowane przez Omodei i Wearing (1990) dla oceny czterech
komponentéw doswiadczenia poczucia przeptywu flow w ujeciu Csikszentmihaly-
i'a (1975). Autor ten pojecie doswiadczania przeptywu okresla jako zaangazowanie
w projekt myslenia i dzialan, ktore wydaja sie ,,ptyna¢” razem. Te okreslenia znaj-
duja réwniez zastosowanie w opisie dzialan nagradzanych, zaréwno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie. Autor uwaza, ze doswiadczajac flow podczas realizacji danego
projektu osoba jest gleboko zaangazowana w ten projekt (Little, 1993).

Polska wersja skali flow posiada potwierdzona trafno$¢ oraz rzetelnosé
(Lachowska, 2011b). W prezentowanym badaniu uwzgledniono jednakze tylko
3 pozycje testowe. Pominiecie czwartego twierdzenia pozwolito na uzyskanie
wyzszej wartosci wspodtczynnika alfa Cronbacha méwiacego o rzetelnosci skali
(w tym badaniu a = 0,85).

Kwestionariusz danych socjodemograficznych sklada si¢ z dwunastu pozycji
testowych. Obok informacji dotyczacych wieku i plci respondentéw, uwzgled-
niono miejsce zamieszkania, liczbe i wiek wychowywanych dzieci, wyksztalcenie
badanych, rodzaj i przebieg pracy zawodowej, a takze kwote srednich miesiecz-
nych zarobkow.

Osoby badane

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytanie zbadano 54 mezczyzn
bedacych w wieku okreslanym na gruncie psychologii rozwojowej jako okres
wczesnej dorostosci. Wszyscy badani byli aktywni zawodowo, pozostawali
w zwigzku malzenskim i posiadali na wychowaniu przynajmniej jedno dziecko
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w wieku ponizej 14 lat. Srednia wieku 0s6b badanych wyniosta 33 lata (SD = 3,92).
Najmlodsza osoba byla w wieku 25 lat, a najstarsza miafa 40 lat. Kazda osoba
badana podala oraz ocenita w sumie 10 realizowanych przez nig projektow.

Wyniki

W celu weryfikacji hipotez badawczych przeprowadzono analize korelacyj-
na danych za pomoca wspoélczynnika korelacji r-Pearsona. Ponadto poréwnano
poczucie przeptywu flow w obszarze pracy i zycia rodzinnego za pomocg testu
t-Studenta. W celu wykrycia prawidlowosci wystepujacych w doswiadczeniu
przeptywu flow w kontekscie satysfakcji z pracy i zycia rodzinnego zastosowano
hierarchiczng analize skupien.

Analizie poddano zaleznos$¢ miedzy flow doswiadczanym w zwigzku z reali-
zacja projektow w obszarze pracy zawodowej a satysfakcja z pracy a nastepnie
miedzy flow doswiadczanym w zwigzku z realizacja projektéw w obszarze rodziny
a satysfakcjg z rodziny. Srednia wyniku ukazujacego poziom satysfakcji z pracy
wyniosta M = 22,67 (SD = 5,30). Natomiast $rednia wyniku w zakresie doswiad-
czenia flow w pracy wyniosta M = 12,56 (SD = 3,20), co obrazuje tabela 1.

Tabela 1. Satysfakcja z pracy i doswiadczenie przeptywu flow w pracy - statystyki opiso-
we rozkladu zmiennych

Min. Max M SD Sp2 Sko$nosé Kurtoza
Satysfakcja z pracy 6 35 22,67 5,30 28,11 -0,33 1,10
Przeptyw flow 5 20 12,56 3,20 10,21 -0,20 0,51

Zwiazek miedzy satysfakcja z pracy a poziomem flow w pracy jest statystycznie
istotny (p<0,01), umiarkowany i dodatni (r(52) = 0,39). Poziom przeplywu flow
wyjasnia 15% wariancji satysfakeji z pracy (tabela 2).

Tabela 2. Korelacje miedzy satysfakcja z pracy a doswiadczeniem przeptywu flow w pra-

cy
M SD Satysfakcja z pracy Flow w pracy
Satysfakcja z pracy 22,67 5,30
Flow w pracy 16,04 4,01 0,39**

**p<0,01

Srednia wyniku w zakresie do$wiadczenia przeptywu flow w obszarze zycia
rodzinnego plasowala si¢ na poziomie M = 15,07 (SD = 3,03), co obrazuje tabela
3. Minimalny wynik odnoszacy si¢ do poziomu flow uzyskany w skali wyniost 7,
natomiast maksymalny 21.



M. M. Mach-Sawic, B. Lachowska, M. Tatala, Doswiadczenie przeplywu flow w kontekscie...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2016, TOM VI - ARTYKULY NAUKOWE 37

Tabela 3. Przepltyw flow w rodzinie oraz satysfakcja z zycia rodzinnego - statystyki opi-
sowe rozkladu zmiennych

Min. Max. M SD SD? Skosnos¢ | Kurtoza
Satysfakcja z zycia 14 40 30,41 4,94 24,36 -0,75 1,07
rodzinnego
Flow w rodzinie 7 21 15,07 3,03 9,16 -0,33 0,15

Zwiazek miedzy satysfakcja z zycia rodzinnego a poziomem flow doswiadcza-
nego w tym obszarze jest statystycznie istotny (p<0,001), umiarkowany i dodatni
r(52) = 0,49. Poziom przepltywu flow wyjasnia 24% wariancji satysfakeji z zycia
rodzinnego (tabela 4).

Tabela 4. Korelacje miedzy satysfakcja z zycia rodzinnego a doswiadczeniem flow

M SD Satysfakcja z zycia | Flow w rodzinie
rodzinnego
Satysfakcja z zycia 30,41 4,94 -
rodzinnego
Flow w rodzinie 19,07 3,79 0,490 -
P p<0,001

Nie stwierdzono istotnej statystycznie réznica migedzy wspdtczynnikami kore-
lacji w dwoch wyodrebnionych obszarach zycia: praca i rodzina (z=0,74; p>0,05).

Analiza réznic w zakresie poczucia przeptywu flow w obszarze pracy i obszarze
zycia rodzinnego wykazala, ze obszar aktywnosci (praca i rodzina) istotnie staty-
stycznie roznicuje poziom flow do$wiadczanego przez badane osoby w zwigzku
z realizacja projektéw w tych réznych obszarach (tabela 5).

Tabela 5. Poréwnanie charakterystyk obszaru pracy i rodziny w kontekscie poczucia

flow
Flmf/, . . Obszar. M SD df t
Tres¢ twierdzenia
1. ,Gdy realizuje projekt moje Praca 422 1.36
mysli i dzialania wydaja si¢ 53 - 3,430%%
zlewa¢ w jedno” Rodzina 4,83 1,21
2. ,Mam poczucie harmonii Praca 428 115
lub jednoéci z dziataniami ’ ’ 53 415w
podejmowanymi w zwigzku Rodzina 509 139 ’
z realizacja projektu” ’ >
3. ,Jestem gleboko pochtoniety Praca 4,06 1,02 53 5 37
rzez projekt” e
Preet pro) Rodzina 5,15 1,07
P p<0,001

Realizujac projekty na rzecz rodziny badani mezczyzni odczuwajg istotnie
wyzszy poziom flow (wykazuja istotnie wyzsze poczucie jednosci i spojnosci
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w podejmowanych dziataniach) niz w trakcie realizacji projektow w obszarze pra-
cy zawodowej (rysunek 1).

7

&
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:g * [E— B Praca
I O Rodzina

y

Flow 1 Flow 2 Flow 3

Rysunek 1. Srednie wyniki w zakresie poczucia przeptywu flow w obszarze pracy i zycia rodzinnego.

Zwiazek miedzy flow w pracy a poziomem flow w rodzinie jest statystycznie
istotny (p<0,01), staby i dodatni (r(52) = 0,29). Poziom przeptywu flow w pracy
wyjasnia jedynie 8% wariancji flow w rodzinie, mozna wigc przyjac, ze poczucie
flow w rodzinie i flow w pracy to dwa stabo ze soba powiazane konstrukty (tabela 6).

Tabela 6. Zwiazek korelacyjny pomiedzy poczuciem flow w pracy a flow w rodzinie

M SD Flow w pracy Flow w rodzinie
Flow w pracy 16,04 4,00 -
Flow w rodzinie 15,07 3,03 0,29** -

*p<0,01

Zmienne satysfakcja z zycia rodzinnego i satysfakcja z pracy posiadajg jedynie
10% wspdlnej wariancji (tabela 7). Zwiazek miedzy satysfakcja z zycia rodzinnego
i satysfakcja z pracy jest pozytywny (r(52)=0,32; p<0,05).

Tabela 7. Zwiazek korelacyjny pomiedzy poczuciem sukcesu zyciowego a satysfakeja
z pracy i satysfakcja z zycia rodzinnego

M D Satysfakcja Satysfak.cja z zycia
z pracy rodzinnego
Satysfakcja z pracy 22,67 5,30 -
Satysfakcja z zycia rodzin- 3041 494 0,32 )
nego

*p<0,05
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W wyniku zastosowania hierarchicznej analizy skupien wyodrebniono dwa
kilkuelementowe skupienia:
1. skupienie — poczucie harmonii w sferze zycia rodzinnego,
2. skupienie — zaangazowanie w prace,
co zostalo zobrazowane na ponizszym rysunku.
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Rysunek 2. Dendrogram ilustrujacy relacje podobienstw do$wiadczenia poczucia flow w kontek-
$cie pracy zawodowej i zycia rodzinnego.

Strukture pierwszego skupienia wyznaczaja twierdzenia opisujace flow
w obszarze zycia rodzinnego oraz satysfakcje z zycia rodzinnego. Towarzyszace
temu doswiadczeniu aktywnos¢ i zaangazowanie na rzecz rodziny s wyrazem
dazenia do osiggniecia harmonii i réwnowagi w wymiarze poznawczym i beha-
wioralnym omawianej przestrzeni.

Drugie skupienie wyznaczaja twierdzenia odnoszace si¢ do odczuwanego flow
w obszarze pracy zawodowej oraz twierdzenia wyrazajace satysfakcje z pracy oraz
niektore stwierdzenia wyrazajace satysfakcje z zycia rodzinnego. Przezywana
wowczas satysfakcja w percepcji badanych tworzy wzglednie jednorodna struktu-
re, ktéra mozliwe, iz stanowi podstawe w dazeniu do réwnowagi. Praca jest oce-
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niana jako bliska spelnieniu oczekiwan badanych, co sprawia, ze wybraliby oni
ja ponownie, gdyby mieli taka mozliwos¢. Zmienne tworzace drugie skupienie
odzwierciedlaja rowniez oceng postrzegania czasu, ktory nalezaloby przeznaczy¢
na wykonywanie obowigzkéw zwigzanych z pracg zawodowg. Zaabsorbowanie
aktywnoscig zawodowa i wigzaca si¢ z tym mniejsza mozliwo$¢ uczestniczenia
w zyciu rodzinnym, mogg prowadzi¢ do poczucia utraty kontroli uptywu czasu
i odczuwania nizszego poziomu flow niz to, ktore wynika z zaangazowania si¢ na
rzecz rodziny.

Dyskusja

W prezentowanym badaniu oczekiwano dodatniego zwigzku miedzy pozio-
mem flow odczuwanym w danym obszarze aktywnosci a satysfakcja w tym
obszarze (H-1; H-2). Wyniki analiz pozwolily na potwierdzenie tych oczekiwan.
Stwierdzono pozytywna umiarkowang zalezno$¢ zaréwno miedzy doswiad-
czaniem flow w obszarze pracy a satysfakcja z pracy, jak i miedzy doswiadcza-
niem flow w obszarze rodziny a satysfakcja z zycia rodzinnego. Wynik ten jest
zgodny z zalozeniami autotelicznych teorii dobrostanu jednostki, wskazuja-
cych, iz zrodlem dobrostanu jednostki jest zmierzanie do celéw a nie jedynie
ich osiagniecie. Zrédtem pozytywnych ludzkich doswiadczen jest zatem natura
aktywno$ci sama w sobie czyli zaangazowanie w nig. Idea ta ma swoje zrédta
w filozoficznej koncepcji Arystotelesa. Jak wskazuje Csikszentmihalyi (1975)
w swojej koncepcji doswiadczen optymalnych oraz uczucia przeptywu flow
czlowiek robi co$, chociaz nie odnosi z tego zadnych korzysci w tradycyjnym
tego stowa rozumieniu. Przyczyng dziatania jednostki jest wtedy jedynie czysta
przyjemnos¢.W przypadku pracy zawodowej doswiadczenie zlewania sie mysli
i dzialania sprzyja poczuciu glebokiego zaangazowania w podjeta aktywnosé,
co w konsekwencji prowadzi do odczuwania satysfakcji z pracy. Stwierdzono
takze dodatni zwigzek miedzy odczuwanym poziomem flow w rodzinie a satys-
takcja z zycia rodzinnego. Zaangazowanie w aktywnosci rodzinne okazuje sig
by¢ istotne dla dobrostanu badanych mezczyzn wyrazajacego si¢ w satysfakeji
z zycia rodzinnego.

Potwierdzenia nie uzyskala hipoteza trzecia, zgodnie z ktérg oczekiwano
wyzszego poziom przeplywu flow w obszarze zycia zawodowego niz rodzinne-
go. Wbrew przewidywaniom stwierdzono istotnie wyzszy poziom flow w obsza-
rze rodziny niz w obszarze pracy. Wynik ten jest zaskakujacy w swietle litera-
tury, bowiem wielu teoretykéw i badaczy wyraza poglad, iz to wlasnie praca
zawodowa jest obszarem najwigckszej aktywnos$ci i zaangazowania mezczyzn
(np. Levinson, 1986). Psychologowie rozwojowi wskazuja, zZe okres wczesnej
dorostosci u mezczyzn to faza koncentracji gléwnie na osiagnieciach zawodo-
wych i gromadzeniu dobr materialnych a stopien oceny dotychczasowych osia-
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gnie¢ u mezczyzn wyplywa gtéownie z ich dokonan w sferze pracy zawodowe;j.
Podjeta kariera zawodowa wigze sie z ksztaltowaniem tozsamosci i jest najcze-
$ciej wystepujacym wyznacznikiem w budowaniu wlasnej przestrzeni zyciowej
wsrdd mezczyzn (Witt, Carlson, 2006; Niemirowski, 2015). Oprdcz kariery
zawodowej, zdaniem Levinsona (1986) pragnienia me¢zczyzn w tym okresie
dotycza rowniez sfery rodzinnej a jednym z czynnikéw, dla ktérych praca zawo-
dowa jest tak wazna dla mezczyzn jest zabezpieczenie ekonomiczne rodziny
oraz zapewnienie jej odpowiedniego statusu spotecznego, jednakze nie wyklu-
cza to réwniez sfery rodzinnej, ktora wydaje si¢ by¢ rownie wazng (Kapteyn,
Smith,van Soest, 2009).Wyniki badan wlasnych wskazuja, iz zZycie rodzinne jest
dla badanych mezczyzn nie tylko, Ze nie bez znaczenia, ale nawet ze wzgledu na
dos$wiadczanie tam wigkszego flow moze by¢ wazniejszym zrédtem dobrosta-
nu. Badania Baird, Lucas i Donnellan (2010) ukazuja, iz podstawowg warto$cia
jest przede wszystkim rodzina, ktérej obecnos¢ przyczynia si¢ do wypracowania
dlugoterminowych dazen czlowieka. Podobnie zaangazowanie w zycie rodzin-
ne istotnie czesciej prowadzi do poczucia rdownowagi, satysfakcji i spetnienia,
zwlaszcza, jezeli zalozone cele i wyzwania sg dla czlowieka osiggalne. Rodzi-
na pozwala na przezycie spokoju, optymizmu i nadziei, stanowigce klucz do
sytuacji wywolujacej flow. Na gruncie rodziny zabezpieczane s3 podstawowe
potrzeby czlowieka, stad mozliwe, ze sfera zycia rodzinnego pozwala na czer-
panie wigkszej satysfakcji. Jest to zgodne z wynikami badan, ktore potwierdza-
ja, ze zmienia sie stereotypowy obraz mezczyzny, dla ktérego najwazniejsza
byla wczesniej aktywnos$¢ zawodowa (Moss-Racusin, Phelan, Rudman, 2010;
Rustagi, 2010). Z uwagi na zmiany spoteczne i kulturowe wprawdzie wiekszym
zmianom ulega obraz kobiety, ewidentnie jednak zmieniajg si¢ rowniez zaanga-
zowania mezczyzn, dla ktérych zycie rodzinnego nabiera coraz wigkszej warto-
$ci. We wczesnej dorostosci mezczyzni koncentrujg sie na karierze zawodowej,
jednak odbiegajac nieco od stereotypowo postrzeganych wzorcow angazuja sie
takze w zadania realizowane na rzecz rodziny (por. Walesa, 2014). Zaabsorbo-
wanie aktywno$cig w sferze Zycia rodzinnego pozwala na odczuwanie satysfak-
cji i rownowagi, co odzwierciedlaja wyniki uzyskanych badan. Rezultaty badan
nad pozytywnymi efektami dopasowania miedzy aktywnosciami w obszarze
pracy i rodziny, wskazuja, Ze pracownicy, ktérzy doswiadczaja rownowagi sa
bardziej wydajni w miejscu pracy (Lazar, Osoian, Ratiu, 2010).

W ramach hipotezy czwartej oczekiwano pozytywnej zaleznosci miedzy
doswiadczaniem flow w obszarze pracy i rodziny. Oczekiwania te uzyskaly
wprawdzie potwierdzenie, jednakze zalezno$¢ okazala sie staba. Stwierdzona
zalezno$¢ moze wskazywac na osobowosciowe zrodta doswiadczania przeplywu
flow przez jednostke w czasie podejmowanych przez nig dziatan. To, ze zalez-
no$¢ miedzy doswiadczaniem flow w réznych obszarach aktywnosci jest staba,
jest zgodne z twierdzeniami Csikszentmihalyi (1975), iz pozytywne doswiad-
czenia bedace zrédltem dobrostanu cechuje skoncentrowanie uwagi na ograni-
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czonym zakresie bodzcow zwigzanych z dang aktywnoscig. Oznacza to, ze jed-
nostka zaabsorbowana aktywnosciag w jednym obszarze (np. pracy) moze nie
dostrzega¢ bodzcow niezwigzanych z jej aktualng aktywnos$cig oraz moze nie
mie¢ swiadomosci uptywajacego czasu, co ogranicza mozliwos¢ jej glebokiego
zaangazowania w aktywno$¢ w innym obszarze (np. rodziny). Zatem, mozna
stwierdzi¢, iz flow w obszarze pracy i obszarze rodziny to raczej dwa odrebne,
nie zwigzane ze sobg konstrukty teoretyczne.

Analizy dodatkowe obejmujace hierarchiczng analize skupien pozwolily na
wyodrebnienie poczucia harmonii w sferze zycia rodzinnego i zaangazowania
w wykonywang prace w grupie mezczyzn. Swiadczy to o ich zaangazowaniu na
rzecz rodziny i wykonywaniu obowigzkdéw zwiazanych z pracg zawodowga. Osia-
ganie rownowagi w kluczowych obszarach funkcjonowania cztowieka pozwa-
la odczuwac satysfakcje a w konsekwencji inwestowa¢ we wlasny rozwdj (por.
Wac, Biela, 2015).

Analiza uzyskanych wynikéw badan wskazuje, jak istotna dla dobrostanu
cztowieka, wyrazajacego si¢ w jego satysfakeji z zycia jest sfera zycia rodzinnego
i aktywnosci zawodowej. Okres rozwojowy, w ktdrym znajduje si¢ badana grupa
mezczyzn odznacza sie charakterystycznymi sposobami myslenia, odczuwania
i zachowania, w wyniku czego pojawia si¢ okreslona rzeczywisto$¢ psycholo-
giczna jaka jest m.in. madros¢, ktéra w okresie wczesnej dorostosci dotyczy
gltownie spraw egzystencjalnych realnego zycia: malzenstwa, pracy zawodowej
i rodziny.
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Obraz rodziny generacyjnej w percepcji samotnych matek

Family of origin in the perception of single mothers

Streszczenie

Artykul prezentuje funkcjonowanie rod-
zin samotnych matek w relacjach z ich
rodzinami pochodzenia. Rozpoczyna si¢
rozwazaniami na temat roli rodziny w ujeciu
systemowym w funkcjonowaniu cztowieka,
zwraca tez uwage na znaczenie percepcji rol
spolecznych przez jednostke w ich uczeniu
sie, socjalizacji. Przedstawia ponadto rodzaje,
geneze oraz wieloaspektowe skutki samot-
nego macierzynstwa w $wietle literatury
przedmiotu. Przedstawione badania wlasne
nawigzuja do typologii systemow rodzinnych
D. Fielda. Majg one na celu sprecyzowanie
obrazu matki i ojca w percepcji samotnych
matek w poréwnaniu z obrazem matki i ojca
matek z rodzin pelnych. Analizowane sg
réwniez relacje badanych matek z ich rod-
zinami generacyjnymi, ktére u samotnych
matek prowadza w wiekszosci przypadkéw
do zaniechania pomocy, braku wsparcia
samotnego macierzynstwa corki przez ich
matki i ojcow.

Summary

The purpose of this article was to present
functioning of families of single mothers in
relation to their families of origin. The paper
begins with reflections on the role of the
family in the systemic approach and draws
attention to the importance of perception
of social roles in learning and socialization.
It also presents types, origins and multi-face-
ted effects of single motherhood in the light
of the literature of the subject. The presented
research refers to the typology of D. Field’s
family systems. The aim of the study was to
analyze the image of mother and father in the
perception of single mothers in comparison
to the image of mother and father in mothers
originating from full families. The inve-
stigation also explores the relationships of
mothers with their generative families, which
often do not provide support and do not help
their daughters who are single mothers.

Stowa kluczowe: rodzina, rola spoteczna matki, samotne macierzyfistwo, rodzina
monoparentalna, rodzina pochodzenia, rodzina generacyjna, percepcja spoleczna, percepcja

rol spolecznych, percepcja rodziny generacyjnej

Keywords: family, social role of a mother, single parenthood, monoparent parenthood,
family of origin, generative family, social perception, perception of social roles, perception

of generative family
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Wprowadzenie

W rodzinie - pierwszym, znaczacym $rodowisku spolecznym czlowieka,
zaspakajane s3 potrzeby jej czlonkéw w szerokim zakresie. Dokonuje si¢ tu ,,roz-
woj osobowosci, ksztalcenie i stawanie si¢ czlonkiem okreslonej spotecznosci
czyli przygotowanie i adaptacja do okreslonych rél spotecznych” (Ziemska, 1986,
s. 228) w atmosferze mitosci i szacunku (Kulaczkowski, 2009, Woliniska, 2009).
Rodzina to niezastapiona instytucja wychowujaca i socjalizujaca jej czlonkow,
a szczegolnie mlode pokolenie. Psychospoteczne wlasciwosci tej grupy sprawiaja,
ze skala i obszar jej oddziatywan jest szczegolnie wazny (Prezyna, 1989; Tillmann,
1996; Ziemska, 1986). Znaczenia doswiadczen spolecznych jednostki zdobytych
w rodzinie pochodzenia czy w rodzinie prokreacji nie sposob przeceni¢ (Braun-
-Galkowska, 1989, 2008; Plopa, 2008; Prezyna, 1989, Rostowski, 1986; Rys, 2004;
Woliniska, 2004)..

Bogata literatura familiologiczna w niewielkim stopniu zajmuje si¢ rodzina
monoparentalng, mimo, ze problem ten narasta (Braun-Gatkowska, 1989; Pospi-
szyl, 2007; Tyszkowa, 1974; Wolinska, 2009, 2010), o czym $wiadczy wzrastaja-
ca liczby rozwodéw (Rocznik Statystyczny, 2009) oraz ilos¢ celowych $wiadczen
udzielanych przez pomoc spoleczng tym osobom. Rodziny niepelne stanowily
okoto 15% (Rocznik Statystyczny 2001) ogoétu rodzin w Polsce. W 1995 r. bylo
w Polsce 1.580.000 rodzin matek samotnych, a jedynie 192.000 rodzin samotnych
ojcow. Obecnie juz ponad 20% dzieci jest wychowywanych tylko przez jedne-
go z rodzicéw, a w okoto 90% przypadkow rodzicem tym jest kobieta (Giddens,
2004). Wyrazna tendencja wzrostowa rodzin monoparentalnych kobiet z dziec-
kiem (samotnego macierzynstwa) moze by¢ zwigzana z rosnacym przyzwole-
niem spolecznym w tym zakresie, zyciowa koniecznoscia (Siudem, Siudem 2008),
obserwowanym kryzysem rodziny (Murat, 2009), nowoczesnymi trendami kultu-
rowymi gléwnie z indywidualizmem (Kociuba, 2009), albo feminizmem (Murat,
2009) czy z nadumieralno$cia mlodych mezczyzn, wystepujaca gléwnie w krajach
uprzemystowionych (Adamska-Golinska, 2012).

W literaturze o problematyce rodzinnej spotykamy okreslenia: rodzina pelna,
niepetna (matka niezamezna z dzieckiem), zdekompletowana (wskutek $mierci
matki lub ojca), rozbita (opuszczona przez ojca lub matke) oraz zrekonstruowa-
na (ojczym, macocha, dziecko adoptowane) (Han-Ilgiewicz, 1960). M. Tyszkowa
(1974) wyréznia rodzine petng, (skladajaca si¢ z obojga rodzicow i dzieci, wspol-
dziatajacych zgodnie i polaczonych silng wiezig emocjonalng) oraz rodzing nie-
pelng (nienormalna, niekompletna, chora spolfecznie), w ktorej prowadzeniem
domu i wychowaniem dzieci zajmuje si¢ tylko jedno z rodzicéw.

Zdaniem S. Tyszki (2003) rodzina niepetna (samotne rodzicielstwo) to gru-
pa spoleczna, w ktdrej z réznych przyczyn ($mier¢, porzucenie, rozwdd) tylko
jeden z rodzicéw, gtéwnie matka, wypelnia wszystkie zadania rodzicielskie, zwig-
zane z zabezpieczeniem materialnym jak tez prowadzeniem domu czy wycho-
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wywaniem dzieci. Sytuacja obyczajowa i prawna rodzica pozwala wyodrebni¢
takie typy rodzin niepelnych jak: rodziny separowanych, rozwiedzionych, wdéw/
wdowcéw oraz niezameznych (Pielkowa, 1983).

»W naszej spotecznosci istotny staje sie problem macierzynstwa kobiety nieza-
meznej. Nastawienie wiekszo$ci spoleczenstwa do niezameznej matki jest nega-
tywne” (Magolan, Bulinska, Kukotowicz, 1984, s. 85). Fakt ten uznawano jeszcze
w latach szes¢dziesiatych czy siedemdziesiatych XX wieku za przejaw patologii,
rozwigzloéci seksualnej czy niedojrzalosci spotecznej (Siudem, Siudem, 2008).
Obecnie samotne macierzynstwo budzi znacznie mniej kontrowersji. W pracach
poswieconych wychowaniu dzieci podkresla si¢, ze matki samotnie wychowujace
dzieci kochajg je i pragna dobrze wychowad, czgsto jednak nie potrafig i/lub nie sg
w stanie zapewni¢ im poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, mozliwosci wymiany
uczud¢ i mysli oraz réwnowagi emocjonalnej (Pielkowa, 1983; Wolinska, 2009).

Rodziny samotnych matek stanowia wiec jedna z najpopularniejszych katego-
rii rodzin niepelnych. Definiuje si¢ je jako co najmniej dwupokoleniowe, niepelne
struktury rodzinne majace charakter biologiczny, biologiczno-prawny lub prawny
(adopcja). Cechuje je dlugotrwala lub trwata deformacja struktury partnerskiej
i pokoleniowej oraz wymadg wylacznej odpowiedzialno$ci za posiadanie dzieci
(Trawinska, 1996). Literatura poswiecona monoparentalnym rodzinom pozwala
wyro6zni¢ kolejno: rodziny samotnych matek osierocone po $mierci ojca (wdowy
z dzie¢mi), rodziny rozbite wskutek rozwodu lub porzucenia przez ojca (rozwod-
ki z dzie¢mi), rodziny niepelne biologicznie (panny z dzie¢mi) oraz rodziny nie-
pelne mezatek (czasowo — powyzej dwdch miesiecy i dlugotrwale opuszczonych)
(Lachowska, 1999; Ractaw-Markowska, 2001).

Podstawy teoretyczne badan wtasnych

Percepcja rodzicow przez dzieci

Kluczowym elementem poznawania otoczenia czlowieka jest percepcja - zto-
zony ukfad proceséw poznawczych i emocjonalnych (odbioru i analizy informacji
zmystowych oraz ich interpretacji w kontekscie posiadanej wiedzy), pozwalaja-
cych na powstanie w §$wiadomosci jednostki subiektywnego obrazu rzeczywisto$ci
(spostrzezenia), efektu jej obecnego stanu emocjonalnego, nastawienia i doswiad-
czen. W procesie spostrzegania jednostka nie tylko odbiera, ale tez przetwarza
informacje, selekcjonuje i interpretuje je zgodnie z osobistymi do$wiadczeniami
i zgromadzong w pamieci wiedzg o otoczeniu (Szewczuk, 1998).

Percepcja dzieci i mlodziezy dotyczy¢ zatem stosunkéw miedzyludzkich, pet-
nionych rél rodzinnych, czy stosunku rodzicéw wobec dzieci. Sposob, w jaki dzie-
ci spostrzegaja zachowania swoich rodzicéw ma wigksze znaczenie w ksztaltowa-
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niu ich osobowosci niz samo zachowanie sie rodzicow (Woliniska, 2004), warto
wiec zwrdcic na nie uwage.

Systemowe ujecie rodziny

T. Tomaszewski (1977, s. 15) jako system okresla ,,zbior elementéw, powigza-
nych miedzy soba w taki sposdb, ze stanowig one cato$¢ zdolng do funkcjonowa-
nia w okreslony sposéb’”, a L. von Bertalanfty (1984) uwaza, ze system to struktura
ztozona z elementéw powigzanych ze sobg i oddzialujacych na siebie wzajemnie.

Rodzina (w odréznieniu od zbioru jednostek) stanowi w takim ujeciu jednoli-
ty system psychospoleczny, integralng calo$¢ o pewnej strukturze, bezposrednich
kontaktach, okreslonych procesach i rolach (Braun-Gatkowska 1992, 2008; Rado-
chonski 1986, 1988). Kluczowy element systemu rodzinnego — jednostka podlega
jego wplywom, ale tez nadsystemu — otoczenia spolecznego i innych systeméw
o zréznicowanej hierarchii, w wielu mozliwych kombinacjach oraz facznym efek-
tem oddzialywan miedzysystemowych (Drozdzowicz, 1999; Radochonski 1986,
1988). Kazda osoba w rodzinie zalezy od pozostalych oséb i wszystkich oddzia-
tywan, wystepujacych w tym $rodowisku (Rostowski 1986), bo wszelkie relacje
typowe dla systemu tworzone s3, gdy jedna z oséb danego ukladu uczestniczy
w dziataniach innej osoby lub zwraca na nig uwage (Bronfenbrenner 1979).

Rodzina to mikrosystem z podsystemami: malzenskim, rodzicielskim oraz
rodzenskim, bedacych w ciaglych wzajemnych interakcjach uwzglednianych
w analizie systemu rodzinnego. Istotne s3 w tym kontekscie takie role spofeczne
jej cztonkoéw jak: rola kobiety — zony — matki, mezczyzny — meza — ojca, dziew-
czyny - corki - siostry oraz rola chlopca - syna - brata. Jako ze funkcja wycho-
wawcza rodziny spelniana jest gléwnie dzieki rolom rodzicielskim, sg one pod
silng presja spoteczng — wysokie sg standardy spolteczne czy kulturowe stawiane
rodzicom. Dowodzi to waznosci, ale i trudnosci zwigzanych z petnieniem tych rél
(Lapinski 1988), jest tez przykladem dzialania nadsystemu na system.

W prawidlowo funkcjonujacym systemie rodzinnym powinny by¢ zaspoko-
jone potrzeby wszystkich cztonkéw rodziny oraz zapewniona ich niezalezno$¢,
uwzgledniajaca, Ze kazda osoba jest czedcig systemu rodzinnego (Bradshaw, 1994)
i innych systemow.

Typologia Systeméw Rodzinnych Dawida Fielda (1999) obejmuje pie¢ sys-
teméw rodzinnych: rodzing chaotyczna, wladzy, prawidlowsa, nadopiekuncza
i rodzing uwiklang. Charakterystyka kazdego systemu rodzinnego uwzglednia rela-
cje malzenska rodzicoéw, styl rodzicielstwa, dynamike rodzinng, wplyw wartosci
duchowych i religii oraz funkcjonowanie potomstwa w dorostym zyciu (Rys, 2004).

Za podstawe swojej typologii D. Field (1999) przyjal rodzaj granicy wyste-
pujacej migdzy podsystemami rodzice — dzieci. W rodzinie chaotycznej nie ma
wiezi pomiedzy cztonkami rodziny, ciagle sa konflikty oraz brak poczucia bez-
pieczenstwa, stad granica jest tu zbyt sztywna. W rodzinie wladzy granica jest
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otwarta, ale w jednym kierunku zwigzanym z przekazywaniem dzieciom rodzi-
cielskich polecen, nakazéw i zakazow. W rodzinie zwigzkéw granice sg prawi-
dlowe, a w rodzinie nadopiekunczej - zbyt elastyczne, ze wzgledu na nadmierng
koncentracje rodzicow na dzieciach i wyreczanie ich we wszystkich obowiazkach.
Wyrazny brak granic i nieprawidlowe relacje dzieci z rodzicami sa typowe dla
rodziny uwiklanej (Rys, 2004).

Rodzina chaotyczna jest pozbawiona wiezi, milosci, Zle zorganizowana
i wewnetrznie rozdarta. Jej czlonkowie, pomimo Zze razem mieszkaja, nie sa
sobie bliscy, gdyz panujgca tam atmosfera nie jest ani przyjemna, ani bezpieczna,
zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie. Czgsto w tej rodzinie pojawiaja sie konflik-
ty, a potrzeby dzieci sa ignorowane lub wykorzystywane. Charakterystyczny dla
rodziny chaotycznej jest duzy dystans pomiedzy cztonkami rodziny, brak matzen-
skiego wspoldziatania oraz emocjonalne porzucenie dzieci. Dorosli pochodzacy
z takich rodzin moga by¢ pelni leku z powodu ciggtego poczucia zagrozenia oraz
mie¢ niska samooceng¢. Brak pozytywnych wzorcéw z domu rodzinnego moze
w zyciu dorostym sprzyja¢ problemom w relacjach rodzinnych.(Field, 1999).

Rodzina wladzy ma wyrazng strukture, poniewaz istnieja w niej konkretnie
okreslone oczekiwania wobec kazdego czlonka rodziny, szczegélnie obowiazki
domowe i zadania. Dzieci sg pod silng presja rodzicow. Wiedza czego si¢ od nich
oczekuje, nie wiedzg natomiast, Ze sg kochane, poniewaz rodzicom brakuje umie-
jetno$ci budowania relacji. Ponadto tego typu rodzina przedklada zasady ponad
stosunki miedzyludzkie. Dzieci pochodzace z rodziny wladzy jako osoby doroste
z jednej strony moga mie¢ obnizong samoocen¢ oraz ciagle poczucie zagroze-
nia wynikajace z ciaglej krytyki, ale tez moga w przyszlosci dobrze radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych, gdyz sa one skoncentrowane na zadaniu (Rys, 2004).

Rodzina prawidtowa (rodzina zwigzkéw). W rodzinie prawidlowej kazdy jej czto-
nek szanuje prawa i uczucia pozostalych, jest tez przez nich zachecany do rozwoju
swoich zdolnosci i talentow (tamze). Malzonkowie wspdlnie spedzajg wolny czas,
troszcza si¢ o siebie nawzajem oraz dobrze radzg sobie w sytuacjach trudnych.
Zaspokajaja takze potrzeby milosci, akceptacji, bezpieczenstwa dziecka, zna-
ja jego mocne i stabe strony, oraz ustalajg zasady czy oczekiwania wobec niego.
Rodzice sg pozytywnym przyktadem dla potomstwa, gdyz wspotpracuja ze soba,
okazujg szacunek i zrozumienie oraz traktujg indywidualnie kazde swoje dziec-
ko. Takie postepowanie pomaga dziecku okresli¢ wlasng tozsamo$¢. Dzieci ucza
sie samodzielnos$ci i odpowiedzialno$ci, sg tez zachecane przez rodzicéw do kon-
taktow z réwiesnikami, nie boja si¢ wiec odrzucenia spotecznego (Field, 1999).
Dzieci, ktére odchodza z domu sg samodzielne, pewne siebie, majg tez poczucie
wlasnej wartosci. Odczuwaja rowniez smutek z powodu opuszczenia rodzicow,
a jako dorosli z przyjemnoscig tu powracaja.

Rodzina nadopiekuncza gloryfikuje pozycje dzieci. Otrzymuja one wiele
wsparcia oraz troski od swoich rodzicéw, ktorzy spelniaja wszystkie ich oczekiwa-
nia czy potrzeby, ulegaja tez ich kaprysom a takze chronia przed odpowiedzialno-
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$cig (brak konsekwencji wychowawczej). Matzonkowie czgsciej groza im karami,
niz je egzekwuja. W rodzinie tej panuja stosunki demokratyczne. Rodzicoéw lacza
zasadniczo pozytywne relacje - nie wchodza ze sobg w konflikty, unikaja tez sytu-
acji trudnych oraz sa bardzo wrazliwi na punkcie uczué. Poswigcaja si¢ dla siebie
wzajemnie, nie zwracajgc przy tym uwagi na wlasne uczucia (Field, 1999). Dzieci
dorastajgce w takiej rodzinie majg problemy z nawigzywaniem kontaktéw inter-
personalnych, gdyz ulegaja oni presji rowiesnikow w obawie przed odrzuceniem
w grupie. Jako dorosli mogg oni charakteryzowac si¢ wysokim poziomem leku,
zanizong lub zawyzong samooceng i brakiem dojrzalosci wynikajacej z niekonse-
kwencji wychowawczej (Rys, 2004).

Rodzina uwiklana (nadmiernie uzalezniona); Rodzice sg bardzo zaborczy,
daza do przesadnej bliskosci z potomstwem, przywigzuja nadmierng uwage do
relacji z dzieckiem. Wyreczajg tez dziecko we wszystkich obowiazkach, pozbawia-
jac je prywatnosci i utrudniajac jego samodzielnos¢. Matzenstwo jest nieszcze-
sliwe, bowiem miedzy malzonkami nie istniejg bliskie relacje, a jeden z nich jest
obsesyjnie zwigzany ze swoim dzieckiem. Rodzice koncentruja si¢ wylacznie na
zyciu dzieci, manipuluja nimi, by zaspokoi¢ wlasne potrzeby, co z kolei wywoluje
w potomkach poczucie winy. Cztonkowie rodziny uwiklanej nie potrafig wyra-
za¢ swoich uczu¢, zatem w domu panuje atmosfera niepokoju, leku oraz ciggte
napiecia. W rodzinie tego typu nie istnieja otwarte konflikty, bo najwazniejszy jest
konformizm (Rys, 2004). Dzieci raczej nie opuszczaja takiego domu, gdyz rodzi-
ce, ciagle manipulujgc czy kontrolujac juz dorosty cérke czy syna, wmawiaja mu
nielojalno$¢ i uniemozliwiajg jego samodzielnos¢. (Field, 1999).

Rodzina pochodzenia a samotne macierzynstwo w badaniach
psychologicznych

»Rodzice, a takze §rodowisko rodzinne, s3 pierwszymi wychowawcami dla
dzieci, oni przekazujg im okreslony system wartosci i maja obowiazek zapewnié
warunki sprzyjajace rozwojowi” (Jackowska, 1980, s. 67). Matka tworzy niepo-
wtarzalng atmosfere emocjonalng, jest bardziej wyrozumiala, ofiarowuje dziecku
milos¢, serdecznos¢ i cieplo. Ojciec natomiast, zapewnia rodzinie i potomstwu
poczucie bezpieczenstwa. Dziecko, ktére rosnie w takiej atmosferze staje si¢ ufne
w stosunku do ludzi (Grochocinska, 1992; Pospiszyl, 1992, 2008).

Niestety coraz czgsciej zdarza sie,, ze rodzice wciaz si¢ kioca, maja do siebie
ciagle pretensje, a takze rozwigzuja konflikty w obecnosci dziecka. Buduja tym
samym w dziecku nieche¢ do ludzi czy nawet lgk spoteczny (Ziemska, 1977,
Woliniska, 2004, 2010).

Autorytet rodzicow odgrywa istotna role w wychowaniu, wiec niepokoi¢ moze
fakt, ze wspolczesni rodzice czesto nie zapewniajg go swoim dzieciom, co zmusza
ich do szukania wzoréw poza domem (Adamski, 2005). Obecnie, coraz czesciej
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mamy do czynienia z rozpadem wspdlnoty malzenskiej i rodzinnej (Auleytner,
Blaszczyk, 1995), wigc kumulacja negatywnych doswiadczen w psychice mtodych
dorostych w rodzinie generacyjnej, moze spowodowa¢ uraz do rodziny pocho-
dzenia (Plopa, 2008). Konsekwencje rozbicia rodziny moga ujawni¢ si¢ w poz-
niejszym czasie (Adamski, 2005), totez wazne jest utrzymywanie pozytywnych
relacji samotnej matki z rodzing macierzysta.

Warto podkresli¢, ze kobiety z rodzin, w ktérych brakowato bliskosci oraz
wsparcia emocjonalnego, moga w przyszlych zwigzkach rodzinnych nadmiernie
koncentrowac si¢ na poszukiwaniu aprobaty i tej bliskosci, co z kolei utrudnia, czy
blokuje dojrzate wypelnianie obowigzkéw zwigzanych z ich rolami spolecznymi
(Plopa, 2008). Niezwykle istotne w socjalizacji rol spotecznych jest zaplecze uczu-
ciowe, ktérym dla matek samotnych moga by¢ ich rodzice. Aczkolwiek czesto
okazywane przez nich wspolczucie, czy dezaprobata samotnego macierzynstwa
corki, nie sprzyja budowaniu jej autorytetu (Trawinska,1996).

Przeprowadzone przez autorke artykulu badania naukowe matek (samot-
nych z Domu Samotnej Matki i z rodzin pelnych) skupialy sie na prowadzonej
przez nie komunikacji spotecznej, cenionych wartosciach i percepcji spotecznej
dotyczacej miedzy innymi: stosunku do rodziny, matki, ojca, kobiet, mezczyzn,
przeszlosci, ptciowosci i do przysztosci, spostrzegania roéznych rdl spotecznych
pelnionych przez badane matki (rola corki, partnerki/zony czy matki) (Wolinska,
2010). Zaréwno komunikacja, wartosci matek jak i badane spostrzeganie rodziny
pochodzenia okazaly si¢ rézne albo znaczaco rézne w obu badanych grupach.
U samotnych matek dominowaly negatywne oceny, wskazujace na stereotypy, czy
wrecz uprzedzenia wobec badanych aspektéw rzeczywistosci spolecznej, nato-
miast w grupie pordwnawczej przewazaly oceny pozytywne (tamze).

Badania D. Graniewskiej, K. Krupy, B. Balcerzak-Paradowskiej (1986) dowio-
dly, ze stosunek rodzicéw do samotnych matek ksztaltuje si¢ na ogoét przed urodze-
niem dziecka. Przewaznie nie zmienia si¢ on po przyjsciu na $wiat dziecka (60%
badanych), u co piatej kobiety poprawiaja sie relacje z rodzicami, na niekorzys¢
zmieniajg si¢ tylko u 7% badanych. W 12% wystepuje zainteresowanie dzieckiem
od czasu do czasu (odwiedziny, przesylanie prezentdw, czy tez pytanie o zdrowie
dziecka). Rzadko wystepuje zupelny brak zainteresowania rodzicdw pozamalzen-
skim dzieckiem corki. Czgsto taka sytuacja nie jest akceptowana, a nawet jest trak-
towana jako hanba, co powoduje, ze kobieta czgsciej ja ujawnia przyjaciotom lub
innym osobom, a ukrywa swoja sytuacje przed rodzicami w obawie przed ich reak-
cja na macierzynstwo corki (35%). Tymczasem w wigkszosci przypadkéw wiasnie
rodzice pomagajg przyszlej matce dziecka. Co trzecia kobieta twierdzita, ze rodzice
starajg sie zrozumie¢ jej problemy i pomagaja, sa tez wstrzasnieci tg sytuacja, ale
takze okazuja pomoc. Jednakze co trzecia kobieta oczekujaca dziecka pozamat-
zenskiego, nie moze liczy¢ na rodzicéw, gdyz uznajg oni, zZe cérka powinna radzi¢
sobie sama i zrywajg z nig kontakty. Czes¢ wypowiedzi samotnych matek $wiadczy
o tym, Ze rodzice przyjeli wiadomo$¢ o tym, ze corka spodziewa si¢ dziecka, z duza
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radoscia: ,,Ojciec byl zachwycony, ze bedzie mial wnuka’, lecz byly tez przypadki
krancowo odmienne: ,Ojciec uznatl mnie za wyrodng corke”, ,matka wypedzita
mnie z domu” (Graniewska, Krupa, Balcerzak-Paradowska, 1986, s. 23).

Zdaniem ]J. Pielkowej (1983) kontakty przyjazne (kilkakrotne w ciagu tygo-
dnia) ze swoja rodzing generacyjng utrzymuje 21,8% matek (spotkania z okazji
$wigt i uroczystosci rodzinnych - imienin, urodzin czy chrzcin; wakacji u dziad-
kéw). Okolo 8,4% matek okresla swoje stosunki z rodzing pochodzenia jako wro-
gie, pozbawione akceptacji ich oraz ich dzieci, takze tryb Zycia matek wzbudza
wrogos¢ rodziny generacyjnej.

Okazuje sie, ze przyczyna samotnego rodzicielstwa ma wplyw na kontakty
rodziny samotnej matki z rodzing macierzysts. ,,Do okolo 32% rodzin samot-
nych matek przyjezdzaly matki w celu udzielenia pomocy w opiece nad dzie¢mi
lub wykonania powazniejszych prac domowych. Te obustronne kontakty zareje-
strowano szczegélnie w rodzinach matek wdoéw. Dla 22,1% rodzin matek separo-
wanych i rozwiedzionych znamienny jest obojetny stosunek do krewnych, cha-
rakteryzujacy si¢ brakiem wigzi emocjonalnej, unikaniem sytuacji konfliktowych
i brakiem wzajemnej pomocy” (Pielkowa, 1983, s. 74).

Warto réwniez zauwazy¢, ze sytuacja materialna samotnych matek mieszka-
jacych z rodzicami jest nieco lepsza. ,,Matki samotne zamieszkujace z rodzing
pochodzenia na ogot nie oddajg dzieci do zlobka, nie majg opiekunek, nie biora
urlopéw wychowawczych i w 80% korzystaja z pomocy swoich mam, czy innych
czlonkoéw rodziny, w zamian dajg swoj wklad w prace domowe, niekiedy kosztem
wypoczynku. Sg to kobiety Zyjace oszczednie: co piatej wystarcza na wszystko,
a prawie polowa zyje bardzo oszczednie, odkladajac na powazniejsze zakupy, naj-
wyzej % zyje biedniej, a 5% — w biedzie. W trzypokoleniowym ukladzie radzenia
sobie z gospodarstwem domowym i opieka nad dzie¢mi, przy wzajemnej kontroli,
zycie wydaje sie fatwiejsze i spolecznie zdrowsze. Ponad potowa matek z dzie¢mi
na utrzymaniu mieszkajgca samodzielnie deklaruje biede, i s3 to osoby raczej bez-
radne i bez oparcia w rodzinie pochodzenia” (Trawinska, 1996, s. 21).

Literatura przedmiotu pozwala stwierdzi¢, Ze samotna matka raczej nie jest
w stanie sama przygotowac dzieci do zycia spolecznego (Pielkowa, 1983). Rodzina
pochodzenia powinna jg wiec szczegolnie wspieraé, by mogta sprosta¢ obowigz-
kom, realizowa¢ funkcje rodzinne oraz pokonac¢ przeszkody napotykane w Zyciu.

Wieloaspektowe skutkach samotnego macierzynstwa

Problemy rodziny monoparentalnej spadaja na barki samotnego rodzica, a ich
skutki dotycza rodziny. Matka samotnie wychowujaca dziecko musi sama podej-
mowa¢ réznorodne decyzje, zwigzane miedzy innymi z nauka szkolng dzieci,
dalszym ich ksztalceniem, ale tez z zabezpieczeniem finansowym rodziny oraz
wlasnym zyciem osobistym. Taka sytuacja zyciowa moze powodowac czeste sta-



J. M. Wolinska, Obraz rodziny generacyjnej w percepcji samotnych matek
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2016, TOM VI - ARTYKULY NAUKOWE 53

ny depresyjne matek, poczucie osamotnienia, bezsilnosci wobec klopotdw, ale
takze niedostatek materialny czy niemoznos¢ osiggnigcia awansu spolecznego.
Wymienione obcigzenia psychiczne kobiet rzutujg na nieprawidlowosci w opiece
i wychowaniu dzieci (Kawula, 2006).

Szczegdlnym problemem jest nieobecno$¢ ojca dziecka, totez samotna matka
musi sprosta¢ obowigzkom: matki i ojca oraz radzi¢ sobie ze Swiadomoscig opusz-
czenia, uczuciem zyciowej porazki czy zazdrosci. Brak ojca w monoparentalnych
rodzinach kobiet moze by¢ przyczyng trudnosci materialnych rodziny, powoduje
tez skoncentrowanie obowigzkéw zaréwno opiekunczych jak i wychowawczych
jedynie na matce i sprzyja jej osamotnieniu psychicznemu (Pospiszyl, 2007).
Badania K. Pospiszyla dowodza, ze dzieci wychowywane jedynie przez matke
moga mie¢ w dorostym zyciu obnizone poczucie wlasnej wartosci oraz trudnosci
z nawigzywaniem kontaktow interpersonalnych, co w pézniejszym czasie moze
wplywac¢ na zalozenie wlasnej rodziny, lub utrzymanie jej trwatosci (tamze).

Zdaniem ]. Pielkowej (1983) jednym z powazniejszych skutkéw samotnego
macierzynstwa jest niezadowalajacy stan opieki nad dzieckiem. W rodzinach
samotnych matek pracujacych, gléwnie jedynacy (40,7%) oraz potomstwo pozba-
wione pomocy krewnych - pozostaje bez opieki przez wiekszos¢ dnia i w nocy.

Widoczne skutki niesie za sobg rowniez rozstanie spowodowane $miercig mat-
zonka i ojca. W reakcjach psychicznych czlowieka na stan zaloby mozna miedzy
innymi zauwazy¢: czgste koncentrowanie si¢ na utraconym przedmiocie milosci,
przejawianie uczucia wrogosci wzgledem osoby, ktéra odeszta, jak tez do innych
ludzi, wotanie o pomoc, szukanie pociechy i oparcia, skierowanie swoich uczué¢
i zainteresowan w kierunku nowego przedmiotu przywiazania. Rodzina stara si¢
poradzi¢ sobie z problemem zaloby po stracie ukochanej osoby (Ogryzko-Wie-
widrowska, 1992). U matek rozwiedzionych i separowanych takze wystepuja klo-
poty zdrowotne. Wigekszo$¢ z nich jest przemeczona, co sprzyja nerwowej atmos-
ferze w rodzinie, utrudnia tez poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji dzieciom
(Pielkowa, 1983).

Rézny sposob funkcjonowania poznanych kategorii rodzin samotnych matek
sugeruje potrzebe wielorakiej, specyficznej pomocy, szczegdlnie od ich rodzin
generacyjnych.

Problematyka badan wlasnych

Badania wlasne maja na celu sprecyzowanie obrazu matki i ojca w percepcji
samotnych matek w poréwnaniu z obrazem matki i ojca matek z rodzin pelnych.
Matka samotna znajduje si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, poniewaz petni obo-
wiazki rodzicielskie za dwie osoby, czgsto nie ma si¢ komu zwierzy¢ sie ze swoich
klopotéw, zmartwien, potrzebuje ona wsparcia emocjonalnego, ktére moze jej
zapewnic rodzina pochodzenia. Jednak nie zawsze kontakty dorostej corki samot-
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nie wychowujacej dziecko ze swoimi rodzicami sg prawidtowe i satysfakcjonu-
jace, totez gléwny problem badawczy tych rozwazan dotyczy percepcji rodziny
pochodzenia kobiet samotnie wychowujacych dzieci, natomiast problemy szcze-
goétowe sformulowane zostaly ponizej:
o Jaki jest obraz matki w percepcji dorostej cérki samotnie wychowujacej dziecko?
« Jaki jest obraz ojca w percepcji dorosltej corki samotnie wychowujacej dziecko?
Powyzsze problemy pozwolily na zalozenie nastepujacych hipotez badawczych:

Hipotez 1: Kobiety samotnie wychowujace dzieci rzadziej otrzymuja pomoc
i wsparcie od swojej rodziny macierzystej niz matki z rodzin petnych.

Hipotez 2: Matki samotne czesciej doswiadczaja zachowan autorytarnych ze
strony ojca niz matki z rodzin pelnych.

Hipoteza 3: Warunki wychowawcze w rodzinach generacyjnych matek samot-
nych réznia sie¢ od warunkéw wychowawczych w rodzinach pochodzenia kobiet
z rodzin pelnych.

Hipoteza 4: Kobiety samotnie wychowujace dzieci postrzegaja swoje matki
jako mniej opiekuncze niz kobiety z rodzin pelnych.

Hipoteza 5: Negatywny stosunek do domu rodzinnego czesciej wystepuje
u matek samotnych niz u matek z rodzin petnych.

Hipoteza 6: Matki samotne czesciej oceniaja swoje relacje z rodzicem jako
negatywne niz matki z rodzin pelnych.

W badaniach wlasnych zmienng zalezng jest percepcja rodziny generacyj-
nej, a zmiennymi niezaleznymi s3: zmienne spoleczne i demograficzne (wiek,
wyksztalcenie struktura rodziny samotnej matki, miejsce zamieszkania, ).

Badania zostaly przeprowadzone w dwoch grupach liczacych po trzydziesci
0s6b pochodzacych z wojewodztwa lubelskiego. Pierwsza z nich stanowily samot-
ne matki, a druga - matki z rodzin pelnych. Czg¢s¢ matek samotnych z grupy
pierwszej pochodzila ze srodowiska wiejskiego (17 kobiet), a czgs¢ z wigkszych
miast (13 kobiet), natomiast z rodzin petnych 16 kobiet pochodzilo ze srodowiska
miejskiego oraz 14 ze srodowiska wiejskiego.

Charakterystyka wieku badanych kobiet oraz poziomu ich wyksztalcenia.

Tabela 1. Wiek badanych kobiet z obu grup100

. Matki samotne Matki z rodzin pelnych
Wiek

Tlos¢ % Tlos¢ %

19-20 lat 1 3,3 0 0
21-25 lat 7 23,3 1 3,3
26-30 lat 9 30 9 30
31-35 lat 3 10 5 16,7
36-40 lat 3 10 5 16,7
41-45 lat 2 6,7 5 16,7
46-50 lat 5 16,7 4 13,3
51-55 lat 0 0 1 3,3
Razem 30 100 30 100
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Dane zawarte w tabeli 1 pokazujg, Ze w grupie samotnych matek ponad poto-
wa (56,6%) nie przekroczyta trzydziestego roku zycia, za$ najliczniejsza jest grupa
wiekowa 26-30 lat (30%), niemal jedna czwarta — siedem kobiet (23,3%) miesci
sie w przedziale wiekowym 21-25 lat, pig¢ samotnych matek (16,7%) jest w wieku
46-50 lat, trzy badane (10%) mieszcza si¢ w przedziale 31-35 lat i réwniez trzy sa
w wieku 36-40 lat. Dwie samotne matki (6,7%) maja 41-45 lat, a jedna (3,3%) jest
w wieku 19-20 lat, nie ma w tej grupie matek powyzej 50 roku zycia.

W grupie poréwnawczej (tab. 1) najwiecej, jedna trzecia (30%) badanych
matek z rodzin pelnych jest w wieku 26-30 lat. Pig¢ z nich (16,7%) ma wiek
w granicach 31-35 lat, takze piec (16,7%) jest w przedziale wiekowym 36-40 lat,
wiek takze pieciu kobiet (16,7%) miesci si¢ w granicach 41-45 lat. Cztery matki
z rodzin pelnych (13,3%) sa w wieku 46-50 lat. Jedna matka (3,3%) z tej grupy ma
powyzej 50 lat, réwniez jedna (3,3%) jest w przedziale wiekowym 21-25 lat. Nie
ma w tej grupie matek w wieku 19-20 lat.

Tabela 2.Poziom wyksztalcenia matek z obu grup badawczych

Wyksztalcenie Matki samotne Matki z rodzin petnych

Tlos¢ % Tlo$¢ %

Wyzsze 8 26,7 12 40
Srednie 16 53,3 14 46,7
Zawodowe 5 16,7 4 13,3

Podstawowe 1 3,3 0 0
Razem 30 100 30 100

W grupie matek samotnych ponad polowa ma wyksztalcenie $rednie 16
(53,3%), a ponad jedna czwarta (26,7%) ma wyksztalcenie wyzsze, natomiast
pie¢ (16,7%) — zawodowe. Tylko jedna kobieta (3,3%) z tej grupy ma podstawowy
poziom wyksztalcenia.

W grupie poréwnawczej niemal potowa (46,7%) — 14 kobiet ma wyksztalce-
nie §rednie. W poréwnaniu z samotnymi matkami, wigcej badanych (12 kobiet-
40%) ma wyzsze wyksztalcenie. Cztery respondentki (13,3%) maja zawodowe
wyksztalcenie, 0 - podstawowe.

Warto wiec zauwazy¢, iz kobiety z obu grup nie réznily sie istotnie miejscem
zamieszkania, ale wiek i poziom wyksztalcenia réznicowat grupy badane. Matki
samotne byly nieco mlodsze i osiagnely troche nizszy poziom wyksztalcenia od
matek z rodzin pelnych.

Badania wlasne przeprowadzono takimi metodami badawczymi jak: Analiza
Srodowiska Rodzinnego - Rodzina Pochodzenia (wersja Moja Matka i Méj Ojciec)
M. Ry$ (2004) oraz ankieta wlasnej konstrukeji sktadajaca sie z 35 pytan, (w wersji
dla samotnych matek i dla kobiet z rodzin pelnych) dotyczacej domu rodzinnego,
relacji z rodzicami, stosunku do ojca i matki oraz stosowanych w rodzinie mecha-
nizmoéw wychowawczych.
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Metoda Analizy Srodowiska Rodzinnego M. Rys (2004) daje mozliwos¢ opi-
su rodziny w pieciu wymiarach wyodrebnionych przez D. Fielda (1999): rodzina
chaotyczna, wladzy, prawidtowa, nadopiekuncza oraz rodzina uwiklana (Siudem,
Siudem, 2008). Metode ta mozna stosowac do diagnozy srodowiska rodzinnego
w rodzinie prokreacji lub w rodzinie pochodzenia. Metoda ta sklada sie z dwdch
wersji: ,Moja Matka” i ,,M6j Ojciec” zawierajacych po 100 twierdzen, z ktérych 20
charakteryzuje kazdy z pieciu typoéw rodzin. Trafno$¢ kazdego z itemow zostata
okreslona metoda sedziow kompetentnych.

Wyniki badan wtasnych

Celem weryfikacji hipotez zastosowano testy nieparametryczne, gdyz w przy-
padku zmiennych: rodzina chaotyczna — matka, rodzina wladzy - ojciec, rodzina
prawidlowa - matka, rodzina nadopiekuncza - matka oraz rodzina uwiktana -
ojciec nie zostaly spelnione warunki normalnosci rozkltadu w badanych grupach.
W przypadku rodziny chaotycznej ojca, rodziny wladzy matki, rodziny prawidlo-
wej ojca, rodziny nadopiekunczej ojca i rodziny uwiklanej matki rozklad wyni-
kow okazal sie normalny.

Rysunek 1. Procentowy rozktad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
pelnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia chaotycznej ojca

matki samotne matki z rodzin pelnych

B wyniki bardzo
niskie

O wyniki niskie

B wyniki $rednie|

O wyniki
wysokie

O wyniki bardzo
wysokie

Z zestawienia danych (Rysunek 1) wynika, Ze potowa samotnych matek (50%)
uzyskata wyniki bardzo niskie w skali rodzina chaotyczna-ojciec. Dziewie¢ kobiet
samotnie wychowujacych dzieci (30%) otrzymato wyniki niskie, trzy (10%) uzy-
skaty wyniki wysokie a jedna bardzo wysokie (3,3%). Dwie badane (6,7%) otrzy-
maly wyniki §rednie.
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W grupie poréwnawczej najwigcej matek uzyskalo wyniki bardzo niskie
(73,3%) w skali rodziny chaotycznej ojca. Szes¢ kobiet z rodzin pelnych (20%)
otrzymalo wyniki niskie. Jedna badana (3,3%) — wyniki $rednie, réwniez jedna
respondentka (3,3%) uzyskata wyniki wysokie, natomiast nie ma tutaj kobiet, kto-
re uzyskaty wyniki bardzo wysokie.

Wyniki $wiadczg o tym, ze wigkszo$¢ matek samotnych nie spostrzega swojego
ojca jako niekonsekwentnego i nieodpowiedzialnego, ale w poréwnaniu z kobie-
tami z rodzin pelnych, doswiadczyly one mniej bliskosci ze strony ojca.

Rysunek 2. Procentowy rozktad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
pelnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia chaotycznej matki

matki samotne matki z rodzin pelnych

B wyniki bardzo
niskie

O wyniki niskie

B wyniki $rednie|

O wyniki
wysokie

O wyniki bardzo
wysokie

Wyniki dotyczace skali rodzina chaotyczna-matka (Rysunek 2) pozwalaja
stwierdzi¢, ze dziesie¢ matek samotnych (33,3%) uzyskalo bardzo niskie wyniki.
Osiem badanych z tej grupy (26,6%) otrzymalto wyniki wysokie, a pig¢ respon-
dentek (16,7%) uzyskalo wyniki niskie, réwniez pie¢ badanych (16,7%) miesci
sie w przedziale wynikéw bardzo wysokich. Dwie kobiety samotnie wychowujace
dziecko (6,7%) otrzymaty wyniki $rednie.

W grupie matek z rodzin pelnych najwiecej jest kobiet z bardzo niskimi wyni-
kami (83,3%) odnos$nie do rodziny chaotycznej matki. Pie¢ badanych (16,7%)
otrzymalo wyniki niskie. W tej grupie matki nie uzyskaly wynikéw srednich,
wysokich i bardzo wysokich.

Wyniki wskazuja, ze kobiety same wychowujace dzieci percypuja swoje matki
jako bardziej chaotyczne, czyli niezorganizowane i niezaangazowane w zycie swo-
ich cérek niz matki z rodzin pelnych.

Analizujac Rysunek 3 mozna zauwazy¢, ze w grupie matek samotnych najwie-
cej kobiet (36,7%) uzyskalo wyniki wysokie na skali rodzina wtadzy-ojciec. Dzie-
wie¢ badanych (30%) otrzymalo wyniki niskie, a osiem respondentek (26,7%)
- bardzo niskie. Jedna matka samotna (3,3%) uzyskala wyniki $rednie, réwniez
jedna kobiet (3,3%) wyniki bardzo wysokie.
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Rysunek 3.Procentowy rozklad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
petnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia wtadzy ojca
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W odniesieniu do rodziny wladzy ojca w grupie poréwnawczej najwigcej
matek (76,7%) uzyskalo wyniki bardzo niskie, pie¢ badanych (16,7%) - niskie.
Jedna kobieta (3,3%) z tej grupy miesci sie w przedziale wynikéw $rednich, takze
jedna kobieta (3,3%) uzyskata wyniki wysokie. Warto zauwazy¢, ze nie ma tutaj
matek, ktore uzyskaty wyniki bardzo wysokie.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze matki samotne, w poréwnaniu z matkami z rodzin
pelnych postrzegaja swojego ojca jako wtadczego, czyli przedkladajacego zasady
ponad wszystko, dla ktorego najwazniejsze sa obowiazki domowe oraz wypelnia-
nie jego polecen.

Dane dotyczace skali rodzina wladzy - matka zobrazowane na rysunku 4
wskazuja, ze najwigcej, ponad trzy czwarte badanych kobiet samotnie wychowu-
jacych dzieci (76,7%) uzyskalo wyniki bardzo niskie, trzy (10%) — wyniki niskie,
réwniez trzy kobiety z tej grupy (10%) otrzymaty wyniki $rednie, a jedna (3,3%)
- bardzo wysokie wyniki. Nie otrzymano w tej grupie matek wynikéw wysokich.

W odniesieniu do rodziny wladzy matki wéréd matek z rodzin pelnych naj-
wigcej kobiet (80%), rowniez uzyskaly wyniki bardzo niskie. Szes¢ kobiet (20%)
otrzymalto wyniki niskie. Nie ma w tej grupie matek wynikow srednich, wysokich
i bardzo wysokich.
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Rysunek 4. Procentowy rozklad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
petnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia wladzy matki
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Wyniki dowodzg, ze zaréwno matki samotne, jaki i kobiety z rodzin pelnych
nie postrzegaja swojej matki jako autorytarnej, czyli surowej, majacej okreslone
oczekiwania wobec kazdego czlonka rodziny.

Rysunek 5.Procentowy rozktad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
pelnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia prawidtowej ojca

matki samotne matki z rodzin pelnych

Rysunek 5 odnoszacy si¢ do rodziny prawidiowej ojca szczegdlnie jaskrawo
wykazuje zréznicowanie wynikéw matek samotnych oraz matek z rodzin pet-
nych. Najwiecej kobiet samotnie wychowujacych dzieci uzyskato wyniki bardzo
niskie (60%), dziewie¢ (30%) otrzymato wyniki niskie, a dwie badane (6,7%) —
wyniki §rednich. Jedna respondentka (3,3%) uzyskata wyniki wysokie, natomiast
nie otrzymano w tej grupie wynikow bardzo wysokich.
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Jesli chodzi o skale rodzina prawidlowa — ojciec w grupie matek z rodzin pet-
nych dominujg wyniki wysokie — 10 kobiet (33,3%), dziewie¢ otrzymalo wyniki
niskie (30%), a sze$¢ badanych (20%) — wyniki $rednie. Wyniki bardzo niskie
uzyskaly trzy kobiety (10%), natomiast wyniki bardzo wysokie otrzymaly dwie
respondentki (6,7%).

Powyzsza analiza pozwala stwierdzi¢, ze matki samotne w poréwnaniu z mat-
kami z rodzin pelnych, nie doswiadczyly pozytywnych relacji ze swoim ojcem,
poniewaz nie zaspokajal on potrzeb bezpieczenstwa, akceptacji, a przede wszyst-
kim mito$ci.

Rysunek 6.Procentowy rozktad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
pelnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia prawidtowej matki
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Z zestawienia danych odnosnie do skali rodzina prawidlowa matki (Rysunek
6) wynika, zZe ponad polowa matek samotnych (53,3%) uzyskata wyniki bardzo
niskie, osiem badanych (26,7%) - wyniki niskie, cztery z nich (13,3%) wysokie
wynikéw, z kolei dwie respondentki (6,7%) uzyskaly wyniki przecigtne. Warto
zauwazy¢, ze wérod kobiet samotnie wychowujacych dzieci nie ma matek, ktore
otrzymaly wyniki bardzo wysokie.

Natomiast wéréd matek z rodzin pelnych, najwiecej uzyskato wyniki wysokie
(36,7%), osiem badanych (26,7%) otrzymalo wyniki niskie. Wyniki §rednie uzy-
skalo szes¢ kobiet (20%), cztery (13,3%) — bardzo wysokie, a jedna matka (3,3%)
- wyniki bardzo niskie.

Podobnie, jak w obrazie ojca, w skali rodzina prawidlowa samotne kobiety
uzyskaly gléwnie niskie wyniki, co $wiadczy o tym, ze ich matki z rodziny pocho-
dzenia nie szanowaly praw i uczu¢ swoich corek, ignorowaly je oraz nie byly zaan-
gazowane w ich zycie.
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Rysunek 7. Procentowy rozklad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
petnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia nadopiekuniczej ojca
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Analizujac rysunek 7 mozna zauwazy¢, ze ponad poltowa matek samotnych
(60%) uzyskata wyniki bardzo niskie w odniesieniu do rodziny, w ktdrej ojciec
byt nadopiekunczy. Dwanascie kobiet (40%) otrzymalo wyniki niskie. Na uwage
zastuguje fakt, Ze w grupie tej nie ma matek, ktére uzyskaly wyniki przecigtne,
wysokie oraz bardzo wysokie.

W skali rodzina nadopiekuncza - ojciec, w grupie poréwnawczej najwiecej
matek (67,7%) uzyskato wyniki niskie, siedem (23,3%) - bardzo niskie, a trzy
respondentki (10%) — wyniki przecietne. W tej grupie matek nie otrzymano
wynikow wysokich i bardzo wysokich.

Oznacza to, Ze w rodzinie pochodzenia matki samotnej, ojcowie nie wykazy-
wali tendencji nadopiekunczych, bowiem koncentrowali si¢ na wydawaniu pole-
cen oraz zadan swoim dzieciom.

Opierajac si¢ na wynikach zamieszczonych na rysunku 8 mozna stwierdzi¢, ze
w rodzinie pochodzenia kobiety samotnie wychowujacej dziecko nie wystepuje
tendencja do nadopiekunczosci ze strony matki. Polowa badanych (50%) uzy-
skafa wyniki bardzo niskie w tej skali, a druga potowa (50%) - niskie. Wsrod
matek samotnych nie ma kobiet, ktore znajdujg si¢ w przedziale wynikéw $red-
nich, wysokich i bardzo wysokich.

W skali rodzina nadopiekuncza - matka wigkszos¢, bo dwadziescia szes¢
kobiet (86,7%) z grupy poréwnawczej otrzymato wyniki niskie, trzy (10%) — prze-
cietne, a jedna (3,3%) — bardzo niski. Nie uzyskano w tej grupie wynikéw wyso-
kich i bardzo wysokich.
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Rysunek 8.Procentowy rozktad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
petnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia nadopiekunczej matki

matki samotne matki z rodzin petnych

Wyniki wskazuja, Ze rdwniez ze strony matki kobiet samotnie wychowujacych
dzieci nie wystepowaly tendencje nadopiekuncze. Matki z rodzin generacyjnych
nie wykazywaly zainteresowania swoimi cérkami, gdyz nie faczyly ich pozytywne
relacje.
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Rysunek 9.Procentowy rozklad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
pelnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia uwiktanej ojca
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Jak wynika z analizy danych dotyczacych skali rodzina uwiklana - ojciec
(Rysunek 9) najwiecej matek samotnych (70%) uzyskalo wyniki bardzo niskie,
pie¢ (16,7%) — niskie, a wyniki przecigtne oraz wyniki wysokie uzyskaty po dwie
badane (6,7%). Nie ma w tej grupie respondentki, ktora uzyskala wyniki bardzo
wysokie.

W odniesieniu do rodziny uwiklanej ojca w grupie poréwnawczej niemal
wszystkie kobiety (90%) uzyskaly wyniki bardzo niskie, lub niskie — pozostate trzy
badane (10%). Matki z rodzin pelnych nie otrzymaly wynikéw srednich, wyso-
kich i bardzo wysokich.
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Na podstawie analizy skali uwiklany ojciec mozna stwierdzi¢, ze w obu gru-
pach matek otrzymano bardzo niskie i niskie wyniki, oznaczajace, Ze ojcowie nie
przywigzywali nadmiernej uwagi do relacji z corkg oraz nie byli w tym wzgledzie
zaborczy.

Rysunek 10. Procentowy rozktad wynikéw matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin
pelnych (N = 30) w odniesieniu do rodziny pochodzenia uwiktanej matki
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Analiza wynikéw skali rodziny pochodzenia uwiklanej matki (Rysunek 10)
wskazuje, ze wigkszo$¢ matek samotnych, ponad trzy czwarte (76,7%) uzyskato
wyniki bardzo niskie, pie¢ kobiet (16,6%) — wyniki niskie, natomiast dwie bada-
ne (6,7%) otrzymalo wyniki przecietne. W grupie tej nie ma kobiet z wynikami
wysokimi i bardzo wysokimi.

W grupie matek z rodzin pelnych analogicznie najwigcej kobiet otrzymato
wyniki bardzo niskie (86,7%), a poza tym wyniki niskie — cztery badane (13,3%).
Nie ma tutaj kobiet, ktore otrzymaty wyniki $rednie, wysokie i bardzo wysokie.

Podobnie jak w obrazie ojca, samotne matki nie spostrzegaja swojej matki jako
zaborczej, wyreczajacej swoja corke we wszystkich obowigzkach a takze przywia-
zujacej nadmierng uwage do relacji z nig. Matki te nie angazowaly si¢ w zycie
swoich corek.
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Rysunek 11. Srodowisko rodzinne matek samotnych (N=30) oraz matek z rodzin petnych
(N=30)

50

39,8

40
31,03 - -
30 2552 — 27,23 O matki z rodzi

1,12 1,55 h
17,95 ’ 18,4 16,25 pelnye

20 A t4;
12,1 B matki samotng
10 4
0 T T T j )

r.chaotyczny r.wladzy matka  r.prawidlowy r.nadopiekuficza r.nadopiekunczy r.uwiktana
ojciec ojciec matka ojciec matka

Bazujac na danych zaprezentowanych na rysunku 11 mozna stwierdzic, ze rdz-
nig sie¢ w obu badanych grupach w odniesieniu do ,rodziny chaotycznej ojca”
(t 5= -2,86; p < 0,01). Samotne matki uzyskaly wyniki istotnie wyzsze (M =
25,52; SD = 15,99) od matek z rodzin petnych (M = 14,68; SD = 13,27). W $rodo-
wisku rodzinnym ,,rodzina wladzy-matka” samotne matki uzyskaly wyniki istot-
nie wyzsze (M = 17,95; SD = 13,20) od kobiet z rodzin petnych (M = 14,52, SD =
9,215t o =-1,17; p < 0,01).

W skali ,,rodzina prawidlowa-ojciec” matki samotne uzyskaly wyniki istotnie
nizsze (M = 21,12; SD= 11,44) od matek z rodzin peinych (M = 39,80, SD = 13,54;
t 5= 577; p < 0,001). W rodzinie charakteryzujacej si¢ nadopiekunczoscig ojca
matki z rodzin pelnych uzyskaty wyniki istotnie wyzsze (M = 27,23, SD = 9,21)
od matek samotnych (M = 18,40, SD = 6,35; t = 4,33; p < 0,001), podobnie jak
w rodzinie, w ktérej matka bylta nadopiekuncza, kobiety z rodzin pelnych uzyska-
ty wyniki istotnie wyzsze (M = 31,03, SD = 6,71) od matek samotnych (M = 21,55,
SD =998t =432p< 0,001).

Analizy statystyczne wykazaly, ze matki samotne uzyskaly wyniki istotnie
wyzsze (M = 16,25, SD = 10,27) w skali ,rodzina uwikfana- matka” od matek
zrodzin petnych (M = 12,18, SD = 8,27; t . = -1,69; p < 0,01).

Omowione wyniki wskazuja, ze wigkszos¢ matek samotnych, w poréwnaniu
z kobietami z rodzin pelnych, spostrzega swoich ojcéw jako niesprawiedliwych
oraz uzywajacych sity wobec nich w okresie dziecinstwa. Ojcowie nie szanowali
praw i uczu¢ pozostatych cztonkéw rodziny. Matki kobiet samotnie wychowuja-
cych dzieci percypowane sg jako niezaangazowane w zycie swoich corek, nie spe-
dzajace z nimi czasu wolnego, gdyz bylo to dla nich frustrujace. W opinii matek
samotnych, rodzice nie zaspokajali wiec podstawowych potrzeb swoich coérek
w dziecinstwie oraz nie okazywali im wsparcia i troski.

Nalezy jednak podkresli¢, ze najmniej korzystne warunki wychowawcze cha-
rakteryzujg rodzine pochodzenia matek samotnych. Analiza testem t - Studenta
dla préb niezaleznych wykazala, ze rdznig sie¢ istotnie wyniki w rodzinie pocho-

dzenia, w ktorej relacje z ojcem sg prawidlowe (t = 5,77; p < 0,001). Matki
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samotne uzyskaty wyniki istotnie nizsze (M = 21,12; SD= 11,44) od matek z rodzin
pelnych (M = 39,80, SD = 13,54).

Oznacza to, ze wigkszo$¢ matek samotnych nie tgczyly pozytywne relacje ze
swoim ojcem w okresie dziecinistwa a takze w zyciu dorostym, co z kolei sprawito,
ze ojcowie nie pomagaja swoich cérkom przy wychowaniu dziecka.

Rysunek 12. Srednie wyniki matek samotnych (N=30) oraz matek z rodzin petnych (N =
30) (Test nieparametryczny U- Manna Whitneya)
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Opierajac si¢ na wynikach przedstawionych na rysunku 12, mozna stwierdzi¢,
ze z rodziny, w ktdrej matka byla chaotyczna, pochodzi wiecej kobiet samotnie
wychowujacych dziecko (M = 38,80) niz kobiet z rodzin pelnych (M = 22,20).

Analiza testem nieparametrycznym U - Manna Whitneya wykazala, Ze réznice
pomiedzy grupami badanych kobietami pochodzacymi z rodziny charakteryzuja-
cej sie chaotycznoscig matki sg istotne statystycznie (U = 201; p < 0,001).

Analizy badan ojcow matek samotnych wskazuje, ze czesciej wykazywali oni
zachowania autorytarne (M = 22,02) niz ojcowie matek z rodzin pelnych (M = 38,98).

Na podstawie analizy statystycznej testem nieparametrycznym U - Manna
Whitneya mozna stwierdzi¢, ze réznice pomiedzy grupami w skali rodzina wia-
dzy - ojciec s istotne statystycznie (U = 195,50; p < 0,001).

Przytoczone dane informuja nas, ze z rodziny, w ktdrej relacje z matka byty
prawidlowe, pochodzi mniej samotnych matek (M = 20,08) niz matek z rodzin
pelnych (M = 40,92). Analiza testem rangowym U - Manna Whitneya wykazatla,
ze roznice pomiedzy kobietami pochodzacymi z rodziny, w ktérej matka funkcjo-
nowatla prawidtowo s istotne statystycznie (U = 137,50; p < 0,001).

Z analizy statystycznej wynika, ze z rodziny uwiklanej ojca pochodzi wie-
cej matek samotnych (M = 38,77) niz matek z rodzin pelnych (M = 22,23). Na
podstawie analizy statystycznej testem rangowym U - Manna Whitneya mozna
stwierdzi¢, ze réznice pomigdzy grupami w skali rodzina uwiktana - ojciec sa
istotne statystycznie (U = 202,00; p < 0,001).

Analiza ta wskazuje, ze kobiety samotnie wychowujace dzieci percypuja swo-
je matki jako chaotyczne, czyli niezorganizowane oraz niekonsekwentne. Matki
samotne nie czuja si¢ kochane przez swoje matki a raczej zaniedbywane przez nie.
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Ojcowie natomiast spostrzegani sa jako wladczy, wydajacy tylko polecenia swoim
dzieciom. Wyniki wskazuja, ze badane samotne matki nie do§wiadczyly od swo-
ich rodzicéw ciepta oraz czutosci.

Analiza danych ankietowych ze wzgledu na tematyke niniejszych rozwazan
bedzie dotyczyta dwoch wybranych aspektow funkcjonowania rodziny genera-
cyjnej kobiet samotnie wychowujacych dzieci, a mianowicie: stosunku badanych
matek do domu rodzinnego oraz ich relacji z matka i ojcem.

Rysunek 13. Stosunek matek samotnych (N = 30) oraz matek z rodzin petnych (N = 30)
do domu rodzinnego (wyniki w procentach)
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Wyniki przedstawione na rysunku 13 pozwalajg stwierdzi¢, ze prawie potowa
matek samotnych (46,7%) zle czula si¢ w swoim domu rodzinnym. Jedna pigta
kobiet z tej grupy (20%) czula sie okropnie i takze jedna piata (20%) nie potrafita
okresli¢ swojego stosunku do domu rodzinnego. Niewiele badanych (10%) oceni-
to swoje stosunki z rodzing pochodzenia jako dobre, natomiast tylko jedna matka
samotna (3,3%) uznala je za bardzo dobre.

W grupie poréwnawczej polowa badanych (50%) ocenia swoje stosunki
z rodzing macierzystg jako bardzo dobre, jedna trzecia z nich (30%) jako dobre,
natomiast 13,3% badanych ocenia swoj stosunek do rodziny pochodzenia jako
zty. Nikty odsetek matek z rodzin pelnych (6,7%) nie potrafi okresli¢ swojego sto-
sunku do domu rodzinnego. Warto zauwazy¢, Ze nie ma w tej grupie kobiet, ktore
czuly sie okropnie w swojej rodzinie macierzystej.
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Rysunek 14. Ocena relacji z matka kobiet z obu grup badawczych (wyniki w procentach)
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Z analizy danych przedstawionych na rysunku 14 wynika, ze duzy procent
samotnych matek (40%) nie potrafi okresli¢, jakie relacje taczyty badane kobie-
ty ze swoja matka. Ponad jedna czwarta badanych (26,7%) ocenia swoje relacje
z matka jako zle, a 13,3% kobiet z tej grupy uwaza, ze byly one naganne. Niewielka
ilos¢ respondentek ocenia swoje relacje z matka jako bardzo dobre (10%) i dobre
(6,7%), natomiast 3,3% matek samotnych uwaza, ze byty to poprawne stosunki.

W grupie poréwnawczej przewazaja oceny dobre i bardzo dobre relacji z mat-
ka. Ponad potowa kobiet (53,3%) ocenia swoje interakcje z matka jako bardzo
dobre. Niemal jedna czwarta grupa matek (23,3%) uwaza, ze z matka lacza je
dobre stosunki, zas 16,7% respondentek okresla je jako poprawne. Nikly odsetek
kobiet (6,7%) ocenia relacje z matka jako zte, natomiast nie ma w tej grupie bada-
nych, spostrzegajacych swoje stosunki z matkg jako naganne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na rysunku 15 najwiecej matek samot-
nych ocenia swoje relacje z ojcem jako zle (33,3%) i naganne (30%). Jedna piata
badanej grupy (20%) nie potrafi dokona¢ oceny swoich stosunkéw z ojcem. Nie-
wielki procent kobiet (10%) szacuje swoje relacje z ojcem jako dobre oraz popraw-
ne (6,7%). Wsréd matek samotnych nie ma takich, ktéra spostrzegaja swoje rela-
cje z ojcem jako bardzo dobre.

Rysunek 15. Ocena relacji z ojcem kobiet z obu grup badawczych (wyniki w procentach)
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W grupie matek z rodzin pelnych prawie potowa badanych (46,7%) ocenia

relacje z ojcem jako dobre, niemal jedna czwarta (23,3%) szacuje je jako bardzo
dobre, a jedna pigta (20%) twierdzi, ze s3 one poprawne. Nikly procent kobiet
(6,7%) ocenia relacje z ojcem jako naganne, a jedna osoba z tej grupy (3,3%) okre-
$la je jako zte.

Dyskusja wynikéw

1.

Podsumowanie dokonanych analiz wynikéw badan pozwala twierdzic, ze:
Kobiety samotnie wychowujace dziecko spostrzegaja swoja matke jako bar-
dziej chaotyczna, czyli niezorganizowang i nieodpowiedzialng niz kobiety
grupy poréwnawczej. Matki kobiet pochodzacych z rodzin chaotycznych
ignorowaly swoje corki, zaniedbujac przy tym ich podstawowe potrzeby,
przez co matki samotne byly zdane tylko na siebie. Potwierdza to przyjeta
w tym badaniu hipotez¢ o rzadszym okazywaniu pomocy i wspieraniu przez
rodzing pochodzenia kobiet wychowujacych dzieci w samotnosci w poréw-
naniu z analogicznym postepowaniem rodzin generacyjnych kobiet z rodzin
pelnych (H).

. Matki samotne sg ciggle krytykowane przez rodzicéw, szczegdlnie przez ojca,

ktdérego spostrzegaja jako wladczego, surowego, wydajacego tylko polecenia
oraz skoncentrowanego na zadaniu. Jest to zgodne z hipoteza o czgstszym
doswiadczaniu zachowan autorytarnych ze strony ojca przez matki samotne
niz matki z rodzin petnych (H,).

. Kobietom samotnie wychowujacym dzieci brakuje poczucia bezpieczenstwa

i bliskosci swoich rodzicow. Brak wspdtpracy miedzy rodzicami, nieokazywa-
nie sobie wzajemnie szacunku oraz mitosci w rodzinie generacyjnej sprawity,
ze rodzice matek samotnych zapewnili swoim cérkom inne, mniej korzystne
warunki wychowawcze niz rodzice kobiet z rodzin petnych (H,).

. W rodzinie pochodzenia kobiet samotnie wychowujacych dzieci nie wyste-

puje tendencja do nadopiekunczosci ze strony matki. Potwierdza to przyjeta
w tym badaniu hipotez¢ o percypowaniu przez kobiety samotnie wychowu-
jace dzieci swojej matki jako mniej opiekunczej w poréwnaniu z matkami
kobiet z rodzin pelnych (H,).

. Zgodnie z oczekiwaniami (H,) negatywny stosunek do domu rodzinnego

czesciej wystepuje u matek samotnych niz u matek z rodzin petnych. Wiek-
szo$¢ matek samotnych czula si¢ niekomfortowo w swoim domu rodzinnym.
Mozna przypuszczaé, ze wigzalo sie to z brakiem okazywania przez rodzicow
pozytywnych emocji i uczu¢ swoim cérkom, z ciggtymi konfliktami w rodzi-
nie macierzystej oraz z deprywacja potrzeby bezpieczenstwa corek.

. Matki samotne czgsciej oceniajg swoje relacje z rodzicem jako negatywne niz

matki z rodzin pelnych, co potwierdza hipoteza 6.



J. M. Wolinska, Obraz rodziny generacyjnej w percepcji samotnych matek
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2016, TOM VI - ARTYKULY NAUKOWE 69

Wyniki przeprowadzonych badan sktaniajg do sformutowania wielu wnioskow
dotyczacych obrazu rodziny pochodzenia kobiet samotnie wychowujgcych dzieci.

Kobiety samotnie wychowujace dzieci spostrzegaja matki jako nieodpowie-
dzialne oraz niezaangazowane w zycie swoich dzieci. Badane kobiety pochodzace
z rodziny, w ktorej matke cechowala chaotycznos¢, byly zaniedbywane lub wyko-
rzystywane, takze nie doswiadczyly one ze strony matki czulosci, opiekunczosci
ani troski.

Jesli chodzi natomiast o obraz ojca, to matki z tej grupy badanej spostrzegaja
swoich ojcow jako surowych i niewrazliwych na uczucia pozostatych cztonkow
rodziny. W okresie dziecinstwa ojcowie narzucali corkom swoja wladze, co skut-
kuje tym, ze badane samotne matki nie majg poczucia, ze komus na nich zale-
zy, lecz wiedza doskonale, jak wykonywa¢ swoje obowiazki, podchodza do nich
zadaniowo.

Wigkszo$¢ matek samotnych wskazuje, ze nie taczyly ich w dziecinstwie pozy-
tywne relacje z rodzing generacyjng, co sprawilo, ze rodzice nie pomagaja im przy
wychowaniu dziecka. Podobne wyniki badan uzyskata J. Pielkowa (1983), ktora
w badaniach relacji matek samotnych z ich rodzing generacyjng dowiodla, ze nie-
wielki procent rodzicow utrzymywal przyjazne kontakty ze swoja corka samotnie
wychowujacg dziecko. Z badan przeprowadzonych przez autorke artykutu wyni-
ka, Ze samotne matki prezentowaly przede wszystkim negatywne oceny, a nawet
uprzedzenia wobec rodziny generacyjnej (Wolinska, 2010). Nieco inne wyniki
uzyskaly w swoich badaniach Graniewska, Krupa, Balcerzak-Paradowska, (1986).
Okazalo si¢, ze w wigkszo$ci badanych przypadkéw rodzice samotnych matek byli
szczesliwi 1 pomagali swojej corce.

Dla matek samotnych, gtéwnie tych niezameznych niezwykle wazna jest
atmosfera, w ktorej zyja. Chodzi o zapewnienie zyczliwosci i zrozumienia oto-
czenia dla ich probleméw, pomoc w ich pokonywaniu, a w perspektywie zmiana
mentalnosci spotecznej w kierunku likwidacji uprzedzen wobec tej grupy spo-
tecznej (Balcerzak- Paradowska, 1986).

Matki samotne, mimo trudnych, gtéwnie negatywnych doswiadczen w rodzi-
nie generacyjnej, bardzo sie staraja, tym bardziej, ze: ,, widzg blaski i cienie rodzi-
cielstwa o wiele wyrazniej niz pozostale kobiety” (Trawinska, 1996, s. 24). Samot-
ne macierzynstwo jest trudne, ale tez brzemienne w powazne, wieloaspektowe
konsekwencje, z ktdrymi trudno sobie samodzielnie poradzi¢. Potrzebna jest
w zwigzku z tym wieloplaszczyznowa pomoc zaréwno o charakterze indywidual-
nym, szczegdlnie troska, opieka od rodziny pochodzenia, bliskich a takze wspar-
cie o charakterze instytucjonalnym, jak i systemowym (Wolinska, 2010).

»Szansg usprawnienia i uskutecznienia pomocy spotecznej udzielanej samot-
nym matkom i ich rodzinom jest, rozwdj wspolpracy instytucji samorzadowych
z organizacjami pozarzadowymi. Organizacje te ze swej istoty indywidualizuja
wsparcie, koncentrujg si¢ tez na ustugach i pracy socjalnej, a nie na wyptacaniu
$wiadczen pienigznych. Przyklad to sie¢ doméw samotnej matki prowadzona
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przez organizacje koscielne i spoleczne, z ktorych pomocy korzystaja matki znaj-
dujace si¢ w szczegolnie trudnej sytuacji Zyciowej. Dobrze byloby jednak, gdyby
organizacje pozarzadowe rozwijaly takze formy srodowiskowej pomocy rodzi-
nom samotnych matek. Pomoc spoteczna powinna rozszerzy¢ oferte zindywidu-
alizowanych i niepienieznych form wsparcia. Rownoczesnie jednak bezpieczen-
stwo socjalne winno by¢ gwarantowane przez powszechne programy socjalne”
(Rymsza, Srodon, Raclaw-Markowska, 2001, s. 445-446).

Poza pomocg materialng niesiong samotnym matkom bardzo istotna jest tez
pomoc psychologiczna, duchowa ksztaltujaca wlasciwg postawe wobec poczete-
go zycia i uczaca odpowiedzialnego rodzicielstwa, gdyz trudnosci, stresy tej gru-
py kobiet stajg sie problemami spotecznymi, wiec wspieranie takich matek lezy
w interesie spotecznym. Znajac warunki zycia samotnych matek i problemy towa-
rzyszace tej grupie rodzin, mozna zapobiec wielu wystepujacym negatywnym zja-
wiskom i okaza¢ efektywna pomoc (Wolinska, 2009).
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Dziecko i bliski dorosty - o znaczeniu niektérych

wymiardw ich relacji

Child and close adults — dimensions of their relationship

Streszczenie

W artykule, z perspektywy socjologicznej
i pedagogicznej, przedstawiono patologiczny
wymiar relacji miedzyludzkich oferowanych
dziecku przez bliskich i znaczacych dorostych.
Podkreslono, ze zaburzenia relacji dziecko-
dorosty dotycza zaréwno kontaktéw z wlasnymi
rodzicami, jak i z innymi osobami znaczacymi
dla dziecka, w tym m. in. z wychowawcami
placowek  opiekunczych,  socjalizacyjnych
i resocjalizacyjnych. W opracowaniu opisano
spoleczny kontekst przemocy. Wskazano nie
tylko jej przejawy oraz mechanizmy identyfi-
kacji rél sprawcow i ofiar, ale takze konsekwen-
cje w postaci gotowosci niektorych ludzi do
zachowan przemocowych. Zawrdcono uwage
na kary fizyczne wobec dzieci w kontekscie
nabywania przez dzieci gotowosci do zachowan
przemocowych i instrumentalizowania agresji.
Szczegotowo opisano sytuacje dzieci separo-
wanych od dysfunkcjonalnych rodzicow.
W podsumowaniu podkreslono wplyw pato-
logicznych relacji ze znaczacymi dorostymi na
ksztaltowanie sie samo$wiadomosci i samoo-
ceny dziecka. Najwazniejsze przestanie artykutu
koncentruje si¢ wokot tezy, ze kazde dziecko
chce bliskosci z dorostymii jest to jego naturalna
potrzeba. Dzieci sa gotowe obdarza¢ dorostych
zaufaniem, a brak rodzicow rekompensuja
sobie prébami kontaktu z innymi dorostymi,
w tym takze personel wychowawczy.

Summary

The article presents pathological dimension
of interpersonal relations offered to the child
by close and significant adults from sociolo-
gical and pedagogical perspective. The dys-
function of child-adult relationship descri-
bed in the paper concerns the bond with
both the parents and people significant to the
child, including but not limited to, educators
of care centers, socialization and resocializa-
tion institutions. Social context of violence,
such as its manifestations, identification
of perpetrators and victims, consequences
of readiness for violent behaviors was also
analysed. The topics of physical punishment
against children in the context of child rea-
diness for violent behaviors and instrumen-
talization of aggression were tackled too.
Situations in which children are separated
from dysfunctional parents were discussed.
In the summary I highlighted the impact
of pathological relationships with significant
adults on the development of self-awareness
and self-esteem of the child. The article’s main
message is that that every child longs for clo-
seness with grown-ups, which is their natural
need. Children are ready to trust the adults
and if parents are not present, they compen-
sate with contact with other grown-ups, e.g.
educators.

Stowa kluczowe:rodzina, wychowanie, znaczacy dorosty, relacje wychowawcze, przemoc

Keywords: family, upbringing, significant adult, parenting relationships, violence
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Tytulem wprowadzenia

Wiréd licznych dyskusji o obszarach zycia spolecznego, nie brakuje watkéw
dotyczacych wychowania i opieki nad dzie¢mi. Poruszanych jest wiele probleméw
szczegotowych, w tym dotyczacych jakosci funkcjonowania rodzin i sprawnosci
opiekunczych instytucji je wspierajacych. Oczywiscie dyskutowane sa takze glow-
ne kierunki rozwoju edukacji. Liczba i nat¢zenie tych polemik $wiadczg o powadze
problemow, ale takze moga kierunkowac zainteresowanie spoleczne w okreslona
strone. Zwlaszcza, ze np. powszechnos¢ przekazéow medialnych daje mozliwos¢
kreowania pewnych tematéw jako waznych a sptycanie innych, zachgcanie opi-
nii spofecznej do traktowania ich jako marginalnych. Czyli znajac mechanizmy
wplywu spolecznego fatwo jest wywota¢ wrazenie istotnosci pewnych pogladow
iich znaczenia dla rozwoju spolecznego, ale tez mozliwe jest wykazanie, ze jakie$
stanowiska czy poglady nie s3 warte uwagi, lub nawet - Ze s3 negatywne, zagraza-
jace, szkodliwe, czy np. staro§wieckie i niemodne.

Dla specjalistow z dziedziny wpltywu spolecznego oczywiste jest, ze takie kie-
runkowanie zainteresowania odbiorcow odbywa si¢ w oparciu o zestaw warto-
$ci i norm, majacych zwiazek z jaka$ ideologia. Uwaga ta dotyczy praktycznie
wszystkich przekazéw medialnych, bo nawet mimo deklarowanego niezaangazo-
wania ideologicznego przez poszczegélne podmioty, z reguly realizujg one jakies
cele okreslane przez osrodki decyzyjne. Historia dostarcza przyktadéw zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych oddziatywan spolecznych i zawsze mozliwe
bylto wskazanie na takie wlasnie o$rodki wptywu na decyzje podejmowane przez
odbiorcow.

W obszarze polityki spotecznej wazne zagadnienia dotycza m. in. rodzin,
wspierania ich rozwoju i usytuowania w strukturze spofecznej. W tym miejscu
potrzebne jest wyjasnienie. Otéz wypowiedZ niniejsza nie ma na celu wykazania,
ze aktualne dyskusje o strategicznych kierunkach rozwoju spotecznego sa cato-
$ciowo zfe. Chodzi jednak o dostrzezenie wagi pewnych specyficznych okolicznosci
egzystencjalnych, majacych oczywisty, ale niedostatecznie podkreslany zwiazek
z systemowo traktowang jakoscia zycia ludzkiego. Czg$¢ z tych probleméw bywa
wprawdzie traktowana jako trudne i wazne, ale poniewaz na ich temat padlo wcze-
$niej wiele wypowiedzi, to sa zaliczane do juz ,omoéwionych” czyli w pewnym sen-
sie nieaktualnych. Wydaje sig, ze do takich ,,szeroko oméwionych” ale niezmienne
waznych probleméw nalezy m. in. patologiczny wymiar relacji mi¢edzyludzkich
oferowanych dziecku przez bliskich i znaczacych dorostych. Mowa zaréwno
o zwigzkach z wlasnymi rodzicami, jak i z innymi osobami znaczacymi dla dziec-
ka, w tym m. in. chodzi o wychowawcéw placéwek opiekunczych, w ktérych dzie-
ci moga przebywac. Oczywiscie kwestia zwigzkow relacyjnych dziecko-dorosty jest
dla m. in. pedagogéw niezmiennie wazna i stanowi przedmiot licznych dyskusji,
szkolen oraz treningdw umiejetnosci wychowawczych. Jednak czy taka istotnos¢
jest autentycznie doceniana w szerszych dyskusjach na temat koniecznosci wspie-
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rania rodzin obcigzonych spolecznie, w tym np. zagrozonych systemowg eksklu-
zj spoteczng?

Wsrod obszarow problemowych, ktdrych znaczenie jest zawsze deklaratyw-
nie wymieniane jako wazne, jest przemoc. Liczne publikacje — zaréwno specja-
listyczne jak i publicystyczne, takze czgsta (cho¢ bywa, ze jednostronna) obec-
no$¢ tematu w mediach - powodujg, ze zagadnienie przemocy hastowo jest znane
praktycznie kazdemu. To z jednej strony stan prawidlowy — wszak doswiadczenia
przemocy modyfikuja zycie ludzi w nig uwiklanych - lecz czy nie wystapito przy
tej okazji zjawisko swoistego ,,zmeczenia tematem”? Oczywiscie medialnie zawsze
bedzie chwytliwy jakis incydent, opisywany najlepiej z drastycznymi szczegola-
mi i duzg dramaturgiag. Powiedzmy od razu, ze tak powinno oczywiscie by¢, nie
mozna postulowaé by np. media nie zajmowaly sie jakims istotnym zagadnieniem
zyciowym a z pewnoscig kazdy akt przemocy zastuguje na reakcje. Jednak dla
specjalistow rzeczywiscie zajmujacych sie przemocy istotne jest podkreslenie sys-
temowego wymiaru problemu. Systemowos$¢ w traktowaniu przemocy oznacza tu
wymog calosciowego jej analizowania, ze wszystkimi kontekstami — nawet pozor-
nie odleglymi. Tymczasem zdarza sig, Ze po medialnym opisie najlepiej drastycz-
nego zdarzenia, zadawane sg wprawdzie jakie$ ogdlne pytania ,,pseudownikliwe”,
ale sg one traktowane retorycznie i temat za chwile znika. Incydentalno$¢ dziatan
informacyjnych, edukacyjnych i interwencyjnych, ogélnikowos¢ oraz powierz-
chowna analiza danych zastanych to, w kontekscie niniejszych rozwazan, gtéwne
zastrzezenia kierowane do specjalistow zajmujgcych sie profilaktyka spoteczng.

W dyskusji o przemocy wystepuje wazny problem natury calosciowej — kon-
cepcyjnej. Przemoc jest obecna w zyciu spotecznym, ale tez powszechnie dekla-
ratywnie sie jej nie akceptuje. Jednak jesli taka — powszechna - jest jej (przemo-
cy) nieakceptacja to dlaczego stale doswiadczamy tego problemu? Czy nie ma tu
rozbieznosci migdzy deklaracjami ,,poprawnosciowymi” a rzeczywistym zaanga-
zowaniem na rzecz rozwigzania kwestii? Skoro przemoc jest problemem relacyj-
nym (gdyby nie bylo zwigzkéw miedzyludzkich nie byloby przemocy), to czy to
musi oznacza¢ nieuchronnos$¢ jej wystepowania? Zadajac podobne pytania warto
pamietacd, ze przemoc towarzyszy ludzkosci od zawsze i raczej nie byloby uzasad-
nione oczekiwanie, ze problem calo$ciowo zniknie. W tym miejscu zasadne jest
kolejne pytanie — o spoteczny kontekst przemocy - nie tylko jako tlo jej przeja-
wiania si¢ (budowanie szkodliwych relacji i identyfikacja rél sprawcow i ofiar),
ale tez wywolywanie u niektorych ludzi gotowosci do zachowan przemocowych.
Kategoria ta jest dla specjalistow oczywista ale jednoczesnie stabo si¢ ja podkre-
sla w dyskusjach o szansach na efektywniejsze niz do tej pory niwelowanie pato-
logii zycia zwiazanych z przemoca. Tymczasem jej znaczenie trudno przecenic.
Gotowos¢ do przemocy traktowana jako swoista potencjalnos¢, dyspozycyjnosé, jest
np. diagnozowana w etiologii praktycznie wszystkich mlodziezowych czynow
zabronionych o gwaltownym przebiegu. Jak zatem dochodzi do powstania takiej
dyspozyciji i jakie okoliczno$ci powoduja jej realne przejawienie sie? Odpowiedz
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przynosza liczne opracowania, np. z dziedziny kryminologii czy resocjalizacji
i ogdlnie mozna przypomnie¢, ze m. in. podkresla si¢ tam znaczenie czynnikéw
indywidualnych i spofecznych (tu uwaga na znaczenie uczenia si¢ przemocy).
Wplyw otoczenia spofecznego na zachowania sprawcéw przemocy jest zawsze
wymieniany w przypadkach czynéw gwaltownych, dodatkowo niepokojacych,
np. z powodu mlodego wieku ich uczestnikéw. I byloby optymistyczne, gdyby
takie dyskusje trwaly w systemowym wymiarze, wolne od akcyjnosci i dorazno-
$ci. Tymczasem niektore watki zwigzane z przemoca mogg by¢ potraktowane jako
trudne z racji swej ,,niewygody”. Co przyktadowo powiedzie¢ o mtodych sprawcach
przemocy gwattownej, ktérych rodziny byly od lat znane jako problemowe. Przy
tak licznie dziatajgcych instytucjach deklarujgcych zajmowanie si¢ takimi wlasnie
problemami - czy nie oznacza to faktycznej bezradnosci systemu instytucje te utrzy-
mujgcego? Jaka na tej podstawie moze by¢ ocena catosciowa systemu pomagania
rodzinom (zaznaczmy - systemu teoretycznie bardzo przeciez rozwinigtego, zbiu-
rokratyzowanego, pochlaniajgcego ogromne srodki...). Powyzsze pytania porusza-
jaistotne problemy wyznaczajace kierunek monitoringu i ewaluacji profilaktyki
spolecznej.

Wypowiedz niniejsza jest formutowana z zamiarem wpisania si¢ w dysku-
sje o szerokich kontekstach procesu wychowania, rozumianego jako dazenie do
pelnego, integralnego rozwoju czlowieka. Wychowanie traktowane jako proces
wymaga dostrzezenia znaczenia takze otoczenia spofecznego wychowanka, two-
rzonego m. in. przez zwigzane z nim osoby doroste. Tres¢ artykulu nawiazuje do
jakosci wptywu wychowawczego oséb dorostych na dzieci i wskazuje na charaktery-
styczne obszary relacji, ktére moga wywolywa¢ wspomniang gotowos¢ do zacho-
wan przemocowych. Do analizy bezpo$redniej wybrano kwestie: kar cielesnych
i izolacji dziecka od rodziny spowodowanej przez patologiczne funkcjonowanie
dorostych. Oméwienia tego dokonano w kontekscie ksztaltowania sie samoswia-
domosci jako istotnej kategorii zwigzanej m. in. z budowaniem pozytywnych rela-
cji miedzyludzkich.

Kary fizyczne a gotowos¢ dzieci do zachowan przemocowych
i instrumentalizowania agresji

Wypowiadanie si¢ o karach fizycznych polegajacych na biciu dzieci (takie zawe-
zajace znaczenie tego terminu zostalo tu przyjete), jest zadaniem trudnym z racji
niejednoznacznosci problemu. Juz na poczatku nalezy bowiem rozstrzygnac, czy
kary fizyczne/cielesne moga by¢ uznane za metode wychowawcza, prowadzaca
do poprawy funkcjonowania dziecka, czy tez nalezy je traktowac jako przemoc?
A moze nie da si¢ przyjac jakiego$ jednego stanowiska w tej kwestii? Temat ten, jak
rzadko ktory jest obarczony stereotypami spolecznymi i bardzo trudno poddaje
sie naukowej weryfikacji. Oto bowiem z jednej strony niektorzy rodzice deklaruja
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mito$¢ do dzieci i zwigzek emocjonalny z nimi, z drugiej jednak przyznaja, ze
bicie dzieci ma miejsce i jest uzasadnione. Zaznaczmy, ze artykul niniejszy nie
analizuje wynikéw badan dotyczacych bicia dzieci, cho¢ warto wskaza¢, ze proby
takich analiz sa podejmowane. Problemem zasadniczym jest ustalenie kiedy kara
ma jeszcze znaczenie wychowawcze (pytanie, czy bicie moze mie¢ znaczenie
wychowawcze?), a kiedy przestaje by¢ karag w tym znaczeniu i staje si¢ aktem
przemocy, czyli mozna méwic o krzywdzeniu dziecka. Znamienne, ze termin ten
(krzywdzenie dziecka) pojawit si¢ w polowie XX wieku. Wprowadzili go lekarze.
W 1961 roku podczas konferencji medycznej rozwazano kwestie dziecka bitego.
W Polsce gléwng zastuge w zauwazeniu tego problemu przypisuje si¢ Komitetowi
Ochrony Praw Dziecka, zatozonemu w 1981 roku przez M. Lopatkowa.! Analizu-
jac problem przemocy wobec dzieci zaczgto uzywac kategorii dziecko maltretowa-
ne, ktéra obejmowata zachowania o charakterze przemocy wykraczajacej poza,
np. medyczny wymiar fizyczny. Z czasem dano wyraz takiemu calosciowemu
traktowaniu przemocy i zaczeto stosowac termin naduzywanie dziecka®.

Nie ma jakiej$ jednej definicji krzywdzenia dzieci. Fundacja Dzieci Niczyje, kto-
ra zajmuje si¢ w Polsce szeroko rozumiang analizg zagadnienia, przyjmuje defi-
nicje krzywdzenia dzieci za D. Gil: krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie lub bez-
czynnos¢ jednostki, instytucji lub spoteczeristwa jako catosci i kazdy rezultat takiego
dziatania lub bezczynnosci, ktéry deprawuje réwne prawa i swobody dzieci i/lub
zaktoca ich optymalny rozwdj’. Widac, ze problem krzywdzenia jest tu traktowany
calo$ciowo, w wymiarze znacznie wykraczajacym poza akty fizycznego karania.
Jest to wynikiem dostrzezenia zlozono$ci zjawiska przemocy, wrecz moéwi sie,
ze réznorodnosé przejawow przemocy, jak i jego niejasnos¢ pojeciowa sprawity, ze
w ciggu ostatnich trzydziestu lat bylo wiele prob zdefiniowania przemocy i sprawa
nadal nie wydaje si¢ klarowna®*.

Pewng przynajmniej pomoca w wypracowaniu pogladéw na temat znaczenia
kar cielesnych wobec dzieci, bedzie zwrdcenie uwagi na cechy (kryteria), wedtug
ktorych mozna scharakteryzowac przemoc®. Oto wymieniana jest intencjonalnos¢
sprawcy — jego zamiar wywarcia wplywu niezaleznie od odczu¢ ofiary, co moze
by¢ realizowane réznymi metodami, zresztg nie zawsze polegajacymi na oddzia-
tywaniu fizycznym. Ta charakterystyczna cecha pozwala odrézni¢ przemoc od
krzywdy spowodowanej nieumysinie. Kolejnym charakterystycznym kryterium
klasyfikujagcym przemoc jest naruszenie dobr i/lub praw ofiary i wymieniane sa
tu m. in.: wolno$¢, godnos¢, nietykalnosé, bezpieczenstwo. Kolejng wazng cecha
przemocy jest powstawanie szkéd (fizycznych, emocjonalnych, moralnych, mate-

I. Katka (2007). Dzieci krzywdzone i wykorzystywane seksualnie. Wyd. Projekt. Sosnowiec, s. 12;
Tamze, s. 12.

Tamze, s. 13.

P. Szczukiewicz (2007). Przemoc réwiesnicza a diagnozowanie zaburzen zachowania. W: B. Szluz
(red.). Przemoc. Konteksty spoleczno-kulturowe. Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow; s. 230.
*  W. Theiss (2007). Hasto PRZEMOC. W: T. Pilch (red.). Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku.
t. IV, Wyd. Akademickie ,Zak>, Warszawa, s. 1056.
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rialnych). Jako kryterium przemocy uznawany jest réwniez zwigzek interperso-
nalny polgczony z ostabieniem lub brakiem zdolnosci do samoobrony u jednej ze
stron — ofiara jest zalezna od sprawcy i przez to ma ostabiong zdolnos¢ obrony, nie
tylko fizycznej. W swietle tych tresci warto przytoczy¢ definicje przemocy, zgod-
nie z ktdrg jest ona (przemoc) kazdym zachowaniem, ktérego intencjg jest wyrzg-
dzenie fizycznej krzywdy drugiemu czlowiekowi, lub tez czyn, ktory jest postrzegany
jako majgcy takg intencje®. Definicja ta skupia si¢ na intencjonalnosci zachowan
sprawcy i skutkach przemocy w postaci m. in. szkéd fizycznych. Waznym uzupet-
nieniem staje si¢ definicja traktujaca przemoc jako wszelkie nieprzypadkowe akty
godzgce w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajgce sie do fizycznej, a takze
psychicznej szkody osoby, wykraczajgce poza spoleczne zasady wzajemnych relacji’.
W tym ujeciu uwzgledniono skutki przemocy, intencje sprawcy oraz spoteczne
wzory zachowan.

Analizujac problem karania fizycznego dzieci widaé, ze zagrozenie przemoca
jest tu stale obecne. Czy jednak kazde karanie cielesne takg przemoc oznacza?
Wydaje si¢ tu konieczne odrdznienie przemocy od przymusu, ktéry moze by¢
rozumiany takze jako uzycie silty wobec drugiej osoby dla jej dobra i bynajmniej
nie przynoszacej szkody czyli odwrotnie niz w przypadku przemocy, gdzie uza-
sadnione jest identyfikowanie rol sprawcy i ofiary, oraz krzywda doznawana przez
drugg ze stron.

W literaturze specjalistycznej wystepuje termin przemocy w wychowaniu.
Wg 1. Obuchowskiej® chodzi o: (...) oddziatywanie na wychowanka silg fizyczng
lub psychiczng w celu przymuszania go do podporzgdkowania woli wychowaw-
cy’. A wiec mowa takze o karach fizycznych za np. zle zachowanie. Co jednak
zrobi¢ w sytuacji, gdy dorosty wymierza dziecku kare cielesng, ale nie kieruje si¢
intencja szkodzenia (maltretowania)? Chodzi o wywarcie wplywu i wywolanie
zmian w zachowaniu dziecka w trosce o jego dobro. Wydaje si¢, Ze problem ten
jest udzialem co najmniej czesci rodzicow i wychowawcow, wiec 0séb dorostych
bliskich dzieciom.

Powyzsze spostrzezenia pozwolity dotrze¢ do momentu, gdy konieczne staje
sie zadanie pytania: czy zachowania polegajgce, np. na uderzeniu dziecka sq meto-
dg wychowawczg, prowadzgcg do korzystnej zmiany zachowa#, czy moze nalezy
je uznac za akty przemocy fizycznej, gdzie dziecko jest ofiarg? Czy zatem przy-
stowiowy klaps to co$ dopuszczalnego, czy tez przemoc fizyczna? Poszukiwanie
odpowiedzi na te problemy pozwolito wypracowa¢ stanowisko, zgodnie z ktérym
zachodzi znaczaca roznica pomiedzy powszechng, zwyczajows, niejako codzien-
ng karg cielesng a aktem przemocy'’. Ale spotykany jest tez poglad, zZe wystepu-

¢ W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy (2000). Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzyso-
wa i psychoterapia. Wyd. U ], Krakéw, s. 12.

7 1. Pospiszyl (1998). Przemoc w rodzinie. WSiP. Warszawa, s. 14.

8 J. Mackowicz (2009). Przemoc w wychowaniu rodzinnym. ,Impuls”. Krakow, 14.

Tamze, s. 14.

Tamze, s. 7.
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je jedno kontinuum przemocy, gdzie na jednej ,linii” sg kary cielesne (potocznie
rozumiane klapsy) ale i zachowanie przemocowe.

Kara fizyczna moze by¢ rozumiana jako klaps, uderzenie reka lub réznymi
przedmiotami, bicie, chlostanie, szarpanie itp. Celem takiej kary jest zadanie bélu
fizycznego drugiej osobie'!. Karg cielesng jest wigc kazde zachowanie dorostego
(rodzica, nauczyciela, opiekuna), ktérego intencja jest zadanie fizycznego bolu
i wywotlanie dyskomfortu u dziecka w celu spowodowania zmiany zachowan, nie-
zgodnych z oczekiwaniami dorostych oraz odstraszanie i przeciwdzialanie takim
zachowaniom w przysztosci. Istotnym uzupelnieniem jest poglad, ze kara cielesna
jest to intencjonalne uzycie sity fizycznej wobec dziecka po to, aby doswiadczyto
bolu, ale nie zranienia ciata — i celem jest korekta lub kontrola jego zachowania'*.

Pomocne w dalszym rozpatrywaniu czym jest kara cielesna i co jg odréznia od
przemocy fizycznej, sa poglady E. T. Gershoft. Wedtug tej autorki kluczowa jest
posta¢ dziatan podejmowanych wobec dzieci. I tak, za kare cielesng uznaje ona
zachowania dorostych wigzace si¢ z brakiem ryzyka fizycznego zranienia dziec-
ka, jak na przyklad klapsy czy klepniecia, natomiast przemoc fizyczna obejmuje
zachowania polegajace na istnieniu takiego ryzyka zranienia i wymienia przykia-
dowo: uderzenia piescia, kopanie, podpalanie.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie: czy i kiedy kary cielesne mogg by¢ uwazane
za forme przemocy wobec dziecka, nie nalezy zapomina¢, ze poza potencjalnym
wywolywaniem fizycznego bdlu, wazne jest psychologiczne znaczenie samego
aktu karania. Karane dziecko moze do$wiadcza¢ upokorzenia, zniewagi, strachu.
Jest to dodatkowo silne, jesli akt karania jest przez doroslego rytualizowany (np.
zwigzany z koniecznoscia przyniesienia przez dziecko narzedzia, ktérym zostanie
wymierzona kara, oczekiwania na ,akt” wymierzenia takiej kary z opisywaniem
jak ,to” sie odbedzie itp.).

Kolejny problem dotyczacy karania fizycznego wiaze si¢ z watpliwosciag czy
karzacy dziecko dorosty jest w stanie opanowac swoje emocje tak, by kara nie
stala si¢ poczatkiem ciggu przemocowego a takze, czy spoleczna tolerancja kar
cielesnych jako skutecznych metod wychowawczych nie zapoczatkowuje i nie
prowadzi do wzrostu przemocy fizycznej wobec dzieci ?"* S. Forward, terapeut-
ka pracujgca z ofiarami przemocy, zauwazyta pewne wyraznie rozpoznawalne,
wspolne cechy wystepujace u rodzicéw bijacych swoje dzieci'’. Autorka ta pisze,
ze (ci rodzice) przede wszystkim charakteryzujq si¢ przerazajgcym brakiem kontroli
nad swoimi odruchami. Fizycznie agresywni rodzice atakujg swoje dzieci za kaz-
dym razem, kiedy doznajg silnych negatywnych uczué, ktére muszq roztadowac. Ci
rodzice zdajg si¢ mie¢ bardzo malg, jesli w ogole jg majg, Swiadomos¢ konsekwencji

I K. Halemba, A. Izdebska (2009). Kary fizyczne w wychowaniu dzieci - uwarunkowania i konse-

kwencje, Dziecko krzywdzone, Nr 3 (28) , s. 6.

Tamze, s. 7.

Tamze, s. 8.

1 S. Forward, C. Buck (2006). Toksyczni rodzice. Wydawnictwo J. Santorski i Co Agencja Wydaw-
cza. Warszawa, s. 133.
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tego, co czynig wobec swoich dzieci. Jest to prawie automatyczna reakcja na stres.
Bodziec i reakcja sq prawie jednym i tym samym'.

I. Pospiszyl wymienia kilka zasadniczych przyczyn bicia dzieci przez rodzi-
cow's. Wedlug niej przemoc fizyczna jest dla czesci ludzi dostgpnym im kulturo-
wo sposobem wymuszenia postuszenstwa w postepowaniu z wlasnym dzieckiem.
Przemoc wobec dziecka daje niektérym rodzicom mozliwos¢ fatwego roztadowa-
nia napiecia emocjonalnego. Powstaje w wyniku przeniesienia urazéw z dziecin-
stwa, przejawiajacych sie np. w leku przed relacja rodzic-dziecko, w pragnieniu
odwroécenia rél, w sztywnosci myslenia, w nieumiejetnosci tworzenia wiezi mie-
dzyludzkich. Do przyczyn przemocy wobec dziecka I. Pospiszyl zalicza réwniez
stabe rozumienie potrzeb dziecka i niepewnosc co do wltasnych kompetencji rodzi-
cielskich"’. Przemoc rodzica moze by¢ efektem rzutowania wtasnych niespetnio-
nych ambicji na dziecko - kazda niedoskonalos¢ staje sie wowczas powodem kary
cielesnej. Przemoc wynika takze ze sposobu postrzegania dziecka przez rodzica.
Przytaczane badania I. Pospiszyl, I. Obuchowskiej, E. T. Gershoff dowodza, ze
dziecko niechciane, niesforne, trudne czy przewlekle chore, z niska waga urodze-
niowa, moze by¢ postrzegane przez rodzica jako nienormalne, uposledzone.

Pora na zadanie pytaniao skutki jakie wywotuje bicie dzieci. Oczywiscie nalezy
pamieta¢ o mozliwych skutkach fizycznych, uszkodzeniach ciata - jednak nie na
nich si¢ skupimy (co bynajmniej nie oznacza ich bagatelizowania). Odnoszac sig¢
do problemu gléwnego artykulu - operacjonalizowanego w pytaniu o wplyw bicia
na powstawanie u dzieci gotowosci do przemocy i instrumentalizowania agre-
sji — nalezy wyraznie wskaza¢, ze znaczna czg¢$¢ badaczy wigze bicie dzieci z poz-
niejszym powstawaniem u nich interesujacej nas gotowosci do stosowania prze-
mocy. Czy mozna zatem powiedzie¢, ze wszyscy, ktorzy bijg, czynig to, bo byli bici
w dziecinistwie ?'® Badacze problemu zwracaja uwage na fakt, ze dorosli zdolni do
bicia dzieci czgsto sami pochodza z rodzin, w ktérych przemoc byta norma. Duzo
z ich dorostego zachowania jest bezpos$rednim powtoérzeniem tego, czego sami
doswiadczyli. Sita doswiadczen wyniesionych z domu rodzinnego jest ogromna.
Nawet niektére czynniki teoretycznie chronigce - jak np. wyzsze wyksztalcenie
- moga si¢ okaza¢ nie dos¢ silne, by zmieni¢ nastawienie do karania fizycznego
swoich dzieci. Wskazuja na to badania I Katki, K. Kmiecik- Baran czy I. Pospiszyl.
Bicie przez wlasnych rodzicéw i innych bliskich dziecku dorostych, przekazuje
swoisty komunikat, Ze mozna zadawa¢ bol komus, kogo sie kocha. Tacy rodzice
maja wdrukowany przymus powtarzania agresywnych zachowan®.

Czy jednak mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze wszyscy rodzice stosujacy
kary fizyczne sg dewiantami? Wydaje si¢ w tym miejscu zasadne wskazanie na

5 Tamze.s. 133.

L. Pospiszyl, Przemoc... s. 151.
7" Tamze, s. 151.

Tamze, s. 28.

Tamze, s. 32.
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dzialanie czynnikéw kulturowych, swoistego backgroundu. Udowodniono, ze
pewne ogdlnospoleczne procesy i zjawiska poglebiaja ryzyko krzywdzenia dziec-
ka w rodzinie. Postrzega si¢ wigc rodzicow krzywdzacych dzieci jako uwiktanych
w caly splot niekorzystnych czynnikéw. Poziom ich opieki §wiadczonej na rzecz
dzieci nie jest odpowiedni lecz nie z powodu zlej woli i braku checi, ale wsku-
tek, np. trudnej sytuacji psychospotecznej i braku kompetencji do radzenia sobie
z wlasnym rodzicielstwem, nawet z samym soba i z r6znymi uwarunkowaniami
wspolczesnej egzystencji. To m. in. stad we wspodlczesnych koncepcjach ochrony
dzieci przed krzywdzeniem zaklada sie, ze wiekszosé¢ chce by¢ dobrymi rodzica-
mi oraz ze wiekszos¢ tych, ktorzy krzywdza swoje dzieci, przy odpowiednim
wsparciu i pedagogizujacej pomocy, jest w stanie poprawic¢ jako$¢ swojego
rodzicielstwa.

Czy w $wietle powyzszych analiz mozliwe jest zarekomendowanie jakiegos sta-
nowiska w sprawie dopuszczalnosci kar fizycznych wobec dzieci? I jak takie sta-
nowisko osadzi¢, np. w kontekscie historycznym, a wiadomo, ze karanie fizyczne
dzieci bylo dopuszczalne? Ot6z dostrzegajac podmiotowos¢ dziecka w relacyjnym
procesie wychowania, uznajac jego prawo do poszukiwan wilasnej tozsamosci -
nalezy zaoponowac przeciwko karom fizycznym, nawet realizowanym w postaci
zwyktego klapsa. W podsumowujacym uzasadnieniu tej rekomendacji (nie nalezy
bi¢ dzieci), warto wskaza¢, ze kara fizyczna jest dowodem na brak kompetencji
pedagogicznych/wychowawczych dorostych. Uciekanie sie do kar fizycznych staje
sie swoistym wyrazem braku skuteczno$ci metod oddziatywan, ktére powinny by¢
(czy zawsze byly?) stosowane wczedniej. Wydaje sig tez, ze jesli dorosty ma z dziec-
kiem dobre relacje, miejsca na kary fizyczne w takich relacjach po prostu nie ma.

Poniewaz powszechnie przyjmuje si¢, Ze najlepszym miejscem rozwoju dziec-
ka jest bezpieczna rodzina - interwencje wobec problemu krzywdzenia powinny
przede wszystkim wzmacniac jakos¢ rodzicielstwa. Dopiero w sytuacjach kryzy-
sowych zasadne staje si¢ rozpatrywanie celowosci zastapienia opieki §wiadczonej
przez rodzicéw. Jednak w pewnych specyficznych okolicznosciach rzeczywista
wydolno$¢ wychowawcza srodowiska macierzystego jest na tyle niska, ze wrecz
szkodzi dziecku i jedynym mozliwym dzialaniem chronigcym jest zastgpienie
rodzicédw przez instytucje. Uwarunkowaniom takich sytuacji poswigcono nastep-
na cze$¢ artykutu.

Dziecko separowane od rodziny z powodu patologicznego
funkcjonowania znaczacych dorostych

Analizowanie problematyki izolacji dziecka od bliskich mu ludzi dorostych,
wymaga juz na poczatku wskazania na oczywista niejednolito$¢ zagadnienia.
Czym innym jest izolacja dziecka od rodzicéw w sytuacji ich wczesniejszego,
patologicznie szkodliwego traktowania tego dziecka (cho¢ i tu wystepuja zawilo-
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$ci), a czym innym jest izolacja, np. w wyniku $mierci rodzicéw. Wystepuje wiele
grup i rodzajow sytuacji wymagajacych odrebnego spojrzenia. Oto bowiem ina-
czej przyjmowana jest izolacja dziecka od rodzicoéw zyjacych, gdy dziecko w pet-
ni zdaje sobie z tego sprawe. Zdarza sie, ze fakt koniecznego nieraz umieszcze-
nia w placoéwce opiekunczej, nie jest przez dziecko przyjmowany, bo ono nadal
»kocha mame i tat¢”, a argumenty, ze ,oferta wychowawcza” ktérg mu ,,mama
i tata” dotychczas proponowali - jest szkodliwa dla jego rozwoju (sytuacje alkoho-
lizmu, przemocy, naduzy¢, zaniedban...) - s3 dla dziecka niezrozumiale. Inaczej
jest gdy dziecko wie, ze rodzice nie zyja — cho¢ naturalnie problemem pozosta-
je zdolno$¢ percepcji tej sytuacji i ogolna mozliwo$¢ zrozumienia problematyki
$mierci, a $mierci bliskich szczegélnie.

Warto zwrdci¢ uwage, ze absolutna wigkszo$¢ wychowankdéw, np. doméw
dziecka rodzicéw ma i czesto sg z dzieckiem w kontakcie. A jednak podjete zosta-
ty sadowe decyzje o zastgpieniu opieki domowej przez dzialanie system, np. pla-
cowek, co bylo wszak poprzedzone wczesniejsza analiza wydolnosci wychowaw-
czej rodzin i stwierdzeniem koniecznosci interwencji.

Pobyt dziecka w placéwce, realizowany w wyniku dysfunkcjonalnosci systemu
rodzinnego to zawsze wynik trudnych decyzji i powinny one by¢ ostatecznoscig™.
Takie pozornie banalne stwierdzenie wypowiedziane na poczatku - kierunkuje
dalszg analize. Nawet izolacja dziecka od rodzicow obcigzonych patologia, subiek-
tywnie moze by¢ oceniana przez dziecko jako dzialanie krzywdzace rodzine. Dla-
tego tak waznego znaczenia nabiera organizacja pracy z dzieckiem od pierwszych
momentdw jego pobytu w placéwce opiekunczej.

W niniejszych analizach uwzglednieni zostali inni niz rodzice znaczacy doro-
$§li a mowa o wychowawcach i innym personelu placowek opiekunczych. Te
osoby majg pelni¢ role czg¢sciowo chocby zastepujace rodzicéw, odbudowujac
w dzieciach zaufanie do $wiata dorostych. Kazde dziecko chce bliskosci z doro-
stymi i jest to naturalne. Dzieci sg gotowe obdarza¢ dorostych zaufaniem, brak
rodzicéw rekompensujag sobie probami kontaktu z innymi dorostymi. Stad tak
wazne jest, by personel wychowawczy placowek opieki catkowitej zdawal sobie
sprawe z tych uwarunkowan. Wazne, by taki znaczacy dorosly jakim powinien
by¢, np. wychowawca, nie burzyt dziecku porzadku swiata, w ktérym jest miejsce
na zaufanie i pozytywne relacje miedzyludzkie. Nie wolno dopuszcza¢ do zmiany
relacji z dzieckiem z modelu przyjaznego na np. przemocowy. Tymczasem zacho-
wania doroslych, ktore nie traktujg dziecka podmiotowo i zmieniajg taki uklad
relacyjny, daja ,informacje”, ze przemoc jest obecna w $§wiecie dorostych. Dziecko
tworzy sobie swoisty skrot myslowy, ze ta przemoc ,,ma by¢” takze obecna w jego
relacji z réwiesnikami.

Traktujac proces wychowania calosciowo i majac na uwadze cyrkularnosé
proceséw spolecznych nie ma watpliwosci, ze jakos$¢ pobytu dzieci w placéwkach
opiekunczych i pelnigcych takie funkcje, ma oczywisty zwigzek z ewentualnie

2 A. Luczynski (2008). Dzieci w rodzinach zastepczych i dysfunkcjonalnych. KUL. Lublin, s. 32.
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powstajacg u nich gotowoscig do przemocy a to z kolei cyrkularnie taczy si¢ z kie-
runkiem tworzacej sie samoswiadomosci. Mimo wspomnianej wielosci sytuacji
separacji/izolacji dzieci od bliskich dorostych i ich indywidualnego zréznicowa-
nia — mozliwe jest wskazanie na szereg wspolnych czynnikow, ktore majg znacze-
nie dla procesu ksztaltowania si¢ samoswiadomosci podopiecznych.

Oddzielenie dziecka od rodzicow wyzwala w nim stres i cierpienie. Aby
dziecko mogto osiagna¢ zréwnowazony stan psychiczny musi mie¢ zaspokojong
potrzebe bezpieczenstwa. Odseparowanie od bliskich (nawet obcigzonych patolo-
gia), moze niekiedy doprowadzi¢ do nasilenia objawdéw w rodzaju buntu i agresji.
Moze tez pojawi¢ sie rozpacz i nieche¢ do kontaktu z kazdym nowo poznawa-
nym czlowiekiem. W konsekwencji - przy braku profesjonalnych oddziatywan
wspierajacych proces adaptacji dziecka — wysoce prawdopodobne jest pojawienie
sie niecheci i zobojetnienia. Silnie stresujacy jest pierwszy okres pobytu dziecka
w placéwce, jest on obarczony ryzykiem duzego przecigzenia psychiki. Czynniki
stresujace nakladajg sie na siebie i wzajemnie wzmacniajg. Wystepuja: niepew-
no$¢, negatywne emocje i ograniczenia, ktore wynikajg z trybu zycia i wyma-
gan placéwki. Dziecko w tym trudnym momencie potrzebuje wsparcia osoby
zwigzanej z nim uczuciowo, a tymczasem czesto jest tak, iz rodzice nie tylko sa
dla dziecka niedostepni emocjonalnie, ale sami moga si¢ czu¢ zranieni sytuacja
w jakiej funkcjonuja oni, ich dzieci i cata rodzina. . Mimo, Ze ingerencja w poziom
ich wladzy rodzicielskiej byta podejmowana wskutek oczywistych dysfunkgji, to
w sytuacji separacji dziecka rodzice takze czujg si¢ zagubieni, zranieni. Zdarza
sie, ze nie dostrzegaja swoich poprzednich bledéw, lub tez (niestety) nie ukie-
runkowano ich wcze$niej na zmiane jakosci swoich oddzialywan opiekunczych
i sytuacje separacji/izolacji dziecka traktuja jako nieuzasadniong krzywde wyrza-
dzang przez system. Moze wiec dojs¢ do swoistego ujednolicenia sposobu patrze-
nia na dziatania interwencyjne wobec rodziny, polegajacego na tym ze i dziec-
ko i rodzice traktujg te dziatania jako nieuzasadniong ingerencje niszczaca ich
relacje. To trudne momenty i od pracownikéw human services realizujacych, np.
sagdowe decyzje o umieszczeniu dzieci w placéwkach, wymagane sa specyficzne
kompetencje w rodzaju: taktu, empatii i gotowosci do pomocy. Koniecznie tez
nalezy powtdrzy¢ postulat, by dzialania takie byly podejmowane rozsadnie i po
calo$ciowej analizie potrzeb.

W niniejszych analizach skupiamy si¢ m. in. na sytuacjach umieszczenia dzie-
ci w placowkach opiekunczych, wskutek patologicznego funkcjonowania rodzin.
Znamienne, Zze istotna czes¢ rodzicow probuje nawigza¢ z placowkami kontakt
i deklaruje che¢ naprawy relacji swoich relacji z dzie¢mi. To wymagajace dla per-
sonelu sytuacje, zwigzane z jednej strony z koniecznoscig zapewnienia dzieciom
bezpieczenstwa ale przy swiadomosci, ze czes¢ rodzicow moze zmieni¢ swoje
funkcjonowanie i podejmowac procesy pozytywnego przeformulowania syste-
mow rodzinnych. Czyli w pewnych warunkach rodzice zmieniaja swoje funk-
cjonowanie i z czasem mozliwy jest powrdt dzieci do srodowiska macierzyste-
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go. Niestety liczne sg tez przypadki, ze dzieci przebywaja w placéwkach, rodzice
deklarujg zainteresowanie nimi i nawet nawigzujg kontakty, ale jednoczesnie nie
zmieniajg swojego funkcjonowania na tyle, by mozliwe bylo cofniecie decyzji
separacyjnej i np. przywrocenie praw opiekunczych. Takie sytuacje czesto wyste-
puja w rodzinach z problemem alkoholowym gdy rodzice nie przestaja naduzy-
wac alkoholu ale jednoczesnie intensyfikuja deklaracje woli zajecia si¢ swoimi
przebywajacymi w placowkach dzie¢mi.

Rozpatrywanie sytuacji dzieci przebywajacych poza rodzinami z powoddow
dysfunkcjonalnosci swoich srodowisk nakltada na personel placéwek liczne - i zde-
cydowanie to podkreslmy — bardzo powazne obowigzki.”! Naturalnie wystepuje
konieczno$¢ monitorowania sytuacji spoteczno-prawnych dzieci, ale te kwestie
dos¢ szczegdtowo reguluja odpowiednie przepisy i nie bedzie to przedmiotem
naszego zainteresowania w tym miejscu. Z punktu widzenia rozwoju dziecka waz-
ne s3 obowiazki personelu dotyczace sfery wychowania, indywidualizacji, ksztat-
towania postaw i kompetencji spolecznych — w tym interesujacej nas w kontekscie
niniejszych analiz zdolnosci do rozwigzywania konfliktow bez uciekania sig do prze-
mocy. Warto w tym miejscu wskazac na wystepujacy w pierwszych dniach poby-
tu dziecka w placowkach problem, zwigzany z wiezig utrzymywang z ,,dawnym”
domem. Krytycznie nalezy si¢ odnies¢ do zabraniania dzieciom posiadania przed-
miotéw domowych (niektdre placéwki forsuja poglad, ze dziecko doswiadczato
tak powaznych urazéw traumatyzujacych w domu, ze nalezy go od tego domu
odcia¢ - przynajmniej na pewien czas). Postepowanie takie nie znajduje uzasad-
nienia w kontekscie nastawienia na proby restrukturyzacji systeméw domowych.
Nigdy wszak nie wiadomo czy procesy destrukeji w ktérych dziecko brato udziat
nie cofng sie i wtedy pomocne moga by¢ wiasnie elementy podtrzymujace wiez
dziecka z domem. W sytuacji roztgki mozna postarac si¢ aby dziecko zabralo do
placowki przedmioty dobrze mu sie kojarzace z domem - mogg to by¢ zdjecia
rodzinne, poduszka, maskotki, ksigzki itp. Te wszystkie przedmioty kojarzy¢ si¢
beda dziecku z mitymi przezyciami, z bezpieczenstwem i nadzieja na szybki powrét
do domu. Koniecznie trzeba chroni¢ intymno$¢ dziecka - a niestety powaznym
obcigzeniem ,oferowanym” dzieciom w placéwkach opieki calkowitej moze by¢
nakaz uwspdlnienia pewnych przedmiotow, m. in. wymienionych zabawek. Pla-
cowki powinny zda¢ sobie sprawe, ze okres wychowania kolektywnego odszedt
(czy istotnie?) w niebyt i jego ocena z perspektywy czasu nie wypada dobrze.

Podkreslmy, ze konieczne jest zrozumienie potrzeby niestandardowego sposo-
bu postepowania z rodzicami dzieci umieszczanych w placowkach, jest to kwestia
zrozumienia sytuacji indywidualnie réznych, ukierunkowania emocji i dziatania
w oparciu o calo$ciowg wizje probleméw. Powtorzmy - nie wszystkie doswiad-
czenia dziecka zwigzane z domem musza mie¢ wymiar traumatyczny, nawet
jesli doswiadczato powaznych krzywd ze strony rodzicéw (przykladem niech tu
bedzie, np. zdjecie ulubionego psa i pozytywne skojarzenia z tym zwigzane).

2l Tamze, s. 44.
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Kazda separacja dziecka od $rodowiska, ktore znalo jest przez nie odbierana jako
trudna. Wykazano wyzej, ze dziecko nie musi rozumie¢ powodéw bardzo w kon-
cu istotnej zmiany zyciowej, w jakiej uczestniczy i od personelu, czyli takze bli-
skich i znaczacych dorostych, cho¢ juz innych niz rodzice, zalezy przebieg procesu
adaptacji do nowego etapu zycia. Warto pamieta¢, ze nigdy nie wiadomo ile czasu
dziecko bedzie przebywalo w placdwce a naczelnym przestaniem powinno by¢ sta-
ranne podjecie proby wptywu na srodowisko rodzinne w celu jego usprawnienia.

Adaptacja dziecka do warunkow placéwki ma szereg dajacych si¢ opisac eta-
pow i sg one praktycznie powtarzalne w wiekszosci przypadkow osobowych.

Adaptacja (przystosowanie) jest opisywana jako:** proces lub rezultat procesu
jakiemu polega Zywy organizm w dgzeniu do osiggnigcia stanu réwnowagi pomiedzy
wlasng strukturg a swiatem zewnetrznym. Z tego srodowiska oddziatuje na niego
wiele czynnikow réznorodnej natury (stresory), ktore doprowadzajg do zachowania
réwnowagi w jego srodowisku wewnetrznym (stres). Przywracanie zachwianej row-
nowagi (opanowanie stresu) osiggane jest dzieki ztozonym mechanizmom adaptacyj-
nym (obronnym) natury genetycznej, fizjologicznej, psychicznej, spotecznej — scisle ze
sobg powigzanych. W psychologii i socjologii adaptacija jest procesem lub rezultatem
procesu, jakiemu polega psychika cztowieka w dgzeniu do osiggniecia stanu rowno-
wagi pomiedzy potrzebami psychicznymi a wymogami zycia spotecznego.

W literaturze specjalistycznej, w tym w pracach: H. Wrony-Polanskiej, A. Man-
steada, M. Hewstone, wyro6znia si¢ kilka faz adaptacji dziecka do sytuacji trudne;j:

a/ faze protestu — dziecko placze bez przerwy, czuje sie opanowane przez lek,

b/ fazg rozpaczy - placz staje si¢ monotonny, przerywany, dziecko jest smutne
i apatyczne, zamyka si¢ w sobie,

c/ faze wyparcia — dziecko spelnia plecenia personelu, bawi sie, nie chce wracaé
do domu.

Odseparowanie od bliskich moze niekiedy doprowadzi¢ do nasilenia choro-
by szpitalnej. Brak adaptacji dziecka do sytuacji, w jakiej si¢ znajduje prowadzi
w pierwszej kolejnosci do buntu i agresji. Drugim etapem jest rozpacz i niechec do
kontaktu. Pézniej pojawia si¢ wycofanie, zobojetnienie, mylone czesto z przystoso-
waniem. Jest to stan najgroZniejszy, poniewaz czyni spustoszenie w emocjach dziec-
ka*. Bardzo wazna jest tutaj rola takiego Bliskiego Dorostego, ktérym powinien
by¢ wychowawca prowadzacy (wychowawca patron). W dobrych placéwkach
opiekunczych taka osoba zajmuje sie dzieckiem juz od pierwszych godzin pobytu.
Taki wychowawca odgrywa kluczowa role w zakresie zrozumienia przez dziecko
sytuacji w jakiej sie znalazto. Brak wychowawcy patrona, rozkladanie jego funkeji
na rézne osoby powoduje, ze dziecko trudniej przechodzi okres adaptacji.

Niewatpliwie pobyt dzieci w placowkach opiekunczych wymaga spojrzenia
na problem calo$ciowo/systemowo. Podopieczni byli dos§wiadczani przez liczne

2 J. Bogusz (1987). Encyklopedia dla pielegniarek. PZWL. Warszawa, s. 8.
2 E. Barczykowska, R. Slusarz, M.T. Szewczyk (2006). Pielggniarstwo w pediatrii. Borgis. Warsza-
wa,s. 11.
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by¢ moze sytuacje traumatyzujace, ale idealizujg przeszlos¢, szukajg w niej $la-
doéw pozytywnych. W chwili separowania od rodzicéw nastepuje bardzo powazna
zmiana i od personelu wychowawczego zalezy, by nie byta ona kolejnym rodzajem
traumy. Oczywiscie pewien wymiar stresu nie jest mozliwy do unikniecia, ale rola
znaczacego(bliskiego) dorostego jest wszechstronne wsparcie informacyjne, emo-
cjonalne i spoleczne dziecka w celu obnizenia poziomu stresu, przepracowania
zalu i cierpienia wynikajacego z rozlgki(osierocenia). Z pewnoscig wszystkie dzie-
ci znajdujgce sie w analizowanych tu sytuacjach, doswiadczajg stresu psycholo-
gicznego. Warto pamietac, ze stres nie jest lokalizowany ani w jednostce, ani w oto-
czeniu — ale traktowany jako rodzaj reakcji miedzy nimi*, ale tez jest stres reakcjg
wobec otoczenia, w ktérym istniejg: zagrozenie utratg zasobow, utrata zasobow lub
brak wzrostu zasobéw nastepujgcy po ich zainwestowaniu. Jest wreszcie stres sta-
nem, na ktory sktadajq sie silne negatywne emocje oraz towarzyszgce im zmiany
fizjologiczne i biochemiczne przekraczajgce normalny poziom pobudzenia®.

Na dziecko znajdujace sie¢ w totalnie nowej sytuacji egzystencjalnej, a taka
tworzy separacja od rodzicow, dziala caly szereg czynnikéw potencjalnie stre-
sujacych i obcigzajacych. Moga nimi by¢: presja srodowiska, przetlaczajaca ilos¢
zaje¢, zmiana szkoty, zle warunki do zaje¢ i ich monotonia, nierealistyczne ocze-
kiwania, brak poczucia sprawowania kontroli nad wydarzeniami, zaburzenia
poczucia przynaleznosci, czy nieodpowiednie w nowych warunkach nawyki.
Dzieciom trudno jest zapomnie¢ o stresujacych okoliczno$ciach i moga sie u nich
pojawi¢ wieloaspektowe reakcje psychofizjologiczne*. Warto te reakcje wymieni¢
z zastrzezeniem, ze zachowania Bliskich Dorostych mogg by¢ tu istotnie pomoc-
ne lub istotnie obciazajace. I tak wsrod reakcji fizjologicznych moga wystapic:
bdle glowy czy zotadka, zwigkszony poziom adrenaliny lub noradrenaliny we
krwi, co ma podstawowy wplyw na funkcjonowanie organizmu (zwigkszone tet-
no, ci$nienie krwi, spadek odpornosci immunologicznej, zwiekszona krzepliwo$¢
krwi, potliwo$¢). W grupie mozliwych reakeji psychologicznych wymieniane sa:
smutek, lek, stany depresyjne, irytacja, rozczarowanie zyciem i sobg. Calosciowy,
systemowy wymiar tych reakcji powoduje, Ze moga wystapic¢ takze powazne zmia-
ny w zachowaniu z objadaniem, paleniem tytoniu, alkoholizowaniem si¢. Dodat-
kowo udziatem dzieci separowanych od rodzicow mogg by¢ problemy zwigzane
z: obgryzaniem paznokci, zaburzeniami snu, fatwym wpadaniem w gniew, unika-
niem kontaktéw z ludzmi, trudnosci z koncentracjg, zapominanie o nowych obo-
wigzkach (te s3 w placowkach liczne), uogélnione negatywne myslenie o swojej
sytuacji.

2 A. Plotka (2003). Zdrowy styl zycia psychicznego, Wyd. ,Neurof Centrum”. Lublin, s. 130.
25 Tamze, s. 130.
% Tamze, s. 131.
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Czestym skutkiem diugotrwalego stresu jest zafamanie”, ktére wiaze sie tez
najczesciej z problemami psychicznymi. Wymykajace sie spod kontroli reakcje
oraz niespotykane wcze$niej zachowania trudne, $wiadcza o zatamaniu nerwo-
wym. Inne skutki zalamania to: napady ptaczu, krzyku, wybuchu agresji, proby
samookaleczenia, a nawet zachowania suicydalne.

Dzieci separowane od rodzicow, poprzez swojg zaleznos¢ i frustracje potrzeby
bezpieczenstwa, sg narazone w wiekszym stopniu na uraz psychiczny. Doswiad-
czenie traumatycznych wydarzen w mlodym wieku powoduje powazne skutki,
wplywajace na zdrowie psychiczne, rozwdj dziecka i nawet zmiany biologiczne
w mozgu. U czesci dzieci dotkliwe przezycia moga doprowadzi¢ do objawow stre-
su pourazowego, ktory poprzedza szczegolnie porazajace doswiadczenie, ktore
zagraza zyciu lub zdrowiu.

Dziecko w swoim zyciu do$wiadcza wiele zdarzen - takze negatywnych - jed-
nak jego osobowo$¢ ksztaltuje sie w relacjach z innymi. Naturalne jest poszuki-
wanie przez dziecko oparcia w osobach bliskich, najlepiej w rodzicach. Jesli tych
brakuje, dziecko poszukuje innych bliskich dorostych. Oczywiscie w placdwce
powinni takimi by¢ przede wszystkim wychowawcy.

Przyjrzyjmy si¢ sytuacji, gdy w otoczeniu dziecka nie ma bliskiego doroste-
g0, mogacego stanowi¢ oparcie wychowawcze. Ot6z nalezy jednoznacznie wska-
za¢, ze wtedy dziecko natychmiast znajdzie sobie substytut takiej osoby w posta-
ci rowiesnikow czy starszych podopiecznych placéwki, nie zawsze realizujgcych
pozytywny schemat funkcjonowania spotecznego. Wsrdd czesto wymienianych
probleméw placoéwek opieki catkowitej jest przemoc i instrumentalizacja agresji
przez podopiecznych?. Problemy te okresowo moga urasta¢ do rangi powaznej,
calo$ciowo rzutujacej na klimat placowek i ich spoleczne postrzeganie. Nie zawsze
zachowania przemocowe i instrumentalnie agresywne przejawiane przez pod-
opiecznych sg wynikiem ich wcze$niejszych doswiadczen (cho¢ tak tez moze sig
zdarza¢). Podopieczni moga stosowa¢ przemoc wyniku bledéw w oddzialywaniu
personelu placowek. Niestety separacja dziecka od rodzicéw i jego pobyt w pla-
cowce opiekunczej sg zwigzane z tak trudnymi obcigzeniami, Ze fatwo moze dojs$¢
do przejawdw zachowan wrecz zagrazajacych zaréwno samemu dziecku jak i oto-
czeniu. Personel musi reagowac i od jakosci tych reakcji wiele zalezy. Placowki
muszg mie¢ wypracowane style funkcjonowania z jednej strony uwzgledniajace
charakter podopiecznych, ale tez zwigzane z nastawieniem calo$ciowym, perspek-
tywicznym. Dziatania dorazne, przypadkowe rodza chaos i jest on natychmiast
odbierany przez podopiecznych jako przyzwolenie na takie samo czyli przypad-
kowe i dorazne funkcjonowanie. Tymczasem znaczacy(bliski) dorosty w placow-
ce powinien by¢ swoistym synonimem statosci, przewidywalnosci i dobrze rozu-

¥ H. Wrona-Polanska (2008). Zdrowie — Stres — Choroba w wymiarze psychologicznym. Impuls.
Krakow, s. 23.

W niniejszym opracowaniu nie dokonuje si¢ szerzej analizy problemu agresji, jest ona zawezona
do wymiaru agresji instrumentalnej, stuzacej do wywarcia wplywu w relacjach miedzyludzkich;
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mianego spokoju — to przeciez wartosci, ktorych dzieciom w poprzednich etapach
zycia zdecydowanie brakowalo.

Korelujac oczekiwania placowek opiekunczych z doswiadczeniami umiesz-
czanych w nich podopiecznych, warto dostrzega¢ liczne obszary potencjalnie
konfliktowe. Powszechnie znana jest prawidlowo$¢, ze do zachowan dewiacyjnych
popycha mtodych ludzi patologia rodzin, zwlaszcza alkoholizm, przestepczos¢ oraz
patologia szkoly. Duze znaczenie ma tez struktura rodzin. Brak opieki, niestabilnos¢
emocjonalna, konfliktowe kontakty rodzinne sktaniajg mtodych ludzi do zaspakaja-
nia wlasnych potrzeb poza domem®. Zaburzenia zachowania tak czgsto spotykane
wsrod podopiecznych placéwek opiekunczych, mozna zdefiniowaé jako specy-
ficzng forme nieprzystosowania przejawiajgcg sie w sferze procesow poznawczych
i w zachowaniu, zaréwno w ich poszczegolnych elementach sktadowych jak i we
wzajemnych relacjach, przy czym w wigkszej lub mniejszej mierze dotyczy ono oso-
bowosci. Zaburzenia te ujawniajg si¢ zwykle pewnymi specyficznymi objawami,
a ich zaawansowanie wyraza si¢ stopniem naruszenia danej funkcji i rozmiarami
konsekwencji takiego naruszenia dla funkcjonowania jednostki*.

Gléwne cechy zaburze# kontroli zachowania to famanie podstawowych praw
i waznych norm spotecznych. Zaburzenia te przejawiajg si¢ wieloptaszczyznowo.
Wspolng ich cechg jest instrumentalizowana agresja fizyczna, przyjmujaca forme
okrucienstwa, niszczenia wlasnosci innych lub podpalen’'.

W tym miejscu warto przywolaé pojecie zaburzen opozycyjno-buntowni-
czych. Pod wieloma wzgledami przypominajg one zaburzenia zachowania. Jed-
nak réznica polega na tym, ze zaburzenia zachowania powigzane s3 z powaznym
famaniem podstawowych praw, natomiast zaburzenia opozycyjno-buntownicze
obejmujg wprawdzie wzory zachowan negatywistycznych, wrogich i buntowni-
czych, ale dzieci z zaburzeniem opozycyjno-buntowniczym nie posuwaja si¢ do
nagminnych aktéw agresji fizycznej, niszczenia mienia, kradziezy lub oszustw.
Udowodniono jednak, ze te dwa zaburzenia czasami si¢ lacza. Wiele dzieci
objawiajacych zachowania opozycyjno-buntownicze stopniowo rozwija w sobie
zaburzenie zachowania w okresie dorastania. Wazne, ze obydwa rodzaje zabu-
rzen kojarzg si¢ z problemami w zrozumieniu i rozwigzywaniu problemdéw mie-
dzyludzkich. Ponadto jeden, jak i drugi typ wiaze si¢ z wysokim ryzykiem anty-
spolecznego zachowania w okresie dorastania®. Ich przyczyny takze sa podobne
- dzieci wykazujace zaburzenia opozycyjno-buntownicze w znacznej liczbie
pochodzg z rodzin niestabilnych wychowawczo™®.

¥ K. Kmiecik-Baran (1999). Mlodziez i przemoc: mechanizmy socjologiczno-psychologiczne. PWN,
Warszawa, s. 18.

¥ B. Czeredecka (1994). Analiza pedagogiczna zaburzen w zachowaniu dzieci w mlodszym wieku
szkolnym. WSIiP. Rzeszow, s. 14.

31 C. Philips Kendall (2004). Zaburzenia okresu dzieciristwa i adolescencji. GWP. Gdansk, s. 65.

32 E. Martin, P. Seligman, E. F. Walker, D. L. Rosenhan (2003). Psychopatologia. Zysk i S-ka. Po-
znan, s. 387.

3 Tamze, s. 387.
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W warunkach placéwek opiekunczych groznym przejawem trudnosci wycho-
wawczych i niedostosowania spolecznego s3 konflikty miedzygrupowe. Utwo-
rzenie sie antagonistycznych grup, miedzy ktérymi moze dochodzi¢ do jawnych
i niekiedy dynamicznych konfliktow, jest dowodem na destrukcje procesu budo-
wania wiezi spolecznej w zespole. Zadaniem wychowawcdow jest niedopuszczanie
do eskalacji wydarzen i tu spotyka si¢ wiele rekomendacji praktycznych. Zdarza
sie np., ze w placéwkach organizowane sg prace spoteczne czy zajecia artystyczne
2*Jednak bez zrozumienia systemowej etiologii zachowan konfliktowych wszelkie
dzialania dorazne nie mogg by¢ skuteczne.

Udzialem wszystkich podopiecznych separowanych od rodzicow byto wcze-
$niejsze — czasami bardzo intensywne - doswiadczanie braku zainteresowania
rodzicielskiego. Rodziny przytloczone licznymi problemami generowaly sytu-
acje, gdy dzieci byly pozostawiane bez naleznej pomocy i zainteresowania. Takie
negatywne zachowania rodzicow mialy duzy wptyw na trudnosci i niepowodze-
nia dziecka w sferze spolecznej, w tym mogly wywolywaé powazne zaburzenia
rozwoju®. Rodziny poddawane przymusowym w koncu zmianom systemowym
poprzez m. in. umieszczanie dzieci w placoéwkach, tworzyly klimat niezréwnowa-
zenia, lekowosci, zagrozenia. To nie sprzyjalo stabilnemu rozwojowi*.

Samoswiadomos¢ dziecka a patologizacja jego relacji
miedzyludzkich

Patrzac calosciowo na czltowieka uzasadnione jest stwierdzenie, ze budowanie
samos$wiadomosci jest waznym elementem systemowego wychowania i warto tej
kategorii poswieci¢ wiele uwagi.

W kontekscie rozwazan nad rolg znaczacego dorostego, kierunkowe proble-
my moga by¢ przykladowo operacjonalizowane w pytania: Jaki model rodziny
zastuguje na wsparcie systemu? Jakie miejsce w systemie wartosci zajmujg Normy
Moralne Ogélnie Wazne? Wynikajace z nich problemy instrumentalne mozna opi-
sa¢ pytajac o: wychowawcze tresci w programach edukacyjnych, model reakcji reso-
cjalizacyjnych w przypadku przejawianych zaburzen zachowania, czy tres¢ Indy-
widualnych Programéw Oddziatywan w placowkach opiekuriczych. Widac, ze bez
rozstrzygniecia probleméw na poziomie kierunkowym dyskusja o ,,szczegétach”
moze by¢ wprawdzie mozliwa ale znacznie si¢ splyca i nie prowadzi do okreslenia
skutecznych form i metod oddziatywan wspierajacych rozwoéj osdb. Powtérzmy
- bez wczesniejszego okreslenia gtéwnych podstaw aksjonormatywnych proby

34

W. Okon (1953). Z doswiadczenia wychowawcy klasowego w szkole podstawowej. PZWS. Warsza-
wa, s. 45.

» ] Konopnicki (1960). Niedostosowanie spoleczne. PWN. Warszawa, s. 119.

¥ M. Bakowska (1998). Przemoc w rodzinie a zaburzenia zachowania dziecka, ,,Edukacja” Nr 2, s. 21.
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okreslania dzialan instrumentalnych beda tylko czastkowe, nietrwale, dorazne
i fatwe do zanegowania.

W kontekscie wyzej dokonanych analiz, zwigzanych z nabywaniem przez dzie-
ci szeroko rozumianych kompetencji spotecznych, przydatne bedzie przyjrzenie
sie samoswiadomosci. Jesli bowiem potraktowa¢ te kategorie jako ogodlnie stan,
w ktérym jednostka jest Swiadoma samej siebie, tzn. ma wzglednie obiektywng,
otwartg i akceptujgcg oceng prawdziwej natury wlasnej osoby”, to wida¢, ze jej
znaczenie dla wychowania jest wrecz kluczowe, praktycznie stanowi ona (samo-
swiadomos$¢) integralng czes$¢ tego procesu. Przytoczona wyzej definicja wska-
zuje na zwiazek samos$wiadomosci z umiejetno$cia samoobserwacji i z zasobami
samowiedzy.

Samos$wiadomos$¢® od dawna pozostaje w kregu zainteresowania przedsta-
wicieli nauk spotecznych. Wielos¢ definicji tego pojecia jest znaczaca, ale war-
to zwroci¢ uwage na niektdre stanowiska teoretyczne, przydatne dla niniejszej
wypowiedzi. Oto samoswiadomo$¢ bywa okreslana wewnetrznym aparatem,
dzieki ktoremu czltowiek jest zdolny do uczynienia wlasnych przezyc przedmiotem
obserwacji wyzszego rzedu, oraz do pojeciowego odroznienia siebie i wlasnego ciata
od wszystkich innych obiektow®. Interesujace nas pojecie jest jak wida¢ z pewnym
rodzajem zdolnosci, przy czym nie okresla si¢ czy chodzi o zdolnosci wrodzone
czy nabyte w toku rozwoju.

Samos$wiadomos¢ bywa tez kojarzona ze stanem autokoncentracji i jest obecna
w teoriach. S. Duvala i R. Wicklunda pod pojeciem samoswiadomosci przed-
miotowej. Zaréwno w tym, jak i w prezentowanych nizej ujeciach samoswiado-
mos¢ taczy si¢ z procesami uwagi a konkretnie ze stanem autokoncentracji.

W koncepcji M.E Scheiera i Ch.S. Carvera samoswiadomo$¢ zwigzana jest
z mechanizmami sprze¢zenia zwrotnego, ktory sprzyja zmniejszeniu dysonansu
wewnetrznego jednostki miedzy jej stanem a standardami a tym samym odpo-
wiada za jej samoregulacje. Zwraca si¢ tu uwage na wazna funkcje samoswiado-
mosci zwigzang z utrzymaniem wewnetrznej rGwnowagi.

Samos$wiadomoscia zajmowali si¢ takze tworcy teorii inteligencji emocjonal-
nej J. Mayer i P. Salowey. Wedtug nich samoswiadomos¢ to uswiadamianie sobie
zaréwno swego nastroju, jak i mysli o tym nastroju®.

Zgodnie z kolejnym stanowiskiem samo$wiadomos¢ rozpatruje sie w kontek-
$cie introspektywnej koncentracji na wlasnych przezyciach. Uzywane s poje-
cia: metapoznanie (metacognition), na okreslenie procesu uswiadamiania sobie

7 A.S. Reber (2002). Stownik psychologii. Wyd. Naukowe Scholar. Warszawa, s. 654.

*  Autor niniejszego artykulu zajmuje si¢ analizowaniem proceséw decyzyjnych, zwigzanych z na-
ruszaniem norm spolecznych. Prowadzi m. in. seminaria dyplomowe IiII stopnia. Obecny frag-
ment artykutu powstal z wykorzystaniem niepublikowanej pracy mgr.: A. Krzeszowska (2010).
Samoswiadomos¢ uczniéw klas trzecich szkoly podstawowej. Lublin. promotor: T. Wach.

¥ Wykorzystano: http://wiedzaiedukacja.eu/archives/11200 stan na dzien 2.VIL.2012.

1. D. Mayer (1996). A. Stevens, An Emerging Understanding of the Reflective (Meta) Experience
of Mood. W: D. Goleman. Inteligencja emocjonalna. Media Rodzina. Poznan, s. 87.
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wlasnych procesow myslowych, oraz metanastréj (metamood) — w zwigzku z pro-
cesem u$wiadamiania sobie wlasnych uczué. Dla potrzeb niniejszego artykutu
stanowisko to jest dodatkowo przydatne, bo zawiera odniesienie do: rozpozna-
wania, nazywania i analizowania emocji jako impulséw wielu niekonwencjonal-
nych zachowan. Samoswiadomos¢ jest tutaj wigzana z inteligencja emocjonalna,
rozumiang jako zdolno$¢ umozliwiajacy samopoznanie a nastepnie sprawowanie
kontroli nad sobg.

W odniesieniu do sytuacji dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcjonal-
nych, wobec ktérych stosowane bylty/sa oddzialywania interwencyjnie zmienia-
jace ich status, uzyteczne jest potraktowanie samo$wiadomosci jako centralnej
zmiennej warunkujgcej zgodnosé zachowar z normami moralnymi i postawami*'.
W tym kontekscie uzywany jest réwniez termin poczucie podmiotowosci, kto-
ry moze by¢ zamiennie stosowany z pojeciami: samoswiadomosé, wglgd w sie-
bie czy koncentracja na sobie. W teorii samoswiadomosci sformutowanej przez
S. Duval’a i R. Wicklund’a, przedmiotowa samoswiadomos¢ wymaga, aby podmiot
stal si¢ obiektem swojej wlasnej uwagi. Przy czym zaklada sie, ze uwaga moze
by¢ skupiona na Ja, to znaczy na zinternalizowanych postawach, wartosciach,
zasadach moralnych, aspekcie fizycznym, jak réwniez na mniej uchwytnych,
zwigzanych z Ja przyczynach zdarzen*. Mozna zatem uogdlniajac przyjaé, ze
samos$wiadomo$¢ podmiotowa jest ta szczegdlna kompetencja, ktéra umozliwia
jednostce doswiadczanie siebie jako podmiotu.

Obok wyzej wymienionych mozna takze przytoczy¢ teorie, gdzie samoswiado-
mos¢ jest traktowana jako proces. Przykladowi autorzy (Hull i Levy), twierdza, ze
znaczacym elementem ich modelu jest warto$¢ przypisywana potrzebie pozytyw-
nej autoprezentacji, co wyraza si¢ w osobliwej wrazliwosci Ja na aspekty ewalu-
atywne informacji. Ta wrodzona predyspozycja tworzenia okreslonego wizerunku
wlasnej osoby, ma zwiazek z tzw. samoswiadomoscig zewnetrzng, odpowiedzialna
m. in. za ksztalt relacji miedzyludzkich.

Korelatywne analizowanie procesu tworzenia si¢ samo$wiadomosci z charak-
terystycznymi warunkami egzystencjalnymi - jak to ma miejsce niniejszym -
upowaznia do zwrdcenia uwagi na koncepcje (Rollo May), wg. ktére samoswiado-
mosc¢ nie jest cechqg wrodzong, ale ksztaltuje si¢ stopniowo w miare rozwoju. W tym
ujeciu samoswiadomos¢ to mniej wigcej tyle co zdolnos¢ obiektywnego spojrzenia
na siebie czy umiejetnos¢ zachowania pewnego dystansu wzgledem siebie, dystansu,
ktory pozwala jakos siebie uchwycic i ujgc®. Dzieki samoswiadomosci czlowiek
moze uczy¢ si¢ od siebie samego a nastepnie na gruncie zdobytych do$wiadczen
organizowac sobie przyszlos¢. Samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace wia-
snego rozwoju. Stwierdzeniem w tym kontekscie oczywistym jest, ze samos$wiado-
mos¢ wplywa na jako$¢ zwigzkow interpersonalnych — czlowiek w petni sSwiadom

1 A. Manstead, M. Hewstone (2001). Psychologia spoteczna. Wyd. J. Santorski. Warszawa, s. 539.
2 Tamzes. 541.
3 Z. Zaborowski (2000). Teoria tresci i form. Wyd. Akademickie ,,Zak”. Warszawa, s. 49.
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samego siebie doswiadcza siebie jako pewnej calosci, catosci, ktéra mysli, czuje,
miewa rozne intuicje i dziala; doswiadcza tez siebie jako swoistego centrum, ktére
uswiadamia sobie nie tylko rézne aktualne stany samego siebie, ale réwniez swe
potencjalne mozliwosci, realizowane jedynie wowczas, gdy sie swiadomie planuje
i wybiera*. Tworzenie si¢ samoswiadomosci powinno by¢ zatem traktowane jako
integralny element calosciowego rozwoju cztowieka - i w tym miejscu konieczne
jest pokazanie w jakich formach samo$wiadomos¢ moze si¢ przejawiac, a sg te
formy nastepujace:

-Indywidualna, zwigzana z osobista, emocjonalng analizg tresci na bazie
struktury Ja (wzorcodw osobistych). Osoby w stanie samoswiadomosci indywidual-
nej same stawiaja sobie cele, organizujg zadania, okreslajg plany, identyfikuja sie
z podejmowanymi przez siebie dzialaniami itp.,

-Obronna, inaczej awersyjna, faczaca si¢ z procesem kodowania i przetwarza-
nia tresci zewnetrznych i wewnetrznych w poczuciu zagrozenia i leku. Pojawia sie
w sytuacjach subiektywnie trudnych dla osoby (gdy doswiadcza ona stresu badz
niepowodzenia). Osoby z przewaga tej formy sg skupione na sobie a w tresciach ich
samos$wiadomosci zalegaja uczucia niezadowolenia z siebie, poczucie winy, utrata
wiary w siebie, uczucie zwgtpienia, pesymizm, brak zaufania do innych, ogélnie
postawy i uczucia asteniczne®. Dodatkowo samo$wiadomos¢ takich osob ulega
ograniczeniu, zaburzona zostaje ich naturalna sklonnos¢ przyswajania informacji
zewnetrznych, reedukacji ulega ich otwarto$¢ na nowe doswiadczenia. Pojawiaja-
ce sie sztywne, jednostronne i schematyczne myslenie, dominuje nad aktywnoscia
twdrczg. Osoby takie koncentruja swoja uwage gtownie na zjawiskach negatyw-
nych i wlasnych niedoskonalosciach. Moze to doprowadzi¢ do powstania poczu-
cia beznadziejnosci, co z kolei uruchamia mechanizmy obronne,

-Samoswiadomo$¢ zewnetrzna, inaczej rzeczowa, polegajaca na obiektywnym,
uspolecznionym przetwarzaniu tresci. Bazuje na standardach i normach spotecz-
nych. Ta forma samos$wiadomosci przyczynia si¢ do sprawnej realizacji zadan,
wspomaga efektywng wspolprace a takze wplywa pozytywnie na przystosowanie
spoleczne osoby,

-Samoswiadomo$¢ refleksyjna, charakteryzujaca si¢ przetwarzaniem tresci
na szczeblu abstrakcyjnym, oraz procesem integracji informacji zewnetrznych
z wewnetrznymi. Dominacja tej formy samoswiadomosci w stosunku do pozosta-
tych zwigzana jest z jej rola. Warunkuje ona efektywny przebieg proceséw samo-
regulacji, nieustanng samorealizacje, tworcze dostosowanie si¢ do srodowiska.
Zazwyczaj funkcjonuje na fundamencie przyjetych przez jednostke norm i wartosci,
ktore korelujqg z jej postawami i potrzebami’.

Przewaga danej formy samoswiadomosci wigze si¢ z powstawaniem tzw. typow
samos$wiadomosciowych i w literaturze specjalistycznej wymienia sig:

“ M. Malicka (2002). Bycie sobg jako ideal. Wyd. Akademickie ,,Zak”. Warszawa, s. 97.
4 Z.Zaborowski, Teoria..., s. 53.
4 Tamze, s. 54.
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« Typ indywidualny, posiadajac cechy wspoélne z osobami, ktére maja poczucie
wewnetrznej kontroli a takze z introwertykami (wedlug typologii Junga);

« Typ obronny, cechujacy si¢ wystepowaniem podobienstwa do osobowosci
border line lub neurotycznej;

 Typ zewnetrzny, zewnatrzsterowny (kierowany przez innych - other directed
wg Reismana, czy ekstrawertywny wg Junga);

o Typ refleksyjny, nastawiony na duza podmiotowos¢ ze sklonnosciami do kry-
tycyzmu®.

W dalszym toku analizy wskazemy na proces tworzenia si¢ samoswiadomosci.
Zostanie to zrobione z podkresleniem wplywoéw oséb wychowujacych dzieci.

Oto w literaturze specjalistycznej wystepuje stanowisko, zgodnie z ktérym
samoswiadomosé powstaje najpierw jako fizyczne odczucie. Male dziecko na
poczatku swojej egzystencji poza ciatem matki niejako konfrontuje si¢ z wlasnym
cialem poprzez fizyczne doznania. Doswiadczanie poszczegdlnych czesci swoje-
go ciala ma szczegolny wplyw na ksztaltowanie sie¢ fizycznego poczucia Ja, ktore
rozwija si¢ od poczatku zycia. Dziecko aktywnie obserwuje reakcje otoczenia na
jego zachowania, pojawia si¢ poczucie sprawstwa (np. jego placz wzywa matke)
i tak ksztaltuje si¢ samo$wiadomos¢. Bliscy dziecku dorosli reagujg na jego zacho-
wania i w ten sposob wysylaja mu informacje zwrotne. Dziecko uczy si¢ reakcji
na rzeczywisto$¢ poprzez pryzmat swoich potrzeb. Kolejnym etapem rozwoju
samos$wiadomosci jest ksztaltowanie zdolnosci do krytycznej oceny Ja, przejawia-
jacej sie¢ w stawianych pytaniach dotyczacych, np.: wygladu, zachowan wlasnych
i postepowania innych, wlasnych dobrych i ztych stron. Tworzy si¢ samowiedza,
bazujagca poczatkowo gtéwnie na informacjach zwrotnych. Stopniowo znaczenia
nabieraja wyniki przemyslen autorefleksyjnych. Wazne, by na tym etapie towa-
rzyszyli dziecku odpowiedzialni Bliscy Dorosli, bo poglebianie wiedzy o sobie
samym jedynie na podstawie informacji z zewnatrz grozi catkowitym podpo-
rzadkowaniem si¢ innym ludziom, co bywa okreslanie biernozaleznoscig. Pozo-
stawanie w stanie zaleznosci od innych rodzi poczucie niskiej wartosci wtasnej,
brak zaufania do siebie, niedocenianie wlasnych mozliwosci. Stad rodzicielski
fundament wychowawczy staje sie tak wazny dla calosciowego rozwoju dziecka.
Wszelkie deficyty tego obszaru zostaja skupione w dziecku i mozliwe jest nawet
powazne zakldcenie pozytywnego procesu kierunkowania aksjonormatywnego.
Okres adolescencji tworzy zagrozenie takim brakiem okreslenia kierunkowych
zasad, wszak dzieci i mlodziez przejmuja wzorce postawotwodrcze oferowane im
przez bliskich dorostych. Powtorzmy - okres dziecinstwa jest bardzo wymagajacy.

Nastawienie zZyciowe bliskich dorostych stabilizuje lub dezorganizuje sytuacje
dzieci. Niestety nie wszyscy majg tego $wiadomos¢, a modelujacy wplyw rodzi-
ny jest w analizowanym okresie zycia dzieci, kluczowy. Klimat domu rodzinnego
zostaje przez dziecko przejety i w znacznej mierze realizowany/powielany w poz-
niejszym — samodzielnym juz - zyciu. Od jako$ci wigezi domowych zalezy proces

47 7. Zaborowski, Teoria..., s. 80.
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wychowania w tym naturalnie ksztaltowanie sie kompetencji spotecznych — wérod
nich istotne miejsce zajmuje zdolnos$¢ do bezprzemocowego rozwigzywania kon-
fliktéw i uogolnione, pozytywne nastawienie do norm moralnych. W rodzinach
obcigzonych dysfunkcjami dziecko przejmuje normy tam obowiazujgce i mamy
do czynienia z modelowaniem negatywnym, w tym takze budujacym gotowosé
do zachowat opartych na przemocy i ogdlnie do instrumentalizowania relacji mie-
dzyludzkich. Sita wiezi spolecznych w rodzinie powoduje, ze dziecko pozosta-
je w obszarze rodzinnym, lub z tego obszaru wychodzi - i najczesciej staje sie
uczestnikiem grup réwiesniczych.

Od jakosci wptywu wychowawczego srodowisk waznych dla dziecka zalezy
kierunek jego rozwoju. Jesli srodowiskiem waznym bedzie prawidtowo funkcjo-
nujgca rodzina - poziom samo$wiadomosci dziecka bedzie prospoteczny, ukierun-
kowany na petnie prawidlowego rozwoju. Jesli za najwazniejsza grupe¢ odniesienia
dziecko bedzie mialo rowiesnikéw - jest wysoce prawdopodobne, Ze jego samo-
swiadomo$¢ stanie sie patologiczna, instrumentalizujaca relacje miedzyludzkie,
anomizujgca normy moralne i prowadzaca do ogdlnej patologii egzystencjalne;j.
Samoswiadomos¢ cztowieka moze bowiem zawezac si¢ np. do tresci zwigzanych
ze sfera codzienng — obowiazkami zawodowymi, prywatnymi, rozrywka itd., co
stanowi spowolnienie, zahamowanie badz wrecz degradacje rozwoju osobowo-
$ci®®. Tymczasem nalezy stymulowa¢ czlowieka do wysitku w celu poszerzania
jego mozliwosci i takie wychowawcze stymulacje powinny pochodzi¢ gtéwnie od
Bliskich Dorostych, oczywiscie najlepiej od swiadomych rodzicow.

W analizie znaczenia samo$wiadomos$ci nie moze zabrakna¢ odniesienn do
samowiedzy i poczucia wlasnej wartos$ci. Wychowanie to takze ksztaltowanie
kompetencji w obszarze relacji miedzyludzkich. W warunkach zaburzen funk-
cjonowania rodziny i umieszczenia dzieci w placéwkach opiekunczych, kwestia
relacji miedzyludzkich nabiera dodatkowego znaczenia. Placowki opiekuncze
funkcjonujg bowiem na zasadzie wymagania okreslonych zachowan. Mimo wielu
postulatow, formulowanych m. in. przez $rodowiska naukowe, nie dochodzi do
znaczacego przeformulowania modelu opieki zastepczej w Polsce (nawet przy-
jeta w tej sprawie calosciowa ustawa*do tej pory nic praktycznie nie zmienita).
Wspolczesny polski dom dziecka jest oczywiscie deklaratywnie nastawiony na
zaspokajanie potrzeb dziecka, ale tez nie jest w stanie nawet zblizy¢ sie do mozli-
wosci zwigzanych z rodzinnymi formami opieki.

Sposéb, w jaki cztowiek postrzega samego siebie jest uwarunkowany wielo-
aspektowo - takze kulturowo i historycznie®. Samowiedza czlowieka zalezna jest
od jego umiejetnosci poznawania wlasnych mozliwosci, zdolnosci, wielosci oso-
bistych cech charakteru. Konieczne jest rowniez posiadanie umiejetnosci rozpo-

4 7. Zaborowski, Teoria..., s. 141.

¥ Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zstgpczej (Dz. U.
2011.149.887).

0 7. Streleau (2000). Psychologia. Podrecznik akademicki. GWP. Gdansk, s. 598.
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znawania motywow wlasnego postepowania, a do tego potrzebny jest wyrazny
poziom autokrytycyzmu. W psychologii spotecznej samowiedza jest traktowana
jako spoleczne odbicie nas samych, czyli wystepuje oczywista zaleznos¢ miedzy
osobistym Ja a opiniami innych ludzi o nas.

Dla wyksztalcenia pozytywnych kompetencji spotecznych, co - jak wspomnia-
no - oznacza takze zdolno$¢ do ukladania sobie pozytywnych relacji spotecz-
nych bez ich patologizowania, konieczny jest odpowiedni poziom pewnosci siebie
i optymizmu egzystencjalnego. Sg to cechy wplywajace na catosciowa strukture
osobowosci, ksztaltujg si¢ juz w okresie dziecinstwa i wczesnej mtodosci — dlate-
go tez ich rozwoj powinien stanowic istotny element dzialania wychowawczego®.
Uksztattowana prawidtowo pewnos¢ siebie jest cyrkularnie zwigzana z zespolem
innych umiejetnosci, pozwalajacych zachowac stabilnosé emocjonalng w trudnych
interakcjach z otoczeniem. W okresie adolescencji takie zrdwnowazone reakcje na
wyzwania spoleczne s3 niezwykle wazne. Oto np. grupa réwiesnicza — jesli zajmu-
je w hierarchii wartos$ci cztowieka zbyt wysoka pozycje (tak si¢ dzieje w sytuacji
ostabienia wigzi z rodzina macierzystg lub normatywnie w okresie adolescencji
- moze stawia¢ wyzwania bardzo wymagajace i od jakosci reakeji dziecka zalezy
nawet jego sytuacja spoteczno-prawna (uleganie naciskowi na grupowe zachowa-
nia konformistyczne to wazny element w etiologii np. zachowan przestepnych).
Dziecko uwiklane w silng zaleznos¢ od opinii srodowiska réwiesniczego latwo
zostanie ,osaczone” i stanie si¢ sklonne do realizowania nawet bardzo nega-
tywnych wzorcow zachowan. Poczucie wartosci takiego dziecka zostanie silnie
uzaleznione od opinii otoczenia, a w takich sytuacjach latwo przewidzie¢ nie-
bezpieczenstwo eskalacji zachowan negatywnych - jesli tylko zapewniajg wzrost
patologicznej wprawdzie, ale jedynie dostepnej dziecku, aprobaty spoleczne;j.

W literaturze specjalistycznej poczucie wlasnej wartosci moze by¢ rozumia-
ne jako zaufanie do wlasnej umiejetnosci myslenia i radzenia sobie z wyzwania-
mi, jakie stawia przed nami zycie. Wiara w nasze prawo do szczescia, poczucie,
Ze jest si¢ wartosciowym czlowiekiem, zastugujgcym na mitos¢ uprawnionym do
spetniania wlasnych potrzeb i realizacji pragnieni oraz czerpania satysfakcji z efek-
tow wlasnych staran>*. Tak rozumiane poczucie wlasnej wartosci to inaczej $wia-
domos¢ samego siebie i zwigzana z tym wiara w swoje mozliwosci. Wywazone
poczucie wlasnej wartosci jest podstawowym elementem pozytywnego rozwoju.
W sytuacji jego zaklocenia proces rozwoju psychicznego moze zosta¢ zakléco-
ny. W psychologii spolecznej stosowany jest uzyteczny termin odpornosciowy
system swiadomosci®, zapewniajgcy osobie mozliwo$ci adekwatnego reagowania
spolecznego. Jego zakldcenia powoduja ogolny spadek odpornosci na obcigze-
nia egzystencjalne, co bywa np. nazywane bezradnoscig wobec przeciwnosci losu™

U P Lauster, Swiadomos¢ ..., s. 11-12.

2 N. Branden (2007). Jak dobrze byc sobg. O poczuciu wlasnej wartosci. GWP. Gdansk, s. 8.
3 Tamze, s. 30.

** Tamze, s. 31.
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i moze by¢ udzialem m. in. wychowankéw przebywajacych w tych placowkach
opiekunczych, ktore nie przywigzuja realnej wagi do proceséw usamodzielniania.
Poczucie wlasnej wartosci jest podstawg rozwoju samos$wiadomosci i samoakcep-
tacjiijezeli mamy realistyczne zaufanie do wltasnego umystu i wlasnej wartosci oraz
poczucie bezpieczenistwa, to doswiadczamy $wiata, ktory sie przed nami otwiera,
wlasciwie reagujemy na wyzwania i mozliwosci. Poczucie wlasnej wartosci umac-
nia nas i motywuje, dodajgc nam energii. Inspiruje do osiggnie¢, pozwala czerpac
z nich rados¢ i dume oraz doswiadcza¢ satysfakcji>.

Samoocena jest wazna na wszystkich etapach rozwoju osoby, ale kompeten-
cja w zakresie jej budowania w sposob adekwatny najintensywniej tworzy si¢
w okresie adolescencji. Stad postulat by juz dzieci w mlodszym wieku szkolnym
obejmowac specjalistycznymi oddzialywaniami wychowawczymi, obliczonymi
na tworzenie poczucia wlasnej wartosci. Bogata literatura problemowa zawie-
ra liczne dowody, ze dzieci z wysokim poczuciem wlasnej wartosci wyznacza-
ja sobie ambitniejsze cele zyciowe, ktdre staraja si¢ realizowaé pokonujac trud-
nosci — co potem dodatkowo zwieksza poczucie ich wlasnej wartosci. Tacy, np.
uczniowie majg $wiadomos¢, ze potrafig si¢ nauczy¢, zrozumieé, wykonaé nowe
zadania. Pozytywny up6r w dazeniu do celu rodzi u nich wytrwalos¢ i wzmacnia
wewnetrzne Ja. Wysokie, ale adekwatne poczucie wlasnej wartos$¢ polepsza jakos¢
ich relacji z otoczeniem.

Analitycy, omawianych tu probleméw wskazujg, ze opinia o wlasnej wartosci
zwigzana jest z poczuciem wlasnej skutecznosci i szacunku do siebie. Swiadomos¢
wlasnej skutecznosci ma wplyw na poczucie kontroli nad wlasnym zyciem, czyli
dotyczy $wiadomosci wlasnej egzystencji. Szacunek do siebie wskazuje na prze-
konanie o osobistej wartosci. Wyraza si¢ w akceptacji swojego prawa do zycia.
W relacjach z innymi, szacunek do siebie daje komfort odpowiedniego wyrazania
mysli, potrzeb i pragnien.

Powstawanie wymienionych tu cech jest zalezne od osobistych doswiadczen
osoby (jej kompetencji spotecznych), ale tez od wpltywow socjalizacyjnych oto-
czenia — w tym naturalnie od jako$ci oddzialywan oferowanych dzieciom w pla-
cowkach opiekunczych.

Pokazujemy znaczenie analizowanych cech i proceséw takze po to, by pod-
kresli¢, ze osoby majace adekwatne poczucie swojej wartosci nie czuja sie¢ przy-
muszane do cigglego udowadniania swojego znaczenia, w tym pokazywania, ze
»gorujg” nad otoczeniem. Wywalczanie przewagi, np. w grupie rdwiesniczej nie
jest im potrzebne*. Takie nieustanne zabieganie o potwierdzanie swojego zna-
czenia i warto$ci jest natomiast udzialem oséb niepewnych, o niskim poziomie

55

Tamze, s. 32.

Tamze, s. 38;.

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na sytuacje majace miejsce w grupach podkulturowych,
gdzie moze dochodzi¢ do dynamicznej nawet walki o przywddztwo osob pewnych siebie, ma-
jacych jasno okreslone — np. przestepcze — cele. Osoby takie moga mie¢ osobowo$¢ asocjalna,
psychopatyczna i moga sprawia¢ wrazenie catkowicie pewnych swojej pozycji spoteczne;.
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samooceny i z zaburzonym poczuciem wartosci siebie. Takie osoby tatwiej wcho-
dza w role spolecznie nieakceptowane, przejawiaja zachowania antyspoteczne.
Natomiast osoby pewne siebie, Swiadome swojej wartosci, bez leku wchodzg w rela-
cje z innymi, gdyz charakteryzuje ich rzeczowos¢ i spokoj dzigki czemu wszelkie pro-
wokacje i ataki ptyngce z otoczenia nie zakldcajg jej osobistego poczucia wartosci®®.

Ukierunkowujgc oddzialywania wychowawcze takze na budowanie poczucia
samoakceptacji dzieci nalezy pamieta¢, ze kategoria ta nie jest swoistym synoni-
mem aprobaty calosci wlasnej osobowosci. Psychologowie podkreslaja, Ze samoak-
ceptacja wymaga pragnienia bycia §wiadomym siebie, nieustannej kontemplacji
osobistych doswiadczen, ale przede wszystkim wymaga postawy otwartej wzgle-
dem siebie. W glebszym sensie samoakceptacija staje si¢ wiec docenianiem wlasnej
osoby, czyms wiecej niz poczucie wlasnej wartosci. Stanowi ona akt autoafirmacji,
wrodzony pozytywny egoizm wlasciwy Swiadomym jednostkom™. Poniewaz samo-
akceptacja jest takze doswiadczaniem siebie w okreslonym momencie i okreslo-
nych sytuacjach - urealnienie obrazu siebie pozwala wptywac na zmiane postaw
i wynikajacych z nich zachowan. To spostrzezenie staje si¢ bardzo wazne w odnie-
sieniu do m. in. grup réwiesniczych i generowanych w tych srodowiskach trud-
nos$ci wychowawczych.

Poczucie podmiotowosci a jakos$¢ funkcjonowania cztowieka
w Srodowisku

Egzystencja czlowieka polega na pozostawaniu w relacjach spotfecznych.
Osoba ludzka w toku rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego, osiaga
poziom podmiotu czyli moze samodzielnie podejmowa¢ decyzje, projektowaé
swoje reakcje w roznych sytuacjach i wyprowadza¢ wnioski. W zaleznosci od oso-
bistych predyspozycji cztowiek moze dokonywac pewnych regulacji w swoim Zyciu
wewnetrznym co uwidacznia sig m.in. w jego zachowaniu®. Tak pojmowana pod-
miotowos$¢ pozostaje w $cistym zwiazku z procesami ksztattowania sig tozsamosci
w obszarze indywidualnym i spotecznym.

Podmiotowos¢ bywa definiowana jako stan osoby, ktéra ma poczucie odreb-
nos$ci w odniesieniu do innych i otaczajacej ja rzeczywistosci, ktéra poznaje Swiat
i na niego oddzialuje, ponadto kieruje si¢ ona wlasnym postgpowaniem i odzna-
cza si¢ odpowiedzialnos$cig za podejmowane decyzje jak réwniez za respektowa-
nie norm i zasad moralnych i prawnych przyjetych w danej spotecznosci. Oma-
wiang kategori¢ okresla si¢ takze jako regulujaca stosunki osoby ze srodowiskiem
zewnetrznym. O podmiotowosci ludzkiej méwimy, gdy dziatalnosc jest inicjowana
i rozwijana przez jednostke, w sposob swiadomy, wedlug jej wlasnych, osobistych

58 P, Lauster, Swiadomos¢ ..., s. 15.
% Tamze, s. 84.
60 Z. Zaborowski, Teoria..., s. 100.
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wartosci i standardow. Istotg podmiotowosci jest, ze to wlasnie czlowiek reguluje te
stosunki, a nie jest jedynie miejscem, w ktorym przebiegajq procesy regulacyjne. Aby
jednostka mogla byc¢ podmiotem, oprocz tego, ze musi dziatac, to musi tez sprawo-
waé kontrole poznawczqg nad otoczeniem i samq sobg, w tym zas winna by¢ swiado-
ma swojego osobistego systemu wartosci oraz przebiegu dokonywanych czynnosci®'.

Czlowiek funkcjonujacy podmiotowo uczestniczy w $wiecie zewnetrznym
oddzialujac na niego w sposéb celowy i §wiadomy. Czlowiek egzystujgcy na tym
poziomie dostrzega fakt, Ze posiada kontrole poznawczg nad swoim dziataniem,
nie jest bierny wobec sit plyngcych z zewngtrz a podejmowana przez niego aktyw-
nos$¢ ukierunkowana jest na realizacje celu zgodnego z jego osobistymi wartosciami
i standardami®. Procesy ksztaltowania samoswiadomosci sa wrecz uzaleznione
od stosunku osoby do samej siebie. ,,Kontakt z sobg” moze niekiedy zosta¢ zawe-
zony a emocje bedace w sprzecznosci z ego i superego moga zosta¢ wyparte, co
moze doprowadzi¢ do powstania uczué autoawersyjnych.

Whioski i rekomendacje

Wykazano wystepowanie zwigzkéw miedzy typem osobowosci a strukturg
samoswiadomosci, przejawiajacych si¢ przyjmowaniem okreslonych rdl spolecz-
nych i systemdéw wartosci, w kultywowaniu okreslonych zamilowan, w uczestnic-
twie w zyciu kulturalnym, w formach spedzania czasu wolnego. Oczywiscie na
rodzaj aktywnosci spotecznej wplywaja takze oddzialywania zewnetrzne®.

Wywazony, adekwatny do rzeczywistosci poziom samoswiadomosci jest waz-
nym korelatem aktywnosci twdrczej. Osoba twdrcza ma aktywny stosunek do
Swiata i Zycia wyrazajqgcy sig przez potrzebe poznania i Swiadomego przetwarza-
nia zastanej rzeczywistosci, a takze wlasnego Ja. Dziecko twdrcze jest pozytywnie
otwarte poznawczo, co oznacza takze posiadanie $wiadomosci zmian zachodzg-
cych w otoczeniu. Swiadomo$¢ taka oddziatuje na spéjnos¢ i jakoéé proceséw
psychicznych a takze integruje wszelkie modyfikacje w tychze systemach®. Swia-
domos¢ warunkuje wigc podmiotowos¢ jednostki, czyli wptywa na postrzeganie
dokonywanych przez siebie wyboréw i podejmowanych dzialan jako wlasnych
a nie jako wymuszonych przez otoczenie. Dlatego tak wazne jest, by wybory
wartosciujace, dokonywane przez dzieci separowane od rodzicéw w placéwkach
opiekunczych, bylty wynikiem pozytywnych przekazéw wychowawczych, kiero-
wanych ze strony Bliskich Dorostych, zainteresowanych autentycznie optymaliza-
cja samodzielnosci dzieci.

¢ K. Korzeniewski (2008). Edukacja - podmiotowos¢ - demokracja. O przebieglosci demokratycz-
nego rozumu. W: S. Guz, T. Sokolowska-Dzioba, A. Pielecki. Aktywnos¢ dzieci i mlodziezy. Wyd.
WSP TWP. Warszawa, s. 58.

Tamze, s. 58.
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% Tamze, s. 25.
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Podjecie tematu relacji dzieci i bliskich im o0séb dorostych bylo wynikiem
dostrzezenia szeregu istotnych, cho¢ jakby czasem stabiej dostrzeganych, uwa-
runkowan procesu wychowania. Nie jest oczywiscie nowym stwierdzenie, Ze licz-
ne wymiary wspolczesnego zycia moga generowac zagrozenia dla funkcjonowa-
nia rodzin i rozwoju dzieci, ale niezmienne warto pamietac, ze w niekorzystnych
warunkach biosocjokulturowych niektére negatywne zjawiska i procesy moga sie
nasila¢ i moze to powodowac koniecznosé intensywniejszego reagowania systemu
opieki i wychowania wobec pojawiajacych sie patologii. Jednak kazda taka reakcja
— cho¢by byla calkowicie konieczna - niesie ze sobg ryzyko zwigzane z dtugofalo-
wymi skutkami doswiadczanymi przez rodzine.

Wypowiedz powyzsza byla formulowana w trosce o dostrzezenie mozliwosci
takiego zorganizowania wsparcia dla rodzin znajdujacych sie w trudnych sytu-
acjach egzystencjalnych, by przynajmniej niektore z nich mogly zacza¢ funkcjo-
nowa¢ pozytywnie. Do analizy wybrano szereg specyficznych obszaréw - zestaw
ten oczywiscie nie jest wyczerpujacy i przy projektowaniu oddzialtywan pomo-
cowych celowe jest uwzglednienie takze innych okolicznosci. Jednak zawrdcenie
uwagi na: kary fizyczne wobec dzieci w kontekscie ich gotowosci do zachowan
przemocowych i instrumentalizowania agresji, sytuacje dzieci separowanych od
dysfunkcjonalnych rodzicow i znaczenie samoswiadomosci dziecka w kon-
tek$cie zagrozenia patologizacja jego relacji miedzyludzkich - moze rozszerzy¢
perspektywe analityczna i wplyna¢ na optymalizacje dziatan wychowawczych.
Nawiazujgc do zasygnalizowanych we wprowadzeniu prawidlowosci dotyczacych
m. in. wplywéw medialnych - by¢ moze daloby si¢ tak przeformulowa¢ nastawie-
nie przynajmniej czesci komunikatoréw, by mozliwe stalo si¢ odbycie wywazonej,
szerokiej dyskusji nt. przysztosci opieki wspierajgcej egzystencje rodzin i dzieci.
Temu wlasnie poswiecony byl artykut.
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Psychologiczna problematyka bélu

Psychological problems of pain

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie proble-
matyki bolu, a szczegdlnie bolu przewlektego
oraz jego mechanizméw i czynnikéw. Doty-
czy to szczegdlnie podejscia wieloaspek-
towego, w ktérym okreslony udzial w tym
procesie ma psycholog kliniczny. Bl stanowi
bardzo trudny i skomplikowany problem
w jego leczeniu. Wymaga on diagnozy - nie
tylko somatycznej, ale réwniez psycholo-
gicznej, a takze znajomosci jego aspektow
i uwarunkowan psychologicznych, ktére nie-
jako warunkujg i modyfikuja przezywanie
cierpienia i jego gleboko$¢. Na percepcje
bolu sklada si¢ wiele czynnikow, dlatego jego
leczenie winno obejmowaé kompleksowe
postepowanie terapeutyczne, obejmujace
zarowno farmakoterapi¢, psychoterapie,
fizjoterapie, jak rowniez inne zabiegi inter-
wencyjne. W tekscie starano sie przyblizy¢
rézne mechanizmy wplywajace na percepcje
bélu. W artykule omdéwiono kwestionari-
usz Melzacka McGilla ,,Pain Questionnaire”
(MPQ) do oceny charakteru bélu. Ta metoda
badawcza opisuje sensoryczne i emocjonalne
wiasciwosci oraz aspekty bélu jako doznania
subiektywnego.

Summary

The aim of the article was to present the
problem of pain, especially chronic pain
and its mechanisms and factors. In particu-
lar, it concerns the multi-faceted approach
with the participation of a clinical psycholo-
gist. Pain is a very difficult and complicated
problem in treatment. It requires diagnosis
- not only somatic but also psychological,
as well as knowledge of its aspects and psy-
chological determinants, which in some way
condition and modify the experience and
depth of suffering. Perception of pain con-
sists of many factors, which is why treatment
should include comprehensive therapeutic
treatment, including pharmacotherapy, psy-
chotherapy, physiotherapy as well as other
interventions. Different mechanisms which
influence the perception of pain were descri-
bed in the paper. The McGill Pain Question-
naire (MPQ) by Melzack and Torgerson
which is used to assess the nature of pain was
presented. This tool describes sensory and
emotional properties and aspects of pain as
a subjective experience.

Stowa kluczowe:Dbdl jego rodzaje, mechanizmy, czynniki, leczenie bélu

Keywords: pain, types of pain, mechanisms, factors, treatment of pain
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Witep

Na wstepie nalezy podkredli¢, ze bol stanowi powazny problem diagnostyczny
i terapeutyczny. BOl i jego leczenie powoduje wiele probleméw ze wzgledu na jego
specyfike i odczucia. Nasze rozwazania, oparte zaréwno o wlasne doswiadcze-
nie w tym zakresie jak réwniez o literatur¢ przedmiotu - wykazuja, ze problemy
zwigzane z bélem stanowig duze zréznicowanie w zakresie jego odczuwania, per-
cepcji, a szczegdlnie przezywania przez pacjenta, gdyz etiologia tych doznan jest
wieloaspektowa. Na powstawanie bolu i jego percepcje skfadaja si¢ zasadniczo
trzy elementy: a) czynnik organiczny - uszkodzenie tkanek, w tym ukladu ner-
wowego; b) psychologiczny - przezywanie, odczuwanie; ¢) spoleczny - funkcjo-
nowanie tu i teraz w relacjach miedzyludzkich.

Bol jest doznaniem wielowymiarowym i subiektywnym (i dlatego nie ma
mozliwosci dokonania ocen bezposrednich i w pelni obiektywnych). Podstawo-
wa zasada jest ustalenie przyczyny bolu. Bez wzgledu jednak na to, czy uda nam
sie znalez¢ organiczng podstawe doznawanego bolu, czy tez przewazaja problemy
psychologiczne nim spowodowane — to postepowanie diagnostyczne powinno
zmierza¢ do ustalenia mozliwie wszystkich czynnikéw biomedycznych, psycholo-
gicznych i spotecznych, wplywajacych na charakter bolu. W tej diagnozie zawie-
ra si¢ rowniez stopien jego natepenia, czas trwania oraz stopien ewentualnego
uposledzenia fizycznego i psychicznego pacjenta, uniemozliwiajacy prowadzenie
normalnego zycia i funkcjonowania spotecznego (Domzal, 1996). Na przezywa-
nie i odczuwanie bolu wplywaja czynniki mechaniczne, termiczne, chemiczne,
psychiczne i spoleczne, uwarunkowane kulturowo i genetycznie oraz inne. Bl
jest doznaniem czuciowym zwigzanym z dzialaniem uszkadzajacego bodzca,
ktorego dzialanie moze spowodowac wystapienie takiego uszkodzenia, jak i spo-
strzezeniem powstajagcym na podstawie psychicznej interpretacji zachodzacych
zjawisk. Na fizjologiczny proces odczuwania bolu naktada si¢ kliniczny, ktéremu
towarzyszy cierpienie, bedace psychicznym komponentem zachowania bolowego
(Merskey, Bogduk, 2002).

Celem naszej pracy jest przedstawienie problematyki bélu, jego mechanizméw
i czynnikéw oraz przezy¢ pacjenta, a takze pomocy od strony psychologicznej
w lagodzeniu i terapii bolu.

1. Czym jest bol?

Bdl (tac. dolor, ang. pain) — jako objaw cierpienia — jest zawsze przykrym
doswiadczeniem i trudnym przezyciem czlowieka. Zaréwno bdl ostry, przeszy-
wajacy, pojawiajacy sie np. przy skreceniu kostki czy silny i tetnigcy bol zgba, bol
migrenowy gtowy czy bdl innych czesci ciala, ktéry nie ustepuje - jest odczuciem
fizycznym i psychicznym. Te dwa elementy bolu - fizycznego i psychicznego -
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ciagle si¢ ze sobg zazebiaja, powodujac czesto bardzo glebokie i ucigzliwe cierpie-
nie. Bol jest doswiadczeniem i przezyciem uniwersalnym, ktorego kazdy cztowiek
doswiadcza w swoim zyciu. Nie zna on granic wiekowych i staje si¢ ucigzliwy od
pierwszych chwil zycia — od urodzenia az do podeszlego wieku. Béle wystepu-
ja u dzieci, mlodziezy i osob dorostych, a szczegélnie bdle réznego pochodze-
nia nasilajg si¢ w wieku poprodukcyjnym, bo i wiele dolegliwosci w tym okresie
wystepuje najczesciej — choroby kregostupa, a takze choroby reumatoidalne, kra-
zeniowe, ortopedyczne, neurologiczne oraz wiele innych dolegliwosci zwigzanych
z wiekiem (Schwob, 1999).

Wedlug Miedzynarodowego Stowarzyszenia Badania Bolu (International
Association for the Study of Pain: IASP) bol nalezy definiowac¢ jako ,,nieprzyjem-
ne doznanie czuciowe i emocjonalne, zwigzane z rzeczywistym badz potencjal-
nym uszkodzeniem tkanek lub opisywane w powiazaniu z takim rodzajem uszko-
dzenia” (Wytyczne, 2003). Niekiedy bol moze by¢ przyjazny i pomocny, gdyz ma
dzialanie ostrzegawczo-ochronne. Ostrzega nas przed niebezpieczenstwem, np.
oparzeniem u dzieci. Rdwniez bol moze by¢ przejacielem czlowieka w tym znacze-
niu, Ze zmusza nas do interwencji i wskazuje na proces zapalny czy innne schorze-
nie narzadow i tkanek, ktdre nalezy leczy¢. Inny rodzaj bdlu - bol codzienny prze-
wlekly, bdl towarzyszacy zapaleniu stawéw, czy migrenowy bél gtowy lub innych
narzadow jest uciazliwy, a nawet obezwladniajgcy, co mobilizuje nas do aktywnej
diagnozy i leczenia (Hilgier, 2001). Bl jest zjawiskiem znanym kazdemu nor-
malnemu czlowiekowi, i to w kazdym wieku. Bélu nie doswiadcza tylko nieliczna
garstka osob obarczona analgezja, czyli wrodzonym brakiem odczuwania boélu.
Mimo pozornej korzysci jest to wada szkodliwa dla organizmu. Brak odczuwania
bdlu pozbawia organizm poteznego sygnalu o istniejacym niebezpieczenstwie.
W wigkszosci jednak przypadkow bdl jest zjawiskiem destrukcyjnym, z ktérym
nalezy walczy¢ stosujac rozne formy terapii. Aby ta walka byta skuteczna, potrzeb-
na jest szeroka wiedza o mechizmach powstawania bolu i sposobach jego terapii.

Gdy juz wiemy, czym jest bol, to mozemy przystapi¢ do jego mierzenia. A jed-
noczes$nie pomiar bolu wnosi nowe informacje do jego okreslenia. Metody psy-
chologicznego pomiaru daja wicksza mozliwo$¢ przyblizenia glebokosci nate-
zenia bolu u pacjenta, oraz jego odczucia i przezywania. Te metody dostarczaja
wiele wskaznikow do leczenia, uwzgledniajacych aspekty psychologiczne bélu.

Obecnie mamy wiele skal do oceny natezenia bdlu. Najbardziej przydatne ska-
le to:

a) skala numeryczna (ang. VRS - Numerical Rating Scale);

b) skala wzrokowo-analogowa (ang. VAS - Visual Analogue Scale);

c) skala stowna (ang. VRS - Verbal Rating Scale), czyli pieciostopniowa skala
psychosomatyczna Likerta.

Dodatkowych informacji o bélu dostarczajg nam tzw. mapy bdlu. Na rysun-
ku sylwetki czlowieka chory zaznacza miejsce odczuwania dolegliwosci. Jest to
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pomoc w interpretacji charakteru bélu. Te proste narzedzia pozwalaja na ocene
nasilenia bélu oraz zastosowania wlasciwego leczenia.

Stosuje sie rownie kwestionariusze pozwalajace opisa¢ charakter bélu. Jednym
z nich jest kwestionariusz bolu wg Melzacka-McGilla. McGill Pain Questionnaire
(MPQ) sklada sie z 78 przymiotnkéw podzielonych na cztery kategorie:

kat. I, opisuje sensoryczne wlasciwosci bolu;

kat. II, opisuje emocjonalne wlasciwosci bolu;

kat. III, odnosi sie do ogolnej oceny bolu jako doznania subiektywnego;

kat. IV, jako grupa kontrolna - opisuje sensoryczne i emocjonalne wlasciwosci
bdlu (Wall, Melzack, 1999).

Wszystkie te metody maja stuzy¢ do lepszego poznania bélu, jego glebokosci,
natezenia i emocjonalnych przezy¢ oraz lepszej diagnozy (Price, Bushnell, 2004).

Bol wystepujacy w czesci lub czgsciach ciata zawsze jest nieprzyjemny i dlate-
go jego doznanie stanowi przezycie emocjonalne. Wiele oséb uskarza si¢ na bol,
mimo ze nie towarzyszy mu obiektywne stwierdzenie uszkodzenia tkanek, ani
przyczyny patofizjologicznej — zwykle dzieje si¢ tak z powodéw psychicznych. Sa
to bole w zaburzeniach osobowosci, w dystymiach, w nerwicach, zaburzeniach
obsesyjno-kompulsywnych, w depresjach czy neurastenii. Czynnosci receptorow
bdlowych (nocyceptoréw, od fac. nocere — uszkadza¢) i drog bolowych wywota-
nych przez szkodliwy bodziec - nie jest tozsame z bolem, ktdry zawsze jest stanem
psychicznym, mimo ogolnie przyjetego przekonania, iz bol najczesciej ma swoja
przyczyne somatyczng, czyli tkwiacg w ciele cztowieka (Hilgier, 2001).

Miedzy miejscem zadzialania czynnika uszkadzajacego tkanki a percepcija
bélu zachodza ztozone zjawiska neurofizjologiczne i neurochemiczne. Ten pro-
ces wykrywania i sygnalizowania bodzca uszkadzajacego nazywa si¢ nocycepcja.
Sktada si¢ na nig przetwarzanie bodzca uszkadzajacego (mechniczne, chemiczne
lub termiczne) na impulsy elektryczne. Dalsze ich przetwarzanie i modulacja, kto-
rej wynikiem jest percepcja bolu. Wraz z indywidualnymi cechami emocjonalny-
mi czlowieka wywoluje subiektywne doznania zmystowe, jakim jest bol. Niekiedy
jednak uszkodzenie tkanek jest bezbolesne, np. w gruzlicy czy tradzie.

2. Odczuwanie bolu

Wrazliwos$¢ na bol jest zjawiskiem zlozonym i réznym w jego subiektyw-
nym odbiorze u poszczegdlnych oséb. Doznanie bélu moze u jednego cztowie-
ka wywota¢ nagla i nieznosna dolegliwos¢ bélows, a u innego — w tym samym
natezeniu — moze skutkowac jedynie w nieznacznym stopniu dyskomfortem. Ta
reakcja na bdl jest m.in. zalezna od wrazliwo$ci osobniczej. Dlatego to zréznico-
wanie wrazliwoséci utrudnia niekiedy opisywanie bélu. Natezenie doznawanego
bdlu, oraz sposdb reakcji na bdl - wynikaja z czynnikéw indywidualnych, bio-
logicznych i psychologicznych, oraz kulturowych uwarunkowan (Unruh, Hen-
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riksson, 2008). Wczesniejsze doswiadczenia bolesnego urazu, czy choroby, moga
réwniez wplywaé na nasza wrazliwo$¢, percepcje odbierania i reagowania emo-
cjonalnego na bdl. Z psychologicznego punktu oceny - bdl powstaly w wyniku
urazu, a nawet zlamania, czy duzej rany na ciele, ktéra powstala w wyniku jakie-
go$ groznego wypadku jest w pierwszej fazie mniej odczuwalny. W tej sytuacji
zagrozenia, aktualna uwaga cztowieka jest skierowana na wypadek, np. katastrofe,
w ktorej mogt sam zgingé. To samo dotyczy zolnierza, ktéry dostal urazu na fron-
cie, a wigc w walce z wrogiem. Podobna sytuacje obserwujemy tez u sportow-
cow, ktérzy mimo urazu, a wiec bdlu, chcg dokonczy¢ bieg, czy dany etap gry. Tu
emocje zwigzane z wypadkiem lub osiggnieciem celu - przewyzszaja prog bolu.
W tych przypadkach - wigkszy bodziec wizualny np. katastrofy, eliminuje mniej-
szy bodziec wlasnego bolu (Sheridon, Rodmacher, 1998). To zachowanie doty-
czy jednak okreslonego rodzaju bolu. (Te odczucia bélowe sa mi znane z autopsji,
gdyz uczestniczylem w wypadku jako poszkodowany - K.P.).

3. Rodzaje bdlu

Badanie i analiza bélu pozwala wyodrebni¢ rézne jego rodzaje, a przede
wszystkim:
1. Bl ostry (< 3 miesigce trwania)
2. Bdl przewlekly (> 3-6 miesiecy trwania).

B4l ostry np. pooperacyjny - jak sama nazwa wskazuje - jest silnym bolem
po interwencji chirurgicznej, a wiec po nacigciu tkanek, zalozeniu szwéw, czy po
innych zabiegach. Jednak ten rodzaj bélu codziennie si¢ zmniejsza w miare jak
zrasta si¢ tkanka narzadu i powloka. Przyjmuje sig, ze ten rodzaj bélu - do wygo-
jenia rany moze trwa¢ do trzech miesigcy. Bol ostry ma nieodfaczne biologiczne
znaczenie - jest ostrzezeniem przed faktycznym lub potencjalnym uszkodzeniem
tkanek. Ostry bdl konczy si¢ zwykle na dlugo przed zakonczeniem gojenia.

Jesli bol pooperacyjny czy bol w innych schorzeniach - leczony intensywnie —
nie ustepuje przekraczajac umownie od 3 do 6 miesigcy, to wowczas bdl ten nazy-
wamy bolem przewleklym (Dobrogowski, Kus, Sedlak, Wordliczek, 1996; Wall,
Melzack, 1999).

Wyrdzniamy tez:

A) B4l receptorowy’, ktéry powstaje w wyniku podraznienia zakonczen ner-
wowych A - delta i C. Sg to receptory bdlowe (pain receptor), czyli zakonczenia
nerwowe zlokalizowane w catym ciele i pelnigce funkcje receptoréw czuciowych

! Receptor — zakonczenie wiékien nerwowych np. w skérze lub komérkach zmystowych, ktére

odbierajg okreslone bodzce zewnetrzne lub wewnetrzne, ktére przekazywane sa w postaci im-
pulséw do osrodéw nerwowych.
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przekazujacych odczucie bélu?. Doznania bélowe sa zjawiskiem towarzyszacym
podraznieniu uktadu nocyceptywnego, czyli receptora wrazliwego na bol - bodz-
cami ponadprogowymi. Kazdy bél receptorowy ma komponente zapalng, powo-
dujacg obnizenie progu pobudliwosci nocyceptorow. Wyrdzniamy tu dwa rodzaje
tego bolu:

 bol trzewny,

 bol somatyczny (kostny i tkanek migkkich).

B) B4l niereceptorowy (nienocyceptywny), to bol neuropatyczny - jako wynik
uszkodzenia lub dysfunkcji obwodowego lub osrodkowego ukfadu nerwowego
(Dobrogowski, Wordliczek, 2004). Wyréznia si¢ w tym zakresie bol:

« bdl obwodowy,

« osrodkowy,

« zalezyn od ukladu wspdczulnego i
« psychogenny.

Przyktadem bdlu neuropatycznego (Dobrogowski, 2000; Domzat, 1996) jest
bdl pétpascowy (Dobrogowski, Wordliczek, 2004) trudny do leczenia ze wzgle-
du na nadpobudliwo$¢ neuronéw i innych czynnikdéw, ktére sumujac sie tworza
nadpobudliwo$¢ zespoléw bdlowych. Do neuropatii zaliczane sa réwniez bole
w wyniku cukrzycy oraz béle fantomowe poamputacyjne. Do tej kategorii bolow
(nierecptorowych) zaliczamy bél psychogenny (Dobrogowski, Kus, Sedlak, Wor-
dliczek, 1996). BAl psychogenny (dolores psychogenes) powstaje bez uszkodzenia
tkanek, przy czym zglaszane objawy i dolegliwosci bélowe sg odnoszone do takie-
go uszkodzenia. Bol psychogenny to cierpienie wieloaspektowe, ktérego etiolo-
gia jest bardzo skomplikowana i wymaga osobnego oméwienia. Do tej grupy boli
o podlozu neuropatii nalezy wymieni¢ bol przewlekly o nazwie ,fibromyalgia”
(Glombiewski, Sawyer, Guterman, 2010), ktéra podobnie jak bol psychogenny
wymaga oddzielnej analizy i odrebnego przyblizenia jej etiologii, diagnozy i tera-
pii, a to dlatego, ze jest to nowa jednostka nozologiczna w chorobach reumatoidal-
nych (Craig, 2000; Czernikiewicz, 2002).

W zalezno$ci od lokalizacji rozrdznia si¢ bole: powierzchniowe (w skdrze), bole
glebokie (w mies$niach, stawach, okostnej) oraz bdl trzewiowy wewnatrz organi-
zmu. Bol trzewiowy moze z réznych narzagdéw wewnetrznych promieniowaé do
odlegtych miejsc organizmu i ten bol nazywamy bolem rzutowanym. Wystepuja
tez bole piekace, okreslane medycznie jako ,kauzalgia” Sg to bardzo dotkliwe bdle
o charakterze pieczenia, ktére wystzpuja po niecakowitym uszkodzeniu nerwu
(Wright, 2008).

2 Widkna A - delta reagujg na deformacje mechaniczne. Drugi nocyceptor to widkna C - reaguje

on na bodzce termiczne goraca lub zimna, oraz draznigce stymulacje chemiczne.
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4. Bol przewlekty

Bol przewlekly (chronic pain) to zesp6t objawdw chorobowych, ktére powodu-
ja — chorobe sama w sobie. Patogeneza jest skomplikowana, a rola ostrzegawczo-
-obronna wystepuje tylko w zaostrzeniu bolu. Diagnoza i leczenie sg zazwyczaj
trudne i zlozone. Jezeli bdl utrzymuje si¢ dluzej niz przez okres konieczny do
zagojenia sie rany badz ustgpienia choroby, to moze przybra¢ forme przewlekls.
Wowczas postrzegamy to jako objaw innego schorzenia - jako chorobe sama
w sobie. Ten rodzaj bolu okreslamy terminem bélu przewlektego. W odréznieniu
od bélu towarzyszacego chorobom nowotworowym lub zespotu bélu przewlekte-
go (De Walden-Gatuszko, Majkowicz, 2003).

Pacjent z bolem przewleklym ma nie tylko cierpienie fizyczne — nocyceptyw-
ne, ale rowniez labilno$¢ psychiczng, a wigc zatamanie i chwiejnos¢ emocjonal-
ng, prowadzaca czgsto do depresji. Sa to wiec dolegliwosci nie tyko somatyczne,
ale rowniez psychiczne, duchowe i egzystencjalne. Za przewlekly uwaza si¢ kazdy
rodzaj bdlu trwajacy dluzej niz 3-6 miesiecy (Turner, Chapman, 1982). Wedtug
oceny IASP (Merskey, Bogduk, 2002) za bol przewlekty nalezy uzna¢ - ,upo-
rczywy bol, ktdry z reguty nie ustepuje po zastosowaniu specyficznych metod lub
tradycyjnych lekéw przeciwbdlowych, takich jak: nieopioidowe leki przeciwbo-
lowe”. Te réznice pomiedzy bolem ostrym i przewlektym maja znaczenie w oce-
nie klinicznej i leczeniu. Ostry bdl sygnalizuje uszkodzenie tkanek, wystapienie
stanu zapalnego, podczas gdy bdl przewlekly nie jest znaczaco powigzany z tym
uszkodzeniem. Moze on by¢ w dysproprcji do poczatkowej patologii lub stopnia
uszkodzenia tkanek. BSl przewlekly wiaze si¢ ze znaczacym cierpieniem, a takze
ze zmianami psychologicznymi, srodowiskowymi i behawioralnymi. Bél przewle-
kty — w przeciwienstwie do bdlu ostrego — zatraca funkcje ostrzegawcza, przez co
staje si¢ chorobg sama w sobie, gdyz wplywa na zmiane wszystkich dziedzin zycia
czlowieka, a réwnoczesnie uniemozliwia kontynuowanie pracy zawodowej i reali-
zacje wlasnych celéw. Stan ten moze wywota¢ depresje u chorego. Temu zatama-
niu psychicznemu towarzyszg leki, negatywne emocje, stresy (Heszen-Niejodak,
2000), do mysli suicydalnych wlacznie. W depresji mamy do czynienia z zatama-
niem psychicznym, astenig, ale tez brakiem nadziei — jako czynnika destrukeji
naszego ,,Ja". Brak nadziei to kryzys duchowy (Morley, Willimas, 2015).

Bl psychogenny - to dolegliwo$¢ bélowa manifestujaca si¢ wyraznym zabar-
wieniem emocjonalnym o charakterze neurotyczno-subiektywnym, a zachowa-
nie pacjenta ma cechy neurastenii, hipochondrii urojeniowej (por. Czernikiewicz,
2002). Ten bdl, cho¢ nie powoduje uszkodzenia narzadow czy tkanek, to jednak ze
wzgledu na jego ucigzliwos¢ i przewleklo$¢ staje si¢ choroba wynikajaca z okreslo-
nych zaburzen, w tym osobowos$ciowych i wielu innych przyczyn. Dlatego nalezy
go traktowac jak kazde inne cierpienie bolowe (Miiller i in. 2016). W bolach prze-
wleklych, np. nowotworowych moze wystapi¢ bdl uogdlniony (total pain). Jest
to bol wszechogarniajacy (zwany panalgesia), ktory moze dotyczy¢ calego ciata
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i wielu miejsc odczuwania bolu wraz z towarzyszacym cierpieniem psychicznym,
spotecznym, duchowym i egzystencjalnym (Engel, 1959).
Ocena kliniczna chorego z bélem przewleklym obejmuje:
« ocen¢ zachowania chorego - jego reakcje na bol;
« wywiad dotyczacy choroby - informacje o bdlu;
« historie bélu - kiedy bol si¢ rozpoczat i przez jakie etapy przechodzil;
« badanie fizykalne z uwzglednieniem wskaznikow somatycznych;
« badanie psychologiczne z zastosowaniem obserwacji, wywiadu, kwestiona-
riuszy i testow;
« oceng natezenia bdlu z uzyciem narzedzi testowych do mierzenia bélu;
« ustalenie rozpoznania - profesjonalna diagnoza (Domzat, 2000).

Nalezy tu réwniez uwzgledni¢ stan ukladu nerwowego, ktory jest przekazni-
kiem bodzcow bdélowych do mézgu (Dziak, 1996):

1. Nerwy autonomiczno-wegetatywne utrzymujg w organizmie prawdiowy
przebieg procsow fizjologicznych, takich jak: oddychanie, czynnos¢ migsnia
sercowego, ci$nienia krwi, trawienie, pocenie sig, oraz aktywnos¢ seksualna.

2. Nerwy ruchowe - odpowiadaja za poruszanie migsni. Dzigki nim mozemy
pruszac glowa, rekoma, stopami, chodzi¢ oraz siada¢. Nerwy te koordynuja
naszymi ruchami.

3. Nerwy czuciowe - to wldkna nerwowe, odbierajace wrazenia zmystowe.
Nerwy te pozwalaja nam czu¢ dotykany przedmiot, a ponadto sprawiaja, ze
odczuwamy bol.

5. Mechanizmy bdlu

Bdl powstaje na skutek podraznien receptoréow (Bonica, 1992), czyli zakon-
czen widkien nerwowych, oraz w nastepstwie szeregu impulsow elektrycznych
i chemicznych, biegnacych pomiedzy trzema gléwnymi strukturami anatomicz-
nymi:

« nerwami obwodowymi,
o rdzeniem kregowym,
« oraz mozgiem.

Moéwigc o bolu nie sposéb pomingé ukltadu nerwowego cztowieka (systema
nervosa), ktory jest przekaznikiem bodzcéw bolowych do centralnego ukladu
nerwowego — mozgu (Dziak, 1996).

Uklad nerwowy zbudowany jest z komdrek oraz wtdkien nerwowych, ktdre
przewodza i odbieraja informacje w postaci impulséw elektrycznych, a takze wza-
jemnego oddzialywania na drodze przemian chemicznych. Nasze cialo oraz mézg
komunikuja si¢ wzajemnie za posrednictwem sieci komorek.
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W obrebie uktadu nerwowego wyrdznia si¢ dwa zasadnicze elementy: osrod-
kowy uklad nerwowy (systema nervosum centrale), ktory obejmuje mozg i rdzen
kregowy oraz obwodowy uklad nerwowy (systema nervosum periphericum).

Nerwy obwodowe biegna od rdzenia kregowego do skory, miesni i narzadow
wewnetrznych. Kazdy z tych ukltadow wspottworza trzy gléwne grupy wiokien
nerwowych:

Nerwy obwodowe

Nerwy obwodowe stanowig sie¢ wtdkien nerwowych rozchodzacych i rozga-
teziajacych si¢ po calym ciele. Niektore z tych wldkien posiadaja specjalne zakon-
czenia — receptory, ktére moga odbiera¢ nieprzyjemne bodzce, takie jak: nacigcie
skory, uraz, oparzenie czy bolesny ucisk. Te zakonczenia nerwéw okreslamy jako
receptory bolowe. Receptory te wystepuja w skorze, kosciach, stawach, mig$niach
oraz w ochronnej blonie otaczajacej narzady wewnetrzne, ktére nazywamy -
interreceptorami. Trzeba tu podkresli¢, ze tych receptoréw bdélowych w naszym
organizmie jest bardzo duzo - w milionach liczagc. W miejscach bardziej nara-
zonych na urazy, takich jak: palce, stopy - zageszczenie tych receptoréw bolo-
wych jest szczegdlnie duze. Dlatego uraz w tych miejscach jest bardziej bolesny
niz np. w posladkach, w powlokach brzucha czy w udach. Dlatego w tych miej-
scach dokonujemy iniekcji. Migénie ostoniete skorg maja mniej zakonczen ner-
wowych, a narzady wewnetrzne — chronione przez skor¢ — maja ich jeszcze mniej
(Waldman, 2000). Receptory spelniajg wiele funkcji przekaznikowych, reagujac
na cieplo, zimno, uderzenie, zranienie — uraz oraz zmiany ci$nienia, temperatury,
w tym parametréw chemicznych i innych.
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10

Mozg odczytuje te informacje
jako bdl, rozszyfrowujgc
jego lokalizacje, natezenie
oraz charakter (pieczenie,
bél tepy, szczypanie)

Mézg wysyta do miejsca
bedacego zrédtem bélu
substancje chemiczne
ttumigce bdl i wyzwala
kilka kolejnych reakcji

Informacje bélowe
biegng nerwami

obwodowymi az do
rdzenia kregowego

Zrédio bolu

Szlak przewodzenia bélu. Bél pojawia sig w nastepstwie wielu zmian
impulsacji elektrycznej i srodOW|ska chemicznego obejmujgcych nerwy
obwodowe, rdzen kregowy oraz modzg.

Receptory bélowe moga réwniez ,wykrywac” proces zapalny powodowa-
ny urazem, chorobg badz zakazeniem. Receptory bélowe odbierajac szkodliwy
bodziec zaczynaja wysyla¢ informacje bolowe w postaci impulséw - wzdluz
nerwéw obwodowych do rdzenia kregowego oraz moézgu (Golec, Dobrogowski,
Kocot, 2000).

Kregostup

Kregostup (spinal cord) jest gtéwna kolumna utrzymujaca ciato. Kregostup
unosi ciezar glowy, szyi oraz catego korpusu ciala. Jest zbudowany z 33 kregow,
ktére w dolnej czesci s ze sobg zespolone na stale. Kregi poprzedzielane s wiok-
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nistymi krazkami miedzykregowymi, zwanymi dyskami. Taka budowa pozwala
na wieksza gietkos¢, a pewna sprezystos¢ w krazkach miedzykregowych umoz-
liwia pochlanianie wstrzagséw miedzy podiozem a czaszka. Kregi te s podzie-
lone na pi¢¢ odcinkéw rédznigcych sie miedzy sobg. Najbardziej ruchoma czgsé¢
kregostupa, czyli odcinek ledzwiowy, ze wzgledu na swoja ruchomos¢ do przodu
i na boki - jest najbardziej narazona na zuzycie, urazy i uszkodzenia. W pewnym
wieku ten odcinek kregostupa daje okreslone bdle spowodowane przecigzeniem,
uszkodzeniem krazkow, ich przesunieciem i uciskiem na nerw, co powoduje okre-
$lone silne dolegliwosci bélowe (zob. zdjecie).

Budowa kregostupa
Odcinek
szyjny
QOdcinek
piersiowy Rdzen
kregowy
Qdcinek
lgdzwiowy
Kos¢
krzyzowa Krazek
migdzykregowy

Wyrostki kostne

Kose¢
ogonowa

Kregostup zbudowany jest z nieregularnego ksztaftu kregéw, migdzy ktdrymi znajduja sie kra2ki
miedzykregowe. Rdzer kregowy biegnie przez kanat kregowy, a nerwy rdzeniowe {agcza go
Z kazdg czescig ciafa.
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Rdzen kregowy

Nerw rdzeniowy

Rdzeri kregowy ‘“ '
s s 53

oo

Przemieszczony dy.sk
(przepuklina)

Rdzen kregowy i wychodzace 7 niego nerwy sy ochraniane przes
kanal kostny, utworzony przez sysiadujace kregi kregostupa.
Ruchomosc 1 odpornosc na nacisk kregostupa wynika z gabezastej
chrzastki znajdujace) sic w krazku migdzykregowym. Lecz jesh
kregostup zostanie przeciazony lub ulegnie naglemu urazowi to
galaretowata srodkowa czese krazka moze uwypuklié¢ sic do boku
powodujac przepukling krazka, powszechnie znana jako
wypadnigeie dysku. Ucisk takicgo uwypuklenia na jeden

z wychodzgcych nerwow, powoduje bol 1 dretwienia w okolicy
ciala zaopalrywane] przez ten nerw.
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Wzdtuz kregostupa znajduje si¢ kanat, w ktorym jest zlokalizowany rdzen kre-
gowy (medulla spinalis). Wzdluz calego przebiegu rdzenia kregowego, odchodzi
31 par nerwéw kregowych. Nerwy te maja wypustki miedzykregowe i odbiera-
ja impulsy nerwow obwodowych oraz przenosza — przekazuja do mézgu. Rdzen
kregowy, cho¢ chroniony przez kregostup, to jednak w przypadkach zlaman czy
innych przemieszczen i urazéw - moze doj$¢ do jego przerwania. To powoduje
porazenia czy niedowlady i niesprawno$¢ ruchowa.

Receptory bdélowe wysylaja komunikaty bolowe w postaci impulsow elektrycz-
nych, biegngcych wzdluz nerwéw obwodowych do rdzenia kregowego, a nastep-
nie s3 one odbierane przez mdzg. Przemieszczanie si¢ tych impulsow jest zmienne
- w zaleznosci od bodzca uszkadzajgcego tkanke. Im wigkszy jest uraz tym szyb-
ciej impuls dociera do mézgu (Cohen, 1995; Dziak, 1996; Dega, 1999).

Mozg

Mozg czlowieka (cerebrum) jest najwazniejsza czescig centralnego ukladu
nerwowego (Cun), ktéry miesci si¢ w czaszce. Sklada sie z > przodomoézgowia,
> §rédmozgowia, > modzdzku, > mostu Varolla oraz - rdzenia przedtuzonego.
Pozostata czgé¢ centralnego uktadu nerwowego to - rdzen kregowy. Mézg czlo-
wieka zawiera ok. 80 mln neuronéw - polaczen, ktére jako komorki nerwowe
przekazujg impulsy nerwowe do wyspecjalizowanych osrodkéw w korze mozgo-
wej. Osrodkéw: sensoryczno-czuciowych, ruchowych i poznawczych, w tym
myslenia i mowy jako wyrdznika ludzkiego oraz osrodki: Broca i Wernickego,
ktorych uszkodzenie powoduje zaburzenie mowy typu afazji.
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Kora
somatosensoryczna

Kora czotowa

Uktad limbiczny

Mdzg i bél. Trzy obszary mézgu wptywaja na nasze reakcje na bol. Kora
| somatosensoryczna rozszyfrowuje odczucie fizyczne — czy bdl jest ostry
-1 kilujgcy, czy tez tepy i meczgcey. Uktad limbiczny kontroluje naszg emo-
cjonalng reakcje na bél — czy ptaczemy z bélu,.czy tez bol uchodzi naszej
: uwadze jako pomniejsza dolegliwosé. Kora czotowa jest z kolei odpowie-
. dzialna za nasza reakcje fizycznag, taka jak odsuniecie reki od parzacego
i przedmiotu badz pocieranie guza na gtowie.

Nie wdajac si¢ w zawilo$ci anatomiczne, przekazujace sygnaly przez neuro-
ny, dendryty, synapsy i aksony, nalezy stwierdzi¢, ze bodzce bolowe dochodza do
o$rodkéw w moézgu (Henriksson, Burckhard, 1996; Héuser, Bernardy, Arnold,
2009). Komunikaty bélowe biegnace do mézgu docieraja do wzgérza — od $rodka
potozonego gleboko w strukturach mézgowych, ktéry stanowi ,,stacje przekazni-
kowo-rozdzielczg”. A nastepnie ,wzgorze” przekazuje informacje do trzech o$rod-
kow kory:

a) bodzce fizyczne do kory somatosensorycznej,
b) bodzce czuciowo-emocjonalne do uktadu limbicznego,
c) procesy myslowe — do kory czotowe;.

Ta $wiadomo$¢ bolu staje si¢ ztozonym doznaniem, ksztalttowanym przez te
trzy obszary mézgu. Dlatego bdl jest zlozonym procesem nie tylko fizycznym, ale
i psychicznym (Trompetter, Bohlmeifer, Fox, Schreurs, 2015).

6. Czynniki bolu

Dla dokonania pelnej oceny bolu nalezy bra¢ pod uwage nastepujace czynniki:
« stan fizyczny chorego,
« zaburzenia funkcjonalne,
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« czynniki psychologiczne,

« czynniki spoleczne.

Bdl jest nie tyko doznaniem fizycznym, ale wywiara rowniez wplyw na stan
psychiczny chorego. Obserwuje si¢ tez zalezno$¢ odwrotng — stan psychiczny cho-
rego ma wplyw na odczuwanie przez niego bolu.

W odczuwaniu bélu przewleklego istotng role odgrywaja sktadowe osobowo-
$ci pacjenta. Chorzy z lekiem lub ojbjawami depresji wykazuja wigksza wrazli-
wos¢ na bol.

Czynniki, ktére moga zwieksza¢ odczuwanie bolu to: goraczka, bezsennosc,
zmeczenie, niepokdj, lek, depresja, samotnos¢, odczucie odizolowania od spofe-
czenstwa, brak wiary w skutecznos¢ leczenia itp.

»Czynnos¢ nocyceptorow i drog nocyceptywnych wywotana przez szkodliwy
bodziec, nie jest tozsama z bolem, ktéry jest stanem psychologicznym, mimo ze
wszyscy uwazamy, iz bol najczesciej ma swoja przyczyne somatyczng” (Dziak,
1996).

Dotychczasowe rozwazania, wywody i analizy pozwalajg na stwierdzenie, ze
bdl jest doswiadczeniem czuciowym subiektywnie odbieranym jako nieprzyjem-
ne, zwigzane z rzeczywistym lub potencjalnym uszkodzeniem tkanek. Bdl jest
bardzo ztozonym i wielowymiarowym zjawiskiem - patofizjologicznym i psycho-
logicznym, integrowanym na poziomie kory mdzgowej. Wedtug definicji IASP
bdl jest doznaniem subiektywnym i emocjonalnym, stad silny nacisk kladzie sie
na to, co odczuwa i opisuje chory. Dlatego w praktyce — ,,bdlem jest to, co chory
tak nazywa’, a nie to, jak inni to oceniajg. Prawie kazdy chory inaczej reaguje na
bodzce bélowe. Mimo podobnego charakteru uszkodzenia. Kazdy bowiem czlo-
wiek ma inne doswiadczenie i inng indywidualng wrazliwo$¢ emocjonalng na bdl,
oraz inng percepcje postrzegania tej dolegliwosci bolowe;j.

Istotny jest badawczy wkiad psychologéw na temat czynnikéw poznawczych
bdlu. Oto przykladowy zestaw czynnikéw chronicznego bélu i jego opanowania
(wedlug Morley, Williams 2015):

1. Uczenie si¢ bélu i sposobu jego przezywania.

2. Ksztaltowanie celu, ktéry moze zmniejsza¢ sfere bolu, np. obowigzki w pracy.

3. Funkcjonowanie w odrezeniu za pomocg odpowiednich technik, np. prawi-
dlowe oddychanie i relaksacja w wymuszonych sytuacjach.

4. Specyficzna aktywno$¢, ¢wiczenia i treningi kierowane przez fachowcow oraz
techniki skoncentrowania na ruchu - zintegrowane z fizycznymi i psychicz-
nymi mozliwosciami cztowieka oraz jego celami osobistymi.

5. Zasady zyciowe danej jednostki uwzgledniajace innych ludzi oraz identyfika-
cje z okreslonymi osobami.

6. Dzialania jednostki wedlug jej przekonan dotyczacych konsekwencji wita-
snych dziafan.

7. Prawidlowe funkcjonowanie uwagi. Wazng role odgrywa tu wyobraznia
i uczenie sie.
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8. Restrukturyzowanie poznawcze. Dotyczy to zaréwno tresci jak i procesdéw
myslowych.

9. Rozwigzywanie probleméw. Dotyczy to réznych metod identyfikowania
i rozwigzywania problemoéw, a takze swoistego hierarchizowania mozliwosci,
zasobow ($rodkow) i podejmowania ryzyka.

10. Generalizowanie i ksztaltowanie roznych strategii. Dotyczy to sposobow
zachowan i podejmowania ryzyka.

11.Osobowe wyjasnianie bolu oraz towarzyszacych mu takich stanéw psychicz-
nych, jak: depresja, leki, zto$¢ i agresja.

12.Plany uzyskania wsparcia w srodowisku domowym, w pracy i w innych miej-
scach bytowania.

13. Interesujace jest rOwniez ujmowanie normalnych proceséw psychicznych z per-
spektywy bélu, a takze wplywu bolu na zachowanie czlowieka: na jego zadania
i cele spoleczne oraz na spotecng identyfikacje (Villemure, Bushnell, 2002).

Tak wiec przedstawione stwierdzenia na temat czynnikoéw poznawczych bélu
wskazuja na to, ze percepcja bolu zalezy od ukierunkowania i koncentracji uwa-
gi, od proceséw pamieci, od przekonan i §wiatopogladu cierpiacego czlowieka,
od historii i tresci jego doswiadczen, od wartosciujacego ujmowania swego zycia
i jego epizodow (a gtéwnie choroby), od wewnetrznego lub zewnetrznego umiej-
scowienia kontroli, od optymistycznego lub pesymistycznego odbioru zdarzen
dotyczacych jego zycia - i wielu innych komponentdw. Istotne sg réwniez emo-
cjonalne czynniki bélu, a zwlaszcza uczucia, nastroje i afekty negatywne, takie
jak: smutek, gniew, frustracja, przygnebienie, poczucie bezradnosci. Moga one
zwiekszac intensywno$¢ odczuwania bélu.

7. Leczenie bolu

Bdl jest czesto spotykany jako zjawisko fizyczne wymagajace gtéwnie leczenia
metodami fizykalnymi. Moze si¢ réwniez wydawa¢, ze metody psychologiczne
maja jedynie zastosowanie w przypadkach oséb, u ktérych podejrzewa si¢ psy-
chologiczne podtoze bolu. Jednakze w kazdym boélu jest wiele czynnikéw psycho-
logicznych, ktére wptywaja na odczuwanie i wyrazanie bélu. Nie ma watpliwosci,
ze bol jest zaréwno psychologicznym jak i fizycznym zjawiskiem i dlatego w obu
tych wymiarach nalezy prowadzi¢ postgpowanie terapeutyczno-lecznicze (Berna-
dy, Fuber, Kollner, 2010). Fizykalnym metodom leczenia bélu winny towarzyszy¢
metody terapii psychologicznej. Kazda interwencja terapeutyczna psychologa ma
wplyw na psychike cierpigcego pacjenta. Te dziatania psychologicznych uwarun-
kowan zwiekszaja skutecznos¢ leczenia bélu (Bruce, Hooten, 2009). Psycholo-
giczne metody leczenia bdélu winny by¢ wykorzystane we wszystskich procedu-
rach medycznych dotyczacych chorego z bélem - zaréwno z bélem ostrym, jak
i z bolem przewleklym (Czernikiewicz, 2002).
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Na percepcje bélu (zdolnos¢ jego spostrzegania i odczuwania) skladaja sie
zasadniczo dwa podstawowe elementy - czynniki warunkujace bol, to: nocycep-
cja i emocje (nocyceptor to receptor wrazliwosci bolu). Te dwa czynniki spra-
wiajg, Ze odczuwamy bol. Dlatego w leczeniu bdlu musimy uwzglednié nie tylko
farmakologie i fizyczne zabiegi, ale tez terapie psychologiczng, ktéra wpltywa na
psychike pacjenta chorego i jego wrazliwo$¢ emocjonalng, jak rowniez na modu-
lacje bolu (Wodliczek, Dobrogowski, 2004). Psychologiczna terapia bélu ma okre-
$lone zadanie w tagodzeniu bolu oraz zmniejszaniu przyjmowania lekéw, a tym
samym poprawy jakosci zycia. Nalezy tu podkresli¢, ze psycholog w leczeniu bolu
nie zastepuje lekarza, ale z nim wspolpracuje i wspoétdziata na ptaszczyznie aspek-
tow psychologicznych. To wspolne dzialanie ma okreslone znaczenie w terapii
i lagodzeniu bolu (Thorn, 2004). Rowniez leczenie i terapia bolu, zwlaszcza bolu
przewlektego, ktory ma rézne komponenty, wymaga kompleksowego podejscia.
Dlatego udziat psychologa klinicznego w tym zespole diagnostyczno-terapeu-
tycznym jest nie tylko wskazany, ale réwniez konieczny dla prawidlowej diagnozy
i leczenia bolu oraz oceny psychologicznej pacjenta (Sturgeon, 2014). Psycho-
log kliniczny ma okreslong role w terapii bolu, a zwlaszcza w bdlu przewleklym.
Jego zadania dotycza wspolpracy z lekarzem oraz przyblizenia zaréwno etiologii
zrodta bolu, ktéry ma wiele aspektow psychologicznych i przyczyn, jak réwniez
wplywania na fagodzenie tej dolegliwosci u pacjenta poprzez dziatanie psychote-
rapeutyczno-lecznicze (Strong, Unruh, 2008).

Leczenie bolu przewleklego jest zawsze trudne. Stosowanie zas lekéw prze-
ciwbolowych jest czesto zbyt malo efektywne, aby pomodc skutecznie chorym
w dolegliwosci bolowej. W tych przypadkach konieczne jest kompleksowe poste-
powanie terapeutyczne, obejmujace farmakoterapie oraz zabiegi interwencyjne,
jak: iniekcje oraz blokady nerwoéw (Grzesiuk, Urg, Dworkin, 1996). Wazng role
spelnia psycholog w diagnozie i terapii bolu psychogennego, ktory powstaje bez
uszkodzenia tkanek. Jest to bol o podiozu czynnikéw psychicznych i emocjonal-
nych, ktérego etiologia jest bardzo skomplikowana (Cassel, Humphreys, 2016).

W leczeniu boélu stosuje si¢ wiele srodkéow farmakologicznych przeciwbolo-
wych, w tym réwniez silnie dzialajace opioidy. Problemy zwigzane ze stosowaniem
opioidow moga wigzac si¢ z objawami niepozadanymi: poczuciem samotnosci,
dysforia, uczuciem niepokoju, depresjg, nudnosciami, wymiotami i zaparciami
(Przybylko, 2002). W leczeniu opioidami klinicysci uzywajg terminu tolerancja
i odnosza go zazwyczaj do zmniejszajacego si¢ efektu analgetycznego opioidu
w czasie podawaia takich samych dawek i obecnosci stalego stezenia leku w suro-
wicy krwi. To jest zwigzane z potrzebg - koniecznoscia podawania wyzszych
dawek opioidu dla uzyskania dzialania leku i jego efektu analgetycznego. Niekiedy
leczenie tymi §rodkami powoduje uzaleznienie (Mordarski, Kiibler, 2000).

Leczenie to jest prowadzone zgodnie ze Swiatowg Organizacja Zdrowia
(WHO), ktéra w swych zaleceniach dla lekarzy, dotyczacych zwalczania bolow
nowotworowych i innych o charakterze przewleklym, poponuje stosowanie tera-
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pii przeciwbdlowej wedlug tzw. tréjstopniowej drabiny analgetycznej. Te zasady
leczenia przeciwbdlowego sg obecnie traktowane jako standardowe (Jarosz, 2008).

Drabina analgetyczna wg WHO

I stopien 11 stopien 111 stopien
Analgetyki nieopioidowe + leki B6l utrzymuge sig lub nasila
wspomagajgce
Stabe opioidy Bol utrzymuje sig lub nasila

+ analgetyki nieopioidowe
+ leki wspomagajace

Silne opioidy
+ analgetyki nieopioidowe
+ leki wspomagajace

Pierwszy stopien drabiny stanowig analgetyki nieopioidowe, z ktorych naj-
popularniejszy jest paracetamol. Stosowane sg takze niesteroidowe leki przeciw-
zapalne, jednak przy ich uzywaniu nalezy pamigta¢ o tzw. efekcie pulapowym
polegajacym na tym, iz zwigkszanie dawki leku wywoluje wzrost efektu przeciw-
bdlowego, jednak po osiagnieciu pewnego maksimum dalsze zwigkszanie dawki
nie prowadzi do poprawienia efektu terapii, a moze powodowac nasilenie wyste-
powana objawdw niepozadanych.

Kolejne stopnie drabiny analgetycznej tworza opioidy. Drugi stopien stanowia
stabe opioidy (kodeina, tramadol). Natomiast silne opioidy: morfina, buprenorfi-
na i fentanyl tworzg trzeci stopien drabiny (Durda, Maj, 2005).

Zakonczenie

Problemy, ktére chcemy czytelnikowi przyblizy¢ w naszym artykule, dotycza
bardzo skomplikowanej materii, jaka jest bol. Podjeliémy probe opisu i analizy
mechanizmu bélu na podstawie wlasnych obserwacji klinicznych, jak tez danych
z literatury przedmiotu. Bdl jest indywidualnym i subiektywnym odczuciem
w przezywaniu i odbiorze tej delegliwosci czlowieka. W naszych rozwazaniach
skoncentrowali$my si¢ na dwoch rodzajach bolu: a) bolu ostrym i b) bolu prze-
wleklym (Hilgier, 2001). Kazdy z tych rodzajéw bolu wymaga diagnozy nie tylko
somatycznej, ale rowniez psychologicznej. Jego aspektéw i uwarunkowan psycho-
logicznych, ktore niejako modyfikujg i warunkujg przezywanie cierpienia i jego
glebokos¢. Na jego percepcje i przezywanie sktada si¢ wiele czynnikéw. Doty-
czy to szczegolnie bolu przewlektego, ktory wymaga kompleksowego podejscia
w jego leczeniu. Jego terapia winna obejmowaé zaréwno farmakoterapi¢ jako
podstawowy skladnik leczenia, jak i psychoterapi¢ kognitywna i fizjoterapie oraz
zabiegi interwencyjne. Pacjent z bolem przewleklym wymaga specjalnego podej-
$cia i troski w leczeniu, gdyz jego cierpienie jest wieloaspektowe: zaréwno fizycz-
ne, psychiczne jak i duchowo-egzystencjalne. Wszystkie te czynniki wplywaja na
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jego przezywanie i glebokos¢ odczuwania bdlu, a przede wszystkim dotycza wie-
lorakiego cierpienia (Mordarski, Kiibler, 2000). Dlatego w przypadkach pomocy
w fagodzeniu bélu rola psychologa klinicznego ma okreslone znaczenie w tej tera-
pii. To cierpienie somatyczne powoduje labilnos¢ psychiczng, zatamanie, chwiej-
no$¢ emocjonalng prowadzaca czesto do depresji, a nawet do mysli suicydalnych.

W naszych rozwazaniach starano si¢ przedstawi¢ rézne mechanizmy wply-
wajgce na percepcje bolu, wskazujac na rézne podejscia w jego terapii. W litera-
turze przedmiotu jest wiele opiséw dotyczacych leczenia bolu od strony medycz-
nej i srodkow farmakologicznych w tym zakresie, natomiast stosunkowo mato
sie mowi o podejsciu holistycznym w jego lagodzeniu. Nasze doswiadczenie
w Poradni Leczenia Bolu i nasz udzial w tym procesie mialy okreslone znaczenie
w leczeniu bdlu i jego fagodzeniu. Dotyczy to szczegdlnie boli przewleklych, ale
réwniez innych dolegliwosci, ktore potrzebujg pomocy psychologiczne;j.

Bdl ostry — nocyceptywny ma nierozlaczne biologiczne znaczenie i sygnalizuje
uszkodzenie tkanek oraz stan zapalny. Zwykle konczy si¢ on przed zakonczeniem
gojenia tkanki. Natomiast za bol przewlekly uwaza si¢ kazdy rodzaj bolu trwajacy
dluzej niz 3-6 miesigcy. Wedlug oceny IASP (Merskey, Bogduk, 2002) za bol prze-
wlekly nalezy uzna¢ ,,uporczywy bdl, ktéry nie ustepuje po zastosowaniu specy-
ficznych metod lub tradycyjnych lekdéw przeciwbdlowych” (nieopioidowych). Te
réznice miedzy bolem ostrym i przewleklym maja duze znaczenie w ocenie klicz-
nej i leczeniu. BSl ostry sygnalizuje uszkodzenie tkanek, natomiast bol przewlekly
nie jest znaczaco powigzany z takim uszkodzeniem, a reakcje moga wskazywac na
wrazliwo$¢ z cechami patologii. Bol przewlekly wiaze si¢ ze znaczacym cierpie-
niem, a takze ze zmianami psychologicznymi, Srodowiskowymi i behawioralny-
mi. W obu tych przypadkach bdl nalezy uznac za doswiadczenie subiektywne, za
bdl - mimo réznych klasyfikacji i podziatow. Nalezy uznac to, co pacjent odczuwa
i nazywa, a nie to, jak inni to oceniajg. Bol bowiem jest specyficznym odczuciem
subiektywnym (McCaffery, Beebe, 1989). Problematyka zwigzana z bélem, a wiec
z wieloaspektowym cierpieniem czlowieka — jest trudna do obiektywnego opisu.
Kazdy bowiem czlowiek nieco inaczej reaguje i przezywa bol.

Niniejsze opracowania zostalo oparte zardwno na literaturze przedmiotu, jak
réwnie$ na wlasnych obserwacjach klinicznych oraz pracy z pacjentem w Poradni
Leczenia Bolu, a takze na wieloletnich do$wiadczeniach, nabytych podczas pro-
wadzenia wykladow i ¢wiczen oraz demonstracji przypadkéw na ogdlnopolskich
kursach specjalistycznych dla lekarzy anestezjologéw organizowanych przez II
Klinike Anestezjologii i Intensywnej Terapii Akademii Medycznej w Lublinie
(K.P).
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Nieletni zabojcy wobec $mierci swoich ofiar

Juvenile murderers in front of the death of their victims

Streszczenie

Wisréd ludzkich zachowan naruszajacych
normy spoleczne, niektore budza szczegdl-
nie wiele uzasadnionego zainteresowania
- zaréwno z racji charakteru, jak i sytuacji
0s6b zachowania te przejawiajacych. Proble-
matyka $mierci czlowieka w wyniku celo-
wego dzialania innego czlowieka sytuuje sie
w tym obszarze. Swoja trescig artykul wpi-
suje sie¢ w nurt dyskusji o ludzkich zacho-
waniach szczegélnie trudnych, niszczacych,
naruszajacych porzadek spoteczny. Moéwi
o mlodocianych i nieletnich sprawcach
zabojstw. Autor artykutu mial mozliwo$¢
bezpoéredniego dotarcia do szeregu zabojcow
i przeprowadzenia z nimi analiz diagnosty-
cznych na rzecz sadéw rozpatrujacych ich
sprawy. Stad w treci omdéwiono takze ele-
menty sytuacji spoleczno-prawnej spraw-
cow. Poruszono problem zaréwno zabdjstw
0s6b obcych dla sprawcéw — w tym z checi
zysku, z zemsty itp., ale — co warto szczegdl-
nie podkresli¢ — podjeto takze prébe opisu
warunkéw  egzystencjalnych ~ sprawcow
pozbawiajacych zycia czlonkéw swoich rod-
zin. Tre$¢ artykutu sytuuje sie w obszarze kry-
minologii, socjologii i pedagogiki resocjaliza-
cyjnej — stad zawarto takze uwagi dotyczace
metodologii badant omawianego obszaru pro-
blemowego.

Summary

There are some behaviors violating social
norms which raise justifiable interest — both
because of the character of people exhibi-
ting such behaviors and the conditions in
which they function. One of them is the issue
of a person losing their life due to a delibe-
rate action of another person. The presented
paper concerns underage and juvenile mur-
derers and thus contributes to the discussion
on human behaviors, in particular those
which are troublesome, destructive and
which violate social order. The author had an
opportunity to contact a number of killers to
conduct diagnostic analyses for the investiga-
tion purposes of the court. Therefore, some
elements of their legal and social status are
discussed as well. Not only has the problem
of killing of people unknown to perpetra-
tors been discussed (including such causes
as acquiring goods, money, getting revenge,
and others), but also, which is worth empha-
sizing, an attempt to assess the living con-
ditions of the criminals who kill members
of their own families has been made. Since
the subject of the work is within the range
of criminology, sociology and re-socialising
pedagogy, comments on the research metho-
dologies regarding the discussed problem
have been included.

Stowa kluczowe: nieletni, zabdjstwo, normy spoleczne, $mier¢ ofiary

Keywords:juvenile, murder, social norms, victim death
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Wprowadzenie

Analiza tych rodzajow przestepczosci, ktére skutkujg $miercig ofiar, wymaga
uwzglednienia specyficznych okoliczno$ci. W artykule niniejszym skupimy sie na
problematyce zabojstw, czyli przedmiotem zainteresowania stang si¢ specyficzne
relacje migdzyludzkie tworzone miedzy ofiarami a sprawcami przestepstw wymie-
nionych w art. 148 kk. (Dz. U. 1997 Nr 88, poz. 553). Przy analizowaniu proble-
matyki zabdjstw, nalezy odréznia¢ spowodowanie $mierci cztowieka w wyniku
wypadku, czyli bez zamiaru jego zabicia, takze w wyniku np. uzasadnionych dzia-
tan wojennych, gdzie wczesniej strona zaatakowana nie dawata powodu do inter-
wengcji — to bardzo trudne obszary problemowe i absolutnie nie jest rozstrzygnie-
ty spor dotyczacy intencji, winy, odpowiedzialnosci. Zajmuja si¢ tym liczne nauki
z filozofig wlgcznie. Smieré czlowieka - ofiary przestepstwa — moze wiec nastgpi¢
nie tylko w wyniku zabdjstwa i np. duzym problemem jest kwestia pobicia ze skut-
kiem $miertelnym, lecz to nie jest przedmiotem niniejszej wypowiedzi.

Kazde przestepstwo tworzy szkodliwe relacje spoleczne (Stanik,1980). Oto jest
ofiara i sprawca — nawet jesli pokrzywdzonym (ofiarg) nie jest konkretna, moz-
liwa do wskazania osoba, a np. instytucja. Pelna perspektywa analityczna wyma-
ga dostrzezenia co najmniej dwoch wymiardw relacji spolecznych, tworzonych
przestepstwem. W pierwszym naturalnie dostrzegamy zwiazek osobowy ofiara
— sprawca - chodzi tu o bezpo$rednie dzialania tych osob na siebie i ich skutki.
Wymiar drugi to relacje szersze, dotyczace spoleczenstwa, czyli takze osob, ktore
nie zostaly wprawdzie bezposrednio dotkniete przestepstwem, ale odczuwaja jego
skutki. Mowa np. o wiedzy dotyczacej przestepczosci jaka otrzymuje spoteczen-
stwo. Skutkiem takiej wiedzy moze by¢ zmiana pogladéw na temat niektérych
aspektow zycia — szczegélnie jesli wiedza taka dotyczy zdarzen o powaznych skut-
kach. Oczywiscie uznajemy, ze przestepczos¢ skutkujaca umyslnie spowodowana
$miercig czlowieka jest na tyle znaczaca, ze informowanie o tym moze wplywa¢
na ksztaltowanie si¢ relacji spotecznych w skali makro (np. moze mie¢ zwiagzek
z poczuciem bezpieczenstwa obywateli czy stopniem zaufania obywateli do insty-
tucji panstwa).

Artkul niniejszy ma na celu wskaza¢ role rodziny w procesie kryminogenezy
prowadzacej do czynéw gwaltownych skierowanych przeciwko zyciu i zdrowiu.
Oczywiscie nie bedzie mozliwe wypowiedzenie jakiej$ spdjnej, wiazacej opinii
dotyczacej przyczyn przestepczosci gwattownej, ale zwrdcona zostanie uwaga na
istotne uwarunkowania spoteczne, dotyczace sprawcow zabojstw (Falicki, 1985:
243). Zostanie to zrobione w ramach metody case study i postuzy do wyprowa-
dzenia wnioskéw i rekomendacji dotyczacych sposobéw analizowania proble-
matyki przestepczego pozbawiania zycia. Mimo oczywistych réznic wystepu-
jacych w kazdym analizowanym przypadku zabdjstwa, mozliwe jest wskazanie
na przynajmniej kilka wspélnych okolicznosci dotyczacych m. in. podmiotowe;j
strony przestepstwa czyli osoby sprawcy. Jak to zostanie wykazane — te wspélne
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cechy powinny by¢ analizowane systemowo/ cato$ciowo i w dtuzszej perspekty-
wie postuzy¢ do okreslenia m. in. kierunkowych ram oddzialywania spotecznego,
modelujacego jako$¢ relacji miedzyludzkich. Taka perspektywa analityczna jest
spotykana w pismiennictwie specjalistycznym, w tym pedagogicznym (por. Maj-
chrzyk, 2004: 83).

Analize bezposrednig obszaru problemowego rozpoczyna stwierdzenie, ze
$mier¢ czlowieka moze by¢ rozpatrywana w réznych ujeciach. Bywa, ze jest ta
analiza dokonywana na poziomie kryminalistycznym, gdzie interesujacy staje si¢
»techniczny” aspekt zachowan sprawcy i ofiary zabdjstwa (lub innego przestep-
stwa skutkujacego $miercig czlowieka). Takie podejscie jest uzasadnione tylko
jako element wigkszej/calo$ciowej analizy problemu i rzeczywiscie z reguly tak
sie dzieje. Psychospoteczna ocena zdarzen skutkujacych $miercig czlowieka jest
z reguly wieloaspektowa. Przedstawicieli nauk spotecznych, w tym kryminologow
i pedagogdéw resocjalizacyjnych interesuje szeroki/systemowy wymiar analitycz-
ny, pozwalajacy dokonac ocen cato$ciowych - i takie stanowisko zostalo przyjete
takze w konteks$cie niniejszej wypowiedzi.

Rozpatrywanie problematyki $mierci cztowieka, ponoszonej w wyniku celo-
wego dzialania innego czlowieka (takie warunki dotycza przestepstwa zaboj-
stwa), komplikuje spostrzezenie, ze $mierc¢ jest niejako naturalnym koncem zycia.
Cechuje ja oczywista nieuchronnos¢, ale tez do pewnego stopnia przewidywal-
no$¢ nadejscia - zwigzana z np. dotychczasowg dlugoscig zycia. Z naturalng
$miercig czlowieka, aczkolwiek zawsze stanowigcg okolicznos¢ trudng (np. dla
rodziny, czy znajomych), jest sie tatwiej oswoi¢ i w pewien sposob przyzwyczai¢
do mysli o jej nadejsciu. Zdecydowanie fatwiej przyjmowana jest np. $mier¢ oso-
by starszej, w wyniku jej choroby, cho¢ naturalnie sformutowanie to nie oznacza
bagatelizowania traumy doswiadczanej przez bliskich.

Problematyka rozwazan przedstawionych w niniejszym opracowaniu koncen-
truje si¢ jednak wokdt §mierci gwaltownej, ktéra nastepuje w wyniku zachowania
innych ludzi - zachowania przemocowego i co wazne — umyslnego.

Zabdjstwo nie znajduje akceptacji spolecznej i zawsze zadawane s pytania
o okoliczno$ci, w tym motywacje sprawcow. Zabdjstwo (uwaga — nie uzywamy
tu bardziej publicystycznego pojecia morderstwo) nie jest bowiem uznawane za
naturalne zachowanie czlowieka a gotowos¢ sprawcéw do odbierania zycia ofia-
rom byla i pozostaje kategoria nisko akceptowalng spolecznie. Naturalnie proble-
matyka zabojstw byta i pozostaje przedmiotem zainteresowania przedstawicieli
wielu nauk (Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, 2002).

Szczegodlnie istotna jest analiza psychospoteczna i socjologiczno-pedagogiczna
zachowania nieletnich i mlodocianych w kontekscie ich ,,sprawstwa” czyjejs$ $mier-
ci. Zdarzenia takie wywoluja zrozumialy niepokoj (cho¢ niepokoj taki powstaje
takze w kontekscie zachowan ,,dorostych” zabdjcow). Kwestia stosunku cztowie-
ka do zycia innego czlowieka jest regulowana licznymi normami, w tym Norma
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Moralng Ogoélnie Wazng (Szostek,1993: 15; Szostek, 1980: 13), w interpretacji
brzmigca np. tak: nie krzywdZ czlowieka.

Problem niepelnoletnich ,sprawcéw $mierci” wymaga zwrdcenia uwagi na
tres¢ licznych obrazéw medialnych, gier komputerowych itd. Nieletni sprawcy
zabdjstw czesto stykajg sie ze $miercia medialng, traktowang wytacznie tech-
nicznie, instrumentalnie, przedmiotowo. Taka uwaga dotyczaca zwigzku $mierci
wirtualnej (gry) i realnej (rzeczywiste zabdjstwa) jest tu konieczna, cho¢ oczywi-
$cie nie mozna wyprowadza¢ prostego zwiazku przyczynowo-skutkowego (grat,
to i zabil), ale w wyniku dokonania szerszej analizy kryminologicznej, w tym
pedagogicznej — zwigzek taki wyraznie si¢ wylania. Naturalnie w kryminogene-
zie istotne s3 réwniez inne okolicznosci ukladajace si¢ w system okolicznosci,
w modus operand, w catoksztalt roznych sytuacji prowadzacych do zbrodni.

Analiza podmiotowej strony przestepstwa zabojstwa (czyli analiza cech spraw-
cy i okolicznosci zwigzanych z jego aktywnoscia), wymaga zwrdcenia uwagi, ze
w absolutnej wiekszosci przypadkéw pojawia sie kontekst demoralizacji. Kory-
guje to prezentowane nieraz poglady o przypadkowosci dziatania sprawcow (co
zreszta jest czesto spotykanym elementem ich linii obrony w toku postepowania
sadowego).

Zabdjstwa na tle innych czynéw zabronionych

Analiza problematyki zabojstw dokonywanych przez nieletnich sprawcow,
wymaga wskazania na szersze tlo. Zachowania gwattowne mlodych ludzi zawsze
budzily niepokdj spoteczny i jest to naturalne, ale warto zdawa¢ sobie sprawe,
ze nieletni nie s3 dominujaca liczebnie grupa sprawcow. Przewaza przestepczo$é
0s6b dorostych i cho¢ stwierdzenie to jest specjalistom powszechnie znane, warto
je przywotywac. Oczywiscie nie powinno mie¢ miejsca jakiekolwiek banalizowa-
nie obszaru przestepczosci — w tym niedocenianie znaczenia zachowan szkodli-
wych generowanych przez osoby miode. Wszak nieletni sprawcy dopiero wcho-
dza w swoje zycie i w pelni uzasadnione jest pytanie o ich dalszy rozwdj w sytuacji,
gdy bedac w mtodym wieku, juz sa gotowi do drastycznych nieraz zachowan.

Skonkretyzowana analiza problematyki zabodjstw bedzie ulatwiona przez
odniesienie do kontekstu statystycznego - stad w opracowaniu umieszczono
informacje dotyczace miejsca przestepstwa, rodzajow przestepstw popetnianych
przez nieletnich oraz ich rozmiaréw pokazanych na tle ogélnej przestepczosci
w ostatnich latach (kgp.gov.pl).
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Tabela Nr 1:
Rok 2008
Wybrane miejsca popelnienia przestepstwa (liczba przestepstw stwierdzonych)
. Uszczerbek | Béjkalub | Zgwalce- Kradziez Kradziez Przestepstwa
Zabdjstwo na zdrowiu bici i dzej e i bojni
pobicie nie cudzej rzeczy | z wlamaniem | rozbdjnicze
Budynek 152 985 320 280 8.887 9.613 580
samodzielny
Budynek wie-
) 323 1998 813 451 17.159 11.279 1.736
lorodzinny
Dom letni wy- |, 30 13 8 752 3.595 21
poczynkowy
Centrum 1 60 46 2 12.023 830 203
handlowe
Zaldad 0 10 2 1 1.013 752 32
ustugowy
Restauracja, 16 801 858 12 10.430 3.115 248
bar, pub
Sklep, butik 4 87 46 4 8.641 6.338 614
Pociag, wagon 1 28 22 2 3.805 369 119
Tabela Nr 2:
Rok 2009
Wybrane miejsca popelnienia przestepstwa (liczba przestepstw stwierdzonych)
. Kradziez | Kradziez
Zabéjstwo Uszczerbc?k Bo;ke} l.ub Zgw?ke— crl? d::;Z . xr:laf:: Przestfpftwa
na zdrowiu pobicie nie . rozbdjnicze
rzeczy niem
Budynek 157 1001 311 308 9.362 10.604 682
samodzielny
Budynek 326 1978 721 432 18.300 11.590 1.989
wielorodzinny
Dom letni 10 21 20 9 788 3518 16
wypoczynkowy
Centrum handlowe 1 52 44 0 13.679 924 233
Zaklad ustugowy 0 15 15 1 1.079 885 35
Restauracja, bar, 16 785 740 7 9.394 4.367 265
pub
Sklep, butik 2 97 52 5 9.793 7.996 880
Pocigg, wagon 0 18 19 3 3.064 285 83
Tabela Nr 3:

PRZESTEPCZOSC NIELETNICH na tle przestepczosci ogdlnej w LATACH 1990-2011

ROK  Preestepstwa 1;;:;11?;21,:2 % udziatu podejrzani pc_)c‘ll\;jtryzr:ni % udziatu
stwierdzone . nieletnich ogdtem . . nieletnich
nich nieletni
1990 883 346 60 525 6,8 273 375 43 356 15,8
1991 866 095 62 834 7,2 305031 41296 13,5
1992 881 076 66 220 7,5 307 575 41573 13,5

1993 852 507 72152 8,4 299 499 43039 14,3
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1994 906 157 75822 83 388 855 61109 15,7
1995 974 941 82 551 8,5 423 896 68 349 16,1
1996 897 751 70073 7.8 381911 57240 15,0
1997 992 373 72989 73 410 844 58 730 143
1998 1073042 78758 73 396 055 58151 14,7
1999 1121545 70 245 6.2 364 272 52674 14,4
2000 1266910 76 442 6,0 405275 56 345 13,9
2001 1390089 69 366 50 533943 54026 10,1
2002 1404229 63317 45 552 301 48560 8,7
2003 1466643 63239 43 557 224 46798 8,4
2004 1461217 70 107 48 578 059 51411 8.8
2005 1.379.962 71.482 5.1 594.088 50 974 8,6
2006  1.287.918 77515 6.0 587.959 53.783 9.1
2007 1.152.993 72.476 6,3 540.604 54.747 10,1
2008 1.108.057 74219 7.8 516.626 52.081 11,3
2009 1.129.577 85.020 7,5 521.699 50.872 9,7
2010 1.138.523 99.187 8,7 516.152 51.162 9,9
2011 1.159.554 101.026 504.403 49.654
Tabela Nr 4:
CZYNY ZABRONIONE NIELETNICH w latach 1992-2011
Rok Zabojstwo Uszczerb?k Udzial w P‘.ﬁj ¢ Zgwalcenie b;(j;‘;gzzzf‘;’;lf(;j, Kradzie'i
na zdrowiu lub pobiciu . z wlamaniem
Wymuszenle
2011 6 5.496 3.580 126 12.438 9.329
2010 7 5.591 3.158 311 11.547 9.813
2009 14 4636 3.039 137 9.121 8.546
2008 9 3.384 3.242 92 8.161 8.229
2007 11 3.534 2.958 126 7.511 9.185
2006 19 3.429 2.694 148 8.154 9.419
2005 11 3.016 2.147 116 8.081 11.052
2004 11 3.260 2.175 95 9.558 10.989
2003 7 2.835 1.923 237 9.472 11.238
2002 21 2.877 1.697 118 9.537 13.704
2001 20 2.853 1.727 166 10.838 16.814
2000 16 3.256 1.782 191 12.900 23.069
1999 28 2.943 1571 137 11.104 24.847
1998 29 3.022 1.653 195 10.542 30.197
1997 36 2.924 1.486 245 8.658 29.631
1996 36 2.527 1.340 139 7.508 30.880
1995 26 2.205 1.101 166 7.790 29.810
1994 33 1.992 913 156 6.600 29.400
1993 2 2,018 664 142 5.335 26.247
1992 21 1.306 457 109 3.100 25.019
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Analiza przedstawianych danych nakazuje m. in. zwrdcenie uwagi na fakt, ze
liczba dokonanych przez nieletnich zabdjstw co prawda spada (zob. tabele Nr 4),
ale dynamizuje si¢ obszar zwigzany z innymi zachowaniami gwattownymi. Warto
docenia¢ znaczenie tego zjawiska i przy analizie osadza¢ go w szerokim kontek-
$cie spotecznym, od dynamiki, po uwarunkowania i przejawy tego zjawiska.

Rozpatrywanie zachowan sprawcow zabojstw (nie tylko nieletnich), wymaga
- jak wspomniano - podejscia systemowego. Wieloaspektowo$¢ oznacza koniecz-
no$¢ uwzglednienia m. in. takich kategorii diagnostycznych jak:

« stopien znajomosci ofiary przez sprawce;

+ wiedza sprawcy o ofierze;

« zachowanie si¢ sprawcy w trakcie czynu;

« przygotowania sprawcy do czynu;

o przebieg czynu;

 doswiadczenia kryminalne sprawcy;

« zachowanie sprawcy po zdarzeniu;

o przyczyny wykrycia i ujecia w opinii sprawcy;
Ale nie mniej istotne sa:

« intencje i motywacje sprawcy (zamiar);

« usytuowanie zycia ludzkiego w systemie warto$ci sprawcy i jego $rodowiska
rodzinnego (bardzo wazne z perspektywy pedagogicznej!);

« doswiadczen socjalizacyjnych sprawcy w tym jego backgroundu kulturowego.

Nieletni sprawcy zabojstw

Niezaleznie od przyjetej perspektywy i ,,glebokosci” analitycznej przy rozpa-
trywaniu kwestii zabojstw, dominuje pytanie o motywacje sprawcow. (Sitarczyk,
2005: 43). Pytanie to dodatkowo nabiera znaczenia w przypadkach sprawcéw nie-
pelnoletnich. Stopien ztozonosci problematyki zostanie zobrazowany przez opis
kilku przypadkow zabdjstw, dokonanych przez nieletnich.! Wszystkie analizowa-
ne przypadki zdarzyly si¢ w Polsce, w ciaggu ostatnich 5 lat. Sprawstwo nieletnich
zostalo kazdorazowo potwierdzone procesowo i wydane zostaly wyroki skazujace.

W kazdym przypadku czyny kwalifikowane byly z art. 148 kk (z 1997 r.),
a sprawcy w chwili dokonywania zabojstw nie mieli ukonczonych 17 lat (cho¢
juz w czasie wydawania wyrokéw mogli by¢ starsi — zob. definicje matoletniego
zawartg w art. 115 § 10 kk).

Autor artykutu brat udzial w opracowywaniu opinii sadowych na temat kazdego z omawianych
przypadkow osobowych. Poniewaz do prezentacji wybrano zdarzenia, o ktérych szeroko dono-
sily media, w celu ochrony danych ofiar i sprawcéw, podane zostang tylko ogdlne informacje
metrykalne - juz bowiem podanie np. nazwy miejscowosci, czy siedziby sadu rozpatrujacego
dany przypadek - mogtoby umozliwi¢ identyfikacje osdb, a to oczywiscie w artykule o takim jak
ten charakterze nie moze mie¢ miejsca.
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Przypadek I. Ofiara znana sprawcy (rodzina, zabdéjstwo siostry):

Opiniowany w chwili odkrycia zabdjstwa przyznat sie do czynu, potwierdzil,
ze zabil siostre nozem, uderzajac ja kilkanascie razy. P6zniejsza analiza medyczna
wykazala, ze juz pierwszy cios powaznie zagrazal zyciu ofiary.

Sprawca zacieratl §lady zdarzenia. Oceniono, Ze przez caly czas dzialat logicz-
nie (w przypadku kazdego zabdjstwa analizowany jest m. in. stan sprawcy, ma to
stuzy¢ ocenie zdolnosci kierowania swoim postepowaniem). W tym przypadku
nieletni reagowal wprawdzie impulsywnie, ale mial kontrole nad sytuacja, ukryt
zwloki ofiary, zacierat §lady. Dokonywal tez kalkulacji jak nie dopusci¢ do wykry-
cia zdarzenia.

W toku analiz kryminologicznych wyprowadzono konkluzje, ze sprawca nie
mial oczywistego zamiaru zabicia siostry, ale niewatpliwie byt gotowy do zacho-
wan przemocowych, instrumentalizowal je. Stwierdzono u niego wyrazny poziom
impulsywnosci i niski prég pobudzenia emocjonalnego. Pozwolito to przyja¢, ze
atak na siostre byl rozpoczety swiadomie, ale rozwdj sytuacji w tym momencie nie
byt do konca przewidziany. Od chwili stwierdzenia, Ze siostra nie zyje (nie rusza
sie), calo$¢ postepowania opiniowanego ukladala si¢ w logiczny ciag zachowan,
stuzacych ukryciu zdarzenia. Nie wystapita jakakolwiek proba udzielenia pomocy
ofierze (nie nastgpilo przerwanie ataku po pierwszym uderzeniu lub/i wezwanie
pomocy z zewnatrz).

Analiza historii zycia sprawcy pozwolila wskaza¢, ze miat on problemy z nauka
i poprawnym funkcjonowaniem w roli ucznia. Miat starszych kolegow, w swojej
klasie byl raczej wyobcowany. Byt zdolny do przemocy wobec stabszych uczniow
(znalazto to swoje potwierdzenie w czasie pobytu w schronisku dla nieletnich,
gdzie przebywal od czasu zatrzymania do wydania wyroku karnego).

Dalsza analiza pozwolita wskaza¢, ze nieletni jest w stanie zrezygnowac/
odrzuci¢ negatywne zachowania w sytuacji nacisku na niego (zdecydowana reak-
cja szkoly powodowatla zaniechanie przemocy wobec stabszych uczniéw). Spo-
strzezenie to doprowadzito do konkluzji, Ze nieletni jest zdolny do kalkulowania
i umie ocenia¢, co dla niego jest w danej chwili korzystne.

Nieletni uzywat alkoholu, cho¢ w dniu zdarzenia byl trzezwy.

Wieloaspektowy oglad diagnostyczny pozwolil takze wskazacd, ze nieletni jest
zdolny do instrumentalizowania swoich zachowan spolecznych, element kalku-
lacji jest w jego zachowaniach widoczny — moze to przyjmowac¢ posta¢ instru-
mentalizowania relacji migedzyludzkich. W ten sposéb funkcjonowat na tle grup
réwiesniczych, ktére okresowo byly dla niego bardzo znaczace. Bylo to mozliwe
bo stwierdzono, ze poziom kontroli wychowawczej rodziny nieletniego byl prak-
tycznie staby, nie analizowano np. wigkszosci relacji spotecznych, rodzice pozo-
stawiali mu bardzo duzo swobody, a z czasem nieletni takg swobode¢ na rodzicach
wymuszal. Poziom kontroli spotecznej w otoczeniu opiniowanego byt niski. Doty-
czy to kontroli w domu rodzinnym a przejawia si¢ w postaci niespdjnych norm
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i wymagan wychowawczych. W rodzinie nieletniego brak bylo pozytywnych
pedagogicznie zakazow (stad papierosy, alkohol, oddalenia z domu). W domu
byty stosowane kary fizyczne - praktycznie tylko przez ojca. Ustalono, ze karanie
miato charakter permanentny (ojciec), zwigzane bylo z odrzuceniem i intensyw-
nym werbalizowaniem braku akceptacji. Nie byly to w zadnym razie kary mogace
by¢ uznane za wychowawcze — byly oparte na checi zemsty na nieletnim, odptaty
za niepowodzenia, ktore ojciec wigzal z niechecia syna do podporzadkowania si¢
mu. Znamienne, Ze matka znala sytuacje i tolerowala ja.

Analizujac relacje spoteczne nieletniego stwierdzono, ze jest zdolny do zemsty
i odraczania jej - zdarzalo sig, ze czekal z fizycznym atakiem na innego nielet-
niego do sposobnej chwili. W rodzinie dochodzilo do awantur. Ofiara (siostra)
wiedziala o konflikcie sprawcy i ojca. W dniu zdarzenia, w bezposrednim kon-
tekscie czasowym zabdjstwa, siostra zachowata sie w stylu ojca — atakujac stownie
nieletniego. Zarzucala mu m. in. palenie papieroséw (co wielokrotnie bylo trescig
zarzutow ze strony ojca). W toku opiniowania wysunieto wiec przypuszczenie, ze
osoba siostry zostala potraktowana, jako swoiste uosobienie takze ojca - co spo-
tegowalo dynamiczna reakcje w postaci wielokrotnego uzycia noza.

U nieletniego nie stwierdzono, by jakas funkcja poznawcza byla zaktocona.
Natomiast proces socjalizacji byt zaburzony, w tym przez negatywne doswiadcze-
nia przemocowe. Opiniowany byl ewidentna ofiarg przemocy domowej ze strony
ojca i nie mozna przyjaé, ze matka nie wiedziala o karach, jakie stosowat ojciec.

Opiniowany uznaje zasady podkulturowo-dewiacyjne, w tym dotyczace
»hakazu” stosowania przemocy na kims, kogo uznawat za gorszego. Opisy zacho-
wan przejawianych w schronisku dla nieletnich nie pozostawiaja watpliwosci -
generowana przez niego przemoc w grupie wychowawczej miata charakter pod-
kulturowy, obliczony na utrwalenie pozycji i zdobycie dominacji. Zachowania
seksualne, przejawiane przez opiniowanego wobec innych wychowankéw - takze
przybieraty ewidentny kontekst podkulturowy.

Uznano, ze nieletni byl zdolny do podkulturowych reifikacji innych oséb
(Hotyst, 2009: 198). Analiza ciggu zachowan sprawcy, w tym ich eskalujacego
charakteru, pozwolila na wskazanie, ze wystepowalo tu obcigzenie demoraliza-
cja - rozumiang jako stala dyspozycja do zachowan negatywnych (pojedyncze
zdarzenia tworzg ciagi, ktore przechodza w system zachowan). Znaczny stopien
demoralizacji opiniowanego jest potegowany odkryciem ,korzysci’, ktére daje
udzial w podkulturze dewiacyjne;.

W wyniku dalszych analiz stwierdzono, ze rodzina dostrzegala przejawy
zachowan negatywnych nieletniego, podejmowala pewne proby zmiany tego sta-
nu, ale byly to proby nie nacechowane systemowoscig. Z pewnoscia rodzina nie
brata udzialu w calosciowych, systemowo organizowanych formach np. doradz-
twa rodzinnego.

Stwierdzono, Ze nieletni moze by¢ grozny dla otoczenia, wymaga intensyw-
nych oddzialywan racjonalizujacych przejawy zachowan przemocowych (zaste-
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powanie agresji). Konieczna jest stanowcza izolacja od otoczenia i nalezy chroni¢
pobyt w placéwce docelowej — ze wzgledu na grozbe ucieczki. Trudno sie¢ odnies¢
do autentycznosci jego deklaracji nt. zalu za czyn. Moze to by¢ instrumentalizo-
wane (np. powszechnie si¢ zdarza w podkulturze nieformalnej).

Szczegblne zainteresowanie diagnostyczne ukierunkowano na wyjasnienie
watpliwosci, czy nieletni rozumie znaczenie norm spotecznych - i bez watpliwo-
$ci uzyskano potwierdzenie pelnej poczytalnosci. Ustalono tez, ze ma on wyrazng
gotowos¢ do instrumentalizowania swoich zachowan przemocowych.

W historii zycia opiniowanego mozna byto wskazac szereg kluczowych elemen-
tow, ktore ukladajac sie w system, musialy wplywaé na kierunki proceséw aksjo-
normatywnych, w tym takze ksztaltowaly jego system wartosci. Wskazano, ze:

« klimat domowy zwigzany byt z subiektywnie rozumianym przez opiniowane-
go, wyrzadzaniem mu krzywdy (ojciec);

« wystepowala wyrazna niesymetria w traktowaniu nieletniego i siostry przez
rodzicéw;

« nieletni w ostatnim czasie do$wiadczyl niepowodzen spotecznych - subiek-
tywnie ocenil, ze jego dziewczyna ,zdradzila go”;

« wystepowal formalnie surowy poziom kontroli wychowawczej w domu, ale
bez préb ocieplenia, stwierdzono jednostronno$¢ wymagan, ktérych nieletni

w swojej ocenie nie mdglt spetnic¢ i wiedzial, ze beda kary;

« nastgpilo przejscie nieletniego w krag grup rowiesniczych, w tym uczestnicza-
cych w podkulturze nieformalne;j.

Konkludujgc wskazano, ze instrumentalizacja zachowan, w tym powstala
u opiniowanego wyrazna gotowos$¢ do zachowan przemocowych, wpisywaly sie
w schemat oczekiwany przez otoczenie, ktére nagradzalo za konformizm (pozy-
cja w podkulturze jest budowana poprzez gtéwnie Sciste przestrzeganie ,,zasad”
i znaczaca cze$¢ z tych ,zasad” dotyczy uznawania korzysci z przemocowego cha-
rakteru relacji miedzyludzkich).

Przypadek II. Ofiara nieznana sprawcy (zabdéjstwo osoby obcej), problem
alkoholowy sprawcy, dziatanie sprawcy w grupie:

Nieletni dopuscit si¢ czynu z art. 148 kk. Bylo to polaczone z czynem opisa-
nym w art. 280 kk (rozbdj). Dzialanie zbiorowe trzech sprawcéw, w tym dwoch
dorostych.

W toku analizy osobopoznawczej, w tym w trakcie licznych rozméw z biegly-
mi, nieletni podal, ze po raz pierwszy miat kontakt z alkoholem w wieku 12 lat.
Poczatkowo spoczywat tylko piwo, 1 raz w tygodniu. Potem pil coraz wiecej piw,
bo po jednym nie byto oczekiwanego efektu. Zwigkszal dawki alkoholu do 3-4-5
piw jednorazowo. Jak podaje ,,szumiato w glowie”, bylo to subiektywnie przyjem-
ne. W wieku 13 lat po raz pierwszy sprobowal wodki — wskazal, ze za namowa
kolegow. Po tym dos$wiadczeniu zaczal pi¢ kilkudniowymi ciggami, trwajacymi
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2-3 dni. Przerywat picie na okres tygodnia i znéw byl w 3-4 dniowym ciggu alko-
holowym. Najdtuzszy okres abstynencki trwal okoto 3 tygodni, z powodu bra-
ku $rodkéw na alkohol, zaczal odczuwaé przymus picia alkoholu. Zazwyczaj pit
z kolegami, ale takze sam - gdy nie mogt znalezé towarzystwa. Po przerwaniu
ciagu alkoholowego miat gtéwnie dolegliwosci somatyczne — béle gtowy, brzucha,
wymioty, sucho$¢ w jamie ustnej, potliwos¢, brak apetytu, ogélnie wskazywal na
ostabienie. Z tego tez powodu opuszczal zajecia w szkole. Zaprzecza, aby miat kie-
dykolwiek przezycia psychotyczne typu: omamy, lek, niepokdj, napiecie. Obecnie
nie zgtasza dolegliwosci, ale chcialby sie leczy¢ odwykowo, gdyz jak stwierdzit
~wszystko to stalo si¢ przez alkohol”

W opiniach szkolnych wskazano, ze nieletni nie osiggal zadowalajacych wyni-
kéw w nauce. Byl kierowany na badania specjalistyczne w poradniach psycho-
logiczno-pedagogicznych. Calos¢ szkolnego funkcjonowania opiniowanego jest
szeroko uwarunkowana psychospolecznie. Wskazuja na to wyniki dostepnych
badan. Okazalo sie, ze uczen mial odraczany obowigzek szkolny. Wykazywat
trudnosci w skupieniu uwagi, mial trudnosci w poznawaniu liter. Dochodzity
do tego trudnosci wychowawcze. W opinii psychiatrycznej wskazano, ze dziecko
w chwilach zniechecenia placze. Nieletni byt badany w Klinice Psychiatrii AM
w XX, gdzie okreslono m. in. zaburzenia opozycyjno-buntownicze.

Uczeszczal na zajecia w swietlicy terapeutycznej. W tym diagnozie psychope-
dagogicznej wskazano na potencjat rozwojowy jaki nieletni ma, lecz wymaga on
uruchomienia poprzez udzial w zajeciach specjalistycznych. Jednoczesnie jednak
stwierdzono, Ze: ,matka nie podjeta tematu trudnosci wychowawczych dziecka
zglaszanych przez szkole” Spostrzezenie to, catkowicie potwierdzone, wpisalo si¢
w kierunek dalszego wnioskowania, dotyczacego etiologii zaburzen.

W analizowanej sytuacji uzasadnione wydalo si¢ nakreslenie nastepujace-
go patomechanizmu: trudnosci percepcyjne w poczgtkach szkoty, gorsze funkcjo-
nowanie na tle klasy szkolnej, brak akceptacji dla tego stanu ze strony nieletniego,
kontestacja szkoly przechodzgca w jej negacje, poszukiwanie ,alternatywy” dla sro-
dowiska szkolnego, co zostalo ,,skutecznie” zrealizowane poprzez udzial w grupach
réwiesniczych. Nalezy jednoznacznie podkresli¢, ze taki szkodliwy schemat mogt
sie zrealizowa¢ wylacznie przy braku reakcji wychowawczej domu. Rodzice mieli
wskazane sposoby reagowania (np. wskazano im potrzebe posytania syna na zaje-
cia korekcyjno-kompensacyjne). Nie podejmowali tematu. Jest wrecz pewne, ze
w tym okresie dominowal w rodzinie nasilony problem alkoholowy i zabrakto po
prostu energii na zajecie si¢ nieletnim i jego potrzebami.

Deficyty rodzinne byty na tyle powazne, zZe wplynely na ksztalt funkcjono-
wania nieletniego w Srodowisku, w tym mialy wplyw na pojawienie si¢ u niego
problemu alkoholowego.

Reasumujac:

« nieletni mial trudnosci szkolne od poczatku funkcjonowania w warunkach
instytucji wychowawczej;
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« rodzice mieli wskazane sposoby korekty tego stanu (badania specjalistyczne
w poradniach, sporzadzane opinie);

« rodzice nie reagowali w sposdb wlasciwy, przerzucali ciezar odpowiedzialno-
$ci na placéwki, co nie przyniosto dobrych efektow;

« nalezy pamieta¢, ze nieletni caly czas funkcjonowal w toksycznych warun-
kach domowych i to te okolicznosci byty dominujace — przy braku wspoétpra-
cy domu zadne oddzialywania naprawcze oferowane przez instytucje o$wia-
towe, nie mogty by¢ skuteczne.

Ogot spostrzezen diagnostycznych upowaznia do wyrazenia opinii, ze nie-
letniemu nalezy udzieli¢ wieloaspektowej pomocy, zawierajacej oferte zaréwno
wyréwnania niskiego poziomu kompetencji spolecznych, jak i korekty zachowan
niedostosowanych spolecznie, co takze jest zwigzane z wadliwym poziomem
przyswojenia norm spotecznych.

Opiniowany moze wyréwnaé poziom edukacyjny, lecz powinno si¢ to odby-
wa¢ w ramach szerokiego programu oddzialywan socjalizacyjnych (resocjaliza-
cyjnych). Braki edukacyjne mozna jednak nadrabia¢ dopiero po zmianie srodo-
wiska wychowawczego, wylacznie w warunkach placéwek specjalistycznych.

Z szeregu materiatow poznawczych wynika, ze jednym z gtéwnych problemow
w rodzinie nieletniego byt problem alkoholowy ojca i wspétuzaleznienie matki.
Problemem byly zachowania przemocowe kierowane pod jej adresem.

Sprawami nieletniego zajmowala si¢ gléwnie matka, ktéra stosowata gléwnie
postawe ochraniajacg. Nie majac wsparcia w mezu, radzila sobie sytuacyjnie, nie
podejmowata préb calosciowego unormowania sytuacji. W ramach odczuwanej
przez siebie bezradnos$ci poprzestawala na okazyjnym modwieniu o swoich pro-
blemach (i nie zostalo to niestety dostrzezone przez system wsparcia ze strony
dalszej rodziny, Srodowiska sasiedzkiego a takze profesjonalnej pomocy spoltecz-
nej). Problem alkoholowy meza byl tak dominujacy, ze w rodzinie wystepowata
catkowita niesp6jnos¢ oddzialywan socjalizacyjnych.

Znamiennym jest fakt duzej dominacji ojca w ukladzie systemowym mgz -
Zona. Stwierdzono, ze rodzice wykazywali brak zgodnosci w wielu kwestiach. Matka
probowala omija¢ tematy drazliwe, dotyczace probleméw malzenskich. Dostrzec
mozna bylo jej reakcje lekowe na osob¢ meza, a jej zachowanie nosito znamiona
pelnego podporzadkowania sie i bezradnosci. Ojciec bagatelizowal wlasny problem
alkoholowy, podawat sprzeczne informacje, zaprzeczat swoim problemom alkoho-
lowym, twierdzil ze to on jest ofiarg przemocy ze strony zony i syna.

Nieletni wyrastajac w atmosferze nacechowanej brakiem stabilizacji, bedac
$wiadkiem (czyli jako dziecko ofiara) przemocy miedzy rodzicami, nie otrzy-
mywal pozytywnych wzorcéw funkcjonowania spolecznego. Jednocze$nie -
z uwagi na wlasne trudnosci emocjonalne wyraznie potrzebowal intensywnego
zainteresowania ze strony osob bliskich. Jednakze ojciec nigdy nie zajmowat sie¢
nim, a matka byla zbyt pochlonieta trudnosciami codziennymi/sytuacyjnymi.
Wychowujac si¢ w tak uksztaltowanych warunkach spotecznych, nieletni nie miat
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w rodzicach rzeczywistego oparcia, a tym bardziej nie dostrzegal w nich auto-
rytetow. Przenidst swojg aktywno$¢ na teren grup rowiesniczych i tam uzyskat
akceptacje spoteczna. Nieletni dobrze czul si¢ w towarzystwie rowiesnikow ujaw-
niajacych cechy demoralizacji, nieuczeszczajacych do szkoty, negujacych ogdlnie
przyjete wartosci.

Bedac obserwatorem i uczestnikiem zachowan przemocowych w domu, sam
przyjat podobny wzor postepowania wzgledem innych ludzi. W toku badan dia-
gnostycznych ujawnil tendencje do dominacji w relacjach miedzyludzkich, nie
przejmujac si¢ dezaprobatg otoczenia. Wielokrotnie wskazywal, ze ,,nie zalezy mu
na niczym, wiec nie ma nic do stracenia”.

W grupie rowiesniczej staral si¢ by¢ osobg najbardziej widoczng, nadrabiajac
tym wtlasne niskie poczucie wartosci. Stal si¢ skfonny do wymuszen i manipula-
cji. Zle znosil opdznienia w zaspokajaniu wtasnych potrzeb. Jego relacje z ludz-
mi - wg norm ogoélnych - stanowig ciag lamania regul, sprzeczek i oczywistej
gotowosci do przemocy. Nie jest ulegly, szczegdlnie wobec 0s6b dorostych. Liczy
sie jedynie z wlasnym zdaniem, ujawnia egoizm i egocentryzm. W codziennych
sytuacjach cechuje go duza pewnos¢ siebie, stanowczos¢. W wielu sytuacjach spo-
tecznych stosuje szereg mechanizmdéw obronnych, a na jakiekolwiek presje reagu-
je atakiem. Lubi sytuacje wymagajace rywalizacji, sprawdzania si¢. Potrafi wtedy
by¢ agresywny i impulsywny. Jego reakcje sg bardzo szybkie, zmienne.

Zestaw powyzszych cech pozwolil skonkludowa¢, ze prognoza resocjaliza-
cyjna jest niekorzystna, glownie ze wzgledu na brak gotowosci nieletniego do
wprowadzania zmian we wlasnym zachowaniu, brak realnego krytycyzmu i nie-
adekwatng, zawyzong samoocene. Nieletni podlegal negatywnemu modelowaniu
spotecznemu i wyksztalcit w sobie szereg cech, ktdre w toku przyszltych oddziaty-
wan wychowawczych beda trudne do korekty. Warunkiem koniecznym jest wpro-
wadzenie intensywnych zmian w systemie rodzinnym, ale w chwili opiniowania
diagnostycznego jest to kwestia trudna do rozstrzygniecia. Rodzice nieletniego
nawet w obliczu obecnej trudnej sytuacji z synem, nie byli w stanie podda¢ grun-
townej weryfikacji korekcie wlasne postawy. System, w jakim egzystuja, musi
by¢ bardzo silnie zaburzony, a z uwagi na dlugotrwale wystepujace patologiczne
przejawy zachowania nie jest mozliwe wprowadzenie w nim natychmiastowych
zmian. Niestety jest to kolejny czynnik negatywnie rokujacy wychowawczo.

Dostrzegajac systemowy wplyw rodziny na obecng posta¢ trudnosci genero-
wanych przez nieletniego, wskazano, ze:

 rodzina nie realizowala pozytywnego spotecznie modelu socjalizacyjnego.
Dowodem jest fakt, iz zaréwno ojciec jak i syn byli wczesniej karani;
 gléwnym problemem bylo naduzywanie alkoholu, co w tym nasileniu musia-

o zdominowac cala sfere wychowawcza (do$¢ wspomnie¢, ze jeden z mecha-

nizméw psychospotecznych uzaleznienia zwigzany jest z koncentracje zycia
wokot alkoholu i to powoduje, ze inne obszary zyciowe, w tym wychowawczy
wobec dzieci, nie sg traktowane jako istotne);
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« rodzina nie zrealizowala wskazywanych przez szkole dzialan wspomagaja-
cych wobec opiniowanego nieletniego;

 proby ,modelowania” zachowan nieletniego, jakie realizowali rodzice nie
majg uzasadnienia. Stosowano kary fizyczne, przemoc psychiczng, dzialania
byly okazyjne.

W toku diagnostycznych czynnosci poznawczych realizowanych wobec rodzi-
ny okazalo si¢, Ze dominowal w niej model alkoholowo-przemocowy. Niezaleznie
od stanu dzisiejszego, gdzie nasilenie problemu nieco ostablo, mozna wskazac, ze
wplyw, jaki minione lata wywarly na wychowanie nieletniego byt jednoznacznie
negatywny. Obecnie planowane dzialania korekcyjno-wspierajace musza uwzgled-
nia¢ doswiadczenie negatywnej socjalizacji, ktore byly przeciez bardzo utrwalone.
Nieletni przerzucit swoja uwage na teren grup réwiesniczych, co bylo mozliwe tyl-
ko w przypadku niklego w sumie zainteresowania srodowiska macierzystego. Stra-
ty, jakie przyniosta wadliwa socjalizacja domowa byty duze, i trudno oczekiwac, ze
obecnie system rodzinny jest juz jako$ samoistnie skorygowany. Tak si¢ nie dzieje,
wigc pozostawienie nieletniego w rodzinie nie spowoduje inicjacji korekcyjne;j.
Rodzina moze by¢ potencjalnym oparciem w przysztosci, ale to po pierwsze wyma-
ga przeformulowania relacji co wymaga dlugiego czasu i jest obarczone wyraznym
ryzykiem niepowodzenia. Tym samym rodzina nie moze otrzymac rekomendacji
do przejecia opieki nad nieletnim. Za takim wnioskiem przemawiaja wskazania
zawarte wyzej, a takze sposob spolecznego funkcjonowania nieletniego (w tym
dokonany przez niego czyn zabroniony w postaci zabojstwa).

Dzialanie przemocowe sprawcéw (nieletni nie byl sam) bylo oczywiste. Szko-
dliwos¢ spoteczna takich zachowan jest ewidentna. Pobudki kierujace nieletnim
nalezy oceni¢ jako niskie. Calo$¢ zachowania sprawcy wpisuje sie w szerszy kon-
tekst socjalizacyjny i mozna go opisac jako:

» przejmowanie negatywnych wzorcéw socjalizacyjnych zaréwno od rodziny
macierzystej jak i od grup réowiesniczych;

 przyjecie modelu przemocowego w rozwiazywaniu konfliktéw miedzyludz-
kich;

 rowiesniczo-grupowy model zachowan przestepnych, wydaje sie uzasadnione
wskazanie na realng grozbe ich eskalacji w przypadku braku korekty syste-
mowej (nieletni w samopisie wskazywal, ze intensywnie uczestniczyt w zyciu
grup réwiesniczych, byly tam takze osoby starsze, w tym majace problemy
z prawem).

Wobec nieletniego stosowano wczesniej sgdowe $rodki korekcyjne, w tym tak-
ze nadzor kuratorski, ale w tym stanie opieki domowej $rodek ten nie mogt by¢
skuteczny. Rodzice nie ,,przedtuzali” dziatan kuratora, nie dostrzegali szansy, jaka
taka pomoc stwarzala. Negacja prospolecznych postaw jest w rodzinie nieletniego
az nadto widoczna - vide karalnos$¢ poszczegdlnych jej cztonkéw, przede wszyst-
kim ojca.
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Zachowania nieletniego maja mozliwg do wskazania etiologie (gtéwnie chodzi
o zaniedbania opiekuncze domu), ale istotne jest, Ze przybieraja one nieakcepto-
wane spolecznie formy i z pewnoscig moga negatywnie eskalowac. To przemawia
za zastosowaniem radykalnych srodkéw korekcyjnych, a wzigwszy pod uwage
charakter zarzucanego obecnie czynu - orzekane srodki powinny zawiera¢ takze
kare izolacyjna.

Przypadek III. Ofiara obca, ale znana sprawcy:

Nieletni dopuscit si¢ czynéw karalnych okreslonych w art. 148 i 280 kk. Zabit
kolege ze szkoly. Do zbrodni zabodjstwa doszlo na terenie szkoty, do ktdrej obaj
uczeszczali.

Analiza kariery edukacyjnej nieletniego wymaga wskazania, ze jest to $cisle
powiazane ze sferg socjalizacji domowej. Powazne dysfunkcje rodzinne, niski
poziom opieki, nasilony i dominujacy problem alkoholowy - powoduja, ze funk-
cjonowanie szkolne jest/bylo silnie zdominowane przez te wlasnie uwarunko-
wania spoteczne. Nieletni nie funkcjonowal poprawnie w warunkach szkolnych,
gdyz byl to wynik braku opieki. Oczywiscie poczatkéw trudnosci nalezy doszu-
kiwa¢ si¢ w stylu funkcjonowania rodziny, ale takze w niskim poziomie opieki
np. medycznej, jaka rodzina otrzymywata. (Mowa o charakterystycznej, fizycz-
nej wadzie postawy nieletniego, ktéra niekorygowana stala si¢ z czasem bardzo
widoczna i caly czas wptywa na spoteczny obraz nieletniego w $srodowisku).

Nieletniemu nalezy udzieli¢ pomocy w postaci systemowej, czyli zapewnia-
jacej zarowno wyréwnanie poziomu szkolnego, jak i inicjujacej proces korekeyj-
ny/resocjalizacyjny. Argumentem giéwnym w omawianej sytuacji jest bowiem
koniecznos¢ przerwania procesu demoralizacji, a sfera szkolna jest niejako wtor-
na do probleméw dominujacych, zwigzanych z wadliwym spolecznie funkcjono-
waniem w srodowisku. Nieletni moze odnies¢ sukces szkolny, ale powinno to by¢
zorganizowane w oparciu o i szerszy program oddzialywan naprawczych i korek-
cyjno-kompensacyjnych.

Stwierdzono uposledzenie umystowe stopnia lekkiego ale okreslono, ze poten-
cjalne mozliwosci nieletniego (niezalezne od wpltywu srodowiska) znajduja si¢
w granicach dolnej normy. Nieletni dobrze radzi sobie z materiatem werbalnym,
posiada odpowiedniag motywacje do wykonywania zadan, cho¢ ma trudnos¢
w prawidlowym skupianiu si¢. Prawidlowo rozumie i uklada proste historyjki
obrazkowe. Potrafi ustali¢, jaka sytuacja wynika z poprzedniej. Na tej podstawie
dostrzec mozna prawidlowy zmyst obserwacyjny, spostrzegawczos¢. Prawidlowo
réwniez dla jego wieku rozwijaja sie jego zdolnosci percepcyjne.

Nieletni posiada ktopoty w szybkim opanowywaniu nowego materiatu szkol-
nego. Nie rozumie zdan rozbudowanych, w ktérych nie potrafi przeanalizowaé
zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Podajac mu instrukcje, nalezy dzieli¢ je na
etapy z wyraznym zaakcentowaniem kolejnosci wykonywanych zadan.
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Na bardzo niskim poziomie ksztaltuje si¢ jego zasob wiedzy ogdlnej o $wiecie
i zjawiskach przyrodniczych oraz niski zaséb stownictwa czynnego. Nieletni ma
duze trudnosci z poprawnym wypowiadaniem si¢. Poglebia dodatkowo to jeszcze
jego niesmialos¢, brak pewnosci siebie. Nieletni fatwo rezygnuje z zadan, ktore sg
dla niego za trudne lub, kiedy nie udaje si¢ mu ich rozwigza¢ w pierwszej probie.

Ponizej przecigtnych wynikow ksztaltuje sie zdolno$¢ nieletniego do rozumie-
nia norm spotecznych, sa one réwniez stabo zinternalizowane. Jednakze potrafi
odrézni¢ on dobro od zla i potrafi realnie oceni¢, ktore z jego zachowan jest wia-
$ciwe, a ktore naganne.

Zainteresowania nieletniego oscylujg gtownie wokot sportu: pitka nozna, siat-
kowa, tenis stotowy.

Nieletni w trakcie badania psychologicznego wykazal si¢ duzym poziomem
dostosowania do sytuacji badawczej i duzym poziomem wspoltpracy. Pracowatl
w miare szybko, efektywnie. Waznym czynnikiem determinujacym jego profil cech
bedzie stwierdzone uposledzenie umystowe. Nieletni ma duzg trudnos$¢ w zrozu-
mieniu wielu ztozonych polecen, komunikatéw, wymaga stalego powtarzania lub
tez wolniejszego tempa pracy wymagajacej od niego wysitku umystowego.

Na podstawie materialu psychometrycznego nalezy stwierdzi¢ wystepowanie
cech neurotycznych w osobowosci nieletniego. Jest on peten obaw i watpliwosci.
Posiada niski poziom samooceny, w gléwnej mierze uksztalttowany na skutek nie-
pelnosprawnosci fizycznej i braku akceptacji dla jego osoby ze strony otoczenia
(z wywiadu). Zle znosi sytuacje trudne i stresowe. Mocno przezywa wtasne niepo-
wodzenia. Jest osobg wrazliwg na krytyke. Czesto zamartwia si¢ drobnymi spra-
wami. Ma trudnosci we wtasciwej samokontroli wlasnych popedow.

W towarzystwie ludzi stara si¢ by¢ mily, uprzejmy, tatwo potrafi odnalez¢ si¢
w sytuacjach interpersonalnych. Latwo tez zyskuje sobie przychylno$¢ innych
ludzi gléwnie ze wzgledu na swoje pogodne usposobienie. Jednakze negatywne
doswiadczenia uksztaltowaly w nim pewne obawy wzgledem kontaktéw wyma-
gajacych wigkszego zaangazowania. W $rodowisku nowym przejawia reakcje
obronne, utrzymuje dystans.

Nieletni na skutek dtugotrwatej deprywacji podstawowych potrzeb psychicz-
nych w rodzinie, ma nieprawidlowo uksztaltowany wilasny obraz siebie, silnie
zalezy mu na zdobyciu przychylnosci otoczenia, stale poszukuje aprobaty, wspar-
cia, akceptacji. Moze to sie przejawia¢ w tendencjach do eksponowania wiasnej
osoby na tle grupy, podejmowaniu dzialan, ktére go w jakikolwiek sposob wyroz-
nig, nawet tych ryzykownych.

Czuje sie bezradny w zmaganiu sie z oczekiwaniami, jakie naktadaja na niego
dorosli gtownie, dlatego, ze nie otrzymuje on od nich nalezytego wsparcia — szcze-
golnie psychicznego.

Nalezy stwierdzi¢, obok niedojrzalosci intelektualnej, idacg w parze niedoj-
rzalo$¢ emocjonalng i spoteczng. Nieletni wykazuje duzy infantylizm, nie potrafi
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odraczac¢ w czasie nagrod i wlasnych potrzeb. Czgsciej zajmuje si¢ zaspokajaniem
wlasnych przyjemnosci niz czynno$ciami zwigzanymi z wysitkiem umystowym.

Podsumowujac powyzsze opisy, nalezy wskaza¢ na silne negatywne uwarun-
kowania $rodowiskowe, ktore uksztattowaly osobowos¢ chiopca.

Nieletni wychowal si¢ w rodzinie wielodzietnej, w ktdrej obydwoje rodzicow
naduzywalo alkoholu, a podstawowe psychiczne potrzeby dzieci nie byly zaspo-
kajane. Poziom kompetencji wychowawczych ojca i matki nalezy oceni¢ jako
niski. Z tego powodu ograniczono rodzicom wykonywanie wladzy rodzicielskiej.

Niepokojacy jest kompletny brak kontroli nad czasem wolnym opiniowanego
oraz nad jego kontaktami réwiesniczymi. Matka chlopca w wywiadzie podata, ze
miata $wiadomos$¢ tego, Ze nieletni przebywa od pewnego czasu w towarzystwie
innego nieletniego, ktéry naduzywa alkoholu i wspolnie z jej synem przebywaja
w miejscach, ktore z wielu wzgledéw budza watpliwos$¢, co do stosownosci prze-
bywania tam o0so6b nieletnich. Jezeli podejmowala ona jakiekolwiek ruchy w kwe-
stii przerwania tego procederu, to byly one znaczaco nieefektywne, co jedynie
potwierdza powyzszy wniosek o niewydolnosci wychowawczej rodzicow.

Analiza dotychczasowego funkcjonowania nieletniego pozwala réwniez
stwierdzi¢ wystepowanie niskich kompetencji spotecznych zwiazanych z obja-
wami nieprzystosowania spolecznego. Opiniowany, jak wspomniano wyzej, ma
trudnosci we wlasciwej analizie sytuacji spolecznych, co jest zwigzane z niewla-
$ciwym rozumieniem sygnaléw spotecznych i trudnoscig w podejmowaniu decy-
zji zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wystepujace u nieletniego uposledzenie
umystowe stopnia lekkiego w duzym stopniu determinuje jego dotychczasowe
postepowanie, co wynika z trudnosci we wlasciwym planowaniu, wartosciowaniu
i przewidywaniu skutkow wlasnych dziatan.

Jednakze nalezy podkresli¢, ze nieletni jest w stanie odroznia¢ dobro od zta,
wiec jest w stanie wartosciowac jakos¢ swoich czyndw i zachowan.

Dostepne opinie o nieletnim i rodzinie wskazujg na znaczng niewydolnos¢
wychowawcza. Niewatpliwie wystepuje problem alkoholowy i przemocowy. Ta
zlozonos¢ sytuacji ma charakter cyrkularny, polegajacy na przenikaniu si¢ przy-
czyn i skutkéw. Mozna wskaza¢, ze problem dominujacy jest zwigzany z charak-
terem picia alkoholu przez rodzicow. Potwierdzono, ze okresowo pili oni obo-
je. Dochodzito do upijania sie i przeznaczania na alkohol $rodkéw potrzebnych
na utrzymanie. Niejako ,oczywiste” byly w tej sytuacji zaniedbania opiekuncze,
zadluzenie mieszkania itd. Nieletni mial duzo starszych braci. To takze mogto
powodowac, ze poziom uwagi kierowanej przez rodzicow na nieletniego nie byt
optymalny, by¢ moze liczono, ze pewne problemy znikng przy minimalnym nawet
zainteresowaniu rodzicéw. Niestety bylo to niewystarczajace.

Kolejng cechg systemu rodzinnego jest niski status spoleczny. Wyksztalcenie
i zwigzany z nim poziom kulturalizacji byly tej natury, Ze nie zapewniaty nabycia
kompetencji spotecznych na odpowiednim poziomie. Nieletni nabywal wzorcow
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zachowan, w tym niestety przede wszystkim aspoltecznych i antyspolecznych.
Obecnie zarzucany nieletniemu czyn zostal zrealizowany w wyniku psychospo-
tecznego przyzwolenia, musialo ono (to przyzwolenie) zosta¢ wczesniej przygoto-
wane jako swoista dyspozycja psychospoteczna. Rowiesnik, ktérego opiniowany
pozbawil zycia byl przez poprzednie lata nauki ofiarg przemocy w srodowisku
szkolnym. W tym miejscu warto podkresli¢, ze gotowos¢ do zachowan opartych
na przemocy jest wynikiem wadliwej socjalizacji i w tym przypadku jest to bardzo
widoczne.

W obecnym stanie rodzina nie otrzymuje rekomendacji do sprawowania opie-
ki. Zbyt nasilone sg problemy wewnetrzne, cho¢by problem alkoholowy. System
rodzinny musi zosta¢ przeformulowany, ale proces ten, o ile nawet bedzie zaini-
cjowany i tak obarczony jest ogromnym ryzykiem niepowodzenia. Tym samym
celowe bedzie zorganizowanie nieletniemu opieki instytucjonalnej, zapewniajacej
jednocze$nie nadzér nad pobytem - wszak nalezy pamieta¢ o cigzacych na nim
zarzutach.

Sam nieletni nie przeczy swojemu udzialowi w zarzucanym czynie, cho¢ wska-
zuje rozne okolicznosci ,,usprawiedliwiajace”

Obecnie mozna stwierdzi¢, ze funkcjonowanie spoleczne nieletniego, w tym
przejawy jego zachowan przestepnych, nosily nastepujace cechy:

« widoczny byt ich kontekst rowiesniczy. Nieletni potwierdza, ze byl uczestni-
kiem grup nieformalnych, w tym takich, w ktérych sktad wchodzily osoby od
niego starsze, w konflikcie z prawem;

« niewatpliwie widoczny jest eskalujacy charakter zachowan;

« gotowos¢ do zachowan opartych na przemocy, dyspozycja do nich, zostala
wytworzona w wyniku z jednej strony sfabosci systemu rodzinnego, z drugiej zas
na skutek przejmowania negatywnych wzorcéw ze srodowiska rowiesniczego;

« nieletni wyrastal w otoczeniu, gdzie z zachowan przemocowych uczyniono
swoistg ,,norme’, byl to przyjety sposob zatatwiania swoich spraw; Oznacza to
wskazanie na niski poziom kompetencji spotecznych, w tym na patologiczne
ukladanie sobie relacji miedzyludzkich, brak umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych, brak umiejetnosci porozumie-
wania sie.

Nalezy doda¢, ze nieletni nie buduje dalekosi¢znych planéw zyciowych. Nie-
dostosowanie spoleczne przejawia si¢ u niego krotka perspektywa zyciowa. To
takze wynik rodzinnego stylu zycia, co poniekad zrozumiate w rodzinie z nasilo-
nym problemem alkoholowym.

Obecnie uzasadnione diagnostycznie jest wiec stwierdzenie: poziom demora-
lizacji nieletniego jest znaczny, a dodatkowo waznym faktem jest podatnos¢ nie-
letniego na negatywne wplywy otoczenia — zwigzane z niskim poziomem intelek-
tualnym. Moze on by¢ zdolny do nawet nie w pelni u§wiadamianych, ale groznych
zachowan antyspotecznych. Spostrzezenie to nie oznacza poddawania w watpli-
wos¢ stanu nieletniego w chwili popelniania obecnie zarzucanego mu czynu -
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przeciwnie, nieletni mial zachowana zdolno$¢ oceny skutkéw swoich zachowan,
lecz niskie kompetencje spoteczne utrudniajg mu dokonywanie analiz w dluzszej
perspektywie czasowej i w oparciu o prospoleczny system wartosci.

Oznacza to, ze celowe bedzie orzekanie i stosowanie srodka radykalnie zmie-
niajacego, optymalizujacego sytuacje nieletniego. W tym stanie sprawy mowa
wylacznie o bezwzglednie stosowanym $rodku poprawczym.

Podsumowujaco nalezy doda¢, ze rodzina nieletniego byta juz poddawana
dzialaniu $rodkéw korekcyjnych. Niestety nie mogly one by¢ skuteczne. Przy-
ktadowo rodzice nie przykladali wigkszej wagi do nadzoru kuratora, nie widzieli
w tym $rodku szansy dla siebie. Eskalacja zachowan negatywnych byta wynikiem
braku refleksji rodzicéw. Obecnie zachodzi konieczno$¢ znacznie bardziej inten-
sywnej korekty systemowej.

Przypadek IV. Ofiara obca dla sprawcy ale mu znana, tto seksualne:

Nieletni dopuscil si¢ czynu z art. 148 kk, w zwigzku z czynem z art. 197 kk.
Zgwalcil i a nastepnie zabil 15. letnig dziewczyne, ktorg $ledzit jak wracata z dys-
koteki.

W analizowanej sytuacji konieczne jest pelne, systemowe potraktowanie funk-
cjonowania nieletniego. Tre$¢ opinii szkolnych i krytyczna ocena jego funkcjo-
nowania w warunkach szkolnych, muszg by¢ skorelowane z opisami jakosci zycia
rodzinnego i w srodowisku okolicznym. Wyniki takich zbiorczych analiz, pozwa-
lajg na stwierdzenie, ze nieletni teoretycznie poprawnie moze uczestniczy¢ w pro-
cesie edukacji. Obcigza go jednak historia zycia, w tym bardzo powazny charakter
zarzucanego czynu. Nieletni ma utrwalone cechy, §wiadczace o demoralizaciji,
diagnozowane wg Ustawy o Postepowaniu wobec Nieletnich (Dz. U. 2010 Nr. 33,
poz. 178), co nakazuje projektowac jego pobyt w specjalistycznej placowce reso-
cjalizacyjnej. Matka nieletniego nie moze obecnie otrzyma¢ rekomendacji do
przejecia opieki. Jest osoba chora psychicznie. Leczy sie od wielu lat.

Podkreslamy, ze proces reedukacji opiniowanego musi by¢ skorelowany z cato-
$ciowym programem resocjalizacji — tu natomiast gléwny nacisk nalezy potozy¢
na przerwanie zwigzkow nieletniego z toksycznym $rodowiskiem okolicznym.

Dostepne materialy poznawcze na temat rodziny nieletniego, pozwalaja
wskazaé, na szereg okolicznosci patologizujacych zycie. Géwnie wymienié nale-
zy okresowo silne wplywy ojca. Przejawial on zachowania przemocowe na tle
alkoholowym. Rodzace si¢ kolejne dzieci nie scalaly rodziny — proces destrukeji
postepowal. Matka nieletniego wykazywala starania o zapewnienie poprawnych
warunkow socjalizacyjnych w domu, ale nie byta w stanie przeciwstawi¢ sie sil-
nej destrukeji generowanej przez ojca nieletniego. Sam opiniowany wymagat sta-
nowczego, jednoznacznego klimatu wychowawczego. Byl tego pozbawiony. Jego
udziatem byl chaos aksjonormatywny. Rodzina nie wytworzylta spdjnych wzor-
cow spotecznych i modelow relacji.
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W tej sytuacji wrecz nie moze dziwié, zZe opiniowany przeszed! w krag oséb
starszych, o cechach demoralizacji — ale subiektywnie dla niego- zapewniajacych
mu poczucie oparcia i przynaleznosci. Rodzina macierzysta tego nie zapewniala.

Charakterystyczne jest, ze rodzina ma pewien potencjal socjalizacyjny, two-
rzony naturalnie przez matke. Poczatkowo udawalo sie jej zapewni¢ pewien
akceptowalny spotecznie poziom funkcjonowania opiniowanego. Potem proces
demoralizacji si¢ nasilil i nie byta ona w stanie reagowa¢. Nie ma wystarczajacych
danych by jednoznacznie wskaza¢ na jakos¢ wezesniejszych oddziatywan wspie-
rajacych rodzing, ale na podstawie danych obecnie posiadanych - mozna wskazac,
ze nie byly to oddzialywania skuteczne. Naklada si¢ na to proces destrukcji gene-
rowanej przez ojca. W efekcie dalo to wymieniony wyzej efekt przejscia nieletnie-
go do srodowiska rowiesniczego, dla niego ,alternatywnego”

W procesie dalszej resocjalizacji zasadne bedzie wykorzystanie potencjatu
tworzonego przez matke. Jednak pelniejsze wlaczenie jej do oddziatywan wyda-
je sie celowe dopiero po ustabilizowaniu sytuacji spoleczno-prawnej nieletnie-
go (czyli matka powinna by¢ w proces usamodzielniania opiniowanego). Nalezy
wszak pamietad, ze nieletni nie poddawal si¢ oddziatywaniom matki i nadal funk-
cjonowal w grupach srodowiskowych (ze znaczacym udzialem oséb starszych od
siebie, z cechami demoralizacji). Ta wlasnie okoliczno$¢ nakazuje ostroznie trak-
towac obecny, realny wptyw matki na nieletniego.

Sam opiniowany podaje co prawda inne okolicznosci zdarzenia, ale przyznaje,
ze byt obecny w pomieszczeniu, gdzie dokonano zgwalcenia i zabojstwa. Potwier-
dza tez, ze byly tam inne osoby doroste. Nie umie jednoznacznie odnie$¢ si¢ do
motywacji swoich zachowan, np. nie wyjasnia dlaczego nie opuscil pomieszcze-
nia, dlaczego nie udzielal ofierze pomocy.

Analizujac czynniki etiologiczne, wplywajace na obecng posta¢ spotecznego
funkcjonowania nieletniego, nalezy szczegélnie podkresli¢ wymieniong juz sys-
temowg destrukcje w domu oraz stopniowo powstajacg u opiniowanego goto-
wos¢ do konformizmu wobec grupy réwiesniczej. Ta ostatnia cecha (,,gotowos¢ do
ulegania..”) warta jest szczegdlnej uwagi, bowiem zostala u opiniowanego silnie
utrwalona.

Nie mogac osiagnaé w rodzinie macierzystej oparcia i poczucia statosci — prze-
formutowat on swoje kierunki aktywnosci i byt aktywny w grupach srodowisko-
wych (z udziatem takze oséb starszych, o cechach demoralizacji). Stan taki utrzy-
muje si¢ obecnie i opiniowany ma nadal gotowos¢ do reaktywacji dawnych relacji
srodowiskowych. Oznacza to powazne wyzwanie dla procesu resocjalizacji, bo
konieczne bedzie wykazanie opiniowanemu toksycznosci jego dotychczasowych
zwigzkéw spolecznych.

W postawach nieletniego dostrzegalna jest kolejna wazna cecha, mianowicie
zdolno$¢ do neutralizacji znaczenia oséb niebedacych w jego kregu spotecznym.
O ofierze zdarzenia (zarzucanego mu czynu) méwi on ,lekko’, deklaruje formal-
ne wspolczucie, ale nie ma to charakteru trwatego i rzeczywistego. Raczej cho-
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dzi o deklaracje, ktore w sytuacji nieletniego ,wypada” wyglosi¢. Spostrzezenie to
nie oznacza, ze opiniowany ma w jakis sposob zaburzony mechanizm wczuwania
sie w sytuacje ofiary — przeciwnie, jest on calkowicie zdolny oceni¢ szkodliwo$é
takich jak obecnie mu zarzucane, zachowan. Jednak selekcjonuje kontakty spo-
teczne, podnoszac wartos¢ tych, ktére dotycza jego spatologizowanych wzorcow
normatywnych - a lekcewazac inne. To powazna cecha, skfadajgca si¢ na catoscio-
wo oceniany stan demoralizacji.

Sprawca zabdjstwa wobec $mierci ofiary - préba
podsumowania

Przytoczone opisy przypadkow sg elementem szerszej analizy problemu zacho-
wan nieletnich sprawcéw przestepczosci gwaltownej (Wach, 2009). W kontekscie
m. in. niniejszej wypowiedzi aktualne pozostaje pytanie: Czy mozliwe jest wska-
zanie na jakies uogolnione, dotyczqgce szerszej populacji sprawcow zabdjstw, cechy
ich zachowan? Kazdy przypadek jest oczywiscie inny, ale warto zaznaczy¢, ze do
pewnego stopnia mozliwe jest okreslenie wspélnych cech dotyczgcych egzystenciji nie-
letnich sprawcéw zabdjstw w strukturze spotecznej. Cechy te dotycza zaré6wno oso-
bowosci, jak i srodowiska. Przy tej okazji nalezy wskaza¢ na cyrkularne rozumie-
nie zaleznosci migdzy uwarunkowaniami, co wprawdzie oznacza komplikacje przy
analizowaniu okoliczno$ci zdarzen, ale pozwala pelniej niz przy podejsciu linear-
nym, wyjasni¢ etiologie zachowan sprawcéw i ofiar, a tym samym ufatwia opty-
malizacje procesu formulowania propozycji wychowawczych/resocjalizacyjnych.

Jakie wigc cechy sprawcéw zabdjstw mozna wymienic jako wystepujgce czesciej
niz inne? Na ktore z tych cech warto zwrdci¢ uwage, z racji ich czesto niedocenianego
znaczenia?

Poszukujac wspolnych okolicznosci i cech przestepstw gwaltownych w postaci
zabdjstw nalezy pamigta¢, ze analizowane sg tu zachowania sprawcow skutkujace
$miercig czlowieka. Obok rozpatrywania podmiotowej strony przestepstwa (czyli
ogolnie cech sprawcy), analiza nalezy obja¢ takze przebieg czynu - szczegdlnie
chodzi o zachowanie sprawcéw, ale takze ofiar (cho¢ w niniejszym opracowaniu
nie ma miejsca na poglebione analizy wiktymologiczne). Podany nizej zestaw
zawiera zaréwno cechy indywidualne sprawcdéw, jak i cechy ich zachowania/funk-
cjonowania w wymiarze spotecznym.

Dla catosciowej oceny analizowanych zdarzen istotne jest, Ze sprawcy nagmin-
nie podejmowali proby wywotania u swoich ofiar ulegloéci. Stosowali w tym celu
krzyk, zastraszenie sytuacyjne. Celem bylo zredukowanie woli obronnej ofiar.
Oznaki gotowosci do obrony lub opieszalosci w wykonaniu polecen sprawcy (np.
dotyczacych oddania jakiej$ rzeczy lub wykonywania innych czynnosci) — wigzaty
sie czesto z brutalnym atakiem fizycznym w postaci uderzenia, silnego popchnie-
cia. W tym momencie czgsto byla uzywana bron. Jesli opdr ofiar si¢ utrzymywat,



T. Wach, Nieletni zabéjcy wobec smierci swoich ofiar
150 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2016, TOM VI -~ ARTYKULY NAUKOWE

dochodzito do eskalacji agresji, atak jeszcze si¢ brutalizowal i to w tej fazie najcze-
$ciej dochodzito do spowodowania $mierci®.

Powszechnym elementem zachowan sprawcéw bylo uzywanie jezyka zawiera-
jacego wiele wulgaryzmow, poréwnan seksualnych i tresci agresywnych. Brutalny
jezyk stawat sie dla sprawcow srodkiem do pokonania oporu ofiar. Warto zwréci¢
uwage, ze ludzie nie przyzwyczajeni do takiego jezyka - a taka byla przynajmniej
cze$¢ ofiar — szybciej odczuwajg lek sytuacyjny przed demonstracyjnie agresyw-
nymi sprawcami i ulegaja im nawet wtedy, gdy teoretycznie posiadaja warunki
i mozliwosci fizyczne do skutecznej obrony przez atakiem.

Waznym czynnikiem kryminogennym jest rodzaj wczesniejszych doswiad-
czen kryminalnych sprawcéw. Warto zadaé dwa istotne pytania:

a./Czy popetniane czyny byly pierwsze, czy tez wpisywaly si¢ w cigg recydywy?

b./Jesli czyny byly kontynuacjg karier przestepczych, to czy w przesztosci podej-
mowano wobec sprawcéw jakies proby ich resocjalizacji?(I jesli prébowano, to
dlaczego nie byto pozytywnego ich skutku?)

Niestety, odpowiedzi na postawione wyzej pytania nie sa optymistyczne dla
systemu resocjalizacji. Oto okazuje sie, Zze wobec sprawcow zabojstw czesto
w przeszlosci stosowano juz srodki korekcyjne obliczone na powstrzymanie pro-
cesu ich demoralizacji. Catkowicie uzasadniona jest wiec konkluzja, ze stosowane
srodki wychowawcze i poprawcze w znaczacej liczbie przypadkéw nie przynio-
sty oczekiwanych rezultatéw i musialy by¢ wzmacniane poprzez kolejne, bardziej
radykalne oddziatywania.

W analizach kryminologicznych istotne jest okreslenie zaplecza aksjonorma-
tywnego sprawcow. W naturalny sposdb zaplecze takie tworzg rodziny i to ana-
liza jakosci funkcjonowania najblizszego otoczenia jawi si¢ jako element wrecz
podstawowy. W przytoczonych wyzej opiniach wskazano na powazne dysfunk-
cje w zyciu rodzinnym. Mowa takze o karalnosci cztonkéw rodzin (to powazne
obcigzenie diagnozowane w znaczgcej liczbie przypadkow).

Analiza kryminologiczna ukierunkowana na poszukiwanie drog wyjscia
z sytuacji kryzysu, jaka tworzy udzial w przestepstwie, powinna by¢ kierunko-
wana takze na ocene¢ stopnia wychowalnosci sprawcow.’Elementem istotnym
omawianej cechy (wychowalnosci) jest m. in. poczucie szkody/krzywdy wyrza-
dzanej ofiarom. I w tym kontekscie kolejny raz nalezy wskaza¢ na systemowo$é
cech i uwarunkowan, dotyczacych sprawcéw i ich $rodowisk. Duze znaczenie
majy oczywiscie: zaburzenia i niektdére cechy osobowosci (np. jej typ asocjalny),

2 W kontek$cie omawianych problemdéw warto wskazad, ze jesli ofiara poddawata si¢ poczatkowej

presji sprawcy i nie podejmowata obrony czynnej, sprawca najczgsciej ,pouczal” ja — naturalnie
w formie grozby, by nikomu nic nie méwita. Takie sytuacje najczesciej konczyly si¢ zachowa-
niem zycia ofiary, cho¢ bardzo czesto doznawaly one powaznych uszkodzen ciata. Uwaga ta
jest istotna dla cato$ciowej analizy zachowan sprawcow przestepczosci gwaltownej. W artykule
dotyczacym zabojstw — ma znaczenie uzupelniajace.

Wychowalnos¢ jest tu rozumiana jako gotowo$¢ do przyjmowania przekazéw wychowawczych,
pozytywnego reagowania na nie.
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demoralizacja sprawcow i dysfunkcjonalno$¢ ich rodzin, prymitywizm kulturowy
w odniesieniu do norm ogélnych, ale tez sprawno$¢ w dziataniu w ramach swoje-
go srodowiska. Absolutnie nie nalezy uwaza¢, ze wszyscy sprawcy zabojstw sg np.
niepetnosprawni intelektualnie, cho¢ naturalnie znaczaca cz¢$¢ z nich wykazuje
cechy niepetnosprawnosci kulturowe;j.

Nade wszystko jednak — podkreslamy znaczenie gotowosci do przemocy jako
sposobu dzialania ,,rozwigzujacego” problemy miedzyludzkie. Ta cecha zosta-
fa nabyta przez znaczacy odsetek sprawcow przestepstw gwaltownych i silnie
utrwalona w toku wadliwej socjalizacji. Analizowanie tej cechy cyrkularnie (przy
uwzglednieniu wszystkich kontekstéw indywidualnych i spotecznych), pokazuje
jej grozne znaczenie. Oznacza bowiem, ze osoby obcigzone gotowoscia do prze-
mocy, sa gotowe do przejawienia zachowan gwalttownych wobec innych ludzi -
praktycznie zawsze i w kazdych okolicznosciach subiektywnie ocenianych jako
uzasadnione (przy czym ocena takich uzasadnien odbywa sie na podstawie spa-
tologizowanych podstaw normatywnych, w tym bez liczenia si¢ z odczuciami
ofiar...). Moze si¢ wiec zdarzy¢, ze przekraczana zostaje granica, poza ktdrg lezy
$mier¢ czlowieka/ofiary. Sprawcy tego rodzaju czynéw, nawet jesli nie nastawiaja
sie na zabijanie w pierwszej kolejnosci - to sg gotowi uzna¢, ze $mier¢ reifiko-
wanej przez nich ofiary jest elementem kosztow i w jakis sposéb godza si¢ na
to, przerzucajac najczesciej subiektywnie rozumiang wine na ofiary wlasnie. To
powazne wyzwanie dla systemu socjalizacji, w oczywisty sposob wyznaczajace tez
kierunek diagnoz spotecznych. Przede wszystkim chodzi o diagnoze kompetencji
psychospolecznych oséb odpowiedzialnych za proces wychowania i socjalizacji,
w tym przede wszystkim nauczycieli, wychowawcéw, pracownikow placoéwek
socjalizacyjnych.

Artykul nie mial bynajmniej na celu publicystycznego pokazania kolejnych
skroconych dréog do rozwigzania jakichs istotnych kwestii spotecznych. Chodzito
natomiast o wpisanie si¢ w nurt dyskusji o szeroko rozumianym wychowawczym
oddzialywaniu na spofeczenstwo. Gotowos¢ pewnych grup mlodych ludzi do
przemocy jest bowiem elementem zycia spolecznego - i tylko systemowe rozwia-
zania mogg przynie$¢ ograniczenie drastycznych zjawisk.

Problem zabéjstw (zwigzanych kontekstualnie z gotowoscig do przemocy),
dokonywanych przez nieletnich sprawcow, jest koniecznym do uwzglednienia
w kazdym rodzaju dziatan wychowawczych - podejmowanych zaréwno wobec
grup i warstw zagrozonych spotecznie jak i tych, ktore funkcjonuja zgodnie
z powszechnymi normami spotecznymi. Niezaleznie od adresatow oddziaty-
wan - rekomendowana moze by¢ tylko catosciowa percepcja problemow przemocy
i wynikajgcych z nich patologicznych relacji miedzyludzkich.

W podsumowaniu warto jeszcze raz wskazac, ze oczywiscie sprawcow zabojstw
cechujg liczne zaburzenia (m. in. osobowosciowe, takze zwigzane z prymitywi-
zmem kulturowym) i czesto zasadna jest pomoc nawet psychiatryczna, ale wielu
z nich przed tragicznymi zdarzeniami ze swoim udziatem funkcjonowalo w zyciu
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spolecznym ,,prawie” normalnie. Granica normy i patologii jest tu szczegdlnie
trudna do rozpoznania, a z pewnoscia oceny takiej nie utatwia spoleczne przy-
zwolenie na przemoc, ktéra nawet jesli nie jest traktowana jako szeroko akcepto-
wana norma, to bywa uznawana za cos$ tak czestego, ze nie da sie z tym walczy¢.
Wriasnie o zmiane takiego postrzegania przemocy powinno chodzi¢ $wiadomym
wychowawcom.
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Zarliwo$¢ religijnosci
The ardor of religiosity

Streszczenie

Ogien (fire) i rézne jego odmiany, jak:
zar (heat), zarliwy (fervent), zarliwo$é
(ardor), plomien (flame), ptomienny (bur-
nig), zapalczywo$¢ (hotness), zapalczywy
(hotheaded), zaptong¢ (flame out), $wiatlo
(light), blask (brilliance) — moga by¢ trafng
poszczegolne dziedziny zycia, jak: bioty-
czna, umystowa, uczuciowa, motywacyjna,
spoleczna, tozsamosci, decyzyjna, psycho-
seksualna, zawodowa, rzeczywistos¢ kul-
turowo wykreowana, estetyczna, moralna
i specyficznie religijna. Problemem metafo-
rycznym jest pozyskiwanie ognia i przekazy-
wanie go, np. zapalanie §wiecy od juz plonacej
$wiecy, co moze by¢ metafora wspoétdziatania
osoby religijnie funkcjonujacej z osobg, ktora
poszukuje takiego funkcjonowania.

Czestaw Walesa
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Summary

Fire and its different types, such as: heat, fer-
vent, ardor, flame, burning, hotness, hothea-
ded, flame out, light, brilliance - can be accu-
rate metaphors for religiosity and its impact
on particular areas of life, e.g. biotic, men-
tal, emotional, motivational, social, identity,
decision, psychosexual, professional, reality
created by culture, aesthetic, moral and reli-
gious-specific. The metaphorical problem is
obtaining fire and transforming it, e.g. ligh-
ting a candle from an already burning can-
dle, which can be a metaphor for cooperation
between a religious person and a person who
seeks religion in their life.

Stowa kluczowe:religijno$é, ogien, metafora

Keywords: religiosity, fire, metaphor
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1. Wprowadzenie

Czgsto uzywamy zwrotu ,,zarliwa modlitwa” W mojej za$ ksigzce ,,Rozwoj
religijnosci czlowieka” (2005) wérdd tzw. drugorzednych parametréw religijnosci
wymieniam parametr zarliwosci religijnej jako metaforyczny ogien intensywno-
$ci wiezi czlowieka z Bogiem.

Takie terminy, jak: ogien (fire), zar (heat), zarliwy (fervent), zarliwos$ (ardor),
plomien (flame), plomienny (burning), zapalczywo$¢ (hotness), zapalczywy
(hotheaded), zaptona¢ (flame out), $wiatlo (light), blask (brilliance) - moga wyra-
zaé rozne aspekty powiazania ognia z religijnoscia.

Ogien intensywnie ogrzewa, oswieca, oczyszcza, przeksztalca, wyniszcza...
Roézne sg rodzaje ognia i rézne jego funkcje. Mowigc o ogniu religijnosci myslimy
0 jego odmianach pozytywnych i zyciowotwodrczych, pozostajacych w specyficz-
nej relacji do osobowej wigzi czlowieka z Bogiem.

Religijnos¢ jest ogniem, ktory powoduje przemiang wzystkich dziedzin ludz-
kiego zycia. Czym jest ta religijno$¢? Jest ona osobowa i pozytywna relacja czlo-
wieka do Boga, na ktdrg sktadaja si¢ nastepujace parametry: $wiadomos¢ religijna,
uczucia religijne, decyzje religijne, wi¢z ze wspolnota osob wierzacych, praktyki
religijne, moralno$¢ religijna, doswiadczenia religijne i formy wyznania wiary
(Walesa, 2005). A o jakich dziedzinach ludzkiego Zycia tu méwimy? Sg to sfery lub
dziedziny nastepujace: biotyczna, umystowa, uczuciowa, motywacyjna, spolecz-
na, tozsamosci, decyzyjna, psychoseksualna, zawodowa, rzeczywistosci kulturowo
wykreowanej, estetyczna, moralna (i specyficznie religijna) (Meneses i in., 2014).

2. Analogie dotyczace ognia religijnosci

Ogien religijnosci w rozny sposdb plonie w poszczegdlnych sferach ludzkiego
zycia - powodujac swoistg i adekwatna do tych sfer przemiane. Skad si¢ ten ogien
bierze? Jak si¢ utrzymuje? Jak si¢ rozprzestrzenia? Jakie sg efekty jego dzialania?

W odpowiedzi przytaczam analogie, czerpang z realnego zycia. Otéz w czasie
mojego zestanczego pobytu w Uzbekistanie w latach 1942-1946 doswiadczylem
trudnosci w zdobyciu ognia. Gdy nie bylo zapalek ani innych zrédet rozniecania
ognia — nalezalo uciec si¢ do zwyczaju miejscowego. Musiatem zdoby¢ wysuszone
tajno krowie i wedrowa¢ z nim od chaty do chaty (a byly to gliniane lepianki) - az
do miejsca, gdie ploneto ognisko i zyczliwi mieszkancy wtozyli do przyniesionego
przeze mnie suchego fajna jeden lub dwa rozzarzone wegielki. W drodze powrot-
nej tajno sie tlito. W domu nalezato je umiejetnie rozdmucha¢. A po zakonczeniu
operacji kulinarnych lub grzewczych (w styczniu i lutym) nalezalo ogien przecho-
wac — w formie tlacego si¢ zaru przy uzyciu wysuszonego fajna krowiego.

W przedstawionym procesie zdobywania i przekazywania ognia konieczne
byty okreslone uposrednienia, np. postugiwanie si¢ wysuszonym tajnem kro-
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wim. Swoistym i bliskim upo$rednieniem ognia jest zar, ktéry musi wystepowaé
w odpowiednim natezeniu oraz ilosci.

Przejscie od zaru do ognia jest swoistym procesem i czesto wymaga odpowied-
niego dziatania.

Uposrednieniem wewnetrznym w przekazie religijnosci — analogicznym do
przekazywania ognia lub Zaru - sg poszczegolne sfery ludzkiego zycia (ten proces
zachodzi odwewnetrznie, np. poprzez rozumowanie), a uposrednieniem zewnetrz-
nym sg oddzialywania innych ludzi, zwlaszcza najblizszych, a gtéwnie - intencjo-
nalne i nieintencjonalne wychowanie. Do upo$rednien zewnetrznych naleza tak-
ze oddziatywania okreslonych czynnikéw zewnetrznych: zaréwno religijnych jak
i niereligijnych, a wéréd nich - spoteczno-kulturowych (Edwards, 2015).

Chyba bardziej dostepng i jasng analogia, ilustrujacg przekazywanie ognia
religijnosci jest proces zapalania $wiecy od juz ptongcej. Wyraza to przejmowanie
religijnosci i dalszego jej ksztaltowania — droga uczestniczenia. Nastepuje tu swo-
iste identyfikowanie sie, potaczone ze wspodtdzialaniem osoby religijnie funkcjo-
nujacej z osoby, ktora poszukuje takiego funkcjonowania. Zazwyczaj odbywa si¢
to w uktadach wychowawca — wychowanek (rodzic - dziecko) lub mistrz — uczen.

Uczestniczenie osoby religijnej mniej zarliwej i mniej dojrzalej w zyciu reli-
gijnym osoby bardziej zarliwej i bardziej dojrzatej lub we wspdlnocie oséb wie-
rzacych — powoduje ksztaltowanie zasadniczo wszystkich aspektéw i dziedzin
religijnosci.

Biorg w tym udzial takze wszystkie sfery ludzkiego zycia. Sfery te podlega-
ja oddzialywaniu zarliwosci religijnej, a jednoczesnie stuzg jako $rodek i swoisty
materiat do przenoszenia ognia religijno$ci, zarliwosci religijnej i religijnosci jako
takiej — gtownie metoda uczestniczenia. Procesy, ktore wtedy zachodzg, moga by¢
gatunkowo rozne w poszczegélnych okresach ludzkiego zycia (Miller, 2010).

3. Ogien zycia religijnego: pytania i wnioski

W niniejsze pracy religijno$¢ o ustalonej definicji strukturalnej, obejmuja-
cej osiem dziedzin, czyli parametréow - zostala ujeta za pomocg pojecia ognia.
W opublikowanym artykule pt. ,, Antygrawitacyjne aspekty religijnosci cztowie-
ka” (Walesa, 2016) religijno$¢ zostala ujeta za pomoca pojecia grawitacja — anty-
grawitacja. Prawdopodobnie w niedalekiej przyszlosci zostanie napisana praca pt.
»Religijnos¢ jako droga zycia cztowieka’, z uwypukleniem sensu, celow szczego-
fowych i celu ostatecznego oraz wartosci tych celéw w poréwnaniu do kosztu ich
osiggniecia. Sformulowany zostal tytul takze nastepnej pracy pt. ,Religijnos¢ jako
domostwo zachowan ludzkich’, z akcentem na jej role motywacyjna i formacyjna.
By¢ moze wyloni si¢ wiele innych metaforycznych uje¢ religijnosci za pomoca
specyficznych pojec.
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Rézne odmiany ognia: ogien, zar, plomien, gorliwos$¢, zapalczywos¢, swiatlo,
blask oraz ich pochodne, jak: zarliwy, zarliwos$¢, gorliwy, gorliwie, ptomienny,
zaplona¢ - w ujeciu analogicznym i metaforycznym - nie zostalty w niniejszej
pracy w pelni wykorzystane.

Rodzg sie rowniez liczne pytania, np. Jak wykorzysta¢ metafore utrzymywania
zaru w suchym krowim tajnie do przedstawienia specyfiki istnienia i rozwoju reli-
gijnosci? Jak wyjasni¢ utrzymywanie sie zarliwosci Zycia religijnego w kruchosci
ludzkiej egzystencji? Jak wyjasnic¢ zjawisko okresowej lub stalej ozigblosci w zyciu
religijnym? Jak troszczy¢ sie o ogien zycia religijnego, gdy on gasnie? Zjawisko
nawrocenia (Carlin, 2016) a rozpalanie ognia wywoluja nowe pytania: Kto rozpa-
la, co rozpala, jak rozpala, ze zar wybucha? Jak ksztaltuje si¢ struktura psychiczna
podatna na rozpalenie i przyjecie zaru religijnosci? (Kane, 2015).

Zjawisko religijnosci — w aspekcie jego genezy, istnienia i oddzialywania na
wszystkie dziedziny ludzkiego zycia - moze by¢ wyjasniane za pomocg odpowied-
nich metafor, jak: grawitacja — antygrawitacja, ogien, droga zycia i inne. Metafora
uprzystepnia takze opis zjawiska religijnosci. Opis ten staje si¢ zrozumialy i przy-
swajalny. Nie zatrzymuje si¢ na komponentach statycznych, ale ukazuje ich dyna-
mike (Miller, Ewest, 2015).
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Sprawozdanie z obrad ogélnopolskiej konferencji
naukowej na temat: RODZINA I WYCHOWANIE:
FUNDAMENT CZY BALAST? (Lublin, 17-18 maja 2016 roku)

Celem konferencji byla wymiana doswiadczen badaczy i praktykéw skoncen-
trowanych na problemach rodziny i wychowania.

Pierwsze dekady obecnego wieku to gwaltowne przyspieszenie zmian w roz-
nych obszarach zycia spotecznego. Szczegdlnie wyraznie wida¢ to w wymiarze
rodziny i jednej z jej kluczowych funkcji, jaka jest wychowywanie dzieci. Rozcia-
gaja sie one od konsekwentnej obrony tradycyjnych wzorcéw rodziny i wychowa-
nia budowanych przez wieki, az do negowania potrzeby ich tworzenia i realizacji.
W procesy te zaangazowani sg przedstawiciele roznych grup i srodowisk - od
politykéw poczynajac, przez specjalistow i badaczy, az po przecietnego czlowieka,
ktory usiluje odnalez¢ swojg droge w tak skomplikowanym swiecie.

W tym kontekscie organizowana konferencja miata na celu prezentacje pogla-
dow na temat miejsca i roli rodziny oraz wychowania w caloksztalcie zycia czlo-
wieka, oméwienie zagrozen i nadziei zwiazanych z dokonujacymi si¢ zmianami,
wymiane doswiadczen z prac badawczych nad rodzing i wychowaniem oraz pre-
zentacje¢ dobrych praktyk w pomaganiu rodzinom i wychowawcom w radzeniu
sobie z wyzwaniami codziennosci.

Tradycyjnie konferencja miala charakter interdyscyplinarny. Udzial w niej
wzieli badacze i praktycy z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii, filozofii,
prawa, nauk medycznych i in.

W ramach konferencji odbyly sie dwie profesorskie sesje plenarne. Skupione
one byty wokét dwdch obszaréw tematycznych:

o CO SIE DZISIA] DZIEJE Z RODZINA I WYCHOWANIEM?
(prowadzacy: ks. prof. dr hab. Marian Stepulak)

o CO SIE DZISIA] DZIEJE Z RODZINA I WYCHOWANIEM ?
(prowadzacy: prof. dr hab. Zbigniew B. Gas)

W ramach tej sesji wyklady mialo jedenastu wykladowcow-profesoréw
z uczelni calego kraju (KUL, WSEI, UKSW, Pedagogium Wyzsza Szkofa Nauk
Spotecznych w Warszawie, UAM, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Ignatianum, U]J).



W. Poleszak, Sprawozdanie z obrad ogélnopolskiej konferencji naukowej na temat: RODZINA...
158 HORYZONTY PSYCHOLOGIL, 2016, TOM VI - SPRAWOZDANIA

Praca w sekcjach koncentrowaly si¢ wokot nastepujacych sesji tematycznych:
« RODZINA WOBEC UZYWANIA ALKOHLU/NARKOTYKOW
(prowadzaca: dr Jacek Lukasiewicz SCJ)

« RODZINA WOBEC PROBLEMOW TOZSAMOSCI PLCIOWE]
(prowadzacy: dr Malgorzata Sitarczyk)

« RODZINA WOBEC WYZWAN ZYCIOWYCH
(prowadzaca: prof. dr hab. Lidia Lysiuk)

« RODZINA SILNA ZASOBAMI
(prowadzacy: dr Inez Kierzkowska-Zuk)

o RODZINA SILNA WYCHOWANIEM
(prowadzacy: ks. prof. dr hab. Marian Z. Stepulak)

o RODZINA SILNA POTOMSTWEM
(prowadzacy: prof. dr hab. Czestaw Walesa)

W ramach Konferencji zrealizowane zostaly takze dwie sesje studenckie na temat:
o STUDENCKIE POSZUKIWANIA I - RODZINA
(prowadzgca: dr Marta Pawelec),

o STUDENCKIE POSZUKIWANIA II - WYCHOWANIE
(prowadzgca: dr Marta Pawelec)

W sesjach studenckich swoje wystgpienia miato 20 studentéw z réznych
o$rodkéw naukowych.

Uzupelnieniem konferencji bylo siedem warsztatéw dla praktykéow. Warsz-
taty prowadzili specjalisci z osrodkéw terapeutycznych pracujacy z problemami
rodzinnymi.

Lacznie w konferencji aktywnie uczestniczylo 111 0s6b z 33 instytucji/uczelni/
o$rodkow naukowo-badawczych. W ramach konferencji odbyty sie facznie 2 sesje
plenarne, 6 tematycznych, 2 studenckie, 7 warsztatow. Zaprezentowano tez dwa
plakaty z wynikami badan.

W konferencje wlaczylo si¢ szereg gosci honorowych. Swoim uczestnictwem
zaszczycily gospodarzy i uczestnikéw konferencji takie osoby, jak: Dyrektor
Agencji PARPA - Krzysztof Brzozka, Zastgpca Dyrektora — Agencji Katarzyna
Lukowska, Tomasz Pitucha - Doradca Wojewody Lubelskiego Pana Przemystawa
Czarnka oraz wielu innych.

Specjalne podziegkowania na rece organizatoréw konferencji zlozyli:
prof. dr hab. Robert T. Ptaszek (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II),
prof. dr hab. Krzysztof A. Wojcieszek (Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych w War-
szawie), prof. dr hab. Krzysztof Ostaszewski (Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie).
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Konferencja zostala uhonorowana szeregiem waznych patronatow:
« Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
« Osrodka Rozwoju Edukacji
» Wojewody Lubelskiego Pana Przemyslawa Czarnka
« Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego Pana Stawomira Sosnowskiego
o Prezydenta Miasta Lublin dra Krzysztofa Zuka.

Patronat medialny nad konferencja sprawowalo Radio Lublin i Telewizja
Lublin.

W wyniku rozwazan konferencyjnych ustalono, iz zmieniajace si¢ warunki
zycia rodzin niosa za sobg szereg nowych wyzwan. Dla sprostania im, konieczne
jest zaangazowanie placowek naukowo-badawczych, gdyz wiele zjawisk wymaga
wypracowania nowych profesjonalnych rozwiagzan. W ramach rozwazan naukow-
cow i praktykow stwierdzono, ze rodzina jest podstawowa komorka, w ktorej
rozwija si¢ cztowiek. Wszelkie zagrozenia i problemy rodziny maja swoje kon-
sekwencje w funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy. Przyszlos¢ maja metody pracy
z rodzing oparte na badaniach zapotrzebowania i uwzgledniajace wspoélczesne
teorie naukowe. Konieczne jest tez taczenie doswiadczen praktykow z kierunka-
mi badan naukowych. Efektem tego procesu powinno by¢ powstanie skutecznych
dzialan wychowawczych i programéw profilaktycznych wspierajacych wspotcze-
sna rodzine.
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