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Tomasz Niemirowski

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

Two aspects of identity as determinants of human moral

development

Dwa aspekty tozsamosci jako uwarunkowania rozwoju moralnego

Summary

The first part of article suggests that it should
move away from the concept of Spencer, be-
cause it doesn't precise the beginning and the
end of development. Then proposes a different
definition based on the distinction in a man of
two identities: congenital and acquired. At the
beginning of the development there must be
a genetically written project that is an active in-
formation. Then development can be described
as becoming what one already is. And the end
of the development one can describe as fulfill-
ment of this project and acting according of it.
As regards moral development it can be said
that one is fully developed when he/she fulfills
his/her duties and feels free. These conside-
rations allow to describe the relationship bet-
ween identity and moral behavior. Identity is
regarded as inborn and acquired. The latter is
acquired from environment, but an individual
can freely choose between important persons
and form one’s own identity. Moral identity is
a source of moral behavior and consists of two
aspects: an innate capability of good actions
and an acquired concept of what is good. Mo-
ral identity emerges from environment. If this
environment is helpful, then moral identity is
positive too: a man regards himself as good
and acts according to this conviction.

Streszczenie

Pierwsza cze$¢ artykulu sugeruje, ze w defi-
niowaniu rozwoju nalezy odejs¢ od koncepcji
Spencera, ktdra nie opisuje poczatku i konca
rozwoju. Nastepnie proponuje inng definicje,
w oparciu o rozréznienie w czlowieka dwdch
tozsamosci: wrodzonej i nabytej. Na poczatku
rozwoju musi by¢ projekt genetycznie zapisany,
czyli aktywna informacja. Zatem rozw6j mozna
opisac jako stawanie si¢ tym, czym juz wlasciwie
sie jest. A kres rozwoju - jako spelnienie tego
projektu i dziatanie zgodnie z nim.

W odniesieniu do rozwoju moralnego, mozna
powiedzied, ze cztowiek jest w pelni rozwiniety,
gdy dziata zgodnie z tym, kim jest (ze swoja
tozsamos$cig) 1 spelnia swoje obowigzki.
Tozsamo$¢ wystepuje jako wrodzona i na-
byta. Ta ostatnia jest nabywana od srodowiska,
ale jednostka moze swobodnie wybiera¢ kto
bedzie dla niej osobg znaczacy i w ten sposob
formowac swoja tozsamo$¢. Tozsamos¢é mo-
ralna jest Zrodlem moralnego zachowania i ma
tez dwa aspekty: wrodzona zdolnos¢ do do-
brego dzialania oraz nabyte pojecie o tym, co
jest dobre. Tozsamos$¢ moralna ksztattuje sie
poprzez kontakty z otoczeniem. Jesli jest ono
pomocne, wtedy tozsamos$¢ moralna jest tez
pozytywna: czlowiek widzi siebie jako dobrego
i dziata zgodnie z tym przekonaniem.

Keywords: moral development, moral identity, innate and acquired identity, definition
of development, purpose of development, active information in development

Stowa kluczowe: rozwéj moralny, tozsamo$¢ moralna, tozsamo$¢ wrodzona i nabyta,
definicja rozwoju, cel rozwoju cztowieka, aktywna informacja
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Part one. What is development?

Introduction

«Development» is one of the basic concepts in philosophy, psychology, peda-
gogy, economics, and actually in all of contemporary culture, because the whole
reality: social or nature; material or immaterial, it is now considered as develo-
ping. No doubt this is influenced by the philosophy of G.W.E. Hegel (1770-1831),
according to which reality is a part (aspect) of a growing spirit (absolute). The im-
pact of that thinking has next been improved thanks to the C.R. Darwin’s (1809-
1882) theory of evolution, rejecting the immutability of species. Then English phi-
losopher H. Spencer (1820-1903) tried to justify that the whole universe is subject
to evolution that is progressive and systematic diversification of parts that make
up the specified order. According to him, all systems in the world and the world as
a whole pass from the state of chaos to the organized unity to form the progress.
Changes in the world are so widely interpreted as development, and development
is understood as suggested by Spencer. The process of discovery of this conception
is described as follows:

In 1851 Spencerreadareview of W.B. Carpenter’s Principles of Physiology.
In his autobiography half a century later, Spencer describes this review
as an ,incident of moment” in his intellectual life. The review introduced
him to the decades old idea of K.E. von Baer, (...) that all living
organisms develop from a condition of homogeneity to one of increasing
heterogeneity. The ,,incident of moment” was Spencer’s recognition that
this formula could be applied to the evolution of inorganic no less than
to organic material, and to individuals today no less than to species in
the past. Indeed, the more he thought about it, the more he concluded
it could be applied to everything! (...) He had discovered, he thought,
one of the most fundamental principles of nature (Egan, The Flaw in
Progressivism. Chapter 3: Part 1. Introduction).

Another author says the same thing:

Seizing on an idea which was already in the air and to which Darwin gave
an empirical basis in a restricted field, Spencer turned it into the key-
idea of a synoptic vision of the world and of human life and conduct, an
optimistic vision which appeared to justify nineteenth-century belief in
human progress and which made of Spencer one of the major prophets’
of an era (Copleston, 1994, p. 121).

As regards the practical application of these ideas, it is needed to say that Spen-
cer laid out general principles for intellectual education:

The first principle is that ,we should proceed from the simple to the
complex” This, as he acknowledges, is a principle that has always
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been accepted in some degree. But Spencer elaborated a new sense in
which it should be understood: ,,The mind develops. Like all things that
develop it progresses from the homogeneous to the heterogeneous. (...)
The second principle is that “the development of the mind, as all other
development, is an advance from the indefinite to the definite” (1911,
p. 133-134). Spencer believed that from original chaos order gradually
emerged; an idea he carries over to the child’s mind in his belief that
children’s cognition is indefinite, chaotic, vague and gradually becomes
more definite, ordered, and clear (Egan, The Flaw in Progressivism.
Chapter 1: Part 1. Introduction).

Let us express it with words of very Spencer:

It is settled beyond dispute that organic progress consists in a change
from the homogeneous to the heterogeneous. Now, we propose in the
first place to show, that this law of organic progress is the law of all
progress. (...) From the earliest traceable cosmical changes down to
the latest results of civilisation, we shall find that the transformation
of the homogeneous into the heterogeneous is that in which Progress
essentially consists (Spencer, 1891, p. 10).

We believe we have shown beyond question, that that which the German
physiologists have found to be the law of organic development, is the
law of all development. The advance from the simple to the complex,
through a process of successive differentiations, is seen alike in the
earliest changes of the Universe to which we can reason our way back;
and in the earliest changes which we can inductively establish; it is seen
in the geologic and climatic evolution of the Earth, and of every single
organism on its surface; it is seen in the evolution of Humanity, whether
contemplated in the civilised individual, or in the aggregation of races;
it is seen in the evolution of Society in respect alike of its political, its
religious, and its economical organisation; and it is seen in the evolution
of all those endless concrete and abstract products of human activity
which constitute the environment of our daily life. From the remotest
past which Science can fathom, up to the novelties of yesterday, that
in which Progress essentially consists, is the transformation of the
homogeneous into the heterogeneous (Spencer 1891, p. 35).

Such vision of reality dominates in modern science and in contemporary pe-
dagogy and psychology as well. We look at the world then with the eyes of Spen-
cer. For example, Spencer’s concepts were developed by J. Piaget:

“Piaget’s progress-dominated theory also leads to his supporting those familiar
Spencerian principles about moving from the simple to the complex” (Egan, The Flaw
in Progressivism. Chapter 3: Part 2. Into the twentieth century with Jean Piaget).



T. Niemirowski, Two aspects of identity as determinants of human moral development
10 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE

“One needn’t inquire very earnestly to see practices in schools today that are
direct implementations of Spencer’s and/or Piaget’s ideas about development”
(Egan, The Flaw in Progressivism. Chapter 3: Part 2. Into the twentieth century
with Jean Piaget).

Spencer’s vision and definition of development are now commonly accepted,
as is seen in definitions of development from English dictionaries:

“The process of an individual organism growing organically; a purely biologi-
cal unfolding of events involved in an organism changing gradually from a simple
to a more complex level (emphasis — TN)”. http://www.thefreedictionary.com/de-
velopment

“The natural progression from a previous, simpler, or embryonic stage to a later,
more complex, or adult stage” (emphasis — TN)”. http://dictionary.reference.com/
browse/development

“Developmental changes are often systematic, progressive and orderly. They
usually follow a pattern, proceeding from general to specific, and from simple to
complex and integrated levels of functioning (emphasis — TN).” http://www.nios.
ac.in/media/documents/secpsycour/English/Chapter-9.pdf

Are these definitions fully adequate? Does the definition given by Spencer
correctly capture the essence of the development? Let’s see that the development
must somewhere begin and must somewhere end, however above definitions say
nothing about so important questions. Then there is a need to elaborate this pro-
blem anew, because a lot depends on the definition of development: “The first
difficulty encountered when one wants to determine the temporal boundaries of
development is the vagueness of the definition of development. Development is so
imprecisely defined, if at all, that it is almost impossible to assess what processes
and mechanisms are or are not part of development” (Laplane, 2011, p. 48).

The condition of understanding some process is establishing its start (cause)
and the end (purpose). Hence we have two questions:

1. What is the beginning of this process?
2. What is the end of this process?

The both questions I will try to explain in my own investigations. How to make
a search? The key here is to capture the nature of development. So first — in this
article — are mentioned the different meanings of the term “development”. Then
I try to determine how we should define the development, arguing that it must
be the initial understanding, how development differs from other processes; so
one needs to determine initial assumptions: what change can be considered as
developmental or what assumptions on the development it is difficult to give up?
Above all one should determine, what the development differs from the sequence
of any changes. By this I will determine what is the most important in this process
and in the definition of development, i.e. to which processes this concept may
be applied. Then I will move on to discussion concerning the beginning and the
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direction (purpose) of the development. In the end I will give my own definition
and indicate what psychological problems it helps to solve, i.e. what are its practi-
cal consequences for the developmental psychology.

Investigations of this type can make a big difference, because an entire organi-
zation of the society, and especially an education and upbringing system actually
depend on the definition of the development: “The description, explanation, and
enhancement of development in individuals and groups of individuals are seen
as important goals of scientific inquiry in most of the social, behavioral, and life
sciences” (Staudinger, Lindenberger, 2003, p. 1).

Let’s begin by listing the various situations in which this term is used.

The different meanings of the term «development»

The word «development» is a wildcard, however it is possible to put these dif-
ferent meanings in broader categories. If we take into account two factors: end
and purpose; there would be possible four combinations of them in different pro-
cesses:

o there is no end (finish) and no purpose,
o there is an end (finish) but no purpose,
o there is no end (finish) but there is a purpose,
o there are both: end (finish) and purpose.
It is not difficult to give examples for these combinations:

— The first: any change, for example: ,development of situation (action)”, ,de-
velopment of psychology”, ,development of the United States’, ,development
of sport’, ,,development of trade (business)”, ,,development of football’, ,,develop-
ment of film”, ,,development of tourism”.

In this sense, everything what is in some way changing is developing. One
cannot specify neither the end nor purpose and the specifics of this process. There
one cannot also determine whether there is something more or less developed
because of lack of the criterion of value of these changes. I guess that as a criterion
for the development in these cases only time lapse is used: the more is something
late, the more is developed.

— The second: enlargement, growth, intensifying, accumulation, expansion, bro-
adening, for example: ,,development of a city”, ,,development of a disease”, ,,deve-
lopment of a fire”; ,,development of storm clouds”

In these expressions the development is understood as the rather quantitative
change, having its end, but not having the purpose.

— The third: melioration, improvement, progress, advancement, for example:
»agricultural development”, ,,development of higher education”, ,,development
of relation’, ,,development of communication”, ,,development of economy”, ,,de-
velopment of writing”, ,development of social policy”, ,development of the Inter-
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net’, ,development of a library”, ,,development of a firm (company)”, ,develop-
ment of the Faculty of Humanities”, ,,development of technology”.

In this sense something might be better or worse. The more is something de-
veloped, the more is better; it achieves more advanced or mature stage, then an
evaluation (assessing) is possible. The development in this meaning is a qualitative
change and something good, what it is worthwhile trying to achieve. However the-
re is not a clearly defined end of this process, but there is a kind of a purpose, and
then it is possible to talk about the excellence of something, although not exactly
defined. In this meaning everything what is in some sense — rather quantitative —
bigger, more numerous, embracing more elements, that is more developed.

— The fourth: achieving the final, target, excellent or perfect form in advance
designated in outline, for example: «development of an egg”, «development of
a flower», «development of an insect», “development of a fetus”, «mental develop-
ment» and “human development”.

Development in this meaning is not only a change, but the intentional, targe-
ted change as well. The end of this process is clear too. That’s why stages of deve-
lopment are predictable. It is so only in this meaning. In this sense it is possible to
tell- about the fullness of development, or the excellence of what is being develo-
ped. The development is then a predictable process, as far as one knows the plan
or idea, according to which this development is taking place. The development is
understood then as a disclosure of hidden but active possibilities. In this sense is
stressed most apparently that what is more developed is better.

The problem is that Spencer’s definition does not capture the aspect of the
value of the development what is stressed in the last meaning. And I think it is
the most adequate understanding of this term. Let’s now try to describe more
exactly the beginning and the end of this process. If the development has to be so-
mething more than just the change (if it is not so that everything what is changing
is developing), therefore it must be targeted, intentional (deliberate, scheduled)
process. Not every change is development; but each development is a change. But
from where does this change come? - From inside. Then what is the most distinc-
tive in a developing being? - It is spontaneity.

Spontaneity of development

It seems then that the most important thing for the correct definition of de-
velopment would be just to take into account the spontaneity of it. The source
of change and development are entered into the developing being. The main fac-
tors and driving forces of developmental changes are inside developing being,
so they decide about their autonomous nature. What develops has primarily in
themselves the source of their changes, but according to Spencer, at the beginning
of development is a chaos. Then chaos would have to be something creative, but



T. Niemirowski, Two aspects of identity as determinants of human moral development
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE 13

then it’s unlikely it would be only chaos. Does an order and value (target) emerge
from chaos itself? If not, then where do ordering factors come from?

E. Gilson (2009, p. 59) rightly argues that development is un-rolling of the in-
-rolled and de-velopment of the en-veloped. I suppose then, that at the beginning
of development must be a genetically encoded plan, design or project. The devel-
opment is an implementation (realisation) of this plan which must be in some way
active. In the other way we can say that development is a realization of capacities:

Traditional definition offers an immediate answer to the problem
examined here, that of the temporal and spatial boundaries of
development. Temporally, development starts with fertilization and ends
at adulthood - usually defined as the stage at which the reproductive
capacity has been acquired. Spatially, what develops is an organism,
seen as the product of internal, preexisting capacities found in the egg
(Pradeu, Laplane, Morange, Nicoglou, Vervoort, 2011, p. 1).

The organism is then “product of internal capacities” — they are primarily giv-
en and active. The environment is condition to disclosure those preexisting capa-
cities, but cannot introduce anything essentially new. It is impossible to gain any
abilities, which previously in embryonic stage were not owned. Then the problem
arises: what is the relation between the plan and the preexisting capacities? What
is the nature of these capacities?

If a plan is something active, then those capacities must be active in any way
as well. Then: what is the deepest source of development? If development is an
intentional process, then it is steered by information. This information is written
in genes. But the problem is that genes alone in themselves aren’t active. They are
only carriers, tools of the transmission of information. That’s why we need a con-
ception of active and formative information, which acts by genes, with their help.
That conception was introduced to science by David Bohm:

“Towards the end of the 1980s David Bohm introduced the notion of Active
Information into his Ontological Interpretation of Quantum Theory. His idea
was to use the activity of information as a way of explaining the actual nature of
quantum processes and, in particular, the way in which a single physical outcome
emerges out of a multiplicity of possibilities” (Peat. Active Information, Meaning
and Form. Introduction).

What is a role of this information? Does it explain all behavior of living being?
No, it only steered of change:

“Information itself does not push the ship, rather it ,,in-forms” the gross ener-
gy of the engines. Information therefore allows a distinction to be made between
what could be called raw or ,,un-formed” energy and a more subtle energy, an
activity that can be identified with information. This information acts on raw en-
ergy to give it form” (Peat. Active Information, Meaning and Form. Information).



T. Niemirowski, Two aspects of identity as determinants of human moral development
14 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE

In that case it is necessary to accept and to make an assumption, that there are
two kinds of energy in the living being: the “un-formed” energy coming from eating
food (the metabolism) and the steering energy controlling processes of the organ-
ism, coming from inside of this organism. E. David Peat suggested this very clearly:

That, I believe, is what is most fascinating about Bohm’s interpretation: that it
attempts to add the activity of information to our notions of matter and energy.
It suggests that form has an activity of its own. In particular it in-forms, or gives
form to, energy.

Hence information is not something passive that is carried by a book,
telephone line or radio wave, but an actual activity in nature, a physical
form, albeit subtle, that has its interaction with matter and energy. And
just as matter and energy are mutually convertible, the same may be true
of matter-energy and information (Peat. Active information).

Then we have three notions: project (plan) - abilities (capacities) — active in-
formation. What are the relations between them? What reality are they describ-
ing? I think that in this place it will be useful to enter the metaphor of the develop-
ment as construction of a tool. In order to understand and describe this process
we must accept that at the beginning of the development there must be some kind
of intentional action that is activity, active plan; that is energy plus purpose. But
this energy is inactive; that means potentially active (cfr. Bohm 1990, p. 279), it
needs a tool. For example: somebody wants to do something but he/she needs
some devices to do it. It is like gardening. Someone wants to garden but has no
tools for it. He/she is able to do gardening because he/she has knowledge and in-
tention of gardening but simultaneously he/she is not able to do it because he/she
has no tools. Then construction of the tools we can compare with development
of a living being. At the beginning there is a project (active information) - how
this tool should look like and act - then in consequence, thanks to that tool, the
gardener has ability to act in intended way. This ability is more and more better
(bigger) during modifying the tool. The better the tool, the easier is operation.
The active information has a capability to act but this capability is increasing du-
ring the construction of the tool. Then at the beginning of development an action
(active information) is given (ready); but it is needed to form a tool for this ac-
tion. The result of development of the tool is then freedom of agent. During the
development active information (plan, project) builds itself a tool with available
materials acquired from environment.

Then development has its goal.

Purposefulness (intentionality) of the development

Is the development a purposeful process? Some says, that not:
By ‘development’ we mean all the changes to a living being’s whole
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phenotype, or to one of its phenotypic modules, over its lifespan. In
this way, we emphasize both a nonadult-centric and a non-teleological
idea of development. Development is not to be intended as the process
towards the adult stage of a living being, but any phenotypic change
starting from a preceding phenotype duringits lifespan (...) development
is a process from a given living being’s phenotype and not toward a given
phenotype. (...) We accept the definition proposed by those evo-devo
biologists (for instance, Minelli 2003) who consider development as the
set of modifications occurring over the entire life span of a living being.
(Boniolo, Testa. 2012, p. 282-283).

As we can see authors use the first concept of development: if something chan-
ges, then it evolves. But such understanding is useless in describing of the deve-
lopment’s assistance. In consequence there are other positions too:

“Most theories of development, whether they are psychological, philosophical,
or religious, presuppose a goal or endpoint to the development process, an ideal
to be achieved, as well as a way of life to achieve it. (...) This is particularly true
of hierarchical theories of development that need an understanding of what lies at
the top of the hierarchy” (Nelson, 2009, p. 213).

The problem, whether the development is moving in a specified direction,
is the subject of disputes. It is a problem of teleological aspects of development.
The development is usually bundled with progress as the process of progressive
change, towards final objectives or endpoints, assessed usually positively. Nobody
wants then to be - or to be named as - undeveloped. In this approach, the iden-
tification of certain endpoints, to which changes are intended, should be treated
as a necessity. The lack of it makes the assessment of stages of the development
impossible. Endpoints must be specified in order to be able to evaluate the cor-
rectness of the development. This is the same idea as of R. Spaemann:

“Only when we have a bright light or clear concept of maturity specific to
the species of living beings we can interpret its change as progress. The concept
of progress cannot be a predicate which does not require further interpretation”
(Spaemann 2012, p. 271). The same is said by other author:

There is no neutral standpoint, and no description could occur without
a positing of endpoints. The question is what one would possibly describe
if one did not understand development as tending toward some specified
end? If one wishes to describe/explain the course of acquiring language,
then adult language is, of necessity, the endpoint. No description of the
language of the child would be possible without this ideal endpoint. In
a similar fashion, if one wishes to describe/explain the transformational
development of reasoning, thought, problem solving, personality, or
anything, a conceptual endpoint must serve as the ideal ultimate model.
(Overton, 2006, p. 26).
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So what is the purpose of the development? The purpose (aim, goal) is, by de-
finition, a vision of intended, but still unrealized project or state. The purpose may
not be something quite unknown or undetermined. What is this aim?

If the development is a spontaneous process, controlled by an active infor-
mation, then the goal of development must be recorded in this information. We
must say then, that aim of development is included in the primary project. If at
the beginning of the development there is a plan or project then endpoint of that
process will be realization of that project. The goal (aim) of acting and develop-
ment of living being is in their inside; in their genes. In order to give an answer as
for purpose of development it is necessary properly discover (find) an action, in
which the developing being finds its fulfillment.

It is just like the tool. The purpose for which it is built, is to fulfill the appropria-
te action. In humans a sign or a symptom of the proper operation will be a sense of
freedom. So is the essence of development differentiation and integration? Does
Spencer’s conception properly reflect the nature of development? Is Spencer right?

In this work I want to propose an outline of the philosophical theory that defi-
nes the standard for development. Not more integration but more freedom is the
higher stage of development. If we know where the development begins and when
it ends, what the definition we can offer?

Proposed definition of development

Especially in the humanistic psychology as an aim of development is taken the
carrying out one’s capabilities and becoming what a man can be:

“The person-centered notion of development is the discovery and
unfolding of innate qualities, of the inner good and inborn health of the
human being, and the search for personal fulfillment and meaning.
Successful development means being all one can be. Individuals are
seen as proactive, rational, self-aware, and complex; they possess
freedom and dignity, and carry the responsibility to find meaning for
their lives. There is the assumption of a tendency toward positive values
and a strong emphasis on inner states and feelings. Performance, skills,
achievements, tasks, and responsibilities and duties are not satisfying
in themselves, but important as means to inner growth, awareness,
happiness, and health” (Kuchinke, 1999, p. 148).

I agree with these opinions in general, but it is impossible “being all one can be”.

I can be for example a teacher, miner, tailor, policeman, postman and so on,
but it does not mean that in every one from this jobs I can be free because I don’t
want to be policeman or miner. Therefore, development can be defined as the
actualization of such possibilities which are designed in the genetic code. In this
code it is written and established who I am. One can therefore say that the deve-
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lopment is becoming oneself, either: becoming what someone already potentially is,
that is actualization of their capabilities. In case of growth of plants and animals
it is enough to indicate that at the beginning of the development are genetically
encoded capabilities that reveal themselves in the appropriate environment. It is
possible also to say that a development is growing up to action typical of oneself, or:
development is improving the tools for proper (suitable) operation.

If development is becoming what somebody actually is, strictly speaking can
develop only individual living beings. They only have in their inside a source and
target of their changes. The use of the term ,development” to other realities is
either a metaphor or abuse, and these are phenomena that are acceptable in po-
etry, but should not have a place in science.

What are the practical consequences of such definition of development?

Consequences for developmental psychology

One should adopt the methodological assumption, that the concept should be
defined only in a context. In our case, this context would be the following senten-
ces, rather clearly understood:

“The development has its beginning and the end”.

“Development - especially of a man - should be supported.”

“It, what is developed, is in some way better than what is undeveloped”
“Underdevelopment is something wrong, which must be prevented”
“One can be more or less developed.”

I put the question then: in such a way is the term “development” understood
in these sentences? What is the human development, if it is something good, what
should be promoted? The development is assessed positively: any developmen-
tal change is a change for the better. If underdevelopment is a fault, something
wrong; something that one needs to prevent, then development must be some-
thing favorable, which should be promoted.

The abandonment of this principle (assumptions) would introduce a lot
of problems, especially in education and upbringing, which rely on supporting
the development. That is because development of a man is something good, which
should be supported. That is a universally adopted belief, nobody is questioning
it. But, if development of a man is an intentional process, then what aim should
we propose to developing man? Be heterogeneous, definite, ordered, clear and
complex - as Spencer proposed? Can we put this goal to our children or students?
Of course, we can say to them: be mature, be fully developed, but what’s that sup-
posed to mean? I do not think that such wording will help someone in his/her
development. It’s hard to use this concept without reservation to describe human
development. It’s easy to see the weaknesses of this definition, so it seems that - at
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least in psychology - it is worth to look for a better definition which will facilitate
the understanding and supporting of this process.

First of all let’s see that defining development as realization of abilities, as re-
gards human, such a determination is not enough.

For example, potentially, better or worse — what I have said earlier - I can per-
form almost any profession, but that does not mean that I will be really developed
in any job. Therefore, development can be described as actualization of essential
possibilities. And which ones are essential? — Those which cause a feeling of fre-
edom and fulfillment (self-realization). But should I be free without restrictions?
Can I achieve the sense of fulfillment without close connections with other pe-
ople? Certainly, not. I want to be free in relation with other people and this is
possible only when I am good for them. Then, if we consider the ability of entering
into close relationships with other people as the purpose of human development;
the following definition will be better: the development is becoming what it should
be or a development is becoming it, with whom (with what) it is necessary to be, or:
a development is becoming what one is supposed to be.

This definition takes into account the deliberate targeting and - at the same
time — the freedom of a man, which itself is able, however only within certain
limits, to decide the direction of its development, and can fully develop when
someone properly specify their most important social duties. These obligations
depend on the environment, which — despite the effort to preserve one’s autono-
my - it is necessary to adjust. If it was differently, it wouldn't be worthwhile to
support the development. The use of the term “supporting of the development”
only makes sense when we consider the development as a special-purpose change
in the direction of increasing value; development is something good: the more is
someone developed, the more they are better.

If the development didn’t move in direction of more and more considerable
value, it wouldn’t make sense assisting and supporting it. Could it be possible to
support the development of a man having no - even if implicitly - following ap-
proach: “you should be able to do it” or “you should be such and such™? After all,
for example, the whole education - from primary education to the doctoral stu-
dies - is based on identifying what skills a student should master; or: which tasks
should one be able to resolve. It is then impossible in human relationships to re-
sign from the concept of obligations (duties) and it cannot be missed in analyzing
and promoting human development. It would be hard to analyze the development
— especially of a man - without assessing. Then, in order to describe and evalu-
ate the development of a man, we should know who the man is and how he/she
should act. However, usage of the term ,,should” introduces an element of duty
(obligation). Such term introduces normative aspects into psychology and there-
fore could give rise to much controversy. But it flows logically from the use of the
term ,,supporting of development”. Supporting of development is helping others
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to become who someone should be and do what they should do, which is to assist
in achieving some standard (ideal). Does it mean we should introduce category of
obligations to developmental psychology? Yes; anyway, it is already implemented
and is expressed: ,,everyone should be developed”, or it is good, if a man is develo-
ped”, or ,,development should be assisted”.

On this basis; on the basis of such - may be - unconscious but clearly thinking,
are formulated different programs in enhancement of development. If these as-
sumptions were false, then supporting of development wouldn’t make sense; it
would be all the same if anyone is developed or not. It is evident then that it is
necessary to introduce into developmental psychology the conceptions of duties
(obligations) and of perfection: ,,All developmental psychology is, of necessity,
normative, because, in one way or another, is dealing with the perfection and the
possibility of achieving excellence. The validity of this principle has been lost in
the default position adopted in developmental psychology in the twentieth cen-
tury” (Voneche, 2006, p. 35).

What more, if we define development as becoming what one should be then we
can describe development in the category of developmental tasks that should be
performed to move to a higher stage of development. This aspect is included in
handbooks of developmental psychology; however, duty is not the primary cate-
gory in these books.

Despite this, the term ,,developmental task” is already adopted in psychology
and is easy to associate with the category of obligations: ,,If you want to develop,
you should resolve the following problem..” This applies to the theory of develop-
mental tasks of R. J. Havighurst and theory of E. H. Erikson stressing the need to
resolve developmental crises.

In every period of life before each person and each situation are some tasks
that are nothing else as their duties. There are always given to man some requ-
irements, for example: ,,you should be good: child, student, athlete, son, worker,
citizen, driver, husband, grandfather, etc” Compliance with these requirements
is a prerequisite for development; you need only to define what it means to ,,be
good”. Here it can be - and is - a number of proposals. However, two criteria
seem to be most important: autonomy of individuals and needs (requirements)
of environment. Who can reconcile being oneself (authenticity, assertiveness, in-
ner freedom) with satisfying the needs of other people, this one is fully developed.
This is in line with some contemporary views:

“Contemporary psychologists often describe it (the goal of development —
TN) as “successful aging” which includes (1) a low probability of disease
and related disability, with a life style that minimizes risk factors for
problems, (2) a high physical and cognitive functional capacity, and
(3) an active engagement with life, including good interpersonal
relationships, productive activity that is socially valued, and resilience or
rapid recovery from stress and other life changes (Rowe & Kahn, 1997).
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This defines the goal of human life in terms of health, productivity, and
social adaptation. Other psychological definitions go beyond health
and adaptation to consider human potential. For instance, Paul Baltes
(e.g., Baltes & Staudinger, 2000) defines development as increasing
wisdom, which involves our ability to coordinate personal resources
such as tolerance or creativity so that we can pursue well-being and the
meaningful good life for self and others” (Nelson, 2009, p. 274).

So we have two purposes of human development:

— functional capacity, productive activity, creativity, that is: freedom, autonomy,
being oneself, assertiveness, self-expression, revealing one’s desires and capabilities,

- good interpersonal relationships, social adaptation, that is being in harmony,
unity or agreement with others, adapting to them, meet their expectations.

From this it follows that human development is carried out correctly when it
leads to the achievement of both those states. Therefore the more one feels free
and is able to enter into close relationships with others; the more he/she is deve-
loped. It is also worth noting that the expectations of environment and preferred
values are fundamental sources of what man considers as his/her duties. It seems
then, that the objective of the development would be to achieve the autonomy, un-
derstood as the freedom of self-expression, revealing one’s capabilities, realization
of one’s essential — properly interpreted — desires, while “properly interpreted”
means “in a way that is beneficial for the environment”.

As a conclusion we can say that to be free and in good relations with envi-
ronment is better aim of human development then: be heterogeneous, definite,
ordered, clear and complex - as Spencer wanted.

This vision is in agreement with words of J. M. Nelson, who says that:

“Global goals of development could include happiness, a sense
of completeness or well-being, reproductive success, achievement
of one’s unique potential, a sense of meaning and purpose, and positive
relationships or autonomous self-mastery (Ryff, 1989). Some goals may
be more modest: becoming competent, functioning successfully within
society, or simply shielding others from a toxic past (Kotre & Kotre,
1998).” (Nelson 2009, p. 214).

In psychology it is understood that the developmental task is a task appearing
at a certain stage of human life, whose solution gives a sense of achievement and
satisfaction, while un-execution of them leads to a sense of personal loss, disap-
proval from the public and the difficulties in the following next tasks. Exactly the
same is true with obligations. So who is able actually to read out and fulfill his/her
duties in the face of the environment and in fulfilling them to find sense of fre-
edom, the one is mature and fully developed. In other words, it is service to other
people according to one’s abilities correctly read out and educated.
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Conclusion

What is development then? It seems to me that for further progress (deve-
lopment then improving) of the developmental psychology and other domains
of science it is needed to move away from the concept of H. Spencer, pointing to
a clear aim of the development and using the concept of potential but active abi-
lities that “want” to be used.

At the beginning of development it cannot be chaos; it must be there some-
thing formed and active but like muffled and suppressed - exactly as in an egg,
seed or germ.

Development is then achieving the final, excellent or perfect form in advance
designated in outline. Exactly the same is true for human development. He or she
also has the final form, determined by the genetic code, that is active information,
and therefore development is becoming what he or she already is, which is beco-
ming himself or herself. A sign of proper development is increasing freedom. That
freedom is increased by feeling the fulfillment of one’s current developmental task.
I hold the view that the inclusion of ethical concepts to psychological language will
allow a more adequate description of the developmental processes engaged in the
daily life of every man. In addition, statement that the freedom is a goal of deve-
lopment and not only adaptation, will certainly allow for better diagnosis and use
of developmental potentials. As the developmental change we can then recognize
everything that gives a sense of the use of one’s capabilities, achieve greater auto-
nomy, or sense of being oneself. This is done through the practicing of new skills,
however we need to add that because man is a social creature - it's not about any
skill, but only that which on the one hand, will give a sense of freedom and, on the
other hand, allow for creative and positive inclusion in social relationships. It's then
hard to call a development what leads to immoral activities. A man cannot be really
free if he or she harms others because in his or her inside there is innate desire to be
close with other people and to be respected and appreciated by them.

What’s more, as is apparent from the preceding discussion, retarded (unde-
veloped) is one who does not feel free or is unable to find friends. This task is
always current because we cannot once and for all achieve our freedom, or to
secure a close relationship with others. Analyzing human development we should
therefore pay attention to the developmental tasks not only in a big scale, as in
theories of Havighurst and Erikson, but also in specific situations of every day,
using to them categories: being oneself (assertiveness, autonomy) and taking ac-
count of the needs of others (caring, kindness). Who can express themselves in
a given situation in a way that is useful to others, successfully resolves the current
development task, and thus tends to peak (total, ultimate) development, namely
to achieve the purpose of his or her life. One should teach children and teenagers
such abilities aspiring for supporting their development.
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The above considerations can be applied to the analysis and description of the
moral development of man.

Part two. Two aspects of identity in moral development

Introduction

The concept of moral identity is an interesting theoretical proposal for ana-
lyzing moral problems and assisting human moral development. But there are
some problems connected with it. For example, it isn't clear in what way morality
is linked to identity, that'’s why “conceptual and empirical investigation into this
issue is strongly urged” (Hardy, Carlo, 2005, p. 233; 245).

I suppose that in this situation it may be useful to distinguish between innate
and acquired identities (or the two aspects of identity). I think that examination
of moral identity is more important for description and determining the level
of moral development than analysis of moral reasoning. More valuable is this pro-
posal than Kohlberg’s (moral reasoning) or Piaget’s (autonomy or heteronomy).
I therefore propose to elaborate on those ideas and offer a philosophical basis for
this theory. In this article I want to discuss the following:

» What is identity?

o What are its aspects (elements); what does it consist of?
« What are the origins of identity?

o What is moral identity and what does it consist of?

« What are the origins of moral identity?

« How can it be developed?

I am convinced that, as a matter of fact, everything regarding moral develop-
ment of a human being has already been said or written in the history of human
thought. Of course, everything that is really essential, because new problems are
arising and new terminology is used to describe and analyze moral problems.
And we can take these new aspects of morality into consideration. Nevertheless,
I think it is possible to provide a synthetic explanation of moral development
using philosophically grounded positions.

So, let’s start with an answer to the following question: what is identity?

The definition and structure of identity

Identity is what (who) someone is. My identity is what creates (constitutes)
me; what is the source of my action, what explains and determines my behavior.
Identity is what we need to know to understand and predict someone’s behavior.
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Thus, the basic question is: what does identity consist of? What determines hu-
man action, what is its source?

Developmental psychology says that there are innate (inborn) and acquired
traits of human nature and I suppose the same applies to identity. So identity has
two elements (aspects): innate and acquired. This statement is taken from psycho-
logy; however, does philosophy affirm it as well? I think so. It will be clear when
we take into consideration both: cognition and action of a human being. As for
cognition, it is an obvious fact that the man is getting to know himself. He or she
can have a better or worse self-concept. If that is the case, then we must distingu-
ish between the following in human nature:

The subject that is both knowing and known;

The result of the process of knowing oneself, that is self-concept (knowledge
about oneself; what I know or feel about myself);

The subject and self-concept are not identical, yet both affect the manner
of human acting. Taking both factors into account is necessary and sufficient to
explain this behavior. Although the terms: “innate identity” and “acquired iden-
tity” were not clearly addressed in earlier psychological literature, they seem im-
portant for better understanding of human development in the domain of moral-
ity as well. In this literature there are a lot of terms describing duality in a man.
Consider the following examples:

Self (true self) Self-concept
Self-as-knower Self-as-known

W. James (1892) Pure ego Empirical ego
Subjective I Objective self

G. H. Mead (1934) 1 Me

P. M. Symonds (1951) Ego Self

E. Erikson (1959) Ego-aspect Self-aspect

Ch. Biihler (1962) Self as the core Phenomenological self

H.J. Hermans (1976) Actual I Symbolic I

P. Koestenbaum (1978) Transcendental ego Empirical ego

Of course, aim of this table is only to show duality in human nature (ego, iden-
tity) considered from different points of view. All authors agree that there are two
aspects of the human nature, but disagree as for their features. Nevertheless - in
general — we can say that there is essential, true, subjective I and its empirically
perceptible image, sign or phenomenon.

In other words, subjective I is the capacity, tendency (active) to specific action,
and self-concept is an image of that I, secondary to subjective I and to the reality
in which it operates. The self-concept is a representation of one’s abilities (possi-
bilities), including one’s values: what am I useful for; why do I live in this world?
In conclusion we can say that there are two aspects of human identity discovered
by analyzing the conditions and consequences of the process of knowing oneself.
But there is also another path.
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The second fact is: in that what is developing, there must be something un-
changeable, permanent and persistent; which makes one constantly the same; and
something variable, which enables the development. We can say in general that
those elements are: innate and acquired. Then we must distinguish between the
two sources — or levels — of human identity (two sources of one’s action). This dis-
tinction is based on the philosophical analysis of a developing being. In this being
we must distinguish between unchangeable and changeable factors. Throughout
all of its development, that being always remains the same and this is why it keeps
its name. That is why we must agree that in a person there is a permanent and
active nature (identity), which gives direction and a goal for their development.
Besides, we must assume that in a person there is a second, changeable nature
(identity); it is the result of knowing oneself; this is of unchangeable nature.

One conclusion results from both the facts, namely distinguishing what is:

« innate: this is, what I really am; set of capabilities for specific activities. This is
what gradually reveals and updates itself during development,
« and what is acquired: this is what I think about myself; what I feel when

I think about myself. This is how I perceive my capabilities, possibilities and

potentials; what I believe to be available for me.

Individual propensities and capacities are originally inborn. And this is an un-
changeable factor during a person’s development, giving direction to this process,
deciding about keeping identity during the entire life-span. It is a set of abilities,
which can be actualized to various degrees. It is a source of innate desires and
aspirations, especially of the desire to practice possessed innate abilities and tal-
ents. Acquired is a self-concept; knowledge of reality and of oneself in it; that is
the image of one’s propensities and capacities. Self-concept is a changeable factor
during a person’s development. It is the system of knowledge, opinions, evalua-
tions relating to oneself and a source of acquired desires: how a person describes
their obligations, in what they see their happiness and in what way they want to
use their abilities.

Summarizing we can say that the identity is the source of the action, and there
are two sources of action: innate (unchangeable self) and acquired from environ-
ment (changeable self-concept). I suppose that invariable identity is the same as
“subjective I” and changeable identity is the same as “objective I”, that is self-con-
cept. How can we explain human behavior using those terms?

Functions of the innate and acquired identities

I assume that the knowing subject in a person is the same as the acting subject;
this is the deepest motivational source of his or her action. Thus we can say that
the subjective I (self) “speaks” (acts, becomes a reality and is becoming apparent)
through the self-concept. Without the self-concept and the concept of the reality
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around us there is nothing we can do. I cannot use the capacities I am not aware
of; I can’t plan action for which they are needed. If I do not realize that 'm capable
of doing something, this ability remains unused, but might cause some tension or
distress, a feeling of lack of something undefined; insufficiency of my current ac-
tions (performance). That’s why it is possible to say: “I do not know, what I want”
or: “I'm feeling bad, but I do not know why”. In general such feeling can be defined
as a lack of freedom, authenticity and spontaneity.

The innate identity (self) designates all the human capacities, and the acquired
identity (self-concept) actualizes or reveals some of them. The acquired identity,
that is cognitive representation (schema) of reality and oneself against it, deter-
mines which of them will be disclosed. It is happening this way because under-
standing and behavior depend on the acquired cognitive schemas. These schemas
decide on what a person pays their attention to and what he/she aims to do, based
on the assessment of his or her abilities and the interpretation of his or her desires.
In short, a man acts according to how he or she can see himself/herself. Conscious
behavior inconsistent with the self-concept is not possible.

Acquired identity (self-concept) sets current goals of action, influences what
individuals appreciate as good, that is as giving happiness and a feeling of high
self-esteem. Their schemas (i.e., cognitive-affective structures) influence their
knowing and acting; that is “guide how they perceive of, interpret, and respond to
their social environment” (Hardy, Carlo, 2005, p. 244). So, people act according to
their vision of themselves because “there is a natural human tendency to want to
live consistent with one’s sense of self” (Hardy, Carlo, 2005, p. 235). For example,
a positive self-concept influences positive behavior: “Attributional research has
found that children given prosocial character attributions by caregivers are more
likely to behave prosocially and thus act consistent with their attributed self-con-
cept as prosocial individuals” (Hardy, Carlo, 2005, p. 243).

Self-concept, that is a cognitive scheme of oneself and reality, is directing hu-
man knowing and acting, and is developing by experience “and different types
of experience cultivate different types of schemas. This holds true for moral sche-
mas as well” (Narvaez, Lapsley, 2009, p. 257). Thus the schemas are the product
of experience. How do they come into existence and what does the acquired iden-
tity depend on?

The formation of the acquired identity

Where can I take my self-concept from? How do I know who I am and what
is my value? Only from the reactions of other persons to me. I can learn about
myself only from what other people say about me that is on the basis of data
provided by the environment. The man knows himself or herself only in contact
with the environment. The man “in a state of limbo”, without contact with other



T. Niemirowski, Two aspects of identity as determinants of human moral development
26 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE

beings, wouldn’t know himself or herself, could not create the image of himself; he
wouldn’t know who he or she is and what he or she should do.

The man can see himself or herself only in relation “to” and “for” something or
someone. For example defining himself: “I am the man” is only possible thanks to
an encounter with a woman; defining himself as tall - only when compared with
shorter people and so on. It is not possible to define oneself as one is, without refe-
rences to others, without comparisons with others and ignoring one’s social roles.
The acquired identity is acquired from the environment, and therefore is relational,
it depends on the environment; who I am: for..., towards...; compared with...; on the
background...; in a relationship with...? Because there are ,,a lot of environments”,
i.e. many people for whom I am someone specific, I can have a lot of self-concepts
and see myself in different ways; I can feel and behave differently in different re-
lationships. The image of oneself may be inconsistent, because one can have a lot
of acquired identities (self-concepts), depending on different social contexts.

People enter in a lot of social relationships and that is why they possess mul-
tiple acquired identities. In different relationships, different contexts and depen-
dencies are present (cf., Abrams 1994; Aquino, Reed, 2002), because the descrip-
tion of oneself is possible only through relationships with other people: who I am
in relation to them. A person is a relational being, that is, determined only for
and by other persons. Such other persons say to them - in different ways — who
they are for them. By themselves alone, they cannot know it. Other people influ-
ence the convictions of what they should be as well. Therefore, a person has a lot
of different self-concepts more or less truthful and making them more or less
internally free. Knowing themselves and forming their self-concepts is accom-
plished through interactions with other people; we see ourselves in a social mir-
ror. Without social confirmation (leastwise imaginary) of self-concept, a person
could not perform their defined social role. Forming a permanent, consistent self-
concept depends on a stable, permanent social reference system. Instead, in differ-
ent social contexts we have a lot of different “T’s,” that is, self-concepts: “In recent
years the trend has been towards thinking of the self as multidimensional [Harter,
1999]. Thus, not only is there a global sense of self, but individuals also have selves
specific to certain domains (e.g., peer relationships, school, jobs, and athletics)”
(Hardy, Carlo, 2005, p. 251). Social environment, therefore, influences identity,
or — better — gives it: “A century of social psychological theory and research has
demonstrated that identity is structured by culture, social class, and relationships
[e.g. Baldwin, 1902; Mead, 1934]. If the notion of identity is to contribute to an
understanding of moral functioning, then it must be a construct with deep roots
in a social world” (Hart, 2005, p. 260). — That is why acquired identity may be in
a permanent change: “identity is less an enduring achievement than an evolving
construction (...) because as social context changes, so can moral identity” (Hart,
2005, p. 260).
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It is possible then, that action consistent with one of those self-concepts may
be inconsistent with another: “Scholars have noted that it is possible for indi-
viduals to act contrary to their sense of identity” (Hardy, Carlo, 2005, p. 245).
When such a situation takes place, inner conflicts arise. This makes it evident that
to form a correct identity we need an adequate environment. We need to meet
people who know our innate identity and will help us to perceive and actualize it.

Our self-concepts, especially those concerning our value, depend on the si-
gnificant persons in our life, on their opinions about us. There are a lot of self-
-concepts: as many as the number of important persons, towards whom it is ne-
cessary to take some position. And therefore the behavior inconsistent with one’s
self-image is impossible; but inconsistent self-image (as a result of having many
different significant persons) may lead to inconsistent behavior, i.e. the behavior
in accordance with one of self-concepts might not be compatible with another.
Hence the possibility of acting in defiance of oneself, that is evil action.

To summarize, we can say that identity is the source of activity; what’s more,
there are two sources of action: innate and acquired. Self-concept is acquired and
it determines the direction of the action and using of the possibilities contained
in the innate identity. So far we have been discussing identity in general. What is
moral identity like against such background?

The definition of moral identity

Moral identity is the source of moral action. The value of human acting de-
pends on it. This is what makes the man a moral being as well as an object of moral
evaluations. In the moral identity we should also distinguish between the inborn,
unchangeable self and the acquired, changeable self-concept. Its aspects are: an
innate capability of good (moral) actions, a sense of duty, a desire to receive and
do what is good (worthy), and the acquired self-concept as someone with a speci-
fied value, useful for something or good at something (or not). Is it only a person
describing themselves as good, worthy, e.g.: ,I'm willing to help”; ,I'm a blood
donor”, ,I'm fair”, ,'m honest” - who possesses moral identity? No, everyone with
the ability to judge oneself, to notice some virtues or faults in oneself — possesses
moral identity. The acquired moral identity is included in an answer to the follo-
wing questions: what am I like: good or bad?; what is my value? Moral identity is
nothing more than the values I identify with or I want to achieve. Then the mo-
ral identity has someone who says: “I am strong”, “I'm better than others”, “I am
a winner’, ,they did not catch me”, ,, I have more money than others” - etc. It’s
about the situations in which someone can be proud of themselves even if he or
she is a thief, murderer or deceiver. And if moral identity is what determines the
moral behavior then everyone has it.
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Could we say that someone who behaves immorally has immoral identity? Or
that his identity is immoral? No, because everyone acts sometimes good and so-
metimes bad. Therefore, we can discuss with the authors, who argue that “one has
a moral identity to the extent that moral notions, such as being good, being just,
compassionate, or fair, is judged to be central, essential, and this one’s important
self-understanding. One has a moral identity when one strives to keep faith with
identity-defining moral commitments, and when the moral claims stake out the
very terms of reference for the sort of person it claims to be” (Narvaez, Lapsley,
2009, p. 243).

I assume that everyone has some moral identity; it is part of his or her self-con-
cept. Hence the conclusion: if a moral identity is a self-concept, that is an image,
then it could be true or false; because the truth concerns the compatibility of two
elements: the original and its image. This is consistent with inborn and acquired
elements of identity. The acquired identity is the image of the innate one. To sum
up, we can say that identity is the source of action and has two aspects: innate and
acquired; the acquired identity - i.e. the self-concept — depends on the relations
with the environment. Then moral identity also has two aspects. I will discuss
them one by one, but first have a look at the problem of duality in conscience.

The structure of moral identity

The problem of moral development is not new in philosophy and psychology.
Traditionally it is said that conscience is responsible for moral action. What is
the relation between structure of moral identity and the structure of conscience?
There are a lot of conceptions in history of human thought which suggested, that
every man is divided into two distinct parts (aspects, features) but forming a sin-
gle individual, a single unit, and a single entity. That means all humans have two
closely related but very distinct sides of their being. When it is about a source
of morality, medieval philosophy distinguished the synderesis and conscience.

Synderesis and conscience

Of course, there was not only one position in this matter; nevertheless for our
purposes using the text from Encyclopaedia of Philosophy will be enough. Accor-
ding to it “synderesis” means

“innate principle in the moral consciousness of every person which
directs the agent to good and restrains him from evil. (...) Bonaventura
(...) makes the whole distinction between conscientia and synderesis
rest upon the distinction between judgment and will. God (he says)
has implanted a double rule of right in human nature: one for judging
rightly, and this is the moral strength of conscience; another for right
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volition, and this is the moral strength of synderesis, whose function is
to dissuade from evil and stimulate to good, and which may therefore be
described as the original moral tendency of (or? - TN) the disposition”
(Internet. Encyclopaedia of Philosophy. Synderesis).

As a comment I can say that - according to these words - there are two aspects
in human conscience:

o The first — synderesis - is innate, comes from God, is the deepest source
of good action, it causes that the man wants to be good and he wants to get
good and not evil.

o The second - conscientia — is dependent on the rational judgement, then is
something acquired.

It is obvious that the rational judgement may be less or more true or false, in
addition it is acquired and dependent on the influence of advices from important
persons. Generally speaking we can say that duality in sources of human morality
was clear to some of Medieval philosophers too.

The second conception which distinguishes two aspects of human will is tho-
ught of French philosopher M. Blondel (1861-1949).

Conception of M. Blondel

As writes the historian of philosophy E Copleston:

“Blondel makes a distinction between what he calls ‘the will-willing’
(la volonté voulante) and ‘the will-willed’ (la volonté voulue). The latter
consists of distinct acts of volition. One wills first this, then that. The
former, the will-willing, is «the movement which is common to every
wilb. Blondel does not of course mean to imply that there are in man
two wills. His contention is that there is in man a basic aspiration or
movement (la volonté voulante) which expresses itself in willing distinct
finite objects or ends but which can never be satisfied with any of them
but reaches out beyond them. It is not itself the object of psychological
introspection but rather the condition of all volitions or acts of will and
at the same time that which lives and expresses itself in them and passes
beyond them, as they are inadequate to it” (Copleston, 1994 , p. 228).

Let’s then ask: what is relation between “synderesis” and “the will-willing” from
one part and between “conscientia” and “will-willed” from the other? Can’t we no-
tice the clear analogy here? I think that both: synderesis and willing-will are given
“from above” and form general desires to be good, to be great, to be important, to
be useful — and so on. It is basic source of every desires and actions. On the other
hand conscientia and will-willed are dependent on knowledge and restricted.

It is possible to find similar distinguishing of two aspects of the conscience in
the contemporary psychology.
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Conception of E. Fromm

E. Fromm (1900-1980) writes that:

“The word conscience is used to express two phenomena which are
quite distinct from each other. One is the ,authoritarian conscience”
which is the internalized voice of an authority whom we are eager to
please and afraid of displeasing. This authoritarian conscience is what
most people experience when they obey their conscience. It is also the
conscience which Freud speaks of, and which he called ,,Super-Ego.
This Super-Ego represents the internalized commands and prohibitions
of father, accepted by the son out of fear. Different from the authoritarian
conscience is the ,humanistic conscience”; this is the voice present
in every human being and independent from external sanctions and
rewards. Humanistic conscience is based on the fact that as human
beings we have an intuitive knowledge of what is human and inhuman,
what is conducive of life and what is destructive of life. This conscience
serves our functioning as human beings. It is the voice which calls us
back to ourselves, to our humanity” (Fromm, 1984, p. 4).

In this text we can find analogical distinguishing. Humanistic conscience con-
tains “intuitive knowledge” of what is good (that is human) and what is bad (that
is inhuman). It is independent from influences of external environment. This
voice speaks inside us: “be good!” or “do not be bad!” However authoritarian con-
science is acquired from authorities who taught us what is good and what is bad.
In this way our terminology is more differentiated: synderesis — willing-will and
humanistic conscience from one part and conscience — will-willed and authoritar-
ian conscience from the other. There are two aspects of human will (conscience)
but three terms to denote them.

Let’s see now what terminology is used by C. G. Jung (1875-1961).

Conception of C. G. Jung

Jung discerns moral and ethical conscience. The first consists mainly in obe-
dience and conformity to the social norms whilst ethical one represents “an inner
voice, a Vox Dei whose authority lies in its unconscious character” (Rozuel, 2010,
p- 38). Thus D. W. Robinson claims that:

“According to Jung, conscience is not fully reducible to socialization.
Conscience expresses as well what Jung considered to be an innate,
and potentially creative, moral disposition of the psyche. This form
of conscience was understood by him as being comprised of a “moral
reaction” arising from the unconscious (...), in conjunction with the
rational scrutiny that this “moral reaction” prompts and, in a sense,
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necessitates. Jung conceived of this “moral reaction” as a universal factor
of the human psyche, “found on every level on human culture”. Jung
contended that this inherited “moral reaction” is primordial driving
force of our moral behavior” (Robinson, 2005, p. 20).

And next:

“To help make the distinction between moral experience governed
primarily by the individual’s instinct to conform to social mores and
that which is impelled by a generative, autonomous inner agency, Jung
differentiated, respectively, between the “moral” conscience and the
“ethical” conscience. Jung describes the “moral” form of conscience as
that which “appears when the conscious mind leaves the path of custom,
of the mores, or suddenly recollects it.” In these cases “the moral” is
synonymous with the “mores,” and conscience reflects primarily an
instinctive desire to conform to the norms and expectations of one’s
social group and a corresponding aversion to whatever is new. Such
expression of conscience are accorded the designation of ‘moral
conscience” (Robinson 2005, p. 21).

Summarizing we can say that once again we have here described two aspects
of conscience. The first — ethical - represents archetypical Vox Dei in a man, is his
or her “inner voice”. It forms “deepest foundations of the personality” (Jung, 1970,
para. 856); is “innate, and potentially creative, moral disposition of the psyche”
and “primordial driving force of our moral behavior”, while the second aspect
of conscience is “reducible to socialization” and is conformed “to the norms and
expectations of one’s social group.” — Then it is acquired.

As we could see it is not difficult to discern once more two aspect of moral
identity: innate and acquired. They are described in the literature but different
authors use different terms to designate them. Nevertheless it is possible to arran-
ge elements of this jigsaw puzzle in a coherent image of the identity. Let us now
discuss more precisely what is innate in human morality.

The inborn moral identity

It seems to me, that the best philosophy to explain problem of moral identity
would be the philosophy of eudaimonism. According to that ethical system
»Individuals have a responsibility to recognize and live in accordance
with their daimon or «true self.» The daimon refers to the potentialities
of each person, the realization of which represents the greatest fulfillment
in living of which each is capable. The daimon is an ideal in the sense
of being an excellence, a perfection toward which one strives and,
hence, it can give meaning and direction to ones life. The potentialities
comprising the daimon can be interpreted as including both oness
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aptitudes and talents and one>s purposes in living. The efforts a person
makes to live in accordance with the daimon, to realize those potentials,
can be said to be personally expressive” (Waterman, 1990, p. 39-40).

The central term in this philosophy is the conception of daimon or “true self”.
Is this inborn or acquired? If I have to recognize it, then it can’t be acquired, it
must be given from the beginning of human life. But every conscious goal or ideal
in human life is acquired from environment. The meaning and direction of this
life depends on upbringing and important persons in one’s life. Here we are in
a very important point of our deliberations: ideal is inside us or apart from us? My
answer is: both here and here. And that’s why there are two aspects of our moral
identity. In this context let’s consider next statement of Waterman:
“If one is engaged in a process of self-discovery, the task at hand is
to “find oneself” That which is to be found is something that already
exists — and the task is to recognize and understand it. Discovery is the
process of making the unknown known. If a “true self” exists prior to its
discovery, then this true self can serve as a standard for what should be
considered “better” identity choices. Better choices are ones consistent
with, and expressive of, one’s true nature” (Waterman, 2011, p. 358).

Author clearly says that “true self” exists from the beginning and needs disco-
very. Then we must admit that there are in us inborn goals and ideals. We must
discover them and live according to them. This is the only way to be really moral.
Generally speaking,

“Waterman (1993) suggests that as young persons develop their sense
of identity an important aspect is finding a “guiding vision” for their
life. To examine how people find this vision, he looks to the philosophy
of eudaimonism, which posits that people are called to “recognize and
live in accordance with the daimon or ‘true self”™ (p. 150). This idea of
a “true self” involves the search for one essential or unchanging part
and is thus similar to the essentialist style of self-continuity reasoning”
(Allen, 2009, p. 13-14).

I fully agree with this position. But the main purpose of my article is not pro-
pagating the eudaimonism, but the synthetic description of the structure of the
moral identity. Then let’s notice that we have here one more term to describe the
duality in human morality: synderesis, the will-willing, humanistic conscience,
ethical conscience, daimon and true self from the first side and conscience, will-
-willed, authoritarian conscience and moral conscience from the second. The first
is given, the second needs shaping.

At this point it is good to refer to Maslow’s concept of an inner nature in man.
The basic assumptions of this point of view are:
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“1. We have, each of us, an essential biologically based inner nature, which is
to some degree “natural,” intrinsic, given, and, in a certain limited sense, unchan-
geable, or, at least, unchanging. (...)

4. This inner nature, as much as we know of it so far, seems not to be intrin-
sically or primarily or necessarily evil. The basic needs (for life, for safety and
security, for belongingness and affection, for respect and self-respect, and for self-
actualization), the basic human emotions and the basic human capacities are on
their face either neutral, pre-moral or positively “good.”

5. Since this inner nature is good or neutral rather than bad, it is best to bring
it out and to encourage it rather than to suppress it. If it is permitted to guide our
life, we grow healthy, fruitful, and happy” (Maslow, 1962, p. 3).

I fully accept this point of view. This inner nature in man is no other than an
inborn moral identity or “true self”. It is unchangeable, good and active. It is the
deepest source of our desires and ground for every motivation. This nature “is
continually speaking” in us: “be good, be respectable, be great and attain some-
thing valuable!” It is the good which is in us and which “wants” to be manifested,
to be freed, and expressed in human action. It is a basis for development, also for
moral development. Every man is good, deep inside, and feels an inner inclination
towards acting in a way that is appreciated as “good” or “valuable”. It is the ability
to act in a good, moral way; the “active” and motivating ability and desire. Hence
the desire to be good, present in all our conscious life, which is an urge to be great,
admired, valued, needed, loved and so on. Everyone wants to be highly appreci-
ated and we long for a sense of self-worth.

This aspect of identity is always unchangeable and inalienable. Thanks to it
a man focuses on good, longs for good. The only thing that changes is the idea
of what is good and thus the hierarchy of values (the will-willed). The man cannot
possibly want to be bad, that is to be worthless, pointless, unnecessary, worse and
worse, stupid, dumb, weak and the like. If the inner nature was not good, the de-
velopment would not be good either and it would not be worth promoting. And
because the inner nature is good, therefore, each man wants to have self-esteem,
everyone wants to be considered as good, to be respected and appreciated. That’s
why striving for self-esteem: ,,I am good” is the primary motive of human action.
The source of the pursuit of self-esteem is an innate sense of the good (values) in
oneself (the recognition of oneself as good and valuable) and the desire to express
(actualize) that good; that is nothing else as desire to be appreciated. Using ethical
terms, we can define such internal moral nature of a man as his/her conscience. It
is emphasized in the psychological writings. E. Fromm, for example, claims that:
“Conscience is thus a re-action of ourselves to ourselves. It is the voice of our true
selves which summons us back to ourselves, to live productively, to develop fully
and harmoniously - that is, to become what we potentially are. It is the guardian
of our integrity” (1947/2002, p. 159). And next: “The goal of humanistic conscien-
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ce is productiveness and, therefore, happiness, since happiness is the necessary
concomitant of productive living” (Fromm, 1947/2002, p. 160).

Although Fromm also writes that “humanistic conscience represents not only
the expression of our true selves; it contains also the essence of our moral expe-
riences in life” (p. 159), which excludes an inborn character of conscience, never-
theless in his words we can find a description of a lot of innate aspects of human
conscience. For example “voice of our true selves” is inborn, not acquired from
environment. Thus there is in us general striving for good and the desire of well-
-being and the initial grasp of what is good; i.e. general conviction (feeling) that
there is good and evil. Thanks to it we are sensitive to both good and evil.

Due to the good that is in us we are able to know good, we can evaluate whe-
ther what we see and experience is consistent with what is already in us or not.
There is something great in us and therefore we want achievements and greatness.
We want to leave something important and good behind us. It is a practical basic
developmental task for every age.

If it were initially no good in us, we wouldn't be able to do moral evaluations;
it would be no difference to us, what is happening with us. The man has some
inborn desire. This is the desire to feel and realize his or her own values, i.e. the
sense of his or her life; desire to be someone worthy and achieve something im-
portant. This is the inherent aspect of moral identity. So what is acquired?

The acquired moral identity

A person is a specified double; inside: through their abilities and “mission to
the world” depending on them and on the outside: through social relations and
functions shaping their self-concept. Innate identity is the primary, deepest source
of moral action (of the desire to be good), and acquired identity contains, among
others, the concept of things which are good: this is secondary one.

The acquired moral identity is self-concept connected with values and feelings
and a similar concept of reality. It contains self-esteem, hierarchy of values, opi-
nions on what is good (important, valuable) and assessment of one’s own capabi-
lities and achievements in this regard. It includes answers to the questions: what
is my value? What does my value consists in and how can I have it more? It is an
acquired, learned knowledge about good and evil. It comes with education and
experience. This is not so much the “rational” but “emotional” knowledge and it
is related to the actions of other people towards me — to how they treat me. These
are emotions (positive or negative) associated with each of the valuable or moral
objects in experienced reality.

The innate moral identity is a desire to achieve (accomplish) something va-
luable, and the acquired moral identity is an interpretation of one’s own desires,

» <«

that is acquired concept of happiness: “what I want”, “what I consider good”. This
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is knowledge about what enhances self-esteem; what meets our needs; what one
believes to be a valuable, worthy endeavor. This is a notion of what is good (de-
sirable and valuable). Acquired moral identity is an element of human cognitive
realm (sphere). This is a desirable style of living, in other words, the hierarchy of
values; Freud’s superego or Fromm’s authoritative conscience; a set of objectives:
“Authoritarian conscience is concerned with man’s obedience, self-sacrifice, duty,
or his “social adjustment”” (Fromm, 1947/2002, p. 159-160). — All these elements
depend on environment and therefore are acquired.
Now let’s move to the subject of developing moral identity.

Shaping of the acquired moral identity

Moral identity comes from relationships with other people, thus it is shaped by
changes in these relationships. At first I will consider the manner of the forming
of acquired identity and then the need for the suitable environment and the influ-
ence of own decisions.

The origin of acquired moral identity

The hierarchy of values is derived from “valuable” or “moral” experience. We
consider objects (persons, situations, events, actions and relationships) which
evoked our positive emotions as valuable. These reactions create an image of self-
-worth in a person experiencing them. Through these reactions, one learns what
is worth striving for; what is considered good by an environment; what is admi-
red, appreciated, sought and what should be avoided (what is considered bad:
rejected, neglected, badly seen, harmful) - and a person assesses himself or herself
against such background: whether they have what is considered valuable in their
environment. The acquired identity is the result of the environment responding
to the question: what is my value and what should I do to improve it? What has
some value and how can I achieve this value? The answers to these questions guide
human will (desire, action).

Then this aspect of identity is changeable and variable, because during his life
a man sets himself or herself various goals. These problems are addressed in the
theory of developmental tasks by R. J. Havighurst or D. J. Levinson. It is obvious
that for the creation of a positive self-concept, which is conducive to morality, it
is necessary to have close relationships with a “positive” environment. Self-assess-
ment, the opinion of oneself and of one’s values, is obtained from environment’s
reactions: positive (love, admiration, esteem) or negative (disregard, neglect, con-
tempt, hatred). Of course, this is more of a feeling here rather than a mere verbal
description. What is important for a person depends on these reactions. If these
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reactions are positive, then it will be easy to have a positive self-concept and - as

a consequence — moral behavior, for example in a school:
“Payne et al. (2003) showed that when a school is organized and
experienced as a caring community, its students report higher levels
of bonding to school and greater internalization of community goals
and norms which are related to less delinquency. Elementary school
children’s sense of community leads them to adhere to the values that are
most salient in the classroom (Solomon et al., 1996). At the same time,
when high school students perceive a moral atmosphere they report
more prosocial norms-and less transgressive behaviour (Brugman et
al., 2003). These findings show that secure attachments promote forced
compliance and lead to internalization of norms and standards at every
age” (Narvaez, Lapsley, 2009, p. 252).

What follows from this is that the basis for promoting moral development is
creating really moral, helpful environment. Supporting moral identity develop-
ment consists in providing moral environment for children: “Children with warm,
responsive parents build positive prosocial schemas about relating to others that
they apply to future relationships; children with community service experience,
build self-efficacy in schemas of helping others, leading them to continue the
practice as adults” (Narvaez, Lapsley, 2009, p. 256).

So the change of the morality consists in the change of the acquired moral
identity. It is necessary to see oneself as someone who is valuable and wants to
attain more value. Thus the acquired identity consists in describing oneself as - for
example — good, punctual, fair, and setting goals or purposes for oneself: what
I want to be like; how I want to see myself; how I want to be regarded by other
people. So understanding a man’s behavior largely depends on understanding the
goals he sets himself, and these goals depend on the values he acknowledges. The
values, in turn, depend on the environment in which he or she grew up, and on si-
gnificant persons — and on what they valued. It shapes the acquired moral identity.

A man behavior follows his or her self-concept, so - if we want to create a po-
sitive moral identity in him/her — we should provide him/her with a positive and
really moral image of himself or herself. So the most important factor of moral
development is “moral” environment.

The need for a proper environment

The acquired moral identity is something relational: one can have value only
for someone else. I canvt admire or underestimate myself if significant others do
not admire or underestimate me. The value is always the value for someone. And
to be a value for someone means to be in close relation with him or her. Some
authors point this out clearly:
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«Foundation of self-control, integrity, and moral desires is deeply relational.
Moral self-identity emerges within a history of secure attachment» (Lapsley, 2008,
p. 44).

«Our identity is defined by reference to things that have significance for us.
Moreover, according to Taylor (1989), it is a basic human aspiration to be con-
nected to something of crucial importance, something considered good, worthy,
and of fundamental value; and this orientation to the good “is essential to being
a functional moral agent” (Taylor, 1989, p. 42). Hence, the modern ethical theory
draws a tight connection between personhood, identity, and moral agency» (Nar-
vaez, Lapsley, 2009, p. 240).

I would like to add that, of course, “our identity is defined by reference to things
that have significance for us” but more important to our identity are relations with
persons that have significance for us. These relationships can be expressed thro-
ugh the use of the term “self-concept”. In any case, it is the key to properly descri-
bing a moral process. Everyone wants to have the image of oneself as someone
worthy. But the problem is that it is impossible to give high self-esteem to oneself.
If we want to have one, it is necessary to seek, to try to gain someones recogni-
tion for us. The source of self-esteem is the recognition received from a significant
person. What’s more, everyone wants to be good, that is to have a good reputation
about oneself (it is innate), but nobody has the innate knowledge of what is good.
Therefore, ethical education is needed; not only by teaching, but rather by exam-
ple and close relation: «The developmental source of the moral personality lies
in the shared, positive affective relationship with caregivers» (Narvaez, Lapsley,
2009, p. 252).

The problem is when there are a lot of important persons with different hie-
rarchy of values, for example parents and peer group. Lack of one most important
person causes the lack of a distinct, stable identity. Then a man can say: “I domt
know who I am”; “I don>t know what I should do and what I need” There are a lot
of selves: «McAdams has identified the main issue for young adulthood as the
problem of multiple selves» (Higgins — D’Alessandro, 2006, p. 5).

Thus, forming of the “right” acquired identity is tantamount to choosing the
“right” significant person or groups: who I want to appeal to, whose recognition
I want to win, for whom I want to live, who I want to accommodate myself to,
whom I want to impress, by whom I want to be valued, and the like. And if the
hierarchy of values of my important person becomes my own hierarchy of values,
then the faithfulness to oneself is largely tantamount to the faithfulness to this
person. But who will be my significant person - is totally my free decision. I cho-
ose who this “very important person” for me will be.
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The influence of one’s own decisions

The self-concept develops and is enhanced by behavior in accordance with
this concept. And my self-concept is created in the relation with the person that
is important to me. This person determines my self-concept. I know and act, as
well as simply live, through this self-concept. If my behavior is not consistent with
this person, that is with my self-concept created in close relationship with them,
then I'm in disagreement with myself. Such a situation is uncomfortable. That’s
why we shouldn’t have a lot of important persons of differing hierarchies of values.
The disagreement between their respective value systems causes our own internal
disagreement. In other words, our acquired identity is inconsistent, disturbed or
cracked. We have an internal tendency toward self-consistency, then: “the transi-
tion from a judgment of responsibility to action is supported dynamically by the
tendency toward self-consistency, a central tendency in personality organization”
(Blasi, 1983, p. 201).

What is “tendency toward self-consistency” if not tendency toward agreement
or unity with the most important person? A person important to me is the person,
in the relation with whom I see myself. This is the person, who influences my self-
concept the most. So, a man acts morally because: “not to act according to one’s
judgment should be perceived as a substantial inconsistency, as a fracture within
the very core of the self, unless neutralizing devices are put into operation” (Blasi,
1983, p. 201).

Other authors comment on these words as follows:

“Blasi suggests that the cognitive motivation for moral action springs from this
sense of fidelity to oneself-in-action. It springs from a tendency toward self-con-
sistency, which he views as a cognitive motive for objectivity and truth. It springs
from a moral identity that is deeply rooted in moral commitments - commitments
so deeply rooted, in fact, that to betray these commitments is also to betray the
self” (Narvaez, Lapsley, 2009, p. 242). — These “moral commitments” are impos-
sible without important persons and “neutralizing devices” consists in getting the
authority back from this important person: “he/she doesn’t know a lot about it”.

The same thought is expressed in a similar way:

“Blasi (2004) suggest suggestion that the motivation for moral action does not
spring directly from a cognition, but rather from a deeply felt sense of fidelity to
oneself in action. It springs from a moral identity that is deeply rooted in moral
commitments - commitments so deeply rooted, in fact, that is betray them is to
betray the self” (Lapsley, 2008, p. 33).

Thus, shaping of the identity consists in striving for the appropriate environ-
ment. At first it is a family that fulfils this task, later a man alone chooses the
company he or she values most and wants to accommodate himself or herself to.
And so the forming of the moral identity is accomplished through the interaction
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between the environment and one’s own decisions and choices. The environment
creates conditions for the moral development, it provides the set of values, atti-
tudes, models to imitate and the individual makes his or her choice. In this choice
he or she is free, although remains under various influences. In any case forming
of the identity is effected by the choice of the environment:

“Caring and supportive family environment can facilitate the development
of morality and identity, and the integration of the two into moral identity. Additio-
nally, involvement in religious and youth organizations can provide not only moral
beliefs systems, but opportunities to act on those beliefs (e.g., through community
involvement), which can aid their integration into identity” (Hardy, 2008, p. 291).

Acting in accordance with one’s norms - if approved by the environment —
reinforces this identity because it reinforces the self-concept. Self-concept is both
a source (second cause) of action and its consequence. A person acts according to
their self-concept, but the results of this action modify their self-concept. Causal
relation between acquired identity and action is bilateral (mutual), it gives feed-
back. A lot of authors notice this fact; for example:

“It is possible that relations between moral identity and moral behavior are
bidirectional in that involvement in moral action influences moral identity for-
mation, and moral identity subsequently acts as a source of moral motivation and
commitment” (Hardy, Carlo, 2005, p. 244).

“From a developmental perspective, one would propose that moral actions
lead to moral identity, which in turn promotes further moral actions” (Youniss,
Yates, 1999, p. 373).

Every action, then, influences the self-concept and is developmental only
when it flows from a conviction of what is good and serves to verify it. In this way
it is possible to correct the self-concept that is the development of acquired moral
identity. A person progressively gets knowledge of what is good for them. Then,
everyone who approves my behavior reinforces the identity which is its source.
And if my decisions are approved by the environment, especially by significant
persons, then their positive reaction strengthens the identity from which these
decisions come: “I want to be like that”, because this gives me the high self-esteem.

We can, therefore, see that moral identity is formed by two factors: proper
(moral) environment and proper (moral) decisions. Both these factors have im-
pact on actualisation of possibilities determined by inner nature of a man. Two
aspects of identity are sources of human morality.

Let us see now, how against this background the problem of the evil looks.

I have said earlier that inner nature of a man is always good, then where from
misdeeds come? If inner nature is unchangeable, then evil can be only in self-con-
cept that is in acquired aspect of moral identity. Our self-concept can be more or
less false. From the “true self” comes an appeal or demand: “be good!”, “be gre-
at!” while concept of this goodness or greatness comes from environment and is
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a part of self-image. That concept can be false. For example, there are people, who
want to become great through humiliating other. “True self” causes that everyone
wants to have high self-esteem, but that self-esteem can be achieved by aggression
or using drugs. Of course, it is only momentary and deceptive but there are people
using these ways in order to feel great and important at least for a moment.

Conclusion

The article explains moral development showing the difference between innate
and acquired aspects of moral identity. It was the fundamental assumption, that
there are two identities (or: two aspects of identity) in a man: inborn (self) and
acquired (self-concept). There are a lot of philosophers and researches who hold
that moral identity is dual so this statement can be considered reliable and true.
This assumption was justified by philosophical analysis of human knowing and
acting. In both cases we can discern two causes: unchangeable and changeable,
that is innate self and acquired self-concept.

Moral Identity consists of the innate desire for good (values) and the acquired
concept of what is good (valuable). The acquired identity comes from the relation-
ship with the environment and from its reactions to the individual. When these
reactions are positive, then they form positive self-concept in this individual and
are causes of his or her positive, moral actions. Of course, a man is free and he or
she can choose for himself or herself such environment in which expects to reach
the highest self-esteem (the most positive self-concept). In this way he or she has
an impact on their own development.

It is noteworthy that such a theory is useful in various fields of psychology. As
regards developmental psychology, it is commonly accepted that there are inborn
and acquired traits in human development. We can next move to social psycholo-
gy, saying that acquired identity depends on social context. And if we assume that
self-concept is a crucial factor for human acting, then we have common language
with psychology of personality. And, what’s more, faithfulness to oneself is one of
the main problems of ethics and psychology of morality. In this way a synthetic
vision of human identity and development is achieved. The basic idea was to find
two factors in human nature, to describe their function and then show that two
aspects of moral identity are sources of morality.
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Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Rdéznice w zakresie religijnosci kobiet i me¢zczyzn

Differences in religiousness in women and men

Streszczenie

Celem artykulu jest ukazanie zasadnic-
zych roéznic psychicznych miedzy kobieta
i mezczyzng — na podstawie literatury przed-
miotu oraz przedstawienie réznic w zakre-
sie religijnoéci kobiet i mezczyzn w réznych
okresach dorostosci — na podstawie wlasnych
badan empirycznych. Przebadano po 60 oséb
w wieku wezesnej, Sredniej i péznej dorostosci
metoda wywiadu eksploracyjno-krytycz-
nego, stosujac standardowy kwestionariusz
pytan. Prezentacja tabelaryczna wynikow
badan wlasnych daje wglad w réznice miedzy
kobietami i mezczyznami w poszczegolny-
ch parametrach religijnosci we wczesnej,
$redniej i poznej dorostosci. W jakosciowej
interpretacji wynikéw badan uwzgledniono
réznice istotne ze statystycznego punktu
widzenia oraz trendy, czyli réznice mniejsze,
ale zachowujace okre$long systematycznos¢.
W dyskusji zostalo sformutowane stwierdze-
nie, Ze ujmowanie natury i wlasciwosci plci
zenskiej i meskiej moze odbywac sie nie tyl-
ko za pomoca jej zrdznicowania, lecz takze
za pomocy relacji i wigzi miedzy kobieta
i mezczyzna.

Summary

The aim of the article is to show fundamental
psychological differences in women and men
on the basis of subject literature, as well as to
exhibit gender differences in religiousness on
the basis of own empirical research. In the
study 60 participants in early, middle and late
adulthood were examined with the explora-
tive critical interview. The table presentation
of the results shows an insight into differenc-
es between women and men in early, middle
and late adulthood in terms of particular di-
mensions of religiousness. In the qualitative
interpretation of the results the statistically
significant differences, as well as trends, that
is, smaller differences which maintain a spec-
ified regularity, were described. In the discus-
sion part of the article a statement was for-
mulated saying that the nature and properties
of female and male gender may be grasped by
not only describing differences among them,
but also by recognizing closer relationships
and bonds which they share.

Stowa kluczowe:kobieta, mezczyzna, religijnos¢, okresy dorostosci

Keywords:woman, man, religiousness, adulthood periods
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Witep

Ple¢ wplywa na sfer¢ biotyczng, psychiczng, duchowsy i religijng czlowieka.
Swoidcie i adekwatnie do swojej natury wplywaja (1) pierwszorzedowe cechy
plciowe, czyli genetyczno-modzgowe; a takze (2) cechy drugorzedowe, czyli hor-
monalno-neuroprzekaznikowe; (3) rowniez istotne s3 cechy trzeciorzedowe, czy-
li gonadalne, ktérych podstawa u kobiety s jajniki, a u mezczyzny - jadra; (4)
najbardziej wizualne s3 cechy czwartorzedowe, czyli ogélnocielesne, zaznaczajace
sie w budowie ciala (widzimy, ze kto$ jest kobieta lub mezczyzng); (5) wazne sa
réwniez kulturowe cechy plciowe, zaznaczajace si¢ w specyfice rél kobiety i mez-
czyzny oraz w specyfice kulturowych cech kobiecych i meskich. Kazda grupa tych
cech warunkuje w sposob zgodny z ich naturg uwewnetrznione i uzewnetrznione
zachowanie czlowieka (stosownie do poziomu rozwoju i sytuacji zewnetrznej).
Termin ,,pte¢” oznacza w niniejszej pracy bycie kobieta lub mezczyzng. Ple¢ jest
rzeczywisto$cia naturalng (z komponentami wykreowanymi kulturowo) o duzej
mocy dyskryminacyjnej i regulacyjnej, o powszechnej dostepnosci oraz wyraz-
nych obserwowalnych wskaznikach i silnym zabarwieniu emocjonalnym. Dlatego
tez wywiera silny wplyw na zachowanie cztowieka, zwlaszcza w okresach jego
miodosci i dorostosci. (Moir, Jessel 1995; Blum 2000; Mandal 2003; Chybicka,
Kazmierczak 2006).

Religijno$¢ to osobowa i pozytywna relacja cztowieka do Boga, ktéra przejawia
sie w $wiadomosci religijnej, uczuciach religijnych, decyzjach religijnych, wiezi
ze wspoélnota osob wierzacych, praktykach religijnych, moralnosci religijnej, do-
$wiadczeniach religijnych i formach wyznania wiary (Walesa 2005). Skrétowa for-
me badawczej operacjonalizacji religijnosci przedstawia kwestionariusz pytan do
wywiadu eksploracyjnego, zamieszczony w dalszej czgsci pracy.

Doroslos¢ zostata okres§lona w niniejszej pracy za pomocg wieku zycia. I tak
wczesng dorosto$¢ obejmuja lata 25-39, $rednig dorostosé: 40-59 i p6zng doro-
stos¢: lata 60-80 (i nastepne, ktdre nie zostalty uwzglednione w badaniach). Wiek
od 18 do 25 lat nazywany czesto mlodg dorostoscia zostat zaliczony do przedziatu
mlodziezy - jako okres mtodzienczy.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie zasadniczych réznic psychicznych miedzy
kobietg i mezczyzng — na podstawie literatury przedmiotu oraz przedstawienie
réznic miedzy kobietg i mezczyzng w dziedzinie religijnosci w réznych okresach
dorostosci — na podstawie wlasnych badan empirycznych. Réznice miedzy reli-
gijnymi zachowaniami kobiet i mezczyzn sg nadzwyczaj subtelne. Ich wykrycie
i naukowe uprawomocnienie nie jest rzecza tatwa.

Bibliografia - cytowana najczesciej z adnotacja ,,Por” — ma poglebi¢, poszerzy¢
i uzupelni¢ okreslong informacje przez poréwnanie do innych badan czy innego
stanowiska badawczego. Niektdre pozycje bibliograficzne maja charakter nie tyle
uzupelniajacy, co raczej polemiczny; niektdére zas przedstawiajg dane zjawisko
czy wyodrebniong rzeczywistos¢ — w innym aspekcie. Lacznie — niniejsza praca
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i zamieszczona bibliografia — majg poinformowa¢ Czytelnika o tym, jak ztozona
i wieloaspektowa jest rzeczywisto$¢, ktorg Autor usituje przedstawic.

1. Psychiczne réznice migdzy kobietami i mezczyznami
w Swietle literatury przedmiotu

Praca niniejsza koncentruje si¢ na réznicach plciowych w religijnosci ludz-
kiej. Inne réznice migdzy kobieta i mezczyzna w dziedzinie psychicznej stanowia
kontekst podjetej problematyki. Chcialbym przedstawi¢ wzgledng calos¢ psy-
chicznych réznic migdzy kobietami i mezczyznami. Wykorzystuje dane naukowe
z nowszych pozycji bibliograficznych zajmujacych si¢ ta problematyka i tematyka,
jak np. S. L. Bem: Meskos¢ - kobiecos¢. O réznicach wynikajgcych z pici (2000);
A. Dakowicz: Ple¢ psychologiczna a poziom samoaktualizacji (2000); E. Mandal:
Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych z picig (2000);
L. Brannon: Psychologia rodzaju. Kobiety i mezczyzni: podobni czy rézni (2002); Z.
Melosik: Kryzys meskosci w kulturze wspétczesnej (2002); B. Wojciszke: Kobiety
i mezczyZni: odmienne spojrzenie na réznice (2002); M. Piatek: Ple¢ a rozwdj reli-
gijnosci (2008) i inne, przedstawione w bibliografii.

Dane dotyczace psychicznych réznic migdzy kobietami i me¢zczyznami przed-
stawiam w zestawieniach tabelarycznych.

Tabela 1. Zestawienie psychicznych réznic miedzy kobietami i mezczyznami.

Kobiety | Mezczyzni
Cechy ontologiczne

1. Orientacja zwigzana i kontekstualna. 1. Orientacja w kierunku bycia innym.
2. Zasada wspolzaleznosci i przynalez-nosci. 2. Zasada niezaleznosci oraz izolacji przedmiotu po-
3. Tendencja do wspdlnotowosci i troski. znania.

3. Tendencja do profesjonalizmu i kompetencji, mocy
4. Narracyjny charakter ujmowania zjawisk. i wladzy.

4. Paradygmatyczny charakter ujmowania zjawisk.
5. Wystepuje przywigzywanie wiekszej uwagi do prze- | 5. Wystepuje przywigzywanie wigkszej uwagi do prze-

strzeni wewngtrznej. strzeni zewnetrznej.

6. Swiat kobiet jest przede wszystkim siecig zwigzkéw | 6. Swiat mezczyzn jest przede wszystkim siecia obiektow.

miedzyludzkich.

7. Orientacje¢ kobiecg okreslamy jako wspolnotows, | 7. Orientacje meska okreslamy jako sprawcza, charak-
akcentujgca wigzanie. teryzujaca si¢ wydajnoscia i sila.

. Wazny jest typ relacji ,twarza w twarz” (procesy in- | 8. Wazny jest typ relacji ,,rami¢ w rami¢” (wspdlne
tymne). dzialanie).

. Kobiety majg wigkszy dostep do zasobéw spolecz- | 9. Mezczyzni maja wigkszy dostep do zasob6éw finan-
no-religijno-charytatywno-altruistycznych i au-| sowo-gospodarczo-instrumentalnych, wzmacniajg-
totelicznych, co pozwala im by¢ totalnie z drugim|  cych ich moc, wladze i autorytet.
czlowiekiem.

10.Srodowisko kobiece jest autocentryczne, bezpo-|10.Srodowisko meskie jest gléwnie allocentryczne,

$rednie, osobowe i raczej stale. w dystansie, nieosobowe i raczej nieprzewidywalne.

o)

o
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Whasciwosci specyficznych zdolnoéci nacechowanych plciowo
1. Kobiety s sprawniejsze w odkodowywaniu lub in- | 1. Na mezczyzn wiekszy wpltyw wywieraja wzorce infor-

terpretowaniu wizualnych lub stuchowych sygna-
tow (wskazéwek) na temat stanu uczu¢ drugiej oso-
by i w przyjmowaniu jej punktu widzenia. Lepiej tez
zapamietuja informacje zakodowane w powiazaniu
z innymi ludzmi. Pierwsze i drugie czesto wzbudza
zachowania pomocowe.

2. Kobiety czgsto unikaja sukcesu szkolnego, bo utoz-
samiajg sukces z utratg kobiecosci i bojg si¢ rywa-
lizacji z mezczyznami. Sukces kobiet w zawodach
zdominowanych przez mezczyzn nie jest akcepto-
wany spolecznie.

3. W Kkarierze zawodowej kobiety czgsto spotykaja sie
ze zjawiskiem tzw. ,szklanego sufitu’, czyli subtelnej
dyskryminacji, ograniczajacej ich dostep do wszyst-
kich profitéw. ,Szklany sufit” to niewidzialna bariera.

4. Przy podejmowaniu decyzji kobiety sa bardziej
wrazliwe na aspekty czysto ludzkie i moralne oraz
na kontekst sytuacyjny; w proces decyzyjny kobiety
wnoszg wiecej uczuciowosci, wrazliwosci, empatii
i komponentéw duchowych; dlatego tez wykazuja
sklonno$¢ do ujmowania wiekszej liczby danych
faktograficznych i emocjonalnych.

5. Kobiety percypuja wigksze ryzyko zasadniczo we
wszystkich aspektach zycia i dlatego sa bardziej
ostrozne.

6. W ramach zabaw nacechowanych plciowo dziew-
czynkom najczesciej proponuje si¢ lalki. W zabawach
wystepuje proces uczenia si¢ zachowan zwigzanych
z zeniskim wzorcem plci biologiczno-psychiczno-
spoteczno-kulturowo-duchowej i religijne;j.

7. Sukcesy kobiet przypisuje si¢ przyczynom zewnetrz-
nym i/lub niestabilnym (poza kontrolg danej osoby).

8. Badania nad atrybucja sukcesu i porazki u kobiet
wskazuja na to, ze kobiety preferuja zadania wy-
magajace duzych umiejetnosci, o ile sg to zadania
kobiece.

9. Blisko$¢ psychiczng kobiety najczeéciej osiagaja po-
przez podzielanie uczu¢ i zwierzanie si¢ (odbieranie
i przekazywanie informacji na tematy intymne).

10.Moralno$é¢ kobiet zorientowana jest gtéwnie na tro-
ske i odpowiedzialnos¢.

macyjne, nawet wtedy, gdy majg z nimi kontakt krét-
ki, np. kilkuminutowy. MezczyZni lepiej zapamietuja
informacje zakodowane w powigzaniu ze sobg, co
czgsto wzbudza stany i zachowania agresywne.

2. Mezczyzni osiagaja lepsze rezultaty w sytuacji
wspétzawodnictwa szkolnego. Wystepuja negatyw-
ne aspekty sukcesu mezczyzn w zawodach gwalca-
cych stereotypy rodzajowe dotyczace zawodu (np.
mezczyzna w szkole pielegniarskiej).

3. W karierze zawodowej mezczyzni niekiedy spoty-
kajg si¢ ze zjawiskiem tzw. ,szklanych ruchomych
schodéw”, czyli niewidzialnej sily wynoszacej mez-
czyzn na wyzsze szczeble kariery (np. pielegniarz
jest przez kolezanki faworyzowany).

4. Przy podejmowaniu decyzji mezczyzni czesciej
wykazuja tendencje do ujmowania analitycznego,
wydobywajac istotne komponenty decyzyjne; cze-
$ciej pomijajg kontekst sytuacyjny na rzecz tego, co
udalo sie z niego wyabstrahowa¢; w procesie decy-
zyjnym czesciej odwolujg sie do metod opartych na
obliczeniach, regutach i dedukcji, dlatego ten proces
staje sie krotszy, a jednoczesnie bardziej myslowo-
-abstrakcyjny.

5. Mezczyzni podejmujg wigksze ryzyko, ktore jest uj-
mowane jako charakterystyka meska (odwaga itp.)

6. W ramach zabaw nacechowanych plciowo chtop-
com najczesciej proponuje si¢ rozne pojazdy, co$ do
strzelania, pitki futbolowe, mlotki i tym podobne
urzadzenia. W zabawach wystepuje proces uczenia
sie zachowan zwigzanych z plcig meska.

7. Sukcesy mezczyzn przypisuje si¢ czynnikom we-
wnetrznym i/lub stabilnym (np. ich umiejetno-
$ciom i zdolnoéciom).

8. Badania nad atrybucja sukcesu i porazki u mez-
czyzn wskazujg na to, Ze mezczyZni preferujg za-
dania wymagajace duzych umiejetnosci, o ile sa to
zadania meskie.

9. Blisko$¢ psychiczng mezczyzni najczesciej osiagaja
poprzez podzielanie dzialania (poprzez wspodlne
czynnosci o charakterze ,ramie w ramie”).

10.Moralno$¢ mezczyzn zorientowana jest gtdwnie na
reguly, sprawiedliwo$¢, prawo i logike faktow.
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Cechy fizyczno-psychiczno-spoleczne wazne dla ps

chicznych réznic miedzy kobietami i mezczyznami

1. Zachowania kobiet powinny by¢ wzmacniane i po-
prawiane przez samoasercje, indywiduacje i samo-
-aktualizacje.

2. Socjalizacja kobiet predysponuje je do zaangazowa-
nia w sprawy ludzkie, rozwigzywania konfliktow,
tagodnoéci i skfonnoéci opiekuniczych.

3.Kobieta ksztaltuje swg tozsamo$¢ poprzez uczestni-
czenie w okresie dziecinistwa w Zyciu swej matki;
obserwowanie jej zachowania.

4. Kobiety czesciej przezywaja depresje, gdyz sa bar-
dziej sklonne do szczegétowego roztrzasania wia-
snych uczug, a takze sklonne sg kierowa¢ negatyw-
ne uczucia do wewnatrz.

5.Zaburzenia psychiczne wystepujace najczesciej u ko-
biet koreluja z ich stereotypowa rola: (1) zaleznosci
(osobowo$¢ zalezna), (2) biernoéci (depresja), (3)
samoposwiecenia (osobowos¢ autodestrukcyjna),
(4) leku (agorafobia), (5) emocjonalnoéci (osobo-
wo$¢ histeryczna).

6. Przemoc kobiet jest przejawem utraty samokontroli

na poziomie emocjonalnym.

Cechy typowo kobiece: Kobieta jest: (1) wrazliwa,

(2) troskliwa,(3) tagodna, (4) majaca poczucie es-

tetyki, (5) uczu-ciowa, (6) czula, (7) wrazliwa na

potrzeby innych, (8) delikatna, (9) zdolna do po-
$wiecen.

7.

1. Zachowania mezczyzn powinny by¢ poprawiane po-
przez tagodzenie i zmigkczanie ich postepowania.

2. Socjalizacja mezczyzn jest bardziej instrumentalna,
akcentujaca dominacjg, moc i panowanie.

3. Mezczyzna ksztaltujac swa tozsamos$¢ w okresie
dziecinstwa musi odrzuci¢ kobieco$¢ swojej matki
i ksztaltowa¢ tozsamos¢ nie tylko odrebna, ale i zu-
pelnie inng. Jest to trudniejsze niz u dziewczynek
i wymaga bardziej skomplikowanych procesow psy-
chicznych, ale dzieki temu ksztaltuje sie bogatsza
i trwalsza tozsamo$¢ meska.

Mezczyini czeéciej potrafia uporaé si¢ z depresja
i z negatywnymi uczuciami poprzez podjecie dzia-
fania.

4.

5. Zaburzenia psychiczne wystepujace najczeéciej
u mezczyzn korelujg ze stereotypowa meska rola:
(1) stosowania przemocy (osobowo$¢ aspoteczna), (2)
nieostroznosci (naduzywanie substancji psychoak-
tywnych), (3) niewlasciwej seksualnoéci (zaburze-

nia preferencji seksualnych).

6. Mezczyzni stosujg przemoc, by uzyska¢ kontrole
nad innymi ludzmi.

7. Cechy typowo meskie: Mezczyzna jest:

(1) z poczuciem humoru, (2) otwarty na $wiat zdarzen
zewnetrznych, (3) majacy zdolnos¢ przekonywania,
(4) majacy site przebicia, (5) nastawiony na sukces,
(6) rywalizujacy, (7) sprytny, (8) nieza-lezny, (9)
preferujacy ryzyko.
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Kryterialne cechy relacji heteroseksualnych

1. Zwierzenia kobiet s bardziej obszerne i blizsze
prawdziwych uczué. Kobiety w kontaktach inter-
personalnych ujawniaja wieksza otwarto$¢ i fa-
twiej przychodzi im odkrywanie siebie. Kobiety
zdradzajg duzo wiecej szczegélow innej kobiecie
(niz mezczyzna mezczyznie). W przyjazni kobiety
czedciej zwracaja uwage na wsparcie emocjonalne
oraz intymnoé¢. Od partneréw i partnerek przyjaz-
ni otrzymujg wiecej czulosci. Kobieta jest bardziej
atrakcyjng partnerkg przyjazni zaréwno dla kobiet
jak i dla mezczyzn.

2. Osoby plci zenskiej wykazuja mniejsza stalos$¢ toz-
samoéci plciowej: Gdy dziewczynki ze szkoty pod-
stawowej i kobiety doroste zapytano, co by bylo
gdyby zmienily ple¢, to one przedstawialy okreslo-
ne korzysci. Podstawy wobec zmaskulinizowanych
dziewczat sg bardziej tolerancyjne.

3. Seksualno$¢ kobiet jest mniej intensywna i mniej
nastawiona na réznorodnos¢.

4. Dla kobiet malzenstwo bywa calym ich zyciem,
ale kobiety zamezne nie s fizycznie i psychicznie
zdrowsze niz niezamezne. Sposobem osiggania
bliskosci w zwigzku matzenskim bywaja dla kobiet
zwierzenia (werbalne strategie intymnej komunika-
cji zachodza w stylu spotecznym i empatycznym).

5. Kobiety maja wigksza dostepno$¢ do informacji o
seksie.

6. Kobiety prowadza specyficzng wojng o prawa kobiet,
m.in. poprzez publikacje, np. Mary Wollstonecraft:
»Vindication of the rights of women” (Obrona praw ko-
biety), 1792; Betty Friedan: *The feminine mystique”
(Mistyka kobiecosci), 1963. Kobiety chcg zdoby¢ réwne
prawa z mezczyznami, np. w rzadzie, parlamencie, po-
licji i wojsku — nie tracac przy tym kobiecosci.

1. Mezczyzni w swoich zwierzeniach bardziej zwraca-
ja uwage na zréznicowanie tematyki omawianych
spraw prywatnych. Mezczyzni czgsto nie uze-
wnetrzniajg informacji o sobie. Standardy kultury
euro-amerykanskiej zakazuja mezczyzinie spra-
wia¢ wrazenie czutych, wrazliwych i podatnych na
skrzywdzenie. W dziedzinie ,,odkrywania siebie”
mezczyzni sklonni sa powiedzie¢ wiecej kobiecie
niz innemu mezczyznie. Mezczyzni od partneréow
i partnerek przyjazni otrzymuja wiecej szacunku.

2. Osoby plci meskiej wykazujg wieksza stalos¢ toz-
samosci plciowej: Gdy chtopcow ze szkoty podsta-
wowej i mezczyzn (osoby doroste) zapytano, co by
bylo, gdyby zmienili pte¢, to uwazali, Ze bytoby to
katastrofg. Postawy wobec sfeminizowanych chtop-
c6w s3 mniej tolerancyjne. Mezczyzni sg przedmio-
tem silniejszej stereotypizacji rodzaju. Meski stereo-
typ jest bardziej skrajny od kobiecego.

3. Seksualno$¢ mezczyzn jest bardziej intensywna
i bardziej nastawiona na réznorodnos¢.

4. Dla mezczyzn malzenstwo bywa tylko czescig ich
zycia, ale czerpia oni wieksze korzysci z malzenstwa.
Zonaci mezczyzni sa fizycznie i psychicznie zdrow-
si od niezonatych. Sposobem osiggania bliskosci
w zwigzku malzenskim bywa dla mezczyzn seks.
Mezczyini w werbalnej strategii intymnej komuni-
kacji wykazuja styl rywalizacyjny i hierarchiczny.

5. Dla mezczyzn istniejg wigksze bariery, utrudniajace
im zdobywanie wiedzy o seksie. W sprawach seksu
mezczyzni czesto ,bladza w mroku”.

6. Mezczyzni w wielu konfliktach z kobietami wykazu-
ja bezradnos¢, np. w walce o prawo do wychowania
dziecka po rozwodzie matzenskim.
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Cechy religijnosci

—

. Socjalizacja kobiet akcentuje rozwigzywanie kon-
fliktéw, podporzadkowanie, delikatnos¢, fagodno$é
i sktonnoéci opiekuncze, ktore to cechy sg kongru-
entne z zachowaniem religijnym. Role kobiet kon-
centrujjce si¢ na rodzinie sprzyjaja religijnosci.

2. Kobiety ujmuja Boga bardziej egzystencjalnie i w spo-

s6b zyciowo poglebiony, ale to im niekiedy utrudnia

przebieg procesow transcendencji oraz immanencji,
ktére dokonuja sie poprzez wywiktanie cech dotycza-
cych Boga z rzeczywistoéci zmystowych.

w

. Kobiety, bardziej wrazliwe na swoje stosunki z ludz-
mi, podkreslajg w Bogu cechy przyjaciela i mituja-
cego ojca.

4. Kobiety doswiadczaja bardziej réznorodnych uczué
religijnych, przezywajac je bardziej intensywnie. Cze-
$ciej ksztaltuja sie u nich religijne stany uczuciowe,
np. stan pokoju i ufnosci po liturgii pokutnej, a stan
mitoéci i fascynacji po liturgii eucharystycznej.

5. W nabozenstwach i aktywnosciach liturgicznych

uczestniczy wiecej kobiet, ktére w tym uczestnicze-

niu doswiadczaja radosci religijnej i wolnosci.

6. Doswiadczenia religijne przebiegaja u kobiet bar-
dziej spontanicznie i z wigkszym udzialem wy-
obrazni oraz uczu¢. W tych doswiadczeniach cze-
$ciej zywia one przekonania dotyczace Boga (jako
Kogos Dobrego).

7. Ofiara o charakterze religijnym czeéciej wystepu-
je u kobiet. Ich ofiarami bywaja trudne dzialania
w sprawach pozornie drobnych, ale podtrzymuja-
cych lub ratujacych zycie bliskiego cztowieka.

1. Socjalizacja mezczyzn jest raczej instrumentalna:
religia mniej wspotbrzmi z meskimi rolami, warto-
$ciami i obrazem siebie. Jednakze nie meskos¢ jako
taka, ale jej ,macho” (mezczyzna agresywny i twar-
dy) sprzeciwia sig religijnosci.

2. Mezczyzni w swej religijnosci akcentujg okreslong
racjonalnos$¢, poczucie koniecznosci, $wiadomosé
regul i uwarunkowan oraz logike faktéw. Chca oni
najpierw Boga poznac i zrozumie¢, mimo Ze jest to
droga trudniejsza z powodu proceséw abstrakcyj-
nych oraz innych uposrednien.

3. Mezczyini, bardziej wrazliwi na powodzenie i rywa-
lizacje, podkre$laja w Bogu atrybuty pana i stroza
prawa (byt kyrialny).

4. U mezczyzn uczucia religijne czesto przechodza
w procesy intelektualne i dysforyczne, co pod wply-
wem np. silniejszego watpienia religijnego prowadzi
do buntu i negacji.

5. W nabozenstwach i aktywnosciach liturgicznych
wazne funkcje przewaznie pelnia mezczyzZni.
W Kosciele katolickim wigcej jest mezczyzn, ktorzy
sg doktorami Ko$ciota, tworcami regul zakonnych,
liderami ruchéw i reform w Ko$ciele, twércami reli-
gijnych koncepcji teoretycznych. Mezczyzni sg bar-
dziej przejeci swoimi ekspansywnymi rolami.

6. W doswiadczeniach religijnych mezczyzn czesciej
obecny jest pierwiastek specyficznej racjonalnosci,
$wiadomosci okreélonych regut oraz warunkow
i wymagan w zyciu religijnym; takze czestsze jest
doznanie woli Bozej, ktérag niekiedy ujmujg jako
apel do dzialania.

7. Ofiary religijne mezczyzn przybieraja niekiedy charak-
ter niezwykly, gdyz wynikaja one z radykalnej wiary
i glebokiego zaufania Bogu. Biblijnym wzorcem takiej
ofiary, jest ofiara dokonana przez Abrahama.

Réznice miedzy kobietami i mezczyznami przedstawione w tabelarycznym
zestawieniu nie dotycza calej natury cztowieka ani wszystkich aspektow celu
czy sensu ludzkiego Zycia. Kobiety i mezczyzni maja rowne szanse w spelnianiu
swego czlowieczenstwa i w osiggnieciu celu zycia, ale sposoby i drogi prowadzace
do tego bywaja rézne. Porownywane w danej kategorii cechy kobiety i me¢zczyzny
nie s3 ani lepsze, ani gorsze, ale po prostu rdzne, a czgsto komplementarne, wza-
jemnie si¢ uzupelniajace w systemie wartosci i stylu Zycia, w realizacji celu zycia
i w dokonywaniu decyzji zyciowo doniostych (por. Faver 2000; Gluchowska 2007;
Fehige 2013; Rollero, Targaglia 2013).
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2. Sposdb badania réznic w zakresie religijnosci kobiet
i mezczyzn

2.1. Osoby badane

Przebadano po 60 osoéb religijnych (wedlug wskazania sedziow kompetent-
nych, ktérymi byli np. proboszczowie czy liderzy wspoélnot religijnych) w kazdym
z trzech okresow dorostosci: wezesnej (25-39 lat), Sredniej (40-59 lat) i pdznej (60-
80 lat). W kazdej grupie potowe stanowily kobiety, a potowe — mezczyzni (w su-
mie przebadano 90 kobiet i 90 mezczyzn). Badania odbywaly si¢ w wigkszych
miastach (np. w Lublinie i w Putawach) od wrze$nia 2012 r. do marca 2013 r.

2.2. Metoda i technika badan

Metodg¢ badan stanowil wywiad eksploracyjno-krytyczny typu piagetowskie-
go, za$ technike — kwestionariusz pytan do wspomnianego wywiadu. Zestaw py-
tan byt nastepujacy:

1. Chrystus w drugim cztowieku - jak to rozumiesz?
Jaki jest twdj sposdb myslenia w sytuacji zyciowo trudnej?
W jaki sposdb wiedza religijna oswieca twoje zycie?
Opisz zmiany przelomowe w swojej swiadomosci religijnej?
Jakie uczucia religijne przezywasz w twoim codziennym zyciu?
Jakie uczucia negatywne towarzysza twojej relacji z Bogiem?
W jakich sytuacjach przezywasz religijne uniesienia, fascynacje, entuzjazm?
W jaki sposdb nadzieja religijna wptywa na twoje postepowanie?
9. Czym kierujesz si¢ w decyzjach zyciowych?
10.Jakie ponosisz koszta dochowania wiernosci Bogu?
11.Jakie jest twoje poczucie interwencji Bozej w najwazniejszych decyzjach zy-
ciowych?
12. Gdybys$ moégt(a) rozpoczac od nowa swoje zycie religijne, to co zmienil(a)bys

w twoim sposobie decydowania?
13.Do czego ci¢ pociaga, wzywa i apeluje twoja wspoélnota religijna?
14.Jak realizujesz swoja odpowiedzialnos¢ za Kosciot?
15.]Jak wiez ze wspolnotg oséb wierzacych wplywa na twoje zycie?
16.Jakimi wzorcami oraz idealami wspolnoty oséb wierzacych kierujesz sie

w swoim zyciu?
17.Jakie podejmujesz praktyki religijne?
18.Co pomaga ci w spetnianiu praktyk religijnych?
19.Co przeszkadza ci w podejmowaniu praktyk religijnych?
20.Jak przezywasz swoje uczestnictwo w liturgii?
21.Jakimi kryteriami postugujesz si¢ w rozpoznawaniu dobra i zta moralnego?

PN WD
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22.Jak radzisz sobie z tym, co przeszkadza ci w kontaktach z Bogiem i ludZmi?

23.Jak radzisz sobie z niejednolitym ocenianiem waznych wydarzen przez auto-
rytety moralne?

24.Jak rozumiesz zasade: ,Kochaj i czyn co chcesz™?

25.Jak przezywales momenty dotkniecia przez Boga, czyli wyraziste dos§wiadcze-
nie Jego dzialania w twoim zyciu?

26.W jaki sposob doswiadczenia religijne wptywaja na twoje zycie?

27.W jaki sposob odrdzniasz w swoim zyciu doswiadczenia autentycznie religij-
ne od niereligijnych?

28.Jakiego dziatania Ducha Sw. do$wiadczasz w swoim Zyciu?

29.Jak wyglada twdj osobisty kontakt z Bogiem? (Gdy osoba nie wspomina o mo-
dlitwie, dopytujemy: ,,Jak wyglada twoja modlitwa?”)

30.Jak zachowujesz si¢ w sytuacji wystawienia twojej wiary na powazng probe?

31.Jak patrzysz na zycie wieczne poprzez uczestniczenie w Eucharystii?

32.Czy w twoim zyciu zachodzi zjawisko wspdtodczuwania z Ko$ciotem i w jaki
sposob?

33.Jaki wplyw wywarla twoja religijno$¢ na twoje zycie?

34.Jakie wplywy bezposrednie, a jakie posrednie wywarta religijno$¢ na twoje
zycie?

35.Czy pamietasz jakie$ wydarzenia religijne, ktére zawazyly na twoich losach?

36. Jakie najwazniejsze znaczenia dla swojego zycia czerpiesz ze swojej religijnosci?

37.Jakie sa twoje zachowania dotyczace przezywania pickna religijnego?

38.Na czym polega piekno zycia prawdziwie chrzescijanskiego?

39.0d czego zalezy twoje przezywanie pigkna religijnego?

40.Czy spotkales si¢ z brzydota duchowa? Jakie sg jej cechy?

41. W jaki sposob osoby dorosle ksztaltujg atmosfere pomyslng do wprowadzenia
dzieci i mlodziezy w zasady Zycia religijnego?

42.Jakie dzialania wierzacej osoby doroslej najlepiej stuzg do wprowadzenia
dzieci i mlodziezy w zasady Zycia religijnego?

43. W jaki sposob osoby dorosle ksztaltujg atmosfere pomyslng do wprowadzania
dzieci i mlodziezy w zasady Zycia religijnego?

44.Jakie komponenty mimowolne i zaplanowane sg istotne w sytuacji religijnego
wychowania dzieci i mtodziezy?

Pierwsze 32 pytania kwestionariusza ujmuja 8 parametréw religijnosci (po 4
na kazdy parametr): (1) $wiadomos¢ religijng (pytania od 1 do 4), (2) uczucia
religijne (pytania od 5 do 8), (3) decyzje religijne (pytania od 9 do 12), (4) wiez ze
wspolnotg osob wierzacych (pytania od 13 do 16), (5) praktyki religijne (pytania
od 17 do 20), (6) moralnos¢ religijng (pytania od 21 do 24), (7) doswiadczenia
religijne (pytania od 25 do 28) i (8) formy wyznania wiary (pytania od 29 do 32).
Dalsze pytania dotycza zagadnien specyficznych, a mianowicie (a) wplywu reli-
gijnosci na zycie osoby wierzacej (pytania od 33 do 36), (b) przezywania piekna
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religijnego (pytania od 37 do 40) i (c) wychowania religijnego dzieci i mlodziezy
(pytania od 41 do 44).

2.3. Sposéb opracowania wynikow badan wlasnych

Odpowiedzi uzyskiwane w toku badan byty kategoryzowane przez zespdt osob
kompetentnych. Poziom istotnosci réznic migdzy poszczegdlnymi grupami wy-
powiedzi kobiet i mezczyzn obliczano za pomocy testu Chi-kwadrat.

3. Rdéznice w zakresie religijnodci kobiet i mezczyzn w $wietle
wlasnych badan empirycznych

Réznice w zakresie religijnosci kobiet i mezczyzn zostang przedstawione
w trzech etapach: (1) ogdlna tabelaryczna prezentacja wynikéw badan wilasnych,
(2) opis, interpretacja i wyjasnianie tych wynikéw i (3) dyskusja.

3.1. Prezentacja tabelaryczna wynikow badan wlasnych

Prezentacja wynikéw badan wtasnych ogranicza si¢ do omoéwienia wynikéw
odpowiedzi na jedno typowe pytanie sposrdd kazdej dziedziny, obejmujacej po
cztery pytania. Ta prezentacja zostanie przedstawiona w formie jednej wydluzo-
nej tabeli oraz opisu werbalnego.

Tabela 2. Rozklad liczebnosci, dotyczacych odpowiedzi na poszczegdlne py-
tania, wedlug wieku, pici i kategorii, z zaznaczeniem istotnosci réznic miedzy
kobietami i mezczyznami w kazdej grupie wiekowej.

Wiek i ptec¢ 25.39 40-59 60-80 Istotnos¢ réznic mlf;dzy KiM
Pytania w grupach wieku

i kategorie K [ M [ K[M]|[K][M]| 2539 | 4059 | 60-80
1. Chrystus w drugim czlowieku - jak to rozumiesz?

Dobroé¢ w drugim czlowieku 12 7 12 5 10 10 ni ni ni
Milos¢ do czlowieka 14 12 13 10 11 12 ni ni ni
Godno$¢ osoby ludzkiej 9 8 7 8 9 5 ni ni ni
Podobienstwo cztowieka do Boga 4 11 11 13 9 12 ni ni ni
Szacunek dla cztowieka 3 8 6 6 6 7 ni ni ni
Pomoc/stuzba cztowiekowi 10 7 7 5 6 8 ni ni ni
Milosierdzie Chrystusa 6 4 1 2 2 3 ni ni ni
2. Jakie uczucia negatywne towarzysza twojej relacji z Bogiem?

Brak negatywnych uczué 13 13 10 11 9 8 ni ni ni
Lek 5 5 6 7 14 3 ni ni 0,01
Zal 4 5 5 7 7 9 ni ni ni
Smutek 16 5 2 2 3 3 0,05 ni ni
Zto$¢ 4 6 2 6 3 4 ni ni ni
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Nieporozumienie 9 8 5 8 6 5 ni ni ni
Zniechecenie 6 4 7 1 1 5 ni ni ni
3. Czym kierujesz si¢ w decyzjach zyciowych?

Dekalog 11 5 6 10 12 8 ni ni ni
Sumienie 4 4 3 4 1 2 ni ni ni
Intuicja 1 5 1 0 0 0 ni ni ni
Rozsadek i kalkulacja 2 15 12 7 5 9 0.01 ni ni
Milosé 4 1 5 2 5 3 ni ni ni
4. Do czego cie pociaga, wzywa i apeluje wspolnota religijna?
Pomoc bliznim 8 45 8 8 6 6 0,001 ni ni
Wiara w Boga 19 13 7 10 15 12 ni ni ni
Modlitwa 9 7 11 9 8 9 ni ni ni
Zaangazowanie w zycie Koéciola 4 7 7 5 6 11 ni ni ni
Czynienie dobra 7 5 6 9 4 6 ni ni ni
Praktyki religijne 7 8 7 8 6 5 ni ni ni
Bycie jednoscia 2 3 4 7 3 6 ni ni ni
5. Jakie podejmujesz praktyki religijne?
Msza $wieta 18 23 17 16 23 19 ni ni ni
Sakramenty 15 9 12 12 20 25 ni ni ni
Praktylu dot.yczqce informowania 7 9 210l 1l w0 ni 0,05 ni
i wychowania
Praktyki poboznoéciowe 18 25 23 25 34 | 35 ni ni ni
Modlitwa 17 18 24 20 20 19 ni ni ni
Pielgrzymki 5 9 6 8 2 1 ni ni ni
Przynalezenie do wspolnoty 4 1 5 4 4 7 ni ni ni
6. Jak radzisz sobie z niejednolitym ocenianiem waznych wydarzen przez autorytety moralne?
Autonomia moralna 4 1 3 3 2 1 ni ni ni
Poprzez analize réznych pogladow| 18 18 2 6 5 10 ni ni ni
Korzystanie z wlasnego rozumu 6 3 11 9 3 9 ni ni ni
'llf)zmowa z osobaml duchownymi 5 5 4 5 5 5 ni ni ni
i zyciowo madrymi
I"rzgz odwotanie si¢ do Pisma 4 3 ) 4 9 3 ni ni ni
Swietego
Przez niesadzenie innych oséb 0 0 7 4 1 1 ni ni ni
Przez rozmowe z bliZznim 0 0 3 1 3 2 ni ni ni
7. W jaki sposob odrézniasz w swoim zyciu doswiadczenia autentycznie religijne od niereligijnych?
Przez modlitwe 4 2 10 14 21 25 ni ni ni
Za pomocy dekalogu 9 8 10 5 3 5 ni ni ni
Za pomoca wiary 8 4 7 4 8 4 ni ni ni
Przez wlasne przekonania 16 21 9 5 10 14 ni ni ni
Za pomoca rady bliskich oséb 6 10 6 7 3 1 ni ni ni
8. Czy w twoim zyciu zachodzi zjawisko wspolodczuwania z Ko$ciotem i w jaki sposob?
Wspolodczuw,ar.ue w radosci 9 ” 10 9 9 8 ni ni ni
i smutku z Koéciolem
Obrona Ko$ciota 2 1 0 1 3 4 ni ni ni
Modlitwa za Ko$ciot 2 3 2 6 4 9 ni ni ni
Wspotodpowiedzialnoéé za . . .
L 8 3 7 5 4 3 ni ni ni
Kosciot
Pomoc potrzebujacym 1 2 2 0 0 2 ni ni ni
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9. Jaki wplyw wywarla twoja religijnos¢ na twoje zycie?

Praktyki pobozno$ciowe 9 7 6 4 8 3 ni ni ni
Obrzedy religijne 0 4 1 2 1 ni ni ni
Praktyki wspolnotowe 3 11 13 19 12 13 0,05 ni ni
Zaangazowanie religijne 19 30 37 23 3 7 ni ni ni
Uczucia religijne 7 8 20 9 13 10 ni 0,05 ni
Praca nad soba 14 8 10 8 25 21 ni ni ni

10. Jakie sa twoje zachowania dotyczace przezywania piekna religijnego?

Praktyki pobozno$ciowe 9 7 6 4 7 4 ni ni ni
Obrzedy religijne 0 4 3 2 2 1 ni ni ni
Praktyki wspdlnotowe 4 10 13 19 12 13 ni ni ni
Zaangazowanie religijne 18 31 37 23 3 7 ni ni ni
Uczucia religijne 7 8 20 9 14 9 ni 0,05 ni
Formy wyznania wiary 14 8 10 8 25 21 ni ni ni

11. W jaki sposdb osoby doroste wprowadzaja dzieci i mlodziez w zasady zycia religijnego?

Przez wlasny przyktad zycia praw-

dziwie chrze$cijaniskiego 4 7 ? 8 ’ 1 o ot o
?rz.ez gczestmctwo we mszy 10 5 6 4 6 4 ni ni ni
swietej

Pr?e.z. posylanie d21.ec1 na le;kge 1 4 7 6 1 3 ni ni ni
religii / na spotkania w Ko§ciele

Przez rozmowy o Bogu i o praw- 3 10 1 5 5 6 ni ni ni
dach wiary

Przez wspdlng modlitwe 7 3 5 4 5 3 ni ni ni
Przez wspolne przygotowania

do $wiat i innych uroczystosci 5 1 2 3 4 3 ni ni ni
ko$cielnych

Kolejnos¢ pytan, reprezentujacych poszczegdlne dziedziny religijnosci zostala
ustalona wedtug modelu struktury religijnosci (Walesa 2005).

3.2. Opis, interpretacja i wyjasnianie wynikéw badan wiasnych

1) W tabeli wynikéw badan zostaly przedstawione trzy rodzaje réznic miedzy
wynikami kobiet i mezczyzn: (1) réznice istotne (p < 0,05) lub bardzo istotne
(p < 0,01), albo wysoce bardzo istotne (p < 0,001) ze statystycznego punktu wi-
dzenia, (2) réznice nie osiggajace istotnosci statystycznej, ale zachowujace okre-
$long systematycznos¢ i pozwalajace na sformutowanie mniej lub bardziej wyraz-
nego trendu, (3) réznice nieznaczace, minimalne, bliskie zeru.

Niekiedy w danej grupie wynikéw badan, np. w 2. czgéci tabeli 2. (wskazujacej
na dziedzing uczuc religijnych) - pojawia si¢ tylko jedna istotna i bardzo istotna
réznica, co stanowi informacje bardzo znaczaca i wazng dla podjetej problema-
tyki. Tutaj wazne jest to, ze uczucie leku w relacji do Boga jest w sposdb wyrazny
dominujace u kobiet z najstarszej grupy wiekowe;j.

Interesujace s3 réwniez takie réznice miedzy wynikami kobiet i mezczyzn,
ktore wprawdzie nie osiagaja istotnosci statystycznej, ale sa znaczace — albo z tego
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powodu, ze w kazdej grupie wiekowej jest ten sam kierunek réznicy (np. w kazdej
grupie wiekowej mezczyzni majg wyzszy pomiar w uczuciu zlosci), albo dlate-
go, ze wielko$¢ réznicy w danej grupie wiekowej jest zblizona do statystycznie
istotnej, np. w uczuciu zniechecenia kobiety z drugiej grupy wiekowej maja pra-
wie istotnie wyzszy pomiar niz mezczyzni.

Tematycznie wazne sg wreszcie takie rozklady liczebnosci, jak np. w dziedzinie
6. (,Jak radzisz sobie z niejednolitym ocenianiem waznych wydarzen przez auto-
rytety moralne?”), gdzie nie ma ani zadnej istotnej réznicy, ani znaczacego trendu
réznic. Wymaga to specjalnego sposobu wyjasniania.

Wyjasnianie wynikéw badan dotyczacych zréznicowania ptciowego religijno-
$ci u osob dorostych odbywa sie w powiazaniu z zestawem psychicznych réznic
miedzy kobietami i mezczyznami, przedstawionym w tabeli 1. Nalezy tu uwzgled-
ni¢ przede wszystkim podstawowe, osiowe cechy plciowe.

2) Wyjasnianie wynikéw badan rozpoczynam od 4. czgsci tabeli 2.(wskazu-
jacej na dziedzine wiezi ze wspdlnota osob wierzacych) w powiazaniu z czescig
8. (formy wyznania wiary) i z czescig 11. (wychowanie dzieci i mtodziezy). Sa
to najbardziej podstawowe i zrédlowe dziedziny religijnosci czlowieka doroste-
go. Odpowiedzi na pytanie ,, Do czego ci¢ pociaga, wzywa czy apeluje wspdlnota
religijna?” wskazuja na wysoce bardzo istotng roznice (p<0,001) miedzy wypo-
wiedziami kobiet i mezczyzn z okresu wczesnej dorostosci (25-39 lat) w katego-
rii ,Pomoc bliznim” Ta roznica jest uderzajaca. Prawdopodobnie okres wczesnej
dorostosci jest dla badanych mezczyzn okresem bardzo trudnym (zakladanie ro-
dziny, wychowanie dzieci, walka o byt codzienny) i wymagajacym wzmozonej
aktywnosci. To uwrazliwia ich na potrzeby innych ludzi, a wspdlnota religijna
wzywa do niesienia pomocy tym osobom, ktérych bieda i potrzeby sa dostrzegal-
ne, a ze wzgledu na rézne formy bliskosci — stanowia swoiste wezwanie.

Réwniez w kategorii ,,Bycie jedno$cia” mezczyzni uzyskali wyzsze pomiary,
zwlaszcza w grupie Sredniej i pdzniej w dorostosci. Nie jest to rdznica statystycznie
istotna, ale - trend znaczacy. Prawdopodobnie wyzsze pomiary mezczyzn w tej
kategorii wynikajg z ich zorientowania na reguly, sprawiedliwos¢ i prawo, z czym
taczy sie preferencja przestrzeni zewnetrzne;j.

Dziedzina wiezi ze wspolnota osob wierzacych taczy sie z dziedzing form wy-
znania wiary, ujeta w pytaniu: "Czy w twoim zyciu zachodzi zjawisko wspoétodczu-
wania z Ko$ciolem i w jaki sposob?” W tej drugiej dziedzinie nie ma réznicy istot-
nej ze statystycznego punktu widzenia, ale w trzech kategoriach wystepuja mniej
lub bardziej znaczace trendy réznicy miedzy wypowiedziami kobiet i mezczyzn.
Kobiety uzyskaly wyzsze pomiary w kategoriach: ,Wspotodczuwanie w radosci
i smutku z Ko$ciotem” oraz ,Wspdtodpowiedzialnos¢ za Kosciol”, a mezczyzni
- w kategorii ,Modlitwa za Kosciél”. Wyniki kobiet mozna wyjasni¢ ich cechami
osiowymi ,,ku wspdlnocie”, a wyniki mezczyzn - ich swiadomoscig okreslonych
regul, warunkéw i wymagan w zyciu religijnym.
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Ze strony religijnych osob dorostych wystepuje tendencja do wprowadzania
dzieci i mlodziezy w zasady zycia religijnego, ktéra powinna spotkac sie z tenden-
cja dzieci i mlodziezy do uczestniczenia w zyciu religijnym osob dorostych. Osoby
badane odpowiadaly na pytanie: ,W jaki sposéb osoby doroste wprowadzaja dzieci
i mlodziez w zasady zycia religijnego?” (czes$¢ 11. tabeli 2.) Odpowiedzi nie rézni-
cowaly kobiet i mezczyzn w sposdb statystycznie istotny. Wystapily jedynie trendy
réznicujace, a mianowicie kobiety czesciej niz mezczyzni wskazywaly na to, ze oso-
by doroste wprowadzaja dzieci i mtodziez w zasady Zycia religijnego przez uczest-
nictwo we mszy Swietej, a takze przez wspdlng modlitwe. Mezczyzni za$ czesciej
niz kobiety mowili, ze odbywa si¢ to przez rozmowy o Bogu i o prawdach wiary.
Inne kategorie, jak: ,,Przez wlasny przyklad zycia prawdziwie chrzescijanskiego’,
»Przez wspolne przygotowania do $wiat i uroczystosci koscielnych” — byly mniej
wigcej jednakowo preferowane przez kobiety i mezczyzn, chociaz mozna by wska-
zywa¢ na malo znaczace trendy w pojedynczych okresach dorostosci. W okresie
np. wczesnej dorostosci mezczyzni bardziej preferuja wypowiedz ,,Przez wlasny
przyklad Zzycia prawdziwie chrzescijanskiego” oraz ,,Przez posytanie dzieci na lek-
cje religii/ na spotkania w kociele”, a kobiety preferuja wypowiedz ,,Przez wspdlne
przygotowania do $wiat i uroczystosci koscielnych” Kobiety w dziedzinie wycho-
wania bardziej akcentujg relacje osobowa ,twarza w twarz’, z wiezig uczuciowa
i orientacje na troske i odpowiedzialno$¢. Mezczyzni zas bardziej akcentujg wtasng
kompetencje i atrybuty swego ,,ja” — wykazujac wigkszg aktywno$¢, indywidualizm
i zorientowanie na reguly i porzadek (por. Pajestka 2012).

3) Dziedzina informacyjna, reprezentowana przez cz¢s¢ 1. w tabeli 2., jest tak-
ze podstawowa i zrodtowa dla calej religijnosci. Czg$¢ 9. z tej tabeli ma charakter
specyficznie informacyjny, tzn. dotyczy przekonania co do wptywu religijnosci na
wlasne Zycie. Osoby badane akcentowaly tu gléwnie wlasne zycie religijne.

Na pytanie, jak rozumiesz stwierdzenie, ze Chrystus jest w drugim czlowieku
- odpowiedzi kobiet i mezczyzn byty dos¢ podobne: zaréwno liczbowo, jak i ja-
kosciowo. Na przyktad kategoria. ,,Milo$¢ do czlowieka” wskazuje na wysoce zna-
czace liczby wypowiedzi w kazdym okresie dorostosci, ale bez ujmowania istot-
nych réznic miedzy kobietami i mezczyznami. Dla chrzescijanina bowiem jest
to co$ tak zasadniczego i waznego, ze pte¢ nie jest tu czynnikiem réznicujacym.
W dwu kategoriach wystepuja wyrazne trendy zréznicowania plci. W kategorii
»Dobro¢ w drugim cztowieku” w pierwszych dwoch okresach dorostosci kobiety
uzyskaly znacznie wyzsze wyniki niz mezczyzni. W kategorii za$ ,,Podobienstwo
czlowieka do Boga” mezczyzni uzyskali wyniki wyzsze niz kobiety we wszystkich
trzech okresach dorostosci. Jak to wyjasni¢? Miedzy innymi tym, Ze kobiety maja
wigkszy dostep do zasobow spoleczno-religijno—charytatywno-altruistycznych
i autotelicznych, co pozwala im fatwiej by¢ z drugim cztowiekiem i odkry¢ jego
dobro¢. Mezczyzni za$ w swojej religijnosci akcentujg procesy rozumienia i my-
Slenia przez analogie, co ulatwia wykrycie podobienstwa cztowieka do Boga.
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Przy omawianiu czesci 9. tabeli 2. nalezy zauwazy¢, ze na 6 wyréznionych ka-
tegorii 4 stanowig komponenty religijnosci, a 2 wykraczaja poza te sfere. W kate-
gorii ,,Praktyki wspolnotowe” mezczyzni uzyskujg wicksze wyniki we wszystkich
trzech okresach dorostosci, a we wczesnej dorostosci ta rdznica jest istotna ze sta-
tystycznego punktu widzenia. Przy czym praktyki religijne obok dzialan $cisle
religijnych - obejmuja czynnosci pozareligijne, m.in. rézne przedsigwziecia po-
mocowe (np. przeprowadzki), patriotyczne i finansowe (np. zbieranie pieniedzy
na leczenie kogos ze wspdlnoty) i inne z dziedziny profanum, a takze z dziedziny
sacrum (np. dekorowanie oltarzy na Boze Cialo). Wyrazny trend zréznicowania
plci wystepuje w kategorii ,,Praca nad sobg” - przy wigkszych wynikach kobiet.
Praca nad sobg obejmuje tu rézne dzialania w zakresie przestrzeni wewnetrznej,
np. wychodzenie z nalogu palenia, ¢wiczenia rehabilitacyjne, rézne treningi (np.
asertywnosci) itp. Staby trend, ale idacy przez wszystkie trzy okresy dorostosci,
ujawnil si¢ rowniez w kategorii ,,Praktyki poboznosciowe” - z systematyczng
przewaga wypowiedzi - kobiet w okresie wczesnej, sredniej i poznej dorostosci.
Jak wyjasni¢ stwierdzone roznice? Wspomniang réznice statystycznie istotng
mozna wyttumaczy¢ tym, ze mezczyzni majg wigkszy dostep do zasobdw finan-
sowo-gospodarczo—instrumentalnych, wzmacniajacych ich moc, wtadze i auto-
rytet i ksztaltujacych ich $wiat dziatania. Przewage zas kobiet na poziomie mniej
lub bardziej wyrazistych trendéw mozna wyjasni¢ sposobami ich socjalizacji, ak-
centujgcymi uczucia wyzsze, opanowanie i etyczne standardy zycia, a takze inne
formy zachowania kongruentne z religijnoscig. Dzigki temu kobiety doswiadczaja
bardziej réznorodnych uczuc religijnych, ktore przezywaja z wigksza intensywno-
$cig (por. Kimura 2006).

4) Cze$¢ 3. tabeli 2. reprezentuje dziedzine decyzji religijnych, a te stanowig
sedno aspektu wolnosciowego czlowieka. Zrealizowane zas decyzje religijne cze-
sto prowadzg do praktyk religijnych (czgs$¢ 5. tabeli 2.).

W odpowiedzi na pytanie: "Czym kierujesz si¢ w decyzjach zyciowych?” mez-
czyzni z okresu wczesnej dorostosci w sposob bardzo istotny czesciej niz kobie-
ty wskazuja na rozsadek i kalkulacje. Kategoria ta jest zgodna z podstawowymi,
osiowymi cechami mezczyzn, a zwlaszcza z tym, zZe w decyzjach analizujg oni al-
ternatywy, stany rzeczy, prawdopodobienstwo ich zaistnienia i kalkulujg uzytecz-
no$¢ zgodnie z dostepnymi informacjami. Kobiety uzyskaly niewielka przewage
we wszystkich okresach dorostosci w kategorii ,, Milo$¢”, co jest takze zgodne z ich
cechami osiowymi, a zwlaszcza z tym, ze decyzj¢ ujmujg bardziej catosciowo, ak-
centujac jej kontekst, a w tym wlasnie milos¢. Przy podejmowaniu decyzji kobiety
preferujg aspekty czysto ludzkie i moralne. W proces za$ decyzyjny wnosza wiecej
uczuciowosci i empatii (por. Miller, Hoffman 1995).

5) W czgsci 7. tabeli 2. ujmujemy najbardziej centralng dziedzine religijnosci,
jaka stanowi do$wiadczenie religijne: jezeli kto§ doswiadczyt nadprzyrodzonosci
isamego Boga, to nie potrzebuje niczego wigcej do podtrzymywaniaiugruntowania
swojej wiezi z Bogiem. Konsekwencyjng za$ dziedzing religijnosci, jaka jest mo-
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ralno$¢ religijna przedstawia czes¢ 6. tabeli 2. W obu zestawach brak jest istotnej
réznicy miedzy wypowiedziami kobiet i mezczyzn. To pozwala na przypuszcze-
nie, ze w najbardziej waznych rzeczach, dotyczacych wiezi czlowieka z Bogiem
i wistotnych zyciowych konsekwencjach tej wiezi nie ma wigkszej réznicy miedzy
kobietami i me¢zczyznami.

Na pytanie zas: ,W jaki sposdb odrézniasz w swoim zyciu doswiadczenia au-
tentycznie religijne od niereligijnych?” (z cz¢$ci 7.) kobiety czesciej niz mezczyzni
w trzech okresach dorostosci odpowiedzialy: ,,Za pomocg wiary”. Réznica ta nie
jest istotna ze statystycznego punktu widzenia, ale jest znaczaca. Mozna jg wyja-
$nia¢ tym, ze kobiety ujmuja Boga bardziej egzystencjalnie i w sposob zyciowo
pogtebiony. W czesci zas 6. na pytanie: ,,Jak radzisz sobie z niejednolitym ocenia-
niem waznych wydarzen przez autorytety moralne?” w kategorii: ,,Przez analize
réznych pogladéow” mezczyzni ze Sredniego i poznego okresu dorostosci uzyskali
wigksze wyniki niz kobiety. Jest to znaczacy trend zréznicowania piciowego. Jak
go wyjasni¢? Przede wszystkim cechami osiowymi plci meskiej, zasada izolacji
przedmiotu poznania; zorientowaniem w moralnosci na reguly, prawo i logike
faktow i akcentowaniem w swojej religijnosci specyficznej racjonalnosci (por.
Baumsteiger i in. 2013; Diessner i in. 2013; Lee 2013).

6) W 2. czesci tabeli 2. dotykamy trudnej do okreslenia problematyki réznic
miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie uczu¢ religijnych, a w czesci 10. -
przezywania piekna religijnego, ktore stanowi swoisty, wzglednie autonomiczny
komponent dziedziny uczu¢ religijnych.

Na pytanie: ,,Jakie uczucia negatywne towarzyszga twojej relacji z Bogiem?” ko-
biety z okresu wczesnej dorostosci uzyskaly istotnie wigkszy wynik w kategorii
»Smutek”. Mozemy to wyjasni¢ tym, ze kobiety przezywaja realistycznie bardziej
réznorodne uczucia religijne i czesto bardziej intensywnie. Niekiedy ksztaltujg si¢
u nich specyficzne stany uczuciowe, a wérdd nich stan smutku religijnego. Przy
czym smutek religijny jest uczuciem negatywnym w sensie przykrego doznania,
ale w sensie ontologicznym jest czym$ pozytywnym, gdyz oczyszcza, ksztaltuje
i wzmacnia pozytywna relacje czlowieka do Boga.

W kategorii ,,Zal” zaznacza sie staby trend, obejmujacy wszystkie trzy okresy
dorostosci i wskazujgcy na systematycznie wieksze wyniki mezczyzn. Zal religijny
ma charakter bardzo pozytywny pod wzgledem ontologicznym. Mezczyzni uzy-
skali rowniez wieksze wyniki w kategorii ,,Zt0$¢”, ktéra wskazuje na uczucia onto-
logicznie negatywne, takie jak: negacja, bunt i bluznierstwo wobec Boga. Czestsze
pojawianie si¢ uczu¢ ontologicznie negatywnych u mezczyzn mozna wyjasnié
~mesky” specyfikg uczué, ktére niekiedy przechodza w procesy dysforyczne, co
pod wplywem watpienia religijnego moze prowadzi¢ do buntu i negacji.

Odpowiedzi na pytanie: ,Jakie s3 twoje zachowania dotyczace przezywania
piekna religijnego?” (czes$¢ 10. tabeli 2.) wskazuja na to, Ze zasadniczo kazdy akt
religijny taczy si¢ z okreslonym pieknem religijnym. Niektore jednak kategorie
zachowan religijnych i sytuacji religijnych wywotujacych piekno bardziej przy-
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nalezg do kobiet, a inne — do mezczyzn. I tak: roznica istotna pod wzgledem sta-
tystycznym w kategorii ,,Uczucia religijne” w okresie $redniej dorostosci wypadta
na korzys¢ kobiet. Na korzy$¢ za$ mezczyzn wskazuje jednolity trend obejmujacy
wszystkie okresy dorostosci w kategorii ,,Praktyki wspdlnotowe” oznaczajace li-
turgie i spotkania o charakterze religijnym (m.in. domowe przygotowania liturgii
eucharystycznej czy pokutnej), dzialania, niekiedy nadzwyczajne ewangelizacyj-
ne, podejmowane w duchu wiary itp. Interesujacy jest uklad wynikéw zebranych
w kategorie ,Zaangazowanie religijne” W okresie wczesnej i poznej dorostosci
znaczng przewage w tej kategorii uzyskali mezczyzni, a w okresie $redniej do-
rostosci — kobiety. Jak wyjasni¢ te réznice? Po pierwsze: zaangazowanie religijne
kobiet i mezczyzn jest inne, jest inaczej ustrukturyzowane i ma inne komponenty
dominujace. W zaangazowaniu kobiet przewazajg uczucia i wyobraznia, a w za-
angazowaniu mezczyzn — czynniki i procesy intelektualne. Jeden i drugi typ za-
angazowania charakteryzuje specyficzny typ aktywnosci, opisywany czesto okre-
$leniami: ,uniesienie ducha’, ,,dzialania pod natchnieniem”, ,,poryw serca” itp. Po
drugie: wrazliwo$¢ kobiet i mezczyzn ma inng dynamike i skierowana jest na inne
bodzce. Po trzecie: religijno$¢ mezczyzn zawiera wigcej komponentéw racjonal-
nych (por. Sternberg 2001).

7) Kategorie, wedlug ktérych okreslono réznice w zakresie religijnosci ko-
biet i mezczyzn, przedstawiajg swoistg rzeczywistos¢, ktora czesto lezy u podto-
za niepokrywajacych sie i komplementarnych dziedzin religijnosci. Najczesciej
wystepujace wsrod nich kategorie to ,Modlitwa” (wystepujaca w tabeli 2 w cze-
$ciach 4, 5, 7 1 8, (okreslajacych odpowiednie dziedziny religijnosci) i ,Wspolno-
ta’, w aspekcie przynalezenia, wspdtodpowiedzialnosci i praktyki (wystepujaca
w czesciach 5, 8,91 10). Na drugim miejscu wystepuje ,,Zaangazowanie religijne”
(w czesciach 4, 91 10) oraz ,,Pomoc cztowiekowi” (w czesciach 1, 4 i 8). Kategorie,
ktore pojawily sie dwukrotnie, to ,,Mito$¢” (w 11 3), ,Dobro¢” tkwigca w cztowie-
ku lub wymagajaca realizacji (w 1i4) i ,Uczucia” (w 91 10).

Identyczne lub bardzo podobne sformutowanie danej kategorii w réznych dzie-
dzinach religijnosci oznacza to, ze pojecie denotacyjne danej kategorii jest jedna-
kowe w tych dziedzinach, ale jego kontekst emocjonalno-motywacyjno- interak-
cyjny jest rozny. Na przykiad kategoria ,,Modlitwa” w czesci 4., czyli w dziedzinie
wiezi ze wspolnotg 0sob wierzacych, oprocz znaczenia podstawowego ma charak-
ter liturgii oraz interakcji nie tylko z Bogiem, ale i z ludZzmi - wigzi ksztaltujacej
i spajajacej wspolnote. ,Modlitwa” zas w czesci 5., czyli w dziedzinie praktyk reli-
gijnych oprdcz tego samego znaczenia denotacyjnego ma charakter czynu, wyko-
nywanego przez Kosciotl. ,Modlitwa” w czeéci 7., czyli w dziedzinie dos§wiadczen
religijnych, charakteryzuje si¢ konotacja wlasciwa dla bezposredniego i naoczne-
go kontaktowania si¢ z rzeczywisto$cig nadprzyrodzong. I wreszcie ,,Modlitwa”
w czesci 8., czyli w dziedzinie form wyznania wiary, wnosi dodatkowy aspekt za-
wierzenia Bogu, wyptywajacy z wiary radykalnej i przeobrazajacej zycie ludzkie.
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W przypadku kategorii ,,Milo$¢”, ktora znalazla sie w czesci 1. (Swiadomos¢
religijna) i 3. (decyzje religijne) — nalezy stwierdzi¢, ze jej pojecie denotacyjne jest
takie samo, ale tres¢ konotacyjna jest zupelnie rézna. W zestawie 1. sa to kom-
ponenty poznawczo-informacyjno-orientujace, a w zestawie 3. — komponenty
dotyczace ludzkich wyboréw, a zwlaszcza uzytecznosci tych wyboréw. Ks. Piotr
Skarga nazwal je ,pozytkami Bozymi” (oczywiscie w sensie chrzescijaniskim).
Dziedziny $wiadomosci religijnej i decyzji religijnych dostarczajg dobrze zrdzni-
cowanych tresci do ksztaltowania bogatej aury konotacyjnej kategorii ,,Mito$¢™

3.3 Dyskusja

Czyms$ najwazniejszym w niniejszej pracy nie s3 wlasne wyniki badan empi-
rycznych jako fakty badawcze, ale strategia myslenia i uyjmowania postawionych
zagadnien i okreslony styl rozwigzywania podjetych probleméw. Przy opracowa-
niu wynikéw badan nalezato wysledzi¢ réznice miedzy kobietami i mezczyzna-
mi, zwlaszcza te istotne (p<0,05), bardzo istotne (p<0,01) i wysoce bardzo istot-
ne (p<0,001) ze statystycznego punktu widzenia. Jednakze brak istotnych réznic
w niektérych poréwnaniach kobiet i me¢zczyzn moze by¢ réwnie interesujacy jako
sygnalizujacy ich cechy ogélnoludzkie. Ludzie bowiem, mimo, ze réznig si¢ plcia,
nie roznig si¢ istotnie miedzy sobg w tym, co w zyciu jest najwazniejsze, a zwlasz-
cza w mozliwo$ciach wiezi z Bogiem (por. De Vaus, McAllister 1987; Reich 1997).

Cechy plci sg bardzo wazne w naszym mysleniu i ludzkim funkcjonowaniu.
Postugujac si¢ bowiem cechami plci, opisujemy rézne dziedziny zycia i Swiata.
Stwierdzamy na przyklad to, ze nauka ma charakter meski, wykazujac ukierun-
kowanie na wyodrebnianie i abstrahowanie, na czyn, ktéry wyraza si¢ w dazeniu
do poznawania, w ekspansywnosci i w bronieniu swego stanowiska. Natura zas
ma charakter kobiecy, gdyz implikuje ukierunkowanie na wspoluczestniczenie
i wspotdzialanie, nieobjete zadnymi kontraktami. Jednakze przed nami pozostaje
problem pomiaru tych cech (por. Yakushko 2011).

Przedstawione w niniejszej pracy réznice miedzy kobietami i me¢zczyznami uj-
mowane od strony rzeczywistosci dynamicznej wskazuja na to, ze cechy plciowe
wplywaja na zachowanie, a jednoczesnie zachowanie wptywa na cechy plciowe.
Przy czym niektdre réznice w zachowaniach kobiet i mezczyzn uwarunkowane
sg gtownie czynnikami wrodzonymi, a inne - czynnikami srodowiskowymi i sy-
tuacyjnymi, np. mezczyzna, ktory stal sie ojcem i aktualnie przebywa na urlopie
wychowawczym moze wykazywaé wobec swego dziecka wielka troskliwos¢, ale
inna niz jego zona. Ogolnie rzecz ujmujac nalezy stwierdzi¢, ze w okreslonych
sytuacjach wystepuja tendencje do poglebiania réznic migdzy kobietami i mez-
czyznami, a w innych sytuacjach - do ich pomniejszania. Na ogét w cywilizacjach
i kulturach rywalizujacych (np. euroamerykanska czy japonska) réznice miedzy
kobietami i me¢zczyznami sg bardziej wyraziste (por. Konopka 2013).



Cz. Walesa, Roznice w zakresie religijnosci kobiet i mezczyzn
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE 63

Zamiast pyta¢ o cechy rdéznicujgce kobiety i mezczyzn mozna by przejs¢ do
sfery nie tylko bardziej dynamicznej, ale i wielowymiarowej. Mogliby$my wtedy
przeanalizowac to, czego chcg lub nie chcg kobiety i czego chcg lub nie chcg mez-
czyzni; a takze: do czego daza i czego unikajg kobiety oraz do czego dazg i czego
unikajg mezczyzni; a wreszcie: jakie sg pragnienia i tesknoty kobiet oraz jakie sa
pragnienia i tesknoty mezczyzn. Mozna tez docieka¢, co z tego uwarunkowane
jest czynnikami wewnetrznymi, a co - czynnikami zewnetrznymi. Mozna by tak-
ze zastanawiac si¢ nad pozycja cztowieka z racji bycia kobietg lub mezczyzna. Je-
zeli cokolwiek z tego wezmiemy na warsztat badawczy, to analiza poszczegdlnych
komponentéw moze obejmowac ich rozczlonkowanie na skltadniki prostsze. Na
przyktad stwierdzeniu, ze kobiety sg bardziej uczuciowe towarzyszy pytanie: ,,Czy
w doswiadczaniu uczué, czy tez w ich wyrazaniu (ekspresji), a by¢ moze w obu:
zaréwno w do$wiadczaniu, jak i w wyrazaniu uczuc¢?” (por. Yakushko 2007; Tyler,
Williams 2014).

Sednem ujmowania natury i wlasciwosci plci zenskiej i meskiej nie muszg by¢
réznice miedzy kobietami i mezczyznami, lecz relacje i wiezi miedzy nimi. Nale-
zaloby tu w wigkszej mierze koncentrowac sie na podobienstwach i cechach kom-
plementarnych. Wymaga to oczywiscie innej niz w niniejszej pracy metodologii
i techniki badan. Zamiast akcentowaé wtedy taka lub inng wlasciwos¢ piciowa
- nalezaloby wskaza¢ na taka lub inng uprzywilejowana pozycje z racji bycia ko-
bietg lub mezczyzna. Dotyczy to zabawy, uczenia sig, pracy, zwiazkow, zawodu,
religijno$ci oraz innych sfer zycia psychicznego (por. Thompson 1991).

Zakonczenie

W zakonczeniu niniejszej pracy nalezy stwierdzi¢, ze jej cel podstawowy zostal
osiggniety. Na podstawie literatury przedmiotu wykazano istotne réznice miedzy
kobietami i mezczyznami, co postuzyto do przedstawienia na podstawie empi-
rycznych badan wlasnych, réznic w zakresie ich religijnosci.

Réznice migdzy kobietami i mezczyznami nalezaloby w przysztosci w pi-
$miennictwie naukowym przedstawia¢ w systemach cech, a nie za pomocg poje-
dynczych cech. Niektdre sposrdd przedstawionych w tabeli 1. cech maja charakter
normatywny (np. cecha laczenia si¢ u kobiet), a inne majg charakter sytuacyjny
(np. to, ze ofiary religijne u mezczyzn niekiedy przybierajg charakter niezwykly).
Przy tym wszystkie cechy s3 modyfikowane przez czynniki spofeczne, kulturowe
i historyczne (por. Hahn i in. 2013).

W dalszych badaniach nalezaloby wskaza¢ nie tylko na réznice cech kobiet
i mezczyzn, ale i na stopien, czyli wielkos$¢ tych réznic. Jednoczesnie réznice mie-
dzy kobietami i mezczyznami nalezaloby uja¢ bardziej specyficznie, uwzglednia-
jac wiek, wyksztalcenie, status ekonomiczny, stan zdrowia, zawdd, stanowisko
pracy, sytuacje domowsa itp. Roéznice w dziedzinie religijnosci migdzy kobietami
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i mezczyznami zostaly przedstawione za pomoca opracowanych przez badaczy
(ktdrzy stanowili zespdt sedziow kompetentnych) kategorii. W przyszlych bada-
niach nalezaloby zwrdci¢ wigksza uwage na to, aby kategorie mialy charakter teo-
retyczny (por. Miluska 1996).

Na pytanie o strategie aplikacyjne przedstawianych w niniejszej pracy badan
nalezaloby wskaza¢ na (1) wykryte prawidlowosci podstawowe, dotyczace zroz-
nicowan plciowych religijnosci u 0s6b dorostych oraz (2) przydatnos¢ praktyczna
tych badan w procesach samowychowania oséb dorostych, a takze w procesach
wychowania i kierowania — wykonywanych przez duszpasterzy, lideréw wspoélnot
religijnych i tych osob, ktére podejmujg dzialania wychowawcze wsréd oséb do-
rostych (np. nauczyciele w szkotach wyzszych).
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Satysfakcja z zycia rodzinnego polem ksztaltowania
tendencji do transcendowania u dziecka w wieku

przedszkolnym

Family life satisfaction in shaping tendencies to transcend in preschool

children

Streszczenie

Artykul, odwolujac si¢ do satysfakcji z zycia
rodzinnego rodzicow i ogolnej satysfak-
¢ji z ich wlasnego zycia, podejmuje probe
ukazania wzajemnych oddzialywan na
ksztaltowanie tendencji do transcendowa-
nia poznawanej przez dziecko przedszkolne
rzeczywisto$ci, co przejawia si¢ w pokonywa-
niu naturalnych ograniczen rozwojowych.

W badaniu uczestniczyly 33 malzenstwa,
ktore posiadaly przynajmniej jedno dziecko
w wieku przedszkolnym. Zastosowano trzy
narzedzia badawcze: Skale Satysfakcji z Zycia
Rodzinnego opracowang przez B. Lachowska,
Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS) Dienera,
Emmons, Larsen i Griffin w autoryzowanym
opracowaniu Z. Juczynskiego oraz Metryczke
Danych Demograficznych skonstruowang na
potrzeby prezentowanych badan.

Otrzymane wyniki badan empirycznych
wykazaly, iz zadowolenie z zycia rodzinne-
go rodzicow oraz ogdlna satysfakcja z ich
wlasnego zycia pozytywnie ze soba koreluja.
Mozna przyjaé, iz dzieci wychowujace sie
w takich rodzinach s bardziej sklonne do
przekraczania ograniczen typowych dla oma-
wianego okresu rozwojowego.

Summary

On the background of family life satisfaction
and general life satisfaction of parents, the
article presents interactions between them in
shaping tendencies to transcendence which
are manifested in overcoming typical devel-
opmental limitations.

In the study participated 33 marriages with
at least one pre-school child. The methods
used were: Family Life Satisfaction (Lachows-
ka) Subjective Well-Being Scale (SWLS,
Diener, Emmons, Larsen & Griffin) and De-
mographic Data Metrics constructed for the
purpose of the research.

The results showed positive correlation be-
tween family life satisfaction of the parents
and their general life satisfaction. Thus, it can
be assumed that children raised in such fami-
lies are more able to overcome typical devel-
opmental limitations of preschool years.

Stowa kluczowe: satysfakcja z zycia rodzinnego, wiek przedszkolny, tendencja do

transcendowania

Keywords: family life satisfaction, pre-school children, transcending
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Wprowadzenie

Wozrastanie ku pelni cztowieczenstwa w biegu zycia stanowi trudne i wyma-
gajace wyzwanie. Wéroéd réznorodnych uwarunkowan wystepujacych juz od
wczesnego dziecinstwa mozna wskazaé na szereg determinantéw wyznaczaja-
cych kierunek zmian w rozwoju psychicznym. Jednym z gtéwnych czynnikéw
optymalnego rozwoju s3 uwarunkowania $rodowiskowe, wsrdéd ktérych mozna
wyodrebni¢ tendencje spoteczno-kulturowe, a zwlaszcza oddziatywania rodziny
obejmujace wychowanie dzieci.

Sfera zycia rodzinnego stanowi Zrédlo odczuwania subiektywnej satysfakeji, co jest
widoczne, gdy w optymalnym stopniu zaspokojona jest potrzeba akceptacji, posiadania
bliskiej osoby i zrozumienia z jej strony. Satysfakcja z zycia rodzinnego przyczynia
sie rowniez do pozytywnego rozwoju dziecka, stanowigc optymalne srodowisko do
przekraczania jego typowych ograniczen rozwojowych (Crosnoe, Wirth, Pianta
i in., 2010). Dziecko wzrastajace w rodzinie, szczegdlnie w wieku przedszkolnym, jest
podatne na bodzce zewngtrzne bedace istotnym czynnikiem ukierunkowujacym rozwdj
procesow poznawczych $cisle powigzanych z dziataniem (Smykowski, 2005). W oma-
wianym okresie rozwdj powyzszych proceséw rozumianych catosciowo, takze rozwdj
spostrzezen, pamieci, a zwlaszcza rozwdj myslenia, stanowi podstawe poszerzania orien-
tacji dziecka w $wiecie zewnetrznym. Dziecko w prawidlowym procesie rozwoju
transcenduje rzeczywisto$¢ §wiata zewnetrznego, co przejawia si¢ poprzez poko-
nywanie naturalnych ograniczen sfery zjawiskowej (por. Tatala, 2003). Szczegdl-
nie jest to zauwazalne w rodzinie do$wiadczajacej satysfakcji z zycia rodzinnego

Prezentowane zagadnienia stanowig probe ukazania zwigzku pomiedzy od-
czuwang przez rodzicéw dzieci przedszkolnych satysfakcja z zycia rodzinnego
a ogolna satysfakcja z zycia, co pozwala na wskazanie prawidtowosci i proceséw
efektywnego stymulowania rozwoju tendencji do transcendowania u tych dzieci.

W ramach podejmowanych zagadnien, wyznaczajacych strukture artykulu
zostang omowione: psychologiczny kontekst satysfakeji z zycia rodzinnego, ten-
dencja do transcendowania u dziecka przedszkolnego, przyjeta metoda badawcza,
dyskusja nad uzyskanymi wynikami badan oraz wnioski konicowe. Termin pole
w niniejszym artykule jest analogiczny do terminu pole w fizyce, gdzie oznacza
przestrzen, w ktérej dzialaja odpowiednie sity i wplywy, np. pole grawitacyjne czy
pole elektromagnetyczne (Drabik, Sobol, 2014).

Nalezy podkresli¢, iz dysponowano wskaznikiem wspolzaleznosci pomiedzy
odczuwang przez rodzicéw dzieci przedszkolnych satysfakcja z zycia rodzinnego
a 0gdlng satysfakcja z zycia i na podstawie tych danych dokonano ekstrapolacji
odczuwanej satysfakcji na procesy transcendowania u dzieci w omawianym okre-
sie rozwojowym.
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Psychologiczny kontekst satysfakcji z Zycia rodzinnego

Rodzina stanowigca communio personarum, czyli osobowa wspdélnote mezczy-
zny i kobiety powstala na fundamencie taczacej ich mitosci, ktérej naturalnym
celem jest wzajemne uzupelnianie si¢ i dopelnianie oraz rozwdj, a nastepnie prze-
kazanie i podtrzymywanie zapoczatkowanego Zycia — tworzy optymalne warunki
wychowania potomstwa (Kowalczyk, 2012; Osewska, 2013). Rodzina okreslana
jest rowniez jako naturalna grupa spoleczna, ktéra sktada si¢ zazwyczaj z matzon-
kéw obojga plci oraz ich dzieci, stanowiac wzglednie trwala i dynamiczng catos¢
(Ziemska, 2009; Kowalczyk, 2013). T. Rostowska (2012) przedstawia rodzing jako
system zfozony ze zréznicowanych i powigzanych ze sobg subsystemoéw, ktore sta-
nowig zrédto indywidualnych doswiadczen cztowieka. W tym ujeciu wspolnota
rodzinna pelni role grupy wsparcia dla jednostki podejmujacej réznorodne role
i obowigzki (Mach, 2013).

Nieco inny aspekt wspdlnoty rodzinnej akcentuje paradygmat systemowego
ujecia rodziny (Bertalanffy, 1984). W modelu tym kazdy czlonek rodziny zacho-
wujac wlasna odrebnos$¢ stanowi jednoczesnie integralng i spdjna calo$¢ systemu.

Rodzina tworzy zrédto oraz przestrzen ksztaltowania sie¢ wzoréw postaw, do-
konywanych wyboréw oraz sposobéw ujmowania, postrzegania i formowania
pogladéw. Gwarancjg harmonijnego oraz integralnego rozwoju rodziny, a takze
jej potomstwa sg obdarzajacy si¢ miloscig dojrzali rodzice (Osewska, 2013, Ca-
stellano, Velotti, Crowell i in. 2014). Okreslony poziom dojrzalosci matzonkow,
zdolno$¢ do empatii oraz ich wzajemna odpowiedzialno$¢ stanowia zrdédlo sa-
tysfakeji z zycia rodzinnego (Rostowska, Lewandowska-Walter, 2012, Osewska,
2013). Wspolnota rodzina zapewnia zaspokojenie potrzeby afiliacji, akceptacji
i zrozumienia poszczegélnym cztonkom rodziny, gdyz jakos¢ wiezéw rodzinnych
rzutuje na caloksztalt zycia cztowieka (Plopa, 2006; Johnson, Anderson, 2013).

Wymienione wyznaczniki prawidtowo funkcjonujacej rodziny zwiekszaja
szanse na poczucie satysfakcji i szczgdcia rodzinnego szczegdlnie u tych dzieci,
ktére wychowuja si¢ w pelnej rodzinie (Bjarnason, Bendtsen, Arnarsson i in.,
2012). W tym kontekscie nalezatoby uwzgledni¢ rowniez wiek dziecka i dynami-
ke jego rozwoju, a zwlaszcza mozliwosci przekraczania ograniczen rozwojowych.

Tendencja do transcendowania u dziecka przedszkolnego

Tendencja do transcendowania, jak juz wczesniej zauwazono, stanowi natural-
ng sktonnos¢ dziecka do przekraczania sfery zjawiskowej i ograniczen rozwojo-
wych, jak np. synkretyzm, egocentryzm, animizm, artyficjalizm, antropomorfizm
i nastawienie magiczne.

Pierwszymi sygnalami jakie mozna uzna¢ za oznaki transcendowania, s
sklonnosci dziecka do przenoszenia uwagi z cech przedmiotéw, ktére mozna
uzna¢ za powierzchowne, jednak z pewnych wzgledéw przykuwajace uwage (np.
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jasno$¢ czy barwa), na cechy, ktore posiadaja bardziej istotne wlasciwosci takie,
jak wielkos¢, ilos¢ czy niektore formy ksztaltu (por. Harris, 2002).

W procesie rozwoju inteligencji dziecko staje si¢ zdolne do wyodrebniania
bardziej istotnych wlasciwosci przedmiotéw oraz cech czynnosci lub operacji
i odnoszenia ich do plaszczyzny wyzszej. Na przyklad, znajdujac si¢ na poziomie
inteligencji sensoryczno-motorycznej odnosi sie¢ do plaszczyzny wyobrazenio-
wo-symbolicznej, a z tej ostatniej — do plaszczyzny pojeciowej. Nalezy przy tym
zauwazy¢, iz kazda nowa plaszczyzna dodaje co$ istotnego do poprzedniej. Re-
konstruujac wyodrebnione elementy na plaszczyznie wyzszej, dziecko ksztalttuje
nowe struktury relacyjne (Brajsa-Zganec, Hanzec, 2014).

Przekraczanie ograniczen rozwojowych moze sie¢ odbywac nie tylko w kierun-
ku wertykalnym, a wigc z plaszczyzny rozwojowo nizszej na wyzsza, ale i hory-
zontalnym, tj. na inng dziedzing w obrebie tego samego poziomu rozwojowego
(np. dziecko usituje przetozy¢ werbalizowane tresci na jezyk kogos innego). W ten
sposob moga powstawaé nowe znaczenia, warto$ci i uzytecznosci oraz nowe pra-
wa, struktury i funkcje, tworzac kolejne struktury hierarchiczne (por. Son, Simon,
2012, Duncan, Te One, 2014).

Znaczacym czynnikiem wyzwalajacym tendencje do transcendowania jest
badawcza postawa rodzica badz opiekuna w odniesieniu do nowych obiektow
i sytuacji, ktore to zachowanie staje si¢ dla dziecka wzorem do podejmowania
analogicznej aktywnosci w takich sytuacjach. I na odwrét. Wycofywanie si¢ mat-
ki, obojetnos¢ wobec nowosci powoduja, ze dziecko nie bedzie wykazywalo za-
interesowania $wiatem i dazenia do jego odkrywania (Pereira, Barros, Mendonga
iin., 2014, Sheidow, Henry, Tolan i in., 2014).

Zdolnos¢ do transcendowania wystepuje nie tylko w dziedzinie intelektualnej,
lecz takze uczuciowej, wolitywnej, estetycznej i religijnej oraz w kazdej innej sferze
aktywnosci cztowieka, np. w relacjach rodzinnych. W zyciu rodzinnym umiejetno$é
przekraczania sfery zjawiskowej i ograniczen rozwojowych ujawnia si¢ zwlaszcza
u tych dzieci, ktérych rodzice, zaangazowani w proces wychowania, udzielaja im
pomocy wycofujacej sie (Tatala, 2002). Wowczas dziecko wspierane jest przez rodzi-
cow w takim wymiarze, w jakim jest ono w stanie przyja¢ oferowang pomoc. Podej-
mowane wowczas dzialania majg na celu pobudzenie aktywnosci wlasnej dziecka
do rozwijania tesknoty za czyms$ dobrym, prawdziwym, picknym i sprawiedliwym.
Atmosfera rodzinna, ktora sprzyja ksztalttowaniu tendencji do przekraczania sfery
zjawiskowej i ograniczen rozwojowych, pozwala dziecku na aktualizacje jego zdol-
nosci i tkwiacych w nim potencjalnosci (por. Tatala, Walesa, 2004).

Nalezaloby podkresli¢, iz aktywnos¢ dziecka w sferze poznawczej nakierowa-
na na zdobywanie informacji i postugiwanie si¢ nig, jak réwniez emocjonalno-
-motywacyjnej i decyzyjno-dzialaniowej — rozwija zdolnos¢ do transcendowania
(por. Walesa, 2005; Piaget, 2011).
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Metoda

Problem

W prezentowanych badaniach podjety problem sformulowano nastepujaco:
W jaki sposéb zwigzek pomiedzy satysfakcjq z Zycia rodzinnego rodzicéw a 0golng
satysfakcjg z ich wlasnego Zycia przyczynia sie do wystepowania tendencji do trans-
cendowania u dziecka przedszkolnego?

Metoda

W badaniach wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: (1) Skale Satys-
fakcji z Zycia Rodzinnego opracowang przez B. Lachowska (2012), (2) Skalg Sa-
tysfakcji z Zycia (SWLS) E. Dienera, R. A. Emmons, R. J. Larsen i S. Griffin w au-
toryzowanym opracowaniu Z. Juczynskiego (2008) oraz (3) Metryczke Danych
Demograficznych skonstruowang na potrzeby badan.

Skala Satysfakcji z Zycia Rodzinnego sktada si¢ z sze$ciu twierdzen w skali sied-
miostopniowej i zawiera zréznicowane opinie na temat stopnia osiggniecia przez
respondentdw najwazniejszych celéw w rodzinie?.

Skala Satysfakcji z Zycia bada ocene pieciu jego aspektéw, m.in. przeswiadcze-
nie, ze wlasne zycie zbliza si¢ ku idealowi oraz ze nie wystepuje potrzeba przepro-
wadzania w nim zmian. Zadaniem respondentéw jest dokonanie oceny w skali
siedmiostopniowej na ile zgadzajg si¢ oni z podanymi stwierdzeniami.

Metryczka Danych Demograficznych sklada si¢ z dwunastu pytan. Obok in-
formacji dotyczacych wieku i plci respondentéw, zbiera dane o miejscu zamiesz-
kania, liczbie i wieku wychowywanych dzieci, wyksztalceniu badanych, rodzaju
i przebiegu pracy zawodowej, a takze osrednich miesigcznych zarobkach.

Osoby badane

Zbadano grupe 33 malzenstw w wieku od 22 do 38 lat. Srednia wieku os6b
badanych wyniosta 32 lata (SD=3,74). Najwiecej oséb badanych znajdowato si¢
w przedziale wiekowym od 27 do 33. roku Zycia, co stanowito 45% badanych, 19%
badanych znajdowalo si¢ w wieku pomiedzy 34. a 38. rokiem zycia, za§ w prze-
dziale wiekowym od 22. do 26. roku zycia znajdowato si¢ 36% 0s6b badanych. Za-
réwno kobiety, jak i mezczyzni byli aktywni zawodowo i posiadali przynajmniej
jedno dziecko w wieku od 3 do 6 lat. Wigkszo$¢ badanych oséb (73%) posiada-
to jedno dziecko, 24% o0s6b posiadalo dwoje dzieci. Wigkszo$¢ oséb badanych
(N=52) pochodzita z duzych miast (powyzej 100 tys. mieszkanicéw) i posiadata
wyzsze wyksztalcenie (N=48). Badane osoby scharakteryzowano réwniez pod
wzgledem zajmowanego stanowiska pracy oraz posiadanych dochodéw. Wyso-
ko$¢ dochodéw jest jednym z gléwnych predykatoréw subiektywnie odczuwanej
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satysfakcji. Ponad polowa badanych oceniata swoje dochody na wysokosci od
2001 zt do 3000 zI. Wszystkie badane osoby w momencie badania byly zatrud-
nione. Stanowisko administracyjne zajmowalo 45% badanych, a na stanowisku
kierowniczym lub dyrektorskim pracowalo 15% osoéb badanych. 32% badanych
znajdowalo sie na stanowisku robotniczym.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan zostang zaprezentowane, z uwzglednieniem $redniej,
wynikéw minimalnych, maksymalnych, odchylenia standardowego, wariancji,
sko$nosci oraz kurtozy. Pierwszy z wymienionych aspektow zostal zaprezentowa-
ny w Tabeli 1.

Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy - statystyki opisowe zmiennych

Min. Max. M SD SD? Sko$nosé Kurtoza

SE SE

Satysfakcja 9 35 2155 4,68 21,94 0,00 029 062 058
z Zycia
Satysfakcja z zy- 14

. . 38 30,55 4,97 24,71 -0,99 0,29 1,31 0,58
cia rodzinnego

Min. — minimum
Max. - maksimum
M - $rednia arytmetyczna
SD - odchylenie standardowe
SD? - wariancja
SE - standardowy blad $redniej

Sredni wynik uzyskany w Skali Satysfakcji z Zycia Rodzinnego wynosi M=30,55
(8D=4,97, SD*=24,7), co oznacza, ze osoby badane pod wieloma wzgledami uj-
mujg wlasne zycie rodzinne jako satysfakcjonujace, zmierzajace do ideatu, a wa-
runki zycia jako zblizone do subiektywnie wzorcowych Najnizszy uzyskany wynik
w Skali Satysfakcji z Zycia Rodzinnego wyniost 9, natomiast najwyzszy 35 punk-
tow. W Skali Satysfakcji z Zycia uzyskany $redni wynik wynosi M=22 (SD=4,68,
S§D*=21,94, p<0,05), co wskazuje na to, ze osoby badane odczuwaja w wysokim
stopniu satysfakcje ze swojego zycia. Najwyzszy uzyskany wynik wyniost 38
punktéw, najnizszy 14 punktéw. Warto zauwazy¢, ze najnizszy mozliwy do uzy-
skania wynik wynosi 5 punktéw, przy czym zaden z respondentdéw nie uzyskat
takiego wyniku. Nastepnie sprawdzono, czy satysfakcja z zycia rodzinnego ma
zwiazek z ogdlng satysfakcja z Zycia. Uzyskane wyniki badan zostaly zaprezento-
wane w tabeli 2.
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Tab. 2. Korelacja miedzy skalami: Satysfakcja z Zycia a Satysfakcja z Zycia Rodzinnego:
wspotczynnik korelacji  Pearsona

. Satysfakcja
M SD df SaZtyZ§f ii.(;] a z Zycia
Y Rodzinnego
Satysfakcja
z Zycia 21,55 4,68 64 -
Satysfakcja
z Zycia 30,55 4,97 64 0,61%* -
Rodzinnego
*p<0,05

Uzyskane wyniki (r,, ., =0,61) wskazujg na pozytywny zwigzek miedzy satys-
fakcja z zycia i satysfakejg z zycia rodzinnego. Zalezno$¢ ta okazata sig by¢ staty-
stycznie istotna p<0,05. Oznacza to, ze satysfakcja z zycia rodzinnego ttumaczy
w 37% (R*=0,37) ogdlng satysfakcje z zycia: im wyzszy poziom satysfakeji z Zycia,
tym wyzsza satysfakcja z Zycia rodzinnego. Wyjasnienie subiektywnie odczuwa-
nej satysfakeji z zycia wymaga odniesienia si¢ do obszaru zycia rodzinnego.

W celu poréwnania uzyskanych wynikéw badan, ze wzgledu na nieréwna licz-
be itemdw, w uzytych do badan narzedziach, dokonano standaryzacji uzyskanych
wynikéw surowych na skale stenowg, co pozwolilo na wyodrebnienie pieciu po-
ziomow satysfakeji z zycia i satysfakcji z zycia rodzinnego: (1) bardzo niski (1-2
sten), (2) niski (34 sten), (3) sredni (5-6 sten), (4) wysoki (7-8 sten)i (5) bardzo
wysoki (9-10 sten) (por. rysunek 1-2) (Francuz, Mackiewicz, 2007).
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Rys. 1. Rozklad liczbowy i procentowy uzyskanych wynikéw w Skali Satysfakcji z Zycia
Rodzinnego
74%
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0
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Uzyskane wyniki badan w Skali Satysfakcji z Zycia Rodzinnego wskazuja, ze
najliczniejsza grupe N=49, tj. 74% stanowig respondenci, ktérych ocena zycia ro-
dzinnego zostala uznana za wysoka. U najmniejszej liczby badanych N=1 (1%)
satysfakcja z Zycia rodzinnego zostala okreslona na poziomie niskim.

Rys. 2. Rozktad liczbowy i procentowy uzyskanych wynikéw w Skali Satysfakcji z Zycia
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Wyniki badan uzyskane w Skali Satysfakcji z Zycia potwierdzaja powyzsza
prawidtowos$¢. Najliczniejszg grupe N=34 (52%) stanowig respondenci, ktérych
poziom zycia zostal oceniony jako wysoki. Najmniej respondentéw N=1 (1%)
okresla satysfakcje z zycia na poziomie bardzo niskim.

Dyskusja

W prezentowanych badaniach podjeto probe ukazania wspolzaleznosci po-
miedzy satysfakcja z zycia rodzinnego a ogdlng satysfakcja z zycia rodzicow,
ktéra przyczynia si¢ do wystepowania tendencji do transcendowania u dziecka
przedszkolnego. Rodzina jako naturalne $rodowisko wychowania dziecka ksztal-
tuje jego rozwoj emocjonalny i spoteczny. Wywiera ponadto decydujacy wplyw
na rozwdj funkcji poznawczych dziecka oraz pelni znaczacy role w ksztattowa-
niu jego obrazu §wiata. Okreslone zachowania rodzicéw stymuluja przekraczanie
infantylnych sposobéw ujmowania przez dziecko rzeczywistosci i wystepujacych
ograniczen jego rozwoju, tj.: synkretyzmu, egocentryzmu czy magicznego po-
strzegania $wiata. Jest to szczegolnie zauwazalne w przypadku rodzin doswiad-
czajacych satysfakcji z zycia rodzinnego i ogélnej satysfakcji z zycia.

Wyniki uzyskanych badan dotyczacych zaobserwowanej wspoéizaleznosci po-
miedzy satysfakcja z Zycia rodzinnego a satysfakcja z zycia koresponduja z rezul-
tatami uzyskanymi przez B. S. Wiese, A. M. Freunda i P. B. Baltesa (2002), na
podstawie ktérych autorzy wysnuli wniosek, iz satysfakcja rodzinna ma znaczacy
zwigzek z ogdlna satysfakcja z zycia, a nawet z poczuciem sukcesu zyciowego.
Ponadto stwierdzili, iz poczucie satysfakeji z Zycia rodzinnego odnosi si¢ do wy-
boréw zyciowych i wyraza si¢ w przekonaniu oséb badanych, ze w ich zyciu nie
wystepuje potrzeba dokonywania zmian.

Podobne rezultaty badan osiaggnal H. Meulemann (2001) potwierdzajac, iz
satysfakcja z zycia rodzinnego ma pozytywny zwigzek z odczuwanym sukcesem
zyciowym. Wsrdd czynnikéw warunkujacych poczucie sukcesu zyciowego naj-
istotniejszym okazala si¢ sfera zycia rodzinnego, natomiast w mniejszym stopniu,
ale nie mniej istotna praca zawodowa (por. Mach, 2012; 2013).

Uzyskane wyniki badan mozna odnies¢ réwniez do wnioskéw sformulowa-
nych przez L. Angeles (2010) i A. Bandure (2011), ktére potwierdzily wystepowa-
nie pozytywnego zwigzku miedzy satysfakcja z zycia rodzinnego rodzicow a sa-
tysfakcja z zycia odczuwang przez dzieci.

M. Katsikitis i wspdtpracownicy (Katsikitis, Bignell, Rooskov i in., 2013) za-
uwazyli natomiast, iz odczuwana przez rodzicéw satysfakcja z zycia rodzinnego
zapewnia lepsze osiagnigcia rozwojowe dziecka. Autorzy podkreslaja, iz poczucie
dobrostanu rodzicéw jest istotne zaréwno dla rozwoju poznawczego dziecka, jak
i funkcjonowania catej rodziny. Zaznaczajg przy tym, ze nastréj depresyjny, nie-
zadowolenie oraz stres odczuwane przez rodzicow wywieraja negatywny wplyw
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na rozwdj zdolnosci poznawczych, ksztaltowania poje¢ i samokontrole dziecka
(Castellano, Velotti, Crowell i in. 2014). Podobnie niski poziom satysfakcji z zycia
u rodzicdw ma zwigzek z wystepujacymi trudnosciami wychowawczymi dziecka,
a takze jego agresywnoscig w stosunku do rowiesnikéw i bliskich. Do podobnych
wnioskow doszty J. Waldfogel, T. A. Craigie i ]. Brooks-Gunn (2010), ktore zauwa-
zajg, iz sytuacja rodzinna dziecka oraz struktura rodziny oddzialujg na jego osia-
gniecia w rozwoju poznawczym, emocjonalnym i spotecznym. Uzyskane przez
autorki wyniki badan pozwolily na wyodrebnienie pieciu wymiaréw funkcjono-
wania rodziny: zasoby i zdrowie psychiczne rodzicéw, a takze jako$¢ ich zwigzku
oraz rdwno$¢ rodzicéw i zaangazowanie ojca. Wymiary te znaczaco oddzialuja
na poglebiajace si¢ u dziecka przezywanie stanéw emocjonalnych, w tym wieksza
jego zdolno$¢ do samokontroli, ksztaltowania sie zyczliwych i partnerskich relacji
miedzyludzkich zaréwno z dorostymi, jak i rowiesnikami, oraz glebszych i statych
zainteresowan (por. Senko, 2012, Sheidow, Henry, Tolan i in. 2014).

Odnoszac wyniki badan do koncepcji psychospofecznego rozwoju ego Erika H.
Eriksona (1974, 1997) nalezy zauwazy¢, iz w optymalnie funkcjonujacej rodzinie
dziecko w okresie przedszkolnym charakteryzuje si¢ podwyzszona aktywnoscia
oraz wykazuje wieksza inicjatywe. Przejawiajac pasje odkrywania rzeczywistosci
przezywa ono wowczas silng potrzebe autonomicznej aktywnosci, by — m.in.
poprzez stawianie pytan prowokujacych do znalezienia satysfakcjonujgcych od-
powiedzi — dazy¢ do poznania prawdy, a poprzez to przekracza¢ wlasng sfere zja-
wiskowg i ograniczenia rozwojowe.

Whnioski

Zaprezentowane opracowanie przedstawia wzajemne oddzialywania satysfak-
cji z zycia rodzinnego i ogdlnej satysfakcji w ksztaltowaniu tendencji do transcen-
dowania u dziecka przedszkolnego. Przeprowadzone analizy pozwalaja na sfor-
multowanie nastepujacych wnioskow:

1. Rodzina - jako pierwsze i podstawowe srodowisko wychowania dziecka w wie-
ku przedszkolnym - ksztaltuje optymalne srodowisko dla jego rozwoju. Proces
ten realizowany jest poprzez caloksztalt zachowan rodzicow, ktdrzy przezywaja
poczucie satysfakeji z zycia rodzinnego i ogélnej satysfakcji z zycia.

2. Satysfakeja z zycia rodzinnego i ogdlna satysfakcja z zycia rodzicéw moze od-
dzialywac na ksztaltowanie tendencji do transcendowania u dziecka i przy-
czyniac sie do pokonywania jego naturalnych ograniczen rozwojowych.

3. Rodzice odczuwajacy satysfakcje z zycia rodzinnego starajg si¢ nie tylko
nagradza¢ postepy dziecka w dziedzinie poznania, ale rowniez pomagaé
w ksztaltowaniu proceséw i schematéw na wyzszym poziomie rozwojowym.

4. Umiejetno$¢ przekraczania sfery zjawiskowej i naturalnych ograniczen roz-
wojowych ujawnia sie szczegolnie u tych dzieci, ktérym rodzice udzielajg po-
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mocy wycofujacej sie. Wowczas dziecko wspierane jest przez rodzicow w ta-
kim wymiarze, w jakim jest ono w stanie przyja¢ oferowang pomoc.

. Przedstawione opracowanie moze sie przyczynic¢ do bardziej wnikliwego zro-

zumienia rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, a jednoczesnie sprzyjaé
stymulowaniu proceséw rozwojowych w kontekscie oddzialywan rodzicow
przezywajacych satysfakcje z Zycia rodzinnego.

*

Zaprezentowane analizy sklaniaja do podjecia dalszych badan, ktérych zakres

wyznaczaja zagadnienia szczegétowe wyrazone w postaci pytan: Jakie cechy i wy-
znaczniki rodziny moga przyczynic sie do ksztaltowania tendencji do transcen-
dowania u dziecka przedszkolnego? Jakie prawidlowosci rozwojowe mozna wy-
odrebni¢ w tym procesie? Zwrdcenie uwagi na proponowang problematyke moze
znaczgco przyczynic sie do stymulowania rozwoju dziecka, a w konsekwencji do
uzyskiwania przez dziecko bardziej znaczacych osiagnie¢ w réznych dziedzinach.
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Trudnosci wychowawcze w grupie dzieci przedszkolnych

w percepcji nauczycieli

Discipline problems in the group of preschool children in the perception

of teachers

Streszczenie

Trudnosci wychowawcze sa zwigzane z za-
chowaniami dziecka odbiegajacymi od
przyjetych norm spotecznych. Charakte-
rystyczne jest dla nich niepoddawanie sig
zwyklym oddzialywaniom wychowawczym.
Prezentowane badania obrazuja specyfike
trudno$ci wychowawczych z perspektywy
nauczycieli pracujacych z dzie¢mi w wie-
ku przedszkolnym. Wyniki badan stang si¢
podstawa dziatan podejmowanych w ramach
innowacji pedagogicznej ,Pozytywna dys-
cyplina w edukacji przedszkolnej” autorst-
wa Marty Pawelec i Justyny Cholewinskie;j.
Owa innowacja ma na celu wspomoc nauc-
zycieli oraz rodzicow w radzeniu sobie
z trudno$ciami wychowawczymi charaktery-
stycznymi dla wieku przedszkolnego. Zasto-
sowanym narzedziem badawczym byta An-
kieta trudno$ci wychowawczych nauczycieli
dzieci w wieku przedszkolnym, autorstwa
Anny Mazur. Struktura narzedzia nawiazuje
do koncepcji skutecznej dyscypliny Thomasa
Phelana. Probe badawcza stanowilo 15 nauc-
zycieli oceniajacych zachowania 172 dzieci
w wieku od trzech do sze$ciu lat.

Summary

Discipline problems are associated with
child’s behaviour deviating from accepted
social norms. They are characterized by re-
sisting the usual educational influence. This
paper presents the results of research on dis-
cipline problems faced by preschool teachers.
The study was carried out in order to identify
the behaviour of preschoolers that teachers
most often recognize as difficult and requiring
from them appropriate educational activities
to be taken. The results of the study will form
basis for the activities taken under the edu-
cational innovation ,Positive disciplining in
preschool education” by Marta Pawelec and
Justyna Cholewinska. The innovation is aimed
at supporting teachers and parents in dealing
with discipline problems characteristic of the
preschool age. The applied research tool was
a Survey of discipline problems faced by tea-
chers of preschool age children by Anna Ma-
zur. The structure of the tool relates to the ef-
fective discipline concept by Thomas Phelan.
The sample included 15 teachers assessing the
behaviour of 172 children aged three to six.

Stowa kluczowe: trudnosci wychowawcze, wiek przedszkolny, trudne zachowania

przedszkolakow, nauczyciele przedszkoli.

Keywords: discipline problems, preschool age, difficult preschooler behaviour, preschool

teachers
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Wprowadzenie

Trudnosci wychowawcze wspotwystepuja z procesem wychowania. Moga do-
tyczy¢ rodzicéw, nauczycieli i innych oséb zajmujacych si¢ wychowaniem zaréw-
no w rodzinie, jak i w réznego typu placéwkach. Sformutowano do tej pory wiele
definicji trudnos$ci wychowawczych. Najpelniejsze ujgcie tego terminu, integru-
jace wczedniejsze podejécia, przedstawila Dabrowska i Wojciechowska-Charlak.
Wedtug nich ,,trudnosci wychowawcze to niezgodne z obowigzujacymi norma-
mi spotecznymi i utrudniajace wspodtzycie formy zachowan u dzieci i mtodzie-
zy nie poddajace si¢ zwyklym zabiegom wychowawczym, a spowodowane naj-
czedciej niekorzystnymi warunkami zycia i niewlasciwym wychowaniem, przy
jednoczesnym, prawidlowym rozwoju intelektualnym jednostki” (Dabrowska
i Wojciechowska-Charlak, 2005 s.156). Mozna tez spojrze¢ na t¢ kwesti¢ z innej
perspektywy jako na sytuacje¢ trudng wychowawczo dla rodzica czy nauczyciela.
Wskazuje to na znaczenie oddzialywan wychowawczych, ktére stosowane
w sposob nieskuteczny moga przyczynic si¢ do powstawania takich trudnosci,
a nawet wzmacnia¢ je. Natomiast dostosowanie ich do potrzeb dziecka i zaistnia-
tej sytuacji moze skutecznie im przeciwdziala¢. Dlatego tez trudno$ci wychowaw-
cze dzieci moga pojawiac sie w roznych obszarach pracy nauczyciela przedszkola,
a umiejetne dostosowanie zasad, form i metod pracy moze pozwoli¢ unikna¢ lub
zminimalizowa¢ ich wystepowanie (Przetacznik-Gierowska i Wlodarski, 2014).

Z analizy literatury psychologiczno-pedagogicznej oraz doswiadczen wycho-
wawcow wynika, ze dla prawidlowego wychowania istotne jest, by od najmtod-
szych lat dzieci byly poddawane prawidtowym oddzialywaniom wychowawczym.
Zwigksza to szanse na sukces wychowawczy. Waznym etapem procesu wycho-
wawczego jest okres przedszkolny. Jest to faza rozwojowa, w ktorej dzieci prze-
chodza od zycia w ograniczonym $rodowisku domowym do zycia w otwartym
pozadomowym srodowisku. W zwigzku z tym dziecko musi nauczy¢ si¢ dostoso-
wywac swoje dzialanie do nowych warunkéw, a réwnoczesnie zachowac zwyczaje
swojego domu (Smykowski, 2013). Jest to proces dlugotrwaly, skomplikowany
i niefatwy. U niektorych przedszkolakéw moga mie¢ miejsce na tyle duze trud-
nosci adaptacyjne i rozwojowe, ze zachowanie dzieci moze znaczaco odbiegaé
od przyjetych norm, nie poddawac si¢ zwyktym zabiegom wychowawczym, czy-
li sprawia¢ trudnosci opiekunom, w tym takze nauczycielom. W celu wsparcia
nauczycieli i rodzicow w radzeniu sobie z trudno$ciami wychowawczymi zostal
opracowany przez Marte Pawelec i Justyne Cholewinska program ,,Pozytywna
dyscyplina w edukacji przedszkolnej”, ktéry jako innowacja pedagogiczna jest
wdrazany w dwdch przedszkolach na terenie Lublina. Program opiera si¢ na
koncepcji skutecznej dyscypliny Thomasa Phelana (2005). Phelan uwaza, ze wy-
chowywanie dzieci jest procesem o ogromnym znaczeniu. Jest to proces bardzo
skomplikowany i trudny, w ktérym fatwo o popelnienie btedu. Wychowywanie
oznacza pielegnowanie i wspieranie, ale takze dostarczanie dzieciom frustracji.
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Wychowawcy dostarczajg frustracji poprzez wyznaczanie granic tworzonych
przez system nakazow, zakazow i regul wprowadzanych dla dobra dzieci, cze-
sto jednak przez dzieci odbieranych jako dzialania restrykcje, a nie wskazowki.
Takie rozumienie wychowania stanowi podstawe przekonania, ze wychowawcy;,
zaréwno rodzice, jak i nauczyciele, powinni nauczy¢ sie¢ odpowiednich dziatan,
sposobdw postepowania z dzie¢mi, ktore zwigksza ich skutecznos¢. System tych
dzialan okresla sie mianem skutecznej dyscypliny. Sktada si¢ ona z trzech glow-
nych czesci: panowanie nad ztym zachowaniem, inicjowanie dobrego zachowania
oraz wzmacnianie wiezi z dzieckiem. Podstawowg metoda w zakresie panowa-
nia nad ztym zachowaniem jest tzw. wyliczanie i nastepujace po nim odstawienie
lub jego alternatywa, np. utrata przywileju lub ograniczenie lubianej aktywnosci.
Dzialanie jest prowadzone przy zachowaniu zasady ,,zero mdéwienia, zero emocji’.
Gléwnymi metodami w zakresie inicjowania dobrego zachowania sa pochwa-
ty, proste prosby, minutniki, naturalne konsekwencje, tabele motywacyjne. Dla
wzmacniania wiezi z dzieckiem w §rodowisku rodzinnym stosowane sg metody
budowania wysokiej i jednoczesnie adekwatnej samooceny dzieci, czutos¢ i po-
chwaly, stuchanie ze zrozumieniem, pozytywna komunikacja z dzie¢mi, zabawa
jeden na jeden, unikanie nadwychowawczosci. Koncepcja ta zostala dostosowa-
na do potrzeb i warunkéw przedszkola oraz rodzicow przedszkolakéw. Istotnym
elementem wprowadzanej innowacji jest to, iz metody wprowadzane i stosowane
w przedszkolu mogg by¢ przeniesione do srodowiska rodzinnego przez wszyst-
kich rodzicow, ktorzy wyraza taka wole i zechcg dokladnie si¢ zapoznac si¢ z pro-
ponowanym systemem wychowawczym. W niniejszej publikacji zaprezentowa-
ne zostang wyniki badan przeprowadzonych w placéwkach eksperymentalnych
przed rozpoczeciem realizacji programu. Badania mialy na celu rozpoznanie za-
chowan przedszkolakéw, ktore nauczyciele, najczesciej i w najwigkszym stopniu,
uznajg za trudne.

Trudnosci wychowawcze w grupie dzieci przedszkolnych
zwigzane z pracg nauczyciela

Trudnosci wychowawcze pojawiajace si¢ w edukacji przedszkolnej zwigzane
s3 z procesem wychowania majacym na celu wywolanie zamierzonych zmian
w osobowosci dziecka. Proces ten polega na wlasciwym stymulowaniu i ksztalto-
waniu rozwoju przedszkolaka. Srodowiskiem w najwiekszym stopniu zwigzanym
z wychowaniem matego dziecka i odpowiedzialnym za nie jest rodzina (Pawelec,
Cholewinska, Mazur i Ozga, 2014). Kluczowe znaczenie ma réwniez wychowaw-
ca, ktory wspomaga wysilki dziecka, wiacza si¢ w jego samorzutng aktywnosc¢,
udziela wyjasnien, ksztaltuje postawy spoteczno-moralne (Dabrowska i Wojcie-
chowska-Charlak, 2005; Klim-Klimaszewska, 2010). Nauczyciel przez umiejetne
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stosowanie zasad, metod i form pracy wychowawczej moze unikna¢ lub zmini-
malizowa¢ wystepowanie wielu trudnosci wychowawczych.

Zasady a rodzaje trudnosci wychowawczych w grupie przedszkolnej

Praca wychowawcza z dzie¢mi w wieku przedszkolnym powinna opierac sie
na pieciu zasadach. Zasady te rozumiane sg jako ogdlne normy prawidiowego kie-
rowania rozwojem dzieci. S3 one nastepujace: zaspokajanie potrzeb, aktywnos¢,
indywidualizacja, organizacja Zycia spolecznego, integracja (Klim-Klimaszewska,
2010). Nauczyciel, przede wszystkim przez dzialania opiekuncze i wychowawcze,
zaspakaja potrzeby biologiczne, bezpieczenstwa, milosci, uznania, ruchu i dziala-
nia, poznawania $wiata, nawigzywania kontaktéw réwiesniczych. Zaspokojenie
tych potrzeb stwarza atmosfere zaufania, buduje wiare we wlasne mozliwosci, co
ulatwia oddzialywania wychowawcze. Na drugim koncu tego kontinuum jest nie-
umiejetne zaspokojenie wskazanych potrzeb, ktére moze przejawia¢ si¢ w nad-
miernych wymaganiach i ograniczeniach, krytyce. Dziecko zazwyczaj reaguje na
to uporem, przekora, a nawet agresja (Haug-Schnabel, 2001). Brak werbalnego
docenienia wysitkow dziecka skutkuje obnizeniem motywacji do kontynuowa-
nia aktywnosci, a co za tym czesto idzie — zaprzestaniem dzialania (Koztowska,
1984). Natomiast niejasnemu okresleniu i niekonsekwentnemu stosowaniu zasad
panujacych w grupie przedszkolnej moze towarzyszy¢ niepokéj i wycofanie. Dru-
ga z zasad - aktywno$¢ — moze by¢ wprowadzana przez rozbudzanie i zachgcanie
dziecka do aktywnosci wlasnej, zaréwno przez zapewnienie odpowiedniej liczby
zabaw ruchowych, jak i poznawania $wiata przez wlasne dziatania. Spadek ak-
tywnosci wlasnej dziecka $wiadczy o zmeczeniu lub zlym samopoczuciu, towa-
rzyszy mu dekoncentracja. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w tej sytuacji moze
powodowa¢ marudzenie, niewywigzywanie si¢ z obowigzkow, obnizenie poziomu
wykonywania prac. Zasada indywidualizacji wskazuje na koniecznos$¢ dostoso-
wania wymagan i oddzialywan do mozliwosci rozwojowych, réznic indywidual-
nych i potrzeb dziecka. Wychowawca, dostosowujac zadania do aktualnego po-
ziomu rozwoju dziecka, umozliwia mu osiagniecie poczucia sukcesu i satysfakcji,
zachecajac je w ten sposob do dalszych wysitkow. Ujednolicenie wymagan czesto
powoduje zniechecenie tych dzieci, dla ktérych wykonanie zadania przekracza
ich mozliwosci, natomiast znudzenie tej grupy przedszkolakow, dla ktérych za-
danie jest zbyt tatwe. Odmienne oddziatywania wychowawcze powinny by¢ takze
kierowane do dzieci nadaktywnych, pobudliwych, ktérych reakcje sa gwaltow-
ne, wyrazajace niepostuszenstwo, upor i konfliktowos¢ (Siemek, 1987; Brazelton
i Sparrow, 2012). Nartowska wskazuje, w jaki sposob pracowac z takim dziec-
kiem, by nie sprawialo trudnosci wychowawczych. ,Dzieci te bardziej niz inne
wymagaja spokojnego, a nawet przyciszonego gtosu, niewywolujacego u nich po-
budzenia emocjonalnego, konsekwentnego postepowania (...). Natomiast naglty
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bodziec (krzyk, ostra uwaga lub szarpniecie) wywoluje niewspotmierng reakcje
emocjonalng, co ujawnia si¢ w dezorganizacji zachowania, we wzmozonej dez-
organizacji ruchowej, czasem wybuchu zlosci lub agresji skierowanej najczesciej
na inne dzieci lub przedmioty” (1980 s. 177). W sytuacji duzej liczebnosci dzieci
w grupie przedszkolnej nauczyciel moze mie¢ trudnos$¢ z wprowadzeniem w zy-
cie tego podejscia. Nastepna z zasad — organizowania zycia spolecznego - polega
na ustaleniu zrozumiatych dla dzieci wymagan dotyczacych kontaktow z kolega-
mi i nauczycielem (Dudzinska, 1983). Istotne jest przestrzeganie w wychowaniu
norm moralnych zaréwno przez nauczyciela, jak i przedszkolaki, gdyz zachowa-
nia doroslego niezgodne z normami spoleczno-moralnymi sa modelowane przez
grupe (Kozlowska, 1984). Inng formg wprowadzania tej zasady jest uwzglednienie
swobodnych zabaw dzieci w planie dnia. Umozliwia im to nabycie umiejetnosci
wspoéldziatania z rowiesnikami, a dzieje si¢ to dzieki wychowaniu w grupie i przez
grupe. Gdy nauczyciel realizuje rygorystycznie zaplanowany program dnia kosz-
tem zabaw indywidualnych, pozbawia przedszkolakéw mozliwosci opanowania
w sposob naturalny tej umiejetnosci. Rozsadny wychowawca powinien unikaé
krytyki, o$mieszania, kar cielesnych, gwaltownych zachowan w pracy wycho-
wawczej nauczyciela, wywoluja one bowiem negatywne emocje, lek, niepewnos¢
hamujace aktywno$¢ dziecka, przez to w sytuacjach spotecznych moze przejawia¢
ono biernos¢ (Nartowska, 1980). Moze zdarzy¢ sig, Ze na skutek stresu przezywa-
nego przez dziecko pojawig si¢ objawy psychosomatyczne (Iskra, 2008). Integra-
cja jest ostatnig z zasad ulatwiajacg zrozumienie dziecka i efektywna prace z nim.
Wychowawca, stosujac ja, bierze pod uwage wspoétzaleznos¢ rozwoju somatycz-
nego i psychicznego. Swiadomo$é¢ wplywu zdrowia i samopoczucia oraz przezy¢
emocjonalnych na zachowanie dziecka daje mozliwos¢ lepszego zrozumienia wy-
taniajacych si¢ probleméw wychowawczych. Wazne jest, by nie przecenia¢ roli
wychowania umystowego, lecz zréownowazy¢ je ze stymulowaniem rozwoju emo-
cjonalnego, spolecznego i fizycznego (Klim-Klimaszewska, 2010).

Metody a radzenie sobie z trudnosciami wychowawczymi w grupie
przedszkolnej

Metody, ktére moze wykorzysta¢ nauczyciel w wychowaniu przedszkolnym
oparte s3 na dzialaniu (czynne), obserwacji (percepcyjne), stowie (werbalne)
(Hornowska, Brzezinska, Appelt i Kaliszewska-Czeremska, 2014; Klim-Klima-
szewska, 2010; Tyrala, 2001). Metody czynne realizowane s3 przez stwarzanie wa-
runkow do spontanicznej zabawy i wlasnych inicjatyw. Wychowawca pozostawia
dziecku swobode, czuwajac tylko nad jego bezpieczenstwem. Inng forma tej me-
tody jest kierowanie wlasng aktywnoscia dziecka przez zachete, rade czy podsu-
niecie pomystu. Nauczyciel moze takze stawia¢ zadania dziecku do rozwigzywa-
nia samodzielnie, dzigki temu odkrywa ono nowe zjawiska i przyswaja pozadane
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umiejetnosci. Oczywiscie nabywanie umiejetnosci praktycznych i wiadomosci
odbywa si¢ takze przy pomocy ¢wiczen, jednakze nie moga one dominowaé
nad innymi formami. Stosujac w sposéb zréwnowazony wszystkie wymienione
odzialywania zwigksza si¢ wewnetrzng motywacje dziecka do poznawania i ucze-
nia sie w przedszkolu. Ogranicza to mozliwo$¢ zachowan problemowych, gdyz
przedszkolak jest autentycznie zaangazowany w poznawanie $wiata (Dabrowska
i Wojciechowska-Charlak, 2005). Metody percepcyjne oparte sa na bezposrednim
kontakcie z otoczeniem materialnym i percepcji zachowania spolecznego i sztu-
ki. Mozna zaliczy¢ do nich metode obserwacji i pokazu przedmiotéw, zjawisk,
czynnosci. Dzigki umozliwieniu ich polisensorycznego poznawania, nauczyciel
zwieksza atrakcyjno$¢ zaje¢ w odbiorze dzieci. Wéréd metod ogladowych do-
pelniajaca role pelni przyklad osobisty nauczyciela, ktéry dostarcza wzoréw po-
stepowania w réznych sytuacjach spofecznych (Dudzinska, 1983). Udostepnia-
nie dziel sztuki teatralnej, muzycznej i plastycznej pozwala na przezywanie ich
i zrozumienie. Trzecia z metod oparta jest na stowie i zaliczy¢ mozna do niej:
rozmowy, zagadki, opowiadania, objasnienia i instrukcje, sposoby spolecznego
porozumiewania si¢ oraz metode zywego stowa. Kazda z nich powinna stuzy¢ nie
tylko rozwijaniu zasobu stownictwa i wiedzy, lecz przede wszystkim zaspokojeniu
ciekawosci dotyczacej poznawanego $wiata (Klim-Klimaszewska, 2010; Tyrala,
2001). Wychowawca, umiejetnie stosujagc wymienione metody, moze sprawi¢, by
przedszkolak byl zainteresowany i zaangazowany w prowadzone zajecia. Naklad
pracy, jaki musi wlozy¢ w zorganizowanie i przeprowadzenie atrakcyjnych dla
dzieci zajec, jest warty wysitku, gdyz dzieci zaabsorbowane interesujaca je aktyw-
nos$ciag w mniejszym stopniu stwarzaja problemy wychowawcze.

Formy pracy a radzenie sobie z trudnos$ciami wychowawczymi
w grupie przedszkolnej

Nauczyciel wychowania przedszkolnego wykorzystuje rézne formy pracy
z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Nalezg do nich: zajecia i zabawy dowolne,
zajecia obowigzkowe, sytuacje okolicznosciowe (Hornowska, Brzezinska, Appelt
i Kaliszewska-Czeremska, 2014; Klim-Klimaszewska, 2010). W trakcie zaj¢¢ do-
wolnych czgsto wystepuja konflikty miedzy dzie¢mi w postaci bicia, przezwisk,
skarzenia. Dudzinska, zamiast karania za te przewinienia, proponuje przeciw-
dzialanie im. ,, Aby skutecznie przeciwdziala¢ nieporozumieniom w przedszkolu,
konieczne s3: dobra znajomos$¢ kazdego wychowanka, dobra znajomo$¢ sytuacji,
ktére najczesciej prowadza do konfliktéw, modyfikowanie ich, podnoszenie na
coraz wyzszy poziom $wiadomosci spotecznej dzieci, wprowadzanie ich w $wiat
wartos$ci moralnych, poje¢, norm wspoélzycia, uczenie oceniania cudzego i wia-
snego postepowania” (1983, s. 211). Zajecia obowigzkowe realizowane sg przez
spacery, wycieczki, uroczystosci przedszkolne, czynnosci samoobstugowe, prace
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uzyteczne oraz zajecia organizowane przez nauczyciela. Ostatnig forma pracy wy-
chowawczej, ale jakze wazna, s sytuacje okolicznosciowe. Nauczyciel ma okazje
do oddziatywan wychowawczych w nieoczekiwanych sytuacjach nastreczajacych
przedszkolakowi trudnosci. Moga one wynikac z przezy¢ dziecka, jego obserwacji
i zainteresowan lub ztego samopoczucia. Dziecko jest wtedy bardzo podatne na
dzialania wychowawcze, gdyz dotycza one jego wtasnych doswiadczen.

Poznawanie wychowanka a trudnosci wychowawcze w grupie
przedszkolnej

Kluczowa sprawa w zrozumieniu i zapobieganiu zachowaniom problemowym
wychowanka jest doglebne poznanie go. Nauczyciel przedszkolny, by to uczy-
ni¢, moze postuzy¢ sie w zmodyfikowanej formie réznymi technikami, miedzy
innymi: r6znymi rodzajami obserwacji, eksperymentem naturalnym, wywiadem
z dzieckiem i jego rodzicami (Hornowska, Brzezinska, Appelt i Kaliszewska-Cze-
remska, 2014; Lukasik, Jagielska i Solecki, 2013; Nartowska, 1980). Najlepszym
okresem do prowadzenia obserwacji jest czas zabaw dowolnych, gdy nauczyciel
nie jest bezposrednio zaangazowany w prowadzenie zaje¢. W trakcie obserwacji
nauczyciel powstrzymuje si¢ od oceniajacych sadow, notuje zachowania dziecka.
Dzigki temu moze zaobserwowac, jakie dzialania przedszkolaka i jego kolegow
poprzedzaja wystapienie konfliktow, w jakich sytuacjach wystepuja one najcze-
$ciej. Przeprowadzenie wielu takich obserwacji przyczynia sie do tego, ze for-
mulowane wnioski sg znacznie obiektywniejsze od jednorazowych oceniajacych
spostrzezen, prowadzacych do etykietowania wychowanka. Obserwacja dziecka
z tendencjami do zachowan agresywnych moze pokazaé, co jest przyczyng jego
agresji: czy jest to reakcja na frustracje, zachowania nasladowcze, czy tez zacho-
wania instrumentalne (Brzelton i Sparrow, 2012; Kozlowska, 1984). Daje infor-
macje takze o tym, jakie sytuacje poprzedzaja wystapienie rekoczynow, jakie za-
chowania dziecka ukazujg narastajaca ztos¢ (Haug-Schnabel, 2001). Warto takze
zaobserwowac relacje zachowan dziecka i jego rodzica (Wilgocka-Okon, 1987).
Wychowawca moze takze postuzy¢ sie eksperymentem naturalnym, by spraw-
dzi¢ sposoby dzialania dziecka, formy zachowan, reakcje na okreslone sytuacje.
Najczesciej realizuje to przez zaaranzowanie sytuacji w catkowicie naturalnych,
codziennych warunkach i polecenie wykonania okreslonego zadania (Nartowska,
1980). Dopelnieniem wczesniej przedstawionych sposobéw poznania dziecka jest
wywiad z nim. Jest to zadanie trudne ze wzgledu na wystepujacy w tym okre-
sie egocentryzm w mowie i w mysleniu. Jednakze, jak wskazuje Yarrow (1970),
wywiad bezposredni moze by¢ efektywnie uzyty juz w odniesieniu do 4-latkow.
Wymaga to jednak dobrej znajomosci prawidtowosci rozwojowych dzieci w wie-
ku przedszkolnym oraz uzycia metody wywiadu stownego w polaczeniu z zabawa
(Hornowska, Brzezinska, Appelt i Kaliszewska-Czeremska, 2014; Yarrow, 1970).
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Informacje uzyskane w ten sposob nalezy uzupelni¢ wywiadem przeprowadzo-
nym z rodzicem. To, w jaki sposdb nauczyciel odbierze informacje przekazywa-
ne od rodzicéw, zalezy od jego podejscia. Wazne jest, by uzyskane wiadomosci
nie prowadzily do wskazywania bledéw i szukania winnych, lecz do zrozumienia
trudnych zadan rodzicéw i prawdziwej sytuacji dziecka, a w konsekwencji stwo-
rzenia planu dalszego wychowania (Nartowska, 1980). Wychowawca, poznajac
dzieci, powinien takze zwrdci¢ uwage na stosunki, jakie panujg miedzy dzie¢mi
w grupie. Przeprowadzona analiza powinna zawiera¢ odpowiedzi na takie pytania
jak: ktéorym dzieciom przystosowanie si¢ do wspolzycia z réwiesnikami nastre-
cza trudnosci i jakiego rodzaju, czy wspoldziatanie w grupie polega na respek-
towaniu praw, czy na podporzadkowaniu sie czesci dzieci jednostkom bardziej
aktywnym i agresywnym, czy powstale grupki nie maja tendencji do izolowania
sie, czy s3 w grupie dzieci odrzucane lub niezapraszane do zabawy, jaka jest po-
zycja poszczegdlnych dzieci w grupie (Dudzinska, 1983). Integrujac wiadomosci
uzyskane za pomocg wymienionych metod, nauczyciel uzyskuje pelniejszy obraz
wychowanka. Ulatwia mu to dostosowanie odzialywan wychowawczych do po-
trzeb i sytuacji dziecka, jak rdwniez skuteczne przeciwdzialanie pojawiajacym sie
trudno$ciom.

Skuteczna komunikacja a trudnosci wychowawcze w grupie
przedszkolnej

Komunikacja pomiedzy wychowawca i wychowankiem pelni istotng role
w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych, zaréwno w radzeniu sobie z trud-
nymi uczuciami, dzialaniami dziecka, jak i motywowaniu go do zachowan poza-
danych przez nauczyciela. Grunt pod efektywng komunikacje z dzie¢mi tworzy
podmiotowe traktowanie ich, uwzgledniajace poszanowanie i serdeczno$¢ w kon-
taktach, wspoétudzial w dzialaniach, wspotodpowiedzialno$¢ oraz akceptacje ich
inicjatywy (Dabrowska i Wojciechowska-Charlak, 2005). W prawidtowej komu-
nikacji ogromna role spetniaja komunikaty nadawane do dziecka i odbieranie
komunikatéw od niego. Z tej perspektywy trudnosciom wychowawczym moze
sprzyja¢ przekazywanie dziecku komunikatéw nieakceptujacych, ktére blokuja
dalszy proces komunikacji. Wyrazane sg one w formie: nakazoéw, ostrzezen, grozb,
krytyki, wy$miewania, o$mieszania, moralizowania, pouczania, oceniajacego in-
terpretowania. W sytuacji, gdy dziecko przezywa problemy, nieskuteczne okazuja
sie takze reakcje werbalne, takie jak chwalenie, uspokajanie, wypytywanie, od-
wracanie uwagi, ktore w innych okolicznosciach moga by¢ pozadane (Gordon,
2007). Gdy dziecko zachowuje si¢ problematycznie, wychowawca moze nadac
skuteczny komunikat w sposéb nieraniacy uczu¢ wychowanka, opisujac, co widzi,
informujac, jaki jest efekt tego zachowania, a co najwazniejsze, méwiac o swo-
ich uczuciach i potrzebach w zwiazku z tg sytuacja (Faber i Mazlish, 2013). Taka
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nieoceniajaca dziecko forma przekazu zmniejsza prawdopodobienstwo reakeji
w postaci buntu, oporu, prowokowania, oszukiwania, oskarzania innych, wyco-
fania si¢ (Gordon, 2007). Roéwnie wazne w procesie komunikacji jest empatyczne
i aktywne stuchanie. Nauczyciel, by aktywnie stucha¢, powinien prawidtowo zro-
zumie¢ przekaz dziecka nastepnie werbalnie mu to zakomunikowa¢. Aby zrozu-
mie¢ wypowiedz dziecka, nalezy skupic si¢ na tym, jak przedszkolak odczuwa te
sytuacje trudna, a wiec na nim samym, nie zas$ na tresci komunikatu lub wlasnym
podejsciu do tej sprawy (Gordon, 2007; Kucbart, 2010). Nalezy wzig¢ pod uwa-
ge slowng tre$¢ przekazu, zachowanie niewerbalne wychowanka i towarzyszacy
mu kontekst sytuacyjny. Proces ten zaklada aktywnos$¢ nauczyciela przez zaak-
ceptowanie i nazwanie uczu¢ dziecka. Dostarczanie wychowankowi takiej infor-
macji zwrotnej daje mu poczucie, ze zostal prawidtowo zrozumiany, a jego uczu-
cia poszanowane. Ulatwia to zidentyfikowanie prawdziwego problemu lezgcego
u podstaw trudnego zachowania (Faber i Mazlish, 2013). Podmiotowe podejscie
oraz efektywna komunikacja tworzy w grupie przedszkolnej klimat wsparcia, da-
jacy dzieciom szanse swobodnego méwienia o napotykanych trudnosciach, jak
réwniez modelowania pozytywnych aspektow relacji nauczyciel - wychowanek
na interakcje z réwie$nikami (Karwowska-Struczyk, 2012).

Wspolpraca srodowiska przedszkolnego i rodzinnego

Optymalne i spojne oddzialywania wychowawcze wobec przedszkolakow
umozliwia $cista wspoétpraca nauczycieli prowadzacych grupe, personelu pomoc-
niczego oraz rodzicéw dzieci. Aby osiggna¢ ten cel, nauczyciele wspdtpracujac
ze sobg, otwarcie si¢ komunikujg, wymieniajg obserwacjami, wspdlnie planuja
dzialania wychowawcze wobec poszczegolnych dzieci, dyskutuja nad skutkami
zastosowanych dziatan, wzajemnie wspieraja sie w pracy z dzie¢mi, dzielg odpo-
wiedzialno$¢ za funkcjonowanie grupy (Karwowska-Struczyk, 2012). Ukladajac
swoja wspolprace z rodzicami, stosujg zasady pozytywnej motywacji, partnerstwa,
wielostronnego przeptywu informacji, aktywnej i systematycznej wspolpracy oraz
najwazniejsza — zasade jednosci oddziatywan wychowawczych w domu i w przed-
szkolu (Dabrowska i Wojciechowska-Charlak, 2005; Klim-Klimaszewska, 2010).
Wychowawca moze podja¢ wspolprace z rodzicami, korzystajac z formy kontaktu
zbiorowego lub indywidualnego. Biorac pod uwage rozwigzywanie problemow
wychowawczych, szczegélnie pozadana forma kontaktu, a czesto zaniedbywang,
sa konsultacje pedagogiczne. Ta forma wspotpracy zwigksza odpowiedzialnos¢ za
wyniki wychowania zaréwno nauczycieli, jak i rodzicéw (Guz, 1996; Waloszek,
1994). Dudzinska wskazuje na to, ze rozmowa ta ma stuzy¢ doktadnemu pozna-
niu wychowanka, jak réwniez probleméw wychowawczych, z jakimi spotykaja
sie jego rodzice (1983). Innym celem jest przekazanie informacji o osiagnigciach
dziecka oraz trudnosciach, jakie stwarza w wychowaniu zespotowym. Konsulta-
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cje te beda skuteczne, gdy w ich efekcie zostang ustalone spdjne sposoby postepo-
wania z dzieckiem, ktére beda wprowadzane na terenie przedszkola i domu.
Wszystkie opisane powyzej zagadnienia obecne s3 w koncepcji Phelana (2005).
Zgrupowane zostaly przez niego w trzech obszarach: panowanie nad ztym zacho-
waniem, inicjowanie dobrego zachowania oraz wzmacnianie wiezi z dzieckiem.

Problematyka i cel badan wlasnych

Zasadniczym celem prezentowanych badan byla eksploracja trudnosci wy-
chowawczych w grupie dzieci w wieku przedszkolnym. Przeprowadzone analizy
mialy na celu okreslenie skali problemu oraz jego poszczegdlnych komponentow
przed wprowadzeniem innowacji pedagogicznej ,,Pozytywna dyscyplina w edu-
kacji przedszkolnej’”, ktorej autorkami sa Marta Pawelec i Justyna Cholewinska.

Analiza literatury przedmiotu oraz obserwacja srodowiska nauczycieli dzie-
ci w wieku przedszkolnym pozwolila na sformulowanie nastepujacego ogoélnego
problemu badawczego: Na czym polegaja trudno$ci wychowawcze w grupie dzie-
ci w wieku przedszkolnym, w percepcji nauczycieli ? Na jego podstawie postawio-
no szczegélowe pytania badawcze:

1. Czy wystepowanie trudnosci wychowawczych jest powszechnym zjawiskiem
wéréd dzieci w wieku przedszkolnym?

2. Z jakimi trudnos$ciami wychowawczymi stwarzanymi przez dzieci w wieku
przedszkolnym nauczyciele spotykaja si¢ najczesciej?

3. Ktdre zachowania dzieci, sprawiajacych trudnosci wychowawcze, nauczyciele
uznajg za najbardziej istotny problem wychowawczy?

Zastosowane metody i procedura badawcza

Zastosowanym narzedziem badawczym byla Ankieta trudnosci wychowaw-
czych nauczycieli dzieci w wieku przedszkolnym, autorstwa A. Mazur. Przyklady
trudnych zachowan, wybrane do kwestionariusza, zaczerpnieto z literatury psy-
chologiczno-pedagogicznej, a nastgpnie poddano ocenie 15 sedzidw kompe-
tentnych, nauczycieli przedszkoli. Struktura narzedzia nawigzuje do koncepcji
skutecznej dyscypliny Thomasa Phelana. Pozwala na wyodrebnienie trzech wy-
miaréw: zachowan typu ,stop’, zachowan typu ,start” oraz zachowan stanowia-
cych, wedlug oceny nauczyciela danego dziecka, najbardziej istotng trudnos¢ wy-
chowawczg.

A.Zachowania typu ,,stop” sa to takie zachowania dziecka, ktére w ocenie na-
uczyciela sg niewtasciwe, zbyt niebezpieczne lub niezgodne z normami i dla-
tego nalezy oduczy¢ dziecko ich manifestowania.
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B. Zachowania typu ,start” s3 to takie zachowania dziecka, ktére w ocenie na-
uczyciela s3 pozadane, ale dziecko jest niechetne do ich realizacji lub nie wy-
konuje ich wcale.

C. Zachowania uznane przez nauczyciela za najbardziej istotng trudno$¢ wycho-
wawczg s3 to te niewlasciwe zachowania dziecka, ktére w ocenie nauczyciela
sg najbardziej problematyczne.

W czesci A i B ankiety nauczyciel zaznaczal czestos¢ wystepowania danej
trudnosci wychowawczej na pieciostopniowej skali, przyjmujacej nastgepujace
oznaczenia: 0-nigdy; 1-rzadko; 2-trudno okresli¢; 3-czesto; 4-zawsze. W czesci C
wybieral, sposrdd zaznaczonych w poprzedniej czesci ankiety, pie¢ niewtasciwych
zachowan wychowanka, ktére uwazal za najbardziej problematyczne w stosunku
do danego dziecka i oznaczal je cyfra 1. Pozostale niepozadane zachowania ozna-
czal cyfra 0.

W czedci A i B wskaznik stanowila suma punktéw, bedaca podstawa analizy
ilosciowej. W czesci C odpowiedzi respondentéw analizowane byly pod katem
jakosciowym.

Badania mialy charakter dobrowolny, anonimowy i grupowy. Realizowaly je
odpowiednio przygotowane osoby. Badania prowadzono w przedszkolach pod-
czas spotkan z nauczycielami. Respondenci uzyskali informacje, iz celem prze-
prowadzanej ankiety jest poznanie trudnosci wychowawczych, z jakimi spotykaja
sie nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym przed wprowadzeniem innowacji
pedagogicznej ,,Pozytywna dyscyplina w edukacji przedszkolne;j”. Badanych poin-
formowano réwniez, ze otrzymane dane maja postuzy¢ dostosowaniu programu
innowacji do aktualnych potrzeb nauczycieli oraz ocenie efektywnosci wdrazane-
go programu. Badani nauczyciele otrzymali ankiety zawierajace pisemng instruk-
cje. W przypadku watpliwosci mieli mozliwos$¢ uzyskania dodatkowych informa-
cji i wyjasnien od osoby przeprowadzajacej badanie. Kazdy nauczyciel wypelniat
odrebng ankiete w stosunku do kazdego z wychowankow swojej grupy.

Proba badawcza

Prébe badawcza stanowifo 15 nauczycieli oceniajacych zachowania 172 dzie-
ci w wieku od trzech do szesciu lat (do analiz wykorzystano ocene zachowan
trudnych 172 dzieci). Badani to aktywni nauczyciele, opiekujacymi si¢ grupami
w przedszkolach, w ktorych jest wdrazana innowacja pedagogiczna ,,Pozytyw-
na dyscyplina w edukacji przedszkolnej”. Badania przeprowadzono we wrzesniu
2013 roku w dwdch przedszkolach na terenie Lublina.
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Analiza i interpretacja wynikéw badan wlasnych

Pierwszym etapem prowadzonych prac badawczych bylo policzenie statystyk
opisowych w zakresie zmiennych: zachowania typu ,stop” i zachowania typu
,start”,

Sredni wynik w skali zachowania typu ,,stop” to 11,1. Rezultat ten na tle poten-
cjalnego zakresu zmiennej, wynoszacego od 0 do 120, plasuje si¢ jako wynik bar-
dzo niski. Sugeruje to, Ze nauczyciele dzieci przedszkolnych deklarujg ogélnie niski
poziom trudnosci wychowawczych zwigzanych z wystepowaniem niepozadanych
zachowan wychowankéw. Minimalny wynik wynosi 0, maksymalny 47, rozstep
47. Mediana wynosi 6. Oznacza to, Ze co najmniej polowa badanych 0séb uzyska-
ta wyniki plasujace si¢ ponizej tej warto$ci. Analizowany zbiér byt jednomodalny.
Warto$¢ dominanty 0 informuje, iz najwieksza liczba respondentéw osiggneta wia-
$nie ten rezultat w omawianej skali. Taka konfiguracja wynikéw sugeruje, ze 20,3%
dzieci w wieku przedszkolnym nie sprawia swoim opiekunom zadnych trudnosci
wychowawczych zwigzanych z niewlasciwymi zachowaniami (tabela 1).

Analiza miar ksztaltu rozkladu zmiennej, wykonana testem Kolmogorowa-
-Smirnowa (dane przedstawione w tabeli 2) informuje, ze rozklad istotnie staty-
stycznie rozni sie¢ od rozkladu normalnego Z(172) = 0,18; p<0,001 i posiada cechy
rozkladu dodatnio skosnego (wykres 1). Wskazuje to, iz czgsto$¢ wystepowania
wynikéw niskich, w zakresie omawianych zachowan w badanej grupie, jest wyz-
sza niz wysokich.

Sredni wynik zmiennej zachowania typu ,,start” wynosi 7,8. Warto$¢ ta na
tle potencjalnego zakresu zmiennej, mieszczacego si¢ w granicach od 0 do 40,
ksztaltuje sie jako rezultat niski. Wskazuje to, iz nauczyciele dzieci przedszkol-
nych deklaruja, iz bardzo rzadko majg do czynienia z wystepowaniem trudnosci
przy motywowaniu wychowankéw do pozadanych zachowan. Minimalny wynik
wynosi 0, maksymalny 29, rozstep 29. Warto$¢ mediany 6 oznacza, ze co najmniej
polowa respondentéw uzyskala wyniki plasujace si¢ ponizej tej wartosci. Opisy-
wany zbior jest jednomodalny. Warto$¢ dominanty 0 pozwala stwierdzi¢, iz naj-
wigksza liczba badanych osiagneta taki wynik w rozpatrywanej skali. Otrzymane
dane informujg, Ze nauczyciele nie do§wiadczajg trudnosci wychowawczych przy
motywowaniu 19,2% dzieci do stosownych zachowan (tabela 1). Przeprowadzona
testem Kolmogorowa-Smirnowa (dane przedstawione w tabeli 2) analiza ksztaltu
rozkladu zmiennej zachowania typu ,,start” wykazala, iz ksztalt rozkladu odstaje
istotnie statystycznie od rozkladu normalnego Z(172) = 0,14; p<0,001 i posiada
charakterystyki typowe dla rozkladu prawoskosnego (wykres 2). Taka konfigura-
cja wynikow sugeruje, ze badani nauczyciele oceniaja doswiadczane przez siebie
trudnosci przy motywowaniu dzieci do pozadanych zachowan jako stosunkowo
niewielkie i niedotyczace wszystkich dzieci.
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Tab. 1. Statystyki opisowe zmiennych: zachowania typu ,,stop” i ,start”

Zachowania typu ,,stop” Zachowania typu ,,start”

N Wazne 172 172

Braki danych 0 0
Srednia 11,1 7,8
Blad standardowy $redniej 0,92 0,54
Mediana 6 6
Dominanta 0 0
Odchylenie standardowe 12,09 7,08
Wariancja 146,21 50,12
Skosnos¢é 1,12 0,79
Blad standardowy sko$nosci 0,19 0,19
Kurtoza 0,31 -0,21
Blad standardowy kurtozy 0,37 0,37
Rozstep 47 29
Minimum 0 0
Maksimum 47 29

Tab. 2. Wyniki testu Kolmogorowa-Smirnowa normalnosci rozkladéw zmiennych: za-
chowania typu ,,stop” i zachowania typu ,,start”

Skala Statystyka df Istotnos¢

Zachowania typu ,,stop” 0,18 172 0,000

Zachowania typu ,start” 0,14 172 0,000
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Wyk. 1. Rozklad zmiennej zachowania typu ,,stop”
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Wyk. 2. Rozklad zmiennej zachowania typu ,,start”
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Analiza powyzszych danych pozwolila stwierdzi¢, ze wystepowanie trudnosci
wychowawczych jest zjawiskiem wystepujacym wsrod dzieci w wieku przedszkol-
nym. Wykazano, ze nauczyciele doswiadczajg trudnosci wychowawczych zwiaza-
nych z zachowaniami typu ,,stop” w przypadku 79,7% wychowankéw, a problemy
dotyczace motywowania dzieci do pozadanych dzialan wystepuja u 80,8% przed-
szkolakow. Nalezy jednak podkresli¢, iz nasilenie badanego zjawiska jest bardzo
niskie. Oznacza to, ze cho¢ sytuacje tego typu zdarzajg sig, to jednak pojawiaja sie
stosunkowo rzadko.
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Wyk. 3. Czestos¢ wystepowania zachowan typu ,,stop”
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Kolejnym etapem prowadzonych prac badawczych bylo poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytania: jakie niewlasciwe zachowania dzieci w wieku przedszkolnym
pojawiajg sie najczesciej, do jakich zachowan najczesciej trudno jest nauczycie-
lom zmotywowa¢ podopiecznych. W tym celu obliczono srednie i odchylenia
standardowe poszczegdlnych pytan, wchodzacych w sklad skal zachowania typu
»stop” (wykres 3) i zachowania typu ,start” (wykres 4).

Przeprowadzone analizy wskazuja, ze w zakresie zachowan typu ,stop” na-
uczyciele dzieci w wieku przedszkolnym najczesciej spotykaja sie z trudnosciami
wychowawczymi dotyczacymi: dasania si¢ i okazywania ,humoréw” przez wy-
chowanka (A5; M=1,16; SD=1,41); marudzenia oraz narzekania (A4; M=1,10;
SD=1,32); kiétni z réwiesnikami (A9; M=0,98; SD=1,25); odmawiania wykona-
nia polecenia nauczyciela (A7; M=0,88; SD=1,20); skarzenia bez powodu (A3;
M=0,84; SD=1,16) i nadmiernej zaborczosci w stosunku do réwiesnikow (Al;
M=0,83; SD=1,10), a takze silnego rywalizowania z nimi (A2; M=0,83; SD=1,10).

Najrzadziej wystepujacymi trudno$ciami wychowawczymi w skali zachowan
typu ,,stop” okazaly si¢ zachowania polegajace na: celowym popychaniu (A12;
M=0,03; SD=0,32) i uderzeniu (A14; M=0,08; SD=0,44) nauczyciela oraz na uzy-
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waniu obrazliwych stéw w stosunku do niego (A11; M=0,10; SD=0,47). Wskazuje
to, ze w kontakcie z dzie¢mi przedszkolnymi nauczyciele bardzo rzadko doswiad-
czajg z ich strony agresji fizycznej oraz werbalne;j.

Wykonane analizy $wiadcza o tym, iz w zakresie zachowan typu ,,start” na-
uczyciele dzieci w wieku przedszkolnym najczesciej spotykaja sie z trudnosciami
wychowawczymi polegajacymi na motywowaniu dzieci do: sprzatania zabawek
i innych przedmiotéw (B2; M=1,53; SD=1,34); wykonywania polecen nauczycie-
la (B5; M=1,31; SD=1,38); wywiazywania si¢ z przydzielonych obowigzkow (B3;
M=0,99; SD=1,28); utrzymywania zgodnych relacji z réwiesnikami (B8; M=0,98;
SD=1,23) oraz jedzenia positkéw bez marudzenia (B7; M=0,93; SD=1,29), a takze
udawania sie na odpoczynek o wskazanej przez nauczyciela porze (B6; M=0,77;
SD=1,20).

Najrzadziej wystepujace trudnosci, w omawianej skali, dotycza motywowania
dzieci do: korzystania z codziennego treningu czystosci (B1; M=0,39; SD=0,78);
wlasciwego zachowywania si¢ w miejscu publicznym (B2; M=0,39; SD=0,87)
i uzywania zwrotdw grzecznosciowych (B4; M=0,49; SD=0,93).

Wyk. 4. Czesto$¢ wystepowania zachowan typu ,,start”

B9 wiagciwe zachowywanie sie w misjscu_|
publiczrym

B8 utrzymywanie zgodnych relacji z rowissnikami—]

B7 jedzenie positkow bez marudzenia—

B6 ndawanie sig na odpoczynek o wlasciwe) porze—

B5 wykonywanie polecen nauczyciela—

B4 uzywanie zwiotow grzecznosciowych—

B3 wywiazywands siz = obowiazkow—]

B2 sprzgtanie zabawek i irmych przedmiotdw—

Bl codzienma toalsta—]
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Dalszym etapem prowadzonych eksploracji byto ustalenie, jakie zachowania
dziecka w przedszkolu stanowig, w ocenie nauczyciela, najbardziej istotng trud-
no$¢ wychowawczg. W tym celu policzono rozklad procentowy pytan wchodza-
cych w sklad skali C. Otrzymane wyniki przedstawia wykres 5.

Zebrane dane wskazujg, iz nauczyciele za najbardziej istotna trudnos¢ wycho-
wawczg uznajg nastepujace zachowania dzieci: nieche¢ do sprzatania zabawek
i innych przedmiotéw (C20-30,8% badanych); dasanie sie i okazywanie humoréw
(C5-24,4% badanych); niewykonywanie polecen nauczyciela (C23-23,3% bada-
nych); marudzenie podczas positkow (C25-19,8% badanych); marudzenie i na-
rzekanie w réznych sytuacjach (C4-19,2% badanych); trudnos¢ z utrzymywaniem
zgodnych relacji z réwiesnikami (C26-15,1% badanych); skarzenie, bez powodu,
na réwiesnikow (C3-14% badanych); niewywigzywanie sie z obowiazkéw (C21-
12,8% badanych); ktotnie z réwiesnikami (C9-11,6% badanych); odmowa wyko-
nania polecenia nauczyciela (C7-11,6% badanych) oraz nadmierna zaborczo$¢
w stosunku do réwiesnikow (C1-10,5% badanych).

Wyk. 5. Niewtasciwe zachowania dzieci w przedszkolu uznane przez nauczycieli za naj-
bardziej istotng trudno$¢ wychowawcza

C27 wlasciwe zachowywanis siz w misjsen publicznym=|
C26 utreynrywanis zgodnyeh 1elacii = rowiesrikami—]
C25 jedzenie positkow bez mardzenia—

C24 udawanie siz na odpoczynek o whadciwe] porze—]
C23 wykonywanie polecen nauczyciela—]

C22 nzywanie zwiotow grzecznosciowych]

C21 wywigzywanle 51¢ z obowiazkow—|

C20 sprzatanie zabawek i innych preedmiotow—

C19 codzienna toalsta—]

C18 napacdy zlosel, gdy odmawia siz spelienia jego prosby—
C17 napady zlofci bez wyraZnego powodu—]

C16 mobienie bataganu w swoin otoczeni, na ziosc—|

C15 wilawanie sig w bojkl z rowiesnikarmi—

C14 celowe uderzere nauczyciela

-
—
|
1
1
1
I
I
1
i

C13 celowe popychame owiesnikow—_____ ]
i
|
I—
]
—
]
I
I
I

C12 celowe popychanie nanczyciela—

C11 uzywanie obrazlivych slow w stosunkn do rowiesnikow—]
C10 uzywanie obrazlivych slow w stosunku do nanez yeiela—
C0 klotrie = rowiesnikarm—

C8 klotnie z nanczyeislemn—

C7 odmowa wykonama poleeenia naucz yeiela]

C6 przedrzeznianie nauczyciela—]

C5 daganie sie i okazywanie "Tnumorow"—

C4 marmdzenie 1 narzekaniz—|

C3 skarzenie, bez powodw, na rowiesnikow—

C2 gilne rywalizowanie zrowiestikaini—]

C1 nadmisma zaborezosé w stosunkn do rowissnikow—

% =0
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Ostatni etap prowadzonych prac badawczych obejmowat ustalenie, czy istnieje
zalezno$¢ pomiedzy wystepowaniem u dzieci w wieku przedszkolnym zachowan
typu ,stop” i ,,start”. Aby to sprawdzi¢, zastosowano wspolczynnik korelacji linio-
wej r Pearsona. Analizy korelacyjne potwierdzily wspotwystepowanie analizowa-
nych zmiennych. Im czesciej wystepuja u dziecka zachowania niepozadane typu
»stop’, tym cze$ciej pojawiaja si¢ trudnosci z motywowaniem go do zachowan
typu ,start”. Nasilenie trudno$ci wychowawczych zwiazanych z zachowaniami
typu ,start” wzrasta wraz ze wzrostem nasilenia zachowan typu ,,stop”. Oznacza
to, ze te dzieci, ktdre przejawiaja wiecej trudnosci w zakresie zachowan ,,stop’, jed-
noczesnie trudniej motywowa¢ do zachowan typu ,start”. Uzyskane dane przed-
stawiono w tabeli 3.

Tab. 3. Wspolczynniki korelacji miedzy zmiennymi: zachowania typu ,,stop” i ,,start”

Zachowania typu ,,stop” Zachowania typu ,,start
Zachowania typu ,,stop” 1 ,61%
Zachowania typu ,,start L614% 1

**korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Prezentowane badania zobrazowaly specyfike trudnosci wychowawczych
z perspektywy nauczycieli pracujacych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Ana-
lizy wykazaly, iz trudnosci wychowawcze sa zjawiskiem do$¢ powszechnym, lecz
o stosunkowo niskim nasileniu. Istotne jest, Ze nauczyciele w przypadku okoto
20% podopiecznych deklarujg brak probleméw wychowawczych. Natomiast
w przypadku pozostalych wychowankéw wystepujace trudnosci oceniajg jako
sporadyczne. Uzyskane wyniki moga sugerowac, iz dzieci znajdujace si¢ pod opie-
ka wychowawcow przedszkolnych przestrzegaja stawianych im przez opiekunéw
granic i z reguly nie pozwalaja sobie na nieodpowiednie zachowania, a jesli juz
takie wystapia, to pojawiaja si¢ one bardzo rzadko. Do najczgsciej wystepujacych
niepozadanych zachowan dzieci nauczyciele zaliczajg: dasanie si¢ i okazywanie
,2humorow”, marudzenie oraz narzekanie, kldtnie z rowie$nikami, odmawianie
wykonania polecenia nauczyciela, skarzenie bez powodu i nadmierng zabor-
czo$¢ w stosunku do réwiesnikéw, a takze silne rywalizowanie z nimi. Wérod
najczesciej wystepujacych, wskazywanych przez wychowawcéw przedszkolnych,
trudnosci zwigzanych z motywowaniem podopiecznych do stosownego poste-
powania znajduja si¢ zachowania dotyczace: sprzatania zabawek i innych przed-
miotéw, wykonywania polecen nauczyciela, wywiazywania sie z przydzielonych
obowigzkéw, utrzymywania zgodnych relacji z réwiesnikami, jedzenia positkow
bez marudzenia, a takze udawania si¢ na odpoczynek o wskazanej przez opie-
kuna porze. Nauczyciele deklaruja, iz najwigkszym problemem wychowawczym
sa dla nich nastgpujace zachowania wychowankéw: odmowa sprzatania zabawek
i innych przedmiotéw, dasanie si¢ i okazywanie humoréw, niewykonywanie po-
lecen nauczyciela, marudzenie podczas jedzenia positkéw, marudzenie i narzeka-
nie, nieutrzymywanie zgodnych relacji z rowiesnikami, skarzenie - bez powodu
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- na roéwiesnikow, niewywigzywanie si¢ z obowiazkdow, kidtnie z réwiesnikami,
odmowa wykonania polecenia nauczyciela oraz nadmierna zaborczos¢ w stosun-
ku do réwiesnikéw. Uzyskane dane pozwalaja stwierdzi¢, iz analizowane rodzaje
trudnosci wychowawczych, zwigzane z wystepowaniem zachowan niewlasciwych
oraz z pojawianiem si¢ trudnosci przy motywowaniu do pozadanych, sa wprost
proporcjonalnie powigzane. Wraz ze wzrostem nasilenia i czgstosci wystepowania
zachowan typu ,,stop”, wzrastaja trudnosci z zachowaniami typu ,,start”

Odnotowane przez nauczycieli rodzaje trudnosci wychowawczych w grupie
dzieci przedszkolnych wydaja sie by¢ powiagzane ze specyfikg tego etapu rozwoju
czlowieka. W okresie przygotowujacym kilkulatka do rozpoczecia nauki w szkole,
dziecko stopniowo nabywa oraz ksztaltuje umiejetnosci zwigzane z samodzielng
regulacja swojego postepowania, a takze sukcesywnie rozwija swoja samodziel-
no$¢. Musi nauczy¢ si¢ funkcjonowania w $rodowisku wykraczajacym poza
dobrze poznane otoczenie domowe, w zwigzku z czym przyswaja nowe wzory
dzialania, podejmuje proby zrozumienia jego sensu, a takze opanowuje zakres
dopuszczalnych zachowan. Wszystko to sprawia, Ze postepowanie przedszkolaka
zaczyna nabiera¢ charakteru spolecznego. Poczatek omawianego etapu rozwoju
cechuje sporadyczne liczenie si¢ ze zdaniem innych, nieswiadome wyrzadzanie
krzywdy réwiesnikom, brak postuszenstwa i sprawianie przykrosci opiekunom.
Dzialania kilkulatka sg nastawione na realizacje jego wlasnych potrzeb oraz pra-
gnien. Wraz z rozwojem dziecka, wigzacym si¢ z opanowywaniem obowigzuja-
cych regul spotecznych, stopniowym wychodzeniem z egocentryzmu oraz z inny-
mi przeobrazeniami rozwojowymi, wzrasta jego gotowos¢ do podporzadkowania
sie obowigzujacym w przedszkolu zasadom, woli nauczycieli i rodzicéw oraz chec¢
uczenia sie od nich. Aby wymienione zmiany mogly sie dokona¢, istotnym zada-
niem opiekunéw dziecka jest wskazywanie odpowiednich wzorcéw, a takze kon-
trola i ukierunkowywanie dziatan dziecka, ktore przygotuja kilkulatka do ade-
kwatnego radzenia sobie z sytuacja, najpierw przedszkolng, a w dalszej kolejnosci
szkolng (Przetacznik-Gierowska i Wlodarski, 2014; Smykowski, 2013).

W kontekscie podjetych prac badawczych pojawiajg si¢ pytania sklaniajg-
ce do dalszych eksploracji. Czy otrzymane wyniki obrazuja rzeczywiste nasile-
nie trudnosci wychowawczych nauczycieli przedszkolnych, czy jest to raczej ich
subiektywne postrzeganie analizowanego zjawiska? Zasadne wydaje si¢ rowniez
ustalenie, czy i jakie cechy osobowosciowe pedagogéw moga pelni¢ role czynni-
ka chronigcego przed wystepowaniem nadmiernie nasilonych trudnosci wycho-
wawczych, mogacych pojawiac sie w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym?
Istotnym obszarem wymagajacym prowadzenia dalszych badan jest takze pytanie,
czy istnieja réznice miedzy nauczycielami a rodzicami w zakresie dostrzeganych
przez nich trudnosci wychowawczych?
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Podejscie egzystencjalne w psychologii i psychoterapii —

mozliwosci i ograniczenia

Existential approach in psychology and psychotherapy - limitations

and opportunities

Streszczenie

Artykul przedstawia geneze podejécia eg-
zystencjalnego oraz jego zwiazki z filozofia.
Zaprezentowano gléwne zalozenia psy-
chologii 1 psychoterapii egzystencjalne;.
Omoéwiono cele terapii w ujeciu egzysten-
cjalnym, z uwzglednieniem zréznicowania
w obrebie tego nurtu terapeutycznego.
Autorzy ukazuja walory podejscia egzy-
stencjalnego, zwlaszcza w przezwycigzaniu
redukcjonistycznej  koncepcji  cztowieka
w psychologii. Wskazuja wklad psychote-
rapii egzystencjalnej w rozumienie pojecia
zdrowia, znaczenia relacji terapeutycznej
i podmiotowosci pacjenta. Zwrocono uwage
na nowe ujecie probleméw zwiazanych z su-
perego i nieSwiadomoscia. Artykul wskazuje
réwniez na niebezpieczenstwa i ograniczenia
tkwiace w psychoterapii, w tym takze ogra-
niczenia obecne w dzialaniach opartych na
zalozeniach egzystencjalnych.

Summary

The paper presents the origin of existential
approach and its relation to philosophy. The
main principles of existential psychology
and psychotherapy were presented. The aims
of existential therapy as well as the differ-
ences among some strands of this therapeu-
tic movement were discussed. The authors
show advantages of existential approach,
especially in overcoming reductionism in
psychology . They point to the influence exis-
tential psychotherapy exerts on understand-
ing of health, the meaning of therapeutic
relationship and subjectivity of a patient. The
attention was paid to presenting a new atti-
tude towards super ego and problems related
to unconsciousness. The article also points at
some risks and limitations which are present
in activities based on existential principles.

Stowa kluczowe: psychologia egzystencjalna, psychoterapia egzystencjalna, fenome-

nologia, analiza egzystencji, logoterapia

Keywords: existential psychology, existential psychotherapy, phenomenology, existential

analysis, logotherapy
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Wprowadzenie

Nurt egzystencjalny w psychologii spetnit istotna role w rozwoju teorii psycho-
logicznych oraz koncepcji oddziatywan terapeutycznych. Wigzg si¢ z tym nurtem
nazwiska wielkich filozoféw, psychiatréow i psychologéw. Tymczasem egzysten-
cjalna psychologia bywa traktowana tylko jako zjawisko historyczne lub jest po
prostu utozsamiana z podejsciem humanistycznym. Dlatego zamiarem autoréw
jest wskazac na wcigz inspirujace i zywotne tezy egzystencjalnej psychologii i uza-
sadni¢ aktualno$¢ niektorych koncepcji zaliczanych do nurtu egzystencjalnego.

W artykule przedstawione zostaly gtéwne zalozenia egzystencjalnej psycholo-
gii i psychoterapii. Oméwiono cele terapii w ujeciu egzystencjalnym, z uwzgled-
nieniem zréznicowania w obrebie tego nurtu terapeutycznego. Ukazano walory
podejscia egzystencjalnego w rozwigzywaniu problemoéw psychicznych ludzkiej
egzystencji. Jednocze$nie artykul wskazuje na niebezpieczenstwa i ograniczenia
tkwiace w psychoterapii, w tym takze ograniczenia obecne w dzialaniach opar-
tych na zalozeniach egzystencjalnych.

Filozofia egzystencjalna a psychologia

Podstawowe zalozenia psychologii egzystencjalnej wywodzg si¢ z filozoficz-
nych korzeni tego kierunku, a wiec z egzystencjalizmu. Prekursorem egzystencja-
lizmu byt Zyjacy w pierwszej potowie XIX wieku Seren Kierkegaard, cho¢ zrodet
tego nurtu wolno dopatrywac sie juz duzo wczesniej, gdy refleksja filozoficzna
skupiata sie na aspekcie przezyciowym i na doswiadczeniu osobistym czlowieka -
a wiec odnies¢ sie trzeba do pogladdéw sw. Augustyna czy Blaise’a Pascala. Jednak
dopiero od pierwszej polowy XX wieku, za sprawg takich myslicieli jak Martin
Heidegger, Jean Paul Sartre, Karl Jaspers, Gabriel Marcel, egzystencjalizm mozna
potraktowac jako kierunek filozoficzny w pelnym tego stowa znaczeniu. Filozofia
ta, postugujac sie pojeciem egzystencji, stara si¢ analizowac taki sposéb istnie-
nia, ktdry jest specyficzny dla czlowieka, ktérym odroéznia si¢ on od innych istot
zywych. Wlasnie istnienie czlowieka jest podstawowym przedmiotem filozofii,
gdyz tylko byt ludzki jest faktem pierwotnym dla refleksji filozoficznej (por. Ta-
tarkiewicz, 2004). Egzystencjalna filozofia stawala si¢ na tyle popularna, ze wtasci-
wie dala poczatek szerszemu zjawisku, ktére mozna okresli¢ jako prad myslowy,
a ktorego wplywy odnajdziemy m.in. w literaturze tego okresu (np. M. Bierdiajew,
E Dostojewski, F. Kafka, A. Camus, A. de Saint-Exupery).

Egzystencjalisci przeciwstawiali si¢ idealizmowi, ktéry zamyka czlowieka
w $wiecie abstrakcyjnych idei i odrywa od konkretnego do$wiadczenia, (np. po-
glady Hegla - idea nadrzednych proceséw dziejowych) oraz przeciwstawiali si¢
scjentyzmowi, ktory model obiektywizmu naukowego uznaje za model wszelkie-
go poznania, co sprawia, ze czlowieka traktuje sie jedynie jako cze$¢ przyrody
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poddang jej determinizmom (np. poglady Spencera czy Comte’a). Obiektywizm
naukowy zatrzymuje si¢ na tym, co podlega prawom seryjnosci (powtarzalnosci)
i na uogdlnieniach. Ten sposob podejscia w naukach o cztowieku sprawia, ze nie
docenia si¢ konkretnej egzystencji ani ludzkich mozliwosci (por. Hall, Lindzey,
1994). Tymczasem, wedlug egzystencjalistow, czlowiek zawsze moze by¢ czyms
wiecej niz jest. Etyka egzystencjalnej filozofii postulowala zatem, aby cztowiek wy-
chodzit poza swoje ograniczenia, poza siebie samego.

Drugim zrédtem inspiracji dla nurtu okreslanego mianem psychologii egzy-
stencjalnej — obok tez egzystencjalnych filozoféw - byly poglady przedstawicieli
tzw. fenomenologii. Ten kierunek filozoficzny jest bardzo blisko zwigzany z my-
Sleniem egzystencjalnym, wedtug niektorych historykow filozofii stanowi nawet
jedno ze zrodel egzystencjalizmu (por. Tatarkiewicz, 2004). Fenomenologia nie jest
jednak tozsama z egzystencjalizmem. Zostala ona zainicjowana przez Edmunda
Husserla w poczatkach XX wieku. Fenomenologia postulowata metode filozofo-
wania polegajacg na zaniechaniu czysto pojeciowych spekulacji i ,,powrét do sa-
mych rzeczy’, tj. do uzyskania bezposredniego doswiadczenia tego, co dane nam
jest w rzeczywistosci. Gtéwnym zadaniem filozofii fenomenologicznej jest analiza
i opis przezy¢ czystej sSwiadomosci (tzw. aktéw intencjonalnych). Przedstawiciela-
mi fenomenologii byli m.in.: Nicolae Hartmann, Max Scheler, Edith Stein, a w Pol-
sce — Roman Ingarden. Fenomenologia wywarfa wptyw na wszystkie wazniejsze
kierunki filozofii XX wieku oraz na sposoby badania zjawisk kulturowych (m.in.
sztuki, religii). W psychologii niezwykle popularna stala si¢ metoda fenomeno-
logiczna, ktéra polega na prostym, czy wrecz naiwnym, ale jednoczes$nie doktad-
nym i calo$ciowym, opisie zjawisk dostepnych w bezposrednim do$wiadczeniu.
Taki opis doswiadczenia pomaga uchwyci¢ istote jakiego$ zjawiska — np. stanu
psychicznego, tak jak jawi si¢ on na ,ekranie swiadomosci” Z metody fenome-
nologicznej korzystali m.in. psycholodzy postaci oraz badacze proceséw percep-
cji, a w psychologii egzystencjalnej metode fenomenologiczng wykorzystywano
w procesie terapii do tzw. analizy egzystencji (por. Lindzey, Hall, 1994; Oles, 2003).
Sciste powigzanie fenomenologii i mysli egzystencjalnej u poczatkéw psychologii
egzystencjalnej sprawia, ze w psychologii ten nurt bywa tez nazywany fenomenolo-
giczno-egzystencjalnym (por. Sikora, Trzopek, 1999a; Jastrzebski, 2010).

Psycholodzy egzystencjalni, czerpigc z powyzszych zalozen, za punkt wyjscia
obierajg konkretng ludzkg egzystencje. Zreszta sam termin egzystencja odnosi si¢
tu tylko do cztowieka - zgodnie z tradycja filozofii egzystencjalnej — bowiem ist-
nienie innych bytéw ma zupelnie odmienny charakter. Dla psychologa kluczem
do zrozumienia istnienia pojedynczego czlowieka jest jego doswiadczenie egzy-
stencjalne. Tym mianem okresla si¢ sytuacje, kiedy czlowiek doswiadcza najsilniej
swego istnienia, kiedy najmocniej przezywa samg istote wlasnej egzystencji. Cho-
dzi tu o do$wiadczenie typowo ludzkich atrybutéw istnienia, np.: samos$wiado-
mosci, tragiczno$ci, wolnosci czy odpowiedzialnosci. Filozofowie egzystencjalni
probowali wskaza¢ najwazniejsze doswiadczenia egzystencjalne. Dla Heideggera
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takim do$wiadczeniem jest trwoga, zwlaszcza wobec $mierci, dla Sartre’a jest nim
tez doswiadczenie obrzydzenia, dla Marcela — misterium przezycia religijnego
czlowieka. Przelozenie tych pogladéow na psychologie zaowocowalo np. pogla-
dami Jaspersa, wnioskiem, ze doswiadczenie egzystencjalne ma miejsce w sytu-
acjach granicznych, kiedy odstania si¢ nietrwalos¢ bytu, kiedy cztowiek doswiad-
cza szczegdlnych wyzwan (por. Jaspers, 1990). Przezycia ekstremalne sg istotne
dla psychologa, bowiem odstaniajg ,,naga egzystencje¢” i poniekad zmuszaja czlo-
wieka do autentycznego przezywania swego istnienia. Doswiadczenie egzysten-
cjalne odstania potencjaly, jakie tkwig w jednostkowej egzystencji. Zyciowym za-
daniem cztowieka jest wlasnie urzeczywistnienie swych mozliwosci, gdyz tylko
wtedy zycie jest autentyczne. Wlasnie do tych pogladéw nawigza potem zwolen-
nicy samorealizacji i samoaktualizacji (por. Rogers, 2002).

Egzystencjalizm zarzucil typowy dla nauk XIX-wiecznych pozytywistyczny
model poznania, ktéry byl mocno zabarwiony materializmem i determinizmem.
Determinizm koncepcji biologicznych, m.in. teorii ewolucji, doboru naturalnego,
wplywu gendw itp., ktocil sie ze spojrzeniem na czlowieka, jakie mieli egzysten-
cjalisci. Czlowiek moze do$wiadcza¢ ograniczen, ale w swym istnieniu przede
wszystkim jest wolny. Jest wrzucony w egzystencje bez wtasnej woli, jednak albo
przyjmuje swoje istnienie, albo je odrzuca. W kazdej sytuacji ma wybor. Réwniez
psycholodzy wskazywali, ze cztowiek ma zdolno$¢ do przekraczania psychofi-
zycznych lub spolecznych uwarunkowan. Te wlasciwos¢ istnienia okreslano np.
mianem zdolnos$ci do autotranscendencji (por. Frankl, 1998). Frankl twierdzit,
ze odwolanie si¢ do tej zdolnosci jest konieczne w procesie terapii, jesli chcemy
komus pomdc w autentycznym przezywaniu swego zycia. Warto podkresli¢, ze
pojecie wolnosci nie zostalo potraktowane w sposob skrajnie idealistyczny. Nie
ma wolnosci bez ograniczen. Akcentowanie przez psychologdw egzystencjalnych
wolnosci czlowieka nie oznaczalo, ze czlowiek moze w dowolny sposéb prze-
ciwstawia¢ si¢ ograniczeniom. Nie moze, ale moze pozosta¢ podmiotem swo-
ich dzialan nawet w sytuacji ograniczenia. Dlatego proste myslenie przyczyno-
wo-skutkowe jest dobre w $wiecie przyrody, ale w odniesieniu do cztowieka nie
wyjasnia zbyt wiele. Czlowiek jest bowiem nie tylko popychany przez popedy,
ale tez motywowany przez znaczenia i wartosci. Ma to liczne implikacje w bada-
niach psychologicznych oraz terapii i profilaktyce, takze na gruncie polskim (por.
Szczukiewicz, 2011). Jakkolwiek pelne zaprezentowanie recepcji w Polsce réznych
nurtéw psychologii egzystencjalnej wymaga osobnej publikacji, niemniej jednak
warto krotko zasygnalizowaé niektore proby wlaczenia przez polskich badaczy
i praktykow perspektywy egzystencjalnej w integracyjne myslenie o psychoterapii
(np. Cieplinski, 2010; Kaczmarczyk, 2010) oraz pokaza¢ badania empiryczne in-
spirowane paradygmatem egzystencjalnym (por. np. Ciepliniski, 2004; Ostrowski,
2008; Popielski 1994, 2008; Skrzypinska, 2002).

Zalozenia antropologiczne, ktore wprowadza egzystencjalizm, pozwalajg psy-
chologom egzystencjalnym patrze¢ na czltowieka jak na istote wielowymiarows,



P. Szczukiewicz, J. Olszewski, Podejscie egzystencjalne w psychologii i psychoterapii - mozliwosci...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE 107

ktdrej egzystencja realizuje sie w wymiarze fizycznym, spotecznym, psychicznym,
ale tez duchowym. Wymiar duchowy dla egzystencjalisty jest tym, co wyrdznia
ludzka egzystencje. Jest on niesprowadzalny do pozostalych wymiaréw i czesto
w tradycji egzystencjalnej okreslany jako ,wymiar noetyczny”, gdzie gr. nous -
oznacza: umysl, poznanie, ducha (por. Popielski, 1994). Jesli problemy zwigzane
z poczuciem sensu zycia, systemem wartosci lub dgzeniami z nich wynikajacymi,
probuje sie rozpatrywac tylko jako problemy psychiczne, to jest to biad redukejo-
nizmu. Podstawowe zjawiska charakteryzujace ludzka egzystencje, np. wolnos¢,
odpowiedzialnos¢, autotranscendencja czy dazenie do sensu, maja wlasnie cha-
rakter duchowy. Sprowadzenie tych zjawisk tylko do sfery psychofizycznej albo
psychospolecznej nie pozwala ich w pelni zrozumie¢. Czlowiek bowiem to ,.egzy-
stencja podmiotowo-osobowa’, ktéra wyraza si¢ wielowymiarowoscig bycia i wie-
lokierunkowoscig stawania si¢ (por. Popielski, 1996, 2004).

2. Relacja psychoterapeutyczna a analiza egzystencji

Powyzsze zalozenia psychologow-egzystencjalistow znalazty swoje odzwier-
ciedlenie takze w psychoterapii. Przede wszystkim dlatego, ze wybitni przedsta-
wiciele nurtu egzystencjalnego byli tez praktykujacymi psychoterapeutami, a ich
refleksje i analizy miaty stuzy¢ lepszemu zrozumieniu cztowieka w jego cierpieniu
i trudnosciach. Zatozenia czynione odnosnie do ludzkiej natury i zainteresowa-
nie wlasciwosciami ludzkiej egzystencji sprawily, ze psychoterapia oparta na tych
podstawach zyskala swego czasu miano ,,psychoterapii antropologicznej” (Kra-
tochvil, 1974, s. 84-96). Pacjent jest bowiem spostrzegany przez pryzmat zalozen
ontologicznych. Podstawowa konsekwencja tych zalozen w obszarze psychotera-
pii jest nowy paradygmat dzialan psychoterapeutycznych, w ktérym pacjent staje
sie takze podmiotem (a nie tylko przedmiotem) psychoterapii, a jego konkretne
istnienie jest rozpatrywane w odniesieniu do nieredukcjonistycznej koncepciji
ludzkiej natury. Dostrzeganie podmiotowosci osoby korzystajacej z pomocy stalo
sie wrecz hastem sztandarowym nurtu egzystencjalnego. Jak pisal Frankl: ,Ogra-
niczanie podejscia do pacjenta do stosowania odpowiednich technik terapeutycz-
nych nieodfacznie wigze si¢ z ryzykiem manipulacji, natomiast sprowadzanie go
do czystej dynamiki grozi uprzedmiotowieniem pacjenta (...). Rzektbym nawet,
ze uprzedmiotowienie stalo si¢ grzechem pierworodnym psychoterapii. Tymcza-
sem czlowiek nie jest rzecza. Wlasnie owa ’podmiotowos¢; jako przeciwienstwo
‘przedmiotowosci, jest lekcja, jaka powinnismy wyciaga¢ z egzystencjalizmu”
(Frankl, 2010, s. 17).

Ten paradygmat prowadzil do charakterystycznego dla egzystencjalnej tera-
pii rozumienia relacji psychoterapeutycznej. Odwolywano sie do poje¢ typowych
dla nurtu egzystencjalnego w filozofii, ktére przetamywaty strukture cogito — czyli
podejscie typowe dla kartezjanskiego dualizmu podmiot-przedmiot - czerpiac
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z analiz takich filozoféw jak Max Scheler, Martin Buber czy Gabriel Marcel. Do
sytuacji terapeutycznej odnoszono zatem pojecie dialogu, relacji JA-TY, czy tez
stosowano kategorie spotkania, aby w ten sposob podkresli¢, ze tylko bezposred-
nie zaangazowanie w kontakt z drugim czlowiekiem oraz realne wspolprzezy-
wanie pozwala pozna¢ drugg osobe i jej pomoéc (por. Szczukiewicz, 1998). Re-
lacja terapeutyczna - jako spotkanie os6b — wymaga od terapeuty czegos wiecej
niz tylko racjonalnosci, obserwacji czy interpretacji. ,Umiejetnos$¢ przebywania
w prawdziwym zwigzku z inng osoba, ktdra doswiadcza gtebokiego niepokoju czy
winy, albo czuje zblizajacg si¢ tragedie, wymaga od kazdego z nas zmobilizowania
najlepszych cech ludzkich. Wlasnie dlatego podkreslam doniostos¢ ,spotkania’
i uzywam raczej tego stowa niz stowa ,zwigzek. W tym spotkaniu musze umiec,
do pewnego stopnia, doswiadczy¢ tego, czego doswiadcza pacjent. Jako terapeuta
musze by¢ otwarty na jego $wiat. (...) Terapeutyczne spotkanie wymaga od nas,
aby$my sami byli istotami ludzkimi, w najszerszym sensie tego stowa. Prowadzi
to nas do punktu, kiedy nie mozemy juz moéwi¢ o tym w kontekscie wylacznie
psychologicznym, w sposdb abstrakcyjny, ale musimy rzuci¢ si¢ sami w terapeu-
tyczne spotkanie” (May, 1989, s. 123-124).

Nie tylko samo rozumienie zasad relacji terapeutycznej wyrdznia psychote-
rapie egzystencjalng. W okresie poczatkowym, w obszarze metod, psychoterapia
egzystencjalna odrdzniata si¢ od dominujacych w owym czasie nurtéw (czyli
psychoanalizy i terapii behawioralnej) praktycznym zastosowaniem metody fe-
nomenologicznej. Metoda ta w odniesieniu do procesu terapii uzyskata miano
analizy egzystencji. Termin ten wprowadzil, na okreslenie zaréwno postepowania
terapeutycznego, jak i teorii dzialan terapeutycznych, Ludwig Binswanger, uzy-
wajac okreslenia Daseinanalyse (za: Kratochvil, 1974 oraz Hall, Lindzey, 1994).
Pojeciem analizy egzystencji postugiwali sie takze inni przedstawiciele psychologii
egzystencjalnej, zwlaszcza psychoterapeuci z niemieckiego obszaru jezykowego,
np.: Karl Jaspers, Medard Boss czy Ernst Gebsattel. Psychoterapeuci egzystencjal-
ni zarzucali psychoanalitykom, ze tradycyjna analityczna metoda terapii — czyli
psychoanaliza i metody o nig oparte - redukuje cztowieka do zbioru czgsci (kom-
pleksow, archetypow, popedow), ktore to czesci opierajg sie¢ powtornej syntezie.
Dlatego psychoterapeuta moze ulec pokusie potraktowania problemu pacjenta
jako ,,nic wiecej, jak tylko” ... i podania diagnozy, np. ,,kompleks Edypa” czy ,,cha-
rakter narcystyczny”. Na podstawie takiej analizy obraz czgsci staje si¢ podstawa
myslenia o catosci. Niekiedy pacjent jest gotow poddac si¢ takim dziataniom, byle
tylko uwolni¢ si¢ od dreczacych objawow. Redukcjonizm zawarty w takim podej-
$ciu moze jednak odbi¢ sie na nim, kiedy okaze si¢, Ze uwolnil si¢ od cierpienia
tylko na krétko. Zagrozenie zwigzane z metodg analityczng tatwo obserwowaé
w wymiarze spolecznym. Freudysci ulegali pokusie wypowiadania si¢ na temat
kultury czy koncepcji czlowieka na podstawie danych psychopatologicznych. Kul-
tura dla niektérych z nich byta wtedy po prostu ,,efektem mechanizmu sublima-
cji’, a religia ,,zbiorowa nerwicg” (por. Olszewski, 2010).
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Analiza egzystencji opiera si¢ na innej zasadzie niz psychoanaliza. Zreszta
samo stowo ,analiza” moze by¢ tu mylace, bowiem psychologia egzystencjalna
wlasciwie przeciwstawiata sie analizowaniu pacjenta jako zbioru czesci. Analiza
egzystencji nie polega na poszukiwaniu czesci sktadowych i wyjasnien przyczy-
nowych, ale oznacza raczej fenomenologiczny opis doswiadczenia (por. Szczu-
kiewicz, 2002). Taki opis pomaga uchwyci¢ istote jakiego$ zjawiska — np. stanu
psychicznego, tak jak jawi si¢ on na ,ekranie sSwiadomosci”. Typowe terapeutycz-
ne pytania to: co teraz przezywasz, jak sie z tym czujesz, co si¢ teraz z tobg dzieje,
jakie to budzi w tobie uczucia itp. Celem analizy egzystencjalnej jest pomaganie
jednostce w osiggnieciu wigkszej wolnosci i swiadomos$ci w przezywaniu siebie
i relacji, dokonywania autentycznych wyboréw i samodzielnym, odpowiedzial-
nym podejsciu do wlasnego Zycia i §wiata (por. Langle, 2003).

Pierwszym krokiem analizy egzystencjalnej jest fenomenologiczny opis ma-
jacy uchwyci¢ istote przezy¢, a nie ich elementy skladowe czy przyczyny. Na
dalszych etapach pracy terapeutycznej taki opis pozwala pacjentowi na wigksza
samoswiadomos$¢, a co za tym idzie na bardziej autentyczne przezywanie swo-
jego zycia, w tym takze na nowe odniesienie do wlasnego cierpienia i osobistych
problemoéw. ,,Celem terapeuty jest nie tylko pomoc pacjentowi sta¢ sie $wiado-
mym, wazniejsza jest pomoc w przemianie $wiadomosci (awareness) w samo-
$wiadomos¢ (consciousnes). Swiadomos¢ jest wiedzg, ze co$ z zewnatrz zagraza
czlowiekowi w jego swiecie (...). Dzigki samoswiadomosci $wiadomos¢ sytuuje si¢
na jakosciowo innym poziomie. Pacjent za§ moze zrozumie¢, Ze to on jest osoba,
ktdra jest zagrozona, ale ze jest zarazem podmiotem, ktory posiada $wiat. Daje
mu to mozliwos$¢ wgladu, intuicyjnego wewnetrznego widzenia $wiata i jego pro-
blemoéw w relacji do siebie samego. Tym samym umozliwia mu uporzadkowanie
dreczacych go probleméw” (May, 1995, 5.35).

3. Tematy psychoterapii egzystencjalnej

Pierwsi przedstawiciele podejscia egzystencjalnego w terapii byli psychiatrami
i praktykujacymi psychoterapeutami, z reguly o ukierunkowaniu psychoanali-
tycznym. Nalezy tu wspomnie¢ przede wszystkim V. E. Gebstattela, E. Minkow-
skiego, L. Binswangera, M. Bossa, K. Jaspersa i V. Frankla. Reprezentowali oni
najpierw myslenie psychodynamiczne, ktére potem rozwijali i rewidowali inspi-
rujac sie fenomenologia E. Huserla i M. Schellera oraz egzystencjalng filozofia,
szczegdlnie M. Heideggera (por. Sikora, Trzdpek, 1999a). To za sprawa spotkania
doswiadczenia klinicznego, fenomenologii i filozofii egzystencjalnej wylonily sie
- omowione w poprzednim punkcie — postulat upodmiotowienia pacjenta oraz
psychoterapia rozumiana jako analiza egzystencji. Lata 60. XX wieku przyniosty
jednak nowe prace psychologdéw i terapeutéw odwotujacych sie do tego kierunku.
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Na gruncie amerykanskim szczegdlne zastugi miat Rollo May, dzieki ktéremu
psychologia egzystencjalna wyszla poza jezyk niemieckich filozoféw i znalazia
nowych zwolennikéw. Do znaczacych przedstawicieli psychoterapii egzystencjal-
nej odpowiedzialnych za jej rozwoj w USA zaliczy¢ trzeba takze Irvina D. Yalo-
ma (2008), Ronalda D. Lainga (1997) i Adriana van Kaama (1969, za: Jastrzebski,
2010). W tym czasie w Europie rozwijala si¢ dalej logoterapia Viktora E. Frankla,
ktéry nadal odwotywal sie do analizy egzystencji, ale wzbogacil nurt egzystencjal-
ny mocnymi podstawami teoretycznymi uzasadniajagcymi antyredukcjonistyczne
spojrzenie na funkcjonowanie cztowieka, zwlaszcza na kwestie zwigzane z ducho-
woscig, sumieniem, poczuciem sensu zycia itp. Ten kierunek na gruncie polskim
kontynuuje i rozwija jako noo-logoterapie Kazimierz Popielski (por. 1987, 1994,
1996, 2004, 2008).

To polaczenie europejskiej i amerykanskiej mysli egzystencjalnej wprowadzito
do psychoterapii wiele nowych tematdw i inspirujacych rozstrzygnie¢. Chodzi nie
tylko o znaczenie relacji terapeutycznej czy analize egzystencji, ale rézne aspekty
procesu terapii i ujmowania obszaréw problemowych. Dotyczy to na przyklad
samego okreslania zdrowia i choroby, jak tez pojecia czasu, libido, wyparcia i opo-
ru, niepokoju i poczucia winy (por. May, 1995; Laing, 1997; Frankl, 1998; Yalom,
2008). Z tego réznorodnego obszaru wskazemy tu tylko kilka twierdzen reprezen-
tatywnych dla nurtu egzystencjalnego, dotyczacych psychodynamiki, koncepcji
zdrowia psychicznego, winy i leku oraz superego i nieSwiadomosci.

Psychoterapeuci o tej orientacji podkreslajg nieraz, ze terapia egzystencjalna
jest terapia psychodynamiczng, bo opiera si¢ na psychodynamicznym modelu
funkcjonowania umystu. Akceptuja w ten sposdb zalozenie, ze w czlowieku dzia-
taja sily, ktore pozostajg ze sobg w konflikcie, a r6zne mysli, uczucia i zachowania
s nieraz wynikiem dzialania tych sprzecznych sil, obecnych na réznych pozio-
mach $wiadomosci czy calkiem nie§wiadomych. Zasadnicza rdéznica polega na
tym, ze w psychoterapii egzystencjalnej ktadzie si¢ akcent na inny rodzaj konflik-
tow wewnetrznych. Bada sie nie tyle konflikty zwigzane z dazeniami popgedowymi
czy zinternalizowanymi dorostymi, ale konflikty dotyczace problemoéw tkwiacych
w samej istocie ludzkiej egzystencji (por. Yalom, 2008). Sam Yalom nazywa takie
konflikty , konfrontacja jednostki z danymi istnienia” (s. 15), a rozumie przez to
zderzenie cztowieka z nieuchronnoscig $mierci i przemijania, konsekwencjami
wolnosci i dokonywania wybordw, izolacja egzystencjalng oraz brakiem sensu.

Charakterystyczne dla terapii egzystencjalnej jest tez rozumienie zdrowia psy-
chicznego, a szczegdlnie wystepowanie przeciw tzw. ,pustej koncepcji zdrowia”
czyli definiowaniu zdrowia z perspektywy patologii, np. jedynie jako brak cho-
roby. Nerwice oraz zaburzenia zachowania sg, przy takim ujeciu zdrowia, prosta
konsekwencjg faktu, ze chory jest nieprzystosowany do zycia spotecznego (por.
Olszewski, 2008, 2010). W takim ujeciu normy zdrowia psychicznego wywodza
sie z wymagan panujacej kultury, a psychoterapia to przywracanie rownowagi (ho-
meostazy). Egzystencjalna psychoterapia podkresla braki takiego ujecia — w sferze



P. Szczukiewicz, J. Olszewski, Podejscie egzystencjalne w psychologii i psychoterapii - mozliwosci...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE 111

duchowej nie obowiazuje bowiem zasada homeostazy, homeostaza w wymiarze
noetycznym jest raczej zastojem i czyms niepozadanym. Dlatego zamiast wyciszaé
neurotyczny niepokoj lepiej jest pomagac pacjentowi wniknaé w sfere jego du-
chowosci, gdzie 6w niepokdj moze nabra¢ nowego znaczenia (por. Frankl, 1998;
May, 1995). Poczucie winy oraz lek nie s3 bowiem jednoznacznie negatywnymi
zjawiskami, naznaczonymi neurotycznoscig. Egzystencjalny terapeuta probuje
uchwyci¢ wszystkie aspekty ludzkiego doswiadczenia, jakie moga sta¢ za lekiem
czy poczuciem winy. Moze si¢ bowiem okazaé, ze neurotyczny lek czy wina sa
tylko koncowym rezultatem ttumienia normalnej winy czy niepokoju. Dlatego tez
celem terapii ,nie powinno by¢ wyeliminowanie ich (...), ale pomaganie ludziom,
naszym pacjentom i nam samym, w konstruktywnej konfrontacji z niepokojem
iwina. (...) Funkcja terapii polega na daniu ludziom kontekstu, w ktérym beda oni
zdolni do konstruktywnej konfrontacji i dos§wiadczenia niepokoju i winy” (May;,
1989, 5. 120).

Niezwykle interesujace w podejsciu egzystencjalnym jest nowe rozumienie
sfery superego oraz nieSwiadomosci. Najmocniej zwrdcit uwage na ten problem
Viktor E. Frankl, ktéry zauwazyl, ze ludzie chorujg nie tylko wskutek ttumienia
tendencji id, ale takze wskutek tlumienia superego (por. 1978). Ttumienie superego
zwigzane jest z ucieczka od odpowiedzialnosci. Ludzie coraz mniej chetnie chcg
postugiwac si¢ sumieniem, ttumig tendencje ,,powinienem’”, podazajac za ,,pragne”
»chee’, czy ,,lubi¢”. Prawdopodobnie tego typu dazenia utwierdza dos¢ powszech-
na wspolczesnie kulturowa tendencja do konsumpcjonizmu. Jednak procesy
tlumienia nie rozwiagzuja konfliktéow wewnetrznych z obszaru superego, dlatego
moga one powracaé, np. jako problemy psychosomatyczne (por. Olszewski, 2008,
2010). Sfera nieswiadomosci nie dotyczy bowiem tylko id i popedowosci, ale
moze obejmowac tez wymiar noetyczny. NieSwiadomos¢ moze zawiera¢ zatem
takze tre$ci zwiazane z przezywaniem sensu zycia, procesami warto$ciowania czy
religijno$ci. ,Dzieki analizie egzystencji wiemy, z jak glebokich i niezbywalnych
pokladéw wyptywa nie tylko nieswiadome czy ttumione libido, lecz réwniez nie-
$wiadome czy sttumione religio. To pierwsze jednak trzeba zaliczy¢ do nie$wia-
domosci popedowej, natomiast ostatnie przynalezy z istoty do nieswiadomosci
duchowej” (Frankl, 1978, s. 45). Frankl twierdzi, ze w czasach Freuda procesy
wyparcia i thumienia mogty dotyczy¢ gtéwnie frustracji w obszarze seksualnosci,
ale wspolczesnie odnosza sie w jeszcze wigkszym stopniu do frustracji egzysten-
cjalnej (dazenia do sensu i nadawania zyciu znaczenia). Metody psychoanalizy,
ktére pomagaja poznawac sfere nieswiadomosci moga by¢ zatem wykorzystane
do badania nie§wiadomej duchowosci. Sam Frankl podaje niezwykle interesujace
przykltady egzystencjalnej analizy snéw, w wyniku ktérej odstaniajg sie konflikty
wewnetrzne z obszaru duchowego - szczegdlnie ze sfery religijnosci (por. tamze).

Egzystencjalne podejscie do pomagania cechuje charakterystyczne dla tego nur-
tu zdystansowanie do technicyzacji zycia i ludzkich relacji. Na ten aspekt zwraca-
ja uwage autorzy klasycznej juz pracy ,,Systemy psychoterapeutyczne” (Prochaska,
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Norcross, 2006). Pomimo uwag krytycznych, widza oni w terapii egzystencjalnej
m.in. metode szczegdlnie dobrze wpisujaca sie w paradoksalne skutki rewolucji
technologicznej, za jakie przyjmujg wzrost wolnosci w dostepie do informacji przy
jednoczesnej osobistej izolacji wspolczesnego cztowieka. W tym kontekscie egzy-
stencjalna wrazliwo$¢ w psychoterapii moze wnosi¢ niezbedne uzupelnienie, a nie-
kiedy nawet remedium na liczne wspolczesne naciski skfaniajace do ekonomizacji
czy proceduralizacji ustug terapeutycznych (por. Cieplinski, 2010).

4. Ograniczenia podejscia egzystencjalnego

Podejscie egzystencjalne w psychologii i psychoterapii spotkalo si¢ z réznorod-
nym przyjeciem. Z jednej strony olbrzymie zainteresowanie postulatami humani-
zacji psychoterapii, z drugiej strony nieufnos¢ czy wrecz wrogo$¢ ze wzgledu na
»hienaukowo$¢” i filozoficzny jezyk. Wiele twierdzen psychologii egzystencjalnej
przemawialo do ruchu humanistycznego w psychologii i psychiatrii amerykan-
skiej, ktory zaczal rozwijac si¢ na tym kontynencie jeszcze zanim dotarly tam pra-
ce egzystencjalistow. Pewnie dlatego wlasnie w USA ,,psychologia egzystencjalna
wywarta prawie natychmiast wplyw na sposéb myslenia i praktyke zawodowa
wielu psychologéw i byla jednym z gléwnych czynnikéw, ktore przyczynity sie
do powstawania nowych koncepcji i technik, szczegélnie w dziedzinie poradnic-
twa i psychoterapii” (Lindzey, Hall, 1994, s. 317). To mysli egzystencjalnej nalezy
w duzym stopniu przypisywac rozkwit psychologii humanistycznej, poczawszy od
lat 50. XX wieku, kiedy ten nurt nabrat ksztattu formalnego i zaczal si¢ dynamicz-
nie rozwijac. Psychologia humanistyczna przetamala dominacje psychoanalizy
i behawioryzmu oraz zastuzyla na miano tzw. ,trzeciej sity” w psychologii. Wplyw
mysélenia egzystencjalnego na te zmiany podkreslany jest czesto przez wspoélna
nazwe: nurt humanistyczno-egzystencjalny (por. Grzesiuk, Jakubowska, 2005).
Nalezy jednak pamigtaé, ze nie sa to podejscia tozsame, pomimo wielu cech
wspoélnych. Doktadna prezentacja i dyskusja istniejacych réznic przekracza jed-
nak ramy niniejszego artykulu. Mozna tylko wspomnie¢, ze rozréznienia miedzy
mys$leniem egzystencjalnym a humanistycznym mozna dokonywa¢ poczawszy od
spojrzenia na ludzka nature, poprzez znaczenie nadawane dociekaniom intelektu-
alnym i sposob definiowania poszczegoélnych pojec (takich jak np. samorealizacja,
sens zycia, spotkanie, sumienie czy lek), az po okreslanie istotnych elementow
procesu terapeutycznego.

Nieufno$¢ wobec podejscia egzystencjalnego zwiazana byta z dystansem, jaki
ma psychologia egzystencjalna do badan empirycznych. Irvin Yalom uwazal
wrecz, ze establishment akademicki objal podejscie egzystencjalne swego rodzaju
kwarantanng, ktdra ograniczyla zasieg psychoterapii zwigzanej z tym nurtem. Pi-
sal, ze ,,brak wsparcia ze strony akademickiej psychiatrii i psychologii ma istotne
znaczenie dla terapii egzystencjalnej, instytucje akademickie bowiem kontroluja



P. Szczukiewicz, J. Olszewski, Podejscie egzystencjalne w psychologii i psychoterapii - mozliwosci...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE 113

wszystkie drogi, ktorymi ptyna srodki na rozwoj dyscyplin klinicznych: szkolenie
praktykow i teoretykéw, zdobywanie funduszy, przyznawanie licencji oraz publi-
kacje w czasopismach (...). Niezwykle trudno wykuc¢ kariere akademicka z badan
empirycznych nad kwestiami egzystencjalnymi. Charakter podstawowych zato-
zen terapii egzystencjalnej sprawia, ze albo nie daje si¢ do nich zastosowa¢ meto-
dologii empirycznej, albo jest ona po prostu niewlasciwa” (2008, s. 29).

Opdr wobec orientacji egzystencjalnej wynikal takze z poczucia zagrozenia
filozofig. Cz¢$¢ dawnych badaczy uwazata, ze psychologia, ktéra stosunkowo nie-
dawno oddzielila si¢ od filozofii, utraci status nauki, jesli ponownie zacznie po-
stugiwac si¢ filozoficznymi pojeciami. Na ten zarzut egzystencjalni psychologowie
odpowiadali, ze kazda nauka odwoluje si¢ do jakiej$ filozofii, cho¢ nie zawsze si¢
do tego przyznaje. Tzw. obiektywna psychologia odwoluje si¢ bowiem do filozofii
kartezjanskiej (podobnie jak nauki $cisle), tymczasem psychologia egzystencjalna
odwoluje si¢ do ontologii Heideggera. Oba podejscia s3 w tym samym stopniu fi-
lozoficzne i naukowe. Przewaga nurtu egzystencjalnego polega na tym, ze o swych
filozoficznych zatozeniach - zwlaszcza dotyczacych koncepcji cztowieka — mowi
wprost, a nie ,,przemyca ich ukradkiem” jak inne nurty (por. May, 1989).

Nalezy jednak nadmieni¢, ze zainteresowanie filozoficznymi zalozeniami na
temat bytu ludzkiego (egzystencji) jest tez zrodtem napie¢ w obrebie terapii egzy-
stencjalnej, bo niektorzy terapeuci odrzucajg taka refleksje filozoficzng, ktéra do-
konuje trwatych rozstrzygnie¢ na temat natury ludzkiej, a opowiadaja si¢ za czysta
fenomenologig. Jak wspomina Emmy van Deurzen, egzystencjalna psychotera-
peutka holenderska, pracujaca w Wielkiej Brytanii: ,,Najbardziej wyzwalajacym
aspektem terapii egzystencjalnej bylo dla mnie to, ze nie musiatam akceptowaé
restrykcyjnego obrazu ludzkiej psychiki czy osobowosci. Nie bylo potrzeby przyj-
mowac esencjalistycznej lub deterministycznej wizji ludzkiej natury. Fenomeno-
logia dawata mozliwos¢ wolnej i otwartej eksploracji, bez kalki moralnosci czy
dogmatycznej teorii ludzkiej rzeczywistosci” (2014, s. 12).

Egzystencjalisci zwracali zresztg uwage, ze same deklaracje w dziedzinie an-
tropologii — zwlaszcza sposobu ujmowania ludzkiej natury — nawet jesli s jawne,
to nie gwarantujg, ze psychoterapeuta nie zamknie pacjenta w jego wewnetrznym
$wiecie, skazujac go na nieustanng autoanalize i egocentryczng troske o zaspoko-
jenie potrzeb. Odnosi si¢ to takze do psychologii humanistycznej w ujeciu Maslo-
wa czy Rogersa. Wazna jest bowiem nie tylko jawno$¢ zatozen antropologicznych,
ale ich trafnos¢ (por. Opoczynska 1999). Idee egzystencjalne odnajdziemy prze-
ciez takze w psychoterapii Gestalt czy terapii rogerianskiej, ktdre réwniez zali-
czane s3 do ,,psychoterapii antropologicznej”. Jednak nie kazde odwotanie si¢ do
filozofii cztowieka uwolni psychologie i psychoterapie od redukcjonizmu. Dlatego
tez Frankl zarzucal orientacji humanistycznej, Ze cho¢ w jej intencji bylo przy-
wrocenie cztowiekowi osobowego oblicza, to osobowe istnienie cztowieka zostalo
zdominowane mysleniem o cztowieku jako samorealizujacym si¢ organizmie.
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Z tej perspektywy widac, ze zasadniczy bad teorii psychologicznych i psycho-
terapeutycznych polega na znieksztalceniu prawdy o czlowieku poprzez zbytnie
uproszczenia. Nie wystarczy zadeklarowa¢ zainteresowanie czlowiekiem, aby
unikna¢ takiego bledu - dotyczy to takze psychologii egzystencjalnej. Stad tez
najwazniejszy zarzut jako Rollo May stawial wspdlczesnej mu psychologii to ni-
mis simplicandum — bagatelizowanie, zbytnie upraszczanie czlowieczenstwa (May,
1989, s. 10). W kontekscie zarzutéw formulowanych pod adresem podejscia eg-
zystencjalnego mozna jednak sformulowac teze, ze im bardziej wspolczesna psy-
chologia unika lub upraszcza refleksje nad istota cztowieczenstwa oraz specy-
ficznie ludzkimi aspektami istnienia, tym czgsciej pomijany jest wlasnie dorobek
psychologéw egzystencjalnych lub krytykowane jest tego rodzaju podejscie. Tym
chyba mozna ttumaczy¢ fakt, ze trzecie, poprawione wydanie ,,Teorii osobowosci”
G. Lindzeya i C.S. Hall’a (2004) zawiera znacznie zredukowang prezentacje mysli
egzystencjalnej'.

Druga grupa zarzutéw wobec podejscia egzystencjalnego w psychologii wyni-
ka z silnego wydzwieku etycznego prac psychologow i psychiatréw, ktorzy przy-
znawali sie¢ do powigzan z tym nurtem. Krytycy uwazajg, ze podkreslanie odpo-
wiedzialnosci jednostki za wlasng egzystencje otwiera droge do moralizowania
i pouczania, w sytuacjach kiedy cztowiek nie spetnia postulatu odpowiedzialnosci.
Wysoce postulatywny charakter tez egzystencjalnych psychologéw wypominat
temu nurtowi np. Antoni Kepinski (skadingd bardzo zainteresowany podejsciem
egzystencjalnym): ,,Z punktu widzenia psychiatrii stawianie czlowieka na tak wy-
sokim piedestale moze by¢ niekiedy dla chorego traumatyzujace i w poréwnaniu
z tym, czego w imie tego szczytnego czlowieczego ideatu oczekuje si¢ od niego,
badz tez si¢ od niego wymaga, moze wzmaga¢ w nim poczucie winy, uczyni¢ go
w jego wlasnych oczach jeszcze bardziej ztymy’ i ‘niegodnym™ (1992, 5.180). Kry-
tykowano réwniez wprowadzanie do psychologii kategorii religijnych, jak cho¢by
pojecia Boga. Psycholodzy egzystencjalni odpowiadali, Ze dla zrozumienia ludz-
kiej egzystencji potrzeba odwota¢ sie do specyficznie ludzkich form aktywnosci,
jesli w ogole psychologia ma mie¢ jakie$ znaczenie dla ludzi. Dlatego, tak jak nie
mozna poming¢ samo$wiadomosci cztowieka, tak tez nie mozna pomina¢ sztuki,
religii czy etyki.

Rzeczywistych ograniczen psychoterapii o orientacji egzystencjalnej upatrywaé
nalezy raczej w ograniczeniach, jakie s3 wpisane w psychoterapie i pomoc psycholo-
giczng w ogole. Przede wszystkim nie mozna absolutyzowa¢ podejscia terapeutycz-
nego w rozwigzywaniu ludzkich problemow. Jesli pomoc psychologiczna, a zwlasz-
cza jej najbardziej wyspecjalizowang i profesjonalng forme jaka jest psychoterapia,
potraktujemy jako najwazniejszy sposob przezwyciezania probleméw ludzkiej eg-
zystencji, to grozi nam wlasnie absolutyzowanie tej formy oddzialywan. Efektem

' W niniejszym artykule, prezentujac zalozenia psychologii egzystencjalnej, odwotujemy si¢ do

weze$niejszego wydania pracy Lindzey’a i Hall'a — z 1994 roku. Zmienione wydanie z roku 2004
powstalo przy udziale trzeciego wspotautora: J. B. Campbella.
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takiej absolutyzacji jest przesadne skupienie czlowieka na sferze ,ja’ i osobistym
doswiadczeniu. Obserwacje niektorych badaczy wskazuja, ze nacisk na sfere do-
$wiadczenia grozi wyolbrzymieniem indywidualnych form ekspresji i zachowania,
a w konsekwencji tworzy ,,przymus zaspokajania swoich potrzeb” (por. Vitz, 1994).
Paul Vitz (1994) uwaza ponadto, Ze ta tendencja wychodzi poza gabinety terapeu-
tyczne, stajac sie silng tendencjg w zyciu spolecznym - Vitz okresla ja mianem sel-
fizmu. Selfizm jest skutkiem absolutyzowania podejécia terapeutycznego, prowadzi
do nasilenia tendencji egocentrycznych w cztowieku, a co za tym idzie czyni z czlo-
wieka doskonatego konsumenta, podatnego na wptyw reklam.

Terapeuci egzystencjalni z reguly sa $wiadomi wspomnianych ograniczen.
Karl Jaspers dostrzegal niebezpieczenstwo ,atmosfery psychologicznej’, a wiec
koncentracji na przezyciach i doznaniach, dlatego przestrzegal przed traktowa-
niem wgladu w psychiczng rzeczywistos¢ jednostki za cel ostateczny i podkreslal:
~Cztowiek musi troszczy¢ si¢ o rzeczy, a nie o siebie samego (...) o Boga, a nie
o wiare, o byt, a nie o myslenie, o dokonania, a nie o przezycia’ (1990, s. 417).
Takze Frankl przeciwstawial sie nadmiernej samointerpretacji i ciggtemu ,wyra-
zaniu siebie’, traktujac ja jako krotkotrwaly etap przejsciowy na drodze do prze-
kroczenia siebie i otwartosci na §wiat zewnetrzny. Koncentracja na autoanalizie,
badaniu siebie jest, wedlug niego, wskaznikiem pustki egzystencjalnej — czlowiek
zwraca si¢ do swego wnetrza, bowiem nie odnajduje sensu w realizowaniu warto-
$ci w $wiecie faktycznym (por. 1978).

Podsumowanie

Trudno formulowa¢ obecnie ostateczne i uogélnione oceny wptywu oraz zna-
czenia psychologii egzystencjalnej i wywodzacych sie z niej sposobéw pomaga-
nia, gdyz mimo wszystko jest to nurt wcigz rozwijajacy sie. Przy tym, nie wywodzi
sie z niego jednolita szkota psychoterapii, ale rézne podejscia o wspdlnych ko-
rzeniach. Sadzimy jednak, ze konkluzjg niniejszego artykutu moze by¢ z pewno-
$cig stwierdzenie, ze podejscie egzystencjalne podniosto wyzej poprzeczke, jesli
chodzi o wymagania stawiane koncepcjom czlowieka stosowanym w psycholo-
gii i psychoterapii. Dotyczy to zwlaszcza podkreslania podmiotowosci cztowieka
w relacji terapeutycznej oraz unikania redukcjonistycznej antropologii. Nalezy tez
zaznaczyé, iz to dzieki psychologii egzystencjalnej rozpowszechnia si¢ przekona-
nie, ze proba zrozumienia czlowieka i rozmaitych aspektow jego funkcjonowania
nie moze by¢ w pelni owocna, jesli pominie rézne wymiary, w ktérych realizuje
sie ludzka egzystencja. Zasadnicze osiaggniecia psychoterapii o orientacji egzy-
stencjalnej zwigzane s3 z potozeniem nacisku na poznawanie i analize specyficz-
nie ludzkich akcentéw istnienia. Chodzi np. o zwrécenie uwagi na problem woli,
decyzji i wyboréw; uswiadomienie probleméw o charakterze duchowym, ktore
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réwniez podlegaja procesowi wyparcia, antyredukcjonistyczne ujecie sumienia
i wprowadzenie do dialogu terapeutycznego obiektywnej hierarchii wartosci.

Podejscie egzystencjalne wcigz zatem stanowi¢ moze inspirujace zaplecze
dzialan psychoterapeutycznych, dostarczajac dobrej teorii do wszelkiej aktywno-
$ci nakierowanej na zrozumienie i pomoc osobie. ROwniez metody wykorzystania
kontaktu terapeutycznego oparte na egzystencjalnych podstawach, takie jak ana-
liza egzystencjalna czy logoterapia, nadal wydaja si¢ aktualne w odniesieniu do
problemdw egzystencji wspotczesnego cztowieka.
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Streszczenie

Artykut pt. ,Uwarunkowania réznic w roz-
woju i zachowaniu si¢ rodzenstwa” stanowi
zaproszenie PT. Czytelnikow do refleks-
ji nad ta problematyka. Do podstawowych
dziedzin tej problematyki naleza wewnetrzne
i zewnetrzne komponenty warunkujace ro-
zwo6j i zachowanie cztowieka. Na szczegdlng
uwage zasluguja tu dziedziczenie i wycho-
wanie w rodzinie, a takze to, ze geny od ojca
i od matki wywierajg rézny wpltyw na rozwdj
czlowieka, jak réwniez to, ze cechy genomu
ulegajg zmianie pod wplywem doswiadczenia
zyciowego. Dotyczy to szczegolnie centralne-
go uktadu nerwowego cztowieka.

Summary

The article invites the reader to reflect on
the issue of differences in development and
behavior of siblings. Internal and external
components conditioning human develop-
ment and behavior are inherent to the basic
domains of this issue. The importance of both
heredity and family upbringing need to be
stressed. Maternal and fraternal genes influ-
ence development in a different manner and
also characteristics of the genome are subject-
ed to changes during life experiences. It ap-
plies especially to the central nervous system.
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Witep

Termin ,,uwarunkowania” nalezy rozumie¢ w niniejszej pracy jako czynniki
wplywajace i/lub powodujace réznice wérdd rodzenstwa. Autorzy koncentruja sie
jedynie na réznicach u rodzenstwa. Podobienstwo jest odwrotnoscig tych réznic.
(Rostowska, Pastwa-Wojciechowska 2010).

Problem zasygnalizowany w tytule niniejszej pracy mozna sformutowac w py-
taniu: Czy komponenty genetyczne i srodowiskowe (a zwlaszcza wychowanie
w rodzinie) odpowiednio determinujg réznice w rozwoju i zachowaniu si¢ ro-
dzenstwa?

Czlowiek jako osoba jest istota bardzo zlozong i dlatego trzeba go analizowa¢
w wielu aspektach. Stanowi on zintegrowang cato$¢, w ktérej mozna wyodrebni¢
dziedziny: fizyczno-biologiczna, psychiczno-spoteczng, i duchowo-religijna. Wa-
runkujg one jego zachowanie w aspekcie dziedziczenia i Srodowiska. (Oniszczen-
ko 2005). Jednocze$nie zachowanie cztowieka moze wywiera¢ okreslony wplyw
na dynamizmy jego dziedziczenia i érodowiska. (Signer 1986). Refleksje i rozwa-
zania dotyczace wspomnianych i kontekstowo bliskich tematy, s3 zasadniczo do-
brze znane w psychologii, ale ciagle aktualne. Maja one pobudzi¢ do myélenia i do
ewentualnej rewizji ujmowania przedstawionych i pokrewnych zagadnien (por.
Korf 2003; Dilalla 2006).

Poszczegdlne stwierdzenia w niniejszej pracy sa formulowane na podstawie
literatury przedmiotu oraz wieloletniego doswiadczenia klinicznego jednego z jej
Autoréw. Podstawg za$ teoretyczng tych stwierdzen jest psychologia poznawczo -
rozwojowa (Grygielski 1994).

1. Komponenty warunkujace zachowanie cztowieka

Dwoje dzieci z tej samej rodziny oraz tych samych rodzicéw i wychowane
w tych samych warunkach ma inny bieg Zycia — np. jeden syn jest dobrym ksie-
dzem, a drugi niepoprawnym zlodziejem. Jak to mozliwe, skoro majg tych samych
rodzicow i te same geny, wychowuja sie w tym samym srodowisku, przebywaja
w tych samych warunkach bytowo-zywieniowych czy $rodowiskowo-spolecz-
nych? Skad te roznice zachowan i biegu zycia? (por. Miesowicz 2001). Na tym
przyktadzie obserwujemy indywidualne réznice w zakresie ludzkiej psychiki i jej
uwarunkowan wieloma komponentami, nie tylko genetycznymi.

Rozpatrujac problem zachowan dziecka, musimy doktadnie przesledzi¢ i prze-
analizowac jego rozwdj osobniczy od chwili jego poczecia. Nalezatoby réwniez
oceni¢ stan zdrowia fizycznego i psychicznego matki w czasie cigzy oraz warun-
ki przebiegu cigzy, porodu i stanu dziecka po porodzie, oceniajac jego stan przy
pomocy skali Apgar (w punktach: 10, 8, 6, 4). Nalezy tu oceni¢ warunki zycia
w pierwszych miesigcach zycia dziecka. Maja one wplyw na rozwoj psychiczny
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dziecka i na rozwdj jego cech osobniczych, procz tych, ktére wynikaja z uwarun-
kowan genetycznych (por. Shan i in. 2013; Stuss 1992).

Nalezy podkresli¢ to, ze na rozwdj psychiczny dziecka ma przemozny wplyw
zachowanie matki i jej kontakt emocjonalny z dzieckiem. Uwzgledniamy to, ze
dziecko po urodzeniu przezywa szok nowego, innego bytowania — w nowych,
nieznanych, a nawet obcych warunkach zycia. Dlatego tez kontakt emocjonalny
matki z dzieckiem (karmienie piersig dziecka, przytulanie) ma okreslone znacze-
nie w tworzeniu i rozwoju wigzi emocjonalno-uczuciowej z drugim czlowiekiem
w blizszej i dalszej przysztosci (por. Rostowski 2008).

Kazdy cztowiek - niezaleznie od plci — dziedziczy 50% gendéw po matce i 50%
po ojcu. Jest to prawda biologiczna i wielokrotnie stwierdzona przez nauke. Ale
rozwdj czlowieka, to nie tylko rozwoj biologiczny, lecz przede wszystkim psy-
chiczno-spoleczno-duchowy, ktory obejmuje zachowanie, uczucia, postawy oraz
inne przejawy zycia. Czlowiek i jego rozwdj psychiczno-spoteczno-duchowy, to
bardzo skomplikowany byt, ktéry jest wyjatkowy i niepowtarzalny, rézniacy sie
od wszystkich innych bytow wystepujacych w przyrodzie. Jest to byt najwyzej zor-
ganizowany, ktéry mysli, komunikuje sie jezykowo, czuje, reaguje na rézne bodz-
ce — wewnetrzne i zewnetrzne — i wykazuje skomplikowane formy zachowania
(por. Passarge 2004).

Rozwdj psychiczny czlowieka jest uwarunkowany przez wiele czynnikéw, nie
tylko genetycznych, ale i spolecznych, wielorako $rodowiskowych oraz przez roz-
ne doswiadczenia zyciowe. Biorgc pod uwage omawiany rozwdj czy jego zaburze-
nia, musimy przesledzi¢ wszystkie etapy zycia dziecka, poczawszy od jego Zycia
prenatalnego i postnatalnego (por. Pazio 2014).

Wazna role w przebiegu tego rozwoju odgrywa srodowisko wspolne oraz spe-
cyficzne. Elementami wewnetrznymi srodowiska wspdlnego sa czlonkowie tej
samej rodziny oraz ich wzajemne relacje. Elementami za$ zewnetrznymi tego
srodowiska s3 komponenty otoczenia fizycznego rodziny, jej status spoleczno-
-ekonomiczny, zwyczaje i tradycje rodzinne oraz inne czynniki, wplywajace na
upodobnienie lub zréznicowanie rodzenstwa. Srodowisko specyficzne ujmowa-
ne w aspekcie podmiotowym i subiektywnym, dotyczy indywidualnego sposobu
spostrzegania, odczuwania, interpretowania, reagowania na ten sam bodziec, np.
na okreslone zachowanie si¢ matki czy ojca. Moze tez dotyczy¢ indywidualnego
doéwiadczania w grupie réwiesniczej, szkolnej i innej. Srodowisko to ujmowane
w aspekcie przedmiotowym i obiektywnym obejmuje takie zdarzenia jak: struk-
tura rodziny, interakcje w rodzinie (z zaakcentowaniem postepowania rodzicéw),
kolejnos¢ urodzin dzieci, urazy prenatalne, przebyte choroby, doswiadczone wy-
padki oraz inne zdarzenia, wobec ktérych jednostka zachowuje si¢ pasywnie, re-
aktywnie lub aktywnie (por. Xu i in. 2012; McNamara Barry i in. 2013).

Istotng role w rozwoju psychicznym czlowieka petni wychowanie i postawa
rodzicéw. Nie ma skutecznego wychowania tam, gdzie s wyrazne rozbieznosci
w postawach, celach czy warto$ciach miedzy rodzicami, a przede wszystkim w re-
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lacjach rodzicéw miedzy sobg i dzieckiem, oraz prawidtowych i czytelnych przy-
kfadach ze strony rodzicéw w zakresie zycia spotecznego, moralnego i religijnego.
Tam bowiem gdzie mamy do czynienia z diametralnymi réznicami zdan rodzicow
co do postaw, zachowan, wymagan i obowigzkéw w stosunku do dziecka — nie ma
efektywnego wychowania, a nawet moze tworzy¢ si¢ patologia wychowania por.
Froch, Przybytko 2004; Crespo iin. 2013 ).

Nalezy stwierdzi¢, ze na proces formowania zachowania i ksztaltowania cech
u dzieci w jednej rodzinie, takze u blizniakéw, wptywa wiele czynnikow, ktérych
nie da si¢ wyraznie i jednoznacznie okresli¢. Oprécz genéw dziedziczonych po
réwno od ojca i matki, ktore w okreslony sposob determinujg rozwdj i zachowa-
nie, jest jeszcze wiele innych czynnikéw, ktore wplywaja na proces zachowania
i na wiele cech osobniczych dziecka. Nalezy tu jeszcze raz podkresli¢, ze dziec-
ko urodzone w tej samej rodzinie, z tymi samymi genami, rézni si¢ od swojego
brata czy siostry w uzewnetrznionym zachowaniu, postawie czy reakcji na ten
sam bodziec. Jedng z przyczyn - cho¢ nie jedyng - jest jego specyficzny rozwdj
prenatalny, z uwzglednieniem aktu poczecia. Stan psychiczny matki oraz jej zdro-
wie fizyczne i psychiczne, sposéb odzywiania, przebyte choroby, praca zawodowa
i warunki bytowania, akceptacja ciazy lub jej odrzucenie, rozwdj cigzy — prawidlo-
we lub niesprzyjajace rozwojowi czynniki (np. alkoholizm, nikotynizm czy inne
uzywki), szokujace przezycia matki w czasie ciazy, wreszcie sam pordd — prawi-
dlowy lub powiklany, np. kleszczowy, posladkowy, przedtuzajacy sie, powoduja-
cy niedotlenienie mézgu dziecka - te czynniki mogg mie¢ wplyw na pézniejszy
rozwdj, zachowanie i reakcje dziecka. Mamy tu zatem do czynienia z innymi, spe-
cyficznymi warunkami rozwoju dziecka, cho¢ urodzonego w tej samej rodzinie
i w tych samych warunkach socjalnych rodziny (por. Oniszczenko 2005).

Oprocz tego rodzice niekiedy traktuja inaczej jedno dziecko niz drugie w za-
kresie przekazywania uczu¢, akceptacji czy wymagan, co moze mie¢ wplyw na
jego cechy i zachowanie. Rowniez na rdznice indywidualne ma wplyw zdrowie
dziecka, przebyte choroby i inne czynniki, ktére inaczej przebiegaja u brata czy
siostry w tej samej rodzinie (por. Wolanski 1976).

Jednym z waznych czynnikéw ksztaltujacych zachowanie, jest zapewnienie
prawidlowej opieki dziecku w pierwszych latach zycia - nie tylko Zywieniowej, ale
nade wszystko emocjonalno-uczuciowej, ktéra ma przemozny wplyw na dalsze
jego zycie i funkcjonowanie w spoteczenstwie. Na rozwdj i zachowanie dziecka
ma tez duzy wplyw srodowisko spoteczne, szczegélnie tam, gdzie wystepuja stabe
zwigzki emocjonalne miedzy rodzenstwem, a jeszcze bardziej tam, gdzie dotyczy
to nieprawidlowych relacji rodzicéw z dzieckiem lub tam, gdzie niektére dzieci
sa faworyzowane. Wtedy inne dzieci moga czu¢ si¢ odrzucone, a srodowiskiem
znaczacym w wychowaniu tych dzieci moze stac sie ulica (por. Ladd 2013).

Czynnikiem stymulujgcym rozwdj zachowan dziecka (np. poznawczych, uczu-
ciowych, spolecznych, moralnych i religijnych) jest przede wszystkim dom ro-
dzinny, nastepnie szkota i instytucje religijne, ale tylko wtedy, gdy rodzice, w tym



K. Przybylko, Cz. Walesa, Uwarunkowania réznic w rozwoju i zachowaniu sig rodzernistwa
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE 123

wspoéldzialajg, jesli sami przestrzegaja tych norm moralnych i religijnych dajac
dziecku przyklad swego zachowania (por. Walesa 2005).

Najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na rozwdj i zachowanie dziecka
jest prawidtowo funkcjonujacy dom rodzinny, kochajacy si¢ i wspoldziatajacy na
wszystkich plaszczyznach rodzice. Dom, w ktérym rodzice sie kochaja i wymaga-
ja od siebie i dzieci okreslonych, odpowiedzialnych zadan - stosownie do wieku
i mozliwosci rozwoju dziecka (por. Froch, Przybytko 2004).

Sa to tylko niektdre wazne uwarunkowania dotyczace réznic w zachowaniach
dzieci i mlodziezy, pochodzacych z tych samych rodzin. Czynnik genetyczny
jest wazny, ale jest tylko jednym z wielu czynnikdéw wplywajacych na zachowa-
nie dziecka. Badania w tym zakresie wskazuja, ze mimo iz potowa genéw pocho-
dzi od matki i polowa od ojca, to jednak okreslony gen ojca lub matki moze by¢
dominujacy w cechach dziedziczonych, a wiec i w zachowaniach. Przyjmuje si¢
hipoteze, ze chtopcy w swych zachowaniach sg raczej podobni do matki, a cérki -
bardziej upodabniaja si¢ do ojca. Taka hipoteza potwierdza si¢ czesto w praktyce,
chociaz brakuje $cistych badan na ten temat (por. Brandley i in. 2009; Bal 2011).

Zachowania dziecka zalezg od wielu czynnikéw, o ktorych byta mowa, i cho¢
determinacja genowa jest wazna, to jednak cechy osobnicze zalezne sg od calego
procesu wychowania i wprowadzania w zasady dobrych wzorcéw zachowan. Ma
to ogromne znaczenie w ksztaltowaniu osobowosci. Wychowanie domowe ma tak
wielkg moc i znaczenie, ze nawet uwarunkowania genetyczne i cechy wrodzone
mozna zmienia¢ i korygowa¢, pod warunkiem, ze potrafimy o tym przekona¢ do-
rastajgcego lub starszego wychowanka, a on zaakceptuje proponowane zmiany
i przyjmie je jako wlasne do realizacji. Te zmiany sg osiggalne poprzez jednakowe
dzialanie wychowawcze obojga rodzicow, przyktad ich zachowan, postaw i war-
tosci moralnych oraz roztropnos¢, karnosé, systematycznos$é, obowigzkowosc,
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny oraz milos¢ do swojego dziecka (por. Amato,
Booth 2001).

Cho¢ czlowiek jest wolny — ma wolng wole i moze robi¢ co chce - to jednak
nie uksztaltuje prawdziwej wolnosci bez odpowiedzialnosci za swoje czyny. Gwa-
rancja za$ wolnosci jest prawda. Dlatego nie sprawdzila si¢ metoda wychowania
bezstresowego, czyli strategia ,,rébta co chceta”, bo to prowadzi mlodziez na bted-
ne drogi, czego niekiedy jestesmy swiadkami.

Co zatem determinuje nasze zachowanie? Geny odziedziczone po rodzicach,
czy srodowisko spoteczne? Co ma wigkszy wplyw na nasze Zycie? A moze nasz los
i nasze zachowanie? Wspolczesne badania mdéwia, ze oba czynniki - dziedzicze-
nie i Srodowisko - bardzo $cile na siebie oddzialujg, a efektem tego jestesmy my
jako byty jedyne i niepowtarzalne (por. Fraley i in. 2013).

Rodzice dajg nam zawsze po 23 chromosomy (tyle samo od ojca i matki), dla-
tego kazda komorka naszego ciala zawiera dwie wersje tego samego genu - po
jednej w spadku od kazdego z rodzicow. Czy to znaczy, ze w tym samym stopniu
dziedziczymy cechy matki i ojca, ze geny ojca i matki maja taki sam wplyw na
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to, jacy jesteSmy? Niekoniecznie. Wyniki najnowszych badan z dziedziny bio-
logii molekularnej zaprzeczaja tej teorii. Okazuje si¢, Ze np. w trakcie rozwoju
mozgu, w niektorych jego obszarach przewage zyskuja raz geny ojca, raz matki.
Na przyktad - ojcowskie geny w wiekszym stopniu okreslaja nasz wzrost, nawy-
ki Zzywieniowe i plodnos¢. Geny za$ matki silniej wplywaja na rozwdj obszarow
odpowiedzialnych za kompleksowe myslenie, a takze bardziej niz ojcowskie wa-
runkujg skltonno$¢ do niektérych chordb psychicznych (por. Fuller, Shields 2000;
Bal 2011).

2. Gen od ojca i gen od matki

Jak to si¢ dzieje, ze w tym procesie przekazywania przez rodzicéw gendw - raz
jest preferowany gen ojca, a raz gen matki? Badania naukowe dopiero niedawno
wykryly — a moze raczej przyblizyly mechanizm tego zjawiska. Zjawisko to na-
zwano ,rodzicielskim pietnem, lub naznaczeniem genetycznym”. Aby gen rodzica
wplynat na cechy potomka, najpierw musi zosta¢ odczytany jako substancja dzie-
dziczna DNA (kwas dezoksyrybonukleinowy). To decyduje, czy dany gen zostaje
wyciszony - czy przeciwnie — uaktywniony. Stad zachowania potomka moga wy-
kazywac wigksza dominacje cech ojca lub matki (por. Wilkins, Haig 2003).

W zaplodnionej komdrce jajowej w niektérych genach dominuja tylko czyn-
niki dziedziczne ojca, a w innych - matki. Réwnowaga migdzy wpltywem cech
dziedzicznych od ojca i matki jest istotna dla zdrowego i prawidlowego rozwoju
dziecka. Zaburzenie tej rtownowagi moze doprowadzi¢ do powaznych problemoéw
zdrowotnych u potomka, Iacznie z uposledzeniem umystowym, autyzmem, schi-
zofrenig czy chorobg Alzheimera w pézniejszym wieku. (Por. Dobzhansky 1979).

Mowi sie czesto, ze bliznieta jednojajowe sg do siebie podobne jak dwie krople
wody. Jest to stwierdzenie nieprawdziwe. Gdy bowiem przyjrzymy si¢ dokladniej
tym blizniakom, to mozemy dostrzec subtelne réznice w ich zachowaniu, a nawet
w wygladzie. Znane sa tez przypadki, ze jedno z blizniat cierpi na chorobe dzie-
dziczna, podczas gdy drugie jest zupelnie zdrowe. Jak to jest mozliwe — przeciez
posiadaja identyczny genom? Jest to przyklad na to, ze geny nie sa jedynym czyn-
nikiem, ktéry determinuje nasze zycie, zdrowie i zachowanie — nawet w przypad-
ku blizniactwa jednojajowego.

Epigenetyka bada, jakie §lady pozostawiaja w genomie dos§wiadczenia zyciowe,
analizujac, w jaki sposob identyczna informacja genetyczna poddana wpltywom
zewnetrznym zmienia si¢ — czego skutkiem sg rézne cechy organizmu. Epigene-
tycy — w odrdznieniu od genetykéw badajacych elementy genomu DNA w chro-
mosomach w jadrze - koncentrujg sie na szukaniu odpowiedzi na pytania: Jak ste-
rowane s3 ludzkie geny? Dlaczego jeden z nich ,wlacza” jakas ceche dziedziczna,
ainny ,wytacza”. Wyniki tych badan moga zrewolucjonizowa¢ nasze wyobrazenie
o wspolpracy gendw i otoczenia (por. Rich 2000).
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3. Identyczny kod, a rézne bliznigta

W 2005 roku zbadano w Narodowym Centrum Medycznym w Madrycie 80
jednojajowych blizniat w wieku od 3 do 74 lat. Réwnocze$nie przeprowadzono
wywiady z tymi blizniakami, pytajac ich o przyzwyczajenia, sposoby spedzania
wolnego czasu, nawyki zywieniowe, uprawiane sporty, korzystanie z uzywek itp.
Wyniki tych badan byly zaskakujace w tym sensie, ze u tych bliznigt wida¢ byto
wyrazne roznice zachowan (por. Jones 1998).

U blizniat jednojajowych, wraz z wiekiem i wplywami srodowiska, ujawnia-
ja si¢ coraz wigksze réznice zachowan, a zwlaszcza preferencji i zainteresowan.
Z tych badan mozna wnioskowa¢, ze istotny wplyw na zachowanie cztowieka
ma $rodowisko spofeczne, ktdre skutecznie determinuje zachowania. Te rézni-
ce zachowan sg jeszcze bardziej widoczne u tych blizniat, ktére z réznych po-
woddéw wychowywaly sie osobno w innych srodowiskach spofecznych i rodzin-
nych. U tych par blizniaczych spotykamy tez réznice nie tylko w zachowaniach
zewnetrznych, ale rowniez w ich zainteresowaniach, pogladach wartosciujacych
i w preferencjach. Przy ocenie tych réznic nie nalezy zapomina¢ o wplywie na
zachowanie tych czynnikoéw, ktore si¢ ksztaltujg i formujg w procesie wychowania
(por. Massimini, Delle Fave 2000).

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze zachowanie czlowieka jest uwarunko-
wane wieloma czynnikami — wrodzonymi i nabytymi w $srodowisku rodzinnym,
ktére moga by¢ przyjete nawet jako nawyki lub druga natura. Nawyki te, nie za-
wsze s3 korzystne dla podmiotu, niekiedy wymagaja refleksyjnej zmiany. Bywaja
one trudne do pokonania, bo przechodza z pokolenia na pokolenie, a niekiedy
stanowig nos$nik cech dziedzicznych (por. Waxman i in. 2007).

Cztowiek jest jednak wolny, ma wolna wole, rozum, intelekt, sumienie. Potrafi
analizowac¢ i wyciaga¢ wnioski. Rozum kieruje naszym zachowaniem i postgpo-
waniem, mysleniem i analiza w dzialaniu. Te przymioty s przynalezne tylko czlo-
wiekowi, ktéry mysli, analizuje, poddaje refleksji i koryguje swoje zachowanie,
nawet bardzo utrwalone. Jest to mozliwe, pod warunkiem, Ze sam potrafi wycia-
ga¢ wnioski ze swojego postepowania i nawykow. Jest to trudne, ale mozliwe do
zrealizowania (Margalit, Raskind 2013).

Zycie nie toczy sie obok nas. To my zyjemy i podlegamy réznym uwarunkowa-
niom. Uswiadomienie sobie tych uwarunkowan oraz zidentyfikowanie ich w sy-
tuacji tu i teraz moze stanowic¢ skuteczny czynnik w efektywnym przezywaniu,
antycypowaniu i planowaniu wlasnego Zycia, a takze w niesieniu pomocy innym
ludziom w problemach okreslonych jako ,Tu jest moje <<by¢>>, moje <<mu-
sie¢>> i moje <<chcie¢>> (por. Harper 2005).
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Zakonczenie

W zakonczeniu nalezy stwierdzi¢, ze odpowiedz na pytanie: Czy komponenty
genetyczne i sSrodowiskowe (a zwlaszcza wychowanie w rodzinie) odpowiednio
determinujg réznice w rozwoju i zachowaniu si¢ rodzenstwa? — jest pozytywna.
Nalezy tez stwierdzi¢, ze komponenty te wzajemnie si¢ warunkujg i determinu-
ja. Na proces rozwoju, formowania zachowania i ksztaltowania cech rodzenstwa,
takze blizniakow, wplywa tak wiele czynnikéw, ze trudno je zidentyfikowac, jed-
noznacznie opisac i wyjasni¢. Wielu badaczy najbardziej eksponuje czynnik gene-
tyczny. Jednakze okreslony gen ojca lub matki moze by¢ w okreslonych warunkach
i sytuacjach dominujacy. Mimo Ze determinacja genowa jest wazna, to jednak
cechy osobnicze dziecka zaleza od jego wychowania i skomplikowanego procesu
wprowadzania w zasady wzorcow zachowania. W samym procesie przekazywa-
nia genéw oraz ich uskuteczniania zachodzg zjawiska jakby tajemnicze, np. to, ze
niekiedy preferowany jest gen ojca, a niekiedy matki. Oprocz tego w okreslonym
procesie dziedziczenia jeden gen ,wlacza” jaka$ ceche, a inny gen ceche te ,wyla-
cza” - przy udziale innych czynnikéw (por. Zagorska, Lipska 2013).

Czynniki genetyczne i pozostate wrodzone jako swoista potencjalnos¢ wyzna-
czaja ramy dalszego rozwoju czlowieka i jego zachowania. Jednocze$nie jednak
realizacja tej potencjalnosci zalezy od czynnikéw zewnetrznych, a w pierwszych
latach zycia - gtéwnie od wychowawczej atmosfery rodziny (por. Harden 2014;
Sandersiin. 2014).

Dziecko nie moze zmieni¢ swojego wyposazenia genetycznego ani innych
czynnikdéw wewnetrznych, ani srodowiska zewnetrznego, z rodzinnym wlacznie.
Mimo to nie jest ono w pelni zdeterminowane czynnikami wewnetrznymi ani ze-
wnetrznymi. Aktywnos$¢ bowiem wlasna, inicjatywno$¢, potencjal preferencyjno-
-decyzyjny, rozwijajaca si¢ swiadomos¢ (stosownie do etapu rozwoju) i wola zycia
—decyduja o dalszym jego rozwoju, strukturze zachowania oraz ksztalcie i prze-
biegu zycia (por. Vogel, Mitulsky 1997; Abbey, Bastos 2014; Granic i in. 2014).
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Cialo a psyche — perspektywa jakosciowa i ilo§ciowa
w poznawaniu relacji body-mind

Body and psyche - the quantitative and qualitative approaches in solving

the body-mind problem

Streszczenie

Badania nad cialem i cielesnoscia, a sz-
czegblnie nad ich zwigzkiem z psychika
i calosciowym funkcjonowaniem osoby,
zajmujg obecnie wazne miejsce w psychologii.
W prébach poznania sposobu do$wiadczania
wlasnej cielesnosci i jej zwigzku z psyche,
psychologowie wykorzystuja bogaty wachlarz
metod. Gléwnie sa to metody o charakterze
ilosciowym. Czesto zdarza sie, iz wykorzysty-
wane narzedzia nie ujmuja specyfiki odbioru
wlasnej cielesnosci w danej grupie. Wtedy
stosowane sg metody jakosciowe. Nie tylko
pokazuja one sposob przezywania cielesnosci
w tych grupach, ale pozwalaja takze na leps-
ze poznanie relacji body-mind. Metody te sg
réwniez wykorzystywane jako narzedzie dia-
gnostyczno-terapeutyczne w pracy z pacjenta-
mi, wtymzosobami cierpigcyminazaburzenia,
w ktorych czesto brak akceptacji ciala wplywa
na brak integralnosci psychicznej m.in. w za-
burzeniach odzywiania czy dysmorfofobii. Ce-
lem artykutu jest ukazanie swoistosci podejécia
ilosciowego i jakosciowego — ich specyfiki (nie
ograniczonej jedynie do rodzaju zastosowany-
ch technik pomiaru) i roli w badaniach nad
zwigzkiem miedzy cialem a psychika.

Summary

The research on the body and corporeality,
and especially on their relationship with the
psyche and the overal functioning of a per-
son currently occupies a prominent place in
psychology. In their attempts to study expe-
riences with corporeality and its relationship
with the psyche, psychologists make use of
a wide range of methods. These are primarily
quantitative methods. It is frequently the case
that the tools do not capture the specificity
of reception of one’s own corporeality. Then
qualitative methods are applied. Not only do
they show the way of experiencing corporea-
lity but also make it possible to become bet-
ter acquainted with the body-mind relation.
These methods are also used as a diagnostic-
therapeutic tool in working with patients,
including those suffering from disorders in
which not accepting their own body leads to
mental disintegrity, inter alia eating disorders
or dismorphophobia. The aim of this paper is
to present the specific character of the quanti-
tative and qualitative approaches - their spe-
cificity (not limited only to the type of the ap-
plied measurement) and their role in research
on the relationship between body and psyche.

Stowa kluczowe: problem body-mind, obraz ciala, cielesno$¢, podejscie skoncentro-
wane na zmiennych, podejscie skoncentrowane na osobie

Keywords: body-mind problem, body image, embodiment, variable-centered research,

person-centered research
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»[...] rozwéj nauki to nie tyle odkrycie nowych
faktow, ile wynalezienie nowych (szerszych
lub glebszych) perspektyw ujmowania faktow
tudziez odpowiednich metod wyjasniania lub
uzasadniania” (Kaminski, 1981, s. 208).

Wprowadzenie

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac rosnace zainteresowanie jakos$cio-
wa perspektywa w psychologii (por. np. Roczniki Psychologiczne, 2010, XIII(1);
Przeglgd Psychologiczny, 2012, 55(2); Czasopismo Psychologiczne, 2014, 20(1)).
Intrygujaca dyskusje nad statusem jakosciowego podejscia w psychologii polskiej
zainicjowal W. Paluchowski (2010), za$ interesujace podsumowanie swojego gto-
su w niej wyrazita K. Stemplewska-Zakowicz (2010, s. 19), zadajac pytanie: czy
wybdr pomigdzy metodami ilo$ciowymi a jakosciowymi stanowi dla psycholo-
gow ,Hamletowski dylemat” czy tez ,,réznorodnos¢ do wyboru”? W tym kontek-
$cie istotna jest kwestia, jakg porusza Paluchowski (2010): czy opozycyjne prze-
ciwstawienie perspektywy ilosciowej perspektywie jakosciowej jest uzasadnione
i (co znaczace) czy moze by¢ uzyteczne? Odpowiadajac, nalezy zgodzi¢ sig, ze
bezzasadne jest przeciwstawienie obu perspektyw. Z tego punktu widzenia meto-
dy jako$ciowe sa narzedziami badacza, do ktdrych siega obok narzedzi o ilo$cio-
wym charakterze (Ole$, 1990; Paluchowski, 2001; Stemplewska-Zakowicz, 2010;
Laguna, Stemplewska-Zakowicz, 2012).

Jesli przyjmiemy, ze méwiac o perspektywie ilosciowej i jakosciowej, moéwimy
o réznych paradygmatach badawczych (o odmiennych zalozeniach ontologicz-
nych, epistemologicznych czy aksjologicznych), to mozemy traktowac te podej-
$cia jako odmienne (Giorgi, 1970/2002, s. 42, 89-101, 222-224; Ole$, 1990; Palu-
chowski, 2001, 2010; Stemplewska-Zakowicz, 2010; Uchnast, 2013). Pojawia si¢
w tym kontekscie pytanie: czy odmienno$¢ obu perspektyw oznacza ich wzajem-
ne wykluczanie? Istotne jest zatem zaprezentowanie specyfiki obu perspektyw ba-
dawczych i wynikajacej stad ich uzytecznosci. Ze wzgledu na aspekt uzytecznosci
warto uczyni¢ to w odniesieniu do konkretnego kontekstu. Przedmiotem artyku-
tu jest przedstawienie tego zagadnienia w perspektywie badan nad powigzaniami
miedzy cialem a psychika, gdyz badania nad cialem i cielesnoscig oraz nad ich
zwigzkiem z psychika i calosciowym funkcjonowaniem osoby zajmuja obecnie
wazne miejsce w psychologii.



L. Wisniewska, A. Celiniska-Miszczuk, Cialo a ,psyche’ - perspektywa jakosciowa i ilosciowa w poznawaniu...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2014, TOM IV - ARTYKULY NAUKOWE 133

1. Problem body-mind jako problem naukowy

Zwiazek ciala i umystu byl przedmiotem rozwazan przedstawicieli wielu
réznych dziedzin, jednak to filozofia byta jedng z pierwszych nauk, ktéra zain-
teresowala si¢ ta problematyka. Kolejne pokolenia filozoféw prezentowaly rézne
podejscia do tego tematu: od pochwaly dla ciata, przyznania naczelnej wladzy
umystowi po oddzielenie jednego od drugiego (por. Kowalik, 2003; Blajet, 2006;
Kowalczyk, 2009). To ostatnie stanowisko, gloszone przez Kartezjusza, wywar-
to znaczacy wplyw na rozumienie cielesnosci na gruncie innych nauk (Damasio,
1999; Kwiatkowski, 2007), szczegdlnie za$ w psychologii.

Zainteresowanie przedstawicieli psychologii problematyka cielesnoéci sigga
poczatkow XX wieku. Trafnie zauwaza Kowalik (2003, s. 10): ,,Poczatek XX wie-
ku mozna uzna¢ za ten moment w historii rozwigzywania problemu mind-body,
kiedy to doszto do jego zasadniczego przeksztalcenia z zagadnienia filozoficznego
w zagadnienie naukowe”. Wtedy to pojawily sie pierwsze pojecia zwigzane z cia-
tem, takie jak schemat ciala, autorstwa Heada (Kowalik, 2003), czy pdzniejszy
Schilderowski obraz ciata (Mirucka, 2003b; Brytek-Matera, 2008). Prowadzone
badania dotyczyly funkcjonowania 0séb z zaburzeniami postrzegania ciala, jego
schematu czy innymi nieprawidlowosciami zwigzanymi z uszkodzeniem médzgu
(Glebocka, Kulbat, 2005).

Z czasem wzrosla nie tylko liczba terminéw wykorzystywanych do opisu feno-
menu cielesnosci, ale réwniez sposob ich rozumienia (por. Wolak, 1989; Schier,
2005; Brytek-Matera, 2008; Sakson-Obada 2009a,b,c, Wisniewska, 2014). Naj-
czesciej badacze postuguja sie terminem obraz ciata (body image'). Jednakze, jak
trafnie zauwaza Glebocka (2009, s. 18), czesto jest on traktowany jako: ,,parasol
pojeciowy dla wielu czynnikéw zwiazanych z wygladem fizycznym”. Stad liczne
proby jego bardziej precyzyjnego zdefiniowania poprzez m.in. uszczegétowienie
jego zakresu®. Obraz ciata - metaforycznie okreslany jako mentalna reprezentacja
tego, co widzimy w lustrze - jest rozumiany takze w kontekscie innych termi-
noéw takich jak: zadowolenie z ciata, z wagi, z wyglgdu czy zaabsorbowanie ciatem
(Schier, 2009). Generalnie mozna zauwazy¢, iz definiowanie obrazu ciata bardzo
czesto wywodzi sie z kartezjanskiego dualizmu i zwigzane jest z oddzieleniem cie-
lesnosci od tozsamosci czy osobowosci jednostki. Inaczej rozumiane jest Ja-ciele-

Angielski termin body image najczesciej ttumaczony jest na jezyk polski jako obraz ciata. W li-
teraturze polskiej niektdrzy autorzy postuguja si¢ takze — cho¢ znacznie rzadziej — terminem
wizerunek ciata (por. Gtebocka, 2009).

Problemy terminologiczne nie dotycza jedynie wielosci sposobow rozumienia obrazu ciala, ale
ogolnie mnogosci poje¢ wykorzystywanych do opisu cielesno$ci. Mimo iz Kowalik (2003, s. 13)
- dokonujac analizy problemu body-mind - uwaza, ze obserwowana tendencja do tworzenia
i uzywania nowych terminéw: ,,bylta koniecznoscig’, poniewaz ,,przyczynita si¢ do stopniowego
klarowania i precyzowania szczegotéw, odnoszacych sie do rozumienia wizerunku ciala oraz
odkrywania nowych jego aspektow’, to jednak doprowadzita do braku precyzji terminologicz-
nej i utrudnila interpretowanie wynikéw prowadzonych badan.
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sne, ktore badacze traktuja bardziej jako element self osoby (por. Sakson-Obada,
2009a,c; Mirucka, 2003a,b).

Reasumujac, problem body-mind jest nadal obecny w psychologii, a mimo
wielkiej liczby podejs¢ i prob jego wyjasnienia, rosngcej liczby badan, w tym wy-
korzystujacych najnowocze$niejsze zdobycze nauki, nie udato si¢ definitywnie
rozstrzygnac zwigzku cielesnosci i jej przezywania z osobowoscia czy psychospo-
tecznym funkcjonowaniem jednostki (por. Wisniewska, 2014). By¢ moze wynika
to z faktu, iz wigkszos¢ badan nad cielesno$cig prowadzona byta w paradygmacie
badan ilosciowych, co nie zawsze umozliwia poznanie specyfiki doswiadczania
cielesnosci. Stad postulowanie rozwijania perspektywy jakosciowej.-

2. Perspektywa ,jakosciowa” i ,,ilo§ciowa” w psychologii

Odmiennos¢ podejscia jakosciowego i ilosciowego byla i jest podejmowana
w psychologii. Zwraca si¢ uwage nie tylko na swoistos¢ obu perspektyw i wigzace
sie z tym zalety, lecz réwniez ich ograniczenia Podstawowe réznice pomiedzy per-
spektywa ilosciowg i jakosciows, znaczace w $wietle podejmowanej problematy-
ki, mozna sformutowac w kategoriach nie tyle przeciwstawnosci, co odmiennosci
obu podejs¢ (por. tabela 1) (Oles, 1990; Robins i in. 1996; Galdowa, 1999; Stras-
-Romanowska, 2000; Giorgi, 2002; Uchnast, 1988, 2003; Magnusson, 2003; Oles,
2010; Laguna-Stermplewska-Zakowicz, 2012).

Pojawienie si¢ jako$ciowej perspektywy w badaniach psychologicznych Palu-
chowski (2010, s. 8) traktuje jako ,etap w rozwoju psychologii’, nie za$ reakcje
i panaceum na ograniczenia podejscia wywodzacego si¢ z perspektywy przyrod-
niczej. Warto w tym kontekscie zauwazy¢, ze juz u progu XX wieku pojawit sie
jeden z pierwszych gloséw krytycznych, odnoszacych si¢ do takiego sposobu
uprawiania psychologii. W. Stern (1918/1923, s. 3-4) na pierwszych kartach dzieta
poswigconego osobie ludzkiej stwierdza dobitnie: ,,Psychologia skoncentrowata
sie do tego stopnia na analizie jego [cztowieka] cielesnych funkcji i czesci, jego
psychicznych tredci [...], [na analizie] jego elementarnych osiagnie¢ spotecznych
i kulturowych - na coraz glebszej analizie elementarnych proceséw i prawidtowo-
$ci opanowujacych ich zwiazki - a zatem na tym, co «w czlowieku» i «u cztowie-
ka» — ze w tych dazeniach zagubiony zostal on sam - czltowiek”

By¢ moze wypowiedzi tego typu, ugruntowane w doswiadczeniu ograniczen ilo-
$ciowego ujmowania czlowieka jako przedmiotu badan i jednocze$nie w powszech-
nej 6wczesnie dominacji tego podejscia, zdecydowaly o prezentowanej dzi$ czgsto
polaryzacji obu perspektyw - jakosciowej i ilosciowej (Laguna, Stemplewska-Za-
kowicz, 2012). Nalezy jednak podkresli¢, ze sam Stern nie byt przeciwnikiem ilo-
$ciowej perspektywy badawczej. Bedac reprezentantem nurtu personalistycznego
w psychologii, postulowal jedynie, aby punktem wyjscia psychologicznych badan
i analiz bylo adekwatne do rzeczywistosci ujecie czlowieka jako osoby (,,zyjace-
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jcalosci) oraz odniesienie do konkretnego kontekstu, w ktérym on ,,zyje” (istnieje
i dziata) (Stern, 1923; 1935/1950 - por. Celinska-Miszczuk, 2010).

Akcentujac te potrzebe, Stern (1935/1950, s. 603-609) podkreslal koniecznos¢
zmiany owczesnej perspektywy badawczej. Stwierdzal on mianowicie, Ze osoba
(jako unitas multiplex) nie moze by¢ adekwatnie ujeta z perspektywy Zadnego
z dominujgcych éwcezesnie podejsé: (1). ani z perspektywy jednosci (unitas), kie-
dy to indywidualna organizacja ujmowana byla jedynie w formie prostej, przeja-
wiajacej sie z najwieksza sitg tendencji czy wlasciwosci; (2). ani tez z perspektywy
wielosci (multiciplitas), kiedy indywidualna organizacja okreslona byla jedynie
poprzez ,,sumatywne” wykazanie wielu tendencji czy wtasciwosci, stanowigcych
jedynie okreslone (na podstawie ich nasilenia — nie za$§ w odniesieniu do zasady
organizacji calo$ci), odosobnione jej zewnetrzne wskazniki (symptomy).

Zdaniem Sterna, ,,0soba nie ujawnia siebie ani formie unitas, ani tez w for-
mie multiplicitas, lecz jedynie w formie unitas i multiplicitas warunkujacych si¢
wzajemnie”. Stern (1935/1950, s. 604) stwierdza zatem, ze jedyng adekwatna per-
spektywa ujecia indywidualnej organizacji jest perspektywa jakosciowa (teleolo-
giczna). Zatem to nie zewnetrzne przejawy, lecz ,wewnetrzne okreslenie aktyw-
nosci osoby, jej rzeczywista motywacja” odkrywana w konkretnym kontekscie
zyciowym jest jedyng, adekwatng perspektywa ujecia ludzkiej rzeczywistosci Jest
to niezbednym warunkiem wlasciwego - jakosciowego i holistycznego ujecia
czlowieka - jego niepowtarzalnosci (Stern, 1935/1950, s. 606-608; por. Celiniska-
-Miszczuk, 2010).

O tym, ze poglady Sterna nie stracity na aktualno$ci moze $wiadczy¢ fakt, ze
wspoélczesnie coraz czesciej pojawiajg sie postulaty rozwijania podejscia jako-
$ciowego, okreslanego jako skoncentrowane na osobie (person-centered research),
gdyz uwzglednia ono wiasciwe czlowiekowi (osobowe) wymiary sposobu istnie-
nia i dziatania, stwarza szanse ujawnienia si¢ nie tylko ztozonosci i wielowymia-
rowosci rzeczywistosci specyficznie ludzkiej, lecz réwniez wlasciwej jedynie czlo-
wiekowi (warunkowanej podmiotowym dzialaniem) integralnosci. Zadaniem tej
- holistycznej, jakosciowej — perspektywy ma by¢ wlasnie dgzenie do zrozumie-
nia ludzkiej indywidualnosci (Oles, 1990; Robins i in., 1996; Stras-Romanowska,
2000; Uchnast, 2000; 2003, 2006; 2013; Giorgi, 2002; Magnusson, 2003).

Badania jakosciowe sa coraz czesciej podejmowane réwniez w odniesieniu do
problematyki cielesnosci (por. dalsza czes¢ artykutu). Jakosciowa perspektywa
uwidacznia si¢ mianowicie nie tylko w rodzaju metod wykorzystywanych przez
badaczy, lecz réwniez w specyficznym sposobie badawczego podejscia — w daze-
niu do poszukiwania niepowtarzalnych znaczen elementéw (w tym przypadku
ciala) z uwagi na ich role/funkgcje, jaka maja dla czlowieka (naturalnej i pierwot-
nej catosci). Istotne w tym wzgledzie jest uwzglednienie znaczenia konkretnego
— osobowego kontekstu. Charakterystyke obu perspektyw wraz ze znaczeniem,
jakie ma kazda z nich w poznawaniu relacji body-mind prezentuje tabela 1.
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Tab. 1.

Specyfika perspektywy ilosciowej i jako$ciowej oraz ich mozliwe znaczenie

w poznawaniu relacji body-mind (opracowanie A. Celifiska-Miszczuk na podst.
Oles, 1990; Robins i in., 1996; Galdowa, 1999; Stras-Romanowska, 2000; Palu-
chowski, 2001; Uchnast, 2000, 2006, 2013)

ILOSCIOWA PERSPEKTYWA

JAKOSCIOWA PERSPEKTYWA

precyzyjne dookreslenie ilo$ciowych wskaznikow
typowosci/ogolnosci
badanego zjawiska

dazenie do ujecia wlasciwej cztowiekowi
niepowtarzalnosci i zmiennosci
w sposobie istnienia i dzialania

analiza-redukcja zjawiska
do jego przejawow (wskaznikow)- wyabstrahowanie
zjawiska z konkretnego kontekstu

ujecie calodciowe i funkcjonalne

badanie i interpretowanie przedmiotu
w kategoriach ogélnych
- poszukiwanie ogélnych praw i zaleznosci przyczy-
nowo-skutkowych

ujawnienie znaczenia elementéw (np. ciata) z uwagi

na ich role/funkgje
jaka maja dla czlowieka
(naturalnej i pierwotnej cato$ci)

Co oferuje w poznawaniu relacji body-mind?
« Opis, wyjasnianie i przewidywanie z zakresie
typowych/ogolnych prawidtowosci (znaczace w ba-
daniach grupowych).
« uwzglednienie jednoznacznych i wspolnych dla
danej grupy wskaznikéw umozliwia poréwnywanie
wynikéw grup badanych oséb (najczesciej w zakre-

« szansa doglebnego poznania i zrozumienia zjawiska
- uchwycenie jego specyfiki, ktora ujawnia sie:
(1). wzglednie niezaleznie od ram teoretycznych/
interpretacyjnych psychologa/badacza;
(2). w bezposrednim zwigzku z konkretng sytuacjg
zyciows, w jakiej osoba zyje(kontekst kulturowy)

o Wiele narzedzi i mozliwo$ci badawczych: o Moze by¢ zrédtem cennych inspiracji dla tworzenia
(1). badania zakrojone na szeroka skale; narzedzi czy hipotez badawczych.
(2). interdyscyplinarno$¢ — wspélpraca i poro- o Podstawa dla wielu form psychoterapii (narzedzie
zumienie naukowcéw z bardzo réznorodnych badania - kwestionariusz, wywiad, rysunek staje sie
dziedzin. jednocze$nie narzedziem terapii).

CEL: Odkrywanie kryterium trafnosci

CEL: Weryfikacja teorii i powtarzalno$é badan

3. Cielesno$¢ w badaniach psychologicznych - miedzy
perspektywa jakosciowg a ilosciows

Zainteresowanie cialem i cielesno$ciag na gruncie psychologii spowodowalo,
iz wybdr metod do badania tej sfery jest duzy. W nurcie ilosciowym dominuja
gléwnie metody kwestionariuszowe. Szczegdlnie na gruncie amerykanskim ich
wybor jest bardzo szeroki’. Jednakze nie kazdy z testéw opracowanych w Stanach
Zjednoczonych jest dostepny w Polsce, a tylko nieliczne doczekaly sie polskiej
adaptacji, dokonywanej gtéwnie w o$rodkach akademickich, gdzie metody te sa
wykorzystywane do realizacji wlasnych programoéw badawczych®.

Mimo podobienstw kulturowych miedzy panstwami Europy Zachodniej, Sta-
nami Zjednoczonymi, Australiag czy Kanada a Polska, nalezy zachowac¢ ostrozno$¢
przy wykorzystywaniu czy adaptacji testow konstruowanych poza granicami kra-
ju. Mozna oczywiscie znalez¢ kwestionariusze tworzone w Polsce, ale zazwyczaj
ich zastosowanie nie jest powszechne. Ponadto, jedynie nieliczne ujmuja Ja-ciele-

*  Ich zestawienie mozna znalez¢ w ksigzce pod redakcjg Casha i Pruzinskyego (2002) oraz Bry-
tek-Matery (2008).
*  np. Skala Body Esteem Scale (Jakubiec, Sgkowski, 2007).
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sne®, a wiekszos$¢ z nich koncentruje si¢ na badaniu stosunku do wtasnego ciata,
odczuwanej satysfakcji z ciala i jego poszczegdlnych czesci® czy zachowan prezen-
towanych wobec ciala.

Niektore z nich sg przeznaczone tylko dla jednej plci (np. Skala Ja Cielesnego;
Mirucka, 2005 - przeznaczona dla kobiet), a inne — do badania grup klinicznych,
gléwnie 0sob z zaburzeniami odzywiania, co - jak trafnie zauwazaja Glebocka
i Kulbat (2005, s. 30-31) - nie jest do konca wlasciwe, gdyz: ,,nie jest mozliwy
pelny opis i zrozumienie osobliwosci wizerunku ciala, jesli uwaga badaczy skie-
rowana jest przede wszystkim na ludzi, ktérzy z tym wizerunkiem maja powaz-
ne problemy”. Specyfika doswiadczania wlasnej cielesnosci jest szczegdlna wsréd
0sob, ktdre prezentujg dysfunkcjonalny stosunek do jedzenia — zaréwno tych z za-
burzeniami odzywiania, jak i z otytoscia, stad ten nurt badan, mimo iz bardzo
wazny, nie do konca pozwala na poznanie ogélnych prawidtowosci dotyczacych
obrazu ciata czy Ja-cielesnego, a wszystkie wyciagane wnioski moga by¢ aplikowa-
ne jedynie do podobnych populacji.

Z drugiej jednak strony, brakuje metod pozwalajacych na ujecie specyfiki do-
$wiadczania wlasnej cielesnosci w okreslonych grupach, np. 0séb cierpiacych na
rézne schorzenia somatyczne czy z réznymi dysfunkcjami narzagdowymi. Nale-
zaloby rozwazy¢, czy proby ich tworzenia majg sens — mnogos¢, ztozonos¢ i roz-
norodnos¢ chordb, z ktérymi zmagajg si¢ osoby, a w ktorych, w mniejszym lub
wigkszym stopniu, ich ciato ulega deformacji, zmieniajac doswiadczanie wlasnej
cielesnosci, powoduje, iz takich metod musialoby by¢ nieskonczenie wiele — a nie-
ktére z nich wykorzystywane bylyby zapewnie bardzo rzadko. Sam proces ich
konstrukgji, a nastepnie sprawdzania ich psychometrycznych wtasciwosci, bytby
trudny i skomplikowany. Nalezy jednoczes$nie pamigtaé, iz jakiekolwiek metody
ilosciowe i tak nie uwzgledniajg kontekstu sytuacyjnego i indywidualnej sytuacji
osoby badanej. I tutaj mozna siegna¢ po metody powstate na gruncie podejscia
jakosciowego.

Obejmuja one szereg réznych narzedzi. Sg to m.in. testy projekcyjne’ — gtéw-
nie metody rysunkowe (takie jak rdzne wersje testow figur czy sylwetek ludz-
kich®), zdania niedokonczone czy réznego rodzaju formy pracy z metaforg. Do tej

5 W Polsce bedzie to m.in. Skala Ja-Cielesnego Miruckiej (2005) i skala Ja cielesnego Sakson-Oba-
dy (2009).

6 Rysunkowy Arkusz Samooceny Wyglgdu (Janowski, 2011) — wersja eksperymentalna, uzyskana
od Autora.

7 W ostatnich latach w srodowisku psychologéw trwa dyskusja na temat wartoéci niektérych me-
tod projekcyjnych - por. Sliwerski, Witkowski: ,,Jak odrézni¢ kapiel od kipieli” http://www.ptp.
org.pl/modules.php?name=News&file=article&sid=417. W przypadku badan cielesnoéci pre-
zentowany material staje si¢ czgsto poczatkiem dyskusji, dalszych badan nad tym, czy ma skupi¢
uwage badanego na konkrecie - ciele. Oczywiscie, stosowanie kazdego narzedzia - i z grupy
jako$ciowej, i ilosciowej — wymaga pewnej ostroznosci i zawsze jest zwigzane z mozliwos$cia
naduzycia czy nadinterpretacji.

8 Np. Color A-Person Body Dissatisfaction Test (Zarek, 2007), rysunki figur ludzkich (Bak-So-
snowska, Trzcieniecka-Green., Zahorska-Markiewicz, 2004).
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grupy mozna zaliczy¢ takze wywiad (od swobodnego do strukturalizowanego).
Metody z tej grupy umozliwiaja doglebne poznanie i zrozumienie zjawiska po-
przez uchwycenie jego specyfiki, ktéra ujawnia si¢ w m.in. bezposrednim zwigzku
z konkretng sytuacjg zyciows, w jakiej jednostka zyje, co umozliwia uchwycenie
nie tylko kontekstu indywidualnego, ale i kulturowego. Czesto s3 one jednocze-
$nie narzedziami wykorzystywanymi w psychoterapii.

W ciagu ostatnich lat w literaturze przedmiotu mozna zaobserwowac rosngce
zainteresowanie badaczy wykorzystaniem metod jakosciowych do badania ciele-
snosci i jej doswiadczania na gruncie psychologii. Niekiedy prowadzone progra-
my badawcze ujmujg metody z obu grup: tzn. metody ilo$ciowe i jakosciowe. Za-
bieg ten ma na celu jak najlepsze poznanie specyfiki obrazu ciata czy Ja-cielesnego
w badanych grupach (por. Altabe, 1998).

Z oczywistych wzgledow nie da si¢ omowi¢ wszystkich programéw badaw-
czych - nie taki jest takze cel tego artykulu. Zaprezentowane zostang wybrane
badania prowadzone w nurcie jakosciowych - aby uchwyci¢ specyfike tego podej-
$cia i pokazad jego wartos¢ teoretyczng i praktyczna.

4. Z badan jakosciowych nad cielesnoscia

Wisrod badan prowadzonych w nurcie jakosciowym mozna wyodrebni¢ wiele
obszaréow tematycznych. Dla potrzeb tego artykutu oméwionych zostanie kilka
skupiajacych sie wokol pewnych zagadnien, jednoczesnie z wyeksponowaniem
zalet podejscia jako$ciowego. Pierwszy z nich dotyczy badan nad osobami cierpia-
cymi na rozne schorzenia somatyczne. Do tej grupy mozna zaliczy¢ m.in. badania
nad osobami doswiadczajacymi przewleklych bolow dolnego odcinka kregostupa
(Obsorn, Smith, 2006), kobiet cierpiacych na hirsutyzm (Ekback, Wijma, Ben-
zein, 2009) czy po mastektomii (Thomas-MacLean, 2005; Gallagher i in., 2010;
Piot-Ziegler i in., 2010), oséb po przeszczepie serca (Kaba i in., 2005), ofiar wy-
padkow (Paiva i in., 2010) czy os6b otylych (Ellis i in., 2014, Warholm i in., 2014).
Wspolna plaszczyzng tych badan jest to, ze ujmuja specyfike funkcjonowania oso-
by w konkretnej sytuacji zyciowej — zmagajacej si¢ z okreslonymi problemami,
stajac sie podstawg do prowadzenia dzialan terapeutycznych.

Druga grupe tematéw badawczych w nurcie badan jakosciowych obejmuja
badania nad mezczyznami. Wér6d badan nad cialem i cielesnoscia dominuja ba-
dania nad kobietami. Dopiero w ostatnich latach uwaga zostaje skierowana takze
na panow i specyfike ich doswiadczen zwigzanych z cialem - stad zainteresowanie
takze podejsciem jako$ciowym. Prowadzone w tym nurcie badania dotycza obra-
zu ciala i do$wiadczania wlasnej cielesnosci u mezczyzn hetero- i homoseksual-
nych (Bottamini, Ste-Marie, 2006; Filiault, Drummond, 2009; Morgan, Arcelus,
2009; Duncan. 2010).
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Trzeci nurt obejmuje proby poznania specyfiki wlasnej cielesnosci wsrdd osob
z zaburzeniami odzywiania (Hepworth, 1993; Marsden, Karagianni, Morgan,
2007; Dittmann, Freedman, 2009; Rortveit, Astrom, Severinsson, 2009ab; Pat-
ching i Lawler, 2009). Wprawdzie - jak zauwazono wczesniej — jest to tematyka
czesto podejmowana na gruncie cielesnosci, ale perspektywa jakosciowa stara si¢
ujac to, co unikatowe, specyficzne, a jednoczesnie majace konkretne implikacje
praktyczne — a wigc mogace stac si¢ podstawg do szerszej dyskusji.

Oprécz wymienionych wyzej watkéw tematycznych badania nad do$wiadcza-
niem wlasnej cielesnosci obejmujg takze badania nad kobietami w okresie menopau-
zy (Lindh-Astrand i in, 2010), kobietami w cigzy (Jordan, Capdevila, Johnson, 2005;
Clark i in., 2009) czy nad obrazem cialta u réznych grup etnicznych (Altabe, 1998).

Wybrane badania zostaly zebrane w tabeli 2. Analizujac dane w niej zawarte,
mozna zauwazy¢, jak wiele informacji — uzytecznych w konstruowaniu progra-
mow profilaktycznych i oddziatywan terapeutycznych - daje podejscie jakoscio-
we. Wylania ono i uwypukla potrzeby, leki i niepokoje, trudnosci czy wyzwania
0s6b znajdujacych si¢ w konkretnych sytuacjach zyciowych, ktore moglyby zostaé
zatracone w paradygmacie ilosciowym. Oczywiscie, nie jest ono wolne od wad, ale
wydaje sig, ze akurat w badaniach nad cielesnoscig, moze da¢ ono nowy wglad -
nowy perspektywe ujmowania problemoéw z doswiadczaniem wlasnej cielesnosci.

Tab. 2. Wybrane badania nad ciatem i cielesnoscig w perspektywie jako$ciowej (opra-
cowanie: L. A. Wisniewska)

Autorzy Grupa badawcza Glowne wnioski/ implikacje praktyczne
Hepworth (1993) personel medyczny  anoreksja traktowana jako choroba kobieca, stad u mezczyzn
opisywana jako majaca cigzszy przebieg, bedaca powodem do
wstydu czy stanowigca zagrozenie dla meskosci lub niediagno-

zowana

Drummond (2005) mezczyzni homosek-  postrzeganie swojego ciala jako bardziej kobiecego, odczuwa-
sualni pochodzenia  nie spofecznego przyzwolenie na wigksza swobode i oryginal-
azjatyckiego no$¢ w ubiorze

Kaba i in. (2005) osoby po przeszczepie ,serce kogos innego we mnie” — poczucie winy i wdzieczno-
serca $ci zwigzane ze $miercig dawcy; pytania, czy serce kogo$ moze

wplynaé np. na osobowo$é

Thomas-MacLean kobiety po mastek- koniecznos¢ nauczenia si¢ zycia w nowym ciele; problemy

(2005); Gallagher i in. tomii z dopasowaniem bielizny czy protezy; zaloba po ciele, ktore

(2010); zostalo utracone

Piot-Ziegler i in.

(2010)

Osborn i Smith (2006) osoby cierpigce na wigksza $wiadomo$¢ i silniejsze odrzucenie czesci ciata, ktd-
przewlekle bole dolne- re powoduja bol; odtgczenie ciala od swojego Ja, wyrdznienie
go odcinka kregostupa Ja (the self) i co$ (an it) - cialo; cialo znika (disappearance),

gdy nie ma bolu, a gdy on sie pojawia — cialo wysuwa si¢ na
pierwszy plan, objawiajac sie w sposéb patologiczny (dys-ap-
pearance)

Paiva i in. (2006) ofiary wypadkow przekonania religijne, wartosci moralne czy duchowe, jako na-

dajace do$wiadczeniu fizycznego cierpienia glebszego znacze-
nia i umozliwiajace ponowng integracje systemu Ja
Marsden, Karagianni  kobiety z zaburzenia- zaburzenie jako wola Boga — p6zniej jako cos, co sie Bogu nie
i Morgan (2007) mi odzywiania podoba; postrzeganie zachowan w kategorii grzechu, winy,
kary i odkupienia




L. Wisniewska, A. Celinska-Miszczuk, Cialo a ,psyche’ - perspektywa jakosciowa i ilosciowa w poznawamiu...
140 HORYZONTY PSYCHOLOGI, 2014, TOM IV -~ ARTYKULY NAUKOWE

Dittmann, Freedman kobiety o zaburzonym joga jako pozwalajaca m.in. na wieksza akceptacje cielesno$ci

(2009) obrazie ciata uprawia- i wigkszy szacunku dla ciala,. oddychanie jako szczegdlnie po-
jace joge mocny aspekt w dos§wiadczaniu zwigzku z cialem

Ekbick, Wijma, Ben-  kobiety cierpigce na 4 sposoby opisu swojego ciata: 1. ciato jako jarzmo (smutek,

zein (2009) hirsutyzm nadmierne zaabsorbowanie sobg, cigglte myslenie o tym, czy

nadmierne owlosienie jest widoczne i nieustanne préby po-
zbycia si¢ go), 2. cialo jako dziwadto (zycie w ciele z narzucong
tozsamoscig, odmienionym self), 3. ciato jako wstyd (poczucie
niespetnienia normy kulturowej zwigzanej z idealem tego, jak
powinna wyglada¢ kobieta — poczucie winy odnoszone do sie-
bie jako osoby), 4. cialo jako wiezienie (che¢ ucieczki z ciata)
Rortveit, Astrom i Se- kobiety z zaburzonymi poczucie bycia uwigzionym w ciele przez silne doznania cie-
verinsson (2009a,b)  wzorcami odzywiania lesne — cierpienie fizyczne i bol wynikajace z podejmowanych
czynnoéci np. wymiotowania, poczucie wstydu za swoje ciato
- poczucie bycia ocenianym przez innych, ktérzy wedtug ba-
danych zauwazaja kazdg, nawet najmniejszg zmiane zwigzana
z ich fizyczno$cisg;
Lindh-Astrandiin.  kobiety w okresie zaprzestanie miesigczkowania — jako punkt zwrotny, obierany
(2010) menopauzy roznie: negatywnie — jako znak utraty mlodosci i ptodnosci,
pozytywnie — np. w niektérych spoleczenistwach kobiety, ktére
nie miesigczkujg sa bardziej akceptowane i majg wyzszy status

spoleczny
Ellis i in. (2014) kobiety o niskich uwazanie wyrazenie ,,otylych i z nadwagg” za obrazliwe; otyly
zarobkach to osoba wazgca ponad 250 kg, niezmotywowana do schud-

niecia; nadwaga jako cos subiektywnego - jesli kobieta czuje
sie dobrze i komfortowo w swoim ciele, nie powinna by¢ tak
oceniana

Reasumujac, zarowno perspektywa ilosciowa, jak i jakosciowa sa wykorzy-
stywane w poznaniu relacji body-mind. Bardzo cz¢sto badacze starajg si¢ taczy¢
oba podejscia, uznajac je za komplementarne. Pierwsza z nich lepiej sprawdza
sie w badaniu wigkszych grup czy opisie pewnych prawidlowosci. Druga z kolei
nie tylko pozwala na poznanie pewnej specyfiki, ujecie indywidualnosci jednost-
ki, ale takze moze by¢ zrédlem inspiracji do dalszych poszukiwan czy tworzenia
narzedzi badawczych, a przede wszystkim - pozwala na przekladanie wynikow
badan na praktyke.

Zakonczenie

W ostatnich latach wzrasta wéréd psychologéw zainteresowanie jakosciowa
perspektywa. Ulatwia ona realizacj¢ dazenia do uchwycenia wlasciwej cztowieko-
wi niepowtarzalnosci i dynamiki w jego sposobie istnienia i dzialania. Towarzyszy
temu coraz wieksza tendencja do wykorzystywania metod jakos$ciowych w celu
poznawania relacji body-mind. Prezentowane przyklady badan jako$ciowych nad
ta relacja wskazuja, Ze zmierzaja one do uchwycenia niepowtarzalnych (trudno
uchwytnych tradycyjnymi /ilo$ciowymi/ metodami — gtéwnie kwestionariuszo-
wymi) znaczen ciata (lub jego elementéw), z uwagi na jego role/funkeje, jaka
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ma dla cztowieka (naturalnej i pierwotnej calosci). Znaczenia te odkrywane sg
w konkretnym konteks$cie — najczesciej w kontekscie okreslonej choroby.-

Dominujaca dzi$ iloSciowa perspektywa jest rowniez cenna w poznawaniu
tej relacji. Umozliwiajac uwzglednienie jednoznacznych i wspolnych dla badanej
grupy wskaznikéw, stwarza szanse pordwnywania wynikéw badanych oséb w za-
kresie ich nasilenia, jak rowniez szanse¢ opisania, wyjasnienia (poszukiwania przy-
czyn) czy nawet przewidywania typowych/ogoélnych prawidtowosci. Jakosciowa
perspektywa natomiast stwarza szans¢ doglebnego poznania i zrozumienia tej
relacji — adekwatnie do rzeczywistosci badanego podmiotu: uchwycenia jej spe-
cyfiki wzglednie niezaleznie od ram teoretycznych/interpretacyjnych psychologa/
badacza, za to w bezposrednim zwigzku z konkretna sytuacja zyciowa badanego
podmiotu.

Pomimo niezaprzeczalnych zalet obu perspektyw, czesto pojawiajg si¢ uwagi
krytyczne, wysuwane wzajemnie przez zwolennikéw kazdej z nich. Wobec po-
dejscia jako$ciowego czesto wysuwany jest zarzut nienaukowosci — subiektywi-
zmu, braku wiedzy pewnej i uniwersalnej, zarzut braku dostarczenia podstaw do
realizacji przez psychologie jej znaczacych celéw: wyjasniania i przewidywania
zjawisk. Odnoszac si¢ do zarzutu subiektywizmu, warto zaznaczy¢, ze podejscie
jakosciowe nie powinno by¢ wolne od metodologicznego rygoru’ (por. Paluchow-
ski, 2001, s. 21; Stemplewska-Zakowicz, 2010, s. 89). Do ograniczen podejscia ilo-
$ciowego zalicza sie czesto ryzyko redukcjonizmu - ryzyko pominiecia istotnych
(z perspektywy znaczenia trafnego ujecia badanego ,obiektu”) faktow, abstrak-
cyjne ujecie i zwigzane z tym ryzyko braku zrozumienia indywidualnosci (por.
Uchnast, 1988; Oles, 1990; Galdowa, 1999; Giorgi, 2002; Magnusson, 2003). Od-
noszac sie¢ do tych uwag, nalezy podkresli¢, ze istotny w wyborze tej perspektywy
powinien by¢ rowniez konkretny kontekst jej praktycznego wykorzystania (Palu-
chowski, 2001).

Jak zaznaczono powyzej, to, ze odmienne rodowody metodologiczne decyduja
o jakosciowej odmiennos$ci obu podejs¢, nie oznacza przyjecia stanowiska o ich
wzajemnym wykluczaniu. Coraz czesciej pojawiajg sie zatem postulaty wykorzy-
stywania obu perspektyw, zwlaszcza wykorzystania metod badania. Jak wskazuje
Paluchowski (2010, s. 18), metody jakosciowe i ilosciowe moga wspdtwystepowaé
i wzajemnie si¢ uzupelnia¢. Rowniez Stemplewska (2010, s. 88) stwierdza, ze nie
ma koniecznosci dokonywania dysjunktywnego wyboru pomiedzy podejsciami -
zwlaszcza jesli wybor dotyczy stosowanych metod. Techniki jako$ciowe bywaja i -
jak ukazuje prezentacja przegladu badan jakos$ciowych nad cielesno$cia - moga

Ustosunkowujac si¢ do uwagi o braku podstaw do wyjasniania i przewidywania zjawisk, warto
wspomnie¢ o realizowanych czy planowanych programach badawczych (inspirowanych doko-
nanym przez J. Blocka (1971) opisem typow preznosci ego z perspektywy charakterologicznej),
w ramach ktdrych dokonuje si¢ prob uchwycenia jako$ciowych organizacji wlasciwosci w for-
mie ogdlnej typéw, ujawniajacych sie w sposob spdjny w réznych badaniach (por. np. Robins
iin., 1996, 1998; Asendorpf, 2002; Uchnast, 2008; Donnellan, Robins, 2010).
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by¢ nieocenionym narzedziem inspirowania, poszerzania czy nawet poglebienia
wiedzy wyniesionej z badan technikami ilosciowymi.
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Wyznaczniki rozwoju w niniejszym ujeciu zawieraja w sobie tadunek informa-
cyjny wskaznikéw rozwoju i moc sprawczg oraz potencjal uwarunkowan czyn-
nikéw rozwoju. Sposob sformulowania, kolejnos¢ i liczba tych wyznacznikow
rozwoju - stanowig propozycje do przemyslenia i tresci do przedyskutowania.
Calos¢ jest propozycja i zaproszeniem do refleksji, poszukiwania i wnikliwego
wykrywania oraz tworczego ksztaltowania orientujacych jednostek informa-
cyjnych wskazujgcych na poziom rozwoju ludzkiego Zycia. Sposéb tresciowego
ujmowania, dyskurs i wywody logiczne utrzymane sa w poznawczo-rozwojowej
koncepcji cztowieka.

1. Pozytywny kierunek zmian w przebiegu ludzkiego zycia. W miare roz-
woju ludzkiego zycia coraz wigcej jest procesow i tendencji pozytywnie ukierun-
kowanych, ktore stajg si¢ podstawa dalszego rozwoju i nabytkéw rozwojowych.
Uwidaczniajg si¢ one w usensownionych formach pelnej ludzkiej aktywnosci:
w zabawie, nauce, pracy, w sposobach spedzania wolnego czasu, w modlitwie -
ogolnie w aktywnosci indywidualnej i podzielanej oraz w swoistym ,,wywachiwa-
niu” kierunku dalszego rozwoju.

2. Tendencje samorozwojowe. Zasadniczo przez cale zycie wystepuja z rdz-
nym natezeniem i w réznej formie: aktywnos¢ wlasna, inicjatywnos¢, sponta-
nicznos$¢, rownowazenie majoryzujace, samosterownos¢ i przekraczanie granic
dotychczasowych osiagnie¢ rozwojowych (transgresja, transcendowanie), samo-
wychowanie i wykraczanie poza siebie (samotranscendencja) — w réznych gru-
pach ludzkich.

3. Intencjonalno$¢ w ujmowaniu i kreowaniu zdarzen zyciowych. Intencja
bywa zlgczona z celem danej aktywnosci, a niekiedy ma charakter autonomicz-
ny. Intencjonalnos¢ jest przeniknieta i objeta swiadomoscia i autoswiadomoscia.
Niektore cele sg kreowane, a inne przejete ze sSrodowiska wychowawczego i kul-
turowego; istnieja tez cele posrednie: czesto idee i zarysy celu sa przejete ze $ro-
dowiska, a pozostate komponenty sg kreowane i rozpracowane przez jednostke.

4. Program wlasnego dzialania i zycia. Pomyslny przebieg zycia czlowieka
dorostego, zwlaszcza na poziomie wyzszym, wymaga uswiadomionego programu
wlasnego rozwoju: czlowiek wie, czego w zyciu chce i w czym ma sig¢ spelnic.

5. Preferencje i warto$ci. W miare przebiegu ludzkiego Zycia nastepuje
uksztaltowanie wlasciwych i adekwatnych preferencji. Wartosci jako zasady tych
preferencji tworza odpowiednig hierarchie, tak ze wartosci instrumentalne pod-
porzadkowane sg wartosciom finalnym i ostatecznym.

6. Informacja i energia. Pomyslny rozwdj wymaga nie tylko odpowiedniej
informacji, ale i formacji, energii i fascynacji. Jednoczesnie powinna wystapi¢
przewaga informacji nad fascynacja, co przejawia si¢ w tym, ze coraz wigcej prze-
zy¢ ma charakter zjawisk uzasadnionych. W wielu sytuacjach i okolicznosciach
wystepuje nadmiar informacji przy jednoczesnym niedoborze energii. Niekiedy
duzo wiemy i nic z tego nie wynika.
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7. Funkcja celéw. Jak funkcja symboliczna we wczesnym dziecinstwie tak
funkcja celow we wczesnych okresach dorostosci pelni doniostg role w rozwoju
ludzkiego zycia. Z funkcjg celow laczy sie intencjonalnos$é, a z nig poczucie, ze
sie jest podmiotem, ktory poznajac cos i chcac czegos - kieruje si¢ i zmierza ku
okreslonemu celowi.

8. Symbolizacja zdarzen zyciowych. Coraz wiecej zdarzen zostaje ujetych
w sferze symbolicznej. Podstawowe jest uyjmowanie jezykowe. Istotne sg rowniez
inne formy symbolicznego ujmowania zdarzen zyciowych, np. graficzne, mimicz-
ne i inne. Czyms$ doniostym jest przyjmowanie i asymilowanie symboli kulturo-
wych (wrastanie w dang kulture).

9. Autonomia i komunikowanie egzystencjalne. W miare rozwoju ludzkiego
zycia nastepuje zwiekszanie si¢ autonomii i uniezaleznienia od warunkéw tu i teraz,
co sprzyja wymianie osobowej: dawanie swego zycia drugiemu i wzajemne branie
zycia od tego drugiego — w oparciu o wiedze: ,,kim jestem” i ,,kim jest ten drugi”

10. Kompetencje kompensacyjne. Zwigkszaja sie od poczatku zycia ludzkie-
go kompetencje kompensacyjne, a dzigki temu - otwartos¢ i elastycznos$¢ osobo-
wa, a zarazem, w miare rozwoju ludzkiego Zycia, zwlaszcza od okresu dorastania,
ksztaltuje sie zdolnos$¢ do zachowania swojej struktury osobowej i tozsamosci.

11. Czlowiek jako podmiot i osoba. W miare rozwoju swego zycia cztowiek
coraz bardziej czuje si¢ podmiotem i osobg, a takze odpowiedzialnym sprawca, co
skutkuje coraz lepszymi decyzjami, a zwlaszcza decyzjami zyciowo doniostymi.

12. Ekspresja zyciowa. W miare rozwoju ludzkiego zycia udoskonala si¢ zdol-
no$¢ do wyrazania siebie, do ekspresji i spelnienia si¢ — cztowiek po to zyje, aby
da¢ wyraz temu, kim jest i co pragnie wypowiedziec.

13. Transformacje. U zrddel rozwoju ludzkiego zycia lezg transformacje, kto-
re dotyczg jezyka, myslenia, preferencji, a te w rzeczywistosci wywodzg si¢ z ko-
ordynacji procesow i dzialan, a z kolei procesy i dzialania wywodza si¢ z interakeji
miedzyludzkich. Jezyk np. jako komunikacja jezykowa nie wywodzi sie z gluze-
nia, ale z koordynacji interakcji wewnetrznych i zewnetrznych.

14. Zycie zmierzajace do spelnienia zalezne jest od zdolnoéci do uczestnicze-
nia, podzielania, ustawiania si¢ w perspektywie percepcji, doswiadczenia i dzia-
tania drugiego cztowieka; przyjecia odpowiedzialnosci za siebie oraz innych.
Czlowiek stojac w prawdzie i liczac si¢ z realiami rzeczywisto$ci wspdlnotowej,
ludzkiej i kulturowej — wykazuje gotowos¢ do wypelniania swego powotania.

15. Droga zycia i system Zycia. Przy omawianiu rozwoju ludzkiego Zycia na-
lezy uwzgledni¢ pojecie drogi Zycia i systemu Zycia. Droga zycia to biografia czlo-
wieka ujmowana w aspekcie jego oczekiwan, pragnien i spelnien. Czesto droga
skoncentrowana jest na czyms, co dla danej osoby jest najwazniejsze, np. na jej
wierze religijnej. Droga zycia sprowadza si¢ wtedy do drogi wiary. Czlonkowie
wspolnoty religijnej ujmuja to jednym wyrazem ,,droga”. System Zycia oznacza tu
sie¢ odpowiednio powigzanych obiektéw w polu biegu ludzkiego zycia. Obiekty te
pozostaja we wzajemnej Scistej relacji, takiej ze oddzialywanie na jeden z nich od-
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powiednio wplywa na pozostale. Poszczegdlne obiekty, a nawet caly system zycia
mozemy ksztaltowaé, formowac, urabia¢, rozwija¢ i wielorako nan oddziatywac.
Gdy jakas doniosta mys$l, wiara lub nadzieja zawltadng cztowiekiem, to wtedy dro-
ga zycia i system Zycia stajg si¢ w pelni zasadne i usensownione. Ta mysl, wiara lub
nadzieja staje si¢ kluczem do zrozumienia poszczegdlnych wydarzen.

16. Rownowaga cech zycia. Aby rozwoj ludzkiego Zycia byl pomyslny i har-
monijny, nastepujace pary cech (proceséw, tendencji, stanéw, aktywnosci, dyna-
mizmoéw) powinny by¢ w okreslonej réwnowadze:

automatyzacja — sSwiadomos¢,
nabywanie - pozbywanie sie,
aktywnos¢ sitowa — aktywnos¢ fagodna,
by¢ - mie¢,

dyferencjacja - integracja,

podniecenie — uspokojenie,

kontrola (czujno$¢) — swoboda (relaks),
akcja - kontemplacja,

indywidualizacja - uspotecznienie,
szybko$¢ — powolnos¢,

informowanie - energetyzowanie,
fascynacja - stan lekowy,

interioryzacja — eksterioryzacja,
nagtasnianie — wyciszanie,

czuwanie — sen,

dominacja - submisja,

dystans - bliskos¢,

praca — odpoczynek.

17. Plaszczyzny odniesienia. Zasadniczo przez cale zycie wystepuje kon-
struowanie nowych plaszczyzn odniesienia i ich restrukturyzacja. Wejscie danej
struktury w nowa, wyzszg plaszczyzne daje mozliwosci nowych relacji do innych
komponentéw, a przez to jako$ciowy skok w zmianie tej struktury. Za J. Piagetem
wyrozniamy plaszczyzne sensomotoryczng, intuicyjno-wyobrazeniows, plaszczy-
zne¢ operacji konkretnych, plaszczyzne operacji formalnych i ptaszczyzne teore-
tycznych mozliwosci.

18. Progres czy regres w biegu ludzkiego zycia.

Niekiedy trudno jest orzec (1) czy jakie$ zdarzenie znajduje si¢ na odcinku
progresywnym czy regresywnym (np. N lezy na linii k i 1) albo (2) czy okreslo-
ny rozwoj sprawnosciowy jest skladnikiem ogoélnego regresu, np. moralnego
(np. kto$ cierpliwie uczy si¢ wlada¢ bronig, aby sprawnie dokona¢ morderstwa).
Tu rozwdj dziedziny drugorzednej pelni role instrumentalng dla regresu dziedzi-
ny pierwszorzedne;j.

19. Nabywanie i pozbywanie sie. Rozwoj ludzkiego zycia to nie tylko nabywa-
nie czego$ (przyrost, nabytki rozwojowe), lecz takze wyzbywanie si¢ czego$, np.
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uprzedzen, infantylnych nastawien, prymitywnych przekonan, nierealistycznych
i blednych oczekiwan oraz mysli zyczeniowych.

20. Egzystowanie w polu wyzszego sensu. Czlowiek na skutek specyficznej
aktywnosci wlasnej oraz odpowiedniego wprowadzania ze strony osob z wyzsze-
go poziomu egzystencjalnego w danej dziedzinie (nauczyciel, wychowawca, lider,
mistrz) — moze zaistnie¢ w polu wyzszego sensu (np. w polu religijnym, misji ka-
tolickiej, w polu ewangelizacji os6b dorostych) i w tym polu znalez¢ sposéb zycia
z perspektywa jego spelnienia na wyzszym poziomie rozwojowym (tutaj ,,pole” to
~przestrzen” dzialania sil ideowych, skutecznie wznoszacych czlowieka wzwyz).
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Wyzsza Szkola Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Sprawozdanie z interdyscyplinarnej konferencji naukowej
pt. ,Rodzina 2013”

W dniach 21-22 pazdziernika 2013 roku odbyta sie¢ w Lublinie interdyscypli-
narna konferencja naukowa pt. ,Rodzina 2013”. Organizatorami tego przedsie-
wziecia byly nastepujace instytucje: Gtéwny Urzad Statystyczny w Warszawie,
Urzad Statystyczny w Lublinie, Wojewoda Lubelski, Urzad Miasta Lublin, Instytut
Socjologii UMCS oraz Instytut Socjologii KUL Jana Pawta II. Wyzsza Szkota Eko-
nomii i Innowacji w Lublinie byla reprezentowana przez prodziekana Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii — prof. dra hab. Wiestawa Kowalskiego i kierownika Za-
ktadu Psychologii Ogolnej i Diagnozy Psychologicznej — ks. prof. dra hab. Maria-
na Zdzistawa Stepulaka.

Pierwszy dzien konferencji odbywal si¢ w Trybunale Koronnym, Rynek 1
w Lublinie, gdzie nastgpito jej uroczyste otwarcie. Jako pierwsza wystapita dr Gra-
zyna Marciniak, wiceprezes GUS, nastepnie Wojewoda Lubelski — prof. dr hab.
Jolanta Szolno-Koguc, w nastepnej zas kolejnosci wystapita Monika Lipinska, za-
stepca Prezydenta Miasta Lublina. W otwarciu konferencji uczestniczyt réwniez
rektor UMCS - prof. Stanistaw Michatowski i prorektor KUL Jana Pawta II - prof.
dr hab. Pawet Smolen. Jako ostatni gtos zabral dr Krzysztof Markowski, dyrektor
Urzedu Statystycznego w Lublinie.

Pierwszej sesji plenarnej przewodniczyt o. prof. dr hab. Leon Dyczewski. Jako
pierwsza wystapila dr Grazyna Marciniak (GUS) z referatem pt. Problematyka ro-
dzin w badaniach GUS. Podala ona aktualne dane zwigzane z malzenstwem i ro-
dzing w kontekscie dynamicznych zmian, ktére dokonuja si¢ w ostatnich latach
i pokazuja wyrazny kryzys instytucji malzenstwa i rodziny. Nastepnie wystapi-
fa Monika Lipinska, zastepca Prezydenta Miasta Lublina podejmujac zagadnie-
nie Wspolpracy partnerskiej na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
rodziny w Lublinie. Prezentacja ukazala szereg nowatorskich rozwigzan, kto-
re w wyrazny sposob stuza rodzinom wykluczonym spofecznie, mieszkajacym
w Lublinie. Przygotowane programy sg wzorem systemowej pomocy wykluczonej
rodzinie. Prof. dr hab. Anna Kwak (UW) wyglosila ciekawg prelekcje nt. Refleksje
nad wspolczesng rodzing a kontrowersje, pytania, wartosci. Autorka przeprowa-
dzila ciekawe poréwnania w kontekscie ostatnich lat pokazujac dynamike zmian
w malzenstwie i w rodzinie. Wskazala takze wazniejsze negatywne zjawiska wy-
stepujace dzisiaj w rodzinie. Sesje t¢ zakonczyt wyktad prof. dr hab. Elzbiety Tra-
fiatek (UJK Kielce) odnoszacy sie do zagadnienia: Rodzina w XXI w. w polskiej
polityce spolecznej. Migdzy deficytami a formami wsparcia. Zostaly tutaj zapre-
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zentowane szanse, ale rowniez zagrozenia dotyczace realizacji polityki spolecznej
wobec polskiej rodziny.

Drugiej sesji plenarnej przewodniczyta prof. dr hab. Biruta Skretowicz
(UMCS). Pierwszy referat zostal wygloszony przez Lucyne Nowak (GUS) i doty-
czyl zagadnienia przemiany w formowaniu sie polskich rodzin w latach 2002-2011
w swietle wynikéw spisow ludnosci. Zostaly tutaj w bardzo czytelny sposob ukaza-
ne istotne zmiany w strukturze i funkcjonowaniu rodziny w przedziale ostatniego
dziesieciolecia. Bardzo oryginalny wyklad przediozyl ks. dr hab. Janusz Balicki,
prof. UKSW. Wystapienie dotyczyto tematu: Rodziny w zderzeniu kultur. Autor
przedstawil wyniki badan, ktore przeprowadzil na jednej z uczelni angielskich.
Badania uksztaltowano jako poréwnawcze studium studentéw islamskich z Wiel-
kiej Brytanii i proby polskiej dotyczace malzenstwa i rodziny. Na tym tle mozna
byto zauwazy¢ istotne réznice kulturowe i religijne. Ostatni referat w tej sesji do-
tyczyl feminizacji emigracji, ktérego autorem byla prof. dr hab. Zofia Kawczynska-
-Butrym (UMCS). Autorka ukazata z socjologicznego punktu widzenia przyczyny
i konsekwencje migracji zarobkowej kobiet.

Drugi dzien konferencji odbywat si¢ w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
Jana Pawta II. Na poczatku sesji plenarnej gosci powital Krzysztof Hetman, Mar-
szalek Wojewodztwa Lubelskiego, a jako pierwsza wystgpila Switlana Zymowina,
naczelnik GUS w Obwodzie Lwowskim z prelekcja na temat: Sytuacja demogra-
ficzna w obwodzie Iwowskim. Zostaly tutaj przedstawione aktualne trendy od-
noszace si¢ do zycia rodzinnego w kontekscie demograficznym. Nastepnie glos
zabral Georgij Chwalko, naczelnik GUS Obwodu Brzeskiego, ktéry méwit o ro-
dzinie w badaniach statystycznych Republiki Biatorus. Podobne w tresci wystapie-
nie przedstawila Lilia Baraniuk, pierwszy zastepca naczelnika GUS w Obwodzie
Wolynskim. Oba wystapienia dotyczyly aktualnych danych statystycznych w od-
niesieniu do malzenstw i rodzin w obu Obwodach.

Pierwsza sesja panelowa z panelem 1. odbyta si¢ pod przewodnictwem dra
hab. Wojciecha Misztala (UMCS). Organizatorzy opracowali streszczenie tej sesji,
nadajac jej tytul: Mobilnos¢ rodziny. A oto tre$¢ tego streszczenia: Nasilajgca sie
mobilnos¢ populacji wplywa na zmiany poloZenia spotecznego i na funkcjonowanie
rodziny oraz jej cztonkow czynnie lub biernie uczestniczgcych w migracji. Zmiany
te dostrzegane sg w rodzinach zyjgcych w kraju przyjmujgcym, ktérych cztonkowie
zderzajq si¢ z obcymi sobie kodami kulturowymi i gdy, zwlaszcza kobiety, podejmujg
prace ponizej kompetencji i w warunkach ponizej spotecznych i ekonomicznych stan-
dardow zatrudnienia. Zmiany te obserwowane sq takze w tych rodzinach, ktore po-
zostaty w kraju i ktérych tylko poszczegolni cztonkowie wyjechali. Dotyczg one catej
rodziny, gdyz wyjazd, szczegdlnie rodzicow, powoduje czesto ostabienie wiezi, funk-
cji opiekuniczej, socjalizacyjnej i wychowawczej. Konsekwencje w znacznym stopniu
rzutujg na sytuacje dzieci i na ogélng kondycje rodziny oraz zmieniajg sig sytuacje
tych, ktérzy wracajg. Whioski z przedstawionych analiz ukazujg potrzebe uwzgled-
nienia probleméw rodzin wigczonych w procesy migracyjne w polityke spoteczng
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i prorodzinng (Z programu konferencji. Sesje panelowe, s. 5). Pierwszy referat wy-
glosita dr hab. Jadwiga Plewko (KUL Jana Pawla II). Nosit on tytul: Tozsamos¢
dziecka w procesach migracyjnych. Jako drugi wystapil Andrzej Jakubowski (Urzad
Statystyczny w Lublinie) z prelekcja nt. Migracje ludzi mtodych. Przedmiotem ko-
lejnego wystapienia byla wyjazdowa praca mezczyzn - specyficzne formy migra-
cji, autorstwa prof. dr hab. Zofii Kawczynskiej-Butrym (UMCS). Natomiast blaski
i cienie migracji opiekuriczej kobiet przedstawil dr Krzysztof Markowski (KUL Jana
Pawta IT i Urzad Statystyczny w Lublinie). Jako ostatnia wystapita dr Dorota Guzic-
ka (KUL Jana Pawta II) z referatem pt. Jakos¢ zycia rodzin migracyjnych.

Panel 2 nosil tytul: Aktywnos¢ i praca, przewodniczyl mu dr hab. Arkadiusz
Jabtonski, prof. KUL. Streszczenie tego panelu przedstawia sie nastepujaco: Waz-
nymi aspektami funkcjonowania rodziny sq praca zawodowa oraz podejmowane
w obszarze rodziny aktywnosci. Wyznaczajq one role i pozycje cztonkow rodziny,
zakres i podziat obowigzkéw domowych, niejednokrotnie decydujg o sytuacji by-
towej rodziny. Nie bez znaczenia pozostajg rowniez indywidualne aspiracje i chec
samorealizacji, cho¢ kwestie materialne stanowig niewgtpliwie najwazniejsze kryte-
rium podejmowania pracy zawodowej. Wspélczesna rodzina to rodzina z dwojgiem
pracujgcych rodzicéw, nastawionych z jednej strony na osigganie satysfakcjonujg-
cego poziomu Zycia, z drugiej zas inwestujgcych we wlasny i dzieci rozwdj. To ro-
dzina, w ktérej role cztonkéw (matki, ojca, dzieci) podlegajg redefinicji w kontekscie
pracy zawodowej. Jakimi motywacjami kierujg sie kobiety podejmujgce obowigzki
zawodowe ? Czy rola matki jest determinowana rolg pracownicy ? Czy praca dzieci
wiejskich to koniecznos¢ ¢ Kwestia aktywnosci zawodowej cztonkow rodziny rzutu-
je wiec na rodzing jako catos¢, decydujgc o jej rozwoju i funkcjonowaniu (Z pro-
gramu konferencji. Sesje panelowe, s. 5). W panelu tym jako pierwsza wystapita
dr Agnieszka Zgierska (GUS) z referatem nt. Statystyczna rodzina na rynku pracy,
w dalszej kolejnosci zaprezentowal sie¢ dr Michat Michalski (UAM Poznan) z pre-
lekcja: Rodzina a zrownowazony rozwdj. Jako trzecia swoj wyklad przedstawita
dr Malgorzata Szyszka (KUL Jana Pawla II). Wyklad dotyczyl tematu: Motywy
podejmowania pracy zawodowej przez kobiety. Kolejny referat nosit tytul: Rola
matki — narracje kobiet, wygloszony zostal przez dr Joanne Bielecka-Prus oraz dr
Marzene Kruk (UMCS). Panel zamknelo wystapienie dra Stanistawa Lachowskie-
go (UMCS) na temat: Praca dzieci w rodzinie rolniczej.

W godzinach popotudniowych odbyta sie druga sesja panelowa, ktora sktadata
sie z dwoch czesci. Pierwszemu panelowi przewodniczyt dr Krzysztof Markow-
ski (Urzad Statystyczny w Lublinie). Tematem tej czgsci konferencji byta: Jakos¢
zycia rodziny. Tresci panelu wyeksponowano w sposéb nastepujacy: Jakos¢ zy-
cia jest pojeciem wykorzystywanym na gruncie nauk spotecznych, niemniej jednak
trudno znalez¢ jednoznaczng definicje tego zagadnienia. Przyjmujgc szeroki zakres
definicyjny jakosci Zycia nalezy nim objgé zarowno samopoczucie psychiczne, jak
i fizyczne jednostki, a takze warunki materialne i spoleczne, w jakich zyje oraz ka-
pitat spoteczny, jaki posiada. Zagadnienie jakosci Zycia rodziny i poszczegolnych jej
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cztonkow jest warte zainteresowania zaréwno w sytuacji rodzin, ktére funkcjonujg
prawidtowo, ale takze rodzin dysfunkcyjnych, wykluczonych czy funkcjonujgcych
w specyficznych srodowiskach spotecznych. Jakos¢ zycia rodziny mozna analizowac
réwniez w pespektywie odmiennych typow rodzin (rodzina niepetna, wielodzietna
czy migracyjna), jak i indywidualnych uczestnikow zycia rodzinnego (osoby starsze,
dzieci, mlodziez, osoby chore czy niepetnosprawne). Istotne jest rowniez zwrdcenie
uwagi na fakt, iz jakos¢ zycia jest wypadkowq czynnikéw wymiernych, obiektyw-
nych, takich jak zasoby materialne czy warunki mieszkaniowe oraz subiektywnych,
takich jak poczucie szczescia czy zadowolenie z zZycia (Z programu konferencji. Se-
sje panelowe, s. 5). Pierwsze wystapienie odnosilo si¢ do problemu jakosci Zycia
- osoba, rodzina, gospodarstwo domowe, ktorej autorem byta prof. dr hab. Teresa
Staby (SGH Warszawa). Nastepnie wystapit prof. dr hab. Piotr Bledowski (SGH
Warszawa) z referatem n.t. Czlowiek starszy w rodzinie. Kolejny wyktad poswieco-
ny byl rodzinnym aspektom bezdomnosci, ktory przygotowal dr Pawel Rydzewski
(WSPA w Lublinie). Dr Dariusz Wadowski (WSPA w Lublinie) wyglosil prelekcje
pt. Zycie rodzinne wykluczonych. Sesje zamknelo wystapienie dr Justyny Szulich-
-Katuzy (KUL Jana Pawta II) nt. Wizerunek rodziny w mediach.

Ostatnia sesja panelowa dotyczyta problemu potencjatu rodziny. Sesji tej prze-
wodniczyla dr hab. Jadwiga Plewko (KUL Jana Pawta II). Tres¢ tej czesci konfe-
rencji doczekala si¢ nastepujacego streszczenia: W dobie przemian spolecznych,
swiadomosciowych i kulturowych, zagadnienie potencjatu rodziny jest niezwykle
istotne z punktu widzenia réznych dyscyplin nauki, a przede wszystkim polityki
spolecznej, prowadzonej w naszym kraju. Omawianie roli i funkcji wspélczesnej
rodziny, oprocz ukazywania zagrozen i patologii zwigzanych z jej transformacjg,
powinno wskazac na istniejgcy w jej ramach znaczny potencjal, tkwigcy zaréwno
w uczestnikach, jak i w samej strukturze. Wspélczesna rodzina nie traci na zna-
czeniu w tworzeniu kapitatu spotecznego swoich cztonkow, wyposaza ich w zaso-
by i umiejetnosci korzystania z nich oraz okresla sposoby radzenia sobie w Swie-
cie wspotczesnym. Potencjat rodziny wyraza si¢ w $wiadczonej nawzajem pomocy,
wspolnym korzystaniu z wytworzonych dobr, tworzeniu sieci wsparcia i opieki,
przekazywaniu wartosci i zachowywaniu cigglosci kulturowej, a takze kreowaniu
przysztego losu wszystkich pokoleri (Z programu konferencji. Sesje panelowe, s. 6).
Jako pierwsza zabrata glos prof. dr hab. Biruta Skretowicz (UMCS) w referacie pt.
O spotecznych konsekwencjach przemian dzietnosci w Polsce uwag kilka. Po tej pre-
zentacji wystapila prof. dr hab. Mirona Ogryzko-Wiewiérowska (UMCS), ktéra
mowila o funkcjach rodziny: miedzy dezorganizacjg a reorganizacjg. Dr Monika
Adamczyk (KUL Jana Pawla II) podjela temat: Znaczenie rodziny w tworzeniu za-
sobow kapitatu spotecznego jednostki. Kolejny referat dotyczyl tematu: Parentyfi-
kacja dziadkow - uwarunkowania i konsekwencje. Autorka prelekcji byta dr Ewa
Miszczak (UMCS). Jako ostatni wystapil Wiadystaw Wiestaw Jagodzinski (Pol-
skie Towarzystwo Socjologiczne) z wykladem: Rodzina i gospodarstwo domowe
w Warszawie i na Mazowszu na tle kraju.
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Podsumowania i zakonczenia konferencji dokonali: dr hab. Arkadiusz Jablon-
ski, prof. KUL, dr hab. Wojciech Misztal, dr Krzysztof Markowski oraz dr hab.
Jadwiga Plewko.

Konferencja nt. ,Rodzina 2013” okazala si¢ bardzo ciekawym przedsiewzie-
ciem nie tylko od strony organizacyjnej, ale rowniez od strony naukowej. Zgro-
madzita ona bowiem duzg liczbe 0s6b z réznych srodowisk akademickich z Pol-
ski oraz gosci z Biatorusi i Ukrainy, ktérzy przedstawiali aktualny stan wiedzy na
temat malzenstwa i rodziny. Najwiekszym za$ walorem tego spotkania byl jego
interdyscyplinarny charakter, wygloszone referaty bowiem dotyczyty takich dys-
cyplin naukowych jak: demografia, politologia, socjologia, psychologia, praca so-
cjalna, polityka socjalna, filozofia spoteczna, etyka gospodarcza, nauki o rodzinie
oraz gerontologia.
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Czestaw Walesa
Wyzsza Szkola Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Wspdlczesne trendy w badaniach nad religijnoscia
cztowieka: IT Miedzynarodowa Konferencja Psychologii
Religii i Duchowosci. Lublin, 3-4 czerwca 2014

Wprowadzenie

Na konferencji wygloszono 2 wyktady plenarne, 81 referatéw na 16 sesjach
i przedstawiono 10 plakatéw tematycznych - przy czym przytlaczajaca wigkszo$é
prezentacji dotyczyla religijnosci.

Niniejsze sprawozdanie skoncentrowane jest na religijnosci w nastepujacych
jej aspektach: (1) natura (struktura) religijnosci, (2) funkeje religijnosci, (3) roz-
woj religijnosci i (4) psychologiczny pomiar religijnosci.

Niektore wystapienia ujmowaly 2 aspekty, np. referat M. Borowskiej pt. ,,Re-
gulacyjna funkgcja religijnosci w realizacji wybranych zadan zycia - doniesienie
z badan” przedstawiat funkcje religijnosci po uprzednim omoéwieniu jej struktury.
Podobnie referat B. Zarzyckiej pt. ,,Pocieszenie i napiecie religijne: konstrukt teo-
retyczny i struktura wewnetrzna polskiej adaptacji Skali Pocieszenia i Napiecia
Religijnego” prezentowat takze 2 aspekty religijnosci: jej pomiar i strukture.

W dalszym omawianiu trendéw w badaniach nad religijnoscia cztowieka (czyli reli-
gijnosci zaréwno doroslego jak tez dzieci i mlodziezy) bede sie koncentrowat na aspek-

cie pojedynczym.

1. Natura religijnosci

Religijno$¢ jako zjawisko, a wigc jej natura i struktura przedstawiana byla na
konferencji w sposob réznorodny. W sposob calosciowy i wieloaspektowy przed-
stawil ja w swoim wykladzie plenarnym C. Walesa. Struktura religijnosci - jako
osobowa i pozytywna relacja czlowieka do Boga — wyraza si¢ wedlug niego w 8
nastepujacych parametrach: (1) swiadomo$¢ religijna, (2) uczucia religijne, (3)
decyzje religijne, (4) wi¢Z ze wspdlnota osdb wierzacych, (5) praktyki religijne,
(6) moralnos¢ religijna, (7) dos§wiadczenia religijne i (8) formy wyznania wiary.
Istota tej koncepcji tkwi w ujeciu integracyjnym, w zalozeniach ontologicznych
i w zakresach konotacyjnych. Koncepcja ta przewijala si¢ w wielu referatach jako
teoretyczna podstawa badan.
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W wielu referatach przedstawiano jaki$ fragment religijnosci w formie autono-
micznej i swoiscie holistycznej. Odnosi si¢ to m. in. do referatéw dotyczacych ob-
razu Boga, np. M. Tatala; B. Kostrubiec w wystgpieniu ,, Iresciowe wymiary obrazu
Boga u kobiet w okresie mtodej dorostosci, akcentowaly trzy obszary konotacyjne:
(1) wiedzy, (2) doswiadczenia emocjonalnego i (3) tendencji do zachowan odno-
szacych sie do Boga — ktore jednoczesnie s3 ujmowane jako wymiary obrazu Boga.

Niektore referaty przedstawialy specyficzny fragment religijnosci, jakim jest
wspomniane juz pocieszenie i napiecie religijne. Takie fragmenty religijnosci, je-
zeli sg dla okreslonej sytuacji kryterialne i przez to diagnostyczne moga mie¢ duze
znaczenie wziernikowe, a dzigki temu moc pragmatyczng.

Moga by¢ i takie dziedziny religijnosci, ktore zachodzg na zakresy duchowosci
czy okreslone konstrukty psychiczne. Tak wygladaja procesy transcendowania czy
postrzegania pojecia nadziei. Zasadniczo kazdy fragment religijnosci, jest kon-
struktem jakby wziernikowym do pelnej religijnosci, tak jak kazda kropla oceanu
daje wglad w nature wszystkich wod oceanu.

W niektorych referatach tak ogdlnie mdéwiono o religijnosci, ze trudno do-
ciec, jaka jest jej definicja, struktura, sposéb jej badania oraz interpretowania,
np. w referatach K. Sevinc: ,Tolstoy: An example for autonomous religiousness”
czy K. Chojeckiej i E. Szary: ,,Post-chrzescijanistwo — nowe zjawisko w tradycji
kosciotow przetomu XX i XXI wieku”. Niekiedy okreslenie religijnosci wynikalo
z kontekstu tematu referatu, np. L. B. Kuczata:” ,Pokoj niepokoju” - interiory-
zacja w ujeciu $w. Augustyna.” Jednakze sam kontekst mysli $w. Augustyna nie
zostal tu przedstawiony. W niektdorych referatach zjawisko religijnosci znajdowa-
to sie w tle, jakby na obrzezach horyzontu omawianego tematu, np. w referacie
Z. Kaczmarka: ,,Cierpienie jako element przemieniajacy czlowieka” (tu cierpienie
traktowane jako integralny komponent przezywania wiary religijnej).

2. Funkcje religijnosci

Funkgje religijnosci przedstawiane sa w sposob najbardziej wyrazisty za po-
mocg terminéw ,,wplyw religijnosci’, ,,rola religijnosci’, ,religijnos¢ jako zrodto..”,
»religijnos¢ jako czynnik...” itp., co ilustruja referaty: J. J. Placha: ,Rola religii
w integralnym rozwoju oséb z niepelnosprawnoscig” oraz I. Niewiadomska i. in.:
»Religijnos¢ jako czynnik ochronny przed zachowaniami problemowymi w okre-
sie adolescencji”. Autorzy tego referatu — przy okazji przedstawiania podstaw teo-
retycznych wlasnych badan empirycznych - omowili za literaturg przedmiotu
(np. Boyatzis 2013; Rye i in. 2013) nastgpujace funkcje religijnosci: (1) religijnos¢
umozliwia przyjmowanie przez czlowieka szerszych perspektyw zyciowych; (2)
dostarcza energii i potencjalnosci do pelniejszej realizacji mozliwosci i zasobow
czlowieka; (3) religijnos¢ zapewnia ucieczke od zyciowych streséw — stanowi bu-
for, bez ktérego jednostka mogtaby popas¢ w zaburzenia psychiczne; (4) religij-
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no$¢ stanowi wspomaganie procesu socjalizacji, a m.in. hamowanie zachowan
wskazujgcych na niedostosowanie spoteczne; (5) religijnos¢ moze ulatwiac ujscie
dla pojawiajacych si¢ u danej osoby zaburzen psychicznych. Wyliczanie funkeji
religijno$ci mozna by kontynuowa¢ niemal w nieskoficzono$¢, przyjmujac rézne
kryteria podziatu: np. wedlug dziedziny biotycznej, psychicznej i duchowej czlo-
wieka; wedlug aspektu poznawczo-informacyjnego, motywacyjno—emocjonal-
nego i decyzyjno-dzialaniowego; a takze wedlug sfery tozsamosciowej, psycho-
seksualnej, spotecznej, estetycznej i moralnej - z uwzglednieniem rzeczywistosci
wykreowanej kulturowo. Niektére sposrod tych funkeji zostaly przedstawione
w referatach i plakatach omawianej konferencji, np. D. Kornas-Biela: ,,Religijny
kontekst oczekiwania na urodzenie dziecka” i M. Wozny, B. Lachowska: ,, Re-
ligijno$¢ rodzicéw a postawa wychowawcza wzgledem ich dzieci” oraz J. Polak,
A. Wloka: ,,Religijnos$¢ narcyza w pracy. Modyfikujacy wplyw religijnosci na po-
stawy i zachowania organizacyjne u osob narcystycznych”

Funkgje religijnosci czesto sygnalizowane byly w tresci artykutow ze spdjni-
kiem ,,a, co niekiedy utrudnialo ich identyfikacje, gdy kierunek wplywania nie
byt oczywisty. Niekiedy trudno okresli¢, co jest czynnikiem wplywajacym czy wa-
runkujgcym, a co podlega wpltywowi czy uwarunkowaniu. Mogg to ilustrowac na-
stepujace referaty: A. Falewicz, S. Steuden: ,,Madro$¢ a wybrane aspekty religijno-
$ci u 0s6b w $redniej i pdznej dorostosci’; I. Sebastyanska-Targowska: ,, Diagnoza
i leczenie nieplodnosci zenskiej a religijno$¢”; E. Zasepa: ,,Religijnos¢ a nasilenie
zachowan problemowych u dorostych z lekka niepelnosprawnoscia intelektual-
ng” Badacz w podobnych tematach moze manipulowaé kierunkiem wplywania
poprzez zmiane pozycji zmiennej niezaleznej i zaleznej.

Przy badaniu funkgji religijnosci najwazniejsze jest trafne i dokladne okresle-
nie zjawiska religijno$ci. W przeciwnym przypadku otrzymamy artefakty — nawet
przy dobrym ustaleniu kierunku wptywania oraz pozycji zmiennej niezaleznej
i zaleznej. Do kategorii ,funkcje religijnosci” mozemy zaliczy¢ takie jej efekty,
ktére stanowig funkcje zrealizowane i spelnione. Do tej grupy nalezy wigkszos¢
badan nad tozsamoscia religijng, np. K. Kosnik: ,,Zrédla tozsamosci religijnej —
meta-analiza badan z obszaru psychologii réznic indywidualnych po roku 2000”
lub J. Zmidzinski: ,,Czy istnieje religijna tozsamo$¢ stuchowa (,,audentity”)? Od-
krywanie etnomuzycznej tradycji religijnej w Polsce po roku 1989”.

Efekty religijno$ci mogg zaistnie¢ w réznych formach - stosownie do réznych
odmian funkgji religijnosci, co pokazat artykul np. Z. Grudzinskiej i E. Wroctaw-
skiej—Warchali: ,,Religijne sposoby radzenia sobie i religia jako zr6dto dobrostanu
u Polakéw mieszkajacych w kraju i przebywajacych na emigracji w $wietle ba-
dan testem projekcyjnym RAT (Religious Apperception Test)”. Efekty religijno-
$ci moga miec rézne natezenia, gdyz zrealizowanie okreslonej funkgji religijnosci
moze przybiera¢ wartosci od zera do okreslonego maksimum.
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3. Rozwdj religijnosci

Rozwdj religijnosci to dziedzina sama w sobie bardzo obszerna. Zostala ona
na konferencji — przedstawiona w sposob specyficzny. Byly to referaty i plakaty
dotyczace badan oséb z okreslonych okreséw rozwojowych, np. w sesji 5., zaty-
tulowanej ,,Religijnos¢ w okresie adolescencji’, a w jej obrebie referaty: E. Rydz:
»Psychologiczna analiza wybranych parametréw religijnosci u polskiej mlodziezy
katolickiej” czy M. R. Nowosielski, R. P. Bartczuk: ,,:Analiza strukturalna proce-
séw dekonwersyjnych w czasie adolescencji i metoda ich pomiaru”; a takze plakat
M. Szcze$niak i in.: ,,Religijno$¢ i empatia wéréd nastolatkéw. Badania empirycz-
ne gimnazjalistow i licealistow”.

Czeste jest przedstawianie zjawiska religijnosci w jakimg jednym okresie Zycia
czlowieka, bez odniesienia do innych okreséw. Moze to by¢ cenne dla psycholo-
gii rozwojowej — przy kompletowaniu wiedzy na temat réznych aspektéw danego
okresu. Niekiedy religijno$¢ ujmowana jest nie jako zjawisko, ale jako czynnik
przyczynowy czy warunkujacy co$§ w danym okresie rozwojowym, co ilustrowat
referat I. Niewiadomskiej i in. zatytulowany ,,Religijnoé¢ jako czynnik ochronny
przed zachowaniami problemowymi w okresie adolescencji”.

Termin ,,rozwdj religijny” w tytule wykladu czy referatu lub plakatu sygnalizu-
je wyraziste akcentowanie problematyki rozwojowej. Ilustrowat to np. wyktad ple-
narny pt. ,Czestawa Walesy koncepcja rozwoju religijnego” czy referat D. Musial,
A. Korneluk: ,,Metody do badania rozwoju religijnosci dzieci. Przeglad i analiza”
Rozwdj religijny moze przebiega¢ nieréwnomiernie w réznych dziedzinach zycia
psychicznego i wtedy wylania si¢ problem stylu religijnosci, co pokazal referat
C. Walesy i in. ,,Skala rozwoju i stylu religijnosci mlodziezy i cztowieka doroste-
go”. Zagadnienie stylu religijnosci jest czym$ unikalnym na terenie psychologii
rozwoju religijnosci.

Wiekszos¢ referatow, ktore nalezaloby zaliczy¢ do psychologii rozwoju reli-
gijnosdci przedstawiala tematy obejmujace takze inne dziedziny wiedzy, np. psy-
chologie kliniczna, wychowawcza, emocji, szkolng, duchowosci i inne. Byly to
tematy o zakresach krzyzujacych sig, co ilustrujg referaty: T. Zakrzewska: ,,Repre-
sywny styl radzenia sobie z trudnosciami a rozwdj religijnosci i duchowosci” czy
M. Wiechetek i in.: ,,Religijnos¢ a postawy wobec hazardu u mltodziezy”.

W sumie, wystapienia na konferencji dotyczace rozwoju religijnosci — w for-
mie bezposredniej lub posredniej — méwily o tym, jak daleko w zyciu religijnym
siegaja mozliwosci dzieci, mtodziezy i os6b dorostych (w okresie wczesnej, sred-
niej i poznej dorostosci, czyli mniej lub bardziej zaawansowanej starosci). Mowily
tez o kompetencjach religijnych, a zwlaszcza o kompetencji do ujmowania, rozu-
mienia, rozrdzniania, tworzenia i wyrazania (ekspresji) symboli religijnych.
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4. Psychologiczny pomiar religijnosci

Temat ten pojawial si¢ w wystapieniach konferencyjnych w formie niemal au-
totelicznej i autonomicznej, jak w wykladzie plenarnym D. Hutsebauta: ,,Post—
Critical Beliefs Scale”; a najczeéciej w formie instrumentalnej — jako narzedzie
pomiaru w okreslonym badaniu, jak w referacie R. D. Pietruszki i in.: ,,Religijno$¢
jako zrodlo pocieszenia i zmagania u cztonkéw grup religijnych: analiza poréw-
nawcza Drogi Neokatechumenalnej i Odnowy Charyzmatyczne;j”

W réznych badaniach dotyczacych pierwiastka religijnosci, a zwlaszcza w bada-
niach korelacyjnych, autorzy stosowali dostepne i w danych srodowiskach osiagal-
ne metody pomiaru religijnosci — na ogot bez glebszej refleksji i analizy, czy sg to
metody najbardziej adekwatne do problemu badawczego, np. w referacie B. Berezy
i D. Suchy.: ,Wyrazanie zlo$ci u 0séb o réznym poziomie religijnosci”. Autorki za-
stosowaly tu Skale Centralnosci Religijnosci C-15 S. Hubera. Czynnikiem decyduja-
cym o zastosowaniu tej lub innej metody pomiaru religijno$ci na ogoét bywa nie tyl-
ko jej osiggalnos¢, lecz takze prostota w stosowaniu, a wigc niewielka liczba iteméw
i fatwos¢ obliczania wyniku koficowego, co ilustruje m. in. referat: I. Lietaviete: ,The
role of religious coping and self - efficasy in adjustment to cancer’.

Autorzy plakatow, referatéw i wykladow plenarnych wskazali na wiele aspek-
tow psychologicznego pomiaru religijnosci oraz na jego funkcje praktyczne i teo-
retyczne (np. przyczynia si¢ on do lepszego i glebszego zrozumienia religijnosci).
Co autorzy metod $cisle testowych i kwestionariuszowych mierza w religijnosci?
Najczesciej takie jej aspekty, ktore sa kompatybilne z podejmowanymi proble-
mami badawczymi, a jakby po drodze - strukture i niektére funkcje religijnosci.
Ilustrowaly to dobrze plakaty: J. Moeglich: ,,Polska wersja kwestionariusza LeBe
Tatiany Schnell w badaniach nad znaczeniem zycia u rzymsko-katolickich ksiezy
w Polsce” oraz A. Wieradzkiej i in.: ,,Skala Tozsamosci Religijnej (STR)”.

Warto zaznaczy¢ i to, ze najczesciej stosowane w Polsce metody psycholo-
gicznego pomiaru religijnosci opieraja sie na zachodnich ujeciach teoretycznych,
co uwidocznio sie m. in. w referatach: M. Jarosz, M. P. Wiechetek: ,,Przekonania
post-krytyczne i wybrane aspekty poczucia sensu zycia a przesadno$¢” oraz J. Sli-
wak i in.: ,,Religijne, spoleczno-poznawcze i zdrowotne korelaty przekonan post-
krytycznych. Rezultaty dziesiecioletnich badan, z zastosowaniem PCBS w Polsce”.
Omawiajac psychologiczny pomiar religijnosci nalezy mie¢ na uwadze, ze to, co
czlowiek przezywa w kontakcie z Bogiem, uwaza on za $cista i wlasng tajemnice,
ktora jest trudna do zakomunikowania nawet wtedy, gdy chce si¢ on tym podzieli¢.
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Na koniec mozna by zada¢ pytanie: Dlaczego w Polsce w 2014 r. odbyta sie
dopiero druga konferencja na temat psychologii religii (i duchowosci)? Przeciez
naukowa psychologia religii istnieje od przeszio 100 lat. Zjawiska za$ religijno$ci
byly i s3 w Polsce bardzo rozpowszechnione. Mozna by takze zapyta¢ o obiek-
tywnga i subiektywna, a zwlaszcza o naukowa waznos¢ poszczegdlnych wystapien
na omawianej konferencji. Ktére z nich trafiaja w sedno rzeczywistosci religijnej?
W jaki sposob organizowac i selekcjonowaé wystapienia na konferencji, aby uja¢
specyficzng calo$¢ religijnosci? W jaki sposob organizowac i selekcjonowac zgto-
szenia na konferencje, aby wyloni¢ jak najbardziej kompetentnych prelegentéw?
Jak i na jakie tematy nalezy przeprowadzi¢ na konferencji dyskusje ekspertow, aby
drazy¢ najnowsze i najwazniejsze problemy z psychologii religii?

Tematy, ktore zostaly przedstawione na omawianej konferencji, nie naleza do
zagadnien, ktére mijaja si¢ z moda. Stanowig one trwaly wklad do wiedzy o czlo-
wieku w zakresie jego religijnosci, a jednoczesnie wskazuja na kierunek jej dal-
$Zego roZwoju.

Czyms interesujacym byto to, ze prawie we wszystkich wystapieniach religij-
nos¢ byla ujmowana jako po prostu zycie, ale w innym wymiarze. Ludzie przed-
stawiani s3 w tym zyciu jako podmioty selekcjonujace i wybierajace. Sg to wybory
wazne i decyzje zyciowo donioste.

W wystgpieniach, nawet w tych, ktdre przedstawialy metody i techniki do ba-
dania religijnosci, najczgsciej akcentowane byly aspekty teoretyczne - nie tylko
w my$l powiedzenia, ze :nie ma nic bardziej praktycznego niz dobra teoria’, ale
i z nadzieja, ze gdy badania religijnosci zostang dobrze ustawione, to praktyka
przyjdzie sama.

Na konferencji mozna bylto dostrzec wielki wysitek autoréw poszczegolnych
wystapien w przekazywaniu waznej dla nich informacji i che¢ skomunikowania
sie ze stuchaczami - mimo niekiedy unikalnego podejscia badawczego i swoiscie
ujmowanego obiektu poznawczego. Akcent padal na probe przekazania czego$
bardzo waznego, a zarazem gleboko uwiktanego w zyciu.

Rodzi si¢ jeszcze pytanie: Z uzyciem jakiego klucza i za pomocg jakich kryte-
riéw nalezy ujmowac problematyke religijnosci? Czgéciowa odpowiedz zawiera sie
w moim wyktadzie plenarnym proponujacym poznawczo-rozwojowa koncepcje in-
tegralnego rozwoju religijnosci, a takze i w ksigzce ,,Rozwdj religijnosci czlowieka.
Tom I: Dziecko” (Lublin 2005: RWKUL). Odpowiedz ta prowadzi do stwierdzenia,
ze religijnos¢ jest rzeczywistoscig zupelnie inng (ens valde alienum), inng np. niz
moralno$¢ czy przezycie estetyczne albo poznanie wszech$wiata — i dlatego domaga
sie adekwatnego sposobu ujmowania oraz adekwatnego jezyka i dyskursu. Religij-
nos¢ opisywana jest np. jezykiem zycia, a mianowicie wyrazami: pragnienie, nasyce-
nie, radowanie sig¢, narodzenie i Smier¢, wybieranie i decydowanie itp.
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