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Henryk Jarosiewicz
Instytut Psychologii, Uniwersytet Wroctawski

O teorii dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego w $wietle
dynamiczno-egzystencjalnego modelu rozwoju osoby

About K. Dabrowski’s theory of positive disintegration in the light
of dynamic-existential model of development

Streszczenie

Przedmiotem refleksji jest rozwoj osoby ze szcze-
golnym uwzglednieniem mechanizmu zmiany
rozwojowej. Autor artykulu wyjasnia rozwdj,
przedstawiajac dynamiczno-egzystencjalny mo-
del procesu rozwojowego. Przyjmuje, Ze rozwoj
jest to zmiana stanu podmiotu osobowego, kto-
ra wyraza sie w zmianie zachowania. Wyrdznia
i opisuje podstawowe kategorie stanéw podmio-
tu: stany dynamiczne, stany $wiadomosci (pra-
gnienia i dgzenia), stany wiedzy (przedstawienia)
oraz stany umystowe (obrazy rzeczywistosci).

W ramach zaproponowanego modelu autor
interpretuje podstawowe twierdzenia teorii
dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego.
Wyréznia zasadnicze etapy procesu rozwo-
jowego oraz omawia znaczenie poziomoéw
rozwoju psychicznego. Omawiajac czynniki
rozwojowe, autor podkreslit komplementar-
ny zwigzek miedzy relacjami zalezno$ci, kto-
re warunkuja zmiane stanu podmiotu (jest to
aspekt dezintegracji), a relacjami instrumen-
talnymi, dzieki ktéorym podmiot dokonuje
zmian w sytuacji zewnetrznej. Skutkiem nie-
przechodnim (podmiotowym) tych zacho-
wan jest integracja dynamizméw w obrebie
sprawczego dynamizmu woli.

Summary

The main goal of this article is to present
human development, stressing the mecha-
nism of developmental change. Development
is understood as a transformation in one’s
state, which is reflected in their behavior. The
author outlines a dynamic-existential model
of the development process. Basic categories
of the states are distinguished and described.
They are: dynamic states, status of awareness
(desires and aspirations), knowledge states
(representations) and mind states (images
of reality). Fundamental phases of develop-
ment process are also distinguished and ex-
panded upon. While elaborating on the
factors of development, the author stresses
a complementary connection between de-
pendencies’ relationships which determine
change in one’s state (it is a disintegration as-
pect), and instrumental relationships through
which the person makes changes in the exter-
nal environment; the intransitive result of the
instrumental actions is integration.

Stowa kluczowe: rozwdj, czynniki rozwojowe, mechanizm rozwoju, poziomy rozwoju,

typy aktywnosci, zachowanie osoby

Keywords: development, developmental factors, mechanism of the development, levels
of development, types of activities, personal behavior.
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Witep

Rozwoéj ujmowany jest w niniejszym artykule w kategoriach pojeciowych za-
proponowanych przez Kazimierza Twardowskiego w koncepcji czynnosci i wy-
tworéw (Twardowski, 1965a). Ujecie to pozwala na widzenie zjawisk w podwojnej
niejako optyce, jako czynnodci i jako wytwory tychze. Czynnos¢ wyjasnia wytwor
i jest jego znaczeniem. Rozwdj jest zatem — w pierwszym aspekcie — rozumiany
jako wytwor w e w n ¢ t r z n y czynnosci dojrzewania i organizowania
sie podmiotu, a wigc jako zmiana stanu podmiotu. Tak rozumiany rozwdj wyja-
$nia to, co nazywamy rozwojem w drugim znaczeniu, tj. obserwowalng zmiane
zachowania, ktdra jest wytworem z e w n ¢ t r z n y m czynnoéci pod-
miotowych. Niektore z takich zmian okresla si¢ jako ,,zmiang rozwojows” i po-
daje ich zasadnicze cechy (Brzezinska, Trempata, 2000). Innymi stowy podmiot
dojrzewa w $wiecie, jego stan zmienia si¢, co znajduje zewnetrzny wyraz w zmia-
nie zachowania. Zasadniczym elementem w mechanizmie zmiany zachowania sa
procesy dojrzewania podmiotu i dezintegracji aktualnych struktur oraz procesy
integrowania si¢ podmiotu w ramach nowej, doskonalszej organizacji.

Artykul sktada si¢ z dwdch zasadniczych czesci. W czgsci pierwszej omawiam
model zachowania si¢ podmiotu osobowego. Wyjasniam zmian¢ zachowania,
wskazujac na elementarne stany podmiotu; analizuj¢ te stany i wyrdzniam ich
zasadnicze odmiany. Nastepnie opisuje procesy psychiczne, tj. czynnosci i ich wy-
twory. Opisuje, w jaki sposob stany podmiotowe, ich czynnosci i wytwory, wyra-
zaja si¢ w zachowaniu, a wigc jaki jest mechanizm zmiany zachowania.

W drugiej czesci odnosze ten model do koncepcji dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dabrowskiego. Stawiam kilka pytan, na ktore chce udzieli¢ odpowie-
dzi. Przede wszystkim: Co oznacza okreslenie ,,poziom rozwoju”? Co to jest ,in-
tegracja” i co jest czynnikiem integrujacym? Czego dotyczy ,dezintegracja pozy-
tywna” i co jest czynnikiem dezintegrujacym?

Rozwinigcie
Model zachowania si¢ podmiotu osobowego

Zachowanie jako wytwor czynnosci podmiotu

Koncepcja czynnosci i wytworéow K. Twardowskiego dostarcza podstawo-
wych narzedzi pojeciowych do analizy ludzkiej aktywnosci. W jezyku tej kon-
cepcji kazda aktywnos¢ jest wytworem czynno$ci podmiotu i przez t¢ czynnos$¢
sie wyjasnia. Analizujac takie pary wyrazéw, jak: ,chodzi¢ - chéd”, ,krzycze¢ -
krzyk” itd., Twardowski zauwaza, ze cho¢ ,mozna by zrazu przypuscic, ze réznos¢
takich wyrazow jest tylko gramatyczna, a nie logiczna, tj., Ze dotyczy jedynie ich
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formy, a nie ich znaczenia’, to jednak ,wystepuje (...) rdznos¢ znaczen, polegajaca
na tym, ze czasownik uwydatnia przede wszystkim moment czynnosciowy, rze-
czownik — moment zjawiskowy” (Twardowski, 1965a, s. 218).

Analizujac tego rodzaju struktury zdaniowe, zawarte w gramatyce jezyka,
K. Twardowski przyjal, iz wskazujg one na wazne zaleznosci logiczne. Zwlaszcza
zwrécil uwage na tzw. ,,przedmioty wewnetrzne”: ,Gramatycy od dawien dawna
— pisze - zwrdcili uwage na stosunek wzajemny takich wyrazéw, mowiac o tzw. fi-
gurze etymologicznej. Rozumieja przez nig konstrukcje, w ktdrej rzeczownik
utworzony z tego samego tematu, co czasownik, odgrywa wzgledem niego role
dopelnienia' (przedmiotu), zwanego w takich razach dopetnieniem (przedmio-
tem) wewnetrznym. Dopelnienie to moze wystepowaé w bierniku, np. »tanczy¢
taniec«” (Twardowski, 1965a, s. 219). W ramach tej koncepcji wytwor, jakim jest
(wykonana) ,praca’, wyjasnia sie czynnoscig, ktérg rowniez nazywamy ,,pracg.
Z uwagi na bliski zwigzek czynnosci i wytworu, wytwory nierzadko biorg nazwe
od czynnosci lub przeciwnie: czynnosci od wytworéw.

Poznawcze wyrdznienie ,,czynno$ci” pozwala siegna¢ w glab obserwowa-
nych zjawisk. Jest to stosunkowo proste w przypadku wytwordw fizycznych, a wiec
obserwowalnych z zewnatrz; chod jest wytworem czynnoséci fizycznej cho-
dzenia. Przyczyna wytworu staje si¢ mniej oczywista, gdy analizujemy tzw. wy-
twory psychofizyczne, np. krzyk, ktory jest wyrazem czynnosci psychofizycznej
krzyczenia. Czynnosci psychiczne nie s3 obserwowalnes tak, jak czynnosci
fizyczne. W tym przypadku obserwujemy zachowanie i doznajemy go w wymiarze
materialnym - jako fali dzwigkowej, a domyslamy sie czynnosci innych niz czynnosci
fizyczne, a mianowicie czynnosci psychicznych® Czynnosci te w jakis sposéb kierujg
czynno$ciami fizycznymi i w efekcie powstaje wytwor zlozony: psycho-fizyczny.

Znaczenie koncepcji czynnosci i wytworéw w analizie zachowania jest nie
do przecenienia. Chroni nas bowiem przed pewnym uproszczeniem, przed uj-
mowaniem zachowania w sposob czysto nominalny. Na przyklad zamiast uzy¢
zwrotu ,wykonywanie pracy”, w ktérym praca jest zjawiskiem wewnetrznym,
mamy tendencje, aby mowic o ,,pracy” badz ,,pracowaniu”, co zwraca uwage wy-
facznie na wytwor jako zjawisko zewnetrzne i materialne. Tymczasem pracuje
maszyna, za$ cztowiek w y k o n u j e prace. Praca to wysitek czlowieka,
ktéry polega na przeksztalcaniu zasobow na warto$ciowe wytwory. I wlasnie ten
wysitek musi zainteresowa¢ psychologa, zwlaszcza w psychologii pracy, gdyz dzie-
ki niemu nastepuje ,,przeksztatcanie zasobow”. W refleksji teoretycznej wszelka
analiza wytwarzania wymaga w y j a § n i e n i a poprzez wskazanie na
czynnosci, ktére fundujg wytwory. Podstawowy fakt czynnosci dowolnych, a wiec

' Wedlug terminologii uzytej w Gramatyce jezyka polskiego Steina i Zawilinskiego, Krakoéw—Warszawa
1907, § 13 i14in., ktorzy nazywaja dopetnieniem to, co si¢ zwykle w gramatyce nazywa przedmiotem.
Przyjmujemy istnienie tych czynnoéci z koniecznosci, aby uniesprzeczni¢ (i w ten sposéb wy-
jasni¢) pojawienie si¢ jakosciowo nowych — w stosunku do fizycznych - wytworéw. Ponadto
opieramy si¢ na do$wiadczeniu introspekcyjnym, ktére pozwala nam na empiryczny dostep do
tresci psychicznych.
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to, ze czlowiek p o d e j m u j e pracg,zeja w y k o n u j e, wyjasnia
sie wskazaniem na jego wole, jako na dyspozycje do podejmowania wysitku, oraz
na jego czynnosci poznawcze, ktore dostarczaja motywow, ktore osoba bierze pod
uwage w momencie decyzji i wyboru (Jarosiewicz, 2010).

W kategoriach koncepcji czynnosci i wytworéw ujmuje przedmiot psychologii
Mieczystaw Kreutz, uczen K. Twardowskiego. Ujmuje on zachowanie jako ma-
terialny wyraz procesow psychicznych: ,,przedmiotem psychologii sa zjawiska
psychiczne. (...) a takze i warunki powstawania i przebiegu zjawisk psychicznych,
a wiec w pierwszej linii tzw. dyspozycje psychiczne (to znaczy wlasciwosci istot
zywych, a specjalnie cztowieka, od ktdrych zjawiska psychiczne zaleza) oraz te
zjawiska fizyczne, w ktérych pewne procesy psychiczne si¢ wyrazajg, jako tzw.
symptomy fizyczne, i te, ktore sa od psychiki zalezne - jak przede wszystkim ruchy
i czynnosci dowolne. Wymienione zjawiska fizyczne mozna nazwa¢ »zachowa-
niem sig« danej jednostki” (Kreutz, 1949, s. 16). Pomija on warunki zewnetrzne,
gdyz te o tyle wyjasniaja zachowanie, o ile ,dziataja” p o p r z e z zjawiska
psychiczne. (Na czym to swoiste dzialanie polega zostanie wyjasnione w dalszej
cze$ci artykutu.) Zachowanie, jako zjawisko psychofizyczne, jest wytworem czyn-
nosci samego podmiotu osobowego®.

Roéwniez rozwoj nie jest jedynie zmiang zachowania, lecz tym, co w y -
jas$nia obserwowang zmiane i co powoduje, Ze zmiana bytéw zywych
jest jak o$ciow o odrebna odzmian materii nieozywionej (Przetacz-
nik-Gierowska, Tyszkowa, 1996).

W zwigzku z powyzszym myslenie o Zyciu wymaga - jak to zaproponowal
inny uczen Twardowskiego, Kazimierz Ajdukiewicz — okreslonej logiki (Ajdukie-
wicz, 1965). Jest to logika pragmatyczna, czyli sposdb myslenia o zjawisku zycia,
ktore jest procesem przejscia od potencji do aktu, nie zas reakcja na bodzce®. Wy-
jasnianie Zycia wymaga odwolania sie do samego bytu, ktdry aktualizuje sig, a nie
tylko do jego otoczenia. Byt Zywy jest bowiem podmiotem, to jest substancja,
ktorej wlasciwe jest sprawcze dzialanie i ktora to dziatanie tlumaczy. Podmiot si¢
zmienia, za$ otoczenie staje si¢ koniecznym warunkiem rozwoju.

Zachowanie nie jest zatem reakcja na bodzce sytuacji, lecz jest wytworem
czynnosci samego podmiotu. Koncepcja czynnosci i wytworéw wnosi sposob
myslenia typowy dla nauk humanistycznych. Wyjasniaja one zachowanie czlo-
wieka, siegajac gtéwnie do danych doswiadczenia wewnetrznego. ,Metodologia
pragmatyczna — pisze K. Ajdukiewicz, przedstawiciel szkoly lwowsko-warszaw-
skiej — nalezy do nauk o postepowaniu czlowieka, a wiec do nauk humanistycz-
nych. Stosuje tez sama metody wtasciwe tym naukom, ktore réznia si¢ wybitnie

Wydaje si¢ konieczne podkreslenie, ze chodzi o podmioty osobowe, obdarzone dynamizmem
woli, gdyz kategoria podmiotu ogarnia réwniez podmioty zwierzece, w przypadku ktérych na-
lezatoby méwic raczej o dzialaniu, niz o zachowaniu sig.

Tak tez widzi zachowanie Andrzej Lewicki; ,,pojecie to nie oznacza, jak w behawioryzmie, »re-
akeji« na »bodziecy, lecz kierowany przez osobnika akt” (Lewicki, 1978, s. 16).



H. Jarosiewicz, O teorii dezintegracji pozytywnej K. Dgbrowskiego w $wietle dynamiczno-egzystencjalnego...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2013, TOM III - ARTYKULY NAUKOWE 11

od metod stosowanych w matematyce” (Ajdukiewicz, 1965, s. 177) Wtasciwe me-
todzie humanistycznej jest rozumowanie indukcyjne, w ktérym postuluje sig ist-
nienie czynnosci psychicznych, wyjasniajacych obserwowane wytwory.
Koncepcja czynnosci i wytworéw pozwala na jasne myslenie o zmianie za-
chowania i na wyjasnianie tej zmiany; zmiana zachowania jest wytworem ma-
terialnym zmiany stanu podmiotu, jego rozwoju. Rozwija si¢ podmiot, nie zas
jego zachowanie; ono si¢ zmienia. Zatem pytaniem, ktére nasuwa sie, jest pytanie
o to, jakie elementarne stany podmiotu mozemy wyrézni¢? Innymi stowy, ,,co” si¢

zmienia, na jakie zjawiska podmiotowe nalezy wskazac?
Cztery sposoby istnienia podmiotu osobowego

Typowe stany podmiotu

W zaproponowanym modelu wyrdzniam cztery sposoby istnienia (egzysten-
¢ji) podmiotu (zob. rys. 1). Sposéb istnienia materialny i podmiotowy to réz-
ne stany podmiotu dynamicznego (suppositum), a wigc rozne jego dynamizmy
(sily); zostana one szczegdtowo opisane w dalszej czesci (rys. 2). Nastepnie mamy
przedstawienia, tj. sposob istnienia materialny i przedmiotowy; na przedstawie-
nia skladajg si¢ tresci poznania®. Na sposob istnienia podmiotowy i niematerialny
($wiadomosciowy) sktadaja si¢ przezycia i ich wytwory (obejmujemy je wszystkie
terminem ,,dazenia”). Zjawiska §wiadomosciowe s3 to stany nieaktowe, ktdre sa
wszakze spdjne ze zjawiskami aktowymi. Czwartym sposobem istnienia (egzy-
stencji) podmiotu jest sposob istnienia niematerialny i przedmiotowy; sa to tre-
$ci umystowe, tj. mentalne odzwierciedlenia rzeczywistosci (jej obraz), zaréwno
podmiotu, jak i jego otoczenia. Odrézniamy zatem zjawiska swiadomosciowe, na
ktore wskazuje termin ,,serce”, od zjawisk umystowych.

Ilustruje to ponizszy model.

*  Franz Brentano, fundator psychologii empirycznej, widzial w przedstawieniach empirycznych
przejaw duszy; pisal: ,Dusza w nowozytnym rozumieniu oznacza mianowicie substancjalny
no$nik przedstawien i innych wlasciwosci, ktore tak jak przedstawienia sg bezposrednio spo-
strzegane tylko w doswiadczeniu wewnetrznym i ktérym przedstawienia stuza za podstawe; tak
zatem substancjalny nosnik np. pewnego wrazenia, wyobrazenia, aktu pamigci, aktu nadziei lub
obawy, pozadania lub odrazy zwyklo si¢ nazywa¢ duszg” (Brentano, 1999, s. 10).
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Rysunek 1. Cztery sposoby istnienia podmiotu osobowego
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Zrédle:  Opracowanie wlasne.

Trwatym wytworem przezy¢ sa dazenia, podczas gdy trwatym wytworem inter-
nalizacji tresci poznania sg obrazy rzeczywistosci. W zwiagzku z powyzszym mozna
wyréznic trzy rodzaje zjawisk psychicznych, tj. czynnosci i ich wytwordw (stanéw),
ktore — obok dynamizméw i ich stanéw (dyspozycji) — wyjasniaja zachowanie. Sg to:

o czynno$¢ poznania i jego wytwor: przedstawienia poznawcze, tj. stany

wiedzy;

o doznania zmystowe i ich wytwor: przezycia jako stany §wiadomosci;

o czynnos¢ odzwierciedlenia i jej wytwor: obrazy rzeczywistosci (wrazenia,

wyobrazenia) jako stany umyslowe.

Wyodrebnienie tych elementarnych stanéw jest wynikiem analizy. Analiza,
czyli ,,rozbidr” (gr. analysis) to ,myslowe, pojeciowe wyodrebnienie cech, cze-
$ci lub skladnikéw badanego zjawiska, przedmiotu; badanie cech elementéw
lub struktury czego oraz zwigzkéw miedzy nimi zachodzacych” (Tokarski, 1980,
s. 31). Metoda analityczna, stosowana w szkole Iwowsko-warszwskiej, ,,polega na
uchwyceniu w doswiadczeniu wewnetrznym cech swoistych zjawiska i ujeciu ich
w definicji analitycznej, ktdrej przedmiotem jest juz nie zjawisko konkretne, lecz
jego typ. Definicja ta zostaje nastgpnie sprawdzona w danej dziedzinie badan.
Naukowos¢ postepowania bazuje w tym wypadku na byciu danym w naocznosci
tego, co stanowi przedmiot badania” (Paczkowska-Lagowska, 1980, s. 14). Warsz-
tat psychologii deskryptywnej jest taki sam jak warsztat kazdej nauki systema-
tycznej: ,,Psychologia opisowa jest dziedzing psychologii wyrdzniajaca podstawo-
we zjawiska psychiczne oraz ich pochodne i przeprowadzajaca ich klasyfikacje”
(Paczkowska-Lagowska, 1980, s. 51).
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Z opisem analitycznym spotykamy sie na przyktad u Williama Jamesa (James,
2002), do ktérego zreszta nawigzywal Dabrowski. Wyréznit on trzy rodzaje ja:
ja empiryczne, ja przedmiotowe i ja podmiotowe.

Rysunek 2. Ja empiryczne, ja przedmiotowe i ja podmiotowe
ja podmiotowe Jja empiryczne
(ego czyste, poznajgce) (ego poznawalne)
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Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wyrdznione typowe zjawiska sktadaja sie ma mechanizm, ktéry wyjasnia za-
chowanie. Za§ proponowany model jest pewnym umystowym wyobrazeniem
przebiegu tych zjawisk (ich obrazem). Probe skonstruowania takiego modelu pod-
jat M. Kreutz. Pisal on: ,Wprowadzitem juz zasadnicze pojecia opisowe, o ktore
mi chodzilo. Dla jasnosci oméwie jeszcze stosunki logiczne, w jakich te pojecia
miedzy sobg pozostaja, oraz stosunki realne, w jakich pozostaja pomiedzy soba
ich przedmioty; pozwoli i to na przedstawienie obrazu zycia psychicznego ujetego
przy pomocy wprowadzonego aparatu pojeciowego” (Kreutz, 1949, s. 389).

Wyrdznil on cztery zasadnicze ,elementy”: elementy spostrzezenio-
we (np. tony, barwy), elementy intelektualne (np. przekonanie, elementy stosun-
kéw), elementy emocjonalne (np. przyjemno$¢ zmystowa, element zlosci, stra-
chu) i elementy wolicjonalne np. chcenie, element zgody, (Kreutz 1949). Elementy
te pokrywajg si¢ z tymi, ktére ilustrujemy na rysunku 2.

Na specjalng uwage zastuguja zjawiska wolicjonalne, gdyz sa one zasadniczym dy-
namizmem, ktdry wyjasnia ludzkie zachowanie, ma ono bowiem ceche dowolnosci.

Model mozaikowy dynamizméw podmiotowych

Jak podaje Twardowski, termin ,,czynnos¢” wyraza sie w zdolnosci do prze-
ksztalcania materiatu (Twardowski, 1965a). Czym jest w istocie sama czynnos§c¢?
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Termin ,czynno$¢” oznacza rozne aktualizacje dynamizméw podmiotu’. Na
przyktad reakcja jest aktualizacja dynamizmu reaktywnego ciala. Model mozai-
kowy jest umyslowym wyobrazeniem tych dynamizmow.

Rysunek 3. Model mozaikowy dynamizméw podmiotu

intelekt<rozum->wola

2
=
(8]
>
7))
o

poznanie <zmysty->doznanie O

87}

o

2

‘N

o

2

somatyka: reakcje

Zrédlo:  Opracowanie wiasne.

W modelu mozaikowym ilustrujemy trzy warstwy dynamizmoéw, ktére wcho-
dzg w bardzo zlozone interakcje. Dynamizmy zmystowy i rozumowy sa to zjawiska
pozacielesne, cho¢ z cialem nierozerwalnie zwigzane (uwarunkowane); okreslamy
je terminem ,,psychika”. Natomiast ,wrazliwos$¢” jest to zdolno$¢ doznawania war-
toéci dziatania materialnych elementéw sytuacji, ktdra jest zwigzana ze zmystami.
Jak wida¢, w $wietle tego modelu, mozna méwi¢ nie tylko o procesach psychoso-
matycznych, ale szerzej; o procesach psychodyn a-
miczny c h Przyktadem takich zjawisk jest wzruszenie (ktére powstaje
zar6wno spontanicznie, jako wytwor doznania wartosci zmystowej, jak i jako wy-
twor wyobrazenia sobie warto$ciowej sytuacji) oraz zamiar, rozumiany jako wytwor
upodmiotowienia (interioryzacji) wartosciowego stanu rzeczy jako celu dzialania.

Kazdy z tych dynamizméw przejawia si¢ w swoistych czynnosciach i wytworach.
Zadanie nasze polega na tym, aby wyrdzni¢ zasadnicze klasy zjawisk psychicznych,
a wigc czynnosci i ich wytwordw, a nastepnie zarysowac proces rozwojowy. Rozwoj
jest bowiem zmiang stanu podmiotu, zaréwno jego dynamizméw, jak i réznych wy-
twordw czynnosci psychicznych, w tym réwniez zmiang dgzen (stanu $wiadomosci).

Stany $§wiadomosci

Stany $wiadomosci to przezycia stanu ciata, przezycia zmystowe i przezycia ducho-
we. Przezycie stanu ciala to dobre/zle samopoczucie. Przezycie doznan zmystowych:
wzruszenia i podniecenia - to stany swiadomosci okreslane terminem ,,emocje’; sa

¢ Podobnie jak arystotelesowski termin energeia, ktéry oznacza zaréwno akt, jak i dzialanie,

tj. proces aktualizacji (przejscie od potencji do aktu).
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to pragnienia i namietnosci. Czynnoscig wlasng woli jest wladanie sobg; jest ono dane
wewnetrzniewpostaci p rzeZzy cia sprawczoS$ci

»Psychologowie — pisze Karol Wojtyta - przy swoim podejsciu do aktu woli od-
najduja w jego strukturze z jednej strony moment aktualno-dynamiczny (przezycie
»chce«, »powinienem«, »moge«), z drugiej zas strony moment przedmiotowy, mo-
tywacje. Najwazniejsze za$ jest to, oba te momenty w konkretnym doswiadczalnym
akcie woli s3 powigzane ze sobg. I takie strukturalne powigzanie obu momentéw
nalezy dopiero uzna¢ za odkrycie prawdziwego, niesprowadzalnego do innych
pierwiastkow psychicznych, aktu woli” (Wojtyta, 1986, s. 63). W naszym modelu
egzystencjalnym (rys. 1) éw zwigzek woli jako zjawiska aktowego, jako czynno-
$ci, ktora aktualizuje si¢ w relacji do pewnych warunkow zewnetrznych, a takze
jej przezycie empirycznie jako jedna z postaci ja empirycznego, jest zarysowany
jako aspekt p o d m i o t o w y aktywnosci. Zjawiska motywacyjne to
aspekt przed mi ot o wy, tjprzedstawieniaiich odzwierciedlenia.

Przezycia emocjonalne, dazenia ,,do” lub ,,od” utrwalajg si¢ jako pragnienia,
za$ przezycia woli odzwierciedlone s3 mentalnie jako ja, a nie tylko ,,moje” (moje
cialo i moje sytuacje).

Obrazy siebie i §wiata

Na mentalne odzwierciedlenie sktadaja si¢ zaréwno zjawiska nietrwa-
fe, tj. wrazenia i wyobrazenia, jak i wzglednie trwaly obraz siebie i swiata. Jest
on zjawiskiem analogicznym do stanu $wiadomosci w tym sensie, iz jest pew-
ng w yp a d k o w g przedstawien poznawczych. W obrazie tym na spe-
cjalna uwage zastuguje obraz siebie. Jest to nie tylko ,widok” siebie z zewnatrz, ale
widok ten jest ,wypelniony” tresciami, jakich dostarcza czucie i odczucie. Pozna-
wane (dotykane, widziane) z zewnatrz cialo uznaje si¢ jako ,wlasne” dlatego, iz
jest ono zarazem doznawane. Jesli obrazu ciala nie doznaje sie, to nie uznaje sie go
za ,wlasne”. Z kolei zdarzaja sie sytuacje, w ktérych doznaje si¢ tych czesci ciala,
ktérych juz fizycznie nie ma. To, co nazywamy poczuciem tozsamosci polega na
spojnosci tresci poznanych i odczuwanych, a wigc wiedzy i samowiedzy.

Czucie siebie, a wiec poznawcze posiadanie, warunkuje zdolnos¢ do panowa-
nia sobie. Zdolnosc¢ ta, o ile jest ukierunkowana przez przedstawienia poznawcze
(motywacje), pozwala na d o w o 1 n e kierowanie sobg. Wytworem tego
panowania sobiejest r u ¢ h 1 i w o § ¢ ciala, ktdra wyraza osobe.

Natomiast odczuwanie wlasnych dazen, a wigc samowiedza, warunkuje zdol-
no$¢ do wladania sobg ukierunkowanego na poprawe wlasnego potozenia zycio-
wego, w kazdym z jego wymiarow (cielesnym, sytuacyjnym i duchowym). Wow-
czas osoba moze zachowywac sie we wlasnym interesie, czyli per se. Joseph Nuttin
okreslit takie zachowania jako upersonalizowane; ich warunkiem jest upersonali-
zowana potrzeba (stan dynamizméw podmiotowych), (Nuttin, 1968).
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Zachowanie jako wytwoér czynnosci osoby (model relacyjny)

Model relacyjny zachowania

Przyczyna zachowania jest szeroko rozumiany podmiot, jego czynnosci. Nie
jest to jednak warunek wystarczajacy, gdyz zwykle zachowanie si¢ podmiotu jest
jako$ odniesione do sytuacji, zatem sytuacja ta dostarcza warunkow, ktére wyja-
$niaja, Ze zachowanie ma taki lub inny przebieg. Aby sytuacja zadzialata na pod-
miot, musi ona zosta¢ w jaki$ sposéb doznana badz poznana, a wiec pojawic sie
jako warunek podmiotowy’. Mozna paradoksalnie stwierdzi¢, iz nie wystarczy
posiadanie warunkéw koniecznych zachowania (czynnosci), gdyz konieczne sa
jeszcze warunki wystarczajace.

Jesli rozwoj oznacza zmiane stanu podmiotu, to trzeba wskaza¢ te stany, za-
réwno dynamizmy, jak i ich czynno$ci oraz wytwory, a wiec opisac procesy, ktore
sktadaja si¢ na zmiane¢ zachowania. Mechanizm zachowania to uktad warunkow,
ktdre to zachowanie wyjasniaja.

Baza dla rekonstrukcji procesu zmiany zachowania jest model relacyjny, w kto-
rym wyrézniam dwa wymiary, przedstawione w postaci dwoch osi.

Rysunek 4. Model relacyjny zachowania
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Zrédlo:  Opracowanie wiasne.
Os$ pionowa obrazuje podmiot osobowy i jego dzialanie. Z jednej strony -

omowione juz dynamizmy podmiotu (zjawiska materialne), z drugiej za$ - ja pod-
miotowe.

7 Pomijam tu proste reakcje ciala na bodzce; sa one bowiem jednym z warunkéw zachowania (wa-
runkiem podmiotowym) i jego ,,materiatem” (w rozumieniu koncepcji czynnosci i wytworéw).
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Podmiotowe dynamizmy sg ,,materialem” dla swoistej czynnosci podmiotu,
jaka jest ,panowanie sobie” Techniczny termin ,material” - zaproponowany
przez Twardowskiego — ogarnia to wszystko, co jest zdolne przyja¢ dzialanie po-
wodowane przez czynnos¢, a wiec zmienic swoj stan (Twardowski, 1965a).

Materialne wytwory tego ,panowania’ sg dwa: zachowanie jako wy-
twor n i et r w a t y, w ktérym wyraza si¢ ja oraz zintegrowany ,zestroj”
dynamizméw jako wytwér t r w a t y (temperament i charakter). Jest to
tzw. ,,skutek nieprzechodni” zachowania (dzialania).

Sama czynno$¢ za$§ wymaga pewnych warunkéw, bedac regulowana przez re-
lacje: jest powodowana przez relacje i wpltywa na relacje; staja si¢ one bardziej
odpowiednie dla osoby. Warto$¢ jest to optymalna relacja. O$§ pozioma wyobra-
za dwa rodzaje motywatoréw i motywacji. Z jednej strony - poznanie i wiedza
(przedstawienia poznawcze); wiedza warunkuje podjecie kierunkowego dzia-
tania. Z drugiej za$ strony - doznanie i przezycie wartosci (stany $wiadomosci,
tj. dazenia osoby). Przezycie wartosci warunkuje orientacje w swoim polozeniu
zyciowym: Czy jest ono korzystne? — Czy zaspokaja potrzeby? Dwa rézne rodzaje
motywacji powoduja, ze osoba wchodzi w dwa rdzne rodzaje relacji ze Swiatem; sa
to relacje instrumentalne i relacje autoteliczne (omawiam je dalej).

Nalezy podkresli¢, ze jakim$ skrotem myslenia jest stwierdzenie, iz motywy
oddzialujg na wole. Oddzialuja w tym sensie, ze wola jest ,,poruszona” do okre-
slonego dziatania lub powstrzymania sie od dziatania. Jednak istotne dla podjecia
dzialania sg decyzje i wybory 0sdb, dzieki ktérym osoba jest autonomiczna.

Zachowanie jest wytworem (wyrazem) swoistej czynno$ci osoby, ktora
panuje sobie. W zachowaniu mozna wyrdzni¢ dwa dopelniajace si¢ aspekty:
1) zdolnosci do wladania sobg, tj. aspekt m a t e r i a | n y (dynamizmy
i ich stany, tj. dyspozycje, zintegrowane w obrebie dynamizmu woli) oraz 2)
aspekt f o r m a | n vy, tj. przedmioty, na ktére ukierunkowane jest zacho-
wanie. Sg one uwarunkowane przez motywacje (wartosci i obiekty).

Wytwory czynnosci zmystowych (tj. rézne spostrzezenia i doznania) warun-
kuja, lecz nie przyczynuja, czynno$ci wlasne osoby, tj. poznanie ,obiektow”
i przezycie ich ,warto$ci”. W takim znaczeniu wlasnie czynnosci i wytwory dy-
namizmoéw zmystowych stanowia ,,srodowisko wewnetrzne” (podmiotowe). Kry-
stalizuje si¢ ono w postaci §wiata dazen oraz przedstawienia poznawczego rzeczy-
wistosci, jej obrazu (zob. rys. 4).

Model relacyjny pozwala na odpowiedz na pytania o to, jaki jest mechanizm do-
skonalenia sie zachowania. Jest to pytanie rézne od pytania o zmiane stanu podmio-
tu osobowego (tj. struktury jego dynamizmoéw) i od innej kwestii — w jaki sposob
zmienia si¢ obraz siebie i §wiata (tj. przyczyna formalna zachowania).

Sama zdolno$¢ do wladania sobg rozwija sie i doskonali wraz z dojrzewaniem
dynamizmoéw podmiotu (jego woli i dynamizmdéw zmystowych oraz cielesnych).
W konsekwencji rozwijaja sie réwniez czynnosci orientacyjne, ktore dostarczaja
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motywow niezbednych do panowania sobie, a wigc doskonala mechanizm regu-
lacyjny zachowania®.

Typowe czynnosci i ich wytwory (model ¢wiartkowy)

Model relacyjny pozwala opisa¢ rozwoj zachowania jako proces, w ktérym
mozna wyrézni¢ dwa momenty: moment dezintegracji i moment integracji. Naj-
ogolniej rzecz biorac, mozna stwierdzi¢, ze dynamizmy podmiotowe s3 zintegro-
wane w obrebie osobowej zdolnosci do panowania sobie. Natomiast pewne zmia-
ny w obrebie dynamizméw moga prowadzi¢ do dezintegracji zachowania.

Przejawem dynamizmu ciala jest jego reaktywnos¢, czyli zdolno$¢ do reakeji
na pewne bodzce otoczenia, ktdre sg okreslone instynktem. Dynamizm ten jest
zintegrowany w obrebie dynamizmu woli, tj. zdolnosci do wladania sobg. Wytwo-
rem integracji jest ruchliwos¢ osoby.

Natomiast szybko$¢ ruchdw ciata oraz ich zawartos¢ energetyczna s3 modero-
wane przez dynamizmy zmystowe. W relacji do sytuacji pojawiaja sie zasadnicze
czynnosci zmyslowe: spostrzeganie i podniecenie oraz doznanie i wzruszenie. Ilu-
struje to rysunek 5.

Rysunek 5. Czynnosci dynamiczne i ich wytwory
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Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Wzruszenie i podniecenie sgtotypowe u ¢ z y n n i e n i a zmyslowe.
Towarzyszy im dwojakie odzwierciedlenie sytuacji, w postaci wrazen i wyobrazen.

8 Marian Kulczycki uyjmuje mechanizm jako ,,uklad proceséw (i warunkéw) psychicznych, ktére
moga spowodowac przeksztalcenie si¢ pewnej negatywnej sytuacji w nowa sytuacje, bardziej
pozadang” (Kulczycki, 1980, s. 54).
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Wyobrazenia sg wytworem tworczosci wewnetrznej. Nowe stany umystowe i obrazy
rzeczywisto$ci powstaja na dwa sposoby. Moga by¢ wytworem wyobrazni, a wiec
odczuwania stanéw $wiadomosci i ich mentalnego odzwierciedlenia za pomoca
tego ,,materialu’, jakiego dostarcza poznanie. Moga tez by¢ wytworem refleksji,
dzieki ktorej mozna p r o j e k t o w a ¢ nowe stany mentalne, tj. wyobra-
zenia. W psychologii - juz od czaséw Arystotelesa — odrézniano wyobrazenia
odtworcze i tworcze (Arystoteles, 1992; Twardowski, 1965c).

Model relacyjny pozwala na wyrdznienie czterech podstawowych czynnosci
psychicznych i ich wytworéw. Oddaje to model ¢wiartkowy?’.

Cwiartki 1/ i 2/ to wytwory dynamizméw zmystowych, za$ ¢wiartki 3/ i 4/ to
czynnosci dynamizmu rozumu i wlasciwe mu wytwory.

Rysunek 6. Model ¢wiartkowy - typowe czynnoéci psychiczne i ich wytwory
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Zrédto:  Opracowanie wiasne.

Cwiartka 1/

Spostrzegane podniety wyzwalaja spontaniczne podniecenia. Jednocze$nie
osoba poznaje materialne motywy i dziata kierunkowo. Na tym poziomie naby-
wanie sprawno$ci odbywa si¢ przez warunkowanie instrumentalne zachowan;
staja si¢ one szybsze i wyzwalane przez nowe podniety.

Cwiartka 2/

Doznawanie wprowadza w $wiat relacji (wartosci). Droga socjalizacji naste-
puje uwrazliwianie na relacje spoleczne' i pojawia si¢ zdolno$¢ do uczestnictwa.

®  Modele takie znamy z geometrii; jest to tzw. uklad kartezjanski, ktory sklada si¢ z dwdch prosto-

padlych osi.

1 Antoine Saint-Exupéry opisuje ten proces jako ,,oswajanie” (Saint-Exupéry, 1994).
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Wzruszenie pojawia si¢ jako zjawisko j a k 0 § ¢ i o w o nowe. Jest to za-
sadniczy czynnik dezintegracji utrwalonych zachowan.

Jednocze$nie pojawia sie przezycie; wytworem czynnosci przezycia wartosci
s3 pragnienia i emocje". Na zachowanie maja wplyw: pragnienia serca, niejasne
pozadania i awersje.

Mozna wyrdznic trzy rodzaje uczud, tj. odpowiedzi osoby na przezywane pod-
niety i relacje. Pierwotne i wrodzone sg uczucia cielesne — zachowania, ktére sa
odpowiedzig na pragnienia cielesne. Uczucia zmystowe — zachowania kierowane
przez podniety zmystowe (¢wiartka 1). Uczucia spoteczne — zachowania, ktore
wyrazajg przezywane relacje spoleczne (wartosci).

Trwalym wytworem tych zachowan s3 temperamenty rozumiane jako typo-
wa integracja zmystowosci i ruchliwos$ci. Sangwiniczno$¢ to dominacja podnie-
cen, melancholicznos$¢ — przewaga przezywanych wzruszen oraz choleryczno$é
- sprawnos$¢ wyrazania wzruszen przez zachowania kierowane podnietami.

Cwiartka 3/

Czynnos¢ umystu ujawnia sie w zdolnosci do odzwierciedlania poznawanych
tresci i przezywanych wartosci. Wytworem odczucia doznawanych i przezywa-
nych relacji jest ego, tj. ja rozumiane jako zaimek osobowy (odzwierciedlenie oso-
by). Dominuje wyobraznia i fantazjowanie, inteligencja emocjonalna, tj. ,chcace
myslenie” (,mysli sie”). Zachowanie wyraza ego, jest jego ,,sposobem bycia”; nie-
rzadko sg to pasje lub leki.

Cwiartka 4/

Refleksja pozwala na posiadanie siebie w postaci samowiedzy. Wytworem sa
wrazenia i wyobrazenia siebie. Pojawia si¢ tworczo$¢ moralna: myslenie (intuicyj-
ne, obrazowe i pojeciowe); powstaja idealy bycia ja oraz projekty dziatania.

Cwiartka 1/ Zintegrowane zachowanie)

Zachowanie intencjonalne jest kierowane przez wlasne cele. Wytworem takich
zachowan jest integracja dynamizméw osoby na wyzszym poziomie niz uczucia
zmystowe.

Opisane wyzej typy aktywnosci sg zbiezne z typologia podang przez Carla
Junga (Jung, 2009). Wyréznil on czynnosci irracjonalne oraz racjonalne, ktérych
cechg sa sady. Uczucia uznal za zjawiska racjonalne.

"' Brentano zaliczyl emocje do jednej z trzech podstawowych klas zjawisk psychicznych (obok

przedstawien i sadow); w emocji relacja jest ,,mitlowanie (Lieben) lub nienawidzenie (Hassen),
albo tez (jak réwnie trafnie da si¢ to wyrazi¢) upodobanie (Gefallen) lub nieche¢ czy wstret
(Missfallen)” (Brentano, 1989, s. 20). Sa to najwyrazniej stany osobowe.
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Rysunek 7. Typy aktywnos$ci w ujeciu C. Junga (ujecie wlasne)
czynnosci irracjonalne

MW

czynnosci racjonalne, sady

Zrédlo: ,Nowe Zycie” 2012.

W moim modelu uznaje réwniez uczucie za zjawisko o genezie umystowej,
a wiec niesprowadzalne do emocji. Przyjmuje, ze uczucie jest spontaniczng ,,odpo-
wiedzig” osoby na przezywang sytuacje, a wigc zachowaniem (wyraza si¢ w ¢wiart-
ce 1/). Sytuacja jest odzwierciedlona w relacji do osoby, a wiec jako stan $§wiado-
mosci (¢wiartka 3/). Osoba odczuwa siebie w sytuacji (tj. swa relacje do sytuacji)
i wyobraza jg sobie, nierzadko w postaci lekéw. Przyjmuje — za Arystotelesem - ze
»lek jest to przykros¢ i niepokdj wywotane wyobrazeniem o grozacym nieszczesciu,
ktore niesie zgube lub cierpienie” (Arystoteles, 2001, s. 374; 1382a 22). Behawioral-
na odpowiedz zwigzana z tym wyobrazeniem jest zwykle reflektowana, lecz samo
zrédlo tych fantazji, czyli przezycia serce, sa zwykle poza kontrolg.
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Rysunek 8. Podmiotowa geneza zachowan

Zachowanie

natura
czynnik ,biosu”

A

Doznanie
i przezycie

Poznanie
i wrazenie

technika 4

Temperament

» kultura

czynnik ,agosu”

czynnik ,ethosu”

Odczucie
i wyobrazenie

Refleksja
i myslenie

Charakter

v
Jazn
czynnik ,logosu”

Zrédlo: ,Nowe Zycie” 2012.

Zachowanie jest wyrazem roéznych jakosciowo czynnosci i ich wytworow:
1) wyrazem doznan i wzruszen, tj. sposobem dzialania; 2) wyrazem odczu¢, ktére
Zarysowuja ego: jego sposobem ,,bycia”; 3) wyrazem reflektowanego ideatu bycia.

Zasadnicze znaczenie dla radzenia sobie z lekowymi wyobrazeniami ma sa-
mowiedza. Leki wyrazajg sie¢ w pewnych relacjach, ktére zawiazuja sie w ¢wiartce
1/, lecz ich geneza zwigzana jest z relacjami jakosciowo zupetnie odmiennymi;
okreslamy je jako relacje autoteliczne.

Relacje autoteliczne i instrumentalne

Relacja jako ,,czynnik rozwojowy”

W odpowiedzi na pytania ,,dlaczego” podmiot rozwija sie, wskazuje si¢ zwykle na
trzy zrédla: genotyp, sSrodowisko i samg osobe; w ujeciu Kazimierza Dabrowskiego
jest to tzw. ,,czynnik trzeci”. Jak go rozumie¢? Wskazaliémy juz na zasadnicze zna-
czenie woli i jej czynnosci wlasnej, jaka jest panowanie sobie. Czynno$¢ ta jest uwa-
runkowana posiadang motywacja. Jak juz wspomnieli$my, jej geneza jest dwojaka;
s3 to stany $wiadomosci oraz poznawcze przedstawienia. Osoba jako sprawczy pod-
miot moze wejs¢ w relacje ze $wiatem na dwa rézne sposoby.

Mowiac, ze ,,zachowanie sie¢ podmiotu jest odniesione do sytuacji” - jako wa-
runku - wskazujemy na relacje; termin ,,relacja” oznacza bowiem odniesienie cze-
gos do czego$. Na znaczenie relacji wskazat J. Nuttin (Nuttin, 1968). Zasadnicze
znaczenie dla rozwoju maja relacje zaleznosci, cztowiek jest bowiem - jak to uj-
muje si¢ w antropologii — bytem przygodnym.
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Relacje zalezno$ci

Tadeusz Tomaszewski zaproponowal, aby ujmowac ,,cztowieka w srodowisku”
(Tomaszewski, 1979). Jak podkreslal: ,,stosunki zachodzace migdzy elementami
srodowiska (...) réznig sie¢ miedzy sobg takze j a k 0 § ¢ i o w o. Ogrom-
na roznorodnos¢ tych stosunkéw daje sie sprowadzi¢ do dwdch podstawowych ro-
dzajow: sa to stosunki wzajemnego oddzialywania (interakeji) i stosunki wzajem-
nej zaleznosci, inaczej méwiac poszczegolne elementy srodowiska sa wobec siebie
nawzajem przyczynami i warunkami” (Tomaszewski, 1979, s. 14). Zauwaza tez, iz
»hiektorzy teoretycy proponuja pominigcie jakosciowego charakteru stosunkow za-
chodzacych migdzy cztowiekiem a otoczeniem i uwzglednienie tylko ich aspektu
ilosciowego, gtéwnie w postaci zalezno$ci statystycznych. Ilosciowe ujmowanie sto-
sunkow miedzy czlowiekiem a jego otoczeniem ma niewatpliwie duze znaczenie dla
rozwoju psychologii naukowej, jednakze tylko wtedy, gdy jego podstawa jest analiza
jako$ciowa” (Tomaszewski, 1979). Taka wlasnie analize chce tu podjac.

Z punktu widzenia rozwoju zainteresuja nas zwlaszcza relacje wzajemnej za-
leznosci. Tomaszewski charakteryzuje je nastgpujaco: ,,Stosunki wzajemnej zalez-
nos$ci maja charakter funkcjonalny i polegaja na tym, ze zycie i dziatalnos¢ czto-
wieka moze przebiega¢ normalnie tylko przy istnieniu okreslonych elementow
otoczenia i przy okreslonych ich stanach i zwigzkach” (Tomaszewski 1979). Sa
to zasadnicze kategorie pojeciowe: ,,stany” okreslonych systemdw, rowniez syste-
mow zywych oraz ,relacje” — w nich i pomiedzy nimi. Rozwoéj to wlasnie zmia-
na okreslonych stanéw uwarunkowana relacjami ja-,$wiat”. Oczywiscie jest ona
uwarunkowana stanem innych elementéw, badz to danego systemu, badz to sys-
temow zewnetrznych. ,Na przyklad - podaje Tomaszewski — czlowiek moze zy¢
i pracowa¢ tylko w okreslonej temperaturze otoczenia, przy okreslonym ci$nie-
niu, przy okreslonym skladzie atmosfery, przy stalym doptywie pozywienia, przy
okreslonej pomocy i opiece ze strony innych ludzi itp. I odwrotnie, istnienie nie-
ktérych elementdéw otoczenia zalezy od okreslonej dzialalnosci ludzi, a nawet sa-
mej ich obecnosci. W tych przypadkach inne elementy otoczenia nie sg przyczyna
zycia i dzialalnosci cztowieka, ale ich warunkiem” (Tomaszewski, 1984, s. 14-15).

Czym innym jest ,,obiekt” dla dzialania, a czym innym ,warunek” dla rozwoju.
Termin ,warunek” oznacza ,,czynnik, od ktérego jest uzaleznione istnienie czego’;
czynniki te skladaj sie na sytuacje, w ktorej ,,cos si¢ dzieje, w ktorych ktos przeby-
wa, zyje, pracuje” (Tokarski 1980, s. 800). Marian Kulczycki ujmuje warunki jako
»uklady réznych ilosciowo i jakosciowo zewnetrznych i wewnetrznych czynnikéw”
(Kulczycki, 1984, s. 21). Warunek jest to zatem uklad czynnikéw, ktéry pozwala na
uzyskanie okreslonych wytworéw; okreslamy go zwykle terminem ,, mechanizm
regulacyjny”'?. Sa to przede wszystkim stosunki z otoczeniem, tj. relacje.

2 ,Kazde rozwiazanie problemu zalezy od specyficznych uktadéw warunkdw, ktére to uktady na-

zywa si¢ zazwyczaj mechanizmami” (Kulczycki, 1980, s. 54).
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Warunki (relacje) niezbedne dla rozwoju okreslam terminem ,warunki ko-
nieczne” (Jarosiewicz, 2013). Zatem po stronie podmiotu musi pojawi¢ sie zdol-
no$¢ do wchodzenia w relacje zaleznosci, jakies podmiotowe warunki konieczne,
ktore zwykle okresla si¢ terminem ,,dyspozycja”

Cechg, ktéra wyrdznia te klase warunkow (relacje zaleznosci) jest fakt, iz sa
one doznawane, a jesli nawet poznawane, to nie w relacji do dziatania, jako jego
warunki ($rodki, narzedzia), lecz w relacji do samego podmiotu, do jego stanu
aktualnego i tego, czym/kim jest. W takim widzeniu doznawanie ukierunkowuje
poznanie. Juz Twardowski zauwaza, ze ,,zycie psychiczne przypisujemy istotom,
ktére doznajg wrazen zmystowych” (Twardowski, 1965b, s. 243). ,,Doznawanie”
jest niewatpliwie zjawiskiem jakosciowo réznym od ,poznania’ Dany warunek
nabiera znaczenia dla tego, ,,kto” go doznaje, a to jest okreslone jego stanem (jego
calo$ciowq organizacja).

Oczywiscie te dwa rodzaje warunkow (relacji) dopelniajg si¢. Ilustruje to ry-
sunek 9.

Rysunek 9. Relacje autoteliczne i relacje instrumentalne

dynamizm; dziatanie

relacje

instrumentalne )
Doznanie

i wzruszenie
1/ 2/

> przezycia
(Swiadomos¢)
,dazenia”

poznanie 4
(przedstawienia)

4/ 3/

Refleksja

TSI relacje
i mysSlenie

autoteliczne

,Skfonnosci”
Jazn: umyst

Zrédlo Opracowanie wlhasne.

Relacje in s trum e n t al n e totakie odniesienia do $wiata, kto-
re pozwalaja na kierunkowe dzialania i zmiany w sytuacji zewnetrznej. Lek jest
pewnym zachowaniem instrumentalnym; pewne elementy sytuacji staja si¢ pod-
nietami dla zachowan ucieczkowych. Zachowania te wyrazaja jednak pewne rela-
cje autoteliczne, zwigzane z zaleznoscig od $wiata. Osoba przezywa swoje potoze-
nie zyciowe jako zfe i dazy do jego zmiany, co wyjasnia, Ze jako ja ma skfonno$¢ do
wyrazenia swej milosci lub nienawisci w impulsywnych zachowaniach.
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Koncepcja dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego

Charakterystyka koncepcji K. Dabrowskiego

Teoria dezintegracji pozytywnej (TDP) Kazimierza Dabrowskiego jest pewnym
ujeciem zdrowia psychicznego (Dabrowski, 1979, 1985, 1986, 1988). Jak zdrowie
fizyczne jest zdolnoscig do wysitku, a wigc do wydatkowania energii, ktéremu
towarzyszy zdolnos$¢ do regeneracji sit i do korzystnych zmian w zakresie dyna-
mizmoéw ciata (np. podnoszenie wydolnosci organizmu), tak zdrowie psychicz-
ne jest pewng zdolnoscia do Zycia, co wymaga respektowania pewnej ,,fizjologii”
(prawidet) zycia psychicznego. ,,Zdrowie psychiczne jest zdolnoscig do rozwoju
czlowieka poprzez poznawanie, przezywanie, odkrywanie, tworzenie oraz dazenie
do coraz to wyzszych poziomdéw rzeczywistosci, az do konkretnego idealu indy-
widualnego i spotecznego poprzez procesy dezintegracji pozytywnej i czastkowej
integracji wtornej” (Dabrowski, 1985, s. 60).

Dabrowski okazuje sie by¢ znakomitym obserwatorem zycia; nie tylko czuje sie-
bie w wymiarze cielesnym, ale gteboko odczuwa swoje stany psychiczne. W efekcie
otrzymujemy bogatg analize zycia psychicznego. Ponadto ma zdolnos¢ do odczy-
tania stanéw innych oséb, co Edyta Stein okreslita jako umiejetnos¢ ,wczucia si¢”
w nie (Stein 1988)%,

Wyjasnianie rozwoju:

K. Dabrowski nie tylko analizuje zycie psychiczne, co zbliza go do metody
opracowanej w szkole Iwowsko-warszawskiej', ale tez dokonuje indukgji, tj. wej-
$cia w glab danych faktow i redukeji do racji, ktore wyjasniaja zjawiska. Nastepnie
- W oparciu o przyjete wyjasnienie — interpretuje rzeczywistos¢. Zbliza go to do
metody analizy fenomenologicznej zastosowanej na przyklad przez K. Wojtyte
w pracy Osoba i czyn (Wojtyla, 1994).

Zaproponowane wyjasnienie, czyli racja, ktdra rzuca $wiatlo na dane w doswiad-
czeniu klinicznym fakty to dezintegracja. Jest ona rozumiana jako ,korzystne rozluz-
nienie, a nawet rozbicie pierwotnej struktury psychicznej” (Dabrowski, 1986, s. 9).
Ma ona znaczenie prorozwojowe, juz chocby dlatego, iz powstaje bogatsze ,,sro-
dowisko zewnetrzne”; dlatego tez jest ujmowana jako ,dezintegracja pozytywna’
Zjawiska objete terminem ,,$rodowisko wewnetrzne” sg zasadniczym polem analiz
Dgbrowskiego. ,,Srodowisko wewnetrzne jest strukturg réznorodnych dynamizméw
psychicznych wystepujacych na réznych poziomach rozwoju osobowego, pozostaja-
cych w okresowej harmonii, a przede wszystkim w konfliktach jednopoziomowych
i wielopoziomowych” (Dgbrowski, 1986, s. 24). Konflikty te s Zrodlem napiec i cier-

B Kreutz wprowadzil pojecie introspekeji uczestniczacej, kiedy to stany jednej osoby sa odczyty-
wane rownolegle niejako przez sama te osobe i inne osoby, ktdre sa do tego zaproszone w kon-
takcie terapeutycznym.

4 Psychologia uprawiana w szkole lwowsko-warszawskiej byta nauka empiryczna, ktora za swa
gltéwna metode miala analiz¢, metode analityczng przyznajaca prymat introspekeji — podstawo-
wej metodzie doswiadczenia psychologicznego.



H. Jarosiewicz, O teorii dezintegracji pozytywnej K. Dgbrowskiego w $wietle dynamiczno-egzystencjalnego...
26 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2013, TOM III - ARTYKULY NAUKOWE

pien osoby, ktéra — w zwigzku z dezintegracja — wchodzi do tego wewnetrznego
$wiata. Idzie on wiec w kierunku podobnym jak obserwacje Wiktora Frankla; czto-
wiek jest ,homo patiens” (Frankl, 1984).

Kluczowe pojecia:

K. Dabrowski, bedac lekarzem, oferuje nam bogata symptomatyke zaburzen
zdrowia psychicznego, a takze opis kluczowych zjawisk zycia psychicznego: czyn-
nosci psychicznych (poznawanie, przezywanie, odkrywanie, tworzenie oraz da-
zenie do coraz to wyzszych poziomoéw rzeczywistosci). Zastosowany jezyk jest
tak swoisty, ze pojawia si¢ trudno$¢ w komunikacji z tzw. psychologia akademic-
ka, ktdéra postuguje sie jezykiem opisu zachowan, dalekim od $wiata zjawisk we-
wnetrznych danych w introspekgji.

Natomiast widoczna jest pewna wspolnota mysli z przedstawicielami szkoty
Iwowsko-warszawskiej. Koncepcja czynnosci i wytworéw Twardowskiego dostar-
cza nie tylko precyzyjnego repertuaru poje¢. Uprawiana przez niego psychologia
funkcjonalna wydaje si¢ ujmowac ten sam $wiat zjawisk psychicznych', w jaki
wprowadza nas Dabrowski. To samo mozna powiedzie¢ o twdrczosci psychologow
tej szkoly, tj. Mieczystawa Kreutza i Mariana Kulczyckiego, do ktérych nawigzuje.

Dlatego tez autor tego opracowania odwazyl si¢ na podjecie proby reinterpre-
tacji koncepcji Dabrowskiego, siegajac do aparatu pojeciowego koncepcji czynno-
$ci i wytworéw. Wspdlnym niejako ,terenem” analiz jest ,,Srodowisko wewnetrz-
ne”, a wiec $wiat czynnosci psychicznych i ich wytwordw. Jest to rzeczywistos$é
~wieloplaszczyznowa i wielopoziomowa’, co postaram si¢ objasni¢ w dalszej cze-
$ci artykutu.

Koncepcja ,,pozioméw” rozwoju:

Aby wprowadzi¢ troche ,$wiatta” w mechanizmy rozwojowe oparte na de-
zintegracji, Dabrowski wprowadza koncepcje¢ pieciu poziomdéw rozwoju. Pisze:
~Uwzgledniajac problematyke rozwoju, funkcje uczuciowe i popedowe oraz zagad-
nienia wartosci, mogliby$my - zgodnie z teorig dezintegracji pozytywnej — umiesci¢
wszystkie zjawiska, wszelkie dynamizmy psychicznego $rodowiska wewnetrznego
na pieciu poziomach rozwojowych” (Dabrowski, 1986, s. 39). Nastepnie wyszczegol-
nia zasadnicze dynamizmy, ktdre pojawiaja si¢ na kazdym z tych poziomow.

Mozliwo$¢ reinterpretacji:

Koncepcja Dabrowskiego jest opisowa (analityczna) i na swdj sposob skonczo-
na, oparta na bogatym materiale empirycznym i potwierdzona przez doswiadcze-
nie kliniczne wielu badaczy. Pozostaje jednak kilka spraw niejasnych.

W jednej z prac pisze on: ,W pracy tej probuje wyjasnic i opisa¢ niektore naj-
nowsze pojecia z zakresu psychologii rozwoju osobowego i wychowania” (Dabrow-

15 Zycie psychiczne przypisujemy istotom, ktére doznaja wrazen zmystowych, odtwarzaja je sobie

z pamigci, zastanawiaja sie, mysla, sadza, poréwnuja, rozrézniaja, kombinuja, watpia, zwracaja
uwage, abstrahuja, wahaja si¢, odczuwaja przyjemno$c¢ i przykro$é, martwia sie i ciesza, obawia-
ja sie i spodziewaja (czegos$), pragna, wzdrygaja sie [czegos], pozadaja, wybieraja, postanawiajg”
(Twardowski 1965b, s. 243).
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ski 1986). Rozwdj jest w jego ujeciu pewna zmiang w dynamizmach srodowiska
psychicznego. Na przyktad na poziomie trzecim pojawia si¢ ,,zaniepokojenie soba
i otoczeniem” Dynamizm ten jest dostatecznie szeroko opisany, aby go r o z-
p o z n a ¢ awieczdiagnozowac stan pacjenta. Latwotez o d r 6 z n i ¢
go od bazowych dynamizmoéw poziomu IV, np. od dynamizmu ,,przedmiot-pod-
miot” w sobie.

Bogate opisy nie s3 jednak jasne na tyle, by nie mie¢ poczucia pewnego zagu-
bienia w srodowisku wewnetrznym czlowieka. Autor zdaje sobie z tego sprawe;
jak pisze: ,Rzeczywisto$¢ jest to wieloptaszczyznowa i wielopoziomowa calos¢
zjawisk zachodzacych w $rodowisku zewnetrznym i wewnetrznym, postrzegana,
ujmowana logicznie i przezywana. Zgodnie z takim ujeciem kazde zjawisko psy-
chiczne ma rézne poziomy” (Dabrowski, 1986, s. 7).

Wydaje sig, Ze mozna pdjs¢ o krok dalej. Przejs$¢ od opisu i diagnozy do wyja-
$nienia samego mechanizmu rozwoju. Zaproponowany wczesniej w tym artykule
model pozwala na reinterpretacje tego, z czym mamy do czynienia w Srodowisku
wewnetrznym.

Przyjmuje zalozenie, iz w opisie K. Dabrowskiego mamy do czynienia raczej
z pewnymi czynnosciami i ich wytworami niz z dynamizmami. Dynamizmy sg to
bowiem pewne sily, jakie stwierdzamy w ludzkiej naturze (Wojtyta 1994). Dynami-
zmy te wyrazajg sie wtasnie w czynnoséciach wewnetrznych i ich wytworach. Stad
zarysowuje sie podejscie, ktore mozna okresli¢ jako ujecie dynamiczno-egzysten-
cjalne (Jarosiewicz, 2012). W ramach takiego ujecia postaram si¢ okresli¢, jak ro-
zumiem zasadnicze pojecie TDP, a wiec jak mozna rozumie¢ ,,poziomy” rozwoju.

Poziomy rozwoju w modelu relacyjnym

Poziomy dynamizmoéw i ich typowe czynnosci oraz wytwory

Trzeba zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem Dabrowskiego, ze ,,rzeczywistos¢ jest to
wieloptaszczyznowa i wielopoziomowa calo$¢ zjawisk zachodzacych w srodowi-
sku zewnetrznym i wewnetrznym” (Dabrowski, 1986, s. 7). W modelu relacyjnym
przyjmuje trzy poziomy dynamizmoéw osobowych (rys. 3), a takze dynamizm du-
chowy osoby, ktdra jest zdolna do intelektualnego posiadania siebie i do panowa-
nia sobie. Zgodnie z takim ujgciem nie tyle ,kazde zjawisko psychiczne ma rézne
poziomy’, co na réznych poziomach powstaja bardzo swoiste zjawiska psychicz-
ne, tj. czynnodci i ich wytwory. Natomiast, co dalej pokaze, pewne typowe aktyw-
nosci, a wigc wytwory zjawiska psychicznych, moga przejawia¢ si¢ na réznych
poziomach. Jak wczesniej zauwazytem — nawigzujac do Junga — uczucie, a wigc
jakas odpowiedz na przezycie wartosci, moze by¢ uczuciem cielesnym, zmysto-
wym, spolecznym i osobistym (przejawem ego).

W ten sposob zyskujemy nowa zasad¢ wyjasniajaca, jaka jest odwolanie si¢
dorealnych dynamizméw ludzkiej natury. Dynamizmy te moga by¢
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zintegrowane w rozmaity sposob, ale mogg tez ulega¢ dezintegracji. Zas zachowa-
nie jest tylko tego wyrazem.

Poziomy i etapy rozwoju

Poziomy rozwoju'® okreslone sg przez dynamizm: ciala, zmystéw i rozumu.
Za$ etapy rozwoju, na danym poziomie, opisujg proces przejscia od zachowania,
ktore jest wyrazem czynnosci i wytworéw dynamizmoéw podmiotowych, do za-
chowania, ktére wyraza sama osobe.

Na kazdym z poziomdéw ma zatem miejsce specyficzne sprzegniecie tego, co
»dzieje si¢” z natury, z ,,dzialaniem” osoby. Sg to zatem etapy przejscia od pasyw-
nego ,,dziania si¢” do aktywnego ,,dzialania”.

Trzeba tu jednak od razu zauwazy¢, ze poszczegdlne poziomy nie aktualizuja
sie kolejno, lecz jednoczes$nie, co powoduje, ze obserwujemy ,,wielopoziomowos$¢”
srodowiska wewnetrznego. Jak zauwaza Kulczycki, w obrebie proceséw orienta-
cyjnych, za pomocg ktérych osoba buduje sobie obraz rzeczywistosci, stwierdza-
my elementy intuicyjne, obrazowe i abstrakcyjne zarazem (Kulczycki, 1990).

Mozna zaobserwowac, jak to pokazuje C. Jung (2009), ze ludzka aktywnos¢
bywa typowa, np. dominujag zachowania uczuciowe. Wiaze si¢ to z tym, Ze or-
ganizacja dynamizmow, a takze ich czynnosci i wytworéw, bywa analogiczna na
kazdym z poziomoéw, tj. dominujg motywy przezyciowe.

Wydaje sig, ze K. Dabrowski méwi o ,,poziomach” majac na mysli nie tyle po-
ziom dynamizmow, co poziom organizacji wewnetrznej podmiotu. Im wyzszy
poziom, tym wigkszy udzial twérczosci osoby. Najogdlniej rzecz biorgc poziom I
i II to dominacja dynamizmoéw podmiotowych (na kazdym z poziomoéw, tj. ciele-
snych, zmystowych i dynamizmu rozumu, tj. woli). Poziom III i IV to tworczo$é
osoby, ktora poczatkowo jest spontaniczna (wybory), a nastepnie staje si¢ dowol-
na (decyzje); za$ poziom V to aktywno$¢ wolna.

Ponizej zarysuje przykltadowo etapy osiagania przez osobe zdolnosci do dzia-
tania na poziomie dynamizméw zmystowych, czego wytworem trwalym jest tem-
perament.

Dynamizmy podmiotowe na poziomie zmystow

Poziom I - integracja pierwotna:
Dynamizm zmystowy aktualizuje si¢ w postaci spostrzezen, ktore petnia funk-
cje podniet wyzwalajacych podniecenie. Jest to integracja pierwotna.

6 Termin ,,poziom” mozna rozumie¢ dwojako, analogicznie do sytuacji, o ktdrej méwimy, ze ktos

rosnie i ze posiada wysoki wzrost. Rowniez pojecie poziomu mozna ujmowaé w ten sposob:
z jednej strony jest to jaki$ opis procesu rozwojowego, z drugiej za§ — wytwor tego procesu.
Wytwér ten mozna odnie$¢ do jakiego$ wzorca. Wydaje sie, ze Dabrowski ma na mysli to drugie
znaczenie, jako ze mowi o ,ideale rozwojowym”. W relacji do tego idealu mozna okresli¢ ,,po-
ziom’, jaki osigga konkretna osoba.
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Dzialanie osoby uwarunkowane jest motywacja materialng. Aby dziata¢, pod-
miot wchodzi wrelacie i n st r u m e nt al n e, toznaczy zwraca si¢
do pewnych warunkdéw otoczenia, ktére poznaje i ktore pozwalajg na kierunkowe
dziatanie. Jest to ¢wiartka 1/. Warunki kierunkowego dzialania oznaczam na osi
poziomej, z lewej strony, jako ,warunki wystarczajace” Warunkiem wystarczaja-
cym dla kierunkowego dzialania jest poznanie obiektow (podniet, motywatoréw)
badz posiadanie wiedzy o nich.

Rysunek 10. Model pozioméw organizacji zycia osobowego

dynamizm; zachowanie

zachowanie A
1/integracja
. pierwotna
zachowanie
integracja 2/ dezintegracja
wtérna .. . jednopoziomowa
-indywidualnos¢ spostrzezenie _Doznanle_
—050bowoi¢ i podnieceni i wzruszenie
poznanie < przezycia
i wiedza i dazenia

Refleksja
i myslenie
Ja mysle”)

odczucie
i wyobraznia
(,mysli sie”)

4/15/ dezintegracja 3/ dezintegracja
wielopoziomowa wielopoziomowa
zorganizowana v spontaniczna

Jazn: obraz siebie i Swiata
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Poziom II - dezintegracja jednopoziomowa:

Przejscie na poziom drugi zwigzane jest w wejsciem w relacje doznawania.
Wytworem doznania relacji jest wzruszenie. Jest to dezintegracja jednopoziomo-
wa, gdyz przebiega poza wpltywem tresci umystowych, na poziomie dynamizmow
zmyslowych. Jest to dezintegracja dynamizmow.

Od strony dzialajacej osoby mamy pierwsze czynnosci orientacyjne.

Podmiot, aby dziata¢ (poziom I), musi mie¢ zapewniony dostep do pewnych
elementow otoczenia, ktore warunkujg jego funkcjonowanie. Obiektywnie rzecz
biorac, jego funkcjonowanie wymaga wejscia w okreslone relacje (Nuttin 1968).
Sa to wiasnie stosunki z a l e Z n o § ¢ i. Czlowiek nabywa zdolnosci do
samodzielnego zapewnienia sobie tych warunkow (samoregulacja) wraz z ,,od-
czytaniem” tego, czy sytuacja jest dla niego korzystna, czy tez nie. Dzieki posiada-
niu pewnych warunkow, ktére okreslamy tu jako ,warunki konieczne”, podmiot
jest zdolny do doznawania swego potozenia w $wiecie. Najogélniej warunki pod-
miotowe tego typu okreslamy terminem ,wrazliwo$¢”. Dzieki wrazliwosci sytu-
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acja jest doznawana zmystowo. Wytworem tego doznania jest uczynnienie sfery
zmyslowej ludzkiego bytu zwane wzruszeniem.

Nastepnie doznawana relacja jest przezywana. Moze to by¢ przezycie pozytyw-
ne: przyjemnos¢, wskazujace na to, ze potozenie jest korzystne dla podmiotu, lub
tez przezycie negatywne: przykros¢, ktéra wskazuje na zle potozenie podmiotu.

Przezycie negatywne wyzwala pragnienie zmiany, a wiec relacji bardziej opty-
malnej, ktérg okreslamy terminem ,warto$¢”. Pragnienie jest przezyciem braku.
Trwatym wytworem przezy¢ jest dazenie, czyli pewien stan osoby. Osoba dazy do
poprawy swego polozenia zyciowego (Kulczycki, 1998). Wyrazem dazen sa emo-
cje, czyli pragnienia zmiany relacji ze $wiatem. Ich cechg jest kierunkowo$¢; sg to
emocje ,,do” lub ,,0d” Dazenie jest stanem jakosciowo nowym w stosunku do wzru-
szenia. Wzruszenie jest stanem natury: stanem zmystow, za$ pragnienie (emocja)
- stanem $wiadomosci.

Dynamizmy osobowe na poziomie zmystow

Poziom III - dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna. Jest to dezintegra-
cja motywow dzialania.

Dzigki odczuciom stan swiadomos$ci moze by¢ obiektywizowany, a jako wy-
twlr powstaje wiedza o genezie subiektywnej. W ten sposéb relacje zaleznosci
staja sie trecia samowiedzy. Cwiartka 3/ modelu ilustruje relacje autoteliczne.
Sa to relacje zaleznosci, doznawane przez podmiot, odzwierciedlone w mental-
nym obrazie rzeczywisto$ci. Nawigzujac do Jamesa, mozna powiedzie¢, iz ja em-
piryczne zostaje poznane i staje si¢ elementem ja przedmiotowego. Jest to jednak
przedmiotowos¢, ktora powstaje bardzo spontanicznie, pod wplywem dazen, co
oddaje zwrot: ,,mysli si¢”. Przejscie od dazen (stanu §wiadomosci) do mentalnego
odzwierciedlenia jest uwarunkowane sprawnoscig samowiedzy"’.

Dodajmy tutaj, ze w zwigzku z takimi, a nie innymi dgzeniami, osoba ma sklon-
nos$¢ do okreslonego widzenia siebie — swoich relacji autotelicznych — w $wiecie,
a w konsekwencji tez do pewnych wyboréw. Wybdr jest to bowiem rozstrzygniecie
codoprzedmiotu chcenia (wznaczeniu: przedmiotu-dla-
-chcenia). Racja wyboru jest stan ludzkiej natury, ktory przektada si¢ na stan oso-
by, jej aktualnych pragnien i trwalych dazen. Dlatego tez mozna méwic o wplywie
dazen na losy zawodowe (Jarosiewicz, 2012). Spontanicznie wybrane rzeczy lub
sytuacje utrwalajg sie w obrazie ,,ja” - ,§wiat” i tworzg charakter czlowieka, rozu-
miany jako ukierunkowanie zyciowe (Kulczycki, 1998). Charakter jest to typowy
»Sposob bycia” danej osoby.

Wybory skladajace si¢ na charaktersa d o w o 1 n e, gdyzzaposredniczo-
ne mysleniem, lecz nie zawsze s reflektowane i wolne.

7" Najogolniej termin ,,sprawno$¢” oznacza relacje, w ktdrej co$ korzysta z czego$. Na przyklad

silnik wykorzystuje 80% zawartoéci kalorycznej paliwa, jest wiec sprawny. Czym innym jest
zdolno$¢ do dziatania.
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Cwiartka 4/ - dezintegracja wielopoziomowa zorganizowana; jest to dezinte-
gracja obrazu siebie.

Pojawiaja sie czynnosci refleksji i projektowanie zachowan (zadan), a nastep-
nie ideatu bycia. Projektuje si¢ sposoby poprawy polozenia zyciowego oraz nowe
egzystencje ja, czyli ideal siebie. Jest to twdrczos¢ moralna, na poziomie sytuacji
i catego zycia: co robic¢ i kim by¢? Relacje instrumentalne, a wigc zachowania, ktd-
re powstajg jako wytwor refleksji i jej wytwordw, sg tzw. wytworami sztucznymi
(Twardowski, 1965a), gdyz sa wytworem czynnosci zastepczych w stosunku do
naturalnych podniet (motywatorow).

Osoba przejmuje tutaj aktywno$¢; nie tylko ,,mysli si¢”, ale pojawia si¢ czyn-
no$¢ przyczynowana przez sama osobe: ,,ja mysle”. Jak zauwaza Dabrowski, zasad-
nicze znaczenie ma ujecie ,,przedmiot-podmiot” w sobie.

W czynnosci poznania przedmiot istnieje w poznajagcym go podmiocie, za$
w czynnosci woli to podmiot istnieje (intencjonalnie) w stworzonym przedmio-
cie. Przedmiot ten moze by¢ prawdziwy dla danej osoby, lub nie, tj. potencjalnie
mozliwy, lub nie (falszywe jest wyobrazenie sobie siebie jako ptaka, ale... zainspi-
rowato to Ikara).

Zatem: 1) w refleksji realny podmiot bytowy (suppositum) moze zaistnie¢ umy-
stowo jako przedmiot; jest wtedy poznawczo ,,posiadany”. Mozna go tez rozmaicie
»prze-tworzy¢”. Problem w tym, czym kierowac sie w tej wyjatkowej tworczosci?
Co - ina jakiej podstawie — ,uzna¢” za ideat siebie? Jest to pytanie zasadnicze, bo
idzie za tym krok nastepny: 2) podmiot ma istnie¢ w stworzonym przez siebie ide-
ale, tj. celu. Na kazdym z tych poziomdw pojawiaja sie swoiste przewarto$ciowania
i cierpienia z tym zwigzane. Jednakze na poziomie IV mozna méwi¢ o z a -
grozeniu samej osobowej egzysten -
cji (poziom IIT ogarnia ,tylko” zmiany w s p o s o b i e bycia). Stad
tez Kepinski widzi przyczyny najciezszych choréb psychicznychw k r y z y -
sie aksjologiczny m,zwigzanym z funkcjami sumienia'®.

Poziom V - dezintegracja idealu siebie, tworczos¢ etyczna.

W moim modelu odrézniam moralny ideal siebie (poziom IV) od idealu
etycznego, ktory powstaje wrazz o d ¢ z y t a n i e m prawdy o sobie,
tj. prawdy aksjologicznej. Na tym poziomie pojawiaja si¢ wyjatkowe decyzje, czyli
rozstrzygniecia co do samego ,bycia’; te decyzje okresla si¢ terminem ,samo-
stanowienie”. Dzieki wolnym decyzjom czlowiek jako osoba, poprzez rézne psy-

8 Rozwoj duchowy czlowieka polega na stopniowym poznawaniu prawdy sumienia oraz na pracy

nad soba. Sumienie i zawarta w nim prawda nie jest dostepne poznaniu zmystowemu ani pozna-
niu pojeciowemu, mozna je jednak pozna¢ dzieki intuicji, ktora K. nazywa ol$nieniem. Ol$nienie
powoduje rozbicie dotychczasowej hierarchii warto$ci, co moze prowadzi¢ do choroby, najczesciej
psychicznej, a nawet stwarza¢ zagrozenie dla zycia czlowieka. Praca nad sobg polega na uzgod-
nieniu prawdy sumienia, poznanej w olsnieniu, z prawdami, ktorymi kieruje sie spolecznos¢,
w ktorej dany czlowiek zyje. Jezeli tego uzgodnienia nie uda sie czlowiekowi osiagna¢, wtedy
zaczyna popadac w chorobe psychiczna. (T. Gorka, w: Powszechna Encyklopedia Filozofii).
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chiczne przejawy Zycia (egzystencje), siega swej esencji jako homo sapiens (Woj-
tyta 1994, 1999).

INTEGRACJA

Na kazdym z wyréznionych pozioméw zachodzi ¢ z 3 s t k o w a inte-
gracja; integracja na poziomie temperamentu (poziom II) i na poziomie charak-
teru (poziom III). Calosciowa integracja, a wigc zwiazana z tworzeniem samego
idealu siebie, to wyraz twérczosci moralnej (indywidualnos¢, poziom IV) i etycz-
nej (osobowos¢, poziom V). Osobowos$¢ jest wytworem czynnosci osoby, ktéra
poznaje i uznaje prawdg aksjologiczna oraz czynija s w o i m celem.

W procesie integracji zaprojektowane tresci, tj. cele i sposoby ich realizacji,
sg realizowane. Zjawiska te, okreslone mianem rozwigzywania problemu, opisat
szczegdtowo Kulczycki, wyrdzniajac zaréwno procesy, ktdre biora w tym udziat,
jak i fazy osiggania celu, rozumianego jako bardziej wartosciowe potozenie zycio-
we (Kulczycki 1990).

Zalety modelu cyrkularnego
Typowo$¢ rozwoju

Zaproponowany model cyrkularny, ktéry postuluje ,,obiegi” rozwojowe wnosi
pewne nowe aspekty, co uzasadnia jego zaproponowanie. Jeston s p 6 j n y
z opisem poziomow zycia psychicznego, jaki dat K. Dabrowski (Dabrowski 1986).

Zasadnicza zaletg takiego ujecia jest mozliwo$¢ wyjasnienia faktu wystepo-
wania czterech typowych odmian aktywnosci (rys. 6), ktore wyrdznia si¢ z uwagi
na dominacj¢ pewnych funkcji (analogicznie jak w typologii Junga). Poniewaz
jednak rozwdj jest cyrkularny, to utrwalenie si¢ pewnego typu temperamental-
nego, np. melancholicznego, ¢wiartka III) bedzie skutkowalo zaréwno pobudli-
woscig wyobrazen, jak tez pewna predyspozycja do nabycia okreslonego charak-
teru, w tym wypadku charakteru okreslanego jako ,uczuciowiec”, dla ktérego
charakterystyczne sa: kierowanie si¢ odczuciami (introspekcja) i wyobrazeniami.
W koncu, na poziomie osobowosci (indywidualnosci), obok duzej kreatywnosci
zaobserwujemy sklonnosci egotyczne, np. nadmierny krytycyzm. Powstaje zatem
swoista ,,koleina” rozwojowa (nawyk). Natomiast ,,zerwanie” z utrwalonym ty-
pem aktywnosci jest bardzo trudne i staje si¢ Zrédtem wielu napie¢ i cierpien.
Dlatego tez znajomo$¢ prawidet rozwoju fazowego jest cenng pomocg w pracy
nad soba. Jest to konieczne zwlaszcza w planowaniu kariery zawodowe;j.

Rozwoj przez uczestnictwo i przez negacje

Integracja jest wytworem czynnosci osoby, dla ktdrej to czynnosci (tj. panowa-
nia sobie) tresci srodowiska wewnetrznego sg tylko ,,materialem” (w technicznym
rozumieniu tego terminu, w koncepcji czynnosci i wytworéw). Osoba zawsze
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moze uznaé, lub nie, przedstawiajace sie jej racje. Na przyklad podja¢ zadania,
jakie przynosi sytuacja, lub nie (aspekt agosu). Osoba moze réwniez uzna¢, badz
zanegowacl, warto$ci kulturowe (aspekt ethosu). W ten sposéb powstaja spraw-
nosci prospoleczne lub aspoleczne. Osoba moze zatem zintegrowac sie, a wiec
by¢ sprawna, w stuzbie wartosci, lub by¢ w opozycji do nich. Dabrowski zauwaza
~wieloplaszczyznowo$¢” zycia psychicznego, ale chyba niewystarczajaco podkre-
$la moment pewnego wyboru: uczestnictwa w zyciu innych, badz tez jego nega-
cji, na co - z kolei — zwracal uwage Alfred Adler, rozwijajac koncepcje ,,zmystu
wspolnoty” (Adler, 1986).

Rozw6j autonomiczny i wolny

Fakt, ze osoba uznaje lub odrzuca pewne racje, i relacje, wyjasnia sie dojrze-
waniem do wolnosci, ktére jest zasadniczym watkiem rozwojowym. Dabrowski
postuluje rozwdj osobowy (,,probuje wyjasni¢ i opisa¢ niektoére najnowsze pojecia
z zakresu psychologii rozwoju osobowego i wychowania” (Dabrowski, 1986, s. 5)),
ale - jak sie wydaje — w jego ujeciu osoba ,,rozplynela si¢” w wielu dynamizmach
srodowiska wewnetrznego. Nalezaloby jej szuka¢ w czynniku trzecim, autentycz-
nym i autonomicznym, ktéry ,,jest niejako zbiorczg, syntetyczng forma wszystkich
dynamizméw wyrazajacych autonomie jednostki” Nie jest on u Dabrowskiego
okreslony co do swej istoty.

W moim modelu podkreslam, ze rozwdj osobowy jest rozwojem osoby.
W zwiagzku z tym przyjmuje, ze istota ludzkiego rozwoju jest obecnos¢ jednego
dynamizmu osoby, dynamizmu samostanowienia, ktéry - za Wojtyla - rozumiem
jako ,,postugiwanie si¢” wolg przez cztowieka (Wojtyla 1994, s. 166). Wolno$¢ jest
wiec dana empirycznie w przezyciu ,,moge chcie¢ — lub nie chciec”

Jak pokazuje doswiadczenie kliniczne i literatura (Kreutz 2005) olbrzymie
znaczenie w dojrzewaniu do wolnosci maja relacje miedzyosobowe. Sg one klu-
czowe nie tylko w wychowaniu, ale réwniez w samowychowaniu. Prowadzi to do
watku religijnego w rozwoju. Czestaw Walesa pisze, ze ,,religijnos¢ stanowi osobo-
wa i pozytywna relacje cztowieka do Boga” (Walesa 2005, s. 13). Praca z klientami,
zwlaszcza z mlodzieza, dostarcza materialu, Ze relacja ta nie zawsze, i nie od razu,
jest pozytywna. Stad tez stuszna jest uwaga Walesy, ze ,religijno$¢ jest zyciem,
a zycie moze by¢ religijnoscia”. Z tym réwniez taczy si¢ wielki ,trud istnienia”
czlowieka jako osoby.
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Typowos¢ aktywnosci a dezintegracja
Stany dynamizmdw a $rodowisko wewnetrzne

W ujeciu Dabrowskiego srodowisko wewnetrzne jest wielopoziomowe, ale
i wieloptaszczyznowe. Na kazdym poziomie pojawiajg si¢ analogiczne stany dy-
namizmow.

Pojecie ,,stanu” jest bardzo szerokie, ogarnia kazdy uktad elementéw, ktéry moz-
na zobiektywizowad, czyli ujac jako ,,przedmiot”. Wyréznilismy tu cztery stany: sta-
ny dynamizmow, stany $wiadomosci i stan przedstawien poznawczych, a takze sta-
ny mentalne. Wiasnie w obrebie stanéw umystowych mozna zreflektowac¢ obecnosé
zjawisk zycia psychicznego, rozmaite czynnosci i wytwory, ktdre tworzg ,,srodowi-
sko wewnetrzne”. Sg one uwarunkowane stanem dgzen i stanem wiedzy.

Natomiast stan dynamizméw podmiotowych jest specyficznym srodowiskiem
zewnetrzny m W jezyku koncepcji czynnosci i wytwordw jest to
»material” dla czynnosci osoby, ktora panuje sobie. Materialnym wytworem jest
zachowanie. Jest to wytwdr nietrwaly, ktory jednak utrwala si¢ zaréwno w zmia-
nach materialnego otoczenia danej osoby, jak i w niej samej, jako tzw. skutek nie-
przechodni zachowania.

Jesli zachowanie takie podjete jest z mysla o tym, aby przygotowac sie (lub
kogos) do dzialania, to tego typu czynnosci okre§lamy terminem proceséw or-
ganizowania siebie. Chodzi o to, aby dana osoba nabyla g 0o t 0 w 0 § ¢ do
okreslonych dzialan. Wyrazem takiej gotowosci jest temperament i charakter. Po-
jecia temperamentu i charakteru ogarnia okreslone ,,zestroje” dynamiczne.

Zmienne stany podmiotu nazywamy d y s p 0 Z 'y ¢ j a m i. De-
sygnatem pojecia dyspozycji jest zatem rzeczywisto$¢ ztozona'®. Mozna méowi¢
o dyspozycjach podmiotowych - s3 to stany trzech réznych dynamizméw pod-
miotu (dynamizmu ciafa, dynamizmu zmystéw i dynamizmu rozumu: intelektu
i woli; ilustruje je model mozaikowy), a takze o dyspozycjach §wiadomosci (daze-
niowych) i umystowych (wzglednie trwaly obraz siebie i $wiata).

Skutki przechodnie i nieprzechodnie zachowan

Zachowanie jest zjawiskiem fizycznym. Jest to jakies oddziatywanie na elemen-
ty materialne otoczenia. Samo zachowanie jest wytworem materialnym n i e-
tr waly m Czasem pozostawia ono skutki w postaci wytworéw trwalych,
jesli dany jest ,,material’, ktory ulega przeksztalceniu. Zwykle jest to wykonana praca.

¥ Czym sg dyspozycje? W ujeciu Kreutza dyspozycje sa to ,wlasciwosci istot zywych, a specjalnie
czlowieka, od ktdrych zjawiska psychiczne zalezg” (Kreutz 1949, s. 16). Wedtug Twardowskiego
od warunkow tych ,zalezy zjawianie sie i wlasciwosci faktow psychicznych” Jako dyspozycje
wymienia: ,wrazliwos$¢, pamie¢, wyobraznie, usposobienie, sktonnosci, wole, charakter” (Twar-
dowski 1965b, s. 244).
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Na uwage zasluguja jednak réwniez tzw. skutki nieprzechodnie zachowa-
nia, ktore jest jakim$ dzialaniem, a wigc wydatkowaniem energii. Jak zauwaza
Arystoteles, poprzez dzialanie podmiot ,udziela si¢” otoczeniu. Skutki nieprze-
chodnie to zmiany w stanie samego podmiotu dzialajgcego; na poziomie organi-
zmu wyczerpuje on swoje sity (zmiany nietrwale), a nawet na trwale zmienia swdj
stan: podnosi si¢ (lub zmniejsza) jego zdolno$¢ do pracy, tj. wydolnos$¢ organi-
zmu, odporno$¢ na negatywne czynniki zewnetrzne itd.

Relacja instrumentalne dopelnia si¢ komplementarnie relacja autoteliczna; dzia-
tajacy podmiot czuje zmeczenie (doznaje swego stanu) i przerywa swoja aktywnosc.

Moment czucia jest niestychanie istotny w relacjach osoby ze §wiatem i z sama
sobg. W relacji ze $wiatem czucie pozwala na bezposredni kontakt i poznanie.
Jednocze$nie dzigki czuciu doznaje si¢ tego wszystkiego, co dziala na zmysty
w momencie dotyku i przezywa jako odpowiednie (przyjemne) badz nieodpo-
wiednie (nieprzyjemne). Czucie jest zatem zasadnicza i gteboka relacja autotelicz-
ng. Relacje autoteliczne to takie odniesienia do $wiata, ktére sag warunkiem jego
rozwoju, zarbwno w wymiarze materialnym (natura), jak i osobowym. Jest bo-
wiem bytem wielorako zaleznym od swego otoczenia. W wymiarze materialnym,
aby sie¢ rozwija¢, podmiot musi znalez¢ sie¢ w takim polozeniu, ktére pozwala na
zaspokojenie potrzeb. Jednak pojecie potrzeby nie wyczerpuje sie w potrzebach
rozumianych rzeczowo. W wymiarze psychologicznym cztowiek potrzebuje okre-
slonych relacji (Nuttin 1968). Relacje te nie s3 jednak poznawane, lecz doznawa-
ne. Istotg zjawiska, ktore okreslamy terminem ,,doznanie” jest to, iz doznaje si¢
wartosci tego, co dziala, nie za§ samego dzialania. Wypicie trzeciej kawy jest tym
samym dzialaniem na organizm, co wypicie pierwszej, lecz jej warto$¢ zmienia
sie; warto$¢ trzeciej kawy moze by¢ juz negatywna.

Mozna zatem przyjaé, ze relacje autoteliczne to takie odniesienia do $wiata,
ktére sa doznawane na poziomie zmysiow, a nastepnie przezywane przez osobe.
Ich funkcja sprowadza si¢ do oceny wlasnego potozenia zyciowego, jako dobrego
lub ztego. Przezycie swego polozenia zyciowego jest analogiczne do sadu logicz-
nego, lecz w przezyciu strong sadu jest sam podmiot. Sg to zatem sady subiektyw-
ne, w ktérych otoczeniejest o d n i e s i o n e dopodmiotu, i przezywane
jako wartos$ciowe (odpowiednie), badz nie.

Z tego ustalenia plyna rozliczne pytania i wazkie konsekwencje. Najpierw
trzeba sobie odpowiedzie¢ na zasadnicze pytanie: ,,Jak” bada¢ relacje zaleznosci?
Wkraczamy tu bowiem w dziedzine zjawisk podmiotowych, czyli subiektywnych.
Zjawiska $wiata zewnetrznego sg przedmiotowe, czyli poznawane przez podmiot
jako ,,obiekty”. Natomiast doznania i przezycia s3 odczuwane. Skala odczuc jest
okreslona przez wrazliwos¢ doznajacego podmiotu.

Nie oznacza to, ze nie ma tu pewnych prawidet i mozliwosci obiektywizacji.
Jak w dziedzinie muzyki mozna okresli¢ wysokosci dzwigkéw i odleglosci po-
miedzy nimi, tak rowniez w przezywaniu warto$ci mozliwa jest zgodnos¢ miedzy
réznymi ludzmi. Samowiedza jednej osoby moze by¢ poréwnana z samowiedza
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innej i powstaje jakas intersubiektywno$¢. Mozna ja okresli¢ jako tzw. ,,obiektyw-
ng subiektywnos¢”, tj. taka, ktora jest wynikiem poznania wewnetrznego (odczu-
ciowego) i ktora posiada - jako swdj przedmiot — analogiczny stan podmiotowy.
Obok samych dynamizmoéw i ich standw pojawiaja si¢ ich zestroje, czyli pewne
struktury zintegrowan e Temperamentjestto zestrdj
dynamizmoéw zmystowych i dynamizmu reaktywnego ciala. Natomiast charak-
ter jest to zestrdj dynamizmu woli i dynamizmdéw zmystowych (Jarosiewicz 2001,

2008). Jest to zgodne z widzeniem charakteru jako ,woli w dziataniu”

Temperament jako skutek nieprzechodni zachowania

Obok trwatych zmian w obrebie dynamizmoéw cielesnych (stan zdrowia, wy-
dolnos¢ organizmu), jako skutek nieprzechodni zachowania pojawiajg si¢ zmiany
na poziomie dynamizmoéw zmystowych. Okreslamy je jako typowa emocjonal-
no$¢. Emocjonalnos¢ ta wyraza sie jako typowa ruchliwos¢ danej osoby, ktéra jest
okreslana mianem temperamentu. Temperament okresla bowiem niejako ,wy-
glad” zachowania, jego tempo i zawartos$¢ energetyczng.

Rysunek 11. Proces ksztaltowania sie temperamentu

temperament:
typowa ruchliwosé
spostrzeganie _ dozname_
i podniecenie .§ i wzruszenie
c
Z
=
(]
(5]
o
poznanie< } przezycie
Q
c
®©
L 2 )
wrazenie 2 odczucie
®
o

Jazn: odzwierciedlenie

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Od strony ,,materialne;j” zjawisko temperamentu polega na przewadze podnie-
cenia badz wzruszenia. Natomiast od strony formalnej, a wiec motywacji, wyrdz-
niamy: motywacj¢ materialna, tj. jasne wrazenia, ktére odzwierciedlaja sytuacje
W jej wymiarze rzeczowym, oraz motywacje niematerialng w postaci przezycia
wartosci rozumianej jako relacja doznawanej sytuacji do podmiotu. Motywacja
niematerialna jest ,,niejasna’, lecz ,,pewna’, gdyz oddaje relacje zaleznosci.
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Dominacja podniecen (i uwrazliwienie zmystowe na podniety) cechuje natu-
ry sangwiniczne. Zachowania wyrazajg uczucia zmystowe. Doznawanie warto-
$ci i przezywanie wzruszen, ktore jednak wyrazajg sie w dziataniach instrumen-
talnych, to natury choleryczne; ich zachowanie wyraza uczucia spoteczne. Brak
dzialan instrumentalnych, a pojawienie sie odczu¢ wewnetrznych (introwersja)
cechuje osoby melancholiczne; melancholik nie dziala, lecz przezywa i fantazjuje.
Tutaj mamy brak uczu¢, a rozwiniety $wiat odczu¢. W koncu mentalny dystans
do sytuacji, to jest do dziatan instrumentalnych, w postaci tworzenia sobie men-
talnego obrazu sytuacji (wrazenia), cechuje osoby flegmatyczne. Flegmatyk malo
podnieca si¢ i malo wzrusza; jego zachowanie jest wyrazem woli, a mato w nim
pierwiastkow dynamizmoéw zmystowych.

Typowa emocjonalno$¢ wyraza sie¢ rowniez konstytucjonalnie, co zauwa-
zyt Ernst Kretschmer; powstaja bowiem typowe ,zestroje” dynamizméw zmy-
stowych i dynamizmu samego ciala (Kretschmer, 1958). Z jednej strony mozna
powiedzie¢, iz ciato jest inaczej wykorzystywane jako ,organ” dziatania; badz to
do dzialan instrumentalnych (sangwinik), badz to - skrajnie - reakcje ciala sg
wygaszone przez dominacje przezy¢ i odczué. Z drugiej strony same emocje mo-
dyfikuja funkcje organizmalne, co przejawia si¢ w sympatykotonii (u pyknikow,
tj. sangwinikow) lub parasympatykotonii (u leptosomatykoéw, tj. melancholikow).

Charakter

Jakosciowa zmiane w zachowaniu przynosi zdolnos¢ do mentalnego odzwier-
ciedlenia podniet i wartosci. Pojawienie si¢ nowych jako$ciowo motywdw powo-
duje, ze zachowanie przestaje by¢ typowa ruchliwoscig w okreslonej sytuaciji, a za-
czyna by¢ zdolnoscia do tworzenia sytuacji. Od strony formalnej charakter wymaga
poznawczego odzwierciedlenia podniet zmystowych oraz odczu¢ w obrebie obrazu
siebie i $wiata.

Z jednej strony powstaja motywy o strukturze zadaniowej, jako pewne mozli-
wosci zmiany sytuacji. Motywy te oddzialujg na wole i wyzwalaja napiecie zada-
niowe. Jest to czynnik agosu: jak? Obok tego zarysowuja sie motywy emocjonalne,
zwigzane z odczuciem pragnien, ktore sg zwigzane z przezyciem wartosci sytuacji
jako bardziej optymalnej relacji ze swiatem. Odczucia emocjonalne powoduja, ze
zawigzuje si¢ sytuacja problemowa. Polega ona w istocie na tym, Ze podejmowane
zachowania mogg polepszy¢ lub pogorszy¢ polozenie zyciowe. Obok naturalnych
wzmocnien pojawiaja sie kary i nagrody zwiazane z celowym oddzialywaniem oto-
czenia na podmiot. W zwiazku z tym w zachowaniu pojawia si¢ wplyw czynnika
ethosu, tj. powsciagu pewnych zachowan z uwagi na innych.

W zwigzku z odzwierciedleniem sytuacji, a wigc z mentalnym jej ,,posiadanien’,
pojawia si¢ zdolnos$¢ do ,,panowania” sobie. Obok spontanicznych uczu¢, ktére sa
»~odpowiedzig” osoby na podniety badz przezycia, pojawia sie uczuciowos¢ jako wy-
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twor tworczosci moralnej. Uczuciowos¢ jest wytworem sztucznym (Twardowski,
1965 a) w tym sensie, Ze jest wyrazem czynnosci zastepczych: zadan i emocji.

Zachowanie motywowane zadaniami i emocjami staje si¢ zachowaniem do-
wolnym, o ktérym podmiot méwi ,,moje”.

Organizacja relacji - osobowos¢

Po wskazaniu na relacje zaleznosci, ktére s3 odpowiedzialne za dojrzewanie
podmiotu, trzeba na chwile wréci¢ do tego, co powiedzielismy na temat funkcji
rozwoju. Stwierdzili$my, Ze zmiana stanu wyraza si¢ w coraz doskonalszej organi-
zacji podmiotu. Mamy wéwczas na uwadze organizacje dynamizmow i wzglednie
trwalg organizacje wytwordw psychicznych. Pojecie organizacji jest jednak szer-
sze i ogarnia rdwniez organizacje relacji, co podkreslil Nuttin, piszac o strukturze
osobowosci (Nuttin 1968). Relacje te s3 odzwierciedlone mentalnie i skladajg si¢
na osobowos¢ rozumiang jako na wytwor osoby.

Przede wszystkim trzeba zwrdci¢ uwage na, btednie czasem, pojmowanie or-
ganizacji, gdyz organizacja to nie jest ,,co$”, ale ,,sposob istnienia” czego$ (rézne
stany egzystencjalne). Tomaszewski wskazal na istnienie zorganizowanych sys-
temow: ,,Dla wlasciwego zrozumienia wzajemnych stosunkéw czlowieka z jego
srodowiskiem istotne znaczenie ma pojecie organizacji. Zwiazki zachodzace mie-
dzy elementami $rodowiska tworza mniej lub bardziej zwarty system. Systemem
nazywamy zbioér elementéw powigzanych ze sobg w taki sposob, ze stanowig one
cato$¢ zdolng do funkcjonowania w okreslony sposob” (Tomaszewski, 1979, s. 15)
(j.w. s. 15). Organizacja jest zatem pewng cechg systemu?.

Kulczycki podejmuje ten sposéb rozumienia zrodet aktywnosci, przyjmujac,
ze zycie czlowieka to ,zorganizowana i rozwijajaca si¢ aktywno$¢” (Kulczycki,
1985). Zatem byt ludzki, w procesie zycia rozumianego jako przejscie od potencji
do aktu, w procesie swego urzeczywistniania, jawi si¢ jako aktywno$¢. Aktywno$é
ta moze by¢ ujmowana jako rozmaite stany bytu.

Rozwdj jest to zatem stan bytu w jego procesie przejscia od potencji do aktu,
ktéry to stan jest zorganizowany, a zmiana tej organizacji, i jej formy, ,zaleza
gléwnie od wzajemnych relacji poszczegélnych osob z ich otoczeniem”. Zasadni-
cza kategorig wyjasniajaca jest zatem pojecie relacji. Relacje wyjasniajg zaréwno
dzialanie zewnetrzne, jak i zorganizowanie wewnetrzne. Zas$ relacje zaleznosci
mozna uznac za zasadnicze czynniki rozwojowe.

W moim ujeciu dynamiczny podmiot, w procesie rozwoju, istnieje nie tylko
jako organizm, zorganizowany jako okreslona ,,konstytucja”(fac. constitutio ozna-
cza uklad, strukture), ale jako organizacja w szerszym znaczeniu. Jest to organiza-

2 Nie jest to duzy blad, gdyz - jak zauwaza to Twardowski — do$¢ czgsto wytwor bierze swa nazwe

od czynnodci, ktora go funduje, a poniewaz kazdy wytwor jest jako$ zorganizowany, mozna go
wigc ogolnie okresli¢ jako organizacje badZ organizm (Twardowski 1965a).
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cja czynnosci cielesnych i czynnosci zmystowych, tj. temperament®. Ponadto ten
sam podmiot dynamiczny (jego reaktywnos¢) jest jednoczesnie zorganizowany
w strukturze czynnosci woli i powstaje okreslona ruchliwos¢, a nastepnie roéwniez
charakter, czyli sposéb oddzialywania osoby na jej srodowisko, osobowe pietno,
jakie w nim pozostawia*.

Geneza rozwoju i jego mechanizm

7

Bardziej ,,by¢

Kazimierz Dabrowski, przyblizajac przyczyny, dla ktérych zycie staje si¢ ,,tru-
dem istnienia’, wychodzi od stwierdzenia, ze ,,rzeczywistos¢ jest to wieloplaszczy-
znowa i wielopoziomowa calo$¢ zjawisk zachodzacych w $rodowisku zewnetrz-
nym i wewnetrznym, postrzegana, ujmowana logicznie i przezywana” (Dabrowski,
1989, s. 7). Przyblizytem juz geneze wielopoziomowosci zjawisk psychicznych,
ktdéra wigze si¢ z istnieniem trzech warstw dynamizméw podmiotowych. Ale tez
w modelu mozaikowym”(zob. rys. 3) wyrdznilem d w a a s p e k t y zja-
wisk psychicznych: poznanie tresci i przezycie wartosci. Uwage na to zwraca row-
niez Dabrowski: osoba nie tylko postrzega swiat, ale go przezywa, a to wplywa na
myslenie o $wiecie. Stad tez osoba nie tylko buduje sobie poznawcza mape rze-
czywisto$ci, ktéra pozwala na podejmowanie dzialan instrumentalnych w $wie-
cie, ale tez przezywa swoje relacje ze $wiatem i swoja zaleznosé¢ od $wiata. To zas
wprowadza w obiektywne myslenie o zyciu, kierowane logika formalng, myslenie
subiektywne. Myslenie o Zyciu rzadzi si¢ tzw. logika pragmatyczna. Jej specyfike
doskonale wyrazil znakomity logik, Ignacy Bochenski, ktéry pisze, ze ,,by¢ ra-
cjonalnym (to jest madrym) znaczy, po pierwsze: zy¢, po drugie: zy¢ dobrze, po
trzecie: zy¢ jeszcze lepiej” (Bochenski, 1992, s. 15).

Pozorna paradoksalno$¢ tego stwierdzenia wyptywa z uproszczonego dzis poj-
mowania rozumnosci. W dynamizmie rozumu widzi si¢ wylacznie intelekt, zas
z reguly pomija wole. Intelekt pozwala na to, aby ,wiedzie¢” i kierunkowo dziatac,
aby raczej ,,mie¢’, niz ,,by¢”. Jest to typ egzystencji krytykowany przez wielu my-
Slicieli; m.in. Erich Fromm widzi modus ,,posiadania’, dominujacy w spoleczen-
stwie industrialnym, w opozycji do modusu ,bycia’, zakorzenionego w mitosci
i przewadze wartosci humanistycznych nad materialnymi (Fromm 2008).

Lecz droga do pelni ,bycia” nie jest fatwa.

2l Tak tez rozumie to Nuttin, ktory pisze, ze ,istnieje zespot mniej lub bardziej statych zwigzkéw

- a wiec struktura czy organizacja — migdzy réznymi rodzajami aktywnoéci i réznymi funkeja-
mi” (Nuttin 1968, s. 238). Relacje te, o ile zostaja odzwierciedlone mentalnie, w obrazie siebie
i $wiata, staja si¢ elementem osobowosci, jej struktury.

Jest to jedno ze znaczen terminu ,,charakter”, najbardziej narzucajace sig, zwigzane ze skutkami
przechodnimi aktywnosci. Terminem tym oznaczamy tez skutki nieprzechodnie, ktére ,,odkla-
daja si¢” w samym dziatajagcym podmiocie, w jego dynamizmach i w obrazie siebie i $wiata (Ja-
rosiewicz 2012).

22
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W moim modelu (rys. 3) wskazuje, ze rozumnos¢ wyraza si¢ w dynamizmie
woli. Wola pozwala aktualizuje sie¢ w relacji do dobra, dobra swego ciata i dobra
kazdego s z e r s z e g o ciala, wktorym uczestniczy osoba. Zas pierwszym
wytworem wewnetrznym dazenia do dobra jest integracja wszystkich dynami-
zmow nizszych, tj. reaktywnosci ciala i emocji orbicie dzialania. Jednak wola jest
dynamizmem oddanym do dypozycji osoby. Osoba moze ,,uzy¢” swej woli do re-
alizacji dzialan instrumentalnych. Ale moze tez wchodzi¢ w relacje autoteliczne,
dzigki ktérym orientuje si¢ w tym, co jest jej potrzebne do Zycia i rozwoju. Wia-
$nie relacje autoteliczne pozwalajg ,,zy¢ i zy¢ dobrze”, gdyz dzieki nim czlowiek
moze wybiera¢ dobre cele.

Znaczenie woli dla celowego dziatania

Wedlug Jozefa Kozieleckiego: ,Wola to system kierowniczy osobowosci, kto-
ry umozliwia formulowanie celéw, wybor i wykonanie dzialania transgresyjne-
go” (Kozielecki, 1987, s. 357). W tej definicji Kozielecki wyrdznia trzy czynnosci,
a przy tym odrdznia formulowanie celu i wybor samego dziatania. Cel jest sprawg
zasadniczg dla dziatania, gdyz ,podstawowym rodzajem aktywnosci sa dziatania
celowe. (...) Racje te przemawiajg za tym, aby nazwac czlowieka ukladem telicz-
nym” (Kozielecki, 1987, s. 22).

Stwierdzenie to nalezy jednak odczyta¢ w tym znaczeniu, izw mys$leniu
o ludzkiej aktywnosci najpierw okreslamy cele, czyli jakie$ przyszte stany przed-
miotowe, a nastepnie sposob/sposoby ($rodki) jego realizacji. Nie wyjasnia to
jeszcze mechanizmu aktywnosci, a wiec nie mowi o tym, jakie realne czynnosci
biora w nim udzial. Stad fatwo o redukcje, badz to do czynnosci samej woli, badz
to do czynnosci intelektu.

Sprowadzenie aktywnosci do samej motywacji jest istota intelektualizmu
moralnego (zalozeniem, ze ,wiedzie¢, to moc”), ktéry zapoznaje czynnos¢ woli.
Tymczasem motywacja nazywamy oddzialywanie motywéw n a w o | ¢
Czym innym jest zatem proces poznawczy, ktory okresla motywy, a czym innym
sama czynnos$¢ woli, ktora jest ludzka zdolnoscia do dzialania. Z drugiej strony
nie mozna twierdzi¢, iz to wola ,umozliwia formulowanie celéw” (bylby to jakis
woluntaryzm), cho¢ - jak dalej pokaze — moze na te cele (tres¢ myslenia) wpty-
wac. Dlaczego?

»Cel jest — pisze dalej Kozielecki - projektowanym stanem rzeczy, ktory jednost-
ka zamierza osiggnac po podjeciu dziatania” (Kozielecki, 1987, s. 23). Ten ,,stan” to
juz nie mysl, ale rezultat nadajacy danemu procesowi, zanim jeszcze zostal urze-
czywistniony, jego kierunek. I tylko kierunek. Zycie mozna poréwnaé do jazdy sa-
mochodem; potrzebny jest kierunek i mapa terenu, ale tez potrzebny jest naped.
Napedu dostarcza wola i inne dynamizmy, ktére wola integruje w jedng zdolnos¢
do dzialania.
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Najistotniejsze dla naszego tematu jest to, iz od tego, czym sg wzmiankowane
»stany rzeczy” zalezy cel, zarbwno w swej genezie, jak i w pozniejszej funkcji regu-
lacyjnej. Mianowicie mozna wyr6znié stany r z e ¢ z 0 W e, tj. przedmioty,
ktore sg przedstawieniem rzeczy,oraz p o d m i o t o w e stanyrzeczy. Ten
drugi rodzaj ,,przedmiotu” mentalnego to przedstawienie stanu samego podmiotu.
W zwigzku z tym mozna wyrézni¢ dwa rodzaje relacji: takie, ktore warunkuja ak-
tywno$¢ osoby, oraz takie, ktore tworza zupelnie odmienng motywacje. Ilustruje to
rysunek 12.

Rysunek 12. Przedmiotowa i podmiotowa geneza celéw

sposdb przedmiotowy
stan <
podmiotowy

,myslace chcenie”

I motywy )
poznane ' doznane ciato
—— INTELEKT ! WOLA sytuacja
obiekty relacje dobro
inspiracje

,chcace myslenie”

Kozielecki wskazuje na ,,zbiér dziatan mozliwych’, czyli na tzw. relacje/war-
tosci instrumentalne. Obok tego pojawia si¢ inna grupa wartosci, tzw. relacje/
warto$ci autoteliczne, ktére pozwalaja na spetnienie czlowieka, w tym sensie, iz
dziatania wyzwalane przez te wartosci/cele pozwalaja na aktualizacj¢ jego isto-
ty: to, czym jest on w moznosci, staje si¢ w nim rzeczywistoscig. Takie urzeczy-
wistnienie moznosci (potencji) stanowi cel ,,z natury”, gdyz odpowiada naturze.
Wszystko bowiem to, co czlowiekowi w jaki$ sposob odpowiada jest dla niego
warto$cig i przyczynia si¢ do zbudzenia daznosci. W takim rozumieniu cel jest to
jaki§ pozadany rezultat (np przyjemnos¢ badz wyobraze-
nie ja idealnego), ktéry ukierunkowuje dzialanie.

Zwrot uwagi na relacje autoteliczne okresla swoisty paradygmat uprawiania psy-
chologii, wlasciwy dla doradztwa zyciowego. Wydaje si¢ bowiem, ze wartos¢/cel in-
strumentalny, ktéra okresla obiektywne zadania, nie zawsze jest jedynym, a nawet
najlepszym sposobem, aby to, co jest w potencji (co jest tzw. ,zasobem”), mogto si¢
ujawni¢. Dlatego tez Kulczycki przyjmuje, ze w Zyciu ,,celem jest osiagniecie p o -
z 3 d any c h relaciz otoczeniem” (Kulczycki 1990, s. 24). Jest jasne, ze in-
telekt nie jest najlepszym ,,narzedziem: do okreslania takich celéw. Myglenie tylko
kieruje ich osigganiem w okreslonej sytuacji, ale ich nie okresla. Okresla je wola.
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Z uwagi na to, chce poznawczo odrézni¢ decyzje - jako czynnosci w istocie intelek-
tualne, oparte na motywacji materialnej — od wyboréw, ktdre sa aktami woli.

Bieg zycia ludzkiego okreslajag wybory. Wybdr to rozstrzygniecie co do przed-
miotu chcenia. Jest to bardzo swoisty proces decyzyjny, w ktéorym zasadnicze
znaczenie ma nie obiektywna sytuacja ,rzeczowa’, ale doznawane relacje. Jest to
»chcace myslenie”, w ktérym intelekt jest inspirowany doznawanymi relacjami
(do wlasnego ciala, do sytuacji w jej wymiarze materialnym i do débr ponad-
sytuacyjnych). Wyréznienie dwdch sposobéw podejmowania decyzji pojawia
sie w antropologii. W ujeciu Wojtyly mamy do czynienia najpierw z podmioto-
wym aktem woli (,chce”), a nastepnie z przedmiotowg motywacja: ,,chce tego™
~Cztowiek musi (...) zdecydowac¢ nie tylko o zdynamizowaniu wlasnego podmio-
tu (...). Musi réwnoczesnie zdecydowac o przedmiocie, do ktorego sie skieruje.
I takg wlasnie decyzje, czyli rozstrzygniecie co do przedmiotu chcenia, nazywamy
wyborem” (Wojtyla 1994, s. 176).

Nasuwajg si¢ tu dwie uwagi. Otéz, czym innym jest okreslenie mentalne-
goprzedmiotu dziataniaw procesie, ktéory mozna
okresli¢ jako ,,gra motywow”; jest to ,myslace chcace” Czym innym zas wybdr,
tj. rozstrzygniecie codo pr zed miotu ¢ h c e n i a Przed jed-
nym i drugim procesem stoja okreslone trudnosci. Analizy proceséw decyzyjnych
wskazujg na napiecia, ktore zagrazajg racjonalnosci decyzji okreslajacych motywy
dzialania. Przypisuje sie je zwykle emocjom, nie zas woli (Kozielecki 1987; Lewic-
ka 1993).

Wybér motywu dziatania wymaga odmiennych postaw niz wybdr przedmiotu
chcenia. Okreslajac p rzed mioty ch ce nia, nalezaloby by¢
jak najblizej emocji i pragnien, gdyz decyzje te sg funkcja wartosci i prawdopo-
dobienstwa ich osiggniecia (Kulczycki 1990). A skoro tak, to zasadniczg ,racjg”
wyboru jest doznawana i przezywana relacja, ktora staje sie wewnetrzng inspi-
racjg dla myslenia, badz tez prawda o przedmiocie danym w postaci mentalne-
go przedstawienia (motywu)® (Wojtyta 1994; Biela 1981). Autentyczne wybory
sa s zy b kie Sgtez- jak méwimy - intuicyjne, gdyz przezywana relacja
jest niejasna, cho¢ bywa mocno odczuwana i staje si¢ wewnetrznym impulsem
do wyboru. Zas we wzorcowym procesie rozstrzygania o prze d mi o -
cie dziatlania chodzprzeciezoto,aby ,chcie¢ - bez chcenia”. Akt
decyzji wymaga wowczas d y s t a n s u wobec wlasnych pragnien i dtuz-
szego czasu na podjecie decyzji.

#Istotng racja wyboru oraz samej zdolnosci wybierania nie moze by¢ nic innego, jak swoiste

odniesienie do prawdy, ktore wnika w intencjonalno$¢ chcenia i tworzy jakby jego zasade we-
wnetrzng. (...) Wybiera¢ — to znaczy przede wszystkim rozstrzygaé o przedstawionych woli
w porzadku intencjonalnym przedmiotach na zasadzie pewnej prawdy” (Wojtyla 1994, s. 181).
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Kryzys wartosci

Uwzglednienie udzialu relacji autotelicznych w mechanizmie wyjasniajagcym
zachowanie rzuca $wiatlo na istote zjawiska dezintegracji. O ile wiedza, ktéra po-
zwala na kierunkowe dziatanie, po prostu przyrasta (pewna komplikacja sg poja-
wiajace si¢ tu procesy asymilacji i akomodacji), to w relacje autoteliczne sie ,wra-
sta”. Zatem przejscie od jednych relacji (wartosci) do innych wiaze si¢ z kryzysem,
ktory trafnie okresla si¢ mianem kryzysu wartosci.

Ponadto - czego tu nie rozwijam - wchodzenie w §wiat warto$ci wiaze sie
z wychowaniem. Dabrowski wskazuje czasem na wychowanie, ale zasadniczo nie
rozwija tego tematu, koncentrujac si¢ na samowychowaniu. Tymczasem zagad-
nienie rozwoju trzeba analizowa¢ réwnolegle do proceséw wychowania, gdyz
udzial ,,czynnika ludzkiego” w rozwoju jest oczywisty. Dlatego tez tam, gdzie Da-
browski méwi o ,,czynniku trzecim’, a wigc o udziale samej osoby, trzeba zauwa-
zy¢, ze udzial ten pojawia sie juz u zarania historii jednostki, tyle tylko, ze jest
to i n n a osoba. A to wnosi dodatkowe problemy.

Mechanizm rozwoju, czyli jak si¢ doskonalimy

Poznanie i doznanie

Omowienie genezy rozwoju, czyli czynnikéw (relacji), ktére wplywaja na stan
podmiotu i jego organizacji na réznych poziomach relacji ze swiatem, przybli-
za do omoéwienia zagadnienia mechanizmu. Chodzi o odpowiedz na pytanie: Jak
przebiega zmiana podmiotu?

Dziatanie podmiotu zmienia sytuacje zewnetrzna, wykonuje prace, ktora wy-
maga wysitku, czyli aktualizacji dynamizméw podmiotu (jego sil). Natomiast do-
znawanie to uleganie dzialaniu elementéw sytuacji, ktére zmienia stan podmiotu.
To swoiscie rozumiane procesy akomodacji. Natomiast poznanie (proces asymila-
cji) staje si¢ motywem dla dzialania i zmiany sytuacji zewnetrznej. Jednak na tym
nie koniec. W kazdej ludzkiej aktywnosci wytworczej, obok skutkéw przechod-
nich, czyli wytworéw, ktdre posiadajg warto$¢ ekonomiczng — rynkows, powsta-
ja skutki nieprzechodnie, w samym podmiocie, jak choc¢by zmeczenie. Ale nie
sa to tylko skutki ,,negatywne” i krétkotrwate. Skutkiem nieprzechodnim pracy
jest przetwarzanie talentéw, tzw. ,,zasobow ludzkich’, na specyficzne wytwory, to
jest wzglednie trwale dyspozycje do wykonania okreslonej pracy (sg to wzglednie
trwale stany podmiotu).

Posiadanie siebie i panowanie sobie

Mozna méwié o panowaniu sobie na poziomie ciata, zmysléw i na poziomie
rozumu. Wytworem panowania sobie s3: osobowa ruchliwos¢, temperament, cha-
rakter i osobowos¢.
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Na poziomie ciala i jego reaktywnos$ci wytworem panowania sobie jest ruchli-
wos¢. Ruchliwos¢ jest to wytwor integracji reaktywnosci ciala w obrebie osoby.

Na poziomie dynamizméw zmystowych wytworem panowania sobie s3 tem-
perament i charakter. O temperamencie bedziemy moéwili wowczas, gdy pojawia
sie nowe warunki w zakresie dynamizmow, a wigc emocje obok reaktywnosci cia-
ta. Natomiast charakter wymaga nowych warunkéw formalnych, ktére wigza sie
z umyslowym odzwierciedleniem sytuacji i ze zdolno$cia do twdrczosci moralne;j.
Tworczos¢ ta kierowana jest dwoma czynnikami zewnetrznymi: czynnikiem ethosu,
czyli zasad bycia, oraz czynnikiem agosu, czyli zasadami dziatania (Kunowski 2000).

Na poziomie intelektu, tj. tworzenia pojec i sadow, wytworem panowania sobie
jest osobowo$¢ rozumiana jako wytwor osoby (ja podmiotowe).

Osoba nie tylko kieruje sie motywami w swoim dzialaniu, a wiec dziata w spo-
s6b dowolny. Jesli wybdr przedmiotu dziatania oparty jest na prawdzie, to dzia-
tanie staje si¢ wolne. Prawda jest to zawarto$¢ wlasnego sadu o sobie i $wiecie.

Wraz z podejmowaniem wilasnych decyzji osoba przezywa nie tylko spraw-
czo$é, aletez przy czynowo § ¢ awiec to, Ze jest tworczg i odpo-
wiedzialng przyczyng zachowania.

W momencie dojrzewania czynnos$ci psychicznych i ich wytworéw (na kaz-
dym z pozioméw: cielesnym, zmystowym i duchowym) nastepuje dezintegracja
zachowania; zmienia si¢ bowiem ,,posiadanie” siebie i - w konsekwencji — dosko-
nali ,panowanie” sobie.

Dezintegracja i integracja

W procesie rozwoju mozna wyr6znic¢ aspekty dezintegracji i integracji.

Dezintegracja moze by¢ ujmowana jako ,pozytywna” w tym znaczeniu, iz
ujawnienie sie¢ nowych jakosciowo cech podmiotu, a wigc jego nowej organizacji,
wymaga odejscia od organizacji na poprzednim jej poziomie. Wejscie w nowe ja-
kosciowo relacje wymaga od podmiotu nowych warunkéw podmiotowych, ktére
okreslamy jako ,warunki konieczne”, gdyz warunkuja zdolnos¢ do wchodzenia
w stosunki zaleznosci.

Dla procesu dezintegracji zasadnicze znaczenie ma doznanie nowych relacji
i przezycie wartosci (tych relacji). Wymaga ono odpowiedniego dzialania po stro-
nie srodowiska, zas po stronie podmiotu dysponowania warunkami koniecznymi
(tj. wrazliwos$cia). Warunki te ujawniaja sie stopniowo, w procesie dojrzewania,
w interakgcji ze sprzyjajacym $rodowiskiem.

Wytworem przezycia jest stan $wiadomosci, czyli ,,osoba” rozumiana jako
struktura $wiadomosciowa. Jesli méwimy o ,dezintegracji pozytywnej, to nie
tylko w tym znaczeniu, ze umozliwia ona integracj¢ na wyzszym poziomie, ale
zwlaszcza dlatego, iz jest ona warunkiem aktualizacji osobowego podmiotu*.
Czlowieck ton atura os ob o wa, ale jako o s 0o b a jawnia si¢

24

Dabrowski podkresla znaczenie ,,czynnika trzeciego” w rozwoju, obok zadatkéw genetycznych i $ro-
dowiska. Jednak samo ja wystepuje w kilku znaczeniach, co podkreslat juz W. James (James 2002).
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w momencie doznania wartosci i przezycia. Istniejaca osoba jest obiektywizowa-
na (samowiedza) i odzwierciedla si¢ mentalnie jako ja. ,,Ja” jest zaimkiem osobo-
wym (w gramatyce) w tym znaczeniu, iz 0 z n a ¢ z a osobe jako strukture
$wiadomosciowg, n i e b e d g ¢ samg osobg. Warunkiem trafnosci men-
talnego odzwierciedlenia jest sprawnos¢ samowiedzy. Podmiot odzwierciedlony
jako ja, a takze podmiot wyobrazony jako wytwor tworczosci moralnej, wyraza
sie w pewnych sposobach bycia, tj. w relacjach instrumentalnych. Jest to juz mo-
ment integracji. Istniejgce wczesniej struktury dzialaniowe zostaja zintegrowane,
czyli scalone, w obrebie idealu ja. Jest to zjawisko zaréwno niezwykle, jak i zupet-
nie zwyczajne. To, co okreslamy jako ,,ruchliwos¢” osoby jest wytworem integracji
wrodzonych zdolnosci do reakcji na bodzce zmyslowe w obrebie ja, czyli osoby.
W wyniku integracji powstaja wzglednie trwale ,,zestroje” funkcjonalne, w kto-
rych jaki$ swéj udzial majg rézne ,pigtra” dynamizmoéw. Jedng z funkeji rozwoju
jest indywidualizacja; jej wytworem s3a typowe odmiany temperamentu czy tez
charakteru.

Typy aktywnosci

Oprocz poziomdéw rozwoju mozna mowic o typowej aktywnosci na kazdym
z wyrdznionych pozioméw organizacji podmiotu. Typowos¢ ta wyraza dwa do-
pelniajace si¢ aspekty. Z jednej strony jest to wymiar (0$) okreslonego dynamizmu
(rys. 4), z drugiej - wymiar (0$), ktory wyraza wlasciwe dla danego poziomu mo-
tywy. Mamy zatem typowa aktywnos¢ temperamentalng, typowe charaktery oraz
wlasciwy dla danej osoby typ sprawczosci, czyli aktualizacji wlasnej woli.

Kazde dzialanie dowolne jest wyrazem osoby, ktéra wlada sobg dzieki zdolno-
$ci woli do panowania sobie. W tym sensie sg to wytwory sztuczne, to jest osobo-
we, a nie naturalne reakcje ciala.

Wytwory te wyrazaja czynnosci osoby, ktdra - jednak - jest kierowana réznymi
motywami, lub tez, kiedy zaczyna sama ,,dziata¢”, kieruje ,,si¢” r6zna motywacja.

W obu wypadkach, czy to ,dzianie si¢”, czy to jest ,dzialanie”, osoba ulega/
kieruje si¢ przezyciom (motywacja niematerialna, kulturowa) lub podnietom
zmyslowym (motywacja materialna, ,,rynkowa”). W ten sposdb mozna zarysowaé
dwa obrazy: sylwetke czlowieka rynku, ktory wyraza si¢ w zachowaniach instru-
mentalnych, a wiec czlowieka — w ujeciu Fromma - o orientacji produktywne;j.
W typologii Junga bedzie to typ o dominujacej funkcji wrazeniowe;.

Z drugiej za$ strony jawi sie obraz czlowieka, ktory zyje w kulturze, ktéry dazy do
tego, aby ,,by¢”. Bedzie to osoba, ktdra wyraza si¢ w relacjach autotelicznych, osoba,
ktora przezywa wartosci i uczestniczy w nich bezwiednie (poziom II) lub kieruje sie
emocjami (pragnieniami). W ujeciu Fromma bedzie to orientacja nieproduktywna,
za$ w typologii Junga - czlowiek o przewadze funkcji uczuciowej. Zarysowuje te
krancowo rozne typy jako przyklad, bo typologia to zagadnienie bardzo szerokie.
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Zakonczenie

Podsumowanie

Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego kojarzy sie, i stusz-
nie, z osigganiem coraz to wyzszych pozioméw rozwoju psychicznego. Ceng za
to jest bolesna sytuacja dezintegracji zZycia na nizszych poziomach, czyli ,trud
istnienia”. Jednoczesnie wiele 0s6b obdarzonych jest ,,pasja rozwoju” i zdobywa
swoja autonomie. Tyle uczy nas doswiadczenie kliniczne.

Wychodzac od tej intuicji oraz majac za drogowskaz wnikliwe analizy zycia
psychicznego na kolejnych poziomach, staralem si¢ w tym artykule odpowiedzie¢
na pytania: Czym jest sam rozwoj? Co jest jego gléwna sita napedowa? Na czym
polega jego mechanizm? Przystepujac do realizacji tego zamierzenia, przyjatem
pewne zalozenia i aparat pojeciowy, uznajac je za spojne z TDP.

Rozwdj to zmiana stanu podmiotu osobowego. Zmiana ta dana jest empirycz-
nie w postaci coraz doskonalszych czynnosci i wytworéw psychicznych, ktore
tworza ,,srodowisko wewnetrzne”. Na bazie danych empirycznych mozna wyréz-
ni¢ cztery sposoby istnienia (egzystencje) podmiotu dynamicznego: dynamizmy
materialne, stany swiadomosci (dane jako ja empiryczne), przedstawienia po-
znawcze (dane jako ja przedmiotowe) i mentalny obraz siebie i $wiata, dany w in-
telektualnej refleksji. Czynniki te ujalem w ramach modelu relacyjnego (rys. 4).

Za zmiane rozwojowa odpowiedzialne sg dwie grupy czynnikéw. Sg to czynni-
ki dezintegrujace organizacje dynamizméw podmiotu, a wiec doznawane relacje
autoteliczne, ktére warunkujg dojrzewanie struktur podmiotowych. Natomiast
czynnikiem integrujacym sa czynnosci wlasne osoby, ktéra okreslitem jako pa-
nowanie sobie.

Obserwowane zachowanie jest nietrwalym wytworem materialnym czynnosci
osoby, jej czynem. Natomiast wytworem trwalym, rozumianym jako skutek nie-
przechodni zachowania, jest temperament i charakter, s3 to zintegrowane ,,zestro-
je” dynamizméw podmiotowych.

Zasadnicza funkcja zachowania jest zmiana relacji, w jakich zyje i pracuje oso-
ba, na relacje bardziej wartosciowe, to jest takie, ktdre zagwarantuja optymalne
warunki dla jej rozwoju.

Przyjmuje, ze mozna méwi¢ o poziomach rozwoju, majac na mysli rézne stany
podmiotu i ich zlozono$¢ (organizacje, dojrzatos¢), a takze o poziomach rozwoju
psychicznego, majac na mysli ,,srodowisko wewnetrzne’, tj. czynnosci i ich wytwory.

Rozwdj jest zjawiskiem cyklicznym. Dopelniajace sie procesy dezintegracji i in-
tegracji pojawiaja sie na kazdym z trzech poziomdéw dynamizméw: na poziomie
dynamizmdw zmystowych (emocji), na poziomie dynamizmu rozumu (charakter)
i na poziomie osobowego dynamizmu samostanowienia (osobowos¢). Na kaz-
dym z tych pozioméw mozna wyrdznic¢ piec etapdw osiagania osobowej integracji
(rozwoju psychicznego). Etap I: czynnosci instrumentalne; etap II: dezintegracja
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przez doznawane relacje zaleznosci (z mozliwoscia integracji na poziomie dynami-
zmow natury: temperament); etap III: spontaniczne odzwierciedlenie stanu dazen
(z mozliwg integracja w postaci sposobow ,,bycia™: charakter); etap IV: refleksja
— twdrczos$¢ moralna, ktorej wytworem jest ideat bycia (z mozliwg integracja w po-
staci indywidualnosci); etap V: sady aksjologiczne, ktdrych wytworem jest powin-
no$¢ moralna, jest to tworczo$¢ etyczna osoby, ktorej wytworem jest osobowos¢.

W procesie tym mozna wyr6zni¢ etapy ,,dziania si¢’, ktdre jest przyczynowane
przez czynniki zewnetrzne, oraz etapy ,,dzialania”, ktdre jest przyczynowane przez
samg osobe. Na etapie III jest to przyczynowanie przez spontaniczne wybory,
ktore sg gwarantem dowolnosci (,,chcace myslenie”), na etapie IV przez decyzje
(»myslace chcenie”), za$ na etapie V decyzje staja sie wolne.

W tym s$wietle wydaje si¢, ze w koncepcji Kazimierza Dabrowskiego niedosta-
tecznie uwzglednione sg zjawiska decyzyjne i ich niezbedne warunki. Warunkami
tymi jest zdolno$¢ osoby do transcendencji, ktéra polega na tym, ze cztowiek jako
osoba panuje sam sobie, na co wskazaty m.in. analizy Karola Wojtyty (Wojtyta 1986,
1994). Brak jest wskazania na wiodacy w rozwoju ludzkim dynamizm woli, ktéry
wyraza si¢ w czynno$ci panowania sobie. Tymczasem czynno$¢ ta dana jest w co-
dziennym dos$wiadczeniu w postaci swego wytworu, jakim sg ruchy dowolne, ktore
obserwujemy juz u bardzo malych dzieci. W ujeciu Dabrowskiego czlowiek dazy
do (trudnej do obiektywnego zweryfikowania esencji indywidualnej i spoteczne;j),
nie za$ do dobra i w tym miejscu - jak sie wydaje — drogi myslenia wlasciwe antro-
pologii i psychologii uprawianej w duchu arystotelesowskim i psychologii Dgbrow-
skiego rozchodza si¢. Co oczywiscie niczego nie méwi o samej tej psychologii, ktorag
mozna okresli¢, podobnie jak Zycie jej twdrcy, jako heroiczna.

Stad powstaje tez pytanie o to, jaki jest sens trudu istnienia? Czy jest to dramat
»dziania si¢” i ,,dzialania’, w ktérym centralne miejsce maja dylematy etyczne, de-
cyzje sumienia podejmowane w $wietle prawdy o obiektywnym dobru? Czy tez jest
to trud zycia moralnego, w ktérym osoba zmaga si¢ o realizacj¢ swego ideatu bycia?

Nie sa to wszystkie pytania, ktore rodza si¢ pod adresem teorii dezintegracji
pozytywnej. Jest to nie tylko wizja calosciowa i plodna, ale - jak sadze — otwarta
na pewne nowe ujecia i dopowiedzenia.

Tezy

Calos$¢ opisanych w artykule zjawisk mozna ujaé w nastepujace tezy na temat
rozwijajacej si¢ osoby i jej zachowania.
1. Co to jest rozwo6j? Rozwdj jest to wzglednie trwata zmiana stanu podmiotu
osobowego, ktora wyraza si¢ w zmianie zachowania.
2. ,Co” moze ulega¢ zmianom? Mozna wyr6zni¢, na podstawie danych empi-
rycznych, cztery sposoby istnienia podmiotu (i ich stany), ktére ulegaja zmia-
nie: dynamizmy materialne (,,ja” dynamiczne), mentalny obraz siebie i $wiata
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(»ja” podmiotowe), przedstawienia poznawcze (,,ja”przedmiotowe) oraz sta-
ny $wiadomosci (,,ja” empiryczne).

Co to jest zachowanie? Zachowanie jest wytworem czynnosci osoby (jej czy-
nem). W zachowaniu mozna wyr6zni¢ dwa dopetniajace si¢ aspekty: a) aspekt
materialny (dynamizmy i ich stany), b) aspekt formalny tj. motywacje oraz
prawde jako racje wewnetrzng decydowania. W istocie — zachowanie jest nie-
trwalym wytworem materialnym osobowej czynnosci panowania sobie (sa-
mostanowienia), wytworem zwanym tez czynem osoby.

Jaka jest funkcja zachowania? Funkcjg zachowania jest zmiana relacji pod-
miotu na bardziej warto$ciowe: a) relacji zaleznosci (autotelicznych), b) re-
lacji instrumentalnych, ktore powodujg zmiany w sytuacji (praca rozumiana
jako przeksztalcanie materialow).

Co jest ,materialem” dla czynnosci panowania sobie? Materialem dla czyn-
nosci panowania sobie jest dynamizm woli (i podleglte mu dynamizmy zinte-
growane), ktdry przejawia si¢ w czynnosci podmiotowej wiadania sobg. Na ile
osoba panuje swej woli, na tyle mozna méwic¢ o wolne woli (tj. o woli zaleznej
od osoby, a nie od sytuacji zewnetrznej i wewnetrznej).

Na czym polega zjawisko panowania (mechanizm)? Poznawcze ,,posiadanie”
siebie warunkuje osobowe ,,panowanie” sobie; posiadanie poznawczych mo-
tywow jest materialnym warunkiem aktu decyzyjnego i ukierunkowania kie-
runkowego przyczynowania aktu woli.

Co jest warunkiem formalnym panowania sobie? Warunkiem formalnym pa-
nowania sobie jest ,,przedmiot” umystowy (cel i sposdb).

Co jest warunkiem materialnym panowania sobie? Dynamizmy ciafa i zmy-
stow, ich stan, a takze ich czynnosci i wytwory sktadajgce si¢ na srodowisko
wewnetrzne, s3 warunkiem materialnym panowania sobie.

Jakie s3 wytwory panowania sobie? Wytworem nietrwaltym panowania sobie
jest zachowanie sie, ktorego funkcja jest zmiana relacji na bardziej warto$ciowe,
tj. pozwalajace na sprawne i skuteczne rozwigzywanie problemdéw zyciowych.
Wytworem trwalym panowania sobie stan ciata (dyspozycja) i okreslona jego
ruchliwos¢, a takze temperament: zestrdj ruchliwosci ciala i dynamizméw emo-
tywnych, oraz charakter: zestr6j woli i dynamizmoéw zmystowych.

Na czym polega integracja? W podmiotowy dynamizm woli scalone sg (zin-
tegrowane) dynamizmy ciafa i ich wytwory (tj. wrodzone reakcje oraz nabyta
ruchliwos¢), oraz dynamizmy zmysltow, tj. zdolnos$¢ do poznania zmystowego
i do doznawania wartosci.

Jaki jest mechanizm dezintegracji? Podmiot dojrzewa, co skutkuje zmiang
stanu jego dynamizmow, stanu wiedzy, $wiadomosci i obrazu siebie. Powodu-
je to tez zmiane w strukturze organizacji podmiotu i kryzys, czyli koniecznosé¢
reorganizacji.
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Poczucie szczgscia a dojrzalos¢ cztowieka

Sense of happiness and maturity of human

Streszczenie

Autor artykutu stara sie dowies¢, ze sposréd
wielu form poczucia szczescia, najbardziej
istotne i dominujace jest poczucie szczescia
bedace wynikiem spelniania tego, co tkwi
potencjalnie w danej osobie. Jednym z istot-
nych warunkéw mozliwosci osiggania poczu-
cia szczescia jest mozliwo$¢ realizacji tego,
cowynika ze specyfiki bytu ludzkiego. Analizy
psychologiczne wskazuja, ze specyficzne dla
czlowieka sg tzw. motywy ja. One, jako wiasci-
we czlowiekowi, wskazuja na jego odrebno$¢
od innych gatunkéw zwierzecych i pozwalajg
na okreslenie specyfiki bytu ludzkiego mia-
nem osoby. Istotne sg atrybuty osobowe wnio-
skowane na podstawie rodzajéw motywow ja.
Z uwagi na ich podstawowe znaczenie poczu-
cie szczgscia powinno by¢ interpretowane z tej
wiasnie perspektywy, ktora autor okresla mia-
nem perspektywy personalistycznej. Poczucie
szczescia bedzie rezultatem spetniania sie mo-
tywow ja, prowadzi do mozliwosci osiagania
dojrzalosci i tym samym w niej osadzonego
doswiadczanego poczucia szczedcia.

Summary

The author of the article argues that among
many forms of happiness the most impor-
tant is the interpretation of happiness, which
is a result of fulfillment of personal poten-
tialities. One of the significant conditions
to reach a sense of happiness lies in the speci-
ficity of human being existence. The psycho-
logical analyses prove that the so called ‘self-
motives are specific for an individual and
point to their distinctiveness from other spe-
cies, as well as allow to determine the speci-
ficity of human kind. Personal attributes are
inferred on the basis of types of self-motives.
Given its basic meaning, the sense of hap-
piness should be interpreted from this per-
spective, which is referred to as personalistic
perspective. Therefore the sense of happiness
ought to be considered as a result of fulfill-
ment of self-motives, because accomplishing
them leads to maturity and to the experi-
enced sense of happiness.

Stowa kluczowe: poczucie szczescia, dojrzatosé, motywy ja, osoba

Keywords: sense of happiness, maturity, self-motives, person
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Wprowadzenie

Poczucie szczeécia jako doswiadczenie i sposoby jego osiagania fascynowalo
od tysiacleci. Samo okreslenie ,,poczucie” wskazuje na wymiar subiektywnosci,
by¢ moze dajacy si¢ sprowadzi¢ do stanu przyjemnosci — zadowolenia. Proble-
mem pozostaje jednak okreslenie tego, czym jest ,,szczgscie”. Wiadystaw Tatarkie-
wicz wskazuje na kilka cech szczeécia: 1) zadowolenie z calosci zycia; 2) trwatos¢
zadowolenia (w Zyciu realnym raczej nieosiggalne); 3) petnos¢ zadowolenia z zy-
cia; 4) dwoisto$¢ elementéw zadowolenia, tj. sktadniki uczuciowe i intelektualne;
5) zycie (przekonanie o wartosci, sensie zycia); 6) zadowolenie uzasadnione (Ta-
tarkiewicz 1990). Jak pisze tenze autor ,,szcze$ciem jest trwale, peine i uzasadnio-
ne zadowolenie z zycia” albo ,,jest nim zycie dajace trwale, pelne i uzasadnione
zadowolenie” (Tatarkiewicz 1990, s. 40). Ale - jak podkresla autor — taka formutla
nie do konca satysfakcjonuje. Nalezy bowiem odrézni¢ od siebie szczg¢scie w zna-
czeniu konkretnym (szczescie okreslonej osoby) od szczedcia w znaczeniu abs-
trakcyjnym; dalej szczescie w znaczeniu podmiotowym (jako rado$¢, zadowolenia
— czyli stan $wiadomosci cztowieka) od szczg$cia w znaczeniu przedmiotowym
(jako pomyslnos¢, czyli pewien uklad zycia czlowieka); szczescie jako moment
lub jako stan trwaly; szczgscie realne i szczescie idealne; szczescie odpowiadajace
wszystkim potrzebom i odpowiadajace tylko potrzebom materialnym; szczescie
polegajace na zwyklym i na glebszym zadowoleniu; szczgscie, ktdre przychodzi
samo i szczescie wymagajace wysitku; szczescie w spokoju i beztrosce (Tatarkie-
wicz 1990, s. 43-52). Trudna to zatem rzeczywisto$¢ ludzka, bardzo niejasna, roz-
myta, niedajaca si¢ jednoznacznie zdefiniowad. Zatem w samym punkcie wyjscia
nalezy dokona¢ redukgji, bardziej skoncentrowac si¢ na subiektywnym wymiarze
jednostkowego poczucia szczgscia oraz na zarysowaniu mozliwych (dotyczacych
wszystkich ludzi) psychologicznych warunkéw zezwalajacych na subiektywnie
rejestrowane poczucie szczescia. Wspolczesna psychologia, szczegolnie tzw. psy-
chologia pozytywna, stara si¢ uczynic z poczucia szczgécia co$, co moze wyjasniaé
i przewidywa¢ odmiennos¢ zachowan ludzkich. Za szczegélnego inicjatora i swe-
go rodzaju gléwnego przedstawiciela psychologii pozytywnej uwaza si¢ Marti-
na E. P. Seligmana. W ramach psychologii pozytywnej powstato wiele koncepcji
analizujacych pojecie szczgscia (por. Carr 2011; Czapinski 2006). Mozna tylko
wymieni¢ niektdre, takie jak: teoria autentycznego szczedcia Seligmana, teorie
kontekstowe, teorie poréwnan czy teoria obiektywnego szczescia Daniela Kah-
nemana (Czapinski 2006). Diener ze wspotpracownikami wymieniali jako istotne
teorie szczescia: teorie zaspokajania potrzeb i osiggania celéw (zrédtem szczescia
jest zaspokajanie potrzeb i osigganie satysfakcji z osiagania celéw), teorie procesu
lub dziatania (m.in. teoria Cikszentmihalyi - do$wiadczanie uskrzydlenia) oraz
teorie predyspozycji genetycznych i osobowosciowych (analiza dyspozycji odpo-
wiadajacych za odczuwanie dobrostanu), (Diener, Lucas, Oishi 2006).
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Nie ulega jednak watpliwosci, ze na wymiar dazenia do osiggania i realizacji
wlasnych potencjalow, stanowiacy szczegdlng forme szczescia wskazywaly teorie
humanistyczne (m.in. Maslow, Rogers). Obecnie podkresla to tzw. eudajmonicz-
na teoria tozsamosci (Waterman 2011). Teoria ta podkresla, ze podstawowym jest
dazenie do tworzenia daimonion, prawdziwego ja, czyli tych potencjalow w kazdej
indywidualnosci, ktdre reprezentuja to, co jest najlepsze i co dana osoba jest w sta-
nie zrealizowaé. ,,Zycie w prawdzie do daimonion” prowadzi do szczeg6lnej formy
szczescia, okreslonego jako eudajmonia - co tez w psychologii moze by¢ okreslone
jako uczucia osobowej sity wyrazu (feelings of personal expressiveness).

Warto byloby jeszcze wspomniec¢ o psychoanalitycznym podejsciu, ktore wska-
zuje na kilka istotnych wymiaréw poczucia szczgscia. Sam Freud 130 razy w swoich
tekstach uzywal pojecia szczescie, sprowadzajac je zasadniczo do odczucia wynika-
jacego z wytadowania energii popedow. Przy czym, nieco uszczegélowiajac, wazne
stawalo sie uwzglednienie nastepujacych zdarzen: 1) szczescie wynika ze spelnienia
popedow; 2) szczedcie to przyjemnosé wynikajgca z niekontrolowanej instynktow-
nej gratyfikacji, ktora jest silniejsza od ,,ucywilizowanych” form aktywnosci seksu-
alnej; 3) szczescie jest zawsze chwilowe i niepelne; 4) trudno by¢ szczesliwym, po-
niewaz w naturze czlowieka jest skfonno$¢ do poczucia bycia kims nieszczesliwym;
5) szczescie jest czyms subiektywnym i dlatego mamy do czynienia z ogromna jego
rozmaito$cig; 6) psychoanaliza nie moze obiecywac szczescia i dlatego winna by¢
traktowana jako znaczaca, gdy potrafi przeksztalci¢ ,histeryczng nedze w zwykly
brak szczescia” (za: Akhtar 2010; por. takze Freud 1998, 2002).

Wielu psychoanalitykéw podejmowato kwestie szczescia. Uogolniajac i patrzac
z perspektywy interpretacji psychoanalitycznej, mozna byloby wyr6znié cztery ka-
tegorie szcze$cia.

Pierwsza z tych kategorii, to szczescie jako co$, co jest oparte na przyjemnosci
(radosne uniesienie) — np. zadowolenie z seksualnej aktywnosci, z zaspokojenia
glodu etc. Jest to spotkanie ego z gratyfikacjg pragnien id, prowadzace do przyjem-
nosci i doswiadczenia uradowania.

Drugim rodzajem jest szczgs$cie bazujace na poczuciu pewnosci — ono tez
generuje rados¢, ucieche. Najczesciej wynika ono z doswiadczania zaufania do
siebie i z pewnosci siebie. W roznych fazach zycia moze to réznie wyglada¢. Na
przyktad, jesli matka chowa si¢ i potem moéwi do dziecka ,,a kuku”, dziecko do-
znaje szczescia. Doznaje, albowiem: 1) odkrywa na nowo, ze jego jeszcze slabe ja
zalezy od kontaktu z matka; 2) odkrywa, ze jest zdolne do tolerowania separacji
ijej przetrwania (Akhtar 2010, s. 229). Dziecko czuje si¢ coraz bardziej szczesliwe,
odchodzac od pelnej symbiozy z matka i doswiadczajac zdolnosci postugiwania
sie nowo wypracowanymi umiejetno$ciami motorycznymi. W okresie latencji ra-
dos¢ przynosza doswiadczenia panowania nad zewnetrzng rzeczywistoscig i za-
bawa. W okresie adolescencji i wczesnej dorostosci zaufanie pochodzace z rozpo-
czynania zycia na wlasny sposob stajg si¢ istotne dla doznan radosci. Stawanie si¢
rodzicem to tez dla dalszego okresu rado$¢. Takie oraz dodatkowe doswiadczenia
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powoduja wzmocnienie ego i prowadza do poczucia witalnosci self; efektem jest
rados¢.

Trzecim rodzajem jest szcze$cie wynikajace z lacznosci z innymi osobami
i prowadzace do swego rodzaju uniesienia, czy wrecz ekstazy. Ekstaza to uczucie
obezwladniajace wszystkie funkcje ego (rozum, swiadomo$¢, mobilnosé).

Wreszcie czwartym rodzajem jest szczgscie bazujgce na spelnieniu — zadowo-
leniu z siebie samego. Jest to swego rodzaju likwidowanie dystansu (luki) pomie-
dzy ego i ego idealnym (za: Akhtar 2010).

Z powyzszego bardzo krétkiego zarysu wynika, ze szczgscie i poczucie szcze-
$cia to ogromny obszar mozliwosci interpretacyjnych. Warto jednak postawi¢ py-
tanie, jakie sg w istocie przyczyny, dysponujace do mozliwosci osiggania poczucia
szczescia? Nie chodzi tutaj tylko o sposoby rozumienia odczuwanego szczescia
oraz o jego zrddla, ale raczej o mechanizmy odpowiadajgce za mozliwos¢ osia-
gania poczucia szczgscia rozumianego jako doznawanie zadowolenia z samego
siebie oraz z szeroko pojetego zycia. Mozliwosci interpretacyjnych jest wiele — jesli
tylko uwzglednimy powyzej sygnalizowane podejscia do analizy szczg$cia. Autor
niniejszego artykulu pragnie ukaza¢ mechanizmy osiagania poczucia szczescia
poprzez jego zwigzanie z dojrzaloscia, ktora z kolei jest efektem mozliwosci spet-
niania sie najbardziej istotnych ludzkich motywoéw.

Poza pojeciem poczucia szczgscia, istotne jest zatem pojecie dojrzatosci czto-
wieka. Nie wnikajac w szczegotowe analizy, mozna wskaza¢ na rozumienie doj-
rzalosci jako:

» osiaganie dorostosci i wkraczanie w okres bliski koncowi egzystenciji jed-

nostkowej,

o dojrzalosci osobowej Scisle zwigzanej z dojrzatoscig osobowosci.

To drugie ujecie jest bardziej dogodne. Ta dogodnos¢ wynika z dalej prezento-
wanych analiz, ktére prowadza do wskazania znaczenia realizacji tego, co tworzy
osobowa nature czlowieka dla rozwoju osobowosci jednostkowej (bardziej pogte-
bione analizy w: Gasiul 2012). W tym ujeciu realizacja motywow, ktdrej zrédlem
s3 osobowe atrybuty czlowieka staje si¢ jakim$ kluczem, podstawa wyjasniaja-
ca mozliwo$¢ osiagania dojrzalosci, a dalej mozliwo$¢ doswiadczania poczucia
szczescia. Nie ulega watpliwosci, ze tego typu podejscie nawigzuje do eudajmo-
nistycznego rozumienia szczescia lub do psychoanalitycznej formuly szczescia
jako efektu spetniania siebie poprzez zmniejszanie dystansu w stosunku do ego
idealnego. Z tej perspektywy patrzac, dojrzalo$¢ staje sie efektem mozliwosci wy-
dobywania jednostkowej potencjalnosci, ale tylko poprzez mozliwo$¢ spetnia-
nia si¢ najwazniejszych motywow (tutaj okreslanych jako ,,motywy ja”). Biorac
powyzsze pod uwage, wlasnie w motywach i ich spetnianiu mozna poszukiwa¢
przyczyn osiggania dojrzalosci i osiagania poczucia szczgscia. Spelnienie si¢ mo-
tywow — w sensie mozliwos¢ ich realizacji — jest sygnalizowane doswiadczaniem
wlasciwych sobie stanéw emocjonalnych.
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Niemniej stany emocjonalne, cho¢ zawsze wzmacniajg i nadajg sens naszym
dzialaniom, stanowig jedynie powierzchnie, u podioza ktorej znajduja si¢ jakies
motywy. Innymi stowy, doswiadczane pozytywne stany emocjonalne sg tylko sy-
gnalem wartosci czego$ osigganego, cho¢ one same w sobie nie muszg by¢ zrédlem
dazenia do osiggania danego celu. Zrédlem jest to, co wyplywa, szeroko traktujac,
z jednostkowych potencjatéw i samych naturalnych dyspozycji motywacyjnych.

Potrzeba - poped - stan emocjonalny wzmacniajacy lub wygaszajacy stanowia
swego rodzaju schemat przyczynowo-skutkowy.

Nalezy jednakze postawi¢ pytanie: Jakie motywy sg najbardziej istotne dla
spelnienia czlowieka i tym samym moga pozwala¢ na doswiadczanie poczucia
szcze$cia?

Perspektywa socjobiologiczna — preferowany schemat
interpretacji szczescia we wspodlczesnej psychologii

Wydaje sie, ze pewne schematy interpretacji natury cztowieka w sposéb jedno-
znaczny sprowadzaja motywacje do poziomu interesu wlasnego, a jego osiaganie
staje sie istotnym sygnalem poczucia szczgscia. Przykladem takiego schematu jest
ujecie socjobiologiczne.

W ramach tego ujecia za podstawe motywacji uznaje sie potrzebe przetrwania
i utrzymania gatunku. Ta potrzeba jednoczesnie wskazuje na podstawowe znacze-
nie korzysci wlasnej — juz samo przetrwanie i utrzymanie gatunku jest korzyscia
jednostkows i gatunkowa (por. MacDonald 1988; Wilson 1998). W rezultacie tez
dazenie do maksymalizacji korzysci bedzie znajdowato si¢ u podtoza wielu podej-
mowanych aktywno$ci.

To, ze czlowiek, chcac zabezpieczy¢ interes wlasny, winien liczy¢ sie z oczeki-
waniami innych w stosunku do niego samego oraz ze standardami spotecznymi,
jest czym$ oczywistym. Spolecznos¢ wyznacza w podstawowej mierze warunki
realizacji interesu wlasnego.

Odczuwane osiaganie szczg$cia moze by¢ z jednej strony swego rodzaju moto-
rem lub czynnikiem promujacym czlowieka, a z drugiej strony moze dysponowac
do zatrzymywania na poziomie danej formy przyjemnosci — co nie zawsze jest
korzystne z punktu widzenia dalszych mozliwosci rozwoju.

Na przyklad stan zaspokojenia popedu (lub szerzej: stan podporzadkowania
popedom) jest stanem szczgscia tu i teraz, ale jesli skupi cala energie psychiczna
tylko na sobie, to moze sta¢ si¢ w pewnym sensie stanem niszczacym (np. nalogi
jako efekt bycia podporzadkowanym dominujacym potrzebom).

Trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze koncentracja na zroédle danych przezy¢ (wynika-
jacych z danego sposobu realizacji popedu czy ogdlnie z danej strefy doznan) z cza-
sem moze tez prowadzi¢ do frustracji, poniewaz poped bedzie ostabial si¢ i zmieniat
w swoich formach (chociazby z uwagi na przechodzenie w inne fazy rozwoju). Na
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przyklad w rezultacie oczywistych procesow starzenia sie (nie w znaczeniu demen-
cji, lecz w sensie dorastania, dojrzewania i oslabiania si¢ pewnych sprawnosci),
weczesniejsza wazna sfera doznan moze stac si¢ obojetna, a jesli przy tym czlowiek
nie dysponuje mozliwoscig odwolania si¢ do innych rodzajow i jakosci interakeiji,
to taki stan moze prowadzi¢ do frustracji. Mozna powiedzie¢, ze skoro cztowiek
nie dostrzegal i nie przywigzywal wagi do innych wymiar6éw rzeczywistosci (innych
waznych stref zycia), ktore stanowityby Zrédto doznan i wyzwalaly stany szczescia
bardziej odpowiednie do aktualnych mozliwosci (do aktualnych dyspozycji jed-
nostkowych), to moze doznawa¢ pewnego zawodu i przykrosci.

Wydaje sie, ze konsekwencja sprowadzenia cztowieka do wymiaru dobrostanu
i adaptacji jest poszukiwanie odniesien do czynnikéw odpowiadajacych za utrzy-
manie dobrostanu i poczucia szczescia. Tego typu dobrostan i poczucie szczescia
zdaja si¢ by¢ uzaleznione od ukladu warunkéw, ktére prowadza do mozliwosci
ich utrzymania lub podnoszenia. Innymi stowy, powyzsze wskazuje na dominacje
orientacji na adaptacje, na to co korzystne jednostkowo tu i teraz.

Motywy ja - alternatywa ku innej interpretacji

Odnoszac si¢ do powyzszego, nalezy postawi¢ pytanie, jakie motywy (czy tyl-
ko te zwigzane i prowadzace do korzystnej z punktu widzenia jednostki adaptaciji)
sg najbardziej istotne dla spelnienia si¢ czlowieka i tym samym moga pozwala¢ na
doswiadczenia najpelniej poczucia szczescia.

Autor niniejszego opracowania przychyla si¢ do postawienia tezy, ze s3 to
tzw. motywy ja, ktore sg specyficzne dla czlowieka i ktore wskazujg na specyfike
bytu ludzkiego (bardziej pogtebione analizy w: Gasiul 2007, 2012). Zasadniczo
nikt obecnie nie kwestionuje tego, Ze fundamentalne znaczenie dla zrozumienia
zachowan i motywacji maja motywy ja.

Oto przykladowo wybrane kategorie motywow ja:

« dazenie do umacniania siebie samego,

« dazenie do ochrony siebie samego,

« dazenie do potwierdzenia samego siebie (self-affirmation),

« dazenie do ekspansji ja (self-expansion),

« dazenie do utrzymania wartosci samego siebie (self-evaluative motives),

« dazenie do utrzymania odpowiedniego poziomu samooceny (self-assessment),
obrazu samego siebie,

« dazenie do polegania na sobie samym (self-reliance),

« motyw szacunku do samego siebie (self-regard), (McDougall),

« motywacja tozsamosciowa,

« dazenie do doskonalenia samego siebie (self-improvement),

« dazenie do bycia znaczacym (self-relevance).
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Motywy ja sg szczegolnie istotne dla czlowieka. One tez, jak sie zdaje, $wiadcza
o jego specyfice, ktérg mozna oddac poprzez pojecie osoby. Czlowiek jest osoba,
czyli kims$ specyficznie wyrdzniajacym sie sposrdd innych bytow, ktére nie maja
takich motywéw. Oczywiscie mozna dokona¢ redukcji i dowodzi¢, ze zachowanie
zwierzat tez wskazuje na motywy ja, np. pies ma motyw ja typu dazenie do toz-
samosci, gdyz wazna jest dla niego przynalezno$¢ do danego wilasciciela. Tylko,
ze to jest raczej efekt wdrukowania, uczenia si¢, a nie posiadanego atrybutu oso-
bowego. Zwierze jest w wymiarze posiadania, cztowiek nie jest tylko w wymiarze
posiadania, on jest w wymiarze bycia, bo on jest przede wszystkim z sobg samym.
To lokuje nas - ludzi w innej przestrzeni, w innej rzeczywisto$ci. W ponizszej ta-
beli przedstawiono probe powigzania wybranych motywéw ja z potrzebami oraz

ich odniesienia do wlasciwosci osoby.

Tabela 1. Atrybuty osobowe -

potrzeby — motywy ja

Perspektywa antropologii
personalistycznej - wnioskowane
atrybuty osobowe

Potrzeby wnioskowane na
podstawie psychologicznych
motywow ja

Wyniki analiz psychologicznych
- rodzaje motywow ja jako
fundament motywagcji ludzkiej

Rozumnos¢ i $wiadomo$¢ samego
siebie

Potrzeba rozumienia i coraz to
pelniejszej swiadomosci samego
siebie

Motyw dazenia do zrozumienia
i samoswiadomosci

Atrybut tozsamodci (bycie

kim$ niepowtarzalnym oraz
identyfikowanym jako ten i tylko
ten)

Potrzeba tozsamosci (w réznych
wymiarach - tozsamosci
narodowej, publicznej, prywatnej)

Motyw dazenia do odkrywania
wiasnej tozsamoéci i okreslenia
tozsamosci publicznej (grupowej,
spolecznej, narodowej)

Wolno$é¢ i intencjonalnos¢

Potrzeba wolnoéci i realizowania
wlasnych celow, zadan

Motyw dazenia do zachowania
podmiotowosci, kierowania soba,
mozliwosci wyboru (wolnosci)

Odpowiedzialno$¢; intymnosé

i pewnego rodzaju niedostepnos¢
(tajemnica $wiata wewnetrznego
osoby)

Potrzeba poczucia bycia
odpowiedzialnym

Motyw dazenia do przypisania
sobie samemu sprawstwa

i odpowiedzialnosci za wlasne
zachowania

Tworczosé (transcendentno$c)

Potrzeba tworczo$ci
i autotranscendencji

Motyw dazenia do twérczego
rozwoju, przekraczania stanow tu
i teraz na rzecz stanéw przysztych
(zdolnoé¢ do transcendencji)

Godnosé

Potrzeba wartosci (utrzymania
pozytywnej samooceny)

Motyw dazenia do zachowania
wiasnej godnosci, warto$ci samego
siebie (zaréwno dla samego siebie,
jak i w oczach innych osob)

Intymno$¢, prywatno$¢ (wymiar
odrebnosci siebie i stanowienia

o0 sobie; prywatnos¢, ktora wytycza
sposoby postepowania)

Potrzeba prywatnosci, intymnosci

Motyw dazenia do zachowania
intymnosci (prywatnosci) $wiata
wewngetrznego
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Znaczenie motywow ja

Kolejne istotne pytanie, ktdre w tym kontekscie nalezy postawic jest pytaniem
o to, czemu stuzg motywy ja?

Jesli odwotamy sie do dominujacych w psychologii interpretacji, mozemy od-
powiedzie¢, ze motywy ja pelnia funkcje adaptacyjne, a w szczegdlnosci stuzg za-
bezpieczeniu interesu wlasnego. Interes wlasny jest czesto traktowany jako jedyny
motyw, zasada, bazujace na specyficznej koncepcji ludzkiego bytu i ludzkich rela-
cji — ludzie sg autonomicznymi jednostkami skupionymi ogdlnie na przyjemnosci
(por. np. Rocha, Ghoshal 2006).

Jak podkreslajg Alicke i Sedikides zasada hedonistyczna, stanowiaca o tym, ze
ludzie daza do doswiadczania przyjemnych do$wiadczen, unikajac nieprzyjem-
nych, znajduje si¢ w samym centrum psychologii motywacji (Alicke, Sedikides
2009, s. 1-2). W efekcie, docierajac do motywoéw ja, mozna réwniez powtorzy¢ za
wspomnianymi autorami, ze kluczowe znaczenie ma dostrzegana u ludzi tenden-
cja do wyolbrzymiania swoich zastug (zalet) i minimalizowania wlasnych utom-
nosci (stabosci), a takze do konstruowania albo zapamietywania zdarzen w taki
sposob, aby pozwalaly na postrzeganie siebie jako posiadajacego pozytywne wta-
$ciwosci i jako kogo$ godnego zaufania. Dazenie do wyolbrzymiania swoich za-
stug i minimalizowania wlasnych utomnosci to motyw okreslany jako dazenie do
umacniania siebie samego (self-enhancement), natomiast dazenie do postrzegania
siebie jako posiadajacego pozytywne cechy to motyw okreslany jako ochrona sa-
mego siebie (self-protection). Te motywy ja stuza, przyjmujac na ogét dominujacy
w psychologii wspolczesnej styl interpretacji, zabezpieczeniu interesu wlasnego.

Mozna jednak réwnie dobrze dostrzec, Ze motywy ja moga by¢ zorganizowane
w sposob niejako hierarchiczny, np. dazenie do umacniania samego siebie oraz
dazenie do ochrony samego siebie stuza utrzymaniu najbardziej korzystnej kon-
cepcji samego siebie oraz z tym zwigzanego pozytywnego afektu; motywy typu
potwierdzanie siebie (self-verification) i utrzymania odpowiedniego poziomu sa-
mooceny (self-assessement) stuza na rzecz utrzymania poczucia pewnosci siebie
(self-certainty). OdpowiedZ na pytanie ,,czemu stuzg” niestety réwniez wymaga
uwzglednienia perspektywy ontologiczne;.

To wlasnie, czemu stuzg jest takze istotne dla okreslenia specyfiki bytu ludz-
kiego. W $wietle przyjmowanej tu perspektywy personalistycznej odpowiedz za-
sadniczo jest inna — najwyzsza formg interesu jest sama w sobie realizacja moty-
wow ja, umozliwiajaca coraz to pelniejsze stawanie si¢ osoba — podmiotem (co
z kolei stwarza szans¢ na niepowtarzalny rozwdj osobowosci, na bycie indywi-
dualnoscig). Interesem nie jest tylko spoleczny status, psychiczne zdrowie etc. To
sa zasadniczo tylko instrumenty prowadzace do spelniania si¢ motywéw ja — do
spelniania, uzywajac juz jezyka personalistycznego - atrybutéw osobowych. Naj-
glebszym i najwazniejszym interesem dla czlowieka jest spelnienie si¢ jego jako
osoby. Interesem jest bycie osobg — podmiotem. Jest w tym ukryta mito$¢ do sie-
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bie, ale milo$¢ do siebie nie oznacza waskiego interesu (por. np. Fromm 1994,
s. 101-117; Fromm 1997, s. 169-200).

Interes wlasny wskazuje co prawda na mifos¢ do siebie samego, ale - jak juz
argumentowal Arystoteles — podstawowym dazeniem czlowieka jest dgzenie do
dobra (réznie pojmowanego - jako: przyjemno$¢, bogactwo, uznanie, doskona-
tos¢), z ktoérych najwiekszym ze wszystkich dobr jest doskonalos¢ (eudajmonia),
poniewaz to ona pomaga rozwing¢ w pelni to, co potencjalnie jest szczegélnie
ludzkie (za: Rocha, Ghoshal 2006, s. 601; Tatarkiewicz 2003, s. 118; por. tez anali-
zy na temat hedonizmu i eudajmonizmu: Tatarkiewicz 1990, s. 506-536).

Znaczenie innych oséb w realizacji motywow ja

Cho¢ motywy ja sa ze swej istoty egotyczne, to dla swojego spelnienia wyma-
gaja one odniesienia ku innym (mozna powiedzie¢, ze maja one charakter rela-
cyjny - nie da si¢ zrozumie¢ dlaczego czltowiek dazy na przyktad do pozytywnej
samooceny, jesli nie uwzgledni sie relacji z innymi osobami). W istocie, to druga
osoba daje mu szansg¢ spelniania si¢ motywow ja — osiggania tozsamosci, akcep-
tacji siebie dzigki akceptowanej autoprezentacji, otwierania si¢ na bycie sprawca
(por. np. zjawisko Michala Aniofa — Drigotas 2002).

Zaden z motywow ja nie jest w istocie rzeczy mozliwy do spelniania sie inaczej
jak przez interakcje. Interakcja miedzyosobowa jest tutaj w ogéle podstawa mozli-
wosci rozwoju. Motyw ja majacy u swego podloza potrzebe jest spelniany w roz-
nych okresach na sobie dostepny sposob. W okresie dzieciecym motyw wartosci
siebie spelniany jest poprzez inne relacje miedzyosobowe i otwiera na inne strefy
znaczgce dla jego spetnienia (np. rodzice dbajacy o moznos¢ dostepu do pewnych
zabawek, ktdre przez odniesienie, Ze inni réwiesnicy je posiadaja, staje sie kluczowy
dla utrzymania wartosci siebie samego) niz w okresie dorastania lub dorostosci.

Ponadto wazny jest przy tym zwigzek réznych motywoéw ja pomiedzy soba,
np. zwiazek wolnosci z tozsamoscia, godnoscia efc. Brak tego zwigzku moze pro-
wadzi¢ do pewnej dysharmonii, co w rezultacie powoduje mozliwo$¢ nieprawi-
dlowego rozwoju (np. spetnianie si¢ atrybutu odpowiedzialnosci bez jednocze-
snego spelniania wolnoséci czy godnosci moze prowadzi¢ do skrupulantyzmu
lub do tendencji unikania osobistej odpowiedzialnosci). To jest dos¢ wazny i by¢
moze kluczowy moment dla zrozumienia rozwoju potencjalu osobowego. Jesli
traktujemy motywy ja jako wyplywajace z danych ,,naturalnie” osobie atrybutéw,
to spelnienie atrybutu osobowego wymaga odniesienia réwniez do innej osoby,
do jej atrybutéw. To odwolywanie si¢ do atrybutéw innej osoby jest sposobnoscia
i szansg rozwoju wlasnych atrybutéw. By¢ moze w tym tkwi przyczyna blokady
rozwoju osobowosci u 0s6b pozbawionych ciepta matki lub rodzicéw (np. dzieci
wychowywanych przez rézne instytucje). Inna osoba zapewnia bowiem szacunek,
godnos¢, wartosé, tworzy tozsamos¢ itd., czyli nasycajac kontaktem ze sobag, pro-
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muje czy tworzy szanse na realizacje atrybutow osobowych (motywoéw ja) dzie-
cka.

Waga spelniania atrybutéw (motywoéw ja) dla rozwoju osobowosci w $wietle
wielu analiz zda si¢ by¢ oczywista — nie tylko jest to istotne u piszacego te sto-
wa. Jest to wyraznie akcentowane przez egzystencjalistow, szczegdlnie V. Frankla.
Galdowa podkresla rowniez, ze ,,rozwoj osobowy polegalby wiec na spetnianiu ...
bytu osobowego, tkwigcych w nich immanentnie mozliwosci, przez spetnianie ak-
tow szczegdlnego rodzaju. Rozwdj osobowosci natomiast polegatby na nabywaniu
badz eliminowaniu czy modyfikowaniu komponent psychologicznych, zaréwno
pod wplywem czynnikéw zewnetrznych (spotecznych, kulturowych), jak i we-
wnetrznych, to jest specyficznych aktéw spelnianych przez podmiot” (Galdowa
1990, s. 15). Nie ma chyba wigkszego tez szczescia (dobrostanu?) niz wlasnie spel-
nianie motywow ja, czyli postugujac si¢ juz jezykiem uwzgledniajacym perspek-
tywe personalistycznej interpretacji — osigganie tozsamosci, godnosci etc. War-
to$¢ nie znajduje si¢ tylko w zaspokajaniu potrzeb biologicznych - owszem tez,
bo bez tego nie ma szans na utrzymanie si¢ przy zyciu. Ale jesli doznaje¢, doswiad-
czam odkrywania stref prowadzacych mnie do tozsamosci, godnosci etc., wtedy
tez bardziej wole doznania szczgscia plynace z tego niz z prostych potrzeb (nieco
banalizujgc: wole zachowac¢ poczucie godnosci niz tylko najes¢ si¢) — por. np. ana-
lizy Maslowa nad hierarchia potrzeb czy Rogersa nad stawaniem sie osoba i wielu
innych.

W tym $wietle analizujac, mozna przyjacé, ze jesli zachowanie czlowieka jest
ukierunkowane na dobrostan, szczgscie, interes wlasny, to musi by¢ ono zgodne lub
po prostu musi by¢ spelnianiem natury osobowej cztowieka. Podobnie jest przy za-
tozeniu, ze cztowiek jest istotg gldwnie sterowang popedami, i wtedy interes polega
na spefnianiu tych dynamizméw. W rezultacie najglebsza podstawa wyjasniajaca
motywy ja bylyby dynamizmy charakteryzujace te ,,nature osobowy”

Motywy ja mozna traktowac nie tylko jako kluczowe, ale takze jako swego ro-
dzaju kontekst, w ktérym przebiegaja inne procesy motywacyjne. Wydaje sie, ze
uwzglednienie natury osobowej cztowieka pozwala wskaza¢ na niepowtarzalny,
specyficzny rys motywacji ludzkie;j.

W tym s$wietle na przyklad popedy (i potrzeby) powinno traktowac si¢ jako formy
motywacyjne, ktére pozostajg niejako w gestii osoby. Mozna powiedzie¢, Ze natura
osobowa czlowieka ma do dyspozycji $wiat biologicznych mozliwosci. U czlowieka
jako osoby nie moze by¢ mowy o takiej formie przebiegu popedu, jak u zwierzat.

Poped, potrzeba, podnieta, informacja zawsze s3 ,,osadzone” w osobie, w jej
atrybutach i w zaleznosci od ,,aktywnosci” tych atrybutéw moga by¢ roznie wy-
korzystywane i spelniane. Poped wzbudza napiecia, ale jesli na przyklad poped
wzbudzajacy napiecie seksualne nie miesci si¢ w ramach tozsamosci (ktorg na
przyktad zapewnia ,,bycie moralnie czystym”), to moze by¢ on ttumiony, moze
by¢ kompensowany przez inne dzialania.



H. Gasiul, Poczucie szczgscia a dojrzatos¢ czlowieka
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2013, TOM III - ARTYKULY NAUKOWE

Schemat 1. Schemat wnioskowania o relacji dojrzato$¢ — poczucie szczgscia

Dzigki spetianiu si¢ motywow ja (w
dialogu — relacji z innymi osobami)
moze by¢ realizowany indywidualny
potencjat, promujac tym samym do
poczucia szczgscia i prowadzac tym
samym do osiagania coraz wyzszego
poziomu dojrzatosci

Rozwoj osobowy
podstawa osiagania
poczucia szczescia

Wybér i moznosc realizacji
wtasnych celéw i zadan

=

Predyspozycje motywacyjne

(motywy ja) umozliwiajg orientacje
na cele, zadania, wartosci

Perspektywa ontologiczna — atrybuty osobowe
whnioskowane na podstawie rodzaju motywow
(motywy ja)
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Wybrane argumenty wskazujgce na wage motywow ja

Whylaniajaca si¢ dorostos¢ stanowi dobry przyklad relacji pomiedzy spelnia-
niem si¢ motywow ja a dobrostanem (poczuciem szczescia). Wielu autorow we
wezesniejszych badaniach wskazywalo, ze dobra teorig, na bazie ktérej mozna
przewidywa¢ pewne stany jest teoria samodeterminacji Deci i Ryan. Wydaje sig,
ze autonomia moze by¢ zaprezentowana jako kontinuum od autonomii do wy-
sokiej kontroli. Zachowanie jednostek o niskiej autonomii jest regulowane przez
zewnetrzne uklady, wymagania. Regulacja odbywa si¢ na bazie introjekcji, osoby
podejmuja dzialania, aby unikna¢ uczucia winy lub niepokoju i osiaggna¢ poprzez
to stan umocnienia siebie, np. dume¢. Na przyklad dzieci zostaja z rodzicami, gdyz
inaczej odczuwatyby poczucie winy z powodu bycia nielojalnym. Drugi biegun to
autonomia - tutaj raczej nastepuje proces identyfikacji z osobistymi przekonania-
mi, warto$ciami. Wewnetrzna motywacja zdaje si¢ by¢ w tym przypadku domi-
nantg. Zadowolenie, dobrostan ma tutaj inny charakter. Warto przytoczy¢ jedno
z wielu badan, ktdre niejako potwierdzaja zasadno$¢ odniesienia do motywow ja.
Przykladem moga by¢ badania E. Kins i wspotpracownikéw (2009), przeprowa-
dzone na probie 224 Belgéw w wieku 26-27 lat ($rednia 22 lata i 10 miesigcy) —
w tym 52% mezczyzn, 48% kobiet (Kins i in. 2009). Okazalo si¢, ze osoby bedace
poza rodzicami (niemieszkajace z nimi lub tylko pozostajace w bliskiej odlegtosci
od nich) doswiadczaja wyzszego dobrostanu w poréwnaniu z osobami mieszkaja-
cymi razem — mieszkanie razem wydaje si¢ hamowa¢ niezaleznos¢, co dalej pozo-
staje w zwigzku z dobrostanem. Mozna powiedzie¢, ze wysoka autonomia pozwala
na wytyczanie wlasnych celéw (jest to zgodne z analizowang tutaj rzeczywisto$cia)
i tym samym wtasne cele prowadzg do wzrostu zadowolenia, dobrostanu. Zycie
w harmonii z wlasnymi osobistymi warto$ciami i preferencjami jest czyms najwaz-
niejszym dla dobrostanu u 0séb z wylaniajacg sie dorostoscia.

Wielu filozoféw i psychologéw dowodzilo, ze prawdziwe ja jest istotnym czyn-
nikiem przyczyniajacym si¢ do dobrego samopoczucia — dobrostanu. Wspolcze-
sne badania eksperymentalne zdajg si¢ potwierdza¢ zasadnos¢ tego typu interpre-
tacji. Uogodlniajac, mozna powiedzie, ze dostepnoé¢ do ja prawdziwego wskazuje
na zdolno$¢ do odkrywania tego, co moze by¢ znaczace w zyciu (por. np. analizy
Schlegel i in. 2009). Przyktadéw jest wiele — chocby te oparte na analizach teorii
relacji z obiektem (Winnicott — ja falszywe lub ja prawdziwe; Kohut - ja spojne;
Rogersiin.).

Goldman dowodzil, ze wyzsze samooceny i poziom dyspozycyjnej autentycz-
nosci wskazujg na wyzsza satysfakcje z zycia i psychologiczny dobrostan (Goldman
2006, s. 137). Dyspozycyjna autentycznos$¢ jest pojmowana jako nieutrudniana
operacja dojscia do osi lub prawdziwego ja w codziennej aktywnosci. Zawiera ona
cztery komponenty: 1) $wiadomos¢ (tzn. rozumienie siebie); 2) nieznieksztalcone
przetwarzanie (tzn. obiektywnos¢ w ocenie siebie); 3) zachowanie (zbiezno$¢ po-
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miedzy warto$ciami, potrzebami, dzialaniami); 4) orientacja relacyjna (tzn. bycie
otwartym, uczciwym, autentycznym w bliskich relacjach).

Innym argumentem na rzecz wagi motywow ja jest realizacja indywidualnych
celow.

Cele to bardzo obszerny zakres zagadnien. Warto, analizujac ja jako pewna
podstawe lub najbardziej podstawowe zrodto motywacji, zwréci¢ uwage na inter-
personalne uwarunkowania realizacji osobistych celéw. Osobiste cele moga by¢
traktowane jako na przyszlo$¢ zorientowane reprezentacje tego, do czego dana
osoba moze podazac i co probuje osiggna¢ lub czego probuje uniknaé. Tworzenie
celow osobistych jest procesem tworczym, w ktérym swoj udzial maja zaréwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne czynniki.

Aby wygenerowac wlasne cele, kazdy czlowiek musi rozpoznaé wlasne wartosci,
zainteresowania, potrzeby, a takze wymagania czy mozliwosci ich realizacji we wla-
snym otoczeniu spoleczno-kulturowym. Gdy ludzie ustalaja wlasne cele, wyjasniaja
pobudki, ktére nimi kierujg i odnoszg je do siebie zgodnie z wczesniejszymi plana-
mi (Brunstein, Schultheiss, Maier 1999, s. 171). Powyzsze wskazywaloby na to, ze
cele nie sg tylko wytworem czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych, ale wynikaja
tez z aktu wyboru i osobistego zaangazowania. Znaczenie celéw w Zyciu jednostki
jest czyms oczywistym. Cele stymuluja do podejmowania zachowan, dgzenie do ich
realizacji czyni zycie znaczacym i staje si¢ podstawg rozwoju calej osobowosci; ten
aspekt bardzo wyraznie podkresla w swojej teorii osobowosci K. Obuchowski (por.
K. Obuchowski - por. 1982, 1985, 1995)). Analizy psychologiczne wykazuja, ze oso-
by osobiscie zaangazowane w realizacje wlasnych celéw majg lepsze samopoczucie
i s3 zdrowsze w pordwnaniu z osobami niemajgcymi ustalonych celéw lub niean-
gazujacymi sie¢ w ich realizacje. Przy czym wazna jest tutaj kwestia rozréznienia
pomiedzy zaangazowaniem w realizacje celéw oraz osiagalnoscig celow.

Zaangazowanie oznacza inwestowanie energii w realizacje celow, natomiast
osiggalno$¢ wskazuje na sposob postrzegania mozliwosci realizacji celow w da-
nych warunkach. Osiggalnos¢ sprzyja podwyzszeniu poczucia kontroli osobistej
nad realizowanymi celami. Te dwie wlasciwosci prowadzg do wyraznego podnie-
sienia poczucia wlasnej wartosci i samopoczucia. Badania potwierdzaja rowniez,
ze osoby zaangazowane w realizacje celow, lecz swiadome ograniczen co do ich
osiggalnosci sg bardziej podatne na negatywne stany nastrojowe i na stany de-
presji (Brunstein, Schultheiss, Maier 1999, s. 177). Ciekawe jednak, ze sposrod
wielu zmiennych warunkujacych $wiadomos$¢ osiagalnosci celéw najbardziej
istotne zdaje si¢ by¢ wsparcie spoteczne, szczegdlnie od 0s6b znaczacych. Wiele
badan wskazuje na to, ze szczegolnie wazne jest w tym doznanie wsparcia ply-
nace od najblizszego partnera zyciowego. Na przyklad wsparcie wspdtmatzonki
jest bardzo dobrym predyktorem satysfakcji matzenskiej u mezczyzn, natomiast
interpersonalne konflikty dotyczace celow (jako zmienna niezalezna od wspar-
cia wspoimalzonka) wspotwystepuje z pogorszeniem satysfakcji z malzenstwa
u kobiet (Brunstein, Schultheiss, Maier 1999, s. 179). Nie dotyczy to tylko jednak
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relacji najblizszych oséb — wsparcie i brak konfliktow w zakresie celéw w organi-
zacjach spolecznych znacznie podnosi satysfakcje rowniez z wykonywanej pracy
zawodowe;j.

To, co zwigksza poczucie podmiotowosci i tym samym prowadzi do poczu-
cia szczg$cia, mozna uznacé nawet za argument na rzecz podstawowego znaczenia
podmiotowych Zrédet motywacji. Jesli wystepuje harmonia pomiedzy wlasnymi
potrzebami a wyznaczanymi czy wyplywajacymi z nich celami (warto$ciami),
wowczas tez podmiot bardziej staje si¢ sprawca dzialania.

Bardzo wyraznie na te rzeczywistos¢ wskazuje teoria zgodnosci z ja (self-
-concordance) Sheldona i Elliota (za: Reeve 2005, s. 283-286). Cele harmonijne
z posiadanymi potrzebami, zainteresowaniami, uwewnetrznionymi warto$ciami
reprezentujg to, co autorzy propozycji nazywaja celami zgodnymi z ja. Tego typu
sytuacja pozwala mowi¢ o zintegrowanym, sprawczym ja. Z kolei, cele uwew-
netrznione jako narzucona przez otoczenie forma powinnosci oraz cele zewnetrz-
ne (za realizacje ktérych mozna by¢ pochwalonym lub skarconym) niezharmoni-
zowane z potrzebami jednostkowymi moga prowadzi¢ do stanu dezintegracji (jest
to sytuacja niezgodnosci z ja). Cele zgodne z ja generuja wiekszy wysilek na rzecz
ich realizacji niz cele niezgodne z ja. Ponadto ich osiaganie wigze si¢ z wigksza
satysfakcja, a to dalej wzmacnia poczucie sprawstwa i sprzyja generalnie dobremu
samopoczuciu. Niezgodne cele z ja prowadza do ostabienia poczucia sprawstwa
i wzmacniajg poczucie nacisku i przymusu ze strony otoczenia, generujac bardzo
czesto uczucia niepokoju. Tak wiec osoby, u ktorych mamy do czynienia ze zgod-
noscia celéw z ja, ich podmiotowe ja bedzie bardziej proaktywne i inicjatywne,
prowadzac do wyrazniejszego rozwoju posiadanych potencjatow. Te zaleznosci
wielokrotnie byly akcentowane w ramach teorii samorealizacji (np. Buhler, Ma-
slow, Rogers) czy psychoanalizy humanistycznej (np. Fromm). Gdybysmy po-
wyzsze odniesli do relacji ,,potrzeby generujace dazenia do spelniania motywow
ja”, woéwczas ten zwigzek bylby jeszcze bardziej oczywisty i generowalby silniejsze
poczucie szczegscia.

Zakonczenie

Wyjdzmy od znanej nam wszystkim wspolczesnej rzeczywistosci polskiej. Jest
spora grupa osob, ktére nie majg pracy. W przypadkach skrajnych dodatkowo
wystepuje bezdomnos¢, ubdstwo lub zycie na skraju gtodu. Motywy ja sa jednak
spelniane tylko w relacjach osobowych: to inne osoby podnosza warto$¢ danej
osoby, dajac jej oparcie, pozwalajac okreslic wlasng tozsamos¢, zachecajac do
transgresji, transcendencji, przekraczania tego, co tu i teraz. Ergo, bez pracy czlo-
wiek moze budzi¢ wspdlczucie, ale sam czuje si¢ niepelnowartosciowy, obniza si¢
poczucie wlasnej wartosci, godnosci — nastepuje frustracja jednego z gtéwnych
motywow ja. Im bardziej czlowiek ma tego typu motyw ja zablokowany w re-
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alizacji, tym bardziej nastepuje koncentracja na sobie - staje sie coraz bardziej
egotyczny, ksobny. Kazde naruszenie prowadzi do wzajemnie napedzajacej si¢
neurotycznej spirali.

Uaktywnia sie jedyny mechanizm: Jak sobie poradzi¢ z taka rzeczywisto$cia?
Jak przywrdci¢ poczucie bycia kim$ wartosciowym? Tylko poprzez prosta ada-
ptacje do tego, kims sie jest i co ma sie do dyspozycji. Zatem samo odreagowanie
frustracji moze nastepowac poprzez to, co najtatwiej dostepne w danym kregu.
Ponadto dochodza kwestie witalnosci i wieku. Efektem jest petla — odreagowa-
nie i dalej ta forma odreagowania w wyniku powtarzalnosci (jesli przynosi ulge,
a zatem daje poczucie zadowolenia, szczgscia) staje si¢ strefa wazna, warto$ciowa.
Ona pozwala bowiem na iluzyjne przywrdcenie poczucia bycia kim$ istotnym.
Nie dziwi zatem to, ze bezdomni potem tylko zebrzg na alkohol, sami wpadajac
w stan odretwienia i braku pelnego kontaktu z rzeczywistoscia.

Alkohol staje sie strefa przywracajacy iluzyjnie godnos¢. Nie dziwi tez i to, ze bez-
domni pijacy nie chcg nawet przebywaé w noclegowniach. Bo i po co? Jak nie pija,
wraca frustracja, a jak pija, przynajmniej iluzyjnie czuja sie kims$ warto$ciowym.

Inna rzeczywisto$¢ — osoby przebywajace w izolacji wieziennej. Zasadniczo
rzadko ktora osoba jest w stanie oprze¢ si¢ naciskom grupy. Brak spelnienia wy-
znaczonych w danych warunkach regut zachowan prowadzi do blokady spetniania
motywow ja. Jednostka nie zyska wowczas poczucia realizacji wlasnej wartosci,
nie osigga poczucia tozsamosci. Efektem powyzszego jest tez pozniejsze zagubie-
nie w sytuacji odzyskania wolnos$ci. Na wolnosci dana osoba wkracza w inne re-
lacje miedzyosobowe; relacje, ktore moga nie gwarantowac jej poczucia wartosci,
tozsamosci etc. Dlatego wiele osob bedacych niejako doswiadczonymi w relacjach
wieziennych moze powraca¢ do nich, bo tam po spelnieniu okreslonych regut
wynikajacych z relacji interpersonalnych stajg si¢ kims; po prostu kims.

Bez specjalnych analiz i dowodow specyfika bytu ludzkiego jest inna - to jest
inna niz w $wiecie zwierzat. Osoba wymyka sie, nie daje si¢ uchwyci¢ w ramy tego,
co nazywa sie spetnianiem popedow, prosta forma adaptacji do srodowiska. Czlo-
wiek nie przystosowuje sie do srodowiska, raczej on przystosowuje si¢ do osob,
ktdre reprezentujg pewne sily, pewien status, pewne wartosci — dzieki powyzsze-
mu dopiero bowiem poprzez zyskiwanie moznosci realizacji motywow ja moze
uaktywni¢ sobie dostepne formy adaptacji.

Patrzac z tej perspektywy, trudno przyja¢ i wytlumaczy¢ poczucie szczescia
uwzgledniajac tylko, tak modna obecnie, perspektywa socjobiologiczna.

Oczywiscie nie musimy dorasta¢, osiaga¢ dojrzalosci — my tylko mozemy do-
rasta¢, dazy¢ do dojrzatosci. Nie musimy, gdyz osoba nie musi, ale moze. To jest
wpisane w naszg specyfike bytu, wpisane jako atrybut osoby, bedacy zrédlem po-
trzeby i generujacy dazenie do realizacji tego, co nazywamy motywem ja. Moty-
wem ja jest bowiem wolno$¢ i wyboér. Poczucie szczgscia nie jest efektem ukla-
du dobroci i sprzyjajacych okolicznosci - to tylko facylituje mozno$¢ (np. mam
szczescie do dobroci ukladdw i czuje sie szczesliwy; mam zabezpieczenie, kase etc.,
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ale to jest na chwile, bo i tak staros¢ przychodzi; dobro¢ ukltadéw ulega zmia-
nie; popedy wygasajg; nie mam juz szans na bycie i spelnianie siebie tylko w tych
wymiarach; potrzebuje by¢ kims wartosciowym pomimo zaniku tych okoliczno-
$ci); szczescie jest efektem nas samych i tego, jak uda nam sie lub jak korzystamy
z moznosci realizacji motywow ja. Motywy ja sg swego rodzaju pietnem boskosci
w kazdym z nas.

Oczywiscie kazdy z nas, majac inne obcigzenia, dyspozycje, spetnia swoje mo-
tywy ja poprzez dostepne (uktad okolicznosci) lub mozliwe albo zgodne z po-
siadanymi dyspozycjami instrumenty. Dla jednego osigganie poczucia wlasnej
wartosci to efekt uczuciowych relacji z innymi (towarzyskos¢), dla innego to efekt
realizacji zainteresowan estetycznych, naukowych etc. Tutaj tkwi tez przyczyna
bardzo indywidualnej $ciezki spelniania motywow ja. Dlatego, aby dobrze poznaé
czlowieka, nalezy zawsze okresli¢ ukiad relacji, umozliwiajacych realizacje moty-
wow ja oraz uktad indywidualnych sktonnosci, dyspozycji.

Wréémy do relacji dojrzalo$¢-poczucie szczescia, uwzgledniajac podzial
szczescia na rodzaje. Kazda z wymienionych form szczescia w istocie dotyka ja
podmiotowego. Zatem pierwszy rodzaj ,,przyjemnos¢ z wytadowania popedu” -
oznacza, ze ja mam prawo do bycia tym, kto moze czu¢ przyjemnos$¢ z zaspoko-
jenia popedu. Ja pozostajac w relacji z innymi - inni stanowig forme testowania
mojej wewnetrznej rzeczywistosci, uwiarygodniajg, pozwalaja na uzyskiwanie
wsparcia, dzigki ktéremu dana osoba doswiadcza poczucia niezaleznosci, odreb-
nosci. Spetnienie — podobnie, tylko zawsze ono zalezy od etapu rozwoju, ktory
okresla strefy znaczen. Zatem kazdy z tych rodzajow szcze$cia generuje to, co jest
najwyzsze, szczescie cztowieka. Na kazdym etapie zycia dane rodzaje szczgscia sa
wazne, ale w nich zawiera si¢ podstawowa, niezaprzeczalna rzeczywistos¢, ko-
niecznosci realizacji motywow ja jako podstawy spelnienia osoby i sposobnosci
do statego wydobywania posiadanych potencjalow.
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Czestaw Walesa

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Psychologiczna analiza dydaktyki szkoty wyzszej

Psychological analysis of teaching methodology in an institution

of higher education

Streszczenie

Zadaniem artykulu jest przedstawienie i prze-
analizowanie psychologicznych zasad dydak-
tyki szkoty wyzszej — na podstawie literatury
przedmiotu i wlasnego 45-letniego do$wiad-
czenia, i w oparciu o reguly teorii poznawczo-
-rozwojowych. Struktura dydaktyki szkoty
wyzszej zostala ujeta w siedmiu komponen-
tach, takich jak: 1) cel, 2) program, 3) naucza-
nie, 4) student, 5) aspekty motywacyjne,
6) konotacyjne i 7) perspektywiczne. Zostaly
one szczegdtowo omoéwione. Madra dydakty-
ka zmierza do uksztaltowania pelni cztowie-
czenstwa, a nie tylko do wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji. Stanowi ona fragment trans-
misji miedzypokoleniowej. Wkracza w dzie-
dziny gteboko egzystencjalne cztowieka do-
rostego, facznie z okresem pdznej dorostosci
(np. Uniwersytet Trzeciego Wieku i kursy
przez internet).

Summary

This article is to present and analyse psycholo-
gical guidelines for methodology of teaching
in an institution of higher education. The
research was based on reference books, the
author’s 45-year-long teaching experience,
as well as the rules of cognitive and develop-
mental theories. The following seven com-
ponents were thoroughly described within
the structure of teaching methodology: (1)
objectives; (2) curriculum; (3) teaching; (4)
student; and the aspects of (5) motivation, (6)
connotations, and (7) perspectives. Wise tea-
ching methodology aims at developing hu-
man being as a unity, which is not limited to
providing knowledge, skills, and competen-
cies. Such methodology therefore becomes
a fragment of intergenerational transmission
and touches deeply existential dimensions of
an adult, even in the late adulthood stage (for
instance Third Age University and Internet
courses).

Stowa kluczowe: dydaktyka, szkota wyzsza, nauczyciel, student, aspekty motywacyjne

Keywords: methodology of teaching, institution of higher education, teacher, student, mo-

tivation aspects
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Wszystko postawic¢ na wtasciwym miejscu
i otworzy¢ okno - pozostawiajqc reszte
Swiattu i czasowi - nic wiecej!

C. K. Norwid

Witep

Inwestycja w cztowieka, w jego potencjalnos¢ i dyspozycyjnosé, w jego zaso-
by biotyczne, psychiczne, duchowe i religijne; w jego poznanie, ustosunkowanie
i dziatanie - jest najbardziej oplacalng inwestycja, gdyz podnosi egzystencje czto-
wieka na poziom wyzszy, bardziej skuteczny i efektywny; ksztaltujac wszystkie
wymiary podmiotu sprawczego, zaradnego i uzytecznie dzialajacego. Dlatego tez
raport J. Delorsa nosi tytul Edukacja - jest w niej ukryty skarb (Saran 2012).

Edukacja jako dydaktyka szkolna i jako ksztalcenie na réznym poziomie ma
przyja¢ forme aktywnego i podmiotowego uczenia sie. Cztowiek z kategorii nie-
ukow (niekiedy poddanych procesowi edukacji) ma wtedy przejs¢ do kategorii
samoukow (niekiedy majacych utrudniony dostep do edukacji).

Moéwigc o szkole wyzszej, mam na mysli sSrodowisko akademickie, w ktérym
panuje kult prawdy i sumiennej pracy w atmosferze wzajemnej zyczliwo$ci.

Zadaniem niniejszego artykutu jest przedstawienie i przeanalizowanie psycho-
logicznych zasad dydaktyki szkoty wyzszej wraz z jej odniesieniem do niektorych
zyciowo waznych zagadnien - na podstawie literatury przedmiotu oraz wtasnego
45-letniego doswiadczenia w tej dziedzinie. Ujmujac procesy i zasady dydaktyki
szkoly wyzszej opieram si¢ na regufach teorii poznawczo-rozwojowych J. Piageta
i A. Karmiloft-Smith (np. Karmiloff-Smith, Inhelder 2006).

Cytowana w niniejszej pracy literatura w wiekszosci jest propozycja poglebie-
nia zagadnienia, nowego jego naswietlenia, okazja do poréwnania; daje szanse
konfrontacji myslowej i uzupelnienia informacji; niekiedy stuzy do uzasadnienia
podanych stwierdzen. Jest to z reguly literatura najnowsza, sygnalizujaca trendy
in statu nascendi oraz fragmenty wylaniajacej si¢ wiedzy w omawianej dziedzinie.

Uczenie si¢ jako podstawa dydaktyki szkoly wyzszej

Dydaktyka szkoly wyzszej bazuje na tendencji studentéw do uczenia sie i do roz-
woju, a zarazem to uczenie si¢ i rozwoj ksztaltuje, podnoszac je na wyzszy poziom.
Natura uczenia si¢ i rozwoju wyraza si¢ w — ukierunkowanych ku wyzszej jakosci
zycia - zmianach proceséw i struktur poznawczych, obejmujacych catos¢ funkejo-
nowania psychicznego, a mianowicie dziedzine intelektualno-informacyjno-orien-
tacyjna, emocjonalno-motywacyjna i decyzyjno-dzialaniowo-ekspresyjna.
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Jak twierdzg A. Karmiloff-Smith i B. Inhelder' w umysle cztowieka znajduja sie
swoiste moduly poznawcze o charakterze wrodzonym (Karmiloff-Smith, Inhel-
der 2006). Kazdy modul odbiera i specyficznie przetwarza informacje dotyczace
jednej, okreslonej kategorii rzeczywistosci i wytwarza odpowiednie do tej rzeczy-
wistosci reprezentacje umystowe. Mozna wiec sadzi¢, ze cztowiek ma wrodzona
zdolno$¢ czy kompetencje (w ujeciu potencjalnym) do wykrywania i ksztalto-
wania znaczen i sensdw, dotyczacych réznych form rzeczywistosci. Tak wiec do
natury czlowieka przynalezg znaczenia i sensy odnoszace si¢ do jego srodowiska
zewnetrznego i wewnetrznego.

Wedlug teorii poznawczo-rozwojowej w czlowieku zachodza ciagle procesy
organizacji i reorganizacji reprezentacji poznawczych. Rozwoj tych reprezenta-
cji ma charakter cykliczny i posta¢ pajeczyny, a nie wznoszacej si¢ linii, i zalezy
od rodzaju ujmowania rzeczywisto$ci. Nalezaloby tez wskaza¢ na rézne poziomy
tych reprezentacji, ksztattujace si¢ w roznych sferach i w r6znym czasie - zaleznie
od ujmowanej przez nie rzeczywisto$ci. Jednoczesnie zachodzi proces redeskryp-
cji, czyli re-reprezentacji, co oznacza wielokrotne kodowanie tej samej informacji
w réznych formach, np. w ujeciu werbalnym, obrazowym, kinestetycznym. Rede-
skrypcja jest podstawg plastycznosci roznych dziedzin $wiadomosci podmiotu,
np. jego poje¢, wiedzy, przekonan. Umozliwia czlowiekowi sprawne wydobywa-
nie informacji (np. wiedzy), przydatnych do realizacji nowych celéw o charakte-
rze teoretycznym, praktycznym, nowatorskim — w zakresie nie poszczegélnych
procesow, ale ich ukladéw interakeyjnych i strukturalnych. Jednoczesnie dokonu-
je sie samoorganizacja podmiotu i samoreorganizacja jego dziatan.

Stosownie do tych ustalen nalezy stwierdzi¢, ze student nie jest biernym obiek-
tem nauczycieli akademickich. Podejmowane przez niego uczenie si¢ przez obser-
wacje, nasladownictwo i modelowanie obok uczenia si¢ typowo szkolnego - zale-
23 nie tylko od nauczycieli i od innych 0s6b znaczacych, ale chyba w najwigkszym
stopniu - od jego aktywnosci wlasnej (Ledzinska, Czerniawska 2011).

Strukture dydaktyki szkoly wyzszej mozna przedstawi¢ w ukladzie siedmiu
komponentéw: 1) cel dydaktyki szkoly wyzszej, 2) program dydaktyki szkoty
wyzszej, 3) nauczyciel akademicki, 4) student, 5) aspekty motywacyjne dydaktyki
szkoly wyzszej, 6) aspekty konotacyjne dydaktyki szkoly wyzszej, 7) aspekty per-
spektywiczne dydaktyki szkoly wyzsze;.

Cel dydaktyki szkotly wyzszej

Celem finalnym dydaktyki szkoly wyzszej jest uksztalttowanie adekwatnej do
danej szkoly i kierunku studiéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, co prowadzi
do uformowania elity spolecznej, zapewniajacej odpowiedni poziom bytu narodu.
Ta wiedza, umiejetnosci i kompetencje majg by¢ ustrukturyzowane, zintegrowane

! B.Inhelder jest uczennicy i wspdlpracownica J. Piegeta i tworcza kontynuatorka jego idei.
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i wzajemnie scalone. Dlatego tez nie suma wiadomosci, lecz struktura wiedzy de-
cyduje o poziomie wyksztalcenia. Szkola wyzsza ma nie tylko przekazywaé wiedze
gotoway, ale takze uczy¢, jak tworzy¢ te wiedze (por. Daniluk, Borkowska 2012).

Czyms$ najwazniejszym w szkole wyzszej jest nauczy¢ studentdw, jak myslec.
Jednakze rownie waznym dla podmiotu i dla $rodowiska jest wybdr przedmio-
tu myslenia: O czym mysle¢? Opierajgc si¢ na mysleniu logicznym, student ma
ksztalci¢ takze myslenie intuicyjne, ktére polega m.in. na ujmowaniu calosci
przedmiotu wraz z jego kontekstem (Nosal 2011).

Wiedza, np. psychologiczna, powinna kojarzy¢ sie u studentéw z ich wlasnymi
doswiadczeniami, a nauczyciel akademicki w toku wykladu (lub innych zaje¢ dy-
daktycznych) aktualizuje i porzadkuje te doswiadczenia. Podstawowy zas cel tych
studiéw psychologicznych to zrozumie¢ cztowieka i nauczy¢ si¢ umiejetnosci po-
magania mu. W tej dziedzinie wystepuje wolanie ludzi o zmienne nadziejotwor-
cze. Oni niejako méwia do psychologow: ,,Poktadamy nadzieje w tym i w tym,
i oczekujemy tego, abyscie nazwali to, co jest naprawde wazne, a nie tylko to, co
daje czlowiekowi przewage nad innym czlowiekiem”

Niedos$ciglym celem podniesienia dydaktyki szkoly wyzszej na poziom wyzszy
jest pofaczenie nauczania z ,,robieniem nauki’, np. poprzez tworzenie zespotow
studentéw pod kierunkiem mistrza. W slad za tym posztoby ksztaltowanie blo-
koéw przedmiotéw, a w ich obrebie — dydaktyka fakultatywna, co zaklada dostep-
no$¢ odpowiednich mistrzéw. Idea zespotow studenckich pod kierunkiem mi-
strza zaklada podejscie dwupodmiotowe, w ktérym student nie jest przedmiotem
nauczania, ale podmiotem relacji dydaktycznej, dostosowanej do rytmu i stylu
danej uczelni (por. Turska 2011).

Cel dydaktyki szkoty wyzszej moze akcentowaé swiadomo$¢ studentow (wiedza,
umiejetnosci, kompetencje), ich emocjonalne ustosunkowanie (np. patriotyzm),
ksztaltowanie odpowiednich preferencji (facznie z decyzja zyciowo doniosty), for-
mowanie miedzyludzkich relacji w obrebie danej wspélnoty. Rowniez odpowied-
nie dziatania, zasady moralne, wielorakie doswiadczenia, np. poznawcze; rozne
dziedziny dydaktyczno-formalne (np. humanistyczne), dydaktyczno-tresciowe
(np. psychologia rozwojowa) i wasko tresciowe (podobne do tematéw poszczegol-
nych prac magisterskich czy rozpraw doktorskich), (por. Durlak, Weissberg 2011).

Najwazniejsze za$ zadania dydaktyki szkoly wyzszej sprowadzajg si¢ do naste-
pujacych:

o przekazanie wiedzy ogdlnej i specjalistycznej;

« nauczenie metody naukowej, a wigc umiejetnosci prowadzenia badan, na-
ukowego uprawomocniania twierdzen i tworzenia wiedzy, co oznacza
ksztaltowanie u studentéw zdolnosci tworczych w zakresie odpowiednich
dziedzin naukowych;

o  ksztaltowanie u studentdéw systemu wartosci i postaw spolecznych;

o ksztaltowanie umiejetnosci kierowania ludzmi, polaczonej z poczuciem
odpowiedzialnosci;
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o przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spoteczno-kulturowym i narodo-
wo-patriotycznym;
o  ksztalcenie kadr zawodowych w roznych dziedzinach gospodarki.
W kazdej sposréd wspomnianych dziedzin moga wystapic trudnosci o mniej-
szym lub wigkszym zasiegu i natezeniu, a szkota wyzsza musi wypracowaé metody
ich przezwyciezania (Turska, Stasita-Sieradzka, Diec 2012).

Program dydaktyki szkoly wyzszej

Calosciowy program dydaktyki szkoly wyzszej powinien uksztaltowac sie
w system o wyraznie wyodrebnionych jednostkach dydaktycznych, ktérymi sa:
1) wyklad, 2) konwersatorium, 3) seminarium, prowadzace do napisania pracy
dyplomowej (licencjackiej, magisterskiej, doktorskiej), 4) seminarium, prowadza-
ce do przedyskutowania okreslonych zagadnien (bez pisania pracy dyplomowe;j),
5) proseminarium, 6) ¢wiczenia stacjonarne, 7) ¢wiczenia terenowe, 8) laborato-
rium z okreslonego przedmiotu, np. z psychologii rozwojowej — polaczone z wy-
dzieleniem zmiennych oraz ich mierzeniem, 9) praktyka pod kierunkiem fachow-
ca z danej dziedziny, 10) konsultacja osobista lub zbiorowa.

Zazwyczaj do danego przedmiotu pasuje jako najbardziej adekwatna okreslo-
na jednostka dydaktyczna, np. teorie J. Piageta najlepiej jest przedstawi¢ na wy-
kfadzie, ale koncepcje J. Piageta, dotyczaca rozwoju pojecia statosci liczby, masy,
cigzaru, objetosci — na laboratorium z psychologii rozwojowe;.

W programie dydaktyki szkotly wyzszej wyrézniamy komponenty podstawowe
i wtorne. Tymi podstawowymi sa komponenty elementarne i jak najbardziej na-
turalne. Zasady, np. przedstawiania poszczegoélnych jednostek czy catosciowych
fragmentéw wiedzy, tworza zasady elementarne, a reguly koordynacji tej wiedzy
- zasady wtérne. Mozemy to zilustrowa¢ za pomoca fawicy ryb: poszczegolne
ryby stanowig komponenty elementarne, a fawica ryb w swojej dynamicznej cato-
$ci tworzy komponent wtérny. Calos¢ - jak zauwazyl Arystoteles - to cos wiecej
niz suma jej czesci. W nauce mozemy przesledzi¢ dynamike calosci i jej czesci,
np. nieredukowalnos$¢ calosci do jej czesci. Przykladowo funkcji psychicznych
nie da si¢ zredukowa¢ do neurologicznych, a tych ostatnich - do biochemicznych.

Program dydaktyki szkoly wyzszej akcentuje okreslone catosci, np. wiedze,
umiejetnosci, kompetencje, a jednoczes$nie podkresla to, co jest w tym podsta-
wowe, tj. ksztaltowanie procesdw, np. procesdw uczenia si¢, sadzenia, decydowa-
nia, motywowania, nawigzywania relacji, do§wiadczania - zaleznie od dziedziny
akademickiej. Jednoczesnie nalezy dazy¢ do uksztaltowania takiego programu,
w ktérym dominujace beda zainteresowania i pytania studentéw. Student wcho-
dzi w system dydaktyczny z poczuciem, ze jest to co$ tak wielkiego, a on tak mato
wie. Jednakze system akademicki daje mu jakie$ poczucie bezpieczenstwa (Eck-
stein, Henson 2012).
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Program dydaktyki szkoty wyzszej pozwala nauczycielowi akademickiemu nie
tyle egzekwowa, ile zainteresowac - z jednoczesng systematyczna kontrola. Na-
uczyciel nie puszcza dydaktyki na zywiol i na przypadek, mimo ze nie akcentuje
egzekwowania. Nie traktuje dydaktyki jako cos, co ma charakter jedynie sponta-
niczny i trudno przewidywalny. Takie dziatanie zaktada to, Ze nauczyciel akade-
micki kocha mlodziez i prace z mtodzieza — bazujac na strukturach potencjalno-
$ci u ludzi mlodych (por. Paluchowski, Hatadzinski 2012b).

Jednostki dydaktyczne maja by¢ tak konstruowane i realizowane, aby stanowi-
ty nauczanie sprzyjajace usamodzielnieniu, a jednoczes$nie zawieraly komponen-
ty autorytetu i pomocy, ale tez jednoczesnie aspekty kompetencji wycofujacej sie,
autorytetu wycofujacego si¢, pomocy wycofujacej si¢ i wladzy wycofujacej sig. Na
przyklad nauczyciel akademicki inicjuje dzieto studenta, ukierunkowuje je i pod-
trzymuje wedlug programu dydaktycznego, ale wycofuje si¢, gdy przebiega ono po-
mys$lnie i wlacza sie, gdy sie ono zalamuje lub stabnie (por. Li, Zhu, Gerard 2012).

Dobry program dydaktyki szkoly wyzszej jest elastyczny i zréznicowany w za-
leznosci od przedmiotéw nauczania. Wystepuja w nim komponenty integrujace,
aby programy nauczania poszczegdlnych przedmiotéow ukladaly sie w jednolitg
calo$¢. Zaklada to rowniez selekcje i hierarchizacje zjawisk w obrebie kazdego
sposréd przedmiotdéw objetych programem. Nalezy wyr6znié, co w obrebie dane-
go przedmiotu jest wazne, a co jest malo istotne.

Nauczyciel w systemie dydaktyki szkoly wyzszej

W celach ogdlnoorientacyjnych nalezaloby opracowaé wzorzec aspektow, pa-
rametréw i dziedzin funkcjonowania psychicznego osoby nauczyciela akademic-
kiego, uwzgledniajac sfery: 1) poznawczo-informacyjna, 2) emocjonalno- moty-
wacyjng i 3) decyzyjno-dziataniowa. Mozna by wtedy zaproponowac zespot cech
typowych lub optymalnych dla nauczyciela akademickiego jako dla czlowieka
specyficznie wezwanego i powolanego. To wezwanie i powotanie mogtoby by¢
okreslone behawioralnie poprzez analiz¢ biegu jego zycia. Dobrze by byto ,wy-
kry¢” u kazdego nauczyciela istnienie idei realizacji czego$ waznego w aktualnej
rzeczywisto$ci (np. polskiej, Kosciola powszechnego), co wymaga $wiadomego
zaangazowania — z wyartykulowaniem tego, czego chcemy broni¢, na czym nale-
zy budowag, jak nalezy przezy¢ zycie, aby bylo godziwe. Dodajmy, ze nauczyciel
w kazdym okresie swojej egzystencji zyje w innym $wiecie, ale cel jego dzialalno-
$ci jest ten sam (por. Keller 2012).

W tym miejscu rodzi si¢ pytanie: Kto moze skutecznie naucza¢ danego przed-
miotu? Kto moze nauczac¢ np. psychologii rozwojowej? Psychologia rozwojowa
jest przedmiotem specyficznym. Dlatego tez efektywnie moze jej naucza¢ tylko
ten nauczyciel akademicki, ktéry obok sprawnosci instrumentalnej, czyli ogoélnej
inteligencji, odpowiedniej wiedzy, umiejetnosci jej przekazywania, specyficznej



Cz. Walesa, Psychologiczna analiza dydaktyki szkoly wyzszej
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2013, TOM III - ARTYKULY NAUKOWE 77

kompetencji, polegajacej m.in. na szczegdlnej wrazliwosci na sensy i teksty trak-
tujace o ludzkim rozwoju — ma uksztaltowane nastawienie rozwojowe wobec rze-
czywisto$ci ludzkiej, czyli do traktowania rozwoju ludzkiego jako wartosci auto-
telicznej. Obok zdolnosci ,wywachiwania” przejawdw rozwoju w zyciu czlowieka
nauczyciel taki potrafi postugiwac sie psychologia rozwojowa do rozwigzywania
probleméw zyciowo doniostych i do konstruktywnego podejmowania problemoéw
dzieci, mtodziezy, ludzi dorostych, spotecznosci lokalnych oraz ogdélnokrajowych
(np. problematyka przestepstw nastolatkow).

Gdy juz nauczyciel ustali rzeczy wazne i najwazniejsze w dydaktyce, bedzie
przejawial odpowiedni poziom zaangazowania i che¢ dawania swiadectwa albo
wprowadzania studentéw w zasady okreslonej wiedzy. Jednakze motywacja na-
uczania w kazdej dziedzinie przedmiotowej bywa inna. Nauczyciel akademicki
wykazuje motywacje do przekazywania studentom swojej wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji, a takze do podzielania swojego zaangazowania (Boer i in. 2010).
Zaangazowany nauczyciel przekazuje studentom te wazng zasade zycia, ze trzeba
sie uczy¢, aby odpowiednio by¢, a nie tylko zdobywaé dyplomy, wiedzg czy bar-
dziej efektywny sposéb funkcjonowania zawodowego. Chodzi wigc nie o to, aby
mie¢ wyksztalcenie, ale by¢ wyksztalconym (Trafimow, Ishikawa 2012).

Nauczyciel akademicki uczy elastycznosci wlasnego punktu widzenia i wlasnej
perspektywy ujmowania rzeczywistosci — wprowadzajac studentow w zasady me-
taperspektywy i w funkcjonowanie typu ,ponad” lub ,,poza” (beyond), np. w funk-
cjonowanie paradygmatyczne czy narracyjne (por. Radel i in. 2010).

Egocentryzm nauczyciela akademickiego, przejawiajacy sie nawet w niewiel-
kim stopniu, moze stanowi¢ powazng przeszkode w jego profesjonalnym funk-
cjonowaniu. Nauczyciel w pelni funkcjonujacy potrafi przyja¢ perspektywe stu-
denta w dziedzinie percepcyjnej, umystowej, uczuciowej, decyzyjnej, spotecznej,
motywacyjnej, moralnej, religijnej i innej (np. tozsamosciowej) — na podstawo-
wym oraz meta i meta — meta poziomie. Ten ostatni poziom (meta — meta) moze
okazac¢ sie dla nauczyciela kryterialny w sytuacji oceniania jego pracy przez stu-
dentéw. Zyczliwo$¢ nauczyciela wobec studentéw potaczona z jego inteligencia
i madroscig tagodzi albo znosi wszelkie formy jego egocentryzmu i umozliwia
najbardziej skomplikowane sposoby przyjmowania perspektywy drugiej osoby
(por. Torf, Sessions 2005).

Nauczyciel akademicki, ktéry kocha swoich studentéw, stosuje wobec nich zasade
wycofujacej sie pomocy, kompetencji, wladzy, autorytetu i wszelkich form przewagi.
Na przyklad pomaga tak dtugo, dopdki student nie zrozumie i nie ujmie zasad wlasnej
pracy. Wtedy pozostawia go na jego wlasne dziatanie. Gdy zas$ to dzialanie sie zalamie
i student wejdzie w faze bezradnosci — wkracza z pomoca. Nauczyciela tak funkcjonu-
jacego cechuje godnos¢, prawos¢ i odpowiedzialno$¢ (por. Piekarska 2013).

Do najwazniejszych umiejetnosci nauczycieli akademickich nalezy umiejetnosé
uczenia si¢ i doskonalenia swych kompetencji. Zachodzi przy tym konieczno$é
podnoszenia na wyzszy poziom umiejetnosci i kompetencji nauczycieli akademic-



Cz. Walesa, Psychologiczna analiza dydaktyki szkoly wyzszej
78 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2013, TOM III - ARTYKULY NAUKOWE

kich oraz specjalistow w okreslonych przedmiotach - poprzez: 1) lekture, 2) dysku-
sje w gronie specjalistow i profesjonalistow, 3) udziat w kursach i 4) konferencjach
resortowych, czyli uyjmujacych w sposéb naukowy zagadnienia okreslonego przed-
miotu, 5) prowadzenie badan naukowych i pisanie prac naukowych - zaréwno eks-
perckich, jak i popularnonaukowych (por. Fleischer, Leutner, Klieme 2012).

Student w systemie dydaktyki szkoly wyzszej

Student bywa niekiedy samoukiem, a niekiedy nieukiem. Staje si¢ samoukiem
poprzez aktywne uczenie si¢. W warunkach szkoty wyzszej zachodzi to poprzez
wlaczenie aktywnosci wilasnej i wlasnych zasobéw w proces uczestniczenia, ktd-
ry zbiega si¢ z procesem wprowadzania go w zasady funkcjonowania cztowieka
wyksztalconego, kompetentnego i kulturowo zorientowanego oraz zaangazowa-
nego. Aktywnos¢ wlasna rozciaga sie réwniez na zajecia pozaszkolne, zintegrowa-
ne z programem dydaktyki szkoly wyzszej. Aktywnos¢ wlasna studenta, ktérego
okreslamy samoukiem, obejmuje czynnosci poszukiwania wiedzy, gromadzenia
jej, kategoryzowania, przetwarzania wraz z asymilowaniem, a takze przekazywa-
nia, zastosowania i tworczego ksztaltowania w nowej zmodyfikowanej formie.
Niekiedy te aktywnos$¢ obejmuje samoswiadomosciag i metaswiadomoscia, aby
stwierdzi¢, na jakim etapie rozwoju aktualnie si¢ znajduje, co ma w rozwoju za
sobg, a co ma przed sobg; jakie potencjalnosci zostaly zrealizowane, jakie maja
by¢ w przyszlosci zrealizowane, a jakie zostaly zablokowane. Na temat niewy-
korzystanych, a zwlaszcza zmarnowanych potencjalnosci méwi motto fundacji
The United Negro College Fund: ,,Straszng rzecza jest zmarnowanie umystu”.
Student z przejawami aktywnosci wlasnej w dziedzinie samoksztalcenia i reali-
zujacy potencjalnosci wlasne wykazuje tendencje do podzielania z nauczyciela-
mi swojego zapalu i checi w zdobywaniu wiedzy oraz umiejetnosci i kompetencji
w okreslonej dziedzinie przedmiotowej. Wiedza, np. psychologiczna, kojarzy sie
u studentéw z ich wlasnymi doswiadczeniami, a wykladowca na tych doswiad-
czeniach opiera si¢ w toku wyktadu (lub w toku innych zaje¢ dydaktycznych):
odpowiednio je porzadkuje, integruje z wiedza akademicka i ukierunkowuje do
wlasciwego celu (por. Filipiak, Tarnowska, Zalewski 2012).

Student, ktéry ma cechy samouka i charakteryzuje si¢ aktywnos$cia wlasng —
uczy sie, aby istnie¢ na wyzszym poziomie, a nie tylko zdobywac¢ dyplomy, zawéd
czy bardziej efektywny sposob funkcjonowania zawodowego. Intuicyjnie rozu-
mie, ze nie tyle chodzi o to, aby mie¢ wyksztalcenie, ile by¢ cztowiekiem wyksztal-
conym. Wiaze si¢ z tym elastyczno$¢ wlasnej perspektywy studenta i wlasnego
punktu widzenia — zwlaszcza w sytuacjach konfrontacji wiedzy z rzeczywistoscia
- niekiedy dobrze znang. W madrym ksztaltowaniu wiedzy student wykazuje ten-
dencje do jej przyporzadkowania do okreslonej rzeczywistosci (mapping). Zako-
twiczeniem w procesie tego przyporzadkowania mogg by¢ pojecia rzeczy znanych
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z do$wiadczenia. Wazna jest takze sfera konotacyjna, skojarzeniowa, emocjonal-
na, spoleczna jako swoista aura i otoczka wiedzy studenta. Nauczyciel akademicki
ulatwia uksztaltowanie tej sfery, ale odpowiedzialnos¢ za jej rozwoj i wykonczenie
spada na studenta (Karwowski 2011).

Przy dobrze ustawionej dydaktyce szkoly wyzszej student ma szanse uksztal-
towaé warto$ciowg wiedze deklaratywna (,wiem, ze...”) i wiedze proceduralna
(»wiem jak...”), a takze metawiedze, dotyczaca obu tych rodzajow wiedzy, uswia-
damiajaca, jakie procedury i kiedy nalezy wykorzystywac. Przy dydaktyce szkoty
wyzszej bogatej w aparature i techniki przekazu wiedzy - student niekiedy ulega
fascynacji okreslonymi tresciami. Nauczyciel jednak uswiadamia studenta o szan-
sach i zagrozeniach fascynacji. Przezywanie bowiem fascynacji otwiera studento-
wi dostep do rzeczywistosci wyzszej, ale moze tez prowadzi¢ do ztudzen. W nie-
ktérych tematach, np. seksualnych, studenci uciekajg od $ciezki wiedzy naukowej
(por. Prentka 2011).

Szkota wyzsza daje tez studentowi szanse przyswojenia wiedzy teoretycznej,
stosowanej i praktycznej — za pomocg proceséw abstrahowania i ukonkretniania,
interioryzacji i eksterioryzacji, proceséw pierwotnych i wtérnych. Zachodzi to
wtedy, gdy struktura wiedzy podlega stalemu doskonaleniu i wznosi si¢ na coraz
wyzszy poziom - jakby po spirali. Student uczy si¢ wtedy przeksztalcania wiado-
mosci i poje¢ w wiedze, a wiedzy w ujecia madrosciowe. To wszystko zas§ moze
by¢ podstawg do wprowadzania studenta w metodologi¢ i w warsztat badacza
(por. Niemierko 2011).

W czasach obecnych, w dobie internetu spotykamy studentéw, ktorzy nie ro-
zumiejg przeczytanego prostego tekstu naukowego ze swojej dziedziny. Trzeba to
ujmowa¢ w kontekscie podstawowych zdolnosci studenta, ktore przejawiajg sie
m.in. w nastepujacych kryterialnych komponentach:

 obszerny zakres uwagi oraz fatwos¢ jej koncentracji przez dluzszy czas nad
okreslonym problemem;

o liczne i kierunkowo sprecyzowane zainteresowania;

o duzaiadekwatna do kierunku studiow ciekawo$¢ intelektualna;

« sprawnie funkcjonujaca wyobraznia;

 wysoki poziom zdolnosci do abstrahowania;

 pamiec funkcjonujgca na wysokim poziomie;

o latwos¢ uczenia si¢ w réznych formach i dziedzinach;

» wysoka sprawno$¢ w podejmowaniu samodzielnej pracy;

« inicjatywa, pomystowos$¢ i oryginalnos¢ w pracy intelektualnej;

« szybka i adekwatna reakcja na nowe idee;

« stownik ilosciowo i jakosciowo bogaty oraz dostosowany do kierunku studiow;

« umiejetnos¢ szybkiego czytania z adekwatnym rozumieniem;

« sprawne operowanie danymi liczbowymi (por. Durkin, Blades 2009).
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Aspekty motywacyjne dydaktyki szkoty wyzszej

Skutecznos¢ i efekty dydaktyki szkoly wyzszej zaleza gtéwnie od czynnikéw
motywacyjnych, ktére dotycza ludzi uwiklanych bezposrednio lub posrednio
w nauczanie i funkcjonowanie szkoly. Najbardziej jednak dotycza studentéw.
W tej dziedzinie najcenniejsza jest motywacja wewnatrzpochodna, czyli biolo-
giczno-psychiczno-duchowy naped inicjujacy, ukierunkowujacy, podtrzymujacy,
stabilizujacy i modyfikujacy proces uczenia si¢ oraz inne procesy, okreslone przez
dydaktyke szkoty wyzszej. W sktad motywacji wewnatrzpochodnej wchodzi $wia-
domo$¢, uczucia, preferencje, poczucie wigzi z nauczycielami, studentami oraz
innymi osobami znaczacymi, rézne formy potencjalnosci, a zwlaszcza zdolnosci
do okreslonych dzialan, doswiadczenia i rézne zasoby wewnetrzne.

Komponentami motywacji zewnatrzpochodnej sa nagrody i kary, zwigzane
z procesem dydaktyki, rézne wydarzenia o charakterze pozytywnym i negatyw-
nym, a zwlaszcza osiggniecia lub kleski (wygrane i zyski lub przegrane i straty),
zadania dlugo- lub krétkoterminowe, losowe lub sprawnosciowe i inne. W wielu
dziedzinach komponenty motywacji wewnatrz- i zewnatrzpochodne wzajem-
nie przenikaja sie, np. w ksztaltowaniu przestrzeni ogélnej motywacji, a zwlasz-
cza w formowaniu perspektywy przyszlego czasu, gdzie komponent antycypacji
(oczekiwania) wspolgra z wzajemnym przenikaniem si¢ czasu przeszlego, teraz-
niejszego i przyszlego. Przestrzen motywacyjna zwigzana z dydaktyka ,wypel-
niona” jest znaczacymi obiektami, ktérymi sa wydarzenia, dotyczace nauczania
i uczenia si¢ oraz zdarzenia przylegle, zwlaszcza informacyjne i nagradzajace.

Niektére komponenty motywacyjne stanowig szczegélnie istotne i wazne
czynniki procesu dydaktycznego. Jest to ped do samorealizacji i do samoukierun-
kowanego rozwoju. S to u§wiadomione intencje i cele dziatania, utrzymywanie
»przestrzeni wolnego wyboru” (zdefiniowanej przez antycypowanie); percypowa-
nie wlasnej kompetencji (a w tym swiadomos¢ wlasnego talentu) i uksztaltowana
atrybucja, czyli przypisywanie przyczyn zyciowym wydarzeniom; $wiadomos¢
prawdopodobienstwa wystapienia znaczacych wydarzen oraz ich uzytecznosci;
subiektywna wartos¢ aktualnych lub spodziewanych osiagnie¢ oraz afiliacji (przy-
naleznosci); zdolnos¢ do odraczania gratyfikacji, co czesto sprowadza si¢ do od-
pornosci na trudnosci i pokusy oraz umieje¢tnos¢ kontrolowania siebie i wyzwala-
nia wlasnej podmiotowosci oraz tolerancji na frustracje; zdolno$¢ przeksztalcania
marzen, fantazji, iyczer'l, pragnier'l i tqsknot W intencje, a nastepnie w dzialanie.

Roéznice miedzy poszczegdlnymi jednostkami w zakresie motywacji bywaja
bardzo duze. Dlatego tez takie samo zadanie dydaktyczne dla jednego studenta
moze by¢ bardzo tatwe i mile, a dla innego - bardzo trudne i awersyjne, przecigza-
jace organizm i wymagajace interwencji uktadu siatkowego w kierunku ,wylacza-
nia kolejnych bezpiecznikéw”. Podobnie z innymi komponentami zewnetrznymi,
np. taka sama obiektywnie niezgodno$¢ poznawcza moze dla jednego studenta
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by¢ bardzo silnym czynnikiem motywacyjnym, a dla innego - blokujagcym. Decy-
duje o tym wlasciwosc¢ i dyspozycyjnos¢ osoby.

Upraszczajac ujmowanie ztozonosci zagadnien dydaktycznych, wielko$¢ mo-
tywacji danego wydarzenia dydaktycznego (np. egzaminu) mozemy uja¢ wzorem:

M=VepsE+O

gdzie poszczegolne elementy oznaczaja:
M - wielko$¢ motywaciji,
V - warto$¢ subiektywna wyniku danego wydarzenia,
p - prawdopodobienstwo wystapienia pomyslnego wyniku wydarzenia,
E - wielko$¢ emocji, jaka towarzyszy wydarzeniu,
O - odpowiednio$¢ miedzy celem a mozliwosciami studenta: przeksztatcanie
swiadomosci celu w intencje, a nastgpnie w dzialanie.

Przedstawiony wzor nie uwzglednia wielu komponentéw decydujacych o efek-
tywnosci dydaktyki, np.: wytrwaloéci w dzialaniu, ktérym moze by¢ uczenie sig,
wyczerpania lub wypalenia, leku przed niepowodzeniem, znudzenia i spadku za-
interesowania, utraty waznos$ci dotychczasowego dziatania wobec pojawienia sig
czego$ wazniejszego, pojawienia si¢ czynnikéw wygaszajacych motywacje, obec-
nosci innych 0sdb w czasie wykonywania zadania (co w zadaniach tatwych polep-
sza funkcjonowanie, a w zadaniach trudnych - pogarsza) i innych.

Odpowiednia, adekwatnie ustrukturyzowana motywacja sprawia, ze czlowiek
nie tylko posiada okreslone catosci komplementarne, czyli swoiste superkompe-
tencje, jak: inteligencje wraz z intuicjg czy myslenie systemowe wraz ze zdolnoscia
rozwigzywania konfliktow — ale potrafi je uzywac stosownie do wymagan dane;j
sytuacji. Podobnie z r6znymi zasadami: nie tylko je posiada jako swoiste zasoby
wewnetrzne, ale potrafi si¢ nimi adekwatnie postugiwac.

Aspekty kontekstowe dydaktyki szkoly wyzszej

Szkota wyzsza - i to, co ona obejmuje, a wiec takze jej dydaktyka - jest bogata w in-
formacje, ale uboga w dzialania. Jest takze przepelniona pragnieniami oraz tgsknota-
mi studentéw i nauczycieli za lepszymi relacjami nauczycieli ze studentami, za uczel-
nig ,,petng” cech wspdlnoty mistrzéw, profesoréw i uczniow. Nauczyciele akademiccy
maja by¢ $wiadomi tego, czego student oczekuje od uczelni wyzszej, a czego uczelnia
i spofeczenstwo oczekuja od studenta. Nowoczesna dydaktyka szkoty wyzszej musi to
wszystko w jakiej$ mierze uwzglednia¢, a punktem wyjscia moga by¢ konkretne fakty
z zycia szkoly i spoteczenistwa. Proces bowiem ksztaltowania dydaktyki szkoly wyzszej
odbywa sie w konkretnym kontekscie historycznym.

W obrebie tej dydaktyki moze rowniez wystapi¢ dylemat migdzy okreslong wie-
dza (np. psychologia) teoretyczng, stosowang i praktyczng (ktéra niekiedy przybie-
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ra forme sztuki). Oprocz tego rodzi sie pytanie: Czy w nauczaniu, przewidzianym
przez dydaktyke szkoty wyzszej, istnieje idea realizacji czegos waznego w aktualnej
rzeczywisto$ci polskiej, a moze i $wiatowej? Czy wystepuje tendencja do obrony
czego$ lub do wskazania na cos, na czym mozna budowac? A w zwigzku z tym rodzi
sie kolejne pytanie: Jaki typ wiedzy, umiejetnosci i kompetencji nalezy uwzglednié
w danym typie dydaktyki szkoly wyzszej? I w konsekwencji: Jak dobra¢ zajecia aka-
demickie i jak je uksztaltowa¢, aby uzyska¢ okreslong wiedze, umiejetnosé¢ i kom-
petencje. Na przyktad wynikiem diagnozy jakosciowej dziecka - wykonywanej
przez studentéw psychologii jako praca roczna — ma by¢ rozeznanie rzeczywistosci
rozwojowej dziecka i umiejetnos¢ nalozenia kategorii pojeciowych na rozpoznang
i zidentyfikowana rzeczywistos¢ (por. Czerniawska 2011).

Praktyczne efekty nauczania niektérych przedmiotéw moga mieé zasieg specy-
ficzny i ograniczony do okreslonej dziedziny. Na przykiad efektem nauczania psy-
chologii bywa m.in.: 1) zrozumienie oraz zaakceptowanie siebie oraz innych oséb;
2) zrozumienie okreslonej fazy rozwojowej innych oséb; 3) dostosowanie swego
zachowania do osoby z innej fazy rozwojowej (wyzszej lub nizszej), dzigki czemu
komunikowanie si¢ z tg osobg odbywa sie na wlasciwym poziomie; 4) uksztal-
towanie kompetencji do pomagania w sformulowaniu myslenia i w formowaniu
operacji uczenia sig; 5) zwieniczenie systemu wiadomosci o psychicznym funkcjo-
nowaniu czlowieka wiedzg o naturze czlowieka. W tym miejscu nalezaloby rozwa-
zy¢ problem czynnikéw lub wyznacznikéw wewnetrznych efektywnosci dydaktyki
szkoly wyzszej. Dotyczg one samej szkoly, nauczycieli akademickich i studentéw.
Problem ten jest najbardziej goragcy i dynamiczny w odniesieniu do studentow.

Do czynnikéw lub wyznacznikéw wewnetrznych efektywnosci dydaktyki
szkoly wyzszej w odniesieniu do studentéw (dotyczy to réwniez nauczycieli aka-
demickich) nalezatoby zaliczy¢ rézne catosci kompleksowe, takie jak: motywacja
oraz inteligencja.

Niektore z tych czynnikow maja charakter finalny, czy nawet autoteliczny, inne
maja za$ — charakter instrumentalny. Jednak najwazniejszym chyba zwigzkiem
dydaktyki szkoly wyzszej z samym zyciem jest motywacja. Jest to zwigzek obu-
stronny.

Dydaktyka szkoly wyzszej musi by¢ dostosowana do rodzaju studentow, jaki
wystepuje w danej szkole. Jednostki dydaktyczne facznie z wykladem i ¢wicze-
niami musza by¢ dostosowane do tych studentéw: do ich zdolnosci, mentalno-
$ci i osobowosci. Na przyktad moze si¢ okaza¢, ze wyktad powinien zawieraé nie
mniej niz trzy, a nie wiecej niz siedem problemoéw zlozonych - zaleznie od przed-
miotu i rodzaju stuchaczy. Wyktadowca, ktdry tego nie wyczuwa, moze spowodo-
wac frustracje stuchaczy i wlasng irytacje.

Szkota wyzsza moze dysponowac takimi urzadzeniami (chodzi tu gléwnie
o aparature elektroniczng i laboratoryjna), ze dydaktyka zaistnieje w nowej for-
mie, wydobywajac nowe aspekty danego przedmiotu. Najwazniejsza jednak jest
tu nowa mysl i Zywe zaangazowanie nauczycieli i studentéw. W polu innowacyj-
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nosci dydaktycznej nawet male rzeczy sa nacechowane wielkoscig. Jednakze kryje
sie w tym okreslony dramat: student tak wiele poznal i tyle wie, a tak malo z tego
wynika. Zasadniczo kazda szkola wyzsza wypracowuje swoj unikalny styl funk-
cjonowania. Dzieki temu ksztaltuje specyficzny sposéb myslenia, podejscia do
probleméw operacyjnych i egzystencjalnych, podejmowania decyzji zwyczajnych
i zyciowo doniostych. Moze wypuszczaé w $wiat jednostki wybitne, ktére moga
wej$¢ w sklad elity narodu. Gdy sig¢ to spelni, to spolecznosc tej szkoly, a zwlaszcza
nauczyciele przezywaja wielka rado$¢ (por. Xu i in. 2012).

Szkota wyzsza wypracowuje takze unikalne umiejetnosci pracy zespolowej
i wspdldzialania, specyficzne sposoby negocjacji i wzajemnych relacji, co przekla-
da si¢ na ksztalcenie i zatrudnienie. Organizowane s3 ruchy, samorzady i zwigzki,
konferencje, sympozja i donioste dla spolecznosci szkolnej spotkania, np. inaugu-
racja roku akademickiego, spotkania optatkowe i wielkanocne - z udzialem wtadz
uczelni oraz wybitnych osobistosci z zewnatrz, a takze liczne zebrania majace na
celu ustawienie i rozliczenie dydaktyki, przeprowadzenie szkolen itp.

W czasach obecnych dydaktyka szkoly wyzszej uwiklana jest w réznorodne
relacje typu ksztalcenie — zawdd. Chodzi tu nie tylko o rodzaj studiéw na poszcze-
golnych kierunkach, o dobér praktyk i obozéw naukowo-zawodowych, ale takze
o sprofilowanie tego wszystkiego wedtug podstawowej tresci poje¢: praca, zawod,
kwalifikacje, kompetencje, etos zawodowy, etyka zawodowa, deontologia, jakos¢
ksztalcenia, wartosci itp. Kompetencje, np. zorientowane na okreslony zawod, to
specyficzne kwalifikacje. Wyznacznikami np. deontologii nauczycielskiej sg god-
nos$¢, prawosc i odpowiedzialnos¢ (por. Turska, Stasita-Sieradzka, Diec 2012).

Dydaktyka szkoly wyzszej coraz czesciej obejmuje swym zasiggiem takze oso-
by starsze (rowniez bedace na emeryturze). W obrebie edukacji osob starszych
niekiedy stawia si¢ pytanie: Po co, w jakim celu osoby starsze ucza sie? Na to
osoby takie odpowiadaja: 1) Chcemy sie uczy¢ dla wlasnej satysfakeji; 2) Chcemy
sie uczy¢, by wiecej i lepiej wiedzie¢; 3) Chcemy sie uczy¢, by lepiej zrozumieé
siebie i innych ludzi oraz otaczajacy swiat. Dla niektorych oséb starszych uczenie
sie stanowi sposdb na zZycie i swoisty styl Zycia, a takze jest realizacja wlasnych
podmiotowych decyzji i jest podejmowane gtéwnie dla celéw autotelicznych. Na
osobach starszych sprawdza si¢ stwierdzenie, ze w edukacji ukryty jest skarb waz-
ny dla egzystencji czlowieka. Wzbogaca bowiem psychiczne i duchowe zasoby
czlowieka i przyczynia si¢ do dobrego spelnienia zycia.

Aspekty perspektywiczne dydaktyki szkoly wyzszej

W dydaktyce miesci si¢ skarb wielki, niewystowiony. A oto niektére aspekty
skarbu dydaktyki szkoty wyzszej:

1) Wedtug niektoérych psychologéw (np. L. S. Wygotski) madra i dobra dy-
daktyka idzie przed naturalnym i spontanicznym rozwojem i zmierza do uksztat-
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towania pelni czlowieczenstwa, a nie tylko do wycinkowej wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji. Gdy méwimy ,,petnia cztowieczenstwa’, mamy na mysli nastepujace
aspekty ludzkiej egzystencji:

o optymalny bieg ludzkiego zycia;

o stale utrzymywanie najlepszego kierunku zycia;

o pelnia (wedlug warunkéw wewnetrznych i zewnetrznych) ludzkiego roz-

woju;

o najwyzszy poziom ludzkiej egzystencji;

o najwyzsza jako$¢ zycia;

o doskonatos¢ ludzkiego zycia;

o oparta na prawdzie otwartos¢ ludzkiego istnienia;

o pelnialudzkiego szczescia (ktérego podstawa jest akceptowanie swego zycia);

o optymalne miary efektow zycia;

o osoba w pelni funkcjonujgca (na miar¢ uwarunkowan wewnetrznych i ze-

wnetrznych);

o w pelni satysfakcjonujgce znalezienie si¢ w ,,fabule Zycia” i granie na odpo-

wiedniej ,,scenie $wiata”;

o zdecydowane i radykalne bycie na drodze z otwartym horyzontem najwyz-

szego znaczenia;

o tworcze dzialanie, dobra praca i madra milo$¢ - uwzgledniajac jednocze-

$nie prawde, dobro, pigkno i §wieto$¢ w zyciu cztowieka;

o ugruntowanie swego czlowieczenstwa w Rzeczywistosci;

«  partycypowanie w Sacrum;

o pelne zakorzenienie swego zycia w Transcendencji;

o  zycie ostatecznie zaangazowane w relacje z Bogiem;

o pelna intensywnos¢ przezywania wiezi z Bogiem (por. Le$niewska, Felin-

ska 2011).

2) Madra i dobra dydaktyka oraz to wszystko, co wartosciowego i szlachetnego
dzieje si¢ w szkole wyzszej jedynie zmierza do uksztaltowania petni cztowieczen-
stwa. Tendencje te uzupelniaja, a niekiedy inicjuja lub zwienczajg rézne struktury
spoteczne (np. Kosciol); rzeczywistosci kulturowo wykreowane, a gtéwnie media
i internet; gléwne formy aktywnosci wlasnej, tj. zabawa (zwlaszcza jej formy kul-
turowo wykreowane), nauka (dokonujaca si¢ poprzez ksztalcenie i samoksztalce-
nie) i praca (zwlaszcza jej formy umystowe i zespotowe), (Sorsana, Trognon 2011).

Dobra i calosciowa dydaktyka szkoly wyzszej zmierza réwniez do wyposaze-
nia czlowieka w odpowiednie dyspozycje (uksztaltowane potencjalnosci) i ade-
kwatne intencje. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze szkota ksztaltuje przede wszyst-
kim sprawno$ci instrumentalne (np. wiedze, zdolnosci zawodowe, inteligencje),
a w mniejszym stopniu sprawnosci finalne (np. sumienie, wrazliwo$¢ na prawde,
dobro, piekno i $wieto$¢; odpowiedzialno$é i autonomie). Jednakze wiedza o rze-
czywisto$ci wyzszej, np. religijnej (stanowigcej komponent swiadomosci religij-
nej) ma charakter finalny, a nawet autoteliczny Mimo, Ze ta wiedza nie ma charak-
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teru instrumentalnego, to jednak wspdtksztattuje okreslone programy dzialania,
intencje i plany zycia (por. Tight 2010).

3) Zasady i standardy dydaktyki szkoty wyzszej moga sta¢ sie calosciowymi
wizjami rzeczywistosci nauczania i uczenia si¢ okreslonego przedmiotu w danej
szkole na wyznaczonym poziomie. Ten przedmiot staje si¢ nie tylko obiektem na-
uczania i uczenia sig, ale metoda i wartoscia, czyli zasadg preferencji u nauczaja-
cych i studentéw - jako specyficzna wiedza, sposob myslenia i paradygmat w uj-
mowaniu cztowieka (por. Trafimow, Ishikawa 2012).

4) Jakie jest znaczenie ontologiczne dydaktyki szkoly wyzszej? Dydaktyka
szkoly wyzszej stanowi fragment transmisji miedzypokoleniowej. Jest to okre-
slona rzeczywisto$¢, ktora tworza tresci, metody, srodki i formy organizacyjne
proceséw nauczania i uczenia sig, a takze prawidtowosci, zasady i reguly, od kto-
rych zalezy przebieg i wyniki tych proceséw. Jest to pole okreslonych tendencji,
sit i mocy. Wystarczy, aby czlowiek znalazt si¢ w tym polu i otworzyl si¢ na jego
dzialanie, by zaczely w nim dziala¢ okreslone procesy: podmiotu nauczajgcego
lub uczgcego sie. Jest to swoisty obszar w swiecie spoleczno-kulturowym.

W dydaktyce szkoly wyzszej nalezy wyrdzni¢ procesy podstawowe, central-
ne i osiowe. Nalezg do nich ksztalcenie zdolnosci sadzenia, procesy uczenia si¢
i przygotowanie decyzji poprzez okreslenie wlasnych mozliwosci, standw $wiata,
prawdopodobienstwa ich wystapienia, oszacowanie uzytecznosci i wykrywanie
zrodel informacji, dotyczacych wspomnianych komponentéw (por. Paluchowski,
Hatadzinski 2012a).

5) Dobra i efektywna dydaktyka prowadzi do uksztaltowania nowych ptasz-
czyzn intelektualno-egzystencjalnych u wlaczonych w te dydaktyke podmiotow,
a zwlaszcza u studentéw. W obrebie tych nowych plaszczyzn intelektualno-egzy-
stencjalnych rzadza nowe prawa i wylaniajg si¢ nowe mozliwosci funkcjonowa-
nia. Wylania sie tutaj koniecznos¢ postugiwania sie nowym jezykiem. To wszyst-
ko moze zaowocowaé nowym systemem, obejmujacym coraz to nowe dziedziny
egzystencjalne - az do specyficznego uniwersum (por. Bauman 2011).

6) Nauczyciele w szkole wyzszej i jej organizatorzy usilujg nakierowaé dydakty-
ke na wywolywanie naukowych i zyciowych wydarzen - na kreowanie nowej rze-
czywisto$ci. Na przyklad w czasie dyskusji naukowej i réznego rodzaju konfron-
tacji stanowisk moze zaistnie¢ spotkanie osobowe, ktdre staje si¢ wydarzeniem
egzystencjalnym. W obrebie tego wydarzenia zachodza procesy porozumiewania
sie i komunikowania, a takze podzielania o charakterze nie tylko przedmioto-
wym, ale i podmiotowym (o charakterze wasko naukowym i egzystencjalnym),
(Wysocka 2011).

7) W dydaktyce szkoty wyzszej calo$¢ i poszczegdlne jej komponenty sa dyna-
miczne, pozostajac w sytuacji nieustannego stawania si¢: w dziedzinach o réznym
znaczeniu. Ta dynamika obejmuje procesy nauczania i uczenia sig, funkcje za-
rzadzajace, czynnosci kontroli i metakontroli, sily transformacyjne, realizowanie
potencjalnosci, przejscia dydaktyczne i rozwojowe oraz mechanizmy antycypa-
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cyjne. Na przyklad kto§ w okreslonej dziedzinie jest na aktualnym etapie rozwo-
ju i majac co$ za sobg w rozwoju, stwierdza, ze ma przed sobg do osiggniecia
okreslone nabytki rozwojowe. Dynamika dydaktyki szkoly wyzszej dotyczy takze
szans i ograniczen w rozwoju nabywanej wiedzy, ksztaltujacej si¢ umiejetnosci
i wylaniajacych sie kompetencji studenta, a takze realizowania lub zablokowania
jego potencjalnosci, a w tym wszystkim decydujaca role moze odgrywacé aktyw-
no$¢ wlasna oséb nauczajacych i uczacych si¢ (por. Zucker 2001).

8) Osoby nauczajace i organizatorzy dydaktyki szkoly wyzszej daza do jej zin-
tegrowania. Dlatego tez zaklady dydaktyczne na danym kierunku nauczania wy-
mieniajg si¢ programami i réznymi informacjami, aby ludzie z kazdego zaktadu
byli dobrze zorientowani co do tresci i zakresu dydaktyki w kazdym zaktadzie na
danym kierunku, a nawet w calej szkole. Moze to uchroni¢ od dublowania i luk
W nauczaniu, a takze od powierzchownosci i niepoglebiania poszczegdlnych za-
gadnien. Wazng role odgrywaja w tym idee wiodace i jednoczace poszczegdlne
dziedziny i wigksze calosci wiedzy objete dydaktyka szkoty wyzsze;.

9) W dydaktyce szkoly wyzszej wystepuja okreslone spoiwa na poziomach meta,
a nawet wyzszym, np. meta — meta lub jeszcze wyzszym. Jest to np. metaswiado-
mos$¢, metadecyzja, uczenie si¢ uczenia sie i inne. Niektore z nich maja donioste
znaczenie w procesie dydaktycznym, np. uczenie sie uczenia si¢. Jest to wazne nie
tylko w $wiecie przesyconym informatyka (np. internet), ale i w $wiecie nadzwy-
czajnych mozliwosci komunikowania si¢ (por. Krasiejko 2010).

10) Dydaktyka szkoly wyzszej coraz bardziej wkracza w dziedziny gleboko eg-
zystencjalne czlowieka dorostego, tacznie z okresem pdznej dorostosci (a nawet
zaawansowanej starosci). Coraz wigcej bowiem ludzi pragnie rozszerzac i pogle-
bia¢ kulture osobista w dziedzinach swych potrzeb, zamilowan, pragnien i tesk-
not. Dydaktyka szkoly wyzszej nabiera tu specyficznego, unikalnego, a niekiedy
nawet autotelicznego charakteru. Mamy tu do czynienia z Uniwersytetem Trze-
ciego Wieku, a takze z réznymi kursami przez internet, np. ogélnokulturowymi,
filozoficznymi, religijnymi (por. Winter, Parks 2012).

Zakonczenie

Wysoki poziom dydaktyki szkoly wyzszej bazuje na dobrze ukierunkowanej
aktywnosci wlasnej nauczycieli i studentéw. Liczne sa czynniki wspomagaja-
ce pozytywne ukierunkowanie, moc i dynamike tej aktywnosci. Naleza do nich
np. bezinteresowne zajecia nieobowigzkowe. U nauczyciela naprawde zmotywo-
wanego obok rzeczy obowiazkowych pojawia si¢ cos dodatkowego, czesto nad-
zwyczaj cennego, np. umifowanie swojego przedmiotu nauczania i uczestnicza-
cych w nim studentéw. Subtelnym przejawem tego zjawiska bywa to, ze wiele
tresci z nauczania takiego nauczyciela przychodzi lekko i spontanicznie (niejako
~wskakuje”) do swiadomosci i pamieci studentow, ktdrzy wykazuja wtedy che¢ do
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czytania i poszukiwania informacji (np. w internecie) na wskazane przez niego
tematy (por. Jan i in. 2008).

Madrze prowadzona dydaktyka szkoly wyzszej obok wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji ksztaltuje rowniez standardy Zycia, ktére wyznaczaja dazenie do
okreslonej doskonatosci. Czeste powiedzenie w biednych spoteczenstwach: ,, Aby
tylko przetrwac. Aby tylko przezy¢” - traci moc regulacyjng w szkole wyzszej na
rzecz dazenia do funkcjonowania na wyzszym poziomie egzystencjalnym, ze
swiadomoscig okreslonej i dostosowanej do niej samoaktualizacji. Ksztaltuja
sie wtedy liczne nosniki racjonalnosci, zyciowo doniostych decyzji, okreslonych
doskonalosci i innych komponentéw. Wiedza przeksztalca sie¢ wtedy z opisowej
w wyjasniajacg i wartosciujgca, z wiedzy, dotyczacej tresci peryferycznych, w wie-
dze, dotyczaca tresci centralnych (por. Salacinski 2011).

Uwzgledniajac kontekst dydaktyki szkoly wyzszej, nalezy zakresli¢ coraz szer-
sze kregi: od spoleczno-ustrojowych poprzez struktury europejskie az do zakre-
sow globalizacji. Nalezy takze uwzgledni¢ trendy wynikajgce z ksztaltowania si¢
spoleczenstwa informacyjnego. W tym kontekscie zostanie umiejscowiona dzia-
talnos¢ nauczyciela: obok tej ,,zwyktej” rowniez nowatorska i badawcza. W tym
tez kontekscie pojawia si¢ zagadnienie wartosci. Nauczyciel (takze student) kie-
ruje si¢ nie tylko wartosciami instrumentalnymi, lecz takze finalnymi, a nawet
autotelicznymi, np. dotyczacymi prawdy, dobra, piekna i doskonatosci. Pojawiaja
sie wtedy nie tylko okreslone potrzeby i pragnienia, ale i tesknoty, a za tym ida
odpowiednie oczekiwania i wrazliwo$¢ oraz gotowos¢ i podatnos¢ na specyficzne
wplywy (por. Kulpaczynski 2011; Sliwerski 2011).

Dydaktyka szkoly wyzszej ksztaltuje i ustawia unikalne relacje, takie jak: mistrz
- uczen; ksztalcenie - zawdd; wiedza - umiejetnosci — kompetencje; komponenty
uswiadamiane - komponenty nieuswiadamiane; perspektywa wlasna — perspekty-
wa drugiego; czlowiek (np. student) jest na etapie — ma za sobg — ma przed sobag;
uczestnictwo aktywne (ze strony studenta) — uczestnictwo bierne; osoby kierujace -
osoby kierowane; odpowiedzialnos¢ — prawos¢ — godnos¢; studiowanie — przyswa-
janie wiedzy, umiejetnosci i kultury; zdolnosci instrumentalne (np. inteligencja) -
zdolnosci finalne (np. sumienie); przyjmowanie standardow — wolno$¢ w dzialaniu
nauczyciela i studenta; uczy¢ si¢, by zrozumiec¢ siebie — uczy¢ sie, by zrozumie¢
innych ludzi i otaczajacy $wiat; uczenie si¢ jako styl Zycia — uczenie si¢ jako sposob
na zycie; uczenie si¢ podejmowane dla zaspokojenia wlasnych potrzeb i pragnien
- uczenie sie podejmowane dla celéw autotelicznych; edukacja jako ciezar i zesp6t
obowigzkow (nauczyciela i studenta) — edukacja jako ukryty skarb i rados¢ dzia-
tania; czynniki zewnetrzne edukacji i tradycja w edukacji — wspotczesnos¢ w edu-
kacji; edukacja o orientacji prospektywnej — edukacja o orientacji defensywnej;
edukacja twarza w twarz - edukacja na odlegtos¢; czerpanie wiedzy z instytucji
edukacyjnych - czerpanie wiedzy z réznych zrédel; polityka edukacyjna - dzia-
talno$¢ edukacyjna i inne. Opis, wyjasnienie i dyskusja wskazanych relacji prowa-
dzilaby do ukazania istoty, natury i sedna rzeczywistosci edukacji szkoty wyzszej,
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a takze do zasygnalizowania jej obrzezy. Nalezatoby to uzupelni¢ psychologiczng
analiza specyficznych przypadkéw, aby ustalone prawidtowosci zostaty dodatkowo
zilustrowane (por. Frenzel i in. 2009; Ostrowska 2011).

Swiat dydaktyki szkoly wyzszej jest tekstem do odczytania. Tekstem, ktory
mieni si¢ znaczeniami i sensem. Niniejszy artykul promuje okreslony zbiér zasad
psychologicznych, niejako wzorcow odczytywania tych znaczen i senséw. Nie-
ktére sposrod tych zasad i wzorcow, po ich niewielkim zmodyfikowaniu - staja
sie regulami postepowania. Dodajmy jeszcze, ze w dziedzinie dydaktyki szkoty
wyzszej uksztaltowal si¢ swoisty dyskurs, czyli proces tworzenia i uzywania zna-
czen nadawanych i interpretowanych przez badaczy, profesjonalistow i znawcow
omawianej dziedziny. Odbywa si¢ tutaj podzielanie znaczen oraz intencji i wspot-
dzialania uczestnikéw interakcji dydaktyki szkoly wyzsze;.
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Charakterystyka zachowan osobowosciowych w relacjach

nauczyciel-,dziecko trudne”

Characteristics of individual behaviors in teacher - ‘difficult child’

relations

Streszczenie

Artykut dotyczy problemu relacji pomiedzy
nauczycielem a uczniem. Struktura tekstu jest
standardowa — rozpoczyna go wprowadzenie
teoretyczne, potem nastepuje opis podstaw
metodologicznych badan, a na koncu przed-
stawione s3 wyniki badan wraz z dyskusja
rezultatéw i wnioskami. We wprowadzeniu
zawarto rozwazania na temat pojecia ucznia
trudnego oraz przytoczona jest typologia
uczniéw trudnych. Wienczy je refleksja odno-
szaca sie do roli relacji pomiedzy nauczycielem
a ,uczniem trudnym”. Czg$¢ metodologiczna
zawiera cel badan - jest nim pordéwnanie re-
lacji nauczyciel-uczen oraz tzw. zachowan
osobowosciowych w percepcji nauczycie-
la i ucznia. Sposrdd stosowanych narzedzi
pomiarowych najszerzej przyblizona jest
autorska metoda stuzaca do badania zacho-
wan osobowosciowych. Badana préba liczy
30 ucznidw trudnych i 30 nauczycieli. Wyniki
podane s w formie opisowej, przytoczone sa
takze dane statystyczne. We wnioskach poto-
zony jest nacisk na rozbieznos¢ w percepcji
dzialan wychowawczych nauczycieli przez
uczni6éw i nauczycieli.

Summary

TThe article concerns a problem of the rela-
tionship between teachers and difficult pu-
pils’ The structure of the text is conventional
- it starts with a theoretical introduction,
which is followed by a description of meth-
odological research, and finally presents the
results of the studies with a discussion and
conclusions concerning the results. The in-
troduction includes reflections on the con-
cept of a difficult pupil, and quotes a typology
of difficult pupils. It also describes the role of
the relationship between teacher and a ‘dif-
ficult pupil: The methodology section states
the purpose of the research, which is a com-
parison of the teacher - pupil relationship
with individual behaviors perceived by each,
teacher and pupil. Among the measurement
tools the original method designed to test in-
dividual behaviors is described to the largest
extent. Participants of the research included
30 ‘difficult pupils’ and 30 teachers. The find-
ings presented in a descriptive manner are
supported by statistic data. In the conclusion
itis underlined that there is a difference in the
perception of educational actions conducted
by teachers in pupils and teachers.

Stowa kluczowe:nauczyciel, uczen, ,,dziecko trudne’, formy zachowan osobowosciowych

Keywords: teacher, pupil, difficult child, personal characteristic behaviour forms




T. Senko, Charakterystyka zachowa# osobowosciowych w relacjach nauczyciel-,dziecko trudne”
92 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2013, TOM III - ARTYKULY NAUKOWE

Wprowadzenie

Problem relacji nauczyciel-uczeri jest bardzo wazny z punktu widzenia edukacyj-
nej roli szkoty XXI wieku. Wiele czynnikéw moze mie¢ wptyw na te relacje, jednak
warto przyjrzec si¢ znaczeniu, jaka w tym zakresie odgrywa osobowosc¢ oraz tzw. za-
chowania osobowosciowe zaréwno nauczyciela, jak i ucznia. Szkofa jest instytucja,
w ktdrej dziecko spedza duzg ilos¢ czasu, rozwija si¢ i zdobywa w jej ramach nowe
umiejetnosci. Istotne jest, aby proces wzbogacania wiedzy nie byl w zaden sposéb
zaklocany (Chetkowski 2010; Bajan, Zurek 2011; Hamer 1994; Mieszalski 1997;
Robertson 1998; Rogers 2006; Szottysek 2010). Bywaja jednakze klasy, w ktorych
tworzy si¢ zespdt uczniéw nieprzystosowanych spolecznie. Potrafig oni utrudnia¢,
a czasami nawet uniemozliwia¢ prowadzenie zaje¢ dydaktycznych. Zespot ten weiaz
pozyskuje nowych czlonkéw, ktérym imponuje niepoprawne zachowanie kolegow,
poszerzajac w ten sposob grono ,uczniéw trudnych”. Relacje pomig¢dzy nauczy-
cielami a tymi uczniami moga by¢ przyjazne lub wrogie. Nauczyciel dostarczajacy
uczniowi ciaglych przykrosci bywa narazony na traktowanie go z ukryta niechecia.
Zkolei ten, ktory stale pomaga dzieciom w ich dazeniach, nieustannie dodaje ducha
w trakcie pokonywania réznych trudnosci i wspolnie cieszy si¢ z ich powodzenia,
bedzie akceptowany i lubiany (Laski 1999, s. 40).

Problem ,trudnego ucznia’ poddawany jest bardzo ozywionym dyskusjom.
Moéwigce o ,trudnych uczniach’, mamy na mysli tych uczniéw, ktorych cechuja
niskie osiggniecia szkolne, nieche¢ wobec nauczyciela i szkoly, manifestowanie
wlasnej nieograniczonej wolnosci, zachowania buntownicze. Czgsto zdarza sie, ze
wérdd uczniéw z problemami znajduja si¢ tacy, ktorzy maja skomplikowang sytu-
acje rodzinng czy powiklania zdrowotne.

Jedna z gtéwnych przyczyn trudnoéci, jak pokazuja najbardziej zaawansowane
obecnie techniki neuroobrazowania, jest to, ze mézg osob dorastajacych zmienia
sie intensywnie. Rozwijaja si¢ i wzmacniajg polaczenia, rdznicujg si¢ drogi neu-
ronalne, dojrzewaja struktury mézgu. Zmiany neuroanatomiczne i metaboliczne
staja sie podlozem przeobrazen w tak istotnych sferach, jak: funkcjonowanie po-
znawcze, ekspresja i kontrola emocji. Réwnoczesnie w okresie adolescencji ukfad
nerwowy czlowieka jest szczegdlnie wrazliwy na urazy, adysfunkcje struktur moz-
gowych moga skutkowaé np. podejmowaniem zachowan nadmiernie ryzykow-
nych lub agresywnych (Daj, Chiu, Hendren 2005).

Zadaniem nauczyciela jest zdiagnozowanie i zrozumienie przyczyn trudnosci
w funkcjonowaniu dziecka, a potem podjecie trudu wspomozenia go w procesie
zmian i w realizacji oczekiwan zwigzanych z rolg ucznia i wychowanka. W tym
celu niezbedna staje si¢ wspdtpraca z innymi nauczycielami, psychologami, peda-
gogami, rodzicami badz opiekunami dziecka. Powodzenie takich dzialan zaleze¢
moze m.in. od charakteru wzajemnych relacji pomie¢dzy nauczycielem a uczniem,
a takze od uwzgledniania w tych interakcjach podmiotowego podejscia do wy-
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chowanka. W artykule ukazano wage wzajemnych relacji pomiedzy nauczycielem
i dzieckiem.

Charakterystyka pojecia ,trudny uczen”

W Nowym stowniku pedagogicznym mozna znalez¢ odpowiedZ na pytanie:
Kim jest trudny uczen? — ,Uczen trudny - uczen nieprzystosowany spolecznie
i nie poddajacy si¢ oddziatywaniu wychowawczemu” (Okon 2004, s. 434). Ale nie
ma tam odpowiedzi na pytanie: Dlaczego uczer jest trudny? Kazde dziecko przy-
chodzac do szkoly, przynosi ze soba pewne oczekiwania. Czasami jednak czes$¢
z tych oczekiwan stanowi rodzaj iluzji, myslenia magicznego. ,,Chce przyklado-
wo, aby nauczyciele i sama szkola: byly miejscem niezréwnanej i nowej przygody
oraz ciaglej zabawy, zaspokajaly jego przeogromna ciekawos¢ swiata, byty szansa
poznania nowych kolegow i kolezanek, ktérzy zawsze go beda akceptowac i lubi¢,
sama nauka nie wigzala sie z wysitkiem i niepowodzeniami, nauczyciele byli za-
wsze sprawiedliwi w swych ocenach i bez wzgledu na okolicznosci mieli dla niego
zawsze duzo czasu, jego bledy i nieodpowiedzialne zachowanie nie mialy duzego
znaczenia i byly szybko (tak jak w rodzinie) puszczane w niepamie¢” (Jagietta
2005, s. 11-12). Oczekiwania i pragnienia ucznia dos¢ szybko zderzaja si¢ z rze-
czywisto$cig szkolna. ,,Mozemy wigc przyjaé, ze uczen trudny w prezentowanym
przez siebie zachowaniu w sposob celowy i zamierzony, lub nie do konca sobie
uswiadamiany, stara si¢ bojkotowac czy w inny sposéb uniewaznia¢ wysitki wy-
chowawcze i dydaktyczne szkoty oraz nauczyciela” (Jagietta 2005, s. 13-14).

Wsrod przejawow zachowan trudnego ucznia mozna zaobserwowac: ne-
gatywne formy (tak dominacyjne, jak i podporzadkowane) zachowan osobo-
wosciowych (Cenbko 2002, s. 125-128 [Sen’ko 2002, s. 125-128]), zachowanie,
ktére utrudnia nauczycielowi prowadzenie zaje¢, notoryczne spdznianie si¢ na
lekcje, brak zadan domowych, zle oceny. Czesto wystepuje tez agresja wobec ro-
wiesnikow i doroslych, niszczenie sprzetow szkolnych, lekcewazacy stosunek do
nauczyciela. Bardziej zaawansowane problemy to: ktamstwa, wagarowanie, zazy-
wanie narkotykéw, spozywanie alkoholu, ucieczki z domu (Jagielta 2005, s. 14-15;
Lysek 2010, s. 63-75). Przyczyn ztego zachowania ucznia mozna doszukiwac sig
w checi zwrdcenia na siebie uwagi innych - nauczycieli i réwiesnikow lub tez
w braku zainteresowania tematem, ktdry jest wlagnie omawiany na lekcji. Zte za-
chowanie ucznia moze wynika¢ takze z uksztaltowanego przez srodowisko do-
mowe negatywnego nastawienia do szkoly lub nauczyciela. Ponadto - z poczucia
niezrozumienia, samotnosci i przekonania, ze nikt nie jest w stanie mu pomodc
- z traktowania szkoly jako miejsca do roztadowania negatywnych emocji badz
wykorzystywania bezsilnosci nauczyciela. Lista ta nie jest pelna i moze okaza¢
sie niewystarczajaca dla wyjasnienia powodow niewtasciwego zachowania ucznia
(Jagietta 2005, s. 15-17).
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Istnieja modele rozumienia przyczyn trudnosci dziecka, poprzez ktére mozemy
wyjasni¢, dlaczego uczen postepuje w sposob naganny:

 model biologiczny — zaklada, ze trudno$ci ucznia s3 uwarunkowane gene-
tycznie, taki sie urodzil, przyczyng moga réwniez by¢ zmiany fizjologiczne
(np. dojrzewanie piciowe);

 model psychodynamiczny — wyjasnia, ze u podloza trudnosci leza nieswiado-
me konflikty, psychiczne urazy, a uczen poprzez zte zachowanie stara si¢ obro-
ni¢ przed przezywaniem leku z tym zwigzanego;

o model Srodowiskowy — tlumaczy, ze zte nawyki sg skutkiem uczenia si¢ i braku
dostosowania do zmieniajgcych si¢ wymagan srodowiska;

» model poznawczy — objasnia, ze przyczyny trudnosci ucznia tkwig w jego
blednych sadach o rzeczywistosci, zaburzonym mysleniu;

 model humanistyczny — zwraca uwage na istotna role wartosci w zyciu dzie-
cka. Jesli np. dziecko nie doswiadcza poczucia akceptacji, godnosci, mitosci,
wowczas jego zachowanie staje si¢ zaburzone;

o model systemowy — mowi, ze zrédia klopotéw wychowawczych tkwig w zabu-
rzonym systemie, np. w systemie rodzinnym, w klasie, w szkole;

o model interakcyjny — dowodzi, Ze zaburzona komunikacja, zaburzone relacje
ucznia z otoczeniem stajg si¢ przyczyna jego klopotow (Jagietta 2005, s. 17-19, 41).

Uczniowi sprawiajacemu trudnosci warto przyjrzec sie zgodnie z modelem
systemowym, ktéry daje mozliwos¢ zrozumienia, gdzie tkwig Zrédla ktopotow
wychowawczych oraz konfliktow nauczycieli z uczniami. Czgsto tacy ucznio-
wie starajg si¢ wykorzysta¢ dominacyjne formy zachowan osobowosciowych i za
wszelka ceng pokonac stojace mu na drodze przeszkody. Stosuja negatywne stra-
tegie przetrwania, ktore czesto okazujg si¢ destrukcyjnymi; poprzez zte zacho-
wanie manifestuja swoja wolnos¢ i niezalezno$¢, cheg korzysta¢ z tych mozliwo-
$ci, ktdre sg zakazane, a czgsto nawet niewskazane dla nich i otoczenia. Powstaje
wowczas sytuacja, w ktorej uczniowie przeciwstawiaja si¢ nauczycielom. Bywa
jednak i tak, ze uczniowie szukaja zrozumienia i wsparcia, a takze oczekuja pozy-
tywnego do siebie stosunku nauczyciela oraz rowiesnikow. Niestety, rzadko to sie
udaje. Nauczyciele reprezentuja bowiem $wiat dominujacych dorostych, ktérzy
w rozumieniu uczniéw chcg ograniczy¢ ich swobode i dokonywanie przez nich
samodzielnych wyboréw. W takich okolicznosciach moga pojawi¢ si¢ konflikty
pomiedzy nauczycielami a uczniami.

Charakterystyka typowych cech ,trudnego ucznia”

W dostepnych zrédtach mozna odnalez¢ proby dokonania charakterystyki ty-
powych cech ,trudnych uczniéw” i przejawow ich niezadowalajacych zachowan.
Przedstawiona ponizej klasyfikacja nie uwzglednia wszystkich typéw i wlasci-
wosci dzieci sprawiajacych trudnosci, ale znaczaco je porzadkuje. W jej ramach
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opisywane sg nastepujace kategorie uczniow trudnych: 1) krnabrny, zty uczen; 2)
ofiara; 3) bidula; 4) gaduta; 5) awanturnik; 6) blazen klasowy; 7) milczek; 8) ma-
drala; 9) przylepa; 10) zrzeda; 11) manipulator i 12) cham (Jagietta 2005, s. 41-63;
Petlak 2007, s. 46-47).

1. ,Krnabrny, zty uczen” - pod tym pojeciem rozumie sie ucznia, ktory Zle sie
uczy, dokucza kolegom, przeszkadza nauczycielom w prowadzeniu zajec. Zada-
niem nauczyciela jest dazenie do zmiany zachowania ucznia, ale konieczne staje
sie poznanie przyczyn opisanych trudnosci.

2. ,,Ofiara” - uczen ten jest niezwykle sklonny do wszelkiego rodzaju ustgpstw
wobec innych i podporzgdkowania sie im. Jawnie manifestuje swoje zagubie-
nie i bezradnos¢. Czuje si¢ nieporadny, pokrzywdzony przez los czy otoczenie.
Taki uczen wpisuje si¢ swoja rolg psychologiczna w pewien schemat okreslany
w psychoterapii jako Trojkat dramatyczny. Znajduje si¢ na jednym z wierzchot-
kow tego trojkata. Na pozostatych usytuowane sa role ,,przesladowcy” i ,,ratow-
nika” Wszystkie one wzajemnie uzupelniaja si¢ i warunkujg. Tak wiec zyciowy
nieudacznik, czyli ,ofiara” znajdzie zawsze swojego ,,gnebiciela”. Wazne jest, aby
nie byl nim nauczyciel. Od nauczyciela oczekuje si¢ przyjecia roli kompetentnego
ratownika, ktéry pomaga ofierze.

3. ,Bidula” - zagubione dziecko, ktére czesto podobne jest do typu zwanego
»ofiarg”. Swoja osobg wzbudza poczucie litosci. Ucznia takiego cechuje zyciowe
niezdecydowanie, bezradnos¢, egzystencjalne zagubienie. Wysyta sygnal do oto-
czenia — ,,zaopiekuj sie mng, ale i tak nie sprostasz zadaniu”. Najprostsze polecenia
czy zadania sprawiajg mu klopot. Otoczenie i réwiesnicy chetnie si¢ nad nim litu-
ja. Zdarza sie, ze jest to dziecko faktycznie skrzywdzone, osierocone, pozbawione
milosci ze strony rodzicéw, zagubione. Wrazliwi nauczyciele przejmuja sie, gdy
patrza na takiego ucznia i starajg si¢ pomdc mu wyjs¢ z kregu niemocy.

4. ,Gadula” - gadulstwem kontroluje rzeczywistos¢. Stowa dla gaduly staja
sie sposobem narzucania wlasnego porzadku. Potrafi wyprowadzi¢ z rGwnowagi
cierpliwego i wyrozumiatego nauczyciela. Niedopuszczalne jest jednak stosowa-
nie wobec niego kar, wazne za to staje si¢ wyznaczenie okreslonych ram poprzez
ograniczenie tresci i czasu wypowiedzi. Pocieszajace jest to, ze praca nad uczniem
zwanym gadulg przynosi pozytywne rezultaty.

5. ,Awanturnik” - zawsze prowokuje réznego rodzaju awantury w $rodowisku
rodzinnym i wsérdd réowiesnikow w szkole. Przyczyn, dla ktérych uczen si¢ tak
zachowuje, moze by¢ duzo. Jesli pominiemy ewentualne zaburzenia psychiczne,
moze chodzi¢ o niedocenione uczucia w rodzinie, szkole, zespole klasowym lub
odwrotnie - o dazenie do utrzymania przywddczego wplywu na klase itp.

6. ,Blazen klasowy” - czesto zdarza sig, Ze jedna osoba w klasie przyjmuje
poze blazna klasowego. Uczen ten jest nieszkodliwy dla klimatu klasy, a nawet
moze by¢ czynnikiem pozytywnym, jesli nie przeszkadza nauczycielowi w pracy
badz nie podwaza jego autorytetu. Zaletg zachowania btazna klasowego jest to, ze
w klasie wszystko jest obracane w zart.
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7. »Milczek” — w przeciwienstwie do gaduly, milczek nie nawigzuje kontak-
tu ani z nauczycielem, ani z uczniami. Przyczyng takiego zachowania mogg by¢
czynniki wewnetrzne - silne stany lekowe, poczucie niepewnosci, ale takze moze
by¢ ono uwarunkowane checig prowokacji (,,zwrd¢ na mnie uwage!”). Czesto za
wycofaniem i pasywnoscia kryja sie klopoty rodzinne. Postepowanie nauczyciela
wobec milczka winny cechowa¢ zrozumienie i tolerancja.

8. ,Madrala” - za wszelka cen¢ stara si¢ by¢ mgdrzejszy od nauczyciela. Dziec-
ko zapewne bylo wychowywane w taki sposéb, ze dopiero w szkole moze sobie
pozwoli¢ na zdobycie upragnionej przewagi nad rowiesnikami i nauczycielem.
Bardzo czgsto w domu ucznia madrali dominujacg role pelnit ojciec Uczen taki
potrzebuje pozytywnego zaistnienia w klasie i partnerskich relacji z nauczycie-
lem, co moze przynies$¢ korzysci zaréwno uczniowi, jak i nauczycielowi.

9. ,Przylepa” - nauczyciela traktuje jako obiekt wsparcia. Uczen ten jest ulegly,
w zwigzku czym zasluguje na akceptacje¢, zauwazenie, natomiast unika odtracenia
lub wyrazanego wobec niego niezadowolenia. Nauczyciel bywa zaabsorbowany
przylepa, gdyz uwaza ona, ze nauczyciel ma by¢ do jej dyspozycji, odpowiada¢ na
pytania, poswiecac jej czas. Jest natretny i nie zna granic kiedy, co wypada zrobi¢.
Nauczyciel radzac sobie z takim uczniem, winien wyznaczy¢ granice i postepo-
wa¢ z nim konsekwentnie.

10. ,,Zrzeda” - okreslenie dotyczy ucznia, ktory wiecznie narzeka. Im bardziej
nauczyciel stara sie sformulowa¢ jednoznacznie swoje propozycje, tym bardziej
spotyka sie ze sprzeciwem ze strony ucznia zrzedy. Zachowanie to ma najczesciej
charakter obronny i wystawione jest na probe cierpliwosci ze strony nauczyciela.
Najlepszym wyjsciem z sytuacji jest przyjecie postawy wyrozumialosci oraz igno-
rowanie cigglych narzekan i gderania, majac nadzieje, ze wreszcie uczen z niego
zrezygnuje.

11. ,Manipulator” — uwaza, ze jego potrzeby sqg najwazniejsze, przedmiotowo
traktuje innych, réwniez nauczyciela. Wykorzystuje stabe strony innych ludzi do
swoich celow. Manipulator uwielbia skarzy¢, donosi¢ na réwiesnikow, ale potrafi
réwniez skiocic ze sobg nauczycieli.

12. ,Cham” - przejawia aroganckie zachowanie, nie szanuje innych. Wszyscy
majg si¢ dostosowacé do niego oraz do tego, czego on chce w danej chwili. Wul-
garny czy ordynarny sposob bycia wystawia nauczyciela na najtrudniejszg probe.
Umiejetnos¢ podstawowa ze strony nauczyciela to bycie asertywnym i wyznacze-
nie nieprzekraczalnych granic.

Jednak warto zauwazyg¢, ze jest to podzial umowny. Stad tez nie bierze on pod
uwage wszystkich, czesto niezwykle ztozonych, aspektow omawianego zagadnie-
nia. Wazne jest to, Ze zaliczajac ucznia do tej lub innej charakterystyki, dorosty na-
daje mu etykietke, ktora trudno zdja¢ przez cale zycie. Ta etykietka tworzy u dzie-
cka konflikt wewnetrzny oraz prowokuje powstawanie konfliktéw zewnetrznych.
Prawdziwy nauczyciel powinien najpierw pomoéc sobie w analizie problemow
wlasnych oraz probleméw dzieci, z ktérymi pracuje, aby nastepnie mogl im po-
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magac. Czesto nauczyciel obarczony swoimi problemami nie jest w stanie pomodc
uczniowi i uczen wydaje si¢ mu tym trudniejszy, im silniej nauczyciel odczuwa
wlasne ktopoty i doswiadcza braku satysfakcji w Zyciu zawodowym czy prywat-
nym. Analiza psychologiczna tych charakterystyk pokazuje, ze w kazdej z nich
wystepuje nie tylko sam uczen, ale para ,nauczyciel-uczen” i tylko badanie inte-
rakcji w tej parze pomoze znalez¢ nie tylko przyczyny probleméw dziecka, jego
trudnosci w nauce i komunikacji z réwiesnikami, ale i mozliwosci rozwigzywania
tych problemoéw oraz trudnosci.

Metoda

Cel badar - analiza poréwnawcza relacji nauczycieli i uczniéw oraz zachowan
osobowos$ciowych nauczycieli i uczniéw na podstawie samooceny i oceny eks-
pertowej nauczycieli i uczniéw. Badania przeprowadzono wérdéd nauczycieli oraz
uczniow trudnych. Uczestniczylo w nich 60 oséb — 30 uczniéw trudnych II klas
gimnazjum (chlopcy - 57%, dziewczyny — 43%) oraz 30 nauczycieli (przewazalty
kobiety — 80%, natomiast badanych mezczyzn bylo 20%; przewazali nauczycie-
le uczacy przedmiotéw humanistycznych - 43%, przedmiotéw przyrodniczych
- 34% i najmniej badanych nauczalo przedmiotéw $cistych — 23%; Bielsko-Bia-
fa, 2006-2007). W badaniu zastosowano sondaz diagnostyczny, ankiete, wywiad
nauczycieli (zeby wyodrebni¢ uczniéw trudnych) oraz autorska metode diagnozy
zachowan osobowosciowych (Cenpko 1998, 2002 [Sen’ko 1998, 2002]; Senko 2005,
2007, 2012). Zachowanie osobowosciowe jest to zachowanie, ktérego podstawa
z jednej strony sa zwroty jednego czlowieka do drugiego (w tym badaniu z jednej
strony s3 relacje nauczyciela do ucznia oraz ucznia do nauczyciela), bedace bez-
posrednimi lub skrytymi ambicjami, z drugiej - odpowiedzi na te zwroty (ucznia
do nauczyciela i nauczyciela do ucznia), ktére sg bezposrednim lub skrytym ich
uznaniem. W odrdznieniu od zachowania komunikacyjnego i zachowania inte-
raktywnego, ktore sg przypisane wymianie informacji, organizacji i regulowaniu
procesu wspoldzialania, gtéwnym zadaniem zachowania osobowosciowego jest
uzgodnienie wzajemnych praw i obowiazkéw uczestnikéw interakeji (nauczy-
ciela i ucznia). Kluczowym pojeciem w tym ukladzie jest status osoby — pozy-
cja czlowieka w grupie, okreslona przez jego prawa i obowiazki. Podstawowymi
wyj$ciowymi pozycjami do prezentowania ambicji s3 nastepujace aspekty: domi-
nacja-podporzgdkowanie, pozytywnosé-negatywnoscé, w konsekwencji czego pojawia si¢
poziom sukces-brak sukcesu (w relacjach nauczyciela z uczniem oraz ucznia z na-
uczycielem). Te pozycje stanowig tres¢ ambicji i ujawniajg si¢ w okreslonych for-
mach zachowan osobowosciowych tak nauczycieli, jak i uczniéw. Podstawowymi
formami uznania sa akceptacja-brak akceptacji. Charakteryzujg one stosunki mie-
dzyludzkie: dominacja-podporzgdkowanie i pozytywnosé-negatywnosc.
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Proponowana metoda daje mozliwos¢ do$¢ dokladnego badania réznych form
zachowan osobowosciowych, ktdre przejawiaja sie we wspdltdzialaniu miedzy-
osobowym oraz dynamiki procesu wspoétdzialania jednostek. W ramach metody
diagnozy zachowania osobowos$ciowego w tym badaniu wykorzystane techniki
samooceny (nauczyciele oceniajg swoje formy zachowan osobowo$ciowych wobec
ucznioéw i uczniowie ocenig swoje formy zachowan osobowosciowych wobec na-
uczycieli) oraz techniki oceny eksperckiej (nauczyciele, jako eksperci, ocenig formy
zachowan osobowosciowych uczniéw i uczniowie, jako eksperci, ocenig formy
zachowan osobowos$ciowych nauczycieli).

Do analizy statystycznej danych empirycznych stosowano standardowe proce-
dury statystyczne w programie STATISTICA 6.0.

Wyniki

1. Analiza interakcji w diadzie nauczyciel-,,dziecko trudne”

Badanie wypowiedzi nauczycieli i nastolatkéw, wykazato, ze zaréwno nauczy-
ciele, jak i dorastajacy uczniowie, maja odmienne spojrzenie na wiele spraw.

1.1. Nauczyciele dokonali réznych wyboréw odpowiedzi na temat ,dzieci
trudnych”. Zaznaczyli oni, iz:

1.1.1. w klasie maja dwdch lub mniej uczniow trudnych (57%), trzech, czterech
lub pieciu uczniéw trudnych (33%), wiecej niz pigciu (10%);

1.1.2. w klasie, jak i w szkole, panuje normalna przyjazna atmosfera (87%), cza-
sami powstajg sytuacje trudne, ktére mozna charakteryzowac jako napiete (13%);

1.1.3. w jego klasie nie zauwazono dzieci bedacych ofiarg przemocy (60%), nie
wie, czy taka sytuacja ma miejsce (23%), do klasy uczeszczajg uczniowie bedacy
ofiarami przemocy (17%);

1.1.4. aby przeciwdziata¢ mlodziezowym ,wybrykom” w szkole, nalezatoby
pogtebi¢ wspdtprace miedzy rodzicami a nauczycielami lub poradniami pedago-
gicznymi (60%), zwiekszy¢ dyscypling (23%), zmniejszy¢ ilos¢ uczniow w klasie
(13%), nie wiedza, co nalezaloby zrobic¢ (4%);

1.1.5. uczen z trudnosciami prosi o pomoc rodzicéw lub rodzing (53%), réwie-
$nikéw (27%), nauczycieli lub pedagogéw (13%), nie wiedza kogo (7%);

1.1.6. spotykali si¢ z sytuacjami, w ktérych uczniowie trudni prosili o pomoc
(10%), nie pamigtaja, czy taka sytuacja miata miejsce (18%), zaden z uczniéw
trudnych nie przyszedt prosi¢ o pomoc nauczyciela (72%).

1.1.7. na terenie szkoly wystgpujg nastepujace zagrozenia — przemoc slowna
i fizyczna (50%), alkohol i narkotyki (22%), proby szantazu, np. wytudzanie pie-
niedzy (18%), inne patologie (7%), nie wiedzg nic na ten temat (3%);

1.1.8. nauczyciele bywaja $wiadkami negatywnych zachowan uczniéw na lek-
cjach - oszukiwania nauczycieli np. $cigganie (70%), przemoc w stosunku do kole-
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gow (23%), przemoc stowng lub fizyczng w stosunku do nauczycieli (7%) lub innych
negatywnych zachowan i nikt nie odpowiedzial, ze problem nigdy nie wystepowal;
1.1.9. w pracy nauczyciela z uczniem trudnym najwieksza satysfakcje daje po-
moc uczniowi w jego zyciu (57%), zaufanie ze strony ucznia (23%), sukcesy w ra-
mach mozliwosci ucznia (17%), pomoc w przejsciu do nastepnej klasy (3%);
1.1.10. nauczyciel najwyzej sobie ceni pracowito$¢ uczniow (67%), poczucie
humoru (20%), kolezenstwo wobec innych (13%).

1.2. Uczniowie — odbierani przez nauczycieli jako ,,dzieci trudne” - tez dokonali
réznych wyboréw odpowiedzi, czasem dos¢ zaskakujgcych. Uczniowie zaznaczajg, iz:

1.2.1. w sytuacjach trudnych lub budzgcych niepokéj nie zwroéciliby sie do niko-
go (62%), porozmawialiby z réwiesnikami (23%), zwrdciliby sie do rodzicow lub
opiekunow (13%) i zwroéciliby sie do nauczycieli (2%);

1.2.2. czgsto spotkaja sie uczniowie z wyzwiskami ze strony nauczycieli (67%);

1.2.3. nauczyciele nie majg dobrego podejscia do uczniéw (54%), w szkole panu-
je niemila atmosfera (27%), w szkole si¢ nudzi (17%), lubi szkote (2%);

1.2.4. nauczyciele sag nerwowi w stosunku do uczniow (23%);

1.2.5. nauczyciele bardziej lubig uczniéw aktywnych, ktérzy sie staraja (57%)
oraz lizusow (23%), uczniow pokornych (13%) i postusznych (7%);

1.2.6. oni (uczniowie) doktadnie nie wiedzg, czego od nich oczekujg nauczyciele
(39%), czasami nie potrafig zrozumie¢ nauczycieli (42%);

1.2.7. najczesciej w szkole przezywajg napiecie (41%) i odczuwajg krzywde
(36%);

1.2.8. niechetnie opowiadajq o szkole i o stosunkach z nauczycielami w domu
(33%), uwazaja, ze nikogo w domu nie interesuje, co dzieje si¢ w szkole (27%).

2. Analiza poréwnawcza relacji nauczycieli i uczniow

Wyniki tej analizy pokazuja, Ze:
2.1. Wazna kwestia jest obraz nauczycieli w oczach uczniéow, a konkretnie pro-
ba odpowiedzi na pytanie dotyczace autorytetu nauczyciela:
« wiekszo$¢ nauczycieli (89,5%) czuje si¢ autorytetem badz idealem dla uczniéw,
+ jednak wigckszo$¢ uczniow (73%) jest zdania, iz nauczyciele nie sg dla nich
autorytetem.
2.2. Analiza odpowiedzi na pytania zwiagzane z konfliktami pomiedzy nauczy-
cielami i uczniami pokazuje:
 zdaniem nauczycieli (64%) i uczniéw (17%) konflikty podczas ich wzajem-
nych oddzialywan nie wystepuja zbyt czesto;
« oprocz tego uczniowie (67%) uwazaja, iz konflikty z nauczycielami doprowadza-
ja do pogorszenia ich stosunkow oraz psuja klimat panujacy w ich klasie.
Jak wykazuja powyzsze wyniki, istnieje réznica w widzeniu sytuacji szkolnej
oczami nauczyciela i ,ucznia trudnego” Niektdre problemy uczen odbiera ina-
czej niz nauczyciel. Nauczyciele nie posiadaja pelnej wiedzy o sytuacji panujacej
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w szkole i w rodzinie uczniéw, nie méwig o wplywie wlasnego zachowania i wia-
snych pogladow na te sytuacje. Istniejg rozne zaburzenia w interakcjach nauczy-
ciel-,,uczen trudny”:
+ ,uczniowie trudni” posiadaja wlasny poglad na relacje z nauczycielem;
« nauczyciel tez posiada wlasny poglad na relacje z ,,uczniem trudnym”;
« istnieja problemy w porozumiewaniu si¢ miedzy nauczycielami i uczniami;
« roznica miedzy pogladami nauczycieli a ,,dzieci trudnych” na wzajemne inte-
rakcje sprzyja powstawaniu konfliktéw w klasie.
Uzyskane wyniki pokazuja, na ile wazna jest dalsza gleboka analiza takich
form zachowa# osobowosciowych zaréwno nauczycieli, jak i uczniéw, ktére powo-
dujg problemy i konflikty w kontaktach miedzyosobowych.

3. Analiza zachowan osobowos$ciowych nauczycieli wobec ,,uczniow
trudnych” na podstawie samooceny nauczycieli

Wryniki tej analizy pokazuja, ze charakterystycznymi formami zachowa# oso-
bowosciowych nauczycieli w stosunku do ,,uczniéw trudnych’, sa:

3.1. formy dominacyjne (77%); wsrod nich formy pozytywnej dominacji (47%),
ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu: ,pomaga” ,,chwali’, ,poucza’, ,,kieru-
je” oraz formy negatywnej dominacji (30%), ktore charakteryzuja sie zachowania-
mi typu: ,,zmusza’, ,rozkazuje’, ,,gani’, ,,napada’;

3.2. formy podporzgdkowania (23%); wsrdd nich formy pozytywnego podpo-
rzgdkowania (12%), ktore charakteryzujg sie zachowaniami typu: ,zgadza si¢’,
»angazuje si¢’, ,,jest postuszna’, ,ufa” oraz formy negatywnego podporzgdkowania
(11%), ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu: ,,cierpi’, ,niepokoi si¢”, ,,pod-
porzadkowuje”, ,,ustepuje”;

3.3. formy pozytywnosci (80%) charakteryzujg si¢ zachowaniami typu: ,,poma-
ga’ ,chwali’, ,poucza’, ,kieruje’, ,,zgadza si¢’, ,,angazuje’, ,jest postuszny’, ,ufa”;

3.4. formy negatywnosci (20%) charakteryzuja si¢ zachowaniami typu: ,,zmu-
sza’, ,rozkazuje’, ,gani’, ,napada’, ,cierpi, ,niepokoi si¢’, ,podporzadkowuje’,
sustepuje”.

4. Analiza zachowan osobowosciowych nauczycieli wobec ,uczniow
trudnych” na podstawie ocen eksperckich ,,uczniéow trudnych”

Wyniki tej analizy pokazuja, ze z punktu widzenia uczniéw, dla nauczycieli
charakterystyczne sa nastepujace formy zachowan w stosunku do nich:

4.1. formy dominacyjne (85%); wéréd nich formy pozytywnej dominacji (28%),
ktére charakteryzuja si¢ zachowaniami typu: ,pomaga” ,,chwali’, ,poucza’, ,,kieru-
je” oraz formy negatywnej dominacji (57%), ktore charakteryzuja sie zachowania-
mi typu: ,zmusza’, ,rozkazuje’, ,,gani’, ,napada’;

4.2. formy podporzgdkowania (15%); wérdd nich formy pozytywnego podpo-
rzgdkowania (5%), ktore charakteryzuja sie zachowaniami typu: ,,zgadza si¢’, ,an-
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gazuje’, ,jest postuszna’, ,,ufa” oraz formy negatywnego podporzgdkowania (10%),
ktore charakteryzuja sie zachowaniami typu: ,,cierpi’, ,niepokoi si¢”, ,podporzad-
kowuje”, ,ustepuje”s
4.3. pozytywnosc (38%), ktora charakteryzuje si¢ zachowaniami typu: ,,poma-
ga’ ,chwali’, ,poucza’, ,kieruje’, ,,zgadza si¢’, ,,angazuje’, ,jest postuszna’, ,ufa’s
4.4. negatywnos¢ (62%), ktéra charakteryzuje sie zachowaniami typu: ,,zmusza’,
~rozkazuje’, ,gani’, ,napada’, ,,cierpi’, ,,niepokoi si¢’, ,,podporzadkowuje’, ,,ustepuje”

5. Analiza poréwnawcza zachowan osobowosciowych nauczycieli
wobec ,,uczniéow trudnych” na podstawie samooceny nauczycieli
oraz na podstawie oceny eksperckiej uczniow

Wyniki tej analizy pokazuja, ze nauczyciele uwazaja, iz w ich zachowaniu oso-
bowosciowym jest duzo dominacji w stosunku do ,,uczniéw trudnych’, ale wyste-
puje przewaga pozytywnych form zachowan (r=0,62, przy p<0,01). Taka sytuacja
moze by¢ bardzo dobra dla ustalenia pozytywnych emocjonalnych kontaktow po-
miedzy nauczycielem a ,,uczniem trudnym”. Oprdcz tego formy negatywnej domi-
nacji i negatywnego podporzgdkowania, ktére nauczyciele, ich zdaniem, wykorzy-
stuja wobec uczniéw — moga prowokowac réznego rodzaju konflikty.

»Uczniowie trudni” zauwazajg, iz w zachowaniu osobowosciowym nauczycieli
w stosunku do nich jest dos¢ duzo form negatywnej dominacji, ale sa i formy po-
zytywnej dominacji oraz negatywnosci, jak i pozytywnosci (r=0,59, przy p<0,01).
Przy czym wystepuje przewaga negatywnych dominacyjnych i negatywnych pod-
porzgdkowanych form zachowan osobowosciowych (r=0,61, przy p<0,01). Taka
sytuacja moze by¢ niekorzystna dla ustalenia pozytywnych emocjonalnych kon-
taktow pomiedzy nauczycielem a ,,uczniem trudnym” Oprécz tego formy nega-
tywnej dominacji i negatywnego podporzgdkowania, ktére nauczyciel, zdaniem
uczniow, wykorzystuje wobec nich — moga prowokowac nieporozumienia, kon-
flikty i negatywny stosunek do szkoty.

6. Analiza zachowan osobowos$ciowych ,,uczniéw trudnych”
na podstawie ich samooceny

Wyniki tej analizy pokazuja, iz dla nich charakterystycznymi formami w sto-
sunku do nauczycieli sa:

6.1. formy negatywnego podporzgdkowania - ,cierpi’, ,niepokoi si¢’, ,,podpo-
rzadkowuje’, ,ustepuje” (40%);

6.2. negatywnej dominacji, a wiec zachowania typu: ,,zmusza’, ,,rozkazuje’,
»gani’, ,napada” (23%);

6.3. formy pozytywnego podporzgdkowania, ktore charakteryzuja si¢ zachowa-
niami typu: ,zgadza si¢’, ,angazuje’, ,,jest postuszna’, ,,ufa’ preferuje nieco mniej
uczniow (32%);
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6.4. formy pozytywnej dominacji, a wiec zachowania typu: ,,pomaga’;, ,,chwali’,
~poucza’, ,kieruje” (5%);

6.5. formy pozytywnosci — ,,pomaga” ,,chwali’, ,poucza’, ,kieruje’, ,zgadza si¢”,
»angazuje’, ,jest postuszna’, ,ufa” charakterystyczne s dla 1/3 uczniéw (37%);

6.6. formy negatywnosci, ktdre charakteryzujg si¢ zachowaniami typu: ,,zmu-
sza’, ,rozkazuje’, ,gani’, ,napada’, ,cierpi’, ,niepokoi si¢’, ,podporzadkowuje”,
»ustepuje” wystepuja u 2/3 uczniow (63%).

7. Analiza zachowan osobowos$ciowych ,uczniéw trudnych”
na podstawie oceny eksperckiej nauczycieli

Wyniki tej analizy pokazujg, ze z punktu widzenia nauczycieli dla ,,uczniow
trudnych” charakterystyczne sg nastepujace formy zachowan w stosunku do nich:

7.1. formy dominacji (66%), tak pozytywnej, a wiec zachowania typu: ,,poma-
ga:, ,chwali’, ,poucza’, ,kieruje” (20%), jak i negatywnej — takie formy, jak: ,,zmu-
sza’, ,rozkazuje’, ,gani’, ,napada” (46%);

7.2. formy podporzgdkowania (34%), tak pozytywnego, ktére charakteryzuja
sie zachowaniami typu: ,,zgadza si¢’, ,angazuje’, ,jest postuszny’, ,ufa” (10%), jak
i negatywnego, ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu: ,cierpi’, ,niepokoi
si¢”, ,podporzadkowuje’, ,ustepuje” (24%);

7.3. formy pozytywnosci — ,pomaga” ,,chwali’, ,poucza’, ,kieruje’, ,zgadza si¢”,
»angazuje’, ,jest postuszny”, ,,ufa” (30%);

7.4. formy negatywnosci, ktore charakteryzujg si¢ zachowaniami typu: ,,zmu-
sza’, ,rozkazuje’, ,gani’, ,napada’, ,cierpi, ,niepokoi si¢’, ,podporzadkowuje”,
»ustepuje” (70%).

8. Analiza poréwnawcza zachowan osobowosciowych ,,ucznidéw
trudnych” na podstawie ich samooceny oraz na podstawie oceny
eksperckiej nauczycieli

Wyniki tej analizy pokazuja, iz ,,uczniowie trudni” zauwazaja w swoim za-
chowaniu osobowosciowym duzo podporzgdkowania w stosunkach do nauczycieli.
W zaleznosci od tego, jakie formy dominacji wykorzystuja nauczyciele, uczniowie
podporzgdkowujg sie w sposdb pozytywny lub w sposéb negatywny (r=0,58, przy
p<0,01). Uczniowie zauwazaja, ze w ich zachowaniu sg takze formy dominacji -
w wigkszym stopniu negatywnej. Taka sytuacja w stosunkach uczniéw do nauczycieli
nie pozwala mie¢ komfort emocjonalny z nauczycielami. Razem z tym formy nega-
tywnej dominacji i duzo negatywnosci moga prowokowac réznego rodzaju problemy
i konflikty.

Nauczyciele uwazaja, iz w zachowaniu osobowo$ciowym ,,uczniéw trudnych”
w stosunku do nich dosé¢ duzo jest form dominacji (r=0,61, przy p<0,01). Taka sy-
tuacja nauczycielom bardzo si¢ nie podoba. Przy tym przewaga oddana jest nega-
tywnym formom zachowan osobowosciowych (r=0,58, przy p<0,01). Taka sytuacja
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nie moze by¢ dobra dla ustalenia pozytywnych kontaktéw pomiedzy nauczycielem
a uczniem i moze prowokowac dos¢ duzo konfliktow.

Zakonczenie

Wyniki badan pokazuja, ze istniejg roznice w pogladach nauczycieli na swo-
je formy zachowan osobowosciowych wobec ,,uczniéw trudnych” a pogladami
uczniow:

« nauczyciele licza, Ze oddaja oni przewaga dominacyjno-pozytywnym formom

i czesto nie mogg zrozumie¢, dlaczego im tak trudno ustali¢ pozytywne emo-

cjonalne kontakty z ,uczniem trudnym” i dlaczego tak czesto w klasie powsta-

ja roznego rodzaju konflikty;

 yuczniowie trudni” uwazaja, iz w zachowaniu osobowo$ciowym nauczycieli
w stosunku do nich przewaga oddana jest negatywnym dominacyjnym i negatyw-
nym podporzgdkowanym formom zachowan osobowosciowych i taka sytuacja
prowokuje nieporozumienia, konflikty i negatywny stosunek uczniéw do szkoty.

Nauczyciel, jezeli tego chce, moze zmieni¢ negatywny stosunek ucznia do szko-
ty oraz do nauczycieli, zmieniajac swdj stosunek no niego. Natomiast, nastolatek,
niestety, dojrzewajac czasem nie chce skorzysta¢ z dodatkowego wsparcia od wy-
chowawcy. Dlatego nie da si¢ dorasta¢ bez popelniania bledéw, niekiedy nawet
tych najwiekszych.

Badania wlasne potwierdzajg, ze komunikacja w srodowisku szkolnym stanowi
jedno z najczestszych zrédet komfortu oraz dyskomfortu, zaréwno dla dzieci, jak i dla
0s6b dorostych. Nawigzanie kontaktu z ,trudnym dzieckiem” wymaga od nauczy-
ciela stworzenia przyjaznej atmosfery. Poczucie bezpieczenstwa dziecka sprawi, ze
dziecko otworzy sig, a nauczyciel lepiej pozna jego i swoje problemy, i znajdzie spo-
s6b na pomoc. Uzyskane rezultaty majg warto$¢ poznawcza oraz praktyczna.

Poznawcza ich warto$¢ polega na tym, ze w artykule szczegélowo opisano formy
zachowan osobowosciowych nauczycieli i uczniow w ich wzajemnych relacjach; po-
kazano, na ile wazne jest w teoretycznej i empirycznej analizie komunikacji pomie-
dzy nauczycielem a uczniem, ktéry ma problemy w zachowaniu, zwrécenie uwagi
nie tylko na to, w jaki sposob nauczyciel odbiera zachowanie oraz charakterystyke
osobowosci ucznia, ale i na to, jak uczen widzi swojego nauczyciela. Opréocz tego,
wyniki pokazujg konieczno$¢ dalszej glebokiej empirycznej analizy form zachowan
osobowosciowych zardwno nauczycieli, jak i uczniéw, ktére powoduja komfort emo-
cjonalny lub problemy i konflikty w kontaktach miedzyosobowych.

Przypatrujac si¢ opisanym wynikom, mozna stwierdzi¢, ze dla ucznia nauczy-
ciel i dla nauczyciela uczen, s3 waznym punktem odniesienia oraz ze istnieje wza-
jemny zwigzek pomiedzy zachowaniem osobowo$ciowym nauczyciela a zachowa-
niem osobowosciowym ucznia z problemami w zachowaniu. Pozytywna dominacja
w zachowaniu osobowosciowym nauczyciela tworzy warunki dla powstania pozy-



T. Senko, Charakterystyka zachowa# osobowosciowych w relacjach nauczyciel-,dziecko trudne”
104 HORYZONTY PSYCHOLOGI, 2013, TOM Il - ARTYKULY NAUKOWE

tywnego podporzgdkowania w zachowaniu osobowo$ciowym uczniéw, réwniez
i pozytywna dominacja w zachowaniu osobowosciowym uczniéw moze tworzy¢
warunki dla powstania form pozytywnego podporzgdkowania w zachowaniu oso-
bowosciowym nauczycieli. Taka sytuacja jest bardzo waznym czynnikiem rozwoju
osobowosciowego ucznia i jego stosunku do nauki oraz prowadzi do komfortu pomie-
dzy nauczycielem a uczniem, co w efekcie daje mozliwos¢ odniesienia sukcesu nie
tylko w komunikacji i ich wzajemnych relacjach, ale i w nauce.

Poza tym negatywna dominacja w zachowaniu osobowo$ciowym nauczycie-
li tworzy warunki dla powstania negatywnego podporzgdkowania w zachowaniu
osobowosciowym uczniow i jest jedna z gtéwnych przyczyn powstawania u nich
probleméw w zachowaniu. Rowniez negatywna dominacja w zachowaniu osobo-
wosciowym uczniéow moze tworzy¢ warunki dla powstania form negatywnej do-
minacji oraz negatywnego podporzgdkowania w zachowaniu osobowo$ciowym
nauczycieli. Taka sytuacja jest czynnikiem powstawania konfliktéw pomiedzy
nauczycielami a uczniami, przeszkadza pozytywnemu rozwojowi osobowosciowe-
mu uczniow i ich pozytywnemu stosunkowi do nauki, co w efekcie prowadzi do
dyskomfortu we wzajemnych relacjach nauczycieli i uczniow oraz w komunikacji
pomiedzy nimi, a takze w komunikacji catego srodowiska szkolnego.

Praktyczna wartos¢ wynikéw polega na tym, Ze moga one by¢ wykorzysta-
ne w pracy psychologéw oraz pedagogéw-terapeutéw z nauczycielami, uczniami
i rodzicami w ramach programoéw rozwojowych, terapeutycznych i korekcyjnych
oraz w pracy z przyszlymi nauczycielami w ramach przygotowania ich w szkotach
wyzszych do rozwigzywania podobnych probleméw w pracy zawodowe;j.
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Wiara w szczesliwy los droga do cierpienia? Patologiczny
hazard w podejsciu poznawczym

Believing in the good fortune is the way to suffering? Pathological

gambling in the cognitive approach

Streszczenie

Dazenie do szczescia jest naturalnym pragnie-
niem wpisanym w istote czlowieczenstwa. Poje-
cie szczescia ma jednak charakter subiektywny,
w zwiazku z czym dazenie do niego nie zawsze
zaklada dziatania konstruktywne. Wspodlcze-
sne czasy narzucaja specyficzne rozumienie
szczescia — z wyakcentowaniem unikania przy-
krych do$wiadczen i korzystania z ogélnodo-
stepnych dobr materialnych. Unikanie przykro-
$ci natomiast zaktada nierzadko ucieczke od
zycia, ktérego nieodlaczny element stanowia
trudne doswiadczenia. Granie hazardowe w ta-
kim kontekscie staje sie duzg pokusa - jako po-
tencjalne zrodto dobr materialnych, a zarazem
sposéb na przynajmniej chwilowe oderwanie
si¢ od trudnosci Zycia. Artykul prezentuje uza-
leznienie od grania hazardowego w ujeciu po-
znawczym, gdzie kluczowe sa bledy poznaw-
cze, na bazie ktérych zaburzenie to rozwija sie.
Zaburzone myslenie gracza odnosi si¢ do wiary
w wygrang i ignorowania pojecia przypadku, na
ktorym opiera si¢ hazard. Wiara w ,,szczesliwy
los” staje si¢ zatem poczatkiem cierpienia, ktdre
rodzi patologiczny hazard. Artykul prezentuje
takze mozliwosci dzialart pomocowych opartych
na podejéciu poznawczym, skierowanych wobec
graczy uzaleznionych.

Summary

The pursuit of happiness is a natural desire in-
herent in the essence of humanity. The concept
of happiness is subjective in nature, and there-
fore the search for it not always assumes con-
structive actions. Contemporary times impose
a specific understanding of happiness — with an
emphasis on avoiding unpleasant experiences
and making use of widely accessible material
goods. Avoiding unpleasantness often implies
escape from life, difficult experiences being its
integral components. Gambling in this context
becomes a great temptation — as a potential
source of material goods, and also a way to es-
cape from life struggles, at least momentary.
The article presents the addiction to gambling
from a cognitive perspective, where cognitive
errors are essential as they become a base for
the development of a disorder. Disorganized
thinking of a player refers primarily to two
aspects: believing in winning and ignoring
chance, on which gambling is based. Believ-
ing in ‘good fortune’ is the beginning of suffer-
ing, which consequently leads to pathological
gambling. The article presents the possibilities
of aid activities based on the cognitive ap-
proach, addressed to pathological gamblers.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, hazard, psychologia poznawcza, btad, szczescie, terapia

Keywords: addiction, gambling, cognitive psychology, errors, chance, therapy
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Witep

Dazenie do szczescia jest naturalnym pragnieniem wpisanym w istote czlowie-
czenstwa. Szczeécie posiada rézne znaczenia i wymiary. Poczynajac od zbawienia,
ktore dla cztowieka wyznajacego wiare w Istote Wyzsza — Boga, stanowi cel zycia
i ostateczne szczg$cie, przechodzimy przez wizje szczescia, jako dzialania zgod-
nego z naturg (Arystoteles), lub zgodnie z wolg Allaha (islam) czy tez wyzbycie
sie wszelkich pragnien (buddyzm). Dochodzimy wreszcie do wizji szczg$cia jako
sumy przyjemnosci zyciowych (epikureizm). Wszystkie te stany i dzialania utoz-
samiane sg ze szczg$ciem, skad moze wynika¢ trudno$¢ w jednoznacznym zdefi-
niowaniu tego pojecia.

Biorac pod uwage fakt bardzo subiektywnego dos$wiadczania i pojmowania
szczg$cia, nie powinno zdziwi¢ powigzanie tego stanu takze z sytuacjami nieko-
rzystnymi, czy nawet szkodliwymi dla cztowieka, w tym miedzy innymi z uza-
leznieniami. Anna Dodziuk stwierdza, ze kazde zachowanie, ktére traktowane
jest jako ,droga na skroty” do osiagniecia szczgscia albo zmniejszenia cierpie-
nia moze sta¢ si¢ nalogiem (Dodziuk, Kapler 2007). Dlaczego jednak czlowiek
w przeroznych zachowaniach poszukuje stanu idealnej harmonii i spelnienia?
Jerzy Mellibruda zwraca uwage na fakt, iz zachowaniom nalogowym towarzysza
specyficzne, intensywne stany emocjonalne, przypominajace stany ekstazy, lub
tez stany glebokiej relaksacji, podczas ktorych zmienia si¢ sSwiadomos¢ czlowie-
ka (Mellibruda, Sobolewska-Mellibruda 2006). Ich do$wiadczanie staje si¢ celem
czlowieka uzaleznionego, a istota uzaleznienia sprowadza si¢ do préby catkowi-
tego kontrolowania swych stanéw emocjonalnych, dos§wiadczania przyjemnosci
czy tez eliminowania emocji przykrych. To wlasnie przyjemno$¢ wspotczesny
czlowiek utozsamia ze szczesciem, stad mozliwo$¢ wptywania na wlasne emocje
moze wyrazac jego odwieczng tesknote za szczesciem (Mellibruda).

Taki sposob pojmowania wlasnego spelnienia i dobrostanu po czesci uksztat-
towala w czlowieku kultura, ktéra wyeliminowala z zycia cierpienie i odebrata
mu wartos$¢ sensotworcza (Dodziuk, Kapler 2007). Doprowadzito to do sytuacji,
w ktorej cztowiek stara si¢ za wszelka ceng unikac cierpienia, ktére dawniej stano-
wilo nieodfgczny element wzrostu i dojrzewania — o czym moéwi m.in. Kazimierz
Dabrowski w swojej Teorii Dezintegracji Pozytywnej (Dabrowski 1979). Podej-
muje on zatem gonitwe za nieustanng przyjemnoscia, tracac $wiadomos¢ tego,
ze nie jest w stanie ze swojego Zycia catkowicie wyeliminowa¢ bdlu. Goniac za
szczg$ciem, zatraca si¢ na drogach, ktére nie prowadza do zamierzonego celu, ale
generujg coraz wigksze cierpienie. Artykul ma na celu przyblizenie problematyki
poszukiwania szczegscia w graniu hazardowym, a takze zaprezentowanie patolo-
gicznego hazardu w nurcie poznawczym wraz z propozycja form pomocy oso-
bom uzaleznionym od grania, wykorzystywanych m.in. w Kanadzie.
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Pojecie szczescia a gra hazardowa

Podejmujac problem wiary w szczgsliwy los w hazardzie, warto wyjs¢ od zde-
finiowania kluczowych takich poje¢, jak: gra i gra hazardowa. Wedlug Johana
Huizingi gra jest dzialaniem ,,pozbawionym jakichkolwiek korzysci materialnych
i wszelkiego rodzaju uzytecznosci” (Huizinga 1998, s. 49). Roger Caillois zwraca
takze uwage na aspekt grania, jakim jest nieproduktywno$é¢ (Caillois 1997). Gry
hazardowe definiowane s3 natomiast jako ,,gry, ktérych rezultat powoduje zysk
lub strate materialng gracza i zalezy wylacznie lub prawie wytacznie od przypadku
(gry losowe)” (Encyklopedia [on-line]), wedtug Stownika jezyka polskiego s3 to:
»gry lub zaklady, w ktérych stawka sa pieniadze, ryzykowne przedsiewziecie, kto-
rego wynik zalezy od przypadku, daw. przypadek, trat” (Sfownik jezyka polskiego
[on-line]). Gra hazardowa stanowi zatem szczeg6lny rodzaj gry, w ktérej pojawia
sie odrdzniajacy ja czynnik, jakim jest mozliwo$¢ odniesienia korzysci material-
nych. Korzysci te jednak zakladaja koniecznos¢ poniesienia pewnego ryzyka, co
wyraza tlumaczenie angielskiego stowa hazard: ryzyko, niebezpieczenstwo. Co
ciekawe, sfowo to posiada takze znaczenie ,,los szczgscia’, w ktérym moze kry¢ sie
ta wlasnie pokusa pociagajaca do gry. Nawiazujac do etymologii, warto siegna¢
jeszcze do jezyka francuskiego, w ktérym hasard oznacza ryzyko, ale réwniez
przypadek i los. Idac krok dalej, nie sposéb pomina¢ francuskiego stowa chan-
ce, ktore oznacza przypadek, ale réwniez powodzenie, traf, los, szanse i wreszcie
szcze$cie. Samo zatem okreslenie gier hazardowych kryje w sobie wieloznacznos¢
(juz na poziomie definiowania), a takze mozliwo$¢ réznorodnej interpretacji, co
w duzej mierze wyraza specyfike grania hazardowego — kryjacego w sobie nadzie-
je, marzenia, sny o lepszym $wiecie, tesknoty, ale takze duze cierpienie.

Podsumowujac, aby dana gra zostala zaliczona do gier hazardowych, musi
spelnia¢ okreslone kryteria, do ktérych naleza:

« spelnianie definicji gry — charakter rozrywki, brak elementu przymusu, usta-
lone z gory reguly przebiegu, angazowanie przynajmniej dwoch uczestnikow

i mozliwos$¢ rywalizowania (uczestnikami niekoniecznie musza by¢ ludzie);

« wynik zalezny od przypadku - w mniejszym lub wigkszym stopniu, nie opiera
sie tylko na umieje¢tnosciach gracza;

« aspekt materialny - mozliwo$¢ poniesienia zysku lub straty materialnej (staw-
ka moze by¢ praktycznie wszystko, co przedstawia dla gracza jakgkolwiek

warto$¢), (Lelonek-Kuleta 2012, s. 12-13).

Analizujac racjonalnie definicj¢ hazardu, mozna wywnioskowac¢, ze aby spel-
nial on swojg pierwotng role - tzn. stanowit zrédlo rozrywki i przyjemnosci,
gracz musi zawsze uwzglednia¢ mozliwo$¢ straty materialnej, nie powinien li-
czy¢ na zaden wynik ani prébowa¢ go przewidywac. Strata powinna by¢ wpisana
w dos$wiadczanie przyjemnosci grania, gdyz praktycznie kazda rozrywka wymaga
nakladéw finansowych - czy jest nig sport, czy koncert, czy gra towarzyska itd.,
potrzebny jest odpowiedni sprzet, specjalne miejsce i inne $rodki, ktére nalezy
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oplaci¢. Gracz, ktory ocenia hazard czysto racjonalnie teoretycznie powinien po-
trafi¢ czerpac z niego samg tylko przyjemnosc.

Doswiadczenie szcze$cia a uzaleznienia

Ludzka sfera poznawcza nie funkcjonuje wylacznie w oparciu o mechanizmy
racjonalnej oceny rzeczywistosci. Jak pisze A. Dodziuk: ,Wszyscy w jakis sposéb
znieksztalcamy obraz rzeczywistosci stosownie do swoich potrzeb i potem placi-
my za to, bo przestajemy widzie¢, jaka ona jest naprawde. Wszyscy uciekamy od
cierpienia, odcinajac si¢ - za cene ulgi — od wlasnych uczu¢ i tracac odpornos¢
psychiczng. Wszyscy w jakiej$ czesci rezygnujemy z autorstwa tego, co robimy,
zwalajac wing na okolicznosci i innych ludzi, a potem mamy pretensje, ze nie
wszystko toczy si¢ po naszej mysli. Taka jest po prostu natura czlowieka” (Do-
dziuk, Kamecki 1994, s. 255-256). Autorka przyjmuje, ze ludzie ze swojej natury
bronig si¢ przed kontaktem ze §wiatem takim, jaki jest on naprawde, gdyz wte-
dy bylby on zbyt trudny (a moze tylko dyskomfortowy, a tego nie chca?). Czlo-
wiek dostosowuje zatem wlasne mechanizmy poznawcze do tego, aby chronily go
przed tym, co nieprzyjemne, bolesne czy wymagajace wysitku.

J. Mellibruda (on-line) wyjasnia ten mechanizm istnieniem w umysle cztowieka
dwoch sfer i funkcji: myslenia racjonalno-logicznego oraz myslenia magiczno-zy-
czeniowego. Drugi sposdb myslenia polega na bardzo silnej i bezpodstawnej wierze
w to, co czlowiek sam wymyslil po to, by widzie¢ $wiat, jakim chcialby, Zeby byt,
a nie jakim jest naprawde i dzigki temu, by zylo mu si¢ fatwiej. Wedlug Mellibru-
dy ta funkcja umystu ma charakter podstawowy i pierwotny oraz dziala w sposéb
automatyczny, znieksztalcajac obraz rzeczywistosci w celu ochronienia czlowieka
przed poczuciem zagrozenia, lekiem i niepokojem. Uaktywnia si¢ ona szczegolnie
w sytuacjach, w ktorych czlowiek nie radzi sobie z realnymi trudno$ciami i przy-
nosi ulge, usuwajac sygnaly o zagrozeniu, tworzac falszywy obraz rzeczywistosci
i ludzac mozliwoscig dobrostanu uzyskanego przy pomocy nalogéw. W takich sy-
tuacjach umyst funkcjonuje w sposob rozdwojony, poniewaz jest w stanie zachowac
pelna sprawnos¢ w sferach zycia niezwigzanych z nalogiem, natomiast w odnie-
sieniu do nalogu tworzy catkowicie falszywe przekonania, ktére maja za zadanie
podtrzymanie go, poprzez zaktdcenie zdrowej oceny zaburzonych dziatan. Autor
zwraca takze uwage na zwigzek nalogow ze wspoltczesnym pojmowaniem szczgscia,
piszac, ze cztowiek obecnie ma poczucie, iz musi by¢ bezwzglednie szczgsliwy, ze
jest to wrecz jego obowigzkiem (Mellibruda, on-line). W zwiazku z tym, ze szcze-
$cie nie pojawia sie na zawolanie, czuje on konieczno$¢ wypracowania sposobu
na wywolywanie go w sposob celowy, w pozadanym przez siebie miejscu i czasie.
Odpowiednim do tego narzedziem stajg si¢ zatem substancje psychoaktywne oraz
wszelkiego rodzaju zachowania, dzigki ktérym mozna zmienia¢ stan swiadomosci,
poprawia¢ samopoczucie czy odrywac od codziennych problemodw.
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Wiara w szcze$liwy los w hazardzie

Istnieja rézne wyjasnienia skfonnosci ludzi do grania hazardowego. Hazard
pomaga w regulowaniu emocji, stanowi ucieczke od problemow, alternatywe dla
zycia towarzyskiego (jest jego namiastka, dajac poczucie posiadania szerokich
relacji spotecznych), niesie nadziej¢ na awans spoleczny itp. (Minet i in. 2004).
Pragnienie wygranej finansowej wymieniane jest jednak jako jeden z silniejszych
motywow grania (Ladouceur 2004). Klasycznym juz przykladem gracza hazar-
dowego, pragnacego szybkiej wygranej w celu ,,podreperowania” wlasnej sytu-
acji, jest opisany w powiesci Gracz Fiodora Dostojewskiego — Aleksy Iwanowicz
(Dostojewski 1964). Wspdlczesni ,,Iwanowicze” sg bardzo podobni - w $wiecie,
w ktérym stawe i bogactwo zdobywa si¢ blyskawicznie, w mlodym wieku i bez
wigkszych wysitkow, pokusa fortuny zdobytej w ciagu jednej nocy jest bardzo ne-
caca. Taka wygrana jawi si¢ jako rozwigzanie wszelkich probleméw zyciowych
oraz wspaniata perspektywa zwigzana z naglym awansem spotecznym. Co cieka-
we, pomimo $wiadomosci charakteru gier hazardowych (oparte na przypadku,
z wynikiem niemozliwym do przewidzenia), ludziom bardzo trudno przyjac fakty
i zrezygnowac z wiary w szczesliwy los.

Interesujace badania terenowe obrazujace szereg przekonan dotyczacych moz-
liwosci wygranej w hazardzie, a takze pojmowania przez ludzi grania hazardowego
przeprowadzone zostaly w 2004 roku (Colonna-Romano, Solene 2004). Przyktado-
wo, gracze hazardowi przyznawali si¢ do tego, ze traktuja postawione w grze pienia-
dze jako inwestycj¢ lub lokate w przekonaniu, ze predzej czy pozniej przyniesie ona
zysk. Interesujace przekonanie wyrazat nielegalny imigrant nieposiadajacy mozli-
wosci zabezpieczenia sobie finansowo w przyszlosci. Traktowal on granie na wysci-
gach konnych jako ,,kase emerytalng” o miedzynarodowym i uniwersalnym charak-
terze, ktéra pozwala mu na dlugoterminowe oszcz¢dzanie. Wyrazal przekonanie,
ze pieniagdze przez lata stawiane na wyscigach majg wartos¢ sktadek emerytalnych
i kiedys zostang mu ,,zwrécone” w formie trafienia wielkiej wygranej. Twierdzil na-
wet, Ze najuczciwiej bytoby, gdyby wszystkie kupony z zakltadami byly podpisywane,
dzigki czemu PMU (francuskie wyscigi konne) po dwudziestu latach wiedzialoby
komu nalezy wyplaci¢ pieniadze za ,wierne oszczedzanie”

Badania te potwierdzily takze zjawisko ignorowania przez hazardzistow poje-
cia przypadku. Pomimo tego, iz na poziomie deklaratywnym wszyscy twierdza,
ze zadna strategia grania, jak bardzo ztozona by nie byta, nie przynosi lepszych
rezultatow niz granie na ,,chybil trafif’, okazywalo sig, ze ich zachowanie przeczy
tym deklaracjom. Gracze wyscigéw probowali stosowac rozne strategie, w tym
prowadzenie wlasnych klasyfikacji koni opartych na obserwacji, wiedzy, infor-
macjach z prasy, znajomosci jezdzcow, ale takze — imionach jezdzcéw czy koni,
subiektywnej sympatii odczuwanej wobec danego konia, czy tez wlasnej ocenie
wagi konia zgodnie z przekonaniem, Ze im ci¢zszy kon, tym mniejsza ma szanse
na wygrana. Inni gracze stosowali strategie ,weszenia’, polegajaca na przechadza-
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niu si¢ wérdd zakladajacych i odnotowywaniu koni najczesciej obstawianych badz
tez poszukiwaniu gracza, ktory sprawia wrazenie najbardziej poinformowanego
i powtarzania jego zakladu. Byli tez i tacy, ktorzy notowali poszczegdlne wyniki
i na ich podstawie probowali wykry¢ pewien porzadek w cyklu wygranych i prze-
granych. Pewna grupa postepowala jeszcze mniej logicznie, obstawiajac konie
zgodnie z wygranymi numerami w Lotto (Colonna-Romano, Solene 2004).

Gracze hazardowi najczesciej szukaja quasi-racjonalnych uzasadnien swo-
ich przekonan dotyczacych wiary w wygrana. Jednym z nich jest poréwnywa-
nie uprawianych przez siebie gier hazardowych z tymi, ktére w ich przekonaniu
w wiekszym stopniu opierajg sie na przypadku. Przykltadem jest poréwnywanie
gry na loterii do wyscigdw konnych, ktora wedtug jednego z ankietowanych jest
»prawdziwym hazardem” w odrdznieniu od wyscigéw, w przypadku ktdrych ist-
nieje mozliwos¢ zdobycia informacji podnoszacych szanse na wygrang (Colonna-
-Romano, Solene 2004). Hazard zatem w rozumieniu niektérych graczy zaczyna
sie tam, gdzie nie ma mozliwosci zdobycia informacji pomagajacych w wygra-
niu. W zwiazku z tym poswiecaja oni swdj czas na notowanie pojawiajacych si¢
wynikow, poszukiwanie w ich ukladzie okreslonych prawidtowosci, prowadzenie
statystyk, zaprzeczajac swoim zachowaniem istnieniu przypadku. Dzialania te
w ich poczuciu ,,znosza” przypadek, o ktérego istnieniu mimo wszystko mowia,
a posiadanie zebranych informacji sprawia, ze gra staje si¢ dla nich , inwestycjg’,
a nie tylko stratg pieniedzy na rozrywke. Jeszcze inng formg negowania istnienia
przypadku jest przekonanie, Ze gra jest wczesniej ,,ustawiona” Odnosi sie to za-
réwno do wyscigow konnych, jak i automatéw losowych czy kasyna. Wedlug tego
przekonania wynik nie jest zatem efektem dziatania przypadku, ale wcze$niej-
szej umowy (w przypadku wyscigéw konnych) albo ustawienia (automatu). Takie
przekonanie moze skutkowa¢ usilnymi prébami ,,rozpracowania” tego zafalszo-
wania poprzez poszukiwanie strategii, wyprobowywanie ich i tym samym - coraz
czestsze i bardziej intensywne granie.

Istnieja r6zne, mniej lub bardziej naukowe wyjasnienia negowania przypad-
ku rzadzacego wynikiem w grze hazardowej. Eksplifikacje naukowe znajda sie
w dalszej czesci artykulu, natomiast w tym miejscu wymienione zostang te, ktore
wynikajg z obserwacji graczy oraz badan ankietowych prowadzonych z ich udzia-
fem (Colonna-Romano, Solene 2004). Po pierwsze, negowanie przypadku moze
mie¢ na celu zwyczajne dowartosciowanie siebie i wtasnych kompetencji. Skoro
nie ma przypadku, to znaczy, ze moje umiejetnosci odgrywaja wazna role i dzieki
nim jestem w stanie wygra¢. Kazdej zatem wygranej przypisywana jest atrybu-
cja wewnetrzna — wlasne umiejetnosci (przy okazji warto zaznaczy¢, ze gracze
patologiczni przyczyne przegranych dostrzegaja poza sobg — w okolicznosciach
zewnetrznych, pechu itd.). Poza tym gracz, ktdrego fascynuje prowadzenie tych
analiz, ,rozpracowywanie” wynikow itp., poprzez negowanie przypadku ponie-
kad ,,usprawiedliwia” wtasne dzialania, ktére w sytuacji uznania przypadku by-
tyby calkowicie pozbawione sensu. Inne wyjasnienie odwoluje si¢ do wymiaru
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duchowego, transcendentnego i méwi o tym, iz w naturze czlowieka lezy poszuki-
wanie sensu we wszystkim, co go otacza. Z tej potrzeby narodzila si¢ m.in. religia
(Colonna-Romano, Solene 2004). Zanegowanie dzialania przypadku sprawia, ze
kazdy wynik gry nabiera glebszego sensu — np. przegrana potwierdza status spo-
teczny cztowieka, ktory musi zgodzic sie z tym, co przygotowat dla niego los. Ist-
nieja gracze, ktdrzy w hazardzie upatruja wrecz sprawiedliwosci boskiej, sprawia-
jacej, ze duza wygrang moze trafi¢ tylko ten, kto gral przez wiele lat, oszczedzajac
w ten sposob. Fortuna czy los sa bowiem tak sprawiedliwe, ze nie pozostawig ta-
kiego czlowieka bez nagrody.

Powyzsze sposoby wyjasnienia negowania przypadku przez graczy pochodza
z ich wlasnych wypowiedzi. Tak silne przekonania ich dotyczace wiary w wygrang
zwrocily uwage specjalistow — terapeutéw uzaleznien, ktérzy w nich wlasnie zacze-
li poszukiwaé przyczyn rozwoju uzaleznienia od hazardu. Ponizej zaprezentowane
zostanie podejscie Roberta Ladouceura, ktory w Kanadzie jest jednym z pionieréw
w zakresie badan oraz terapii patologicznego hazardu w nurcie poznawczym.

Bledy poznawcze a mechanizm rozwoju patologicznego
hazardu w teorii Roberta Ladouceura

Prace kanadyjskiego profesora Roberta Ladouceura nad patologicznym ha-
zardem siggaja wczesnych lat 80. minionego stulecia. Od samego poczatku jego
zainteresowania skupiaty si¢ wokoél poznawczych aspektéw uzaleznienia od gra-
nia hazardowego. Jedne z pierwszych jego prac poswiecone bylty m.in. zjawisku
tzw. iluzji kontroli (Ladouceur, Mayrand 1981) oraz podejmowaniu ryzyka przez
hazardzistow (Ladouceur, Mayrand, Tourigny 1984). Zainteresowanie mysleniem
hazardzistow doprowadzito do podjecia prob opracowania metod stuzacych do
poznania go w trakcie grania oraz realizacji badan za pomoca metody tzw. mysle-
nia na glos (la pensée a voix haute), (Gaboury, Ladouceur 1989). Badania zespotu
Ladouceura prowadzone byty ,w terenie”, czyli w miejscach grania i polegaly na
zapisywaniu przez grajacych wszystkich mysli, jakie pojawialy si¢ w ich glowach
podczas grania — wygrywania, przegrywania, podejmowania decyzji o zaprzesta-
niu badz kontynuowaniu gry. Z czasem przeformulowano polecenie na identyfiko-
wanie wszystkiego tego, co méwig do siebie hazardzisci przed, podczas i po graniu.
Wazny byl takze subiektywny stopien przekonania o prawdziwosci tych tresci. Wy-
niki tych badan pokazaly, ze mysli graczy hazardowych, a zwlaszcza tych uzalez-
nionych, sg bledne - nieadekwatne lub po prostu nieracjonalne (nielogiczne).

Wedlug Ladouceura istnieje wiele motywoéw sklaniajacych do uprawiania ha-
zardu, jednak najwigksze znaczenie sposréd nich ma wiara w wygrang. Biorac
pod uwage nature gier hazardowych, wydaje si¢ to zaskakujace, jednak potwier-
dzaja to badania. Okazuje sie, ze blisko 80% przekonan przejawianych podczas
grania, dotyczacych szansy na wygrana w hazardzie, ma charakter nieracjonalny
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(mysli racjonalne stanowia niespetna 20%). Ladouceur wymienia rézne czynniki
wplywajace na ,,zapominanie” o przypadku. Nalezg do nich m.in.: aktywny udziat
w grze (np. samodzielne wylosowanie kuponu na loterii lub zakreslenie numerow
vs otrzymanie kuponu wybranego przez kogos innego lub gra na ,,chybit trafil),
poczucie posiadania kompetencji do grania, szybkos¢ przebiegu cyklu gry (znajo-
mos$¢ wyniku bezposrednio po zagraniu np. na automatach vs konieczno$¢ ocze-
kiwania na wynik w przypadku Lotto). Wyjasnienia tego zjawiska odwoluja si¢ do
natury czlowieka i jego zdolnosci do uczenia sie. Od najmlodszych lat ktadzie si¢
w wychowaniu nacisk na to, iz nalezy bra¢ pod uwage wtasne minione doswiad-
czenia i wyprowadza¢ z nich wnioski, ktore pozwolg na jeszcze bardziej efektywne
dzialanie w przysztosci. Zdolnos¢ do korzystania z minionych doswiadczen skia-
da si¢ m.in. na pojecie inteligencji. Moéwiac potocznym jezykiem, jest to po pro-
stu uczenie si¢ na bfedach. W tym kontekscie gra hazardowa jawi si¢ jako jedna
z nielicznych aktywnosci, ktora nie podlega prawom uczenia si¢. Bez wzgledu na
czas i wlozony wysitek cztowiek nie jest w stanie podnies¢ wlasnych kompetencji
w tym zakresie. Chcac jednak ,zrozumie¢” mechanizm dziatania gier hazardo-
wych, tworzy sobie rozmaite wyjasnienia praw nimi rzgdzacych, niemajace racjo-
nalnych podstaw - czyli popelnia bledy poznawcze (Ladouceur 2012).
Ladouceur podaje rozbudowang typologie bledéw poznawczych popetnia-
nych przez hazardzistow, wsrdéd ktorych wymienia:
« kierowanie si¢ blednymi wskazéwkami (np. typuje numer, ktéry rzucil mi sie
w oczy podczas czytania prasy);
« weryfikowanie hipotez (np. mam poczucie, ze dzi$§ jestem w stanie wybra¢
wygrany automat, czuje si¢ pozytywnie zainspirowany, musze¢ to sprawdzic);
« kontrola poznawcza (mam poczucie, ze mdj intelekt powoli mi wygrac z ha-
zardem);
« kontrola behawioralna (np. po dwdch wygranych potrajam kolejng stawke);
« zabobony (nosz¢ w portfelu szczesliwy amulet);
« osobista skutecznos¢ (np. sledzilem minione przegrane wyniki i obstawiam
te, ktore teraz majg szanse by¢ wygrane);
o szcze$cie jako stan (np. kiedy towarzyszy mi pewne szczegdlne uczucie, musze
odwaznie obstawiad);
o szczescie jako cecha (jestem szczesciarzem, dlaczego teraz mam z tego nie
korzystac);
« niezrozumienie praw rzadzacych prawdopodobienstwem (np. jesli zawsze
bede obstawial te same numery, zwigksze moje szanse na wygrana);
« odgrywanie si¢ (skoro przegralem, w koncu na pewno odzyskam moje pienigdze);
« bledne spostrzeganie zwigzkow (np. wygrywam zawsze, kiedy gram noca);
« bledne atrybucje (np. jesli gra nowy krupier, bede mial pecha);
« selektywna pamie¢ (np. zawsze wiecej wygrywam, kiedy gram na automacie
w rogu), (Ladouceur 2012).
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Autor tej klasyfikacji twierdzi, ze wszystkich ludzi popelniajacych tego rodzaju
bledy poznawcze faczy jedno - przekonanie, ze s3 w stanie przewidzie¢ wynik gry.
Podstawowym natomiast btedem popelnianym przez graczy jest poszukiwanie
zwiazkow miedzy zdarzeniami niezaleznymi od siebie, czyli tam, gdzie ich nie ma.

Btedy poznawcze popetniaja tak naprawde wszyscy (w kolejnym paragrafie zo-
stanie wyjasniona szczegdtowo ich natura). Czy istnieje jednak réznica pomiedzy
osobami, ktére uprawiajg hazard w sposéb rekreacyjny (raz na jakis czas, bez ne-
gatywnych konsekwencji), a tymi, ktore sa od niego uzaleznione?

W 2004 roku przeprowadzone zostaty badania, majace na celu znalezienie od-
powiedzi na to pytanie (Ladouceur 2012). W badaniach wziely udzial dwie piet-
nastoosobowe grupy graczy — grupa osob spelniajacych kryteria patologicznego
hazardu (wedtug DSM-1V) oraz ich niespelniajacych. Osoby te miaty za zadanie
zagra¢ 100 razy na automacie losowym oraz werbalizowa¢ wszystkie swoje mysli,
ktére pojawialy si¢ w trakcie grania. Wykorzystano metode ,,myslenia na glos”,
a wypowiadane mysli byly nagrywane. Zadaniem graczy byla takze ocena tego,
w jakim stopniu sg przekonani o prawdziwosci kolejnych swoich mygli. Po za-
konczeniu gry niezalezni sedziowie mieli za zadanie pogrupowac wszystkie mysli
w trzy kategorie: mysli adekwatne (np. wszystkim rzadzi program komputerowy),
mys$li bledne (np. trafitem na dobry automat, mysle, ze bedzie dawal), mysli neu-
tralne (np. ciekawe, co bedzie na kolacje).

Wyniki dotyczace liczby btednych mysli w obydwu grupach mogg zaskoczy¢.
Okazato si¢ bowiem, ze w grupie graczy patologicznych stanowity one 80,6%, na-
tomiast u graczy rekreacyjnych bylo to 68,7%, co oznacza, ze gracze z obydwu
grup nie r6znia sie w sposob istotny statystycznie od siebie w odniesieniu do bted-
nych przekonan réznego rodzaju. Jezeli jednak chodzi o btedne przekonania od-
noszace si¢ do wygranej w hazardzie, tutaj juz gracze patologicznie przejawiali ich
wiecej, a rdznica byta istotna statystycznie (p<0,004). Roznice dotyczyty takze sity
przekonania o prawdziwosci tych mysli. Gracze patologiczni wyrazali silniejsza
wiare w ich prawdziwos¢. Szczegolnie interesujacy aspekt badan dotyczy jednak
tego, jak zmienialo sie przekonanie o prawdziwosci mysli, w obu grupach. W mia-
re uptywu czasu podczas grania na automatach przekonanie o prawdziwosci mysli
blednych u graczy patologicznych nasilato sig, natomiast u graczy rekreacyjnych
stablo. Jest to bardzo znamienne, poniewaz okazuje sie¢, zZe gracz patologiczny
pomimo kolejnych przegranych coraz silniej wierzy w mozliwos¢ przewidzenia
wyniku oraz w wygrana. Gracz rekreacyjny po serii przegranych (co ma miejsce
zawsze w miare uptywu czasu grania) modyfikuje swoje btedne myslenie i zaczy-
na mysle¢ racjonalnie, czyli zdaje sobie sprawe z tego, ze nie ma wptywu na wynik
gry w hazardzie. Mozna zatem powiedzie¢, ze pewna grupa graczy ,nie uczy sie
na bledach”, czyli nie wyciaga wnioskéw z minionych zdarzen oraz nie modyfikuje
wlasnego zachowania w kierunku bardziej racjonalnego.

Wyniki te sg kluczowe z punktu widzenia mechanizmu rozwoju patologiczne-
go hazardu. Wiara w wygrang przeklada sie na kontynuowania grania. Pojedyncze
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wygrane stanowia nagrode (pozytywne wzmocnienie), dzieki ktérej cztowiek jest
sktonny do kontynuowania zachowania, ktére dostarcza mu korzysci. W swietle
teorii uczenia si¢ (warunkowanie instrumentalne), najbardziej skuteczne (pro-
wadzgce najszybciej do wyuczenia zachowania) jest nagradzanie nieregularne,
w takiej bowiem sytuacji osobnik nie wie, kiedy nagroda wystapi, co sklania go
do cigglego powtarzania zachowanie w celu jej uzyskania. Selektywnie dzialajaca
pamiec¢ u hazardzisty z kolei sprawia, Ze zapamietuje on szczegolnie silnie kaz-
da wygrang, natomiast zapomina o przegranych, przez co czuje silng motywacje
do gry. Kontynuuje w zwigzku z tym granie motywowany wlasng wiarg w wy-
grang, co powoduje stopniowg kumulacje negatywnych konsekwencji (hazard
nieuchronnie wigze si¢ na dluzsza mete ze stratami). Badania pokazuja z kolei,
ze wyzsza czestotliwos¢ i dlugos¢ okresu grania wigze sie z wigkszym ryzykiem
patologicznego hazardu (Jacques, Ladouceur, Ferland 2000). W taki wtasnie spo-
sob bledne przekonania mogg stac si¢ przyczyng rozwoju zaburzenia, jakim jest
hazard patologiczny.

W zwigzku z waznym miejscem, jakie zajmuja bledy myslenia w zyciu cztowie-
ka, ponizej zostang zaprezentowane wyjasnienia ich w $wietle teorii kognitywnych.

Bledy myslenia w §wietle teorii kognitywnych

Analizujac procesy poznawczej oceny prawdopodobienstwa zdarzen przez
ludzi, dostrzega sie prawidlowo$¢ dotyczaca nadmiernej wiary w swoje umiejet-
nosci i wiedze (Zielonka 2003). Skionni jesteSmy przecenia¢ wlasng mozliwosé
kontrolowania réznych zdarzen oraz nie doceniac losowosci oraz praw przypadku
i ryzyka, rzadzacych zjawiskami w $wiecie. Czlowiek posiada bowiem tendencje
do poszukiwania w $wiecie zaleznosci przyczynowych miedzy zdarzeniami po to,
by byl on dla niego zrozumiaty. Taka tendencja sprawia, ze posiadanie informacji
na jaki$ temat jeszcze bardziej nasila wiare we wlasng zdolno$¢ kontrolowania
zdarzen i przewidywania ich wynikéw. Co ciekawe, wedlug Nofsingera (2001)
mocniej wierzymy we wlasne mozliwosci sprawcze w sytuacji, gdy osiagniemy
wczesniej szybki sukces w nowej dla nas dziedzinie. (Tak wiasnie dzieje si¢ w ha-
zardzie, w ktérym zaobserwowano zjawisko tzw. wygranej inicjujacej, czyli duzej
wygranej, ktora trafia poczatkujacy gracz. Wygrana taka w opiniach specjalistow
jest czynnikiem znacznie podnoszacym ryzyko uzaleznienia od hazardu').

Ta nadmierna pewnos¢ siebie zwigzana jest ze zjawiskiem wykorzystywanym
w opisie graczy hazardowych, jakim jest ztudzenie kontroli. Zjawisko to zdefinio-
wala Ellen Jane Langer, wedlug ktorej polega ono na subiektywnym przeswiad-
czeniu jednostki, ze szansa odniesienia przez nig sukcesu jest niewspotmiernie

1

W praktyce terapeutycznej jedno z pytan wstgpnego wywiadu dotyczy duzej wygranej na po-
czatku swojej ,historii hazardowej” W przypadku patologicznych graczy wygrana taka wyste-
puje prawie zawsze i jest mocno zapisana w ich pamieci jako tzw. zdarzenie znaczace.
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wysoka do rzeczywistego prawdopodobienstwa wystapienia go (Langer 1975, za:
Zielonka 2003). W swoich badaniach zaobserwowatla ona réznorodne jego przy-
kiady, w tym prébe wptywania na wynik rzutéw kostki do gry poprzez rézng sile
rzucania jej.

Wplyw na sile iluzji kontroli maja niektdre zjawiska, wirod ktdrych wymienia sie:

o wybor (dokonany samodzielnie, np. losu na loterii);

« sekwencje wynikow (wczesniejsze pozytywne wyniki, takze bedace efektem
dzialania przypadku, wzmacniajg poczucie kontroli nad zdarzeniem);

« znajomos$¢ problemu (pasjonat pitki noznej ma poczucie wigkszych kompe-
tencji do zrobienia dobrego zakladu);

« informacje (wigksza liczba informacji, bez wzgledu nawet na ich jakos¢,
wzmacnia ztudzenie kontroli, stad np. spisywanie wynikéw na automacie
losowym, obserwacja innych graczy itp.);

« zaangazowanie (po$wigcanie czasu, energii, sit itp. na poznawanie zjawiska
wzmacnia poczucie mozliwosci kontrolowania jego efektow), (Zielonka 2003,
s. 20).

Powyzsze oraz inne bledy ludzkiej oceny prawdopodobienstwa wystapienia
zdarzen wyjasnia Teoria perspektywy Tverskyego i Kahnemana (1979). Autorzy
ci wychodzac od obserwacji ludzkiego postepowania, doszli do wniosku, iz odbie-
ga ono znaczaco od zasad racjonalizmu. Czlowiek nie jest w stanie ocenia¢ kazde-
go zdarzenia w oparciu o zasady racjonalizmu z uwagi na to, ze naptywa do niego
zbyt wiele bardzo ztozonych informacji, ktére musi opracowa¢ w krétkim czasie.
W zwigzku z tym wyksztalcit on strategie uproszczonego przetwarzania infor-
magcji, oparte na intuicyjnej ocenie rzeczywistosci, zwane heurystykami (za: Cie-
slak 2003). Zastepuja one zlozony proces oceny prawdopodobienstwa zdarzen
i przyspieszaja go. Zawezaja zakres mozliwosci i przez to podnoszg szans¢ na zna-
lezienie rozwigzania w sytuacji decyzyjnej w nattoku informacji. Negatywna ich
strong jest mozliwo$¢ podejmowania blednych decyzji w zwigzku z uproszczona
procedurg wnioskowania nieuwzgledniajacg wielu, czesto waznych, przestanek.

Trzy podstawowe heurystyki wedlug autoréw to:

o dostepnosc,
o reprezentatywnosc,
« zakotwiczenie i dostosowanie (Cieslak 2003, s. 50)

Heurystyka dostepnosci moze by¢ oparta na doswiadczeniu, zwigzana z pa-
miecig oraz z wyobraznia (Zielonka 2003). Najogdlniej mdéwiac, polega ona na
tym, ze ludzi oceniaja jako wyzsze prawdopodobienstwo zdarzenia, ktére znaja,
lepiej pamietaja lub fatwiej im je sobie wyobrazi¢. W odniesieniu do hazardu beda
to wygrane, ktérym zazwyczaj towarzyszy pewnego rodzaju spektakularnosc,
brzek zetondéw, okrzyki radosci, wiwaty. W zwigzku z tym wygrana tatwiej zapa-
da w pamie¢, gdyz jest bardziej wyrazista niz przegrana (przezywana zazwyczaj
znacznie ,ciszej”). Bardzo interesujace jest to, ze pewnos¢ wydawanych przez ludzi
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sadow jest tym wigksza, im wieksza jest sita informacji (ekstremalno$c¢ itp.) oraz
im mniejsza waga informacji. Natomiast pewnos¢ ocen spada, gdy waga informa-
cji jest wieksza, ale ich sita mniejsza, co z racjonalnego punktu widzenia stanowi
catkowity paradoks (Zielonka 2003). Heurystyke te mozna powigza¢ z opisywang
wczesniej selektywng pamiecig. W praktyce terapeutycznej gracze najczesciej sa
w stanie opisa¢ dokladnie sytuacje, w ktorych wygrali wigksza kwote, natomiast
w znacznie mniejszym stopniu pamietajg okolicznosci przegranych.

Heurystyka reprezentatywnosci polega na szacowaniu prawdopodobienstwa
zdarzenia na podstawie subiektywnej oceny stopnia, w jakim zdarzenie nalezy
do pewnej klasy zdarzen, lub po prostu wynik odpowiada pewnemu modelowi
wynikow. Bardziej prawdopodobne zatem staje si¢ zdarzenie, ktore wydaje sie
bardziej ,typowe”. Z heurystyka ta mamy do czynienia przykladowo w sytuacji
obstawiania kolejnego wyniku rzutu monetg. Po serii ortéw osoba zaczyna obsta-
wia¢ reszki, poniewaz bardziej typowy wydaje jej sie uktad naprzemiennych or-
tow i reszek. Podobnie w sytuacji numeréw w Lotto, kiedy to rzadko typowane sa
numery kolejne (np. 5, 6, 7, 8, 9, 10), natomiast dominuja réznego rodzaju zesta-
wy cyfr ,przypadkowych” (8, 13, 19, 27, 29, 35), sprawiajace wrazenie pojawiaja-
cych sie czesciej i bardziej typowych. Blad zwiazany z tg heurystyka, polegajacy na
nieprawidlowej percepcji losowosci, przyjat nawet nazwe gambler’s fallacy, jako ze
jest typowy dla hazardzistow. Zostal on opisany przez Dostojewskiego (ktéry sam
nie raz mu ulegal) jako tzw. zludzenie Aleksego Iwanowicza i polega na przeko-
naniu, ze przyktadowo po serii wyniku czarnego w ruletce bardzo silnie wzrasta
prawdopodobienstwo pojawienia sie¢ wyniku czerwonego. Percepcja taka zwigza-
na jest z niedostrzeganiem niezaleznosci kolejnych wynikéw tak, jak gdyby kula
w ruletce ,,zapamietywala’, gdzie poprzednim razem wypadta i miala zmienia¢
miejsce. Przyczyng tego jest bledna (ale nieSwiadoma) interpretacja tzw. prawa
statystycznego wielkich liczb, méwiacego o tym, ze wystarczajaco duza prdba jest
reprezentatywna dla generujacego ja procesu (czy populacji, z ktorej pochodzi).
W rzeczywistosci, gdyby wykonac bardzo wiele rzutéw moneta, rozkltad wynikow
(orzet lub reszka) w przyblizeniu bedzie stanowit 1:1. Prawo to jednak nie dziala
w malych prébach, gdzie wyniki losowe nie rozkladajg si¢ zgodnie z jakakolwiek
prawidlowos$cig. Kahneman i Tversky okreslili ludzka sklonnos¢ do utozsamiania
praw rzadzacych matymi prébami z prawami rzadzacymi probami duzymi, pra-
wem matych liczb (Kahneman, Tversky 1979).

Zakotwiczenie ma miejsce wtedy, gdy ludzie szacujg jakas wielko$¢ na pod-
stawie zasugerowanego na poczatku poziomu, ktéry nazywany jest tzw. kotwica
(Cieslak 2003). Przykladowo prawdopodobienstwo trafienia wygranej oceniane
jest bardzo wysoko dlatego, ze jednym z pierwszych doswiadczen z hazardem da-
nej osoby byla wlasnie wygrana (wlasna lub zaobserwowana).

A. Cieslak wymienia jeszcze inne bledy myslenia popelniane przez ludzi, ktére
sg efektem dzialania kilku heurystyk, takich jak: nadmierna pewnos¢ siebie (ob-
serwowana takze na rynkach finansowych, ktorych uczestnicy nadmiernie wierza
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we wlasne prognozy), selektywna percepcja (rejestrowanie tylko tych informacji,
ktore sa zgodne z wlasnymi przekonaniami i potwierdzaja je; w przypadku hazar-
dzistéw mamy do czynienia z tzw. selektywng pamiecia), btad afirmacji (w graniu
hazardowym jest to przypisywanie wygranych dzialaniu wtasnych umiejetnosci,
natomiast przegranych - dziataniu przypadku), btad post factum (przeszacowywa-
nie po zdarzeniu pierwotnej oceny prawdopodobienstwa jego wystapienia, czyli
tzw. ,wiedzialem, Ze tak bedzie”; gracz hazardowy ,,pewny’, ze wlasciwie przewi-
dywat wyniki, ktory jednak nie zdecydowal si¢ zagra¢, czuje sie silniej zmotywo-
wany do dalszego grania, aby potwierdzi¢ i wykorzysta¢ wlasne umiejetnosci).

Wedtug Ladouceura istnienie heurystyk tlumaczy proces ewolucji (Ladouceur,
Dubé 1996, s. 256-259; Ladouceur 2004). Czlowiek, aby przetrwaé, musial wyksztat-
ci¢ w sobie mechanizmy pozwalajace na szybka ocene ryzyka. Przykladowo, jesli
ustyszal w lesie halas, nie miat czasu na analizowanie wszystkich przestanek za lub
przeciw pojawieniu sie zagrozenia. Musial reagowac szybko, aby tego potencjalnego
zagrozenia unikng¢. Nawet jesli halas okazywal sie falszywym alarmem, bardziej
oplacalna byla ucieczka, pomimo straty energii, niz ryzykowanie zycia. Podobnie
teraz, cztowiek najczesciej ,,skraca sobie droge do celu” przy podejmowaniu decyzji,
zdajac sie na intuicje, chociazby w przypadku wyboru pracy. W decyzji uwzglednia
pewne racjonalne przestanki, jednak nie jest w stanie przeanalizowa¢ ich wszyst-
kich, stad tez opiera si¢ na intuicyjnych wskazéwkach, pierwszym wrazeniu, jakie
zrobito na nim nowe miejsce lub ewentualny przyszty szef itp. Korzys¢ z tego taka,
ze zazwyczaj nie ma on dlugiego czasu na ostateczny wybor, wigc oparcie si¢ na
intuicji pozwala na zaoszczedzenie go. Wada takiej procedury jest jednak jej zawod-
nos¢. Pominiecie bowiem przestanek, ktére moga okazac si¢ bardzo istotne, bywa
przyczyna bednych decyzji. Tak wlasnie dzieje si¢ w przypadku hazardu. Opieranie
oceny prawdopodobienstwa wygranej na wlasnych przeczuciach i subiektywnych
(blednych) przekonaniach skutkuje w diuzszym okresie kumulujacymi sie stratami.
Przeczucia te sg wlasnie heurystykami, czyli przekonaniami typu: ,,Juz trzy razy
przegralem, maszyna si¢ napetnita, zacznie wiec dawac’, , Iyle juz w tym siedzg, ze
znam je (automaty losowe) na pamiec i wiem, kiedy dajg’, ,Im wigcej sie gra, tym
wigksza szansa na wygrang’ itp. Gracz karmigc sie nimi, nie traci wiary w wygrana
mimo kolejnych strat, kontynuuje wiec gre, pograza si¢ w réznego rodzaju proble-
mach, a wreszcie dostaje w niewole uzaleznienia.

Pomoc patologicznym hazardzistom z wykorzystaniem strategii
poznawczych

Znajomos¢ praw rzadzacych mysleniem graczy hazardowych wedlug przed-
stawicieli nurtu poznawczego jest sprawg kluczowa w terapii hazardzistow patolo-
gicznych. Wedlug tego podejscia automatyczne mysli gracza zwiekszaja jego wiare
w mozliwo$¢ wygranej, sklaniajac do kontynuowania gry, co podnosi ryzyko uza-
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leznienia (Ladouceur 2004). Mysli z kolei pojawiajg sie w reakcji na rézne sytuacje,
z ktérymi spotyka sie gracz. Mysli automatyczne maja na celu potwierdzenie tego,
w co gracz chce wierzy¢. Nie jest on jednak zdeterminowany ich wystepowaniem,
gdyz samo juz uswiadomienie sobie automatyzmu i umiejetnos¢ identyfikowania
blednych mysli znaczaco podnosi zdolnos¢ do kierowania wlasnym zachowaniem
w odniesieniu do hazardu (Benhsain, Taillefer, Ladouceur 2004).

Celem interwencji poznawczych w terapii jest przede wszystkim pomoc gra-
czowi w u$wiadomieniu sobie, ze jego problemowe zachowania oraz prowadzace
do nich mysli pojawiaja si¢ w sposéb automatyczny, a takze nauczenie go identy-
fikowania btednych mysli i zastepowania ich racjonalnymi.

Identyfikowanie btednych mysli opiera si¢ na wykorzystaniu odpowiednich
metod. Gaboury i Ladouceur (1989) opracowali wspomniang wczesniej metode
»glosnego myslenia” (méthode de la pensée a voix haute). Polega ona na werbalizo-
waniu wszystkich mysli, jakie pojawiajg sie u gracza podczas grania lub myslenia
o graniu hazardowym. W tym celu otrzymuje on instrukcje: ,Opowiedz o wszyst-
kim, co méwisz do siebie, nie cenzuruj niczego nawet, jesli wydaje ci sie to zu-
pelnie bez zwigzku”, ,Mo6w bez przerw, na ile to tylko mozliwe, nawet jesli twoje
mysli sg beztadne”, , Mow wyraznie”, ,, Mozesz uzywac telegraficznych skrotow, nie
przejmuj sie, jesli nie formulujesz pelnych zdan”, ,,Staraj si¢ nie oceniac tego, co
mowisz”. Wypowiadane mysli sa nastepnie nagrywane, a pdzniej kategoryzowane
na mysli adekwatne i bledne. 20% mysli ocenianych jest przez drugg niezalezna
osobe w celu potwierdzenia poprawnosci kategoryzacji. Wykorzystywane sg takze
kwestionariusze standaryzowane, w tym Gambling Attitudes and Beliefs Survey -
GABS (Breen, Zuckerman 1994), obejmujgcy 35 itemdw, np.: ,Wiem, kiedy mam
szanse wygrac’, ,Ruletka wymaga wiekszych kompetencji niz loteria’, ,,Jesli udato
mi sie wygra¢, musze podnies¢ stawke”. Druga metodg jest Gambling Related Co-
gnitions Scale — GRCS (Raylu, Oei 2004) z 25 itemami, ujmujgcymi pig¢ kategorii
zaburzen poznawczych: blad interpretacji, iluzja kontroli, zdolnos¢ przewidywa-
nia, nadzieja zwigzana z graniem, poczucie niemozno$ci zaprzestania gry.

Wedlug specjalistow mozliwe jest modyfikowanie myslenia nawet podczas
grania, a w konsekwencji obnizanie motywacji do kontynuowania gry. Na po-
czatku gracz musi zrozumie¢ zwigzek miedzy wlasnym mysleniem a dziataniem,
gdyz najczesciej jest on przekonany, ze to konkretna sytuacja determinuje go do
okreslonego zachowania (np. ,,Przechodzitem obok salonu, musialem zagrac”).
W pierwszym kroku terapii nalezy w swiadomosci gracza obudzi¢ dysonans po-
znawczy i doprowadzi¢ do poddania w watpliwos¢ wlasnych przekonan. Do tego
celu wykorzystywany jest wywiad motywujacy (Miller, Rollnick 2010). Zwatpie-
nie w swodj sposob myslenia sktania do poszukiwania alternatywy. Na tym etapie
proponuje si¢ graczowi wykonywanie ¢wiczen majacych na celu zwiekszenie jego
samokontroli nad wlasnym sposobem myslenia. Gracz uczy si¢ identyfikowania
swych przekonan, notowania ich oraz szukania dla nich racjonalnych alternatyw
(np. ,To, ze przechodze obok salonu nie znaczy, ze musze zagraé. Na przyszlos¢
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powinienem wybiera¢ inng droge do domu”). Badania prowadzone przez zesp6t
Benhsaina na grupie 31 graczy okazjonalnych wykazaly, ze wyswietlanie na ekra-
nie monitora automatu do gry losowej hasel przypominajacych o niezaleznosci
kolejnych wynikéw prowadzito do zmniejszenia liczby btednych przekonan pod-
czas gry oraz obnizenia motywacji do kontynuowania gry (Benhsain, Taillefer,
Ladouceur 2004).

Badania dotyczace skutecznosci terapii kognitywnej takze przynosza obiecu-
jace wyniki. Na 35 patologicznych graczy (zdiagnozowanych) uczestniczacych
w programie (obejmujacym od 11 do 20 sesji), 86% po ukonczeniu go nie spel-
niato kryteriéw grania patologicznego, dodatkowo podnidst sie poziom subiek-
tywnego postrzegania ich wlasnej skutecznosci w odniesieniu do kontrolowania
grania. Wskazniki te utrzymaly sie¢ takze po uptywie roku (Ladouceur i in. 2001).

Podsumowanie

Czlowiek do subiektywnie pojmowanego przez siebie szczescia zmierza rézny-
mi drogami, w zaleznosci od tego, co rozumie przez to pojecie. We wspolczesnej
rzeczywisto$ci rozumienie szczescia uleglo ,,splyceniu” poprzez sprowadzenie
go do unikania przykrosci i korzystania z débr doczesnych. W zyciu jednak nie
sposob unikna¢ cierpienia, stad unikanie go za wszelka ceng moze przerodzi¢ si¢
w ucieczke od zycia. Jedng z form takiej ucieczki jest uzaleznienie, w tym — pato-
logiczny hazard.

Aktualna wiedza z zakresu psychologii poznawczej pozwala w wigkszym stop-
niu zrozumie¢ fenomen uzaleznienia si¢ od hazardu, poprzez odwotanie sie do
zaburzen myslenia popelnianych przez graczy. Wsrdéd bledéw tych dominuje wia-
ra w wygrang, czyli przywolana w tytule artykutu wiara w szczesliwy los, ktéra
zacheca do grania oraz wzmacnia potrzebe kontynuowania gry i odzyskiwania
systematycznie przegrywanych w jej trakcie pieniedzy. Chcac jednak calosciowo
zrozumie¢ problem uzaleznienia, nie sposob ograniczy¢ sie tylko do jednej sfe-
ry - w tym wypadku poznawczej. Proba sprowadzania tego zaburzenia tylko do
popetniania bledow myslenia moze spotkac si¢ z zarzutami. Niemniej jednak nie
sposob wykluczy¢ znaczenia sfery poznawczej w rozwoju tego nalogu. Szczegdlne
cenne s3 dzialania terapeutyczne podejmowane w tym wlasnie nurcie. Samo po-
znanie naukowe, jakkolwiek cenne, ma jednak szczegdlna wartos¢, jesli pomaga
w ksztaltowaniu rzeczywistosci, w ktorej zyjemy — w tym wypadku w redukowa-
niu szkodliwych skutkéw uzaleznienia od grania hazardowego.
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Inicjatywno$¢ w swiadomosci kobiet i mezczyzn
w okresie mtodej i wczesnej dorostosci

Initiativeness perceived by females and males in the early and young

adulthood

Streszczenie

Pojecie inicjatywnosci przeanalizowano w kon-
tekécie roznych kategorii psychologicznych, co
pozwolilo wyodrebnic jej merytoryczne cechy.
Ksztalcenie inicjatywnoséci jako kompetencji
kluczowej wymaga $wiadomego nastawienia
cztowieka do jej rozwoju. Zadaniem badania
empirycznego bylo przedstawienie gotowosci
0s0b w okresie mtodej i wczesnej dorostosci do
rozwoju inicjatywnosci (18-35 lat). Postuzono
sie kwestionariuszem pytan do wywiadu eks-
ploracyjno-krytycznego. Wyniki nie ujawnity
istotnych réznic wiekowych w zrozumieniu,
uswiadomieniu oraz usensownieniu inicjatyw-
nosci. Okazalo sie, ze wiedza o inicjatywnosci
jest ograniczona i fragmentaryczna; najcze-
$ciej osoby badane zwracaja uwage na wiasci-
wosci, ktére raczej towarzysza inicjatywnosci,
ale nie s jej merytorycznymi cechami. Wiek-
szo$¢ badanych ma problem z samookresle-
niem inicjatywnoéci. Wyodrebniono cztery
rodzaje senséw inicjatywnosci zgodnie z ich
treScig: przyjemno$ciowy, pragmatyczny, roz-
woju osobistego i spoleczny. Niemal potowa
0s0b badanych zadeklarowala sens spofeczny
i sens rozwoju osobistego. Wyniki wskazuja,
ze inicjatywnos¢ nie jest cecha wartosciows, jej
rozwdj nie jest dla mlodych dorostych istotny.

Summary

The concept of initiativeness was analyzed
in the context of various psychological catego-
ries, which allowed to indicate its theoretical
features. Training the sense of initiativeness
as a key competence requires a conscious at-
titude towards ones individual development.
The empirical research was to present readi-
ness of people in early and young adulthood
(18-35 years) to develop their sense of initia-
tive. Explorational and critical interview was
applied. The results have shown that there
were no significant age differences in under-
standing, awareness, and placing importance
in initiativeness. It was proven that knowledge
of initiativeness is limited and fragmentary:
most frequently the participants pay attention
to secondary features which accompany the
concept. The majority encountered a problem
in explaining initiativeness. Four types of sense
of initiative were indicated 1. pleasing, 2. prag-
matic, 3. sense of personal development and
4. social. Approximately half of the sample de-
clared social sense and the sense of individual
development. The results allow to conclude
that initiativeness is not a valued feature and
its development is not so important for young
adults.

Stowa kluczowe: inicjatywnoéé, kompetencje kluczowe, $wiadomo$é, motywacja

wewnetrzna, sens osobisty, dorostos¢

Keywords: initiativeness, key competencies, perception, internal motivation, personal

sense, adulthood
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Inicjatywno$¢ jest jedna z kluczowych kompetencji, jakie zostaly przedstawio-
ne w Zaleceniu Parlamentu Europejskiego i Rady Europy i ktore sg konieczne, by
czlowiek moégt przystosowac sie do szybko zmieniajacego si¢ $wiata.

Podejscie do $wiadomego ksztalcenia inicjatywnosci (jak i do innych kom-
petencji), wymaga poznania natury, warunkéw oraz psychologicznych mecha-
nizmow jej rozwoju i funkcjonowania. Analiza dotychczasowych teoretycznych
i empirycznych badan dotyczacych inicjatywnosci wykazuje, Ze znajduje sie ona
na marginesie zainteresowan psychologéw. W latach 90. pojawilo si¢ kilka ba-
dan incjatywnosci przeprowadzonych w ramach psychologii pracy i organizacji.
Istniejace idee i podejscia pozwalaja na ugruntowanie pojecia ,inicjatywnos$¢”
w kontekscie réznych kategorii psychologicznych.

M. Frese i D. Fay analizujg inicjatywno$¢ jako specyficzny rodzaj zachowania
w pracy i okreslaja takie zachowanie jako inicjatywno$¢ osobista (personal initiati-
ve), (Frese, Fay 2001). Charakteryzuje sie ona jako dzialanie, ktére zaczyna sie bez
zadnych wskazan lub zewnetrznych przepisoéw (self-starting behavior) na podsta-
wie samodzielnie sformutowanych celéw i idei. Drugg cechg inicjatywnosci oso-
bistej jest proaktywnos$¢, okreslona jako przewidywanie tego, co moze nastapic,
i gotowos¢ do radzenia sobie z nim. Trzecig cechg jest wytrwalos¢, ktora ujawnia
sie w procesie pokonywania trudnosci i niepowodzen, ktére moga pojawic si¢
W procesie osiggniecia celu.

W literaturze przedmiotu wystepuje okreslenie inicjatywnosci w ramach cech
osobowosci. Cecha osobowosci jest definiowana jako typowe zachowanie cztowie-
ka w okreslonych warunkach lub jako wzglednie stala zgeneralizowana tendencja
do okreslonych zachowan. Autorzy (np. Lewitow 1969; Kowalew 1970; Rubinsz-
tein 1973) przedstawiajg inicjatywnos¢ jako poczatek czego$ nowego, stale dazenie
do nowego, zaradno$¢ oraz umiejetnos¢ fatwego rozpoczecia, ukierunkowania,
podtrzymania i zakonczenia dzialalno$ci. Czlowiek przejawiajacy inicjatywnosé
podejmuje dzialania, proponuje nowe idee, a takze jest zdolny bez uprzedniego
przygotowania do ich realizacji. Wigkszos$¢ psychologéw, sposréd prowadzacych
badania nad inicjatywnoscia, akcentuje jej nowatorski, nieszablonowy i tworczy
charakter (np. Lewitow 1969; Kowalew 1970; Abulchanowa-Stawskaja 1991).
S. L. Rubinsztein stwierdzil, ze przejawami inicjatywnosci sg: wielos$¢ i blask no-
wych idei oraz bogactwo wyobrazni, za pomoca ktorej rozwijaja si¢ emocjonalnie
atrakcyjne perspektywy przysztosci (Rubinsztein 1973).

Préba polaczenia réznych przejawow inicjatywnosci zostala przedstawiona
w podejsciu systemowym sformufowanym przez A. N. Krupnowa (1984). Zda-
niem N. W. Tuczak inicjatywnos¢, podobnie jak inne cechy osobowosci, mozna
okresli¢ jako korelacje miedzy cechami dynamicznymi, motywacyjnymi, kogni-
tywnymi, emocjonalnymi oraz wolg i produktywnym dzialaniem (Tuczak 1993).

S. L. Rubinsztein (1973) wprowadzit pojecie inicjatywnosci w kontekst psycho-
logicznego pojecia woli, co ulatwia zrozumienie natury tego zjawiska. Charakte-
ryzujac dzialanie wolicjonalne stwierdzit on, ze inicjatywno$¢ ujawnia si¢ w mo-
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mencie jego rozpoczecia i opisuje jako umiejetno$¢ przejscia do aktywnosci bez
motywacji zewnetrznej. Jego zdaniem konflikt miedzy motywacja wewnetrzng
i zewnetrzng poprzedza wspomniane dzialanie, co wymaga $wiadomego podej-
$cia do uporzadkowania sprzecznych motywéw. Proces walki miedzy motywami
odzwierciedla si¢ w trudnos$ci wykonania pierwszego kroku, zwykle towarzy-
szacego inicjatywnosci. Zwyciestwo nad chwilowg sytuacja czy podjecie decyzji
daje poczucie samodzielnosci, a takze poczucie energii, aktywnosci, stanowczosci
oraz gotowosci do osiggnigcia celu. Kontynuacjg tego procesu jest samodzielne
tworzenie i wykrywanie celéw, planowanie, realizacja planéw oraz samokontrola
w dazeniu do tych celow.

Wspomniane rozumienie inicjatywnosci pozwala na poznawcze uporzadko-
wanie natury jej zjawiska. Jednoczesnie analiza w kontekscie pojecia woli wyja-
$nia, ze Zrédlem inicjatywnosci jest miedzy innymi motywacja wewnetrzna.

Motywacja wewnetrzna jest rozumiana w psychologii jako zrédio aktywnosci
czlowieka, zasadniczo niezalezne od praktycznych potrzeb oraz innych zewnetrz-
nych okolicznosci. Dzialania na podstawie wewnetrznej motywacji s wywotlane
ze wzgledu na ich znaczenie. Sg one warto$ciowe same w sobie (m.in. Bogojaw-
lenskaja 1983; Deci, Ryan 1985; Abulchanowa-Stawskaja 1991; Reber 2000).

Badania w zakresie psychologii rozwojowej wykazaly, ze w dziecinstwie roz-
wijajg si¢ rézne rodzaje motywacji wewnetrznej: motywacja moralna (Jakobson
1984), motywacja dzialalnosci produktywnej (Lysiuk 1997), motywacja poznaw-
cza (Baj 2013), motywacja uczenia si¢ (Elkonin 1989). Jednoczes$nie mozna stwier-
dzi¢, ze ksztalcenie motywacji stanowi podstawe rozwoju inicjatywnosci.

Istotnym komponentem dynamizmu rozwoju wewnetrznej motywacji jest sa-
moswiadomos¢, za posrednictwem ktorej motywy spoleczne faczg sie z innymi
komponentami osobowosci czlowieka. Mozna przypuszczaé, ze wynika z tego
poczucie wlasnego autorstwa konkretnych dziatan lub poczucie podmiotowosci,
$cisle powigzanego z odpowiedzialnoscig za realizacje wlasnych inicjatyw (Abul-
chanowa-Stawskaja 1985). Charakteryzujgc inicjatywno$¢ w kontekscie kategorii
aktywnosci, K. Abulchanowa-Slawskaja okreslita ja jako wyzszy poziom rozwoju
aktywnosci, ktérego istotna cecha jest samodeterminacja, rozumiana przez wielu
autorow jako proces dokonywania decyzji zasadniczo niezaleznie od zewnetrz-
nych okolicznosci. Wedtug tej autorki inicjatywnos¢ jest formg urzeczywistnienia
samosci cztowieka, jego indywidualnosci (Abulchanowa-Stawskaja 1991).

Podejscie do inicjatywnosci jako kompetencji kluczowej stwarza nowe per-
spektywy badawcze. Analiza psychologiczna przeprowadzona w kontekscie
podstawowych poje¢ psychologicznych oraz réznorakich definicji kompetencji,
a takze analiza cech, za pomoca ktérych zostaly opisane kompetencje kluczowe
wskazuje, ze ksztalcenie tych kompetencji wymaga §$wiadomego nastawienia czlo-
wieka do rozwoju wlasnych kompetencji. Oznacza to, ze jednostka staje si¢ pod-
miotem samorozwoju. Bycie podmiotem wlasnego rozwoju oznacza réwniez, ze
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czlowiek uswiadamia sobie konieczno$¢ dokonania okreslonych zmian i celowo
ksztalci samego siebie.

Cel i metoda badan

Celem podjetych badan empirycznych stato si¢ przedstawienie sposobu ist-
nienia reprezentacji inicjatywnosci w $wiadomosci kobiet i mezczyzn w okresie
mlodej i wezesnej dorostosci. U badanych przejawia sie to jako pragnienie udo-
skonalenia cech inicjatywnosci. Kwestig oczywista jest, ze merytorycznym sklad-
nikiem rozwoju inicjatywnosci jest ksztalcenie jej obrazu lub wzoru, za pomoca
ktorego jednostka moze ujawniac i poznawac inicjatywnos¢ innych ludzi, a takze
ocenia¢ wlasng inicjatywnos¢. Na podstawie teorii A. N. Leontiewa (1975), a tak-
ze idei W. P. Zinczenki (1998) o strukturze swiadomosci obraz mozna opisa¢ jako
sktadajacy sie z uogolnionych charakterystyk oraz z psychicznej reprezentaciji
ich konkretnych przejawéw w rzeczywistosci. Drugim aspektem wzoru jest jego
usensownienie lub polaczenie z szersza trescia: zazwyczaj sa to wartosci osobiste.

Na podstawie wskazanych idei zostaly sformutowane nastepujace pytania badawcze:

1. W jaki sposob inicjatywnos¢ reprezentowana jest w §wiadomosci oséb w wie-
ku mlodzienczym (18-24) oraz w wieku wczesnej dorostosci (25-35), (subiek-
tywny wzor inicjatywnosci)?

2. Jakie wlasciwosci inicjatywnos$ci wystepuja w swiadomosci oséb badanych
(obraz ,ja inicjatywny”)?

3. Czy mlodziludzie daza do rozwoju inicjatywnosci i jakie podaja uzasadnienie
dla tego rozwoju?

Do badania réznych aspektéow gotowosci do rozwoju inicjatywnosci zostat
wypracowany kwestionariusz pytan do wywiadu eksploracyjno-krytycznego na
temat inicjatywnosci. Wywiad skfada si¢ z dwoch czedci. Pierwsza czg$¢ zawiera
pytania skierowane na ujawnienie wiedzy o istocie i sensie inicjatywnosci. Druga
cze$¢ pozwala ujac samoocene inicjatywnosci i jej uzasadnienie, a takze sens oso-
bisty rozwoju inicjatywnosci. Kategoryzacja odpowiedzi zostala przeprowadzona
na podstawie merytorycznych cech inicjatywnosci, ktére zostaly wyodrebnione
w oparciu o literature przedmiotu: 1) wewnetrzna motywacja, ktdrej towarzysza
poczucie energii i aktywnosci; 2) proces samodzielnego tworzenia celéw, plano-
wania, realizacji planéw (instrumentalne aspekty inicjatywnosci); 3) zdolnos¢ do
rozwijania czego$ nowego, nowych idei i niezwyklych podejs¢; 4) odpowiedzial-
no$¢ (lub poczucie wlasnego autorstwa).

Do analizy statystycznej zastosowano nieparametryczny test Chi-kwadrat przy
poréwnaniach miedzy zmiennymi zaleznymi, uwzgledniajac wiek badanych.

Badaniami objeto 60 0s6b w wieku 18-35 lat (30 kobiet i 30 me¢zczyzn), po-
dzielone ze wzgledu na wiek na dwie grupy: wiek mlodzienczy (18-24 lata) (n=30)
i wezesna dorosto$¢ (25-35 lat) (n=30).
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Technika badan obejmuje kwestionariusz pytann do wywiadu eksploracyjno-
-krytycznego na temat inicjatywnosci oraz samooceny inicjatywnosci.
1. Co to jest inicjatywnosc¢?
2. Prosze wyobrazi¢ sobie i scharakteryzowac osobe, ktdrg mozna okresli¢ jako
inicjatywna.
3. Jak myslisz, czy to jest wazne, aby by¢ osobg inicjatywna? Dlaczego?
4. Podaj przyklady wtasnej inicjatywnosci w réznych dziedzinach swojego zycia.
5. W ktérym miejscu skali ,inicjatywny - nieinicjatywny” umiescisz siebie?
Dlaczego wiasnie w tym miejscu?
6. Czy chcialbys (chcialabys$) zmieni¢ swoje miejsce na tej skali. W ktora strone
i dlaczego? Co trzeba zmieni¢ w sobie, aby stac si¢ osobg bardziej inicjatywna?
Zgodnie z zasadami wywiadu eksploracyjno-krytycznego mozna bylo wyja-
$ni¢ niezrozumiane terminy i poprosi¢ o bardziej precyzyjna odpowiedz.

Wyniki badan

1. Reprezentacja inicjatywnosci w $wiadomosci respondentow

Analiza odpowiedzi dotyczacych okreslenia inicjatywnos$ci wykazala, ze wsrod
129 charakterystyk, ktore wyodrebnily osoby badane, 99 dotyczyty inicjatywno-
§ci. Srednio wiec kazdy badany wskazal prawie 2 cechy inicjatywnosci. Okazato
sie, ze wérdd najczesciej wyodrebnionych charakterystyk byly: wewnetrzna mo-
tywacja (48,3% badanych), a takze tworczo$¢ (41,7% badanych) i charakterystyki
instrumentalne (tworzenie celu, planowanie, organizacja dzialania, wcielanie po-
mystéw w czyn i inne - 36,7% badanych). Prawie taki sam procent respondentéw
podkreslit waznos¢ aktywnosci (16,7%) i odpowiedzialnosci (21,7%). To wskazu-
je na istotne réznice w doniostosci charakterystyk inicjatywnosci dla oséb bada-
nych (Chi-kwadrat = 13,075, df=4, p<0,02). Zostalo to przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Rozklad procentowy (N=60) dotyczacy okreslenia pojecia inicjatywno$ci we-
dlug kategorii treciowych i wieku badanych oséb

Kategoria Wiek 18-24 25-35 Razem
Wewnetrzna motywacja 53,3 43,3 48,3
Aktywno$é 10 23,3 16,7
Dzialalnos¢ 40 33,3 36,7
Tworczoéé 36,7 46,7 41,7
Odpowiedzialnos¢ 26,7 16,7 21,7

Réznice wiekowe dotyczace zrozumienia istoty inicjatywnosci sa nieistotne
(Chi-kwadrat = 2,36; p n.i.).
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Ostatnie 30 charakterystyk moga okresla¢ inicjatywnos¢, ale nie odzwierciedlaja
jej istoty lub majg zbyt ogdlny charakter. Zostaly one zgrupowane wedlug nastepu-
jacego ukladu: cechy charakteru, temperament, inteligencja, przywodztwo.

Gdy badane osoby opisuja konkretng jednostke, oceniang jako osobe ini-
cjatywng — wtedy liczba wykorzystanych cech zwieksza si¢ prawie dwukrotnie
(razem 221), ale wérod nich tylko 90 dotyczy inicjatywnosci. Najczesciej zostaly
odnotowane nastepujace wlasciwosci inicjatywnosci: tworczos¢ (43,3% bada-
nych) oraz aktywnos$¢ (36,6% badanych); na instrumentalne cechy inicjatyw-
nosci wskazato 31,7% respondentéw, zas na motywacje wewnetrzng 25% oséb.
Respondenci rzadziej zwracali uwage na odpowiedzialnos¢ (13,3% badanych).
Analizy statystyczne ujawnily, ze przy opisie osoby inicjatywnej roznice czesto-
tliwosci wykorzystania roznych charakterystyk inicjatywnosci sg istotne (Chi-
-kwadrat = 10,076; df=4; p<0,05). Zostalo to przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2. Rozklad procentowy (N=60) dotyczacy charakterystyki osoby inicjatywnej we-
dtug kategorii tresciowych i wieku badanych oséb

Kategoria iek 18-25 26-35 Razem
Wewnetrzna motywacja 33,3 16,7 25
Aktywnos¢ 30 43,3 36,6
Dzialalnos¢ 20 43,3 31,7
Tworczos¢ 43,3 43,3 43,3
Odpowiedzialnos¢ 10 16,7 13,3

Rdznice wiekowe dotyczace charakterystyk osoby inicjatywnej sg nieistotne
(Chi-kwadrat = 4,801; p n.i.).

Ostatnie 131 charakterystyk zostaly takze pogrupowane w cztery kategorie.
Na cechy charakteru, takie jak: wesoty, $mialy, optymista, dobry, towarzyski, roz-
mowny, otwarty i inne, wskazalo 60% badanych; 40% badanych, charakteryzujac
osobe inicjatywna, zwracalo uwage na réznorakie cechy temperamentu, takie jak:
dynamiczny, energiczny, choleryk, czlowiek bez chwili odpoczynku lub spokoj-
ny, stabilny i inne. Wystepuja rowniez wskazania na inteligencje i wiedze, ktore
zdaniem os6b badanych sa waznymi wlasciwo$ciami czlowieka inicjatywnego
(20% badanych), a takze zaznaczenie przywodztwa (23,3% badanych).

Poréwnanie liczby wskazan dotyczace réznych charakterystyk inicjatywnosci
przy jej definiowaniu z liczba wskazan przy opisie cztowieka, ktéry zdaniem oso-
by badanej jest jednostka inicjatywna, ujawnilo réznice istotne ze statystycznego
punktu widzenia (Chi-kwadrat = 9,902, df=4, p<0,05). Zostalo to przedstawione
na wykresie 1.



Cz. Walesa, L. Lysiuk, L. Kostanska, Inicjatywnos¢ w swiadomosci kobiet i mezczyzn...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2013, TOM III - ARTYKULY NAUKOWE 131

Wykres 1. Graficzny rozklad procentowy definicji inicjatywnosci i charakterystyk osoby
inicjatywnej wedtug kategorii tresciowych i (N=60)
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Warto podkresli¢ takze, ze przy opisie konkretnego czlowieka znacznie zwigk-
szyla si¢ liczba charakterystyk, ktoére moga towarzyszy¢ inicjatywnosci, ale nie sa
one istotne i wystarczajace (temperament, charakter, inteligencja, przywodztwo).
Przy definiowaniu inicjatywnos$ci osoby badane 30 razy odnotowaly dodatkowe
cechy; charakteryzujac za$ osobe inicjatywna, wykorzystaly te cechy 131 razy (pra-
wie czterokrotnie wiecej).

Poréwnanie cech inicjatywnosci, na ktdre badani zwrocili uwage przy definio-
waniu inicjatywnosci i cech wykorzystanych przy charakterystyce konkretnej oso-
by - wskazuje na to, ze tylko 46,7% oséb uzywa takich samych cech inicjatywnosci.
Warto zaznaczy¢, ze 53,3% respondentéw nie wykazuje zgodnosci ujecia inicja-
tywnosci w sytuacji definicyjnej z ocenami cztowieka jako osoby inicjatywne;j.

Pytanie o sens inicjatywnosci wywolalo okreslone trudnosci: wiele oséb ba-
danych milczalo, dtugo zastanawialo si¢ nad odpowiedzia.

W badanej grupie watpliwosci, czy inicjatywno$¢ jest potrzebna mialo 9 re-
spondentow (15%): ,,chyba wazna’, ,w zyciu moze by¢ réznie, wigc 50 na 507, ,,nie
zawsze’.

Z kolei 51 0s6b (85%) stwierdzilo, ze inicjatywnos¢ jest wazng cecha, ale 13
z nich nie uzasadnilo wlasnej odpowiedzi.

Odpowiedzi 38 respondentéw (63,3%), ktérzy uzasadnili waznos¢ inicjatyw-
nosci, zostaly pogrupowane w nastepujacy sposob: 9 respondentéw (15%) wska-
zalo, ze inicjatywnos$¢ jest wazng, poniewaz jest ona podstawa ,,ciekawego zycia’,
pomaga ,odczuwac zycie”, ,dodaje czego$ pozytywnego’. Innymi stowy w ich
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swiadomosci inicjatywnos¢ taczy sie z pomyslnoscig emocjonalng. Podobne od-
powiedzi moga zosta¢ okreslone jako sens przyjemnosciowy.

Wiréd badanych 10 oséb (16,7%) zauwazylo, ze inicjatywno$¢ pomaga ,,0sia-
gna¢ sukces” i ,,dobro materialne” oraz pozwala zosta¢ ,,uznanym przez innych
ludzi”. Podobne uzasadnienie wskazuje na sens pragmatyczny.

Natomiast 12 0s6b badanych (20%) méwilo, ze inicjatywnos¢ jest wazna, po-
niewaz sprzyja rozwojowi i postepowi, pomaga polepszy¢ ludzkie zycie, wywoluje
przemiany w zyciu spofeczenstwa. To oznacza, ze inicjatywnos¢ zostata oceniona
w kontekscie zycia spolecznego. Podobne odpowiedzi zostaly okreslone jako sens
spoteczny.

Najwieksza liczba 0s6b badanych, czyli 16 (26,7%) mysli, ze inicjatywno$¢ po-
trzebna jest dla rozwoju czlowieka, jego udoskonalenia, a takze pozwala ,reali-
zowaé powolanie” i ,,rozwija¢ talent” oraz jest ,,zrodtem rozwoju sity i wolnosci
czlowieka” Do tej grupy odpowiedzi zostaly wiaczone takze twierdzenia, ze ini-
cjatywno$¢ sprzyja pokonywaniu trudnosci. Podobne wypowiedzi wskazuja na
to, Ze inicjatywnos¢ jest wazna dla samego czlowieka; innymi stowy ma ona sens
rozwoju osobistego. Jedna osoba mogta wskaza¢ na kilka senséw inicjatywnosci.

Analiza statystyczna nie ujawnita istotnych réznic wiekowych w zrozumieniu
sensu inicjatywnosci (Chi-kwadrat = 0,744; p n.i.). Omawiane zagadnienia ujmu-
je tabela 3.

Tabela 3. Rozktad procentowy deklarowanych senséw inicjatywnoéci wedtug kategorii
tresciowych i wieku badanych oséb

Kategoria Wiek 18-24 25-35 Razem
Sens rozwoju osobistego 20 23,3 33,3
Sens spoleczny 33,3 33,3 21,7
Sens przyjemnosciowy 16,7 13,3 15
Sens pragmatyczny 13,3 16,7 15
Brak uzasadnienia 16,7 26,7 21,7

Ocena wlasnej inicjatywnosci

Aby wyjasni¢, czy badani potrafig zidentyfikowa¢ wtasng inicjatywnos¢, zosta-
li oni poproszeni o podanie przykladéw inicjatywnosci we wlasnym zyciu. Oka-
zalo sig, ze 10 0s6b (16,7%) nie potrafito podac zadnego przykladu inicjatywnosci
w swoim zyciu. Z kolei 19 os6b badanych (31,7%) wskazalo jedynie na t¢ sfere zy-
cia, w ktorej, ich zdaniem, ujawnili wlasnag inicjatywnos¢: ,,uczestnictwo w zyciu
spolecznym’, ,,przyjecie decyzji w sferze pracy”, ,,poszukiwanie hobby”, ,,inicjaty-
wa w zyciu rodzinnym”
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Przykltady konkretnych inicjatyw podalo 31 badanych oséb (51,7%). Inicja-
tywa zostala oceniona jako konkretny przyklad, jezeli osoby badane wskazywaty
na czas i (lub) miejsce, konkretng sytuacje i wlasne dziatanie: ,uczylam siostre
czytac’, ,stworzyl grupe muzyczng’, ,inicjatywa na rzecz pojednania z bratem’,
»wczoraj zorganizowalam wycieczke ze studentami” i in. Kazda osoba mogla po-
dac kilka przyktadow inicjatywnosci.

Najczesciej zostaly odnotowane inicjatywne dzialania w sferze ,,praca, eduka-
cja’ (26; 43,3%), a takze w sferze ,,dom, rodzina” (17; 28,3%). Omawiane zagad-
nienia zostaly przedstawione w tabeli 4.

Tabela 4. Rozklad procentowy (N=60) dotyczacy przyktadéw konkretnych inicjatyw we-
dtug sfery zycia i wieku badanych osob

Kategoria Wiek 18-24 25-35 Razem
Praca, edukacja 30 56,7 433
Dom, rodzina 26,7 30 28,3
Przyjaciele 6,7 16,7 11,7
Relacje spoleczne 26,7 20 23,3
Zycie osobiste 23,3 16,7 20
Brak przykladow 10 20 15

Réznice wiekowe dotycza tylko inicjatywnosci w sferze ,praca, edukacja’
(Chi-kwadrat = 4,344; df= 1; p< 0,05)

Nastepna grupa danych pozwala wyjasni¢ wilasciwosci refleksji nad wlasna
inicjatywnos$cia. W tym celu zostaly przeanalizowane odpowiedzi badanych oséb,
uzasadniajgce ich miejsce na skali ,,osoby inicjatywne — osoby nieinicjatywne”.

Wyniki analizy wskazujg na to, ze 32 osoby (53,3%) nie uzasadnilo odnoto-
wanej na skali lokalizacji lub ich odpowiedzi mialy charakter przypadkowy, nie
merytoryczny: ,,z powodu wieku”, ,wystarcza inicjatywno$¢’, ,,inicjatywa moze
by¢ ukarana” Cze¢s¢ oséb moéwilo: ,,tak mysle”, ,widze siebie tutaj” ,,odczuwam”
(co tez oznacza brak uzasadnienia).

Uzasadnito ocen¢ wlasnej inicjatywnosci poprzez poréwnywanie siebie z in-
nymi ludZmi 6 respondentéw (10%): ,,jestem bardziej inicjatywny” lub na podsta-
wie opinii otoczenia (,,ludzie mowig”).

Motywowalo oceny wlasnej inicjatywnosci, podkreslajac, ze brakuje im jakiej$
cechy 17 osob badanych (28,3%): ,,staje sie leniwy”, ,,brakuje odpowiedzialnosci”,
»hie jestem pewny siebie”, ,nie moge wyrazic siebie” i inne. Z kolei 2 osoby (3,3%)
stwierdzilo, ze maja takie cechy, ktére §wiadcza o ich inicjatywnosci: ,mam zdol-
nosci przywddcy’, ,lubie wprowadza¢ nowe idee”.

Wsrod respondentdw, ktorzy uzasadniali samoocene inicjatywnosci 7 0séb
(11,7%) wskazato na motywacje (zwykle jej brak), po 5% os6b badanych odnoto-
walo instrumentalne wlasciwosci: ,,nie moge sformutowac celéw” oraz odpowie-
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dzialno$¢: ,,nie jest rozwinigta odpowiedzialnos¢”, ,,czgsto przerzucam odpowie-
dzialno$¢ na innych”; za$ 3,3% oséb zwrdcito uwage na tworczosé.

Poréwnanie uzasadnien samooceny inicjatywnosci z definicjg i opisem osoby
inicjatywnej ujawnia, ze badani rzadko wykorzystuja merytoryczne charakterystyki
dla oceny wlasnej inicjatywno$ci. Omawiane zagadnienia przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Rozklad procentowy (N=60) dotyczacy okreélenia pojecia inicjatywnosci, cha-
rakterystyki osoby inicjatywnej, a takze samooceny inicjatywno$ci wedtug ka-
tegorii tresciowych

Sfery reprezentacji
inicjatywnosci finici Charakterystyka osoby Samoocena

Kategoria {wiadomodci Definicja inicjatywnej inicjatywnosci
Wewnetrzne motywy 48 30 11,7
Aktywnos¢ 18 30 -
Dziatalno$¢ 40 35 5
Tworczos¢ 42 35 3,3
Odpowiedzialno$¢ 21,6 11,7 5

Ostatnie pytanie bylo skierowane na wyjasnienie, czy inicjatywnos¢ ma jakis
sens dla badanych oséb. W tym celu odpowiadali oni na pytanie, czy chcg rozwi-
ja¢ inicjatywnos¢ i dlaczego.

Wyniki pokazaty, ze 10 respondentéw (16,7%) nic nie chciato zmieni¢ (bez uza-
sadnienia lub ,tatwiej zy¢”, ,wszystko pasuje’, ,,chce by¢ w stanie dzisiejszym”).

Z kolei 20 os6b badanych (33,3%) twierdzi, ze chca rozwija¢ wlasng inicjatyw-
nos¢, ale nie uzasadniajg tej odpowiedzi: ,,tak cheg’, ,,jezeli si¢ uda’, ,,chce powoli
poruszac”.

Reszta oséb badanych (50%) uzasadniata, dlaczego chcg rozwija¢ wlasng ini-
cjatywe. Wszystkie odpowiedzi zostaly pogrupowane na podstawie wyodrebnio-
nych rodzajow sensu.

Okazalo sie, ze najczesciej osoby badane daza do rozwoju inicjatywnosci, po-
niewaz — ich zdaniem - sprzyja ona rozwojowi ich osobowosci: jest podstawg ,,da-
zenia do idealu” i samorozwoju, pozwala ,0siagna¢ wolnos¢”, ,,pokonywac lek”
i inne. Podobne odpowiedzi dato 19 0séb badanych (31,7%). Natomiast 9 bada-
nych 0s6b (15%) sadzi, ze rozwdj inicjatywnosci jest dla nich korzystny, poniewaz
pozwala ,,0siagnac sukces”, ,nie straci¢ pozycji’; ,wdziecznos¢ ludzi”. W badanej
grupie 6 os6b (10%) mowito, ze inicjatywno$¢ trzeba rozwija¢ dlatego, gdyz ,,be-
dzie si¢ bardziej iskrzacym”, co mozna okresli¢ jako sens przyjemnosciowy. Nato-
miast 5 0s6b (8,3%) mysli, ze rozwdj inicjatywnos$ci pozwala im polepszy¢ zycie
innych ludzi (sens spoleczny). Réznice wiekowe dotyczace zrozumienia wlasne-
go sensu rozwoju inicjatywnosci nie zostaly ujawnione. Omawiane zagadnienia
przedstawia tabela 6.
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Tabela 6. Rozklad procentowy osobistych senséw inicjatywno$ci wedlug kategorii i wieku

badanych osob

Kategoria Wiek 18-24 25-35 Razem
Sens spoleczny 6,7 10 8,3
Sens rozwoju osobistego 36,7 26,7 31,7
Sens przyjemnoséciowy 6,7 13,3 10
Sens pragmatyczny 16,7 13,3 15
Nie chcg nic zmienia¢ 10 23,3 16,7
Brak uzasadnienia 40 26,7 33,3

Poréwnanie deklarowanego sensu inicjatywnosci z sensem osobistym w ca-
tosci nie ujawnilo istotnych réznic wiekowych. Przy ujmowaniu tacznym analiza
statystyczna sensu spolecznego pokazala, ze liczba oséb badanych, ktorzy zade-
klarowali sens spoleczny, znacznie zmniejsza si¢ przy okreslaniu sensu osobistego
(Chi-kwadrat= 4,183; p<0,05).

Wykres 2. Graficzny rozkiad procentowy deklarowanych senséw inicjatywnosci i sensow
osobistych wedtug kategorii tresciowych (N=60)

35,00%
30,00%
25,00%
20,00% -
15,00% -

10,00% -
5,00% - B Sens deklarowany

0,00% - M sens osobisty

Wyjasnienie i dyskusja wynikow badan

Zebrane wyniki nie ujawnily istotnych réznic wiekowych w zrozumieniu,
uswiadomieniu oraz usensownieniu inicjatywnosci, co moze $wiadczy¢ o tym, ze
inicjatywnos¢ rozwija si¢ w bardziej wczesnych okresach ontogenezy. Potwier-
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dzeniem tego s3 badania, poswiecone rozwojowi réznych motywow wewnetrz-
nych, przedstawionych powyzej. Rozwdj motywacji wewnetrznej, jako motywacji
wyzszego rzadu, w znacznej mierze zalezy od systemu wychowania i warunkow
zycia spolecznego oraz wartosci inicjatywnosci jako cechy osobowosci. Poniewaz
spoleczenstwo nie stosuje sie do inicjatywnosci jednoznacznie, te watpliwosci
odzwierciedlajg si¢ w swiadomosci i samo$wiadomosci badanych. Inicjatywno$é
wiec moze by¢ scharakteryzowana raczej jako przejawy indywidualnosci niz
wskaznik rozwoju osobowosci.

Uzyskane wyniki badan pozwalajg opisa¢, w jaki sposoéb inicjatywno$¢ repre-
zentowana jest w $wiadomosci os6b w wieku 18-35 lat.

Po pierwsze, mozna stwierdzi¢, ze wiedza o inicjatywnosci jest ograniczona
i fragmentaryczna. Podstawg tego wniosku jest fakt, ze badani wyodrebniajg tyl-
ko jedng lub dwie cechy inicjatywnosci z pieciu istotnych charakterystyk, ktore
zostaly opisane w literaturze. Najcze$ciej w centrum uwagi znajduja si¢ aspekty:
motywacyjny, tworczy oraz instrumentalny. Kazdy z nich zostal przedstawiony
u mniej niz polowa oséb badanych. Inne cechy inicjatywnosci (przyjecie odpo-
wiedzialno$ci oraz aktywno$¢) wystepuja jeszcze rzadzie;.

Po drugie, badanie wyobrazenia o inicjatywnosci konkretnej osoby ujawnito, ze
najczesciej osoby badane zwracaja uwage na wlasciwosci, ktore raczej towarzysza
inicjatywnosci, ale nie s3 jej merytorycznymi cechami. Przede wszystkim sg to:
temperament, cechy charakteru, przywodztwo oraz inteligencja. W zwigzku z tym
nie jest przypadkowe znaczne zwigkszenie liczby oséb, ktére zwrdcity uwage na
aktywnos¢ jako charakterystyke cztowieka inicjatywnego. W ich swiadomosci ko-
reluje ona raczej z temperamentem lub charakterem niz z wewnetrzng motywacja
i twdrczoscig. Znaczna zmiana struktury wyobrazenia o cechach inicjatywnosci
przy opisie konkretnego czlowieka w poréwnaniu z cechami uzyskanymi przy
definiowaniu inicjatywnosci moze $wiadczy¢, ze swiadomie wyodrebnione wia-
$ciwosci inicjatywnosci prawdopodobnie nie sg uzywane do analizy rzeczywisto-
$ci. Istniejg jakby dwa systemy reprezentacji inicjatywnosci w $wiadomosci jednej
osoby, ktdre sg zbyt stabo powigzane miedzy sobg: system wiedzy deklarowanej
i system wiedzy realnej, uzywany w procesie analizowania rzeczywistosci.

Wyniki dotyczace uzasadnienia samooceny inicjatywnosci sa zaskakujace.
Wigcej niz potowa badanych oséb nie mogta wyjasni¢ wlasnej samooceny na pod-
stawie merytorycznych charakterystyk inicjatywnos$ci. Znacznie zmniejszyla si¢
liczba wykorzystanych charakterystyk do opisu wilasnej inicjatywnosci zaréwno
istotnych, jak i towarzyszacych (inteligencja, charakter). Respondenci nie wyko-
rzystuja nawet znanych kryteriow, aby okresli¢ wlasng inicjatywnos¢. Na problem
dotyczacy samookreslenia inicjatywno$ci wskazuje takze wzglednie mata liczba
jej przykladéw. Okazalo sig, ze tylko niemal potowa badanych oséb identyfikowa-
ta konkretne przejawy wiasnej inicjatywnosci. Tak wigc 6w trzeci system wiedzy
o inicjatywnosci, czyli obraz ,,ja jako osoby inicjatywnej” — znacznie rézni sie od
wiedzy deklarowanej i wiedzy realne;j.
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Aby przyblizy¢ sie do zrozumienia wskazanych rozbieznosci, warto skupic si¢
na analizie wynikow dotyczacych sensu inicjatywnosci. Wiadomo, Ze sens jest in-
strumentem polaczenia konkretnej wiedzy z caloscig istoty ludzkiej, a takze ustala
gltéwne i wzglednie state relacje cztowieka do swiata, innych ludzi oraz do samego
siebie. Nadanie sensu jest procesem wlaczenia jakiej$ tresci w szerszy kontekst,
uswiadomienie jej zwigzkow z celami, motywami oraz wartosciami osobowosci.
B. S. Bratus$ podkresla, ze psychologiczne systemy sensow rodza sie przez liczne
ustosunkowania najmniejszego do najwiekszego, odrebnych sytuacji lub zacho-
wan do bardziej szerokich kontekstow zycia, ktére tworzg sensy (Bratus 2000). Na
podstawie idei Bratusia o sensach uswiadamianych, odzwierciedlajacych stosunki
osobowosci do zycia, i sensach deklarowanych (lub znanych) - te dwa typy sen-
sOw zostaly przeanalizowane.

Jak wynika z przeprowadzonych badan respondenci majg problem przy okre-
$laniu sensu inicjatywnosci. Swiadczy o tym fakt, ze mniej wiecej potowa 0séb
badanych nie okreslita zaréwno senséw deklarowanych, jak i osobistych. W §wie-
tle zalozen teoretycznych o psychologicznej naturze sensu, mozna twierdzi¢, ze
inicjatywnos¢ nie ma wartosci osobistej dla takich osdb badanych. Stad staje si¢
oczywiste, dlaczego inicjatywnos¢ okazata si¢ prezentowana zbyt fragmentarycz-
nie w $wiadomosci osob badanych: to, co nie ma sensu, nie przyciaga do siebie
uwagi, nie bedzie przedmiotem poznania.

Uzyskane wyniki badan pozwolily wyodrebni¢ cztery rodzaje senséw zgodnie
z ich trescig: sens przyjemnos$ciowy, sens pragmatyczny, sens rozwoju osobistego,
sens spoleczny. Poniewaz sens wskazuje na kontekst motywacyjny oraz dotyczacy
warto$ci, w ktérym osoby badane umieszczaja inicjatywnos$¢, to warto wyjasnic,
czy ten kontekst odpowiada naturze inicjatywnosci. Jak juz wspomniano, autorzy
(Abylchanowa-Stawskaja 1991; Bogojawlenskaja 1983; Rubinsztein 1973) charakte-
ryzuja inicjatywnos¢ jako wolng aktywno$¢, ktora jest wywolana przez wewnetrz-
ne motywy i wartosci — niezaleznie od zewnetrznych okolicznosci. W swietle tego
mozna stwierdzi¢, Ze sens przyjemnosciowy i sens pragmatyczny ,,umiejscawiajg’
inicjatywnos¢ w kontekscie motywacji zewnetrznej, co oczywiscie jest sprzeczne
do zrozumienia istoty inicjatywnosci. Sens rozwoju osobistego, za ktérym stoi mo-
tywacja samorozwoju, a takze sens spoleczny, potaczony ze swiadomie przyjetymi
warto$ciami dobra spolecznego, zostaly scharakteryzowane w literaturze jako mo-
tywacja wewnetrzna. Te wiec rodzaje sensow s3 podstawg samorozwoju inicjatyw-
nosci. Wyniki wskazuja, ze nieco wiecej niz potowa respondentéw zadeklarowata
sens spoteczny i sens rozwoju osobistego. Liczba osob, ktdre przedstawiaja te rodza-
je sensow jako sensy osobiste, znacznie sie zmniejszyla.

Podsumowujac wyniki przeprowadzonego badania w odniesieniu do proble-
mu ksztalcenia kompetencji, mozna stwierdzi¢, ze dla wigkszosci badanych oséb
w wieku 18-35 inicjatywnos¢ nie jest cechg warto$ciows, wiec jej samorozwdj nie
jest dla nich aktualny. Omawiane wyniki badan sg podstawa do refleksji o meto-
dach wspierania rozwoju inicjatywnos$ci. Podstawg ksztalcenia inicjatywnosci jest



Cz. Walesa, L. Lysiuk, L. Kostanska, Inicjatywnosé w swiadomosci kobiet i mezczyzn...

138 HORYZONTY PSYCHOLOGIL, 2013, TOM III - ARTYKULY NAUKOWE

uswiadomienie jej psychologicznej natury, zrozumienie réznic miedzy istotnymi
charakterystykami inicjatywnosci (wewnetrzna motywacja jako zrédlo inicja-
tywnosci, tworczo$¢, umiejetno$¢ urzeczywistnienia inicjatywnosci we wlasnym
zyciu i odpowiedzialnos$¢ oraz ujawnienie inicjatywnosci w aktywnosci) a towa-
rzyszacymi inicjatywnos$ci cechami charakteru, temperamentu, inteligencji oraz
przywodztwa. Ksztalcenie inicjatywnosci wymaga wigkszej koncentracji na roz-
woju motywacji wewnetrznej, aby zréwnowazy¢ stopienn uwagi do motywacyj-
nych i ,technicznych” aspektow inicjatywnosci. Trzeba takze zastanawiac sie nad
rozwojem proceséw $wiadomego usensowienia inicjatywnosci i pamiegtaé, ze jej
naturze najbardziej odpowiadajg sensy rozwoju spolecznego i osobistego.
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Obraz systemu rodzinnego w percepcji mlodziezy
problematycznie uzywajacej internetu

Image of the family system as perceived by adolescents with problematic

Internet use

Streszczenie

Problemem badawczym niniejszego opraco-
wania jest analiza zaleznosci miedzy obrazem
systemu rodzinnego w percepcji miodziezy
a stopniem uwiklania w problematyczne uzy-
wanie internetu. Najnowsze badania psycholo-
giczne wskazuja, iz naduzywanie internetu
przez dzieci jest zwigzane ze staba jakoscig
komunikacji wewnatrzrodzinnej i stabg wigzig
emocjonalng w rodzinie. Badacze wskazuja, iz
problem naduzywania internetu wéréd mto-
dziezy ma réwniez zwiazek z percepcja postaw
rodzicielskich. Mtodziez uzalezniona od sieci,
w istotnie wiekszym stopniu niz mlodziez nie-
uzalezniona, spostrzega prezentowane posta-
wy wychowawcze rodzicéw jako negatywne
(Park, Kim, Cho 2008). Przeprowadzone ba-
dania dostarczajg argumentdw, iz powstawanie
uzaleznienia od internetu wsréd mlodziezy
jest, w pewnym stopniu, zalezne od czynni-
kéw rodzinnych. Staba wiez emocjonalna lub
jej calkowity brak, niekonstruktywne sposo-
by rozwigzywania konfliktéw i reagowania na
stres rodzinny oraz nieefektywna komunikacja
wewnatrzrodzinna wydaja si¢ by¢ gléwnymi
czynnikami ryzyka problematycznego uzywa-
nia internetu zwigzanymi z rodzina.

Summary

The research subject of this paper is the analy-
sis of relationships between the image of the
family system as perceived by adolescents and
the degree of their involvement in problema-
tic Internet use. The most recent studies indi-
cate that the abuse of the Internet by children
is associated with poor quality intra-family
communication and poor emotional bonds
within the family. Researchers indicate that
the problem of Internet abuse among adoles-
cents is also related to their perception of pa-
rental attitudes. Adolescents addicted to the
Internet perceive the educational attitudes
of their parents as negative to a significantly
greater degree than non-addicted adolescents
(Park, Kim, Cho 2008). Our studies prove that
to some extent the development of Internet
addiction in adolescents depends on family-
-related factors. A poor emotional bond or
lack thereof, unconstructive methods of con-
flict resolution and reacting to family stress
and ineffective intra-family communication
seem to be the main family-related risk fac-
tors of problematic Internet use.

Stowa kluczowe: internet, problematyczne uzywanie internetu, system rodzinny, ko-
munikacja wewnatrzrodzinna, procesy emocjonalne w rodzinie

Keywords: Internet, problematic Internet use, family system, intra-family communication,

emotional processes in a family
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Witep

Cyberkultura i nowe media powoli staja si¢ najwazniejszym kontekstem roz-
wojowym wspodlczesnej mlodziezy. Specyficzne srodowisko, w ktérym coraz cze-
$ciej przebywa mlody czlowiek stanowi internet. W internecie mlodziez podej-
muje wiele aktywnosci, od naukowej, poznawczej i edukacyjnej po rozrywkowa.

W Europie zachodniej i w USA dzieci wiecej czasu spedzaja przed TV i kom-
puterem niz z rodzicami. Na rozmowe z matka nastolatkowie poswiecaja $rednio
20 minut dziennie, natomiast kontakt z ojcem zajmuje przecigtnie 9 minut dzien-
nie. Polska nie rézni si¢ znaczaco od zachodnich sgsiadow. Przecietny dorosty
Polak spedza przed telewizorem 200 minut dziennie, natomiast z rodzing na roz-
mowie okolo 20 minut (Izdebska 2005). Powyzsze statystyki z pewnoscig s3 juz
nieaktualne, ale obrazujg jak duzo miejsca w naszym zyciu zajmujg nowe media.

Wraz z rozwojem sieci komputerowych i internetu zmienily si¢ nie tylko for-
my aktywnosdci, ale pojawil si¢ nowy naldg, ktéry nie zostal jeszcze jednoznacz-
nie nazwany ani odpowiednio sklasyfikowany na zadnej z list chordb i zaburzen
psychicznych, takich jak migedzynarodowa klasyfikacja ICD czy jej amerykanski
odpowiednik DSM.

Szacuje sig, ze w Polsce jest juz ponad 20 tysiecy dzieci zarejestrowanych w po-
radniach pedagogicznych i psychiatrycznych, ktére wymagaja leczenia z uzalez-
nienia od internetu (Woronowicz 2009). Specjalisci podkreslaja, iz w przysztosci
uzaleznienie to bedzie przybieralo podobna skale, w sensie kosztow spotecznych,
jak dzi$ uzaleznienie od narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych. Dla-
tego tak wazne jest poszukiwanie psychologicznych mechanizméw powstawania
tego uzaleznienia (PAP 2009).

W zwiazku z faktem, iz nie ma jednoznacznej definicji oraz kryteriow diagno-
stycznych uzaleznienia od internetu, termin ,,problematyczne uzywanie interne-
tu” jest stosowany zamiennie z okresleniem ,,uzaleznienie od internetu”. Zaburze-
nie to ma podobny mechanizm powstawania, jaki obserwuje si¢ przy uzaleznieniu
od $rodkéw psychoaktywnych i jest typowym uzaleznieniem behawioralnym, nie
zwiagzanym z intoksykacja organizmu (Young 1998; Shapira i in. 2003).

W powstawaniu kazdego uzaleznienia bierze udzial wiele czynnikow. W li-
teraturze przedmiotu pojawiaja si¢ réznorodne koncepcje, probujace wyjasni¢
mechanizmy powstawania uzaleznien. Czes$¢ z nich przypisuje bardziej znacza-
ca role czynnikom biologicznym, inne - spotecznym, psychologicznym lub du-
chowym (Gas 1994; Woronowicz 2009). Rozpatrujac problematyke uzaleznien,
nalezy uwzgledni¢ role rodziny w ich powstawaniu i leczeniu. Kazda osoba uza-
lezniona jest zawsze cztonkiem jakiej$ rodziny, a jej problem pozostaje w $cistym
zwigzku z jej funkcjonowaniem (Gas 1994). Dlatego za podstawe teoretyczna
niniejszego opracowania przyjeto systemowa koncepcje rodziny.

Podejscie systemowe analizuje rzeczywisto$¢ jako ztozony uklad zaleznosci
i powigzan, ktére czgsto majg charakter zwrotny i wzajemny. Zalozeniem, ktére
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stanowi podstawe myslenia systemowego jest to, iz system nie jest zwykla suma
czesci. System cechuje calosciowos$¢, ktora wyraza sie tym, ze dzialanie dowol-
nego elementu ma wplyw na wszystkie pozostale elementy systemu, co prowadzi
do zmiany catego systemu (Czabala 1988; Drozdzowicz 1999). W tym znacze-
niu choroba psychiczna, alkoholizm czy uzaleznienie nie jest izolowanym zjawi-
skiem zwigzanym z pojedyncza osobg w rodzinie. Teoria systeméw rodzinnych
uznaje objawy jednego z cztonkéw rodziny jako sygnal dysfunkcjonalnosci cale-
go systemu. W systemie rodzinnym kazdy jest odpowiedzialny, ale nikt nie jest
winny. Zatem rodzina jako system badz jej poszczegdlni cztonkowie odgrywa
istotna role w powstawaniu uzaleznien (Bradshaw 1994).

W nawigzaniu do powyzszych rozwazan podjeto badania ukazujace jakos¢
funkcjonowania rodziny w percepcji mtodych ludzi problematycznie uzywaja-
cych internetu. Uzaleznienie od internetu potraktowano jako przejaw dysfunkcji
systemu rodzinnego.

Zgodnie z paradygmatem percepcyjnym patologiczne zachowanie dziecka
ma bezpos$redni zwigzek z dokonywang przez niego percepcja wilasnej rodziny.
Stworzenie korzystnych warunkéw wychowawczych przez rodzing jest zasadni-
czym wymogiem dla prawidlowego rozwoju dziecka. Zatem zaburzenia w za-
chowaniu dziecka, takie jak patologiczne naduzywanie internetu, moga swiad-
czy¢ o tym, ze dziecko spostrzega w sytuacji rodzinnej zjawiska niekorzystne dla
wlasnego rozwoju (Gas 1994).

Rola rodziny w genezie powstawania uzaleznien

Uzaleznienia, jak wspomniano, maja wieloczynnikowg etiologie. Koncepcje
wyjas$niajace powstawanie uzaleznien podkreslaja role czynnikéw biologicz-
nych, spotecznych, psychologicznych i duchowych.

Wisrdéd wyzej wymienionych czynnikéw mozna znalez¢ obszary dotyczace
systemu rodzinnego. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze Srodowisko rodzinne najinten-
sywniej oddzialuje na dziecko, przetwarzajac jego cechy wrodzone, genetyczne
i temperamentalne, w cechy nabyte, ktore z kolei wplywaja na postawe dziecka,
jego nawyki, zasady postepowania i system wartosci (Gas 1994).

Wedlug koncepcji opracowanej przez E. Streita istnieje bezposredni zwiazek
miedzy zachowaniem problemowym dzieci a dokonywana przez nich percepcja
srodowiska rodzinnego (1978, za: Gas 1994). W ocenie dziecka obiektywna rze-
czywistos$cig jest ta rzeczywisto$¢, ktdra spostrzega.

Zadaniem rodziny jest stworzenie dziecku korzystnych warunkéw wycho-
wawczych, ktére umozliwia mu prawidlowy rozwdéj. W zwigzku z tym poja-
wienie si¢ zaburzen w zachowaniu dziecka swiadczy o tym, ze w percypowanej
przez dziecko sytuacji rodzinnej wystepowaly zjawiska niekorzystne dla jego
rozwoju. Mlodziez zatem moze siega¢ po roznego rodzaju ,podpdrki’, w tym
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substancje uzalezniajgce czy internet, aby zmieni¢ percepcje siebie i otaczajacej
rzeczywisto$ci rodzinnej (Gas 1994).

Koncepcja Stantona wskazuje, ze substancja uzalezniajaca niszczy zycie
rodzinne, ale zarazem chroni je przez rozpadem. U podstaw takiego rozumie-
nia lezy poglad, iz dysfunkcja jednego z czlonkéw rodziny jest sita napedowa
pozwalajacg utrzymac rownowage systemu. Stanton uwaza, ze takie rodziny cha-
rakteryzujg si¢ intensywnym lekiem przed separacja niektdrych jej cztonkow.
Sugeruje, ze narkomani nie funkcjonujg prawidlowo, poniewaz sa zbyt zalez-
ni od rodziny (rodzicéw), dlatego nie sg przygotowani do samodzielnego zycia
i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci (Gas 1994).

Problematyczne uzywanie internetu jako przejaw dysfunkcji rodziny

Internet posiada bardzo bogata oferte i to zarébwno w zakresie tresci, jak
i formy. Dla wielu uzytkownikéw przebywanie on-line jest ogromnie wciagaja-
ce. Serwisy, takie jak: Second Life, Entropia Universe czy gry MMORPG, pozwa-
laja na wirtualne zycie w wirtualnym $wiecie. W $§wiecie z wlasng gospodarka
wewnetrzng i walutg, gdzie gracze za posrednictwem swoich postaci tworza
wirtualne spoteczenstwo. Wirtualny $wiat daje poczucie kontroli nad sytu-
acja, zapewnia plynng tozsamos¢, stwarza ztudzenie, ze wszystko jest mozliwe
i osiggalne: idealny partner, idealna tozsamos¢, idealna rodzina, idealny $wiat.
Wirtualny $wiat kusi, poniewaz duzo fatwiej osiagna¢ w nim to, czego czesto
brakuje nam w realnym zyciu, np. poczucia, zZe jest si¢ kim§ waznym, ze nasze
problemy zostaja zauwazone. Niestety w tej iluzji rzeczywistosci nie zauwa-
zamy, kiedy wirtualne Zzycie zaczyna dominowa¢ nad realnym (Castells 2003;
Wallace 2005).

Jednym z pierwszych badaczy traktujacych internet jako potencjalne Zré-
dlo zaleznosci byl Mark Griffiths, ktéry stworzyt koncepcje technologicznego
uzaleznienia czlowieka od maszyny (Griffiths 2000, 2004). Griffiths uwaza, iz
uzaleznienie behawioralne polega na nadmiernych interakcjach czlowieka
z urzadzeniami i moze przybiera¢ forme bierng (ogladanie stron WWW) lub
czynng (gry komputerowe) i zawiera elementy wywolujace oraz wzmacniajace,
ktére przyczyniaja sie¢ do utrwalenia uzaleznienia (Griffiths 2004). Jego prdba
zdefiniowania zespotu objawow, jakie towarzysza osobom nadmiernie korzysta-
jacym z sieci jest bardzo bliska stanowisku K. Young, ktéra okresla uzaleznienie
od internetu jako zaburzenie kontroli impulséw nie powodujace intoksykacji
i majace znaczacy udzial w obnizeniu poziomu funkcjonowania w sferach spo-
tecznej, zawodowej i psychologicznej (Young 1998).

Natomiast amerykanski psychiatra N. Shapira wyraza opinig, ze nadmier-
ne uzywanie sieci powinno by¢ rozpatrywane w ramach zaburzenia kontroli
nawykow i popedow. Wyraza watpliwosci zwigzane z niewiadoma, czy ten typ
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zachowania stanowi odrebne zaburzenie, czy tez jest wynikiem innych, pote-
gowanych przez internet, chorob psychicznych, dlatego okresla zespdt obser-
wowanych symptomoéw jako problematyczne uzywanie internetu. Shapira i jego
wspolpracownicy uwazaja, ze o problematycznym uzywaniu internetu mozna
mowié, gdy wystepuje przynajmniej jeden z nastepujacych symptomow: od-
czuwanie przymusu korzystania z sieci; nadmierne uzywanie internetu, ktore
przekracza wczesniej zaplanowanag dlugos¢ sesji. Ponadto korzystanie z sieci po-
winno wywolywac¢ klinicznie istotny dystres albo problemy w spotecznym i/lub
zawodowym funkcjonowaniu oraz zaburzenia w réznych waznych sferach zycia
(Shapira i in. 2003).

Inny amerykanski psychiatra John Grohol (2005) jest zwolennikiem alter-
natywnej hipotezy wyjasniajacej zjawisko uzaleznienia od internetu. Grohol
(2005), podobnie jak Young (1998), uwaza, ze kontakt z internetem ma charak-
ter fazowy. Model Grohola (2005) zaklada trzy fazy kontaktu z internetem: faza
fascynacji (enchantment), faza uwolnienia si¢ od iluzji (disillusionment), faza
zréwnowazenia (balance). Zaproponowany model moze odnosi¢ si¢ do wszyst-
kich rodzajow aktywnosci internetowej, od ,czatowania” po gry on-line. Zda-
niem Grohola wiekszo$¢ uzaleznionych od internetu to osoby, ktére od niedaw-
na uzywaja sieci. Przechodzac przez pierwsza faze, akomodujg sie do nowego
srodowiska, s3 w pelni zaabsorbowane wirtualng rzeczywistoscia. W zwigzku
z tym, iz sie¢ jest Srodowiskiem bardzo rozbudowanym, przepelnionym trescia-
mi i mozliwo$ciami, cz¢$¢ osob nie potrafi przej$¢ z pierwszej fazy fascynacji do
kolejnych faz. Takie osoby moga potrzebowac czasu oraz pomocy, aby dojs¢ do
trzeciej fazy - zbalansowanego uzytkowania internetu.

Nieuzaleznieni uzytkownicy internetu moga funkcjonowaé w przedstawio-
nym modelu, przechodzac z fazy pierwszej do fazy trzeciej bez wigkszych trud-
nosci. Jednak gdy angazuja si¢ w nowe, nieznane im dotad formy aktywnosci
internetowej, moga réwniez ,,utkng¢” w pierwszej fazie (Grohol 2005).

Rysunek 1 przedstawia model przechodzenia przez poszczegdlne fazy uzy-
wania internetu.
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Rysunek 1. Model problematycznego uzywania internetu (Grohol 2005)

Staly
uzytkownik
internetu

Poczatkujacy
uzytkownik
internetu

owa forma
aktywnosci
w internecie

Faza fascynacii

L. o

' ™y
v

Faza uwolnienia sie
od iluzji

L. o

s ~\

v
Faza zbalansowa-
nego uzytkowania
internetu

Zrédto: Grochol 2005.

Bohdan Woronowicz uwaza, iz uzaleznienie od internetu charakteryzuje sie
swoistg dynamika, podobnie jak inne uzaleznienia, i mozna w nim wyrdzni¢ po-
szczegoOlne etapy:

1) zetknigcie si¢ i zafascynowanie siecig jako nowoscig, poznawanie jej mozliwo-
$ci;

2) zwrdcenie uwagi na fakt, ze korzystanie z sieci ulatwia odprezenie si¢ i poma-
ga w zredukowaniu dyskomfortu psychicznego;

3) systematyczne korzystanie z internetu w celu regulowania swoich stanéw
emocjonalnych;

4) ograniczanie kontaktéw z bliskim otoczeniem na rzecz kontaktéow wirtual-
nych oraz poswigcanie im coraz wiecej czasu;

5) odczuwanie dyskomfortu w sytuacjach ograniczonego dostepu do internetu;
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6) pojawienie si¢ trudnosci spotecznych, zdrowotnych, finansowych, ktérych
wystepowanie jest bezposrednio zwigzane z naduzywaniem internetu (Woro-
nowicz 2009).

Pomimo watpliwosci zwigzanych z uzalezniajacym charakterem internetu fak-
tem sg coraz liczniejsze doniesienia dotyczace dezadaptacyjnego funkcjonowania
niektorych internautéw. Wydtuzajacy sie czas przebywania w sieci siegajacy kilku-
nastu godzin na dobe, faworyzowanie wirtualnych kontaktéw interpersonalnych
i ograniczanie tych rzeczywistych, zaniedbanie zycia rodzinnego, nauki lub pracy,
zapominanie o positkach, zaburzenia w sferze uczu¢ i emocji, utrwalenie postaw
egocentrycznych, zaburzenia w zakresie wlasnej tozsamosci, zawezenie zaintere-
sowan i mozliwosci intelektualnych, zmiana jezyka (zubozenie, techniczny slang,
uzywanie skrétow), brak troski o wlasne zdrowie (zarwane noce, nieregularne po-
sitki) i higiene osobista, klopoty finansowe — to najczesciej opisywane w literatu-
rze fachowej skutki uzaleznienia od komputera (Braun-Gatkowska 2003; Jakubik
2002; Woronowicz 2009).

Niewatpliwie do grupy ryzyka uzaleznienia nalezg osoby, ktdre wczesniej cier-
pialy na zaburzenia emocjonalne, zanim jeszcze zetknely si¢ z internetem, osoby,
dla ktorych sie¢ jest swego rodzaju ucieczka przed rzeczywistoscia, osoby, ktore
przestaly przyjmowac narkotyki, pi¢ alkohol lub przyjmowac¢ inne $rodki wpty-
wajace na stan swiadomosci. Sg to osoby, ktére nie wypracowaly jeszcze skutecz-
niejszych sposobow radzenia sobie z przykrym napieciem w sposdb nie nalogo-
wy. Zdaniem Weiser’a iternautéw nalezy traktowac jako aktywnych poszukiwaczy
srodkéw do osiagniecia wlasnych celéw i zaspokojenia potrzeb (2001 za: Kwiat-
kowski, Sitarczyk 2007).

Jednak osobami najbardziej narazonym na uzaleznienie od mediéw elektro-
nicznych sg dzieci, ludzie mlodzi - zagubieni w $wiecie zdominowanym przez
dorostych, osoby poszukujace wlasnych granic, sfrustrowane oraz potrzebujace
dowarto$ciowania i zrozumienia (Jakubik 2002; Woronowicz 2009). Od pewnego
czasu zwigzek miedzy uzytkowaniem sieci i jej wptywem na zycie rodzinne, stal
sie obiektem zainteresowan nauki (Sitarczyk 2013).

Badacze omawianego zjawiska uwazaja, iz nadmierne uzytkowanie mediow
interakcyjnych ma negatywny wplyw na jako$¢ komunikacji i wiez emocjonal-
nej w rodzinie (Nie, Hillygus, Erbring 2002; Mesch 2003; Sook-Jung, Young-Gil
2007). Zdaniem G. Mesch czas spedzony na ,,surfowaniu” w sieci negatywnie od-
bija si¢ na bliskosci emocjonalnej dzieci z rodzicami. Jednak jest to zalezne od
rodzaju aktywnosci w internecie (Mesch 2003). Najbardziej negatywny wptyw na
relacje rodzinne maja gry on-line, natomiast uzywanie sieci w celach edukacyj-
nych i poszukiwania informacji ma neutralny wplyw na zycie rodzinne (Mesch
2003; Sook-Jung, Young-Gil 2007). Dodatkowo naduzywanie internetu ma zwia-
zek z ograniczaniem kontaktéw interpersonalnych oraz z odczuwaniem samot-
nosci (Mesch 2003).
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Problematyka badan wiasnych

Problemem badawczym niniejszego opracowania jest analiza zaleznosci mie-
dzy obrazem systemu rodzinnego w percepcji mtodziezy a stopniem uwiklania
w problematyczne uzywanie internetu. Jako zmienne niezalezne wyodrebniono
wybrane aspekty funkcjonowania systemu rodzinnego: sp6jno$¢, adaptacyjnosé
i komunikacja wewnatrz systemu rodzinnego. Zmienna zalezna to stopien uwi-
ktania dziecka w problematyczne uzywanie internetu.

Najnowsze badania wskazuja, iz naduzywanie internetu przez dzieci jest
zwigzane ze slabg jakosciag komunikacji wewnatrzrodzinnej i slaba wiezia
emocjonalng w rodzinie. Mlodziez uzalezniona od sieci w wigkszym stopniu
doswiadcza konfliktéw wewnatrz rodziny (zob. Nie, Hillygus, Erbring 2002;
Mesch 2003; Yen i in. 2007; Sook-Jung, Young-Gil 2007). Badacze wskazuja, iz
problem naduzywania internetu wéréd mlodziezy ma zwigzek z percepcja po-
staw rodzicielskich. Mlodziez uzalezniona od sieci, w istotnie wigkszym stopniu
niz mlodziez nieuzalezniona, spostrzega prezentowane postawy wychowawcze
rodzicow jako negatywne (Park, Kim, Cho 2008).W nawigzaniu do wynikow
badan postawiono hipoteze¢ badawczg, zgodnie z ktérg istnieje zwigzek miedzy
problematycznym uzywaniem internetu przez mlodych ludzi a spostrzeganym
przez nich stopniem funkcjonalnosci rodziny wlasnej. Zmienne, ich wskazniki
i sposoby operacjonalizacji zostaly przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Zestawienie zmiennych, ich wskaznikéw i sposobu operacjonalizacji

Zmienne Wskaznik zmiennej Operacjonalizacja zmiennej
Zmienna Problematyczne Stopien uwiktania dziecka Wynik w Teécie Problematycznego
zalezna uzywanie internetu w problematyczne uzywanie | Uzywania Internetu w adaptacji
internetu R. Poprawy
Zmienne Obraz systemu Spojnosé¢ systemu Wynik w skalach: Spéjnosé¢
niezalezne | rodzinnego rodzinnego i Dezintegracja rodziny w Inwentarzu
w percepcji dziecka Profil Rodziny w opracowaniu
Z. B. Gasia
Adaptacyjno$¢ systemu Wynik w skalach: Adaptacyjnos¢
rodzinnego i Trudnosci rozwojowe w Inwentarzu
Profil Rodziny w opracowaniu
Z. B. Gasia
Komunikacja w systemie Wynik w skalach: Wzajemne
rodzinnym zrozumienie i Role rodzinne
w Inwentarzu Profil Rodziny
w opracowaniu Z. B. Gasia

Charakterystyka os6b badanych

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze przebadano
60 dziewczat i 62 chtopcow w wieku 16-18 lat, uczniéow lubelskich szkoét ponad-
gimnazjalnych. Wszystkie osoby w chwili badania mieszkaly z rodzicami. Stosun-
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kowo najwiecej badanych pochodzilo z duzego miasta liczacego od 100 tysiecy
do 500 tysiecy mieszkancéw, byto to blisko 60% badanej grupy. Natomiast jedna
trzecia pochodzita ze wsi. Stosunkowo najmniej, bo 6,5% badanych, mieszkato
w malych i $rednich miastach.

Ponad potowa mlodych ludzi uczestniczacych w badaniach pochodzi z rodzin,
w ktorych matki majg wyksztalcenie srednie. Wyksztalcenie zawodowe posiada
28 matek osob badanych, jest to 23,5% ogoétu. Niewiele wigcej jest matek z wy-
ksztalceniem wyzszym i stanowig one ok. 25% grupy.

Ojcowie majg najczesciej wyksztalcenie zawodowe (50 ojcow, co stanowi po-
nad 42% ogotu). Ojcowie posiadajacy wyksztalcenie §rednie stanowia 43% tej
grupy. Natomiast grupa ojcéw z wyksztalceniem wyzszym liczy 23 osoby i jest to
blisko 20% ogotu.

Konstrukcja narzedzia badawczego do pomiaru uzaleznienia od internetu po-
zwolila na wyszczegdlnienie czterech grup osdb badanych o réznym poziomie
uwiklania w problematyczne uzywanie internetu - od oséb niewykazujgcych
symptomow zwigzanych z uzaleznieniem od sieci, do tych, ktére znalazly si¢
w grupie problematycznie uzywajacych internetu (zob. tabela 2).

Tabela 2. Struktura stopnia uwiktania os6b badanych w problematyczne uzywanie inter-

netu
Kategorie ‘ryzykia p}'oblematycznego N %
uzywania internetu
niskie lub brak ryzyka 20 16,40
umiarkowane ryzyko 46 37,70
wysokie ryzyko 35 28,70
problematycznie uzywajacy 21 17,20
razem 122 100

Z danych przedstawionych w tabeli 2 wynika, iz najwigcej 0séb zostalo za-
kwalifikowanych do grupy umiarkowanego ryzyka problematycznego uzywania
internetu i stanowig oni blisko 38% ogétu badanych. Do grupy o wysokim ryzyku
nalezy niemal 29% badanych oséb, a problematycznie uzywajacy internetu sta-
nowia 17% ogétu. Najmniej oséb, ok. 16%, zostalo zakwalifikowanych do grupy
o niskim lub braku ryzyka problematycznego uzywania sieci.

Wiréd badanej grupy nie ma osob, ktore korzystatyby z internetu krocej niz
pot roku. Stosunkowo najwiecej, az 117 osob korzysta z sieci rok lub dtuzej, co
stanowi blisko 96% badanych. Natomiast ok. 4% badanych ma styczno$¢ z inter-
netem nie dtuzej niz rok.

Z danych zebranych w trakcie badania wynika, iz najwigcej oséb korzysta
z sieci w domu - to miejsce wskazato niemal 80% badanych. W szkole internetu
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uzywa jedynie 11,3% badanych, a niewiele mniej, bo blisko 8% wskazalo, iz prze-
bywa w sieci, bedac u kolegi lub kolezanki. Miejscem cieszgcym si¢ najmniejsza
popularnoscia okazala si¢ kafejka internetowa, na ktérg wskazalo niespetna 2%
badanych osdb.

Tabela 3. Dlugos¢ spedzanego czasu w internecie w ciggu dnia przez osoby badane

Dlugo$¢ trwania typowej sesji w internecie N %
0d 0,5h do 2h 47 38,52
od 2,5h do 4h 49 40,16
dluzej niz 4h 26 21,32
razem 122 100

Najwigcej 0s6b badanych zadeklarowalo, iz w ciggu dnia spedza w internecie
od 2,5 do 4 godzin - takg odpowiedz podato 40% badanych. Niewiele mniej, bo
blisko 39% stwierdzito, iz przebywa w sieci od 0,5 do 2 godzin dziennie. Dluzej niz
4 godziny dziennie w sieci spedza niewiele ponad 21% badanych osob.

Z zebranych w grupie mlodziezy danych wynika, iz najdluzsza jednorazowa
sesja w internecie dla niespetna 41% badanych oséb przekroczyta 10 godzin. Nie-
co ponad 31% oséb zadeklarowalo, iz ich najdiuzsza sesja trwata do 5 godzin.
Niewiele mniej, bo blisko 29% badanych, wskazalo, iz ich jednorazowa najdluzsza
sesja nie trwata dluzej niz 10 godzin.

Tabela 4. Czestotliwo$¢ wykonywania poszczegdlnych aktywnosci w internecie przez oso-

by badane
czestotliwosé nigdy rzadko | czasami czesto podczas
rodzaj aktywnosci W procentach kazdej sesji
internetowej w internecie
przegladanie stron www - 2,5 10,7 21,3 65,5
korzystanie z komunikatoréw internetowych 0,8 4,1 7,4 36,9 50,8
korzystanie z z poczty elektronicznej 6,6 40,2 32,0 18,0 3,3
granie w gry przez internet 22,1 30,3 24,6 9,0 14
ogladanie stron o tematyce erotycznej 57,9 19,0 12,4 7,4 33
poszukiwanie i pobieranie plikow, muzyki itp. 4,1 24,8 57,9 12,4 0,8

Wigkszo$¢ badanych oséb zadeklarowala, iz zawsze podczas korzystania z in-
ternetu przeglada strony WWW i korzysta z komunikatoréw internetowych -
wskazato na to odpowiednio: 65,5% i 50,8% badanych oséb. Wsrod badanej gru-
py nie ma osob, ktore podczas korzystania z internetu nie przegladalyby stron
WWW. Osoby badane rzadko graja w gry internetowe i korzystaja z poczty
elektronicznej, co zadeklarowalo odpowiednio: 30,3% i 40,2% badanych. Blisko
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60% osob stwierdzilo, iz nigdy nie oglada stron o tematyce erotycznej podczas
przebywania w sieci. Niemal 58% badanych oséb podalo, iz czasami podczas ko-
rzystania z internetu pobierajg pliki i muzyke, podczas gdy 4% badanych zazna-
czylo, iz nigdy nie praktykuje tego typu czynnosci.

Narzedzia pomiaru zmiennych

Do pomiaru wyrdznionych zmiennych zastosowano nastepujace narzedzia ba-
dawcze: Test Problematycznego Uzywania Internetu w adaptacji Ryszarda Poprawy
(Poprawa 2006) oraz Inwentarz Profil Rodziny w opracowaniu Zbigniewa B. Gasia
(Gas 1995).

Test Problematycznego UZywania Internetu jest adaptacja Internet Addiction
Test K. Young wykonang przez Ryszarda Poprawe. W wersji oryginalne;j IAT skia-
da sie z 20 pytan dotyczacych symptomow Problematycznego Uzywania Interne-
tu, nawigzujacych do diagnozy patologicznego hazardu w DSM-IV. Diagnozuje
sie je w oparciu o osiem symptomodw, ktérych przynajmniej pig¢ musi by¢ rozpo-
znane i wystepowac w ciggu ostatniego roku. Symptomy te to:

1) silne zaabsorbowanie internetem wyrazajace si¢ w obsesyjnym mysleniu o ak-
tywnosci w sieci;

2) wzmagajaca sie potrzeba coraz dluzszego przebywania on-line, aby osiagna¢
satysfakcje z tej aktywnosci;

3) powtarzajace si¢, nieudane proby kontroli (redukeji lub zaprzestania) wlasne-
go korzystania z sieci;

4) pojawianie si¢ silnych negatywnych afektéw (przygnebienia, irytacji, niepo-
koju itp.) w sytuacji redukowania, ograniczania uzywania internetu;

5) problemy z organizacja (kontrolowaniem) czasu przebywania on-line;

6) stres srodowiskowy, problemy osobiste i konflikty spoteczne (zwigzane z rela-
cjami z rodzing i przyjaciétmi oraz szkolg czy praca) wynikajace z zaabsorbo-
wania uzywaniem internetu;

7) ktamanie i inne formy manipulacji w relacjach z najblizszym otoczeniem spo-
tecznym, ktérych celem jest ukrywanie informacji na temat wlasnego zaab-
sorbowania internetem;

8) regulowanie emocji, gléwnie dysforycznych stanéw afektywnych poprzez ak-
tywnos¢ internetowa, ktdra przybiera forme ucieczki od probleméw i usmie-
rzania negatywnych stanéw emocjonalnych (Widyanto L. McMurran M.
(2004) The psychometric properties of the Internet Addiction Test. CyberPsy-
chology & Behavior, 7, 443-450).

Osoby badane udzielaja odpowiedzi na pigciopunktowej skali: 0 — nie doty-
czy; 1 - sporadycznie; 2 - rzadko; 3 - czasami; 4 — czesto; 5 — zawsze. W zwiagzku
z tym wynik Testu Problematycznego Uzywania Internetu (PUI) to suma ocen 22
stwierdzen mogaca przybiera¢ wartosci od 0 do 110 punktéw. Im wyzszy wynik,
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tym silniejsze nalogowe uzywanie internetu i wiecej potwierdzonych symptomow
problematycznego uzywania sieci.

Inwentarz Profil Rodziny w opracowaniu Zbigniewa B. Gasia (Gas 1995) prze-
znaczony jest do diagnozy funkcjonowania systemu rodzinnego. Za podstawe teo-
retyczng przy konstrukeji Inwentarza przyjeto Model Circumplex opracowany przez
Davida H. Olsona i jego wspdlpracownikéw. Model ten przyjmuje za podstawe
funkcjonowania kazdego systemu rodzinnego trzy wymiary: spéjnos¢, adaptacyj-
nos¢ i komunikacje wewnatrz systemu. Zmienne nasilenie oraz wzajemna konfigu-
racja kazdego z wymienionych wymiaréw sprawiajg, iz kazdy system rodzinny jest
unikalny, a jego funkcjonowanie mozna okresli¢ jako mniej lub bardziej prawidlo-
we (1983, za: Ga$ 1995; Olson 2000; Gas 2004).

Inwentarz Profil Rodziny sktada si¢ z 86 twierdzen, ktore tworza szes¢ skal,
z ktérych trzy dotycza pozytywnych wymiaréw funkcjonowania systemu rodzin-
nego (spdjnos¢ rodziny, adaptacyjnos¢ rodziny i wzajemne zrozumienie) oraz trzy
dotyczace trudnosci, jakie moze przezywac rodzina (role rodzinne, trudnosci roz-
wojowe, dezorganizacja rodzinna). Badani ustosunkowuja si¢ do twierdzen, wy-
bierajac jedng z odpowiedzi: prawda (P), nie moge si¢ zdecydowac¢ (?) lub falsz (F),
(Gas 1995, 2004).

Procedura badawcza

Osoby badane byly wybierane losowo sposrod trzech szkét ponadgimnazjalnych
na terenie Lublina. Badania testowe byly wykonywane zbiorowo. Wszystkie osoby
wytypowane do badan oraz ich rodzice wyrazili zgod¢ na uczestniczenie w nich.

Lacznie przebadano 198 oséb, z czego 58 arkuszy testowych zostalo odrzuco-
nych z powodéw formalnych (np. istotne braki odpowiedzi, odpowiadanie w spo-
sob losowy) i merytorycznych (np. osoby badane pochodzace z rodzin niepet-
nych). Osiemnascie 0s6b badanych zostalo wykluczonych na pierwszym etapie
analizy statystycznej, poniewaz osiggaly wartosci ekstremalne (odchylajace si¢
o co najmniej trzy odchylenia ¢wiartkowe) w rozkladzie badanych cech, co mo-
glo istotnie wplynaé na poprawno$¢ obrazu statystycznego badanych zmiennych.
Ostatecznie niniejsze badania zostaly opracowane na préobie 122 0séb - 60 dziew-
czat i 62 chlopcow w wieku 16-18 lat.

Do statystycznej analizy wynikéw uzyto pakietu statystycznego SPSS w wer-
sji 17 PL. W celu sprawdzenia zalozen poprawnosci stosowania odpowiednich
analiz statystycznych uzyto testu nieparametrycznego Kolmogorowa-Smirnowa,
testu normalnosci rozktadu Shapiro-Wilka. Analizy wynikéw dokonano w opar-
ciu o $rednie, odchylenia standardowe, testy T-Studenta dla danych niezaleznych
oraz wspotczynnik korelacji Spearmana (Brzezinski 1996; Ferguson, Takane 2003;
Bedynska, Brzezicka 2007).
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Analiza wynikéw badan wlasnych
Funkcjonowanie rodziny w percepcji mlodziezy problematycznie
uzywajacej internetu

Wyniki badania Inwentarzem Profil Rodziny grupy mlodziezy problematycz-
nie uzywajacej internetu przedstawiaja tabela 5 i wykres 1.

Tabela 5. Srednie i odchylenia standardowe dla poszczegdlnych skal Inwentarza Profil
Rodziny (wyniki w stenach) w grupie problematycznie uzywajacej internetu

Skale X SD
S 5,38 1,47
A 4,62 1,36
wz 3,48 0,98
RR 7,48 1,33
TR 5,90 1,76
DR 7,05 1,32
PF 4,05 1,20

W percepcji mlodych oséb naduzywajacych internetu ich systemy rodzinne

charakteryzuja si¢ nastepujacymi cechami:

o prawidtowym poziomem spoéjnosci (S=5,38),

« nieznacznie obnizonym poziomem adaptacyjnosci (A=4,62),

« obnizonym poziomem wzajemnego zrozumienia (WZ=3,48),

« zwiekszong iloscig patologicznych rél rodzinnych (RR=7,48),

« nieznacznie zwigkszonym poziomem trudnosci rozwojowych (TR=5,90),

« zwiekszonym poziomem dezintegracji rodziny (DR=7,05),

« obnizonym poziomem funkcjonalnosci systemu rodzinnego (PF=4,05).
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Wykres 1. Srednie wyniki dla poszczegdlnych skal Inwentarza Profil Rodziny (wyniki
w stenach)

10

S A WZ RR TR DR PF

Dokonana analiza wynikéw wskazuje, iz w percepcji 0séb problematycznie
uzywajacych internetu ich rodziny charakteryzuja si¢ umiarkowana wiezig emo-
cjonalng miedzy poszczegélnymi czlonkami, co pozwala przezywac poczucie
wspolnoty i bliskosci z réwnoczesnym odczuwaniem autonomii i wolnosci przez
poszczegolnych czlonkéw rodziny. Zdaniem tej grupy badanych w ich rodzinach
wystepuja pewne trudno$ci w prawidtowym reagowaniu na stres rozwojowy lub
sytuacyjny. Pomimo iz negocjacje rodzinne prowadzone sa w sposéb konstruk-
tywny, a problemy sa do$¢ sprawnie rozwigzywane, to w sytuacjach konfliktowych
pojawiaja si¢ bariery we wspodldzialaniu i uzupelnianiu si¢ w rolach rodzinnych
i obowigzkach. Zdarza si¢ tak, iz sytuacje kryzysowe nie jednocza rodziny, lecz
nasilaja jej poczucie zagrozenia.

W percepcji oséb problematycznie uzywajacych internetu w ich rodzinach za-
burzona jest komunikacja wewnatrzrodzinna, charakteryzujaca si¢ ograniczona
otwarto$cia na cudze komunikaty. Czlonkowie rodzin rzadko prébuja zrozumie¢
motywy dzialania i wzajemne postepowanie.

W rodzinach os6b z PUI wystepuje wiele patogennych rél rodzinnych o charak-
terze wzajemnie powigzanych tozsamosci. Osoby problematycznie uzywajace inter-
netu majg poczucie, iz ich rodziny charakteryzuja si¢ obnizona funkcjonalnoscia.

Roéznice w percepcji funkcjonowania rodziny miedzy osobami
problematycznie uzywajgcymi internetu a niezagrozonymi PUI

Waznym etapem analizy statystycznej byto sprawdzenie istotno$ci réznic mie-
dzy grupa mlodziezy problematycznie uzywajaca internetu a mlodziezg z grupy
kontrolnej, niezagrozonej ryzykiem uzaleznienia.
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Przeprowadzone za pomocg testu Shapiro-Wilka analizy statystyczne wykaza-
ty, iz, w obu grupach, rozklad zmiennych nie odbiega od normalnego. Natomiast
analizy statystyczne wykonane testem T-Studenta dowiodly, ze efekt problema-
tycznego uzywania internetu okazal sie istotny statystycznie we wszystkich ska-
lach Inwentarza Profil Rodziny (zob. tabela 6 i wykres 2).

Tabela 6. Roznice migdzy problematycznie uzywajacymi internetu a niezagrozonymi PUI
w $rednich i odchyleniach standardowych dla poszczegélnych skal Inwentarza
Profil Rodziny (wyniki surowe)

Grupa PUI (n=21) Grupa niezagrozona PUI (n=20)

Skale

X SD X SD
S 18,90 8,30 31,10 5,72
A 18,10 8,17 30,50 2,50
wz 15,48 3,40 22,65 2,64
RR 31,10 6,80 13,55 5,84
TR 10,19 4,13 3,95 3,07
DR 11,10 4,41 1,55 1,85
PF 1,07 0,46 4,93 1,67

Szczegbélowe analizy wykazaly, iz mlodzi ludzie problematycznie uzywajacy
internetu spostrzegaja swoje rodziny jako istotnie mniej spdjne niz mtodziez roz-
sadnie korzystajaca z sieci (t ,, =-5,451; p<0,001). Réwniez w poziomie adaptacyj-
nosci zachodzg istotne statystycznie réznice. Mlodziez niezagrozona uzaleznie-
niem uwaza, ze ich rodziny bardziej prawidtowo reaguja na stres rozwojowy niz
rowiesnicy z grupy zasadniczej (t,,, ., =6,641; p<0,001).

Mlodzi ludzie problematycznie uzywajacy internetu widza swoje rodziny jako
istotnie mniej sprawne komunikacyjnie niz réwiesnicy rozsadnie korzystajacy
z sieci (t,,=-7,518; p<0,001). Wystepowanie niekorzystnych rol patogennych
w rodzinie jest czesciej spostrzegane przez osoby naduzywajace internetu niz
przez réwiesnikéw spoza grupy ryzyka (t ,,=8,843; p<0,001).

Zdaniem os6b z PUI, ich rodziny w wiekszym stopniu do$wiadczajg trudno-
$ci rozwojowych niz rodziny mlodziezy nieuzaleznionej od internetu (t ,, =5,469;
p<0,001).

Mlodziez problematycznie uzywajaca internetu spostrzega swoje rodziny jako
doswiadczajace istotnie silniejszych trudnosci w zintegrowanym przeciwstawia-
niu si¢ kryzysom niz czyni to mlodziezy nienaduzywajaca sieci (t,, ,=9,105;
p<0,001). Poczucie funkcjonalnosci systemu rodzinnego jest istotnie nizsze
u dzieci problematycznie uzywajacych internetu niz u ich réwiesnikéw nie ma-

(39)
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jacych trudnosci w prawidtowym korzystaniu z zasobow sieci (t -9,977;

p<0,001).

(21,68)

Wykres 2. Srednie wyniki dla poszczegdlnych skal Inwentarza Profil Rodziny grupy PUI
oraz grupy niezagrozonej PUI (wyniki w stenach)

10

grupa PUI = == == = grupa niezagrozona PUI

Dyskusja wynikéw

Przeprowadzone analizy wskazujg na zalezno$¢ miedzy percepcja systemu
rodzinnego a problematycznym uzywaniem internetu przez mlodziez. Wraz
z nasilaniem si¢ uwiklania w problematyczne uzywanie internetu, mlodziez
spostrzega swoje rodziny jako mniej funkcjonalne.

W percepcji mtodych ludzi problematycznie uzywajacych sieci ich rodziny
charakteryzuja si¢ adekwatnym poziomem spojnosci, nieznacznie obnizonym
poziomem adaptacyjnosci oraz nieefektywna komunikacja wewnatrzrodzinna.
Osoby problematycznie uzywajace internetu majg poczucie, niskiej funkcjonal-
nosci swoich rodzin, co wiaze si¢ ze spostrzeganiem frustracji wielu potrzeb
psychicznych, np. bezpieczenstwa, akceptacji, szacunku.

Natomiast mlodzi ludzie niezagrozeni uzaleznieniem od internetu oceniaja
swoje rodziny jako cechujace si¢ wysokim poziomem spdjnosci i adaptacyjnosci
oraz poprawng komunikacja wewnatrzrodzinng. Mfodziez rozsadnie korzysta-
jaca z sieci spostrzega swoje rodziny jako dobrze funkcjonujace.
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Zdaniem 0s6b problematycznie uzywajacych internetu w ich rodzinach wy-
stepuja pewne trudnosci w prawidtowym reagowaniu na stres rozwojowy lub
sytuacyjny, ale mozliwe jest rozwigzywanie kryzysow i problemoéw. Negocjacje
w ich rodzinach majg ograniczony zasieg, jednak jezeli pojawiaja sie, to maja
charakter konstruktywny. Pomimo negocjacji i do§¢ sprawnego radzenia sobie
z konfliktami, sytuacje kryzysowe nie jednoczg ich rodzin, lecz nasilajg poczucie
zagrozenia. Prawdopodobnie poszczegdlni czlonkowie rodziny sporadycznie
wymieniajg si¢ rolami rodzinnymi lub tez rzadko wspdlnie je wypelniajg. Zda-
niem naduzywajacych internetu w ich rodzinach dominujg sztywne, ale przede
wszystkim jawne zasady. Ich przestrzeganie jest trudne lub nieakceptowane
przez mlodego cztowieka, stad ucieczka w $wiat, w ktorym zasady sg elastyczne,
samodzielnie wypracowane lub w ktérym nie ma zadnych regut i granic. Takie
$wiat staje si¢ bardziej atrakcyjny i konkurencyjny dla realiéw zycia rodzinnego.

W percepcji oséb niezagrozonych uzaleznieniem od internetu ich rodziny
cechujg si¢ istotnie wyzszym poziomem adaptacyjnosci, co oznacza, ze do-
brze radza sobie w sytuacjach trudnych i kryzysach. Negocjacje prowadzone sa
w sposob egalitarny i skuteczny, a role rodzinne sg dzielone i zmieniane. W re-
lacjach rodzinnych dominujg sprze¢zenia zwrotne o charakterze pozytywnym.

Mlodziez problematycznie uzywajaca internetu spostrzega w swoich rodzi-
nach umiarkowang wiez emocjonalng, co wynika z tego, ze odczuwa poczucie
wspolnoty i bliskosci emocjonalnej z rGwnoczesnym doswiadczaniem autono-
mii i wolno$ci. Prawdopodobnie granice wewnetrzne i zewnetrze rodziny sa
czegsciowo otwarte. Jednak nadal zauwazalne sg wyrazne granice miedzypokole-
niowe. Mlodziez naduzywajaca internetu jest przekonana, ze dla cztonkéw ich
rodzin jednakowo wazne jest spedzanie czasu z rodzing, jak i poza nig. Proble-
matycznie korzystajacy z sieci uwazaja, ze w ich rodzinach wigkszo$¢ decyzji
jest podejmowana indywidualnie, a nie wiele z nich ma cechy wspdlnych roz-
wigzan i dziatan.

Z kolei mlodziez nienaduzywajgca internetu okresla swoje rodziny jako
istotnie bardziej spdjne emocjonalnie, co sprzyja odczuwaniu zaréwno blisko-
$ci emocjonalnej i poczucia wspoélnoty, jak i wolnosci oraz niezaleznosci. Naj-
prawdopodobniej granice wewnetrzne i zewnetrze ich rodzin sg otwarte. Gra-
nice miedzypokoleniowe zaczynajg si¢ zaciera¢, a spedzanie czasu z rodzing jest
wazniejsze niz poza nig. W przekonaniach tej grupy badanych decyzje w ich
rodzinach czgsciej podejmowane sg wspolnie.

W odniesieniu do proceséw komunikacyjnych, problematycznie uzywajg-
cy internetu, spostrzegaja w swoich rodzinach obnizony poziom wzajemnego
zrozumienia, co wskazuje na malo efektywng komunikacje rodzinng, czego re-
zultatem jest wiele sztywnych i patogennych rol o charakterze powigzanych toz-
samosci. Rozmowy maja charakter burzliwy, malo konstruktywny i nieszczery.

Z kolei mlodziez spoza grupy ryzyka problematycznego uzywania internetu
dostrzega w swoich rodzinach wiecej wzajemnego zrozumienia i empatii. Uwa-
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za, ze ich rodziny cechuje otwarto$¢ na komunikaty oraz adekwatno$¢ zacho-
wan do motywow innych czlonkéw rodziny. Rozmowy przebiegaja rzeczowo,
majg swobodny charakter i prowadza do konstruktywnych rozwigzan.

Powyzsze wyniki mozna odnie$¢ do teorii zachowan ryzykownych Richarda
i Shirley Jessorow (za: Gas 1994), wskazujac na istnienie zwigzanych z rodzing
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniem od internetu.
W mysl tej koncepcji pozytywny obraz systemu rodzinnego koreluje dodatnio
z mniejszym ryzykiem problematycznego kontaktu z siecig u badanej mlodziezy.

Mozna wysuna¢ zalozenie, ze dziecko wykazuje mniejsze tendencje do nad-
uzywania kontaktu z internetem, jezeli spostrzega swoja rodzing jako funkcjo-
nalng i zapewniajacg mu pozytywne warunki do wzrostu i rozwoju.

Czynniki chronigce zwigzane z percepcja rodziny to: umiejetnos¢ sprawne-
go i konstruktywnego reagowania na stres sytuacyjny i rozwojowy, efektywna
komunikacja wewnatrzrodzinna oraz poczucie funkcjonalnos$ci rodziny. Po-
wyzszy poglad wydaja sie potwierdzaé rowniez inne badania dotyczace zwigz-
kéw rodziny z uzaleznieniem od sieci i czynnikami chronigcymi zwigzanymi
z rodzing (Yen i in. 2007; Park, Kim, Cho 2008).

Z psychologicznego punktu widzenia nie nalezy ogranicza¢ sie jedynie do
identyfikacji zachowan problemowych i ich czynnikéw ryzyka. Nalezy trak-
towa¢ zachowania problemowe mtlodziezy jako petnigce wielorakie funkcje,
jako sposob na zaspokajanie waznych potrzeb rozwojowych. Problematyczne
uzywanie sieci moze by¢ dzialaniem instrumentalnym ukierunkowanym na re-
alizacje potrzeby, ktéra zostala zablokowana lub wydaje si¢ by¢ nieosiagalna.
Osoba doswiadczajaca trudnosci w relacjach rodzinnych i interpersonalnych
coraz czeSciej angazuje sie¢ w relacje on-line, ktére pozwalaja doswiadczy¢ za-
spokojenia wielu potrzeb, czesto skutecznie blokowanych we wtasnej rodzinie,
takich jak: potrzeba akceptacji, zrozumienia, afiliacji, bycia waznym. Nastepnie
probujac przenosi¢ nowe wirtualne doswiadczenia na grunt dotychczasowych
relacji, mlody czlowiek spotyka si¢ z niepowodzeniem. Moze to powodowac
przekonanie, iz satysfakcjonujace relacje mozna nawigza¢ i utrzymac jedynie
w sieci. W jej zasobach mozna poszukiwa¢ kompensacji wsparcia i zrozumie-
nia ze strony rodzicéw, uzyskujac w ten sposdb rowniez poczucie identyfikacji
z wirtualna grupg rowiesnicza. Naduzywanie internetu moze by¢ tez skutkiem
proby redukeji leku, frustracji i obaw zwigzanych z niepowodzeniami szkolny-
mi czy tez niemoznoscia spelnienia oczekiwan rodzicow. Wiele z aktywnosci
internetowych pozwala na demonstrowanie sobie waznych atrybutéw wlasnej
tozsamosci. Srodowisko mediéw interaktywnych moze pozwala¢ na redukcje
napiecia i leku oraz zaspokojenie potrzeb, ktére nie znajduja mozliwosci reali-
zacji we wlasnej rodzinie.

Podsumowujac: egzystencja w $wiecie internetu pomaga zredukowaé dys-
komfort emocjonalny, ale niesie za sobg szereg zagrozen, ktérych obiektywny
wymiar jest dzisiaj trudny do jednoznacznego przewidzenia.
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Przeprowadzone badania dostarczaja argumentéw, iz powstawanie uzalez-
nienia od internetu wsréd mlodziezy jest w pewnym stopniu zalezne od czyn-
nikow rodzinnych. Staba wieZ emocjonalna lub jej catkowity brak, niekonstruk-
tywne sposoby rozwigzywania konfliktow i reagowania na stres rodzinny oraz
nieefektywna komunikacja wewnatrzrodzinna wydajg si¢ by¢ gléwnymi czyn-
nikami ryzyka problematycznego uzywania internetu zwigzanymi z rodzing.
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Jakos¢ zycia u kobiet w aspekcie przezywania choroby
nowotworowej gruczotu piersiowego

Quality of life of women fighting breast cancer

Streszczenie

Celem artykulu jest ukazanie zwigzku miedzy
choroba nowotworowg gruczotu piersiowego
u kobiet a poczuciem jako$ci ich Zycia. Zapre-
zentowano psychologiczny oraz medyczny
aspekt jakosci zycia. Aspekt psychologiczny
odnosi si¢ do subiektywnej oceny jakosci
zycia, za$ medyczny laczy si¢ z chorobg oraz
procesem leczenia. Zwrocono takze uwage na
role rodziny, oddziatywanie okreslonej grupy
wsparcia oraz udzial religijnosci i duchowo-
§ci w przezwyciezaniu choroby. Pozytywne
oddzialywanie tych czynnikéw przyczynia sie
do osiagania wyzszej jakosci zycia, w czym
istotng role odgrywa odkrywanie przez jed-
nostke sensu zycia i pojmowanie go jako dar
uod Boga.

Summary

The aim of this article is to show the relation-
ship between breast cancer and sense of qual-
ity of life in women who are in the process
of fighting it. The problem of quality of life
in psychology and medicine are discussed.
Psychological aspect of quality of life refers
to sense of satisfaction with life, while medi-
cal perspective concerns suffering, illness and
treatment. Moreover, the issues of family,
membership in a group support, religious in-
fluence and spirituality in fighting the disease
are presented. Positive influence of these fac-
tors as well as discovering the meaning of life
and seeing it as gift from God contributes to
achieving higher quality of life.

Stowa kluczowe:jako$¢ zycia, nowotwor piersi, wspomaganie jako$ci zycia

Keywords: quality of life, breast cancer, supporting quality of life
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Wprowadzenie

Choroba nowotworowa, ze wzgledu na zréznicowany przebieg kliniczny i ro-
kowanie, traktowana jest jako przelomowy punkt w zyciu cztowieka. W przy-
padku kobiet najczgsciej odnotowuje si¢ zachorowalnos$¢ na nowotwor gruczotu
piersiowego. Choroba ta dotyka kobiety najczesciej w wieku okoto 60 lat. Szanse
na wyleczenie tego typu nowotworu sg zdecydowanie wigksze w przypadku roz-
poznania choroby we wczesnym stadium rozwoju. Leczenie chirurgiczne, obej-
mujace miedzy innymi zabieg mastektomii, nalezy do szczegélnie trudnych do-
swiadczen w zyciu kobiety, prowadzac do zmian w percepcji siebie i ponowne;j
akceptacji wlasnego wygladu (Chojnacka-Szawlowska 2012).

Prezentowane tresci maja na celu ukazanie relacji migedzy chorobg nowotwo-
rowg gruczotu piersiowego u kobiet a poczuciem jakosci ich zycia. Problematyka
jakosci zycia stanowi przedmiot zainteresowania réznych dyscyplin naukowych
(por. Strag-Romanowska 2005; Mr6z 2011). Podejmowane prace badawcze zyskuja
coraz wieksza popularnos¢ w wielu dziedzinach ludzkiego poznania. Jakos$¢ zycia
jest zjawiskiem zlozonym, wielopoziomowym i nie w pelni rozpoznanym (Gote-
biowska 2005; Tatala 2009). Pojecie to czesto utozsamiane jest z takimi termina-
mi, jak: szczg$cie, dobrostan, satysfakcja i zadowolenie z zycia (por. Musial 2011).

W literaturze istnieje wiele definicji oraz koncepcji tego zjawiska. Intuicyjnie
wydaje si¢ ono by¢ zrozumiate, niemniej jednak wielo§¢ wystepujacych wskaz-
nikéw nie ulatwia organizacji i uporzadkowania wiedzy dotyczacej tego aspektu
ludzkiej egzystencji (Ole$ 2010; Fayed i in. 2011).

W niniejszym artykule zaprezentowano problematyke jakosci zycia ujmowana
w aspekcie psychologicznym oraz medycznym. Pierwszy z nich dotyczy subiek-
tywnej oceny wlasnego zycia dokonywanej przez jednostke, drugi zas odnosi si¢
do stanu zdrowia pacjenta oraz procesu jego leczenia (Sek 1993; Walden-Gatusz-
ko de, Majkowicz 1994). Przedstawiono takze kontekst osiggania wyzszej jakosci
zycia przez kobiety do$wiadczajace choroby nowotworowej gruczotu piersiowego,
w czym istotng rol¢ odgrywa odkrywanie sensu zycia i wybdr okreslonych war-
tosci. Stwierdzenia zawarte w prezentowanym opracowaniu posiadajg uprawo-
mocnienie, wynikajace z literatury przedmiotu oraz doswiadczenia badawczego
autor6ow tekstu.
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Psychologiczny aspekt jakosci zycia

Inspiracje do okreslenia psychologicznego aspektu jakosci zycia stanowi po-
glad wyrazony przez Wtadystawa Tatarkiewicza, iz podstawg jakosci zycia jest po-
czucie szczgscia, ktore polega na pelnej, trwalej i uzasadnionej akceptacji wlasne;j
egzystencji (Tatarkiewicz 2003).

Poczucie jakosci Zycia stanowi oceng tego, jak cztowiek w przezywa swoje zy-
cie i doswiadcza go oraz w jaki sposdb je wartoséciuje. Kazda jednostka specyficz-
nie odbiera rzeczywisto$¢, dokonuje jej interpretacji oraz reaguje emocjonalnie
w sobie tylko wlasciwy sposob. Uwzglednia przy tym wiasne potrzeby, pragnienia,
dotychczasowe doswiadczenia, wyznawane poglady oraz akceptowang filozofie
zycia (por. Ratajczak 2005; Steuden 2012). W ocenie jakosci zycia podkresla sie
réwniez znaczenie wyznawanych przez jednostke wartoéci. Stanowia one specy-
ficzny filtr, przez ktdry jednostka dokonuje oceny wlasnego potozenia oraz po-
zwalaja na okreslenie stopnia zgodnosci zrealizowanych celéw z oczekiwaniami
i wyobrazeniami (por. Janowski 2006; Mréz 2011).

Jednym ze sposobéw ujmowania problematyki jakosci zycia jest opisywanie
jej za pomoca pojec z zakresu psychologii emocji, takich jak: intensywnos¢ czy
zroznicowanie przezy¢. Wyraza si¢ to w koncentracji na doznaniach okreslone-
go rodzaju (Tatala 2009). Wysoka jako$¢ zycia implikuje pozytywna samoocene,
czyli satysfakeje i akceptacje wlasnego zycia, rodziny, przyjaciol, pracy, zdrowia,
czynnikéw ekonomicznych, politycznych, kulturowych oraz duchowych (Fayed
iin.2011; Krok 2011).

Badania empiryczne dotyczace jakosci zycia koncentrujg si¢ na analizie co-
dziennych do$wiadczen jednostki oraz ich zwigzku z ogdlna satysfakcja, poczu-
ciem zadowolenia, dobrostanu oraz spetnienia w zyciu. Wnioski z prowadzonych
badan wskazuja na zlozono$¢ problematyki jakosci zycia oraz jej réznorodne uj-
mowanie przez osoby znajdujace si¢ w odmiennych sytuacjach zyciowych, w tym
dotkniete chorobg. W analizach tych obserwuje si¢ wielo$¢ przyjmowanych kry-
teriow, zakresow i obszaréw oceny, gdyz na gruncie psychologii - jak dotad -
nie wypracowano jednolitej konceptualizacji i definicji jako$ci zycia (por. Banka
2005; Krok 2011).

Niezaleznie od przyjetego podejscia badawczego jakos¢ zycia w aspekcie do-
$wiadczania specyficznej sytuacji zyciowej (jaka jest na przyktad choroba nowo-
tworowa piersi) mozna analizowa¢ jako pryzmat, przez ktoéry osoba dokonuje
oceny jako$ci wlasnego zycia (por. rys. 1).
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Rysunek 1. Perspektywa oceny jakosci zycia w sytuacji choroby nowotworowej

specy ficzna R
sytuacja zyciowa JAKOSC ZYCIA

(choroba

nowotworowa)

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Medyczny aspekt jakosci zycia

W latach 90. ubiegtego wieku w medycynie pojawilo si¢ pojecie jakosci zycia
zwigzanej ze stanem zdrowia (health-related quality of life), wprowadzone w kon-
tekscie badania wptywu choroby i jej leczenia na ogélny stan pacjenta. Wyjasnia
ono zakres dgzen do rozpoznawania zrodel cierpienia, zwlaszcza osob przewlekle
chorych, i zapewnienia im mozliwie najwigkszego komfortu w sytuacji choréb nie-
uleczalnych (Janowski 2006; Costa-Requena, Rodriguez, Fernandez-Ortega 2013).

Interesujacej propozycji poszerzajacej omawiang problematyke dostarczaja
wyniki badan dotyczace neurobiologicznego podioza proceséw psychicznych,
ktére mozna odnies¢ do poczucia jakosci zycia pacjenta. W tym kontekscie nale-
zaloby przywola¢ badania nad zachowaniami nerwicowymi, ktére przeprowadzili
H. M. Praag, E. R. Kloet i . Os (2004). W trakcie badan zauwazono, ze u pa-
cjentow agresywnych i lekowych nastepuje spadek metabolizmu serotoniny. Jej
niski poziom wystepuje u 0séb cierpigcych na depresje, zaburzenia legkowe oraz
wykazujacych wrogie zachowania. Co wiecej, zidentyfikowano ponad kilkanascie
receptoréw serotoniny majacych wpltyw na wystepowanie zachowan kompulsyw-
nych. Niektore typy receptorow uaktywniaja $ciezki neuronalne, ktore zwigkszaja
objawy kompulsji, inne za$ je redukuja. Dane pochodzace z testéw klinicznych
potwierdzaja zmiany w przekaznictwie substancji w mézgu pod wpltywem lekéw
podwyzszajacych poziom serotoniny. Stwierdzono takze niski poziom serotoniny
i norepinefryny u oséb z zespolem stresu pourazowego (Zuckerman 2005).

Z kolei P. C. Casarotto, V. C. Bortoli i H. Zangrossi (2012) wykazali, ze bial-
ko z grupy neurotroficznej BDNF (brain-derived neurotrophic factor) wptywa na
funkcjonowanie struktur mézgowych, ktére odpowiedzialne sg za wysokie nate-
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zenie reakcji lekowych, czesto wystepujacych u chorych pacjentéw. W badaniach
prowadzonych na szczurach zaaplikowano dawke tego biatka w rejony hipokam-
pa, co wywolato efekt w postaci reakeji lekowych oraz reakcji unikania. W celu
potwierdzenia znaczenia BDNF w reagowaniu w sposob lekowy tym samym
szczurom podano antagoniste tego bialka, receptor 5-HT1A, zwiekszajacy po-
ziom serotoniny w moézgu, co w rezultacie zredukowalo reakcje lekowe.

Kolejnych potwierdzen obejmujgcych biologiczne uwarunkowania zachowan
lekowych dostarczyly badania nad neurohormonem kortykoliberyna (CRH). Jest
on wydzielany podczas sytuacji stresowych. Taka sytuacja moze by¢ réwniez zdia-
gnozowanie choroby nowotworowej i zwigzany z nig proces leczenia oraz reha-
bilitacji (Ganz i in. 2011). CRH kontroluje wydzielanie adrenaliny oraz reakcje
chemiczne zachodzace w hipokampie i przysadce moézgowej. Zjawisko to posiada
odzwierciedlenie w konkretnych reakcjach emocjonalnych i zachowaniach, ktore
pojawiajg si¢ w sytuacjach stresowych. Stad tez M. A. Enoch, P. H. Shen, F. Ducci,
Q. Yuan, J. Liu, K. V. White, B. Albaugh, C. A. Hodgkinson i D. Goldman skupili
sie na roli tego biatka w leczeniu zaburzen towarzyszacych stanom wzmozonego
napiecia nerwowego (Enoch i in. 2008). Wykazali, ze podwyzszony poziom CRH
jest obserwowany u pacjentéw z objawami depresji i leku.

Jakos¢ zycia kobiet w aspekcie choroby nowotworowej

Rozpoznanie nowotworu, zwlaszcza gruczotu piersiowego, u kobiet wiaze sie
z podwyzszonym poziomem stresu. Choroba dotyczy organu, ktory jest wyznacz-
nikiem kobiecosci, atrakcyjnosci, piekna oraz macierzynstwa. Usunigcie piersi
przyczynia sie do obnizenia poczucia wlasnej wartosci, niskiej samooceny, porzu-
cenia lub ograniczenia dotychczasowych zainteresowan, diuzej utrzymujacego si¢
przygnebienia, zmniejszenia aktywnosci, w tym réwniez seksualnej. Wérod sta-
néw, ktore towarzysza tej chorobie wymienia sie¢ depresje i lek. Generuje je mie-
dzy innymi ciggla obawa o reemisjg, co wynika ze specyfiki omawianej jednostki
chorobowej (Okla, Steuden, Puzon 2007).

Do czynnikéw, ktore sprzyjaja stanom depresyjnym i lekowym naleza tak-
ze: mlody wiek, pte¢ (stwierdzono, ze kobiety sg bardziej podatne na stres, lek
i depresje niz mezczyzni), brak wsparcia ze strony rodziny oraz niski status eko-
nomiczny. Nalezaloby tu jeszcze wskaza¢ reakcje zwigzane ze skutkami choroby,
jak: znieksztalcenia ciata, amputacje, blizny, wypadanie wloséw, ogélne oslabie-
nie oraz nierzadko bolesne i nieznane pacjentom sposoby leczenia nowotworu.
W przypadku kobiet dotknigtych nowotworem piersi przezywane stany depre-
syjne, wyrazajace si¢ obnizonym nastrojem, moga zmniejszy¢ ich motywacje¢ do
poddania si¢ chemio- czy radioterapii (por. Janowski 2006; Pasek, Suchocka,
Urbanski 2013). Czesto istnieje koniecznos¢ facznego stosowania wymienionych
metod leczenia. Dlatego tez lekarze podkreslaja potrzebe edukacji pacjentéw w tej
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dziedzinie. Marginalizowanie przezywanych stanéw lekowych i depresyjnych
u chorych moze przyczynic¢ sie do tego, iz leczenie nie bedzie przynosito poza-
danych efektow czy wrecz prowadzito do pogorszenia stanu zdrowia pacjentek
(Dunniin. 2011).

Badanie jakosci zycia kobiet, u ktorych zdiagnozowano nowotwor piersi oraz
tych, ktore poddaty sie mastektomii, stanowi podstawe do proby sformulowania
pojecia oceny jakosci zycia w chorobie. Aspekt ten pozwala spojrze¢ na pacjenta
przez pryzmat jego potrzeb i mozliwosci. Badania prowadzone z wykorzystaniem
Kwestionariusza Poczucia Jako$ci Zycia R. L. Schalocka i K. D. Keitha (polska ada-
ptacja - Juros 1997) oraz Testu Poczucia Sensu Zycia (PLT - Puporse in Life Test,
J. C. Crumbaugh i L. T. Maholic) wskazujg na wystepowanie nizszego poczucia
jakosci zycia u 0sob chorych w stosunku do zdrowych oraz istnienie zwigzku mie-
dzy poziomem jakosci Zycia a poziomem doswiadczania jego sensu (por. Okla,
Steuden, Puzon 2007).

Znaczacg role w podnoszeniu jakosci zycia kobiet dotknietych nowotworem
piersi odgrywaja: rodzina, przyjaciele, przynalezno$¢ do okreslonej grupy wspar-
cia, zwlaszcza do klubow ,,Amazonek”. Pozytywne oddzialywanie tych czynnikow
sprawia, ze kobiety czesciej oceniajg swoje zycie jako wartos¢, dar od Boga, cud.
Czesciej takze zauwazaja celowos¢ i sensownos¢ wlasnej egzystencji, czemu to-
warzyszy poczucie zadowolenia oraz satysfakcji (Wybraniec-Lewicka i in. 2008).
Przypisuja takze istotne znaczenie religijnosci i duchowosci, wyzwalajace nadzieje
na przezwyci¢zenie choroby. Na wysokie poczucie jakosci zZycia wptywa réwniez
pozytywna samoocena, co sprawia, ze kobiety podejmujg walke z chorobg oraz
wykazujg gotowo$¢ niesienia pomocy innym (Okla, Steuden, Puzon 2007).

Kobieta osobg jest, stajac sig, i staje si¢ osoba, bedac nia

Powyzsze stwierdzenie mozna wykorzysta¢ jako inspiracje do podjecia dzia-
tan, majacych na celu podnoszenie jakosci zycia kobiet dotknietych choroba no-
wotworowg piersi. W dazeniu do tego celu mozna wskaza¢ na wybdr okreslonych
wartosci, ktore motywuja do podjecia trudu rozwoju. Realizacja wartosci moral-
nych, spotecznych i religijnych, mimo $wiadomosci istniejacych w zyciu kobiet
ograniczen, moze znaczaco przyczynic¢ sie do wspomagania poczucia jakosci ich
zycia, jednoczesnie otwierajac je na wymiar Transcendencji.

Niepodjecie realizacji warto$ci stanowi sygnatl o braku czegos, co zaistnie¢ po-
winno, a nie zaistnialo. Wéwczas jednostka odczuwa zniechecenie czy zagubie-
nie. Stad tez mozna stwierdzi¢, iz sfera wartosci jest egzystencjalnie wazna i zna-
czaca (Popielski 2008). To sprawia, ze kobiety odkrywaja sens wlasnego zycia oraz
doswiadczaja poczucia spelnienia w procesie bycia i stawania sie. Ubogaca to
ich egzystencje, przyczyniajac si¢ do modyfikacji celéw i planéw zyciowych oraz
przekraczania wlasnych ograniczen. Laczy si¢ z tym poczucie pelni egzystencji,
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wolnosci i odpowiedzialnosci, ktdre stanowig zrodio najwyzszej godnosci osobi-
stej (por. Frankl 1984).

W celu podwyzszenia jakosci zycia kobiet nalezaloby ugruntowac ich przeko-
nanie o koniecznosci podtrzymywania pracy nad soba, zwlaszcza z uwzglednie-
niem poglebionej introspekeji. Umiejetnie prowadzona terapia sprzyja osiagnieciu
wyzszego poziomu samo$wiadomosci, dajac poczucie zadowolenia i satysfakcji
z zycia (por. Szczukiewicz 2005).

Zakonczenie

ZYozone zagadnienie jakosci zycia, w zalezno$ci od uprawianej dyscypliny na-
ukowej, mozna rozpatrywaé w réznych aspektach. Catosciowa ocena jakosci zy-
cia wymaga uwzglednienia wielu kontekstow i zrédet informacji (por. Rostowska
2009). W ramach badan psychologicznych problematyka jakosci zycia odnosi si¢
do odczuwania subiektywnej satysfakcji z zycia lub poszczegdlnych jego obszaréw,
zaspokojenia potrzeb jednostki, poczucia sensu istnienia. Doswiadczanie choro-
by moze stanowi¢ pryzmat, przez ktory osoba — bedac w tej szczegdlnej, trudnej
sytuacji — analizuje jako$¢ wlasnego zycia. Ponadto w psychologii poczucie jako-
$ci zycia rozpatruje sie, uwzgledniajac indywidualne przezycia i doswiadczenia
jednostki, ktéra ocenia wlasne zycie w odniesieniu do przyjmowanego systemu
wartosci, autonomicznych potrzeb, celow i oczekiwan. Podkresla si¢ wowczas
réznorodnos¢ interpretacji zdarzen zyciowych oraz ich wzgledna niezalezno$¢
od obiektywnych, zewnetrznych czynnikéw i sytuacji. W medycynie jakos¢ zy-
cia aczy si¢ z chorobg, przezywanym cierpieniem i mozliwoscig zycia z choroba.
Korzystanie z dorobku obu dyscyplin naukowych moze przyczynic sie do bogat-
szej analizy jakosci Zycia 0os6b doswiadczajacych trudnosci w obszarze funkcjo-
nowania zdrowotnego. Kategoria jakosci zycia moze by¢ wowczas rozpatrywana
w aspekcie psychomedycznym.

Zaprezentowane sposoby odnajdywania sensu Zycia i wybierania okreslonych
wartos$ci moga by¢ pomocne w osigganiu wyzszej jakosci zycia przez kobiety do-
tkniete chorobg nowotworowa gruczolu piersiowego. Przemiany wewnetrzne,
ktére nastepuja w procesie pomyslnego przezwyciezania choroby, przyczyniaja
sie do podnoszenia poczucia jakosci zycia poprzez ubogacanie go o nowe tresci
i znaczace wymiary.
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Wiestaw Poleszak
Wyzsza Szkola Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Sprawozdanie z realizacji konferencji
~Czlowiek w poszukiwaniu szcze¢scia: drogi i bezdroza”

Konferencja ,,Czlowiek w poszukiwaniu szczescia: drogi i bezdroza” odbyla
sie w dniach 21-22 maja 2013 r. w siedzibie Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji
w Lublinie. Konferencja miata charakter interdyscyplinarny. Do udzialu w niej
zostali zaproszeni teoretycy i praktycy z zakresu psychologii, pedagogiki, socjolo-
gii, filozofii oraz nauk medycznych.

Obrady plenarne i praca w sekcjach koncentrowaly sie wokoét nastepujacych
tematow:

« Uwarunkowania rozwojowe i spoleczne poczucia szczescia (i nieszczescia)
w réznych okresach zycia cztowieka;

« Etiologia, terapia, rehabilitacja, profilaktyka zagubienia cztowieka poszukuja-
cego szczescia w zyciu;

« Rola dzialan profesjonalnych, paraprofesjonalnych i rowiesniczych w promo-
waniu konstruktywnych koncepcji i drég osiggania szczescia w zyciu;

« Psychologiczne i spoteczne koszty ,,bycia nieszczesliwym czlowiekiem™;

 Psychologiczne i spoleczne zyski z ,,bycia szczesliwym czlowiekiem”

Powyzsze obszary tematyczne zostaly zrealizowane w postaci 12 wykladéw
w ramach dwdch sesjach plenarnych, ktére prowadzili wybitni profesorowie z ca-
tej Polski. Pierwszego dnia rozwazania skupione byty wokot tematu ,,Z nadziejg na
szczescie” - sesje te prowadzil prof. dr hab. Zbigniew Gas. Drugiego dnia skupiono
sie na dyskusji na temat ,,Miedzy szczg¢$ciem a nieszcze$ciem” — sesje prowadzit dr
Wiestaw Poleszak. Poza sesjami plenarnymi dyskusje toczyty sie w ramach 10 sesji
tematycznych, w ktérych udziat wzieto 78 naukowcow z kraju i zagranicy. W kon-
ferencji uczestniczyly osoby z 20 jednostek naukowych.
Wymienione wyzej sesje skoncentrowane bylty na nastepujacych tematach:
Sesja I - ,,Sens istnienia w poczuciu szczgscia czy poczucie szczg$cia w sensie
istnienia” (prowadzacy: ks. prof. dr Marek Dziewiecki),
Sesja II - ,Rdzne drogi prowadza do szczescia” (prowadzacy: ks. prof. dr hab.
Marian Stepulak),
Sesja III - ,Wspieranie w rozwoju ku szczgsciu osobistemu” (prowadzacy:
prof. dr hab. Henryk Gasiul),
SesjaIV - ,Dojrzalo$¢ — dorostos¢ - szczescie” (prowadzacy: prof. dr hab. Zbi-
gniew Gas),



W. Poleszak, Sprawozdanie z realizacji konferencji ,Czlowiek w poszukiwaniu szczescia: drogi...
174 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2013, TOM I1I - SPRAWOZDANIE

Sesja V -, Traumatyczne doswiadczenia na drodze do szczgscia” (prowadzacy:
prof. dr hab. Zbigniew Gas),

Sesja VI - ,Nieszczescie uzaleznienia” (prowadzacy: dr Wiestaw Poleszak),

Sesja VII - ,,Praca zawodowa nadzieja na szczescie” (prowadzacy: prof. dr hab.
Jozef Szopinski),

Sesja VIII - ,,Szczescie bez wolnosci?” (prowadzacy: ks. prof. dr hab. Marian
Stepulak),

Sesja studencka I - ,,O szczesciu pozytywnie” (prowadzacy: dr Marta Pawelec),

Sesja studencka II - ,Negatywne konteksty poczucia szczescia” (prowadzacy:
dr Robert Porzak).

Przekaz konferencyjny trafit do 227 odbiorcéw konferencji w formie bezposred-
niego uczestnictwa oraz poprzez trzy audycje radiowe zrealizowane w Radiu Lublin.
Konferencja zostala uhonorowana szeregiem waznych patronatow:
+ Jego Ekscelencji Ksiedza Arcybiskupa prof. dr. hab. Stanistawa Budzika,
» Wojewody Lubelskiego prof. dr hab. Jolanty Szolno-Koguc,
o Prezydenta Miasta Lublin dr. Krzysztofa Zuka,
 Lubelskiego Kuratora Os$wiaty Krzysztofa Babisza,
 Osrodka Rozwoju Edukacji MEN.
Patronat medialny nad konferencjg sprawowato Radio Lublin oraz ogélnopol-
ski miesiecznik poswiecony profilaktyce ,,Remedium”, wydawany przez Panstwo-
wa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA).
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