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Rosemary Sage

The College of Teachers, UK and the Women’s University of Nara, Japan

Comparing the communication of English and Japanese
four year-olds to predict school success

Poréwnanie kompetencji komunikacyjnych angielskich i japonskich
czterolatkéw do prognozowania sukcesu szkolnego

Streszczenie

Japonscy przewyzszaja  angelskich
w miedzynarodowych rankingach osiagnie¢ w nauce.
55 dzieci przyjetych do szkoly z kazdego kraju (Srednia
wieku = 4 lata), zostalo ocenionych pod wzgledem
kompetencji komunikacyjnych, z uwzglednieniem pici,
wieku, wielkosci proby oraz pochodzenia. Rodzic oraz
wychowawca w wywiadzie potwierdzili dane ilosciowe.
Japonscy uczniowie przewyzszyli angielskich,
p < .001 w ocenach kognitywno-lingwistycznych.
Wiekszy nacisk na komunikacje i relacje w Japonii
to prawdopodobna przyczyna, ktérej towarzyszy
przeniesienie rozmow z domu na szkote. W Japo-
nii trenowane jest oficjalne wypowiadanie sie, jako
struktura bazowa dla pisania slow i liczb, co jest rz-
adko spotykane w brytyjskiej praktyce edukacyjnej.
Idee Konfucjusza, ze dzieci rodzg sie dobre, wymagajac
malej kontroli pozostaja w kontrascie z pogladami
chrzescijanskimi, wedlug ktérych  niemowleta
potrzebuja ograniczen. Przejawia si¢ to w odmien-
nych strategiach komunikacyjnych rodzic - dziecko
oraz stylach uczenia si¢. Japonskie dzieci s3 mniej
kierowane, a jednocze$nie maja wiecej okazji do roz-
mowy, analizy i organizowania idei w zachowaniach
publicznych. Ten model praktyk gwarantuje wieksze
uznanie, o ile osiggniecia wychowawcze majg stac sie
rzeczywistoscig w szkolach w Wielkiej Brytanii.

uczniowie

Summary

Japanese pupils outperform English ones in in-
ternational league tables of academic perfor-
mance so a comparative study illustrates factors
for school success. Fifty five school entrants, from
each nation (average age = four years), were as-
sessed for communicative competence, in a study
balancing sex, age, sample size and background.
Parent and educator interviews clarified the qu-
antitative data.

The Japanese significantly out-performed En-
glish, p < .001 on cognitive-linguistic asses-
sments. Greater emphasis on communication
and relationships in Japan is a possible reason,
with a clearer understanding of the shift from
home to school talk. Formal speaking is coached
in Japan, as the base structure for written words
and numbers, and this is rarely seen in British
educational practice. Confucian ideas that chil-
dren are born good, requiring little control,
contrast with Christian views that infants need
restraint, which results in different adult-child
communication and learning styles. Japanese
children are less managed with more opportuni-
ties to talk, review and organize ideas in public
performances. This model of practice warrants
wider acknowledgement if raising achievement
is to become reality in UK schools.

Stowa kluczowe: komunikacja, jezyk, poznanie, gotowo$¢ szkolna, style komunikacji

i uczenia, roznice kulturowe

Keywords: communication, language, cognition, learning readiness, communication

and learning styles, cultural differences
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Introduction: the rationale for assessment of communication

A growing body of knowledge indicates that effective communication and rela-
tionships underpin social and academic success. Brigman et al (1999) summarized
30 years of research, advocating the teaching of communication for improved social
and cognitive competence and performance at all levels of education and training.

Communication defines the giving and receiving of verbal and non-verbal
messages between people, and relationships, the respect and rapport between
them. Competence is the ability to cope with communicative demands, and refers
to understanding and expressive behaviour. This complex process finds resear-
chers taking a specific angle relating to purpose. Sage (2000a) emphasized no-
n-verbal message systems (vocalization, facial expression and movements related
to participant roles, status, sex, personality, intelligence and attitudes) in studies
showing pupil problems in moving from home to school discourse. Alexander
(2001) focused on classroom communication styles, defined as teacher monolo-
gue, transmitting information to pupils, or dialogue, learning through talk. His
work suggested that England regards pupil talk as important but not fundamental
to learning, contrasting with Japan’s high value for communication and its central
position in learning (Uy, 2001).

Thinking, communication and learning

A problematic world provokes continual inquiry so drawing speech and tho-
ught from its inhabitants for participation in home, school and work life. When
children enter school, instead of events flowing into one another, there is a sche-
dule of arbitrary activities, conducted through formal discourse, requiring them
to make meaning from large quantities of talk. School language is indifferent to
context, while home talk depends on it, so some pupils have problems understan-
ding and become dispirited. Children have a keen sense of what is going on but
not of how things are assembled and arranged for formal communication purpo-
ses such as technical learning.

Teachers inform and question pupils in the standard paradigm, but in a dialo-
gic one, everyone is involved in a community of inquiry that builds meaningful
narratives of events. Experts advocate dialogic teaching for mutual relationships,
shared knowledge, views, feelings and autonomous learning (Dewey, 1938; Bu-
ber, 1947; Peirce, 1955; Hirst, 1972; Lipman, 1994; Wood, 1999; Alexander, 2001).
However, education is often transmission of facts, whilst enquiry generates,
sorts, compares, sequences, discusses and reviews ideas. Bruner (1968) defines
the enquiry as narrative thinking and structure, when words and thoughts fuse
within creative (ideas, insight, imagination and inspiration) and critical thinking
(step reasoning). Talk externalizes thinking, structuring ideas for eventual inter-
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nalization (inner language). Only when inner language has developed can tasks
be completed alone, grasping the whole event and how it breaks down into steps.

How we communicate and learn: informal and formal events

Informal communication is unplanned, equal, clarified and controlled dialogue
between persons. Formal discourse is planned, unequal monologue with one ta-
king charge, lessening chances for audiences to clarify and control. A huge jump
exists between private dialogue and public monologue — moving from shared, sup-
portive, implicit communication of home to unshared, independent, explicit talk
of schools and workplaces. Public talk selects and organizes topics for wide audien-
ces, projecting voice dynamically with supportive gestures to foster engagement.
Employing conventions, acting appropriately and using audience feedback are
vital for successful exchanges, requiring expert teaching. Frenetic lives allow little
time for extended talk so children may fail to develop adequate formal listening
and speaking for school learning.

Learning is communication: informal, formal and technical

Informal learning uses unconscious imitation with talk acquired by listening and
observing how others make relationships and needs known. Communicative beha-
viour, with many details, is passed on through generations without articulating rules.
Formal activities, taught by rules, rewards and punishment, mold behaviour as in ‘Do-
n't do that’. Voice tone indicates the behaviour is unthinkable. Such patterns are learnt
when mistakes are corrected in a yes-no, right-wrong character, seldom questioned.

Technical learning results from teaching large numbers, depending less on stu-
dent aptitude and suitable models but more on how material is analysed, selected
and presented. Critical to this process is ability to follow narratives and grasp me-
aning. If pupils are not given class speaking opportunities, they find it difficult to
assemble reality, develop thinking and regulate behaviour. Perception, attention,
memory, imagination, consciousness and action are products of communication
and experiences with others. Auditing formal communication on school entry
assesses readiness for learning.

Comparing Japanese and English education

Japan is renowned for high-quality basic education valuing pupil talk as well as
academic pursuits (Sage, Rogers and Cwenar, 2004, 2006). Researchers observed,
from work in 20 Japanese schools, how the loud, continuous class talk of pupils
was alien to English ears. Nevertheless, statistics indicate that over 95 percent
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of Japanese are literate, both in fluency and understanding, which is impressive as
their complex graphics are difficult to read and write (Ellington, 2005).

Education is centralized, as in England, but the school year longer (240 cf.
200 days). Japanese reforms (1992) have reduced the curriculum by a third, in-
troducing integrated studies with teachers and pupils planning projects together.
The moral curriculum, fostering communication and relationships, takes priority
over content, which is opposite to English practice (MESSC, 2006).

In both nations, increasing nuclear families, shrinking birth rates, working
mothers, migration of youngsters from rural, extended households to single-fa-
mily city apartments, plus a rise of middle-class, salaried employees have led to
the belief that early education offers children the best chance of learning how to
function in groups. Increasingly, there are demands to prepare children for aca-
demic learning. England’s Foundation Curriculum reflects growing governmental
control over early years’ practice. Are children ready for such academic experien-
ces? The study considers this vital issue.

Assessing child communicative competences

Most educational assessment takes place within secondary language modes
of reading and writing, yet little is known about child primary oral abilities for ma-
king meaning from experiences on entry to compulsory education. Sage (2000a)
suggests 75 percent of children have problems shifting from informal, home talk
to formal, school discourse, because they cannot assemble quantities of informa-
tion. Modern child-rearing practices gives less opportunities for extended, formal
talk. Fluck and Henderson (1996) and Rogers (2004) show youngsters experience
difficulty in problem solving when applying counting skills because they cannot
structure events, developed from formal talk experiences.

There is little information about child awareness of their environment or how
much they gain from early exposure. How the current curriculum builds on acqu-
ired knowledge and provides practical problem-solving is also unknown. The stu-
dy evaluates understanding and expression before statutory education, so carried
out with Japanese children before elementary school at 6 years.

Method

Participants

There were 55 Japanese and 55 English pupils in the study (56 M and 54 F).
The age range was 40-59 months, (Japanese, M = 49.09; English, M = 50.15, p <
.001), with parent permission sought. The study took place from May - Septem-



R. Sage, Comparing the Communication of English and Japanese four year-olds...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2012, TOM II - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE 11

ber 2006 with follow-ups with staff in 2008-10. Equal numbers from city and rural
schools were included. There were 6 Japanese and 3 English schools, to achieve
age and socio-economic balance, context similarity and educational experience.
Forty parents (20 from each nation) were randomly selected to ascertain views
on nursery education and interviewed individually for 15 minutes. Staff focus gro-
ups (20 from each nation), of an hour each, sought information on daily practices
in schools. The research team comprised 2 academics, 1 researcher and 1 trans-
lator from England with 2 academics, 4 researchers and 1 translator from Japan.

Materials

Activities, using and applying knowledge, reveal the nature of underlying
concepts. As children solve problems and express ideas in natural language,
a valid examination of conceptual knowledge is gained. These principles under-
pin assessment, based on Beilin’s work (1975) and that of Kaczmarek (1999) that
retelling a story is the best indicator of cognitive-linguistic level and learning
potential. Interest is in whether early signs of cognitive-linguistic competen-
ce are indicative of later academic success. The Japanese team advised on task
adaptations in line with emic and etic considerations, such as changing English
to Japanese names in the story. Translators worked on task instructions and
recording sheets to ensure no ambiguity, inaccuracy or inconsistency. Reverse
translation checked reliability.

Design and procedures

Four English speaking researchers, from Nara Women’s University, were tra-
ined and monitored by 2 Leicester academics, for testing Japanese pupils. The Ja-
panese researchers were experienced in talking and working with youngsters.
A translator was present throughout. A Leicester researcher carried out testing in
England, monitored by the team.Vocal and visual information elicited meanings,
discovering what education is required to do and be in different cultures.

Vocal information: Teachers, parents, students and academics, involved
in the study, told events from their perspectives, creating texts that discuss, de-
construct and criticise team observations. People engaged in dialogue freely, but
what is said is culturally determined, reflecting political climates. Interview in-
formation and discussion was backed by government and school documentation.

Visual information: Video and sound tapes, with simultaneous notes, were
made of school routines and, although essential evidence involved compromises
and biases. Choices of when, where and what to document were negotiated with
hosts, with freedom to select what was appropriate. Schools, representing usual
practice, were chosen. Selected settings cannot adequately represent all schools,
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as no single approach exists to deal with children. To address typicality and range
of customs and beliefs in each nation, therefore, data was shared, gaining a view
of accepted practice.

Tests and procedures

General Knowledge underpins inference, coherence and relation of informa-
tion (Sage, 2000a). So, pupils were asked 5 questions following a model: “What is
your name?’: 1) How old are you? 2) What animal barks? 3) What do you use a spo-
on /chopsticks for? 4) When do you go to bed? 5) What is bigger - a cat or mouse?
These were introduced as an ‘interview, which children enjoy, tapping personal
understanding, animate/inanimate function, space time and comparatives, vital for
information processing. Questions (100) were trialed with 3-5s and the top 5,
ranked for correctness, were validated in UK studies (Sage, 2000b).

Story Retelling: Pupils were told a story to retell, following a practice model. The
story had 9 propositions, in separate sentences, to be outside short-term memory
and within cognitive-linguistic capacity (Baddeley, 1986). Tasks are from the Sage
Assessment of Language Tests (SALT, Sage, 2000b), developed with psycholingu-
ists at the Cambridge Institute of Applied Psychology and Newcastle University,
for use in the Communication Opportunity Group Scheme (Sage, 2000b). Qu-
estion responses were coded right/wrong. In story retelling, correct propositions,
sequence and intact information were analyzed. Before testing, researchers gained
rapport with children in class.

Results: Language tasks: (analyzed using SPSS)

The correlation (Mann-Whitney U Test) between interviews and story re-telling
was r =.311, with a significance level, p <.001 (two-tailed), showing the assessments
tapped core processes. A comparison of Japanese and English was statistically si-
gnificant. The Mean Rank for Japanese was M = 74.69 with English, M = 36.31,
p <.001(two-tailed), SD = 7.04. There was no difference between Males and Fema-
les, Males: M = 20.75, SD = 6.97; Females: M = 20.04, SD = 7.09. A table clarifies
Japanese and English responses on the interview task.
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Table 1. Percentage of English and Japanese Children answering General Knowledge
Questions Correctly (N=55, England; N=55, Japan)

1. Questions England Japan
2. How old are you? 81 98
3. What animal barks? 32 71
4. What do you use a spoon/chopsticks for? 47 91
5. When do you go to bed? 43 78
6. What is bigger - a cat or mouse? 12 71

Surprisingly, 19 percent of English pupils, 3-4 years, did not know their age. ‘Self’
understanding precedes that of the world. Limited general knowledge, on school
entry, for English pupils, correlates with data from senior students (Sage and Cwe-
nar, 2003). As information and opinion gaps are normal in narratives, this issue is
important.

Table 2 clarifies differences between groups in story re-telling. Although there
were 9 story propositions, none could recall more than 4, showing the task was
difficult for this age-group. Japanese children had more sense of narrative, recal-
ling their own experiences more coherently than English counterparts in class
activities. Only intact information, on testing, was better for English children, per-
haps showing more emphasis on components.

Table 2. Percentage of English and Japanese children expressing propositions
1-4correctly

Proposition Correct Proposition Correct Sequence Intact Information
1 26 26 7
2 11 11 4
3 2 2
4 N =55
Japanesse
Proposition Correct Proposition Correct Sequence Intact Information
1 62 62 4
2 10 10 2
3 6 6
4 2 2 N =55
Parent Interviews

The answer to the question:” What'’s the purpose of Kindergartens/Nurseries?’,
presents 20 parent views from each nation, in common themes.
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Table 3. English and Japanese parent views of Kindergartens/Nursery Classes

N=20, England; N=20, Japan

Response England percentage Japan percentage
To play and make friends 5 84

Good academic start 65 3

Ease move from home to school 2 12

Provide care while parents work 28 1

Responses show value differences between groups, with Japanese parents stron-
gly supporting social development, whilst English ones target academic learning.
This reflects the educational philosophy of each nation for this age group.

Qualitative analyzes

Video information and observations were summarised in written accounts,
shared and checked for accuracy as typical school practice.

A typical Japanese kindergarten day

By 8.30am children have arrived, put away bento (lunch boxes) in year-room
cubbies and begun playing with friends. Children typically walk to school in uni-
form t-shirts and shorts with different colour caps signalling year groups. School
play areas are magic, with trees, flowers and sections for chickens, ducks, rabbits
and other small animals. Climbing walls, swimming and paddling pools are com-
mon. There are places to explore books and areas to cook and make things. Year-
rooms, with verandas, are typically built round a square with little paths, gardens
and pools for fish and turtles!

At 9 am, the ‘clear up’ song is played over loudspeakers. Pupils put away
toys and the ‘exercise song’ signals 10 minutes of stretching, jumping, hopping
and running outside. This routine (taiso) is followed by children lining up, remo-
ving outdoor shoes before entering year-rooms. Here are tables and chairs with
children standing for the greeting ceremony and roll call: Ohayo, Ohayo (Good
morning, good morning); Minna san, Ohayo (Everyone, good morning); Sensei,
Ohayo (Teacher, good morning); Genki ni asobimasho (Let’s play happily); Ohayao,
Ohayo (Good morning, good morning). Afterwards, each pupil repeats their name
and supplies news (my cat has kittens — cats are popular in Japan!). Jobs are allot-
ted to monitors. Songs and choral speaking follow with lusty enjoyment. Pupils
then indulge in free play, sloshing in mud, shinning up walls, racing beetles, fe-
eding chickens, making flower perfume, cooking sweetmeats and so on. They like
loud, chasing games, janken (paper-rock-scissors) mock karate and sword play.
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There is wide choice of activities and eager, constant noisy chatter, laughter with
playful and positive engagement of children. At intervals, teachers gather pupils
for swimming, band playing, dancing, singing, games, stories or puppet plays.

Lunch-time arrives and pupils grab their bento and take a place at a class table,
arranging place mats, napkins and chopsticks neatly. Nutritious, healthy home
food may be supplemented by miso soup and a bottle of milk. Lunch is leisurely,
eaten at pupils’ own pace with the teacher. Often school broadcasts music, stories
and news before a collective tidy up and ‘thank you” song. Younger children may
have half-a-day at school but older ones stay on doing origami projects, playing
group games, singing, making music and indulging in kami shibai (paper show).
This is a series of 10-12 large cards, with pictures on one side and narratives on the
other, read by teacher or pupils. A song and snack round off the day, with a ‘good
bye’ ceremony about 4 oclock. Often parents and friends watch in the playground
while pupils demonstrate and explain activities, using microphones.

Comment: There are 5 curriculum areas: child interaction and communica-
tion; human relationships, language and expression; health in body and mind
and the environment. A collegiate philosophy highlights communication and rela-
tionships, with teachers’ view: ‘if we don’t talk with others and them with us, we’ll
never talk to and with ourselves’ (inner language). It is a matter of pride that pupils
do things freely without being told. Children are rarely admonished but the te-
acher directs them to reflect on behaviour outcomes. Respect for pupils engages
them more successfully than controls emphasising obedience and conformity to
rules. To seek peace, enjoyment and make the best of today and oneself is Bud-
dhist philosophy, seen in the calm, relaxed way schools are conducted.

A typical day in an English nursery

A flurry of arrivals occurs around the 9 oclock start. Many children come in
cars and uniforms are rare. In general, there is less play space without the ani-
mals, plants and outside facilities of Japan, since health and safety rules forbid
this. Classes are bright and busy with fewer pupils than Japan. Spaces are arranged
similarly but the atmosphere is more academic with books, work-sheets and word
and number activities promoted and less self-directed play. After roll call and
perhaps a song, children scamper off to play before listening to stories, learning
sounds, numbers, songs or rhymes. Adults play stronger managerial, instructio-
nal roles, focusing on literacy and numeracy, using rewards and punishments to
maintain order. Pupils seem happy and occupied but depend on adult help to
complete tasks, whilst Japanese teachers pose questions without intervening.

Lunch, in the school hall, is a home pack-up, with crisps and chocolates favouri-
tes, plus sandwiches and fizzy drinks. It is a raucous picnic rather than a calm Japa-
nese affair! Formal place settings and manners are not mandatory! Supervisors take
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charge whilst teachers lunch separately. Afterwards, pupils play outside, reverting to
organised activities before stories and departure. The day’s chaos is mainly left for
staft to tidy whereas Japanese pupils clean school areas twice daily.

Comment: There are 6 Foundation Curriculum areas: personal, social and
emotional, physical and creative development; communication, language and lite-
racy; mathematics; world knowledge. There is less stress on whole communication
and relationships, compared with Japan, and more focus on language components
(sounds, words, numbers), in product-based activities like work sheets. In theory,
the curriculum respects freedom but in practice pupils are gathered on the basis
of management routines rather than learning rationales. Although children mo-
stly enjoy structured, abstract tasks, do they have meaning for them? Pupils had
difficulty summarising activities, whereas Japanese did this coherently, as tests
and observations suggest.

Discussion: Differences between England and Japan

Japan and England have similar reasons for early education but differences in prac-
tice are attributed to opposing philosophies (Hearn, 1904; Phillips, 2003). Japan aims
for co-operative activity, whereas England’s objective is individual action, possibly ac-
counting for differences in pupil communicative competence in this study.

Japan’s collegiality fosters communication for group learning. There are more
cooperative experiences in schools than is common in England. Greater oppor-
tunities afforded Japanese children to talk, share ideas and act together, without
adult direction, provide the bridge between informal (undirected) home commu-
nicating styles and formal (goal-directed) class ones. Engaging continually in con-
versation about what to do and how to do it helps children organise ideas, and in
sharing these they learn to review and refine events. Narrative experience, in goal-
directed activities, helps the move from oracy to literacy and numeracy, as formal
talk resembles the literate language of written texts and mathematical problems.

Japanese parents (interviewed) placed importance on their role in encouraging
informal communication and schools’ function in formalising this. They stressed
non-verbal communication, as most meaning is available in what you see, feel and
imagine rather than what you say. Collegiate societies, like Japan, with ‘high con-
text’ communication, focus on actions in situ rather than speech. In contrast, the
‘low context’ English style targets verbal in preference to non-verbal information,
seen in diverse populations with less contact and intuitive knowledge of others.

So, Japanese children come into formal learning better prepared to cope with
the home to school shift, as differences between informal, individual versus for-
mal, group communication are made explicit by parents and teachers. Children,
in school, are allowed to speak freely and loudly to each other for much of the day.
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However, this unrestrained use alternates with periods of polite, formal, teacher
directed group recitations of greetings, thanks, blessings and farewells, plus public
reviews and presentations of activities.

England, in contrast, views words as key to individuality, autonomy, problem
solving, friendship and cognitive development, so sounds and words are stressed
in the curriculum but the way meaning is made less considered. Words are only
the tip of the iceberg, as in speaking, we gain most information, without aware-
ness, from context, a person’s status, manner, appearance and attitude — involving
gestures, expressions and vocal tone. Mehrabian (1968) suggested the total message
impact is 7 percent verbal, 38 percent vocal and 55 percent gesture. Birdwhistell
(1970) observed that no more than 30-35 percent of the social meaning of con-
versation or interaction is carried by words’ De Paulo et al. (1978) stated sense is
in what we see, feel and imagine, rather than what we say. This phenomenon lies
at the heart of difficulties in transforming knowledge from implicit to explicit
and informal to formal modes. It is seen in English children, who have less em-
phasis paid to the whole communication process (Sage, 2000a).

Meaning is behind words: Isolated words make no sense as the 500 common
English ones have around 15,000 meanings depending on context (Longman,
Contemporary English, 2006). Moreover, in a sequence such as: - “The bear met
Algy. He was bulgy. The bulge was Algy’, - words fail to state the message: - “The
bear ate Algy’. Information and opinion gaps are common in narratives so meaning
must be deduced. Thus, context and the total communicative process are involved
in making sense and highlighted in Japanese life (Sage, Rogers and Cwenar, 2004,
2006, 2010). In England, children cope with informal chat, when meaning is em-
bedded in situations, but frequently fail when faced with formal explanations
and instructions in dis-embedded narratives (Sage, 2006). The result is learning
and behaviour problems.

We shift informal dialogue (chat) into formal monologue (explanations etc.),
enabling us to assemble events and understand how parts make up a whole. This
narrative thinking and structure helps us judge, deduce, decide and appraise spo-
ken and written episodes. Lack of formal talk experience means thinking and lan-
guage structures do not develop for creating meaning from text and number prob-
lems. Failure results because tasks are beyond capacity (Rogers 2004, 2006).

Wertsch (1985) claimed that concepts and representations are the consequence
oflinguistically mediated exchanges between people. Socializing practices of adults,
which are culture-specific, impart to children a way of talking and thinking about
words and numbers, known as theory of mind. The social process permits ascrip-
tion of meaning from sharing ideas, reflecting cultural knowledge, conventions
and expectations. Children interpret what goes on around them forming mental
representations of things, people, actions and events. Awareness of internal repre-
sentations, with ability to think about processes, causes and effects, allows flexible
thought and action. The English tend to bypass formal talk experiences in learn-
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ing. In contrast, Japanese children are continually involved in public speaking
with attention paid to voice production, presentation and performance as well as
the context in which meaning is made. An example was a birthday ceremony for
3 pupils. Teachers and mothers publicly praised child strengths and values. After
presents from the head-teacher, youngsters responded. These 4 year olds were
confident public performers.

Here is a Mum’s speech to her son: ‘You are very kind and eat all your food. You have
good mental health which I hope to help you develop. Thank you for your care of daily
life’. His reply was: “Thanks Mum and teachers for happy days. Friends and school are
good. 1 like talking and playing. Thanks for my present’. The example illuminates talk,
relationships and learning, influencing teaching methods and creating clear, confident
pupil understanding and expression within a supportive, group culture.

Lord Leitch’s presentation to the Treasury (2006) on the serious shortfall of skills
at all levels in Britain predicted that by 2020 there will be at least 4m adults with lim-
ited literacy and 12m with inadequate numeracy to cope with work demands. This
research, therefore, increases our understanding of problems preventing success.

When discussing education across countries, problems of system equivalence
are in mind. We see, hear, feel and interpret information within our own knowl-
edge base, value system, experience and interests. Terms, concepts and ideas have
different meanings within and across cultures so various linguistic assumptions
are made. Dialogue, with colleagues, suggests that the schools visited were typical
of early education in midland areas of both nations. Goodman (2003) and Lewis
(2003), however, describe more formal, conformist educational models in parts
of Japan that differ from our experience, providing evidence of variations. In Eng-
land, there are differences in educational options available to rich and poor but in
Japan more uniformity, with parents paying according to means. The gap in qual-
ity and reputation between hoikuen, traditionally serving working mothers,
and yochein, for wealthier folk, is narrowing but still exists, although in the area
studied not viewed by colleagues as significant.

Japanese and English communication styles

In both countries there are similarities regarding class layouts and government
agendas for physical, mental, emotional and social growth. However, in this study
the class communication and emotional styles of both countries differ. The Japa-
nese referred to these as dry’ or ‘wet’ ways of interacting (dorai and uetto). A dry’
manner is rational, logical and unemotional, whereas a ‘wet’ one is personal, emo-
tional and interpersonally complex. Much of what we saw in Japan was of the ‘wet’
variety, with activities sparking pupil interest, gripping them emotionally and in-
volving them intimately with others. An example was a ‘perfume-making fac-
tory’ demonstrating communication, cooperation and problem solving in a cre-
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ative, fun way! By comparison English practice appeared drier’, showing more
teacher reserve and control, with pupils inclined to isolated pursuits, toiling away
at structured activities. Japanese learning essentially arose from real experiences,
in which children were encouraged to tell brief stories about events. You see Japa-
nese children on the floor exploring room size from body lengths. They wander
into other areas and are welcomed and introduced. Regularly, crowds in the scho-
ol yard examine a newly hatched chick or a butterfly emerging from its chrysalis.
Pupils talk excitedly, passing things round to touch, feel and observe closely. They
are often outside school investigating a road dig or parcel delivery, taking this into
paper drama (kami shibai), when pupils jointly devise stories about events, each
drawing a frame of a sequence to speak about.

Learning, in England, involved more passive periods, listening to informa-
tion to produce something judged right or wrong. An example was a work-sheet
with objects, starting with ‘B’ to be coloured, following a lesson on ‘B’ and a ‘Bob
the Builder’ story.

Hansei

‘Hansei’ (reflection) pervaded Japanese activities. Pupils pondered in groups
about how well they did things and individually on personal goals, whether to
swim without armbands, do something kind or the day’s best activity. This focuses
attention on what it means to be a successful community member as well as one-
’s own standard of performance. Personal and collective consideration is central
Japanese practice: ‘What did we learn?’ Did we like the activity? What went well?
What could have been better?” Review is less common in England but more valu-
able than tests or incentives.

Preschools as academic institutions

Collaboration with Japan arose from the British crisis of low achievement as
rated by employers (Pertemps, 2005, Confederation of British Industry, 2012).
Japan, a country with high scholastic standards and enviable economic success,
provides reflection. Answers produced by Japan did not fit expectations. There is
little academic instruction compared to England. Few Japanese parents consulted
(3%) viewed the purpose of Kindergartens to give children an academic start as
fundamental, contrasting with those in England (65%). While we are beefing up
and precisely defining curricula in order to close the educational gap, the Japa-
nese are spending little time reading, writing and counting in kindergartens. But
inattention to narrowly defined academic subjects in early years does not reflect
disinterest in learning readiness. Japan’s strategy for promoting success is long-
term with clear understanding that this cannot happen until children have ability
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to communicate, collaborate and cooperate together. In a society, viewed as dri-
ving children to succeed academically, kindergartens are havens from pressure
and competition. Professor Sugimine, our Japanese partner, with around forty
year’s experience of education in both nations, highlights this in his work. (Sugi-
mine, 96, 97, 98).

In Japan, the majority learns to read at home. The relative ease of reading Japa-
nese phonetic syllables (kana), compared to English, make it more straightforward
and best taught in one-to-one relationships with time for talk (Stevenson et al.1986).

This alone cannot account for Japan’s lack of academic instruction, since Ma-
thematics, which is presumably equally difficult to acquire, whatever the language,
is also given limited attention in kindergartens. Numerical and spatial concepts
and linguistic referents require narrative thinking and structure for reasoning as
in: ‘Bob bought 4 pies and ate 2. Ned bought 3 and then 1 more. How many did
they take home?” One must assemble actions and comprehend context to achieve
a solution, so Japan prioritizes formal talk to enable this, supported by Confucian
tradition that values understanding through practical application. England is so-
mewhat anti-intellectual, spurning classical studies like philosophy and oratory.
Nowadays, we discourage frivolous play and promote academic pursuits in the
belief that this raises standards.

The world of the child

In both nations the family has shrunk dramatically. Parent energy, concern
and resources, diluted across 4-5 children, now concentrates on 1-2, in a handful
of child caring years (Imamura, 1987). Job mobility scatters families. Perceptions
that a child’s world is narrowing, being less manageable and safe, result in edu-
cation replacing parental care and attention. At home, Japanese children learn
to love and be loved, achieving interpersonal abilities through spontaneous ac-
tivities. To enjoy ties to peers and transfer warmth of relationships to others, the
spontaneity of home (honne) needs balancing with formality (tatemae). Through
experiences outside home, children learn to control emotions, consider family
in society and extend understanding. Japanese parents discussed these ideas,
in interviews, with more awareness than English counterparts.

In England we have celebrated the loner, rebel and self-made individual. There
is concern that by worshipping individualism, the threads that bind people have
been too stretched and society has started to fray. Some question free market no-
tions that personal and economic self-interest lead to strong, wealthy nations. Go-
vernment, religions and community organizations are looked to for shared pur-
pose and identity. Education plays an important role here but has been subject to
swings from child to subject-centred positions.
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In summary, Japanese values, traditions and practices, rooted in effective in-
terpersonal communication, competence and autonomy, appear more cognizant of
communication for effective learning than English counterparts in this study. Due
to a strict national curriculum, Education in England addresses matters often un-
connected with the core, true needs of children, who feel they are actors in a play,
rather than learning to live real lives (Sage, 2004). To raise standards, children’s
‘needs’ must precede society’s ‘wants. Communication should be prioritized and
promoted as a whole process, rather than just linguistic components, with aware-
ness of how informal and formal learning develop. This suggests a training emphasis
on child development and a clear understanding of the home-school communica-
tion shift. Education must account for the fact that children enter school without
abilities to cope with formal, group communication, which need teaching if rapid
academic progress is to be made. One model is the Communication Opportunity
Group Scheme (Sage, 2000b, 2012), developed to target narrative thinking and lan-
guage. With writing tasks matching speaking and thinking levels and suitability for
small or large groups, participants control content to assist academic improvements.
It follows principles that have proved their worth in Japan.

This study has focused on communicative issues in learning as these were
highlighted in previous investigations (Sage, Rogers and Cwenar, 2004, 2006,
2010). However, there are other influences regarding Japanese educational supe-
riority. These are greater numbers of children in kindergarten (Japan, 96 percent
cf. England, 38 percent at age 3; MESSC and DfE, 2010); a longer school year
with teacher training emphasis on the process, as well as the product of learning.
However, across country comparisons must be viewed cautiously, as cultural dif-
ferences result in unmatched variables. Nevertheless, in a global society, with in-
ternational cooperation and collaboration, comparative studies bringer greater
understanding of individual and group function.
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Czestaw Walesa

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Antycypacja wlasnej religijnosci u mlodziezy
(rozwojowe badania oséb w wieku od 12 do 24 lat)

Anticipation of one’s religiousness in youth.
(Developmental study of 12 to 24-year-olds)

Streszczenie

Zadaniem pracy jest (1) poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie: Jakie prawidlowosci zachodza w okreslaniu
wlasnej religijnosci w czasie terazniejszym i przyszlym
u miodziezy? oraz (2) weryfikacja hipotezy: Istnieja
réznice statystycznie istotne w antycypowaniu przez
mlodziez wlasnej religijnosci za 2 lata, za 10 lat
i pod koniec zycia. Antycypacja jest uwarunkowana
0golna zdolnoscig do przewidywania i wyobrazania
przysztych zdarzen, przy jednoczesnym zaangazowaniu
w przyszloé¢. Religijnoscia jest osobowa i pozytywna
relacja cztowieka do Boga. Wyrdzniamy w niej 8 specy-
ficznych dziedzin, czyli parametréw i 31 przenikajacych
te dziedziny komponentéw. Zbadano 133 osoby w wie-
ku od 12 do 24 lat z wyrdznieniem 4 prawie réwno-
licznych grup w wieku 12-13, 14-15, 17-18 i 23-24 lat
z uwzglednieniem podzialu na osoby plci Zenskiej
i meskiej (grupy prawie rownoliczne). Dane empirycz-
ne zostaly zebrane za pomocg wywiadu eksploracyjno-
krytycznego. Wyniki badan wskazuja, ze $rednie miary
religijnosci w czasie przyszlym za 2 lata sa najnizsze,
a w czasie przysztym pod koniec zycia - s3 najwyzsze.
Zaleza one m.in. od dziedziny religijnoéci (najwyzsze
s3 w parametrze $swiadomosci religijnej) i od wieku
(wigksze w grupach osob starszych). Wyniki badan
0s6b plci zeniskiej i meskiej nie roznig sie istotnie. Wie-
le cech dotyczacych dynamiki antycypowania wiasnej
religijnosci oraz istotnosci réznic migdzy grupami wie-
ku i plci udato si¢ wydoby¢ i wyeksponowac przy zasto-
sowaniu 8 parametréw i 31 komponentéw religijnoéci.
W zakonczeniu obok swoistego podsumowania wska-
zano na dalsze perspektywy teoretyczne.

Summary

The purpose of the study is (1) to discover regu-
larities in determining one’s religiousness in pres-
ent and future time perspective in youth; and (2)
to verify whether there are statistical differences in
anticipating one’s religiousness in the time of 2, 10
years, and in the end of life perspective. Anticipa-
tion is conditioned by a general capability to foresee
and imagine the future events and by engagement
in the future perspective. Religiousness is a personal
and positive relationship between man and God. 8
specific domains (parameters) and 31 components
which are specific to those parameters were dis-
tinguished. 133 people at the age of 12 to 24 par-
ticipated in the study. They were divided in almost
equal age groups: 12-13, 14-15, 17-18 and 23-24,
keeping in consideration their gender (almost equal
share). The empirical data was gathered via explor-
ative interview. The results point to conclusions that
religiousness is the lowest in the time perspective
of 2 years, whereas in the end of life perspective it
is the highest. It was found that the results are con-
ditioned by the domain of religiousness (the highest
scores belong to the domain of religious awareness)
and age (higher scores in older groups). Gender
of the subjects was proven to be insignificant. It was
possible to differentiate a lot of features concern-
ing the dynamics of anticipation of one’s own reli-
giousness as well as differences between age groups
and gender using the 8 parameters and 31 compo-
nents of religiousness. Further theoretical perspec-
tives were also put forward.

Stowa kluczowe:antycypacja, religijnos¢, mlodziez, rozwdj

Keywords:anticipation, religiousness, youth, development
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otknieto mi tej strony serca,

ktorej ja sam nigdy nie chciatem naruszaé,
przechodzqc na palcach koto siebie samego
pod tym wzgledem...

C. K. Norwid

Witep

Nawiazujgc do przedstawionych w motto stéw Norwida, nalezy zaznaczy¢, ze
religijno$¢ jest czyms$ bardzo intymnym i delikatnym, a jej naukowy pomiar do-
konuje si¢ poprzez zachowanie, ktore jest dostepne badz w samoobserwacji, badz
w obiektywizowanej obserwacji innych. Osoba przezywajaca swoja religijnos¢
czesto sadzi, ze nic o niej nie wie, ale umiejetnie wypytywana — ze zdziwieniem
stwierdza, ze wie, nawet tak duzo, ze nie przypuszczala tego i nie byla swiadoma.
Obejmowata bowiem te wiedze $wiadomoscig latentng. Antycypowanie religijno-
$ci wydaje sie wtedy rzecza raczej wtdérna. Jezeli jednak kto$ ujmuje swoje zycie
religijne, to jego ksztalt za 2 lata, za 10 lat i pod koniec Zycia wydaje si¢ mozli-
wy do wyobrazenia i przedstawienia. W cytowanych stowach Norwida charak-
terystyczne jest wyrazenie ,,przechodzac na palcach kolo siebie samego pod tym
wzgledem”, co w odniesieniu do antycypowania wlasnej religijnosci moze ozna-
cza¢ m.in. podatnos$¢ na zaktocenia, np. wywolane przez empiryczne badanie.

Badania przedstawione w niniejszej pracy maja charakter odwewnetrzny. Zbie-
ranie danych odbywa sie poprzez swiadomos¢ badanych oséb. Osoby religijne -
a tylko takie byly badane - najczesciej wykazujg wielka zyczliwo$¢ wobec badacza,
che¢ do rzetelnej wspodtpracy i gotowos¢ do szczerego informowania. Mimo tego
dotarcie do ,prawdziwej rzeczywisto$ci” w dziedzinie zycia religijnego i jego an-
tycypowania jest, by¢ moze, nieosiagalne. Ale w tym artykule chodzi o co$ innego:
o przedstawienie okreslonego sposobu myslenia i wypracowanej strategii badaw-
czej, dotyczacej empirycznego ujmowania zagadnien zycia religijnego. By¢ moze
w ten sposéb zblizymy sie asymptotycznie do owej ,,prawdziwej rzeczywistosci”.

Zagadnienia omawiane w niniejszym artykule sg zapewne odleglte od spraw
codziennych przecigtnego cztowieka, a niekiedy wrecz mu obce. Niejeden moze
powiedzie¢, ze jego codzienne zycie zziajane i niezyczliwe doprowadzito go tam,
gdzie juz go dosieglo i wessalo znijaczenie, apatia, matos¢ i strach. Pozostaje wte-
dy tesknota za zyciem, ktérego nie ma, ale mogtoby by¢, za zyciem, ktdre jawi si¢
gdzie$ daleko, na horyzoncie spraw nieosiggalnych, a jednak upragnionych (por.
Ortega Villaizan 2012).

Nasze zycie - takze zycie religijne — przebiega w przestrzeni terazniejszosci.
A przeszlos¢? A przyszto$é? Zachodzg takze w terazniejszos$ci jako umystowe re-
prezentacje. Chcac jednak poznaé cztowieka i jego zycie, trzeba pozna¢ kierunek,
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ku ktéremu on zmierza. I dlatego czlowieka okresla sie przede wszystkim przez
przysztos¢, przez te rzeczywistosc i jej dziedziny, ktére nadchodza, ku ktérym jest
on wychylony. Akt ludzki zas jest dotkniety transcendencja — jutrem, dzigki cze-
mu czlowiek zmierza do stanu nowego, a szczg$cia doznaje w czasie przyszlym:
w spodziewaniu si¢ i oczekiwaniu.

Zadaniem niniejszej pracy jest poszukiwanie na stabo rozpoznanym i prawie
niespenetrowanym terenie badawczym odpowiedzi na pytanie: Jakie prawidtowosci
zachodzg u mlodziezy w okreslaniu wlasnej religijnosci w czasie terazniejszym i przy-
sztym? Jak réwniez weryfikacja hipotezy: Istniejg statystycznie istotne réznice w prze-
widywaniu przez mlodziez wlasnej religijnosci za 2 lata, za 10 lat i pod koniec zycia.

Badajac antycypowanie wlasnej religijnosci, mozemy postawi¢ szereg pytan
egzystencjalnych: Co w naszym zyciu rozbudza energie? W czym szukamy zy-
cia? Co nas nasyca? W jaka relacje chcemy wchodzi¢? W jakiej relacji nastepu-
je spelnienie Zycia ludzkiego? Co jest prawda tego zycia? Na czym polega $cisle
okreslona specyfika i unikalnos$¢ antycypowania wlasnej religijnosci? Co stanowi
sprawe ostateczng i bezwarunkowe znaczenie tego procesu? W jaki sposob mozna
go ciagle na nowo zdobywac¢ wcigz ponawianymi aktami? W jaki sposéb osobo-
wy lub dwupodmiotowy charakter wiary przejawia si¢ w antycypowaniu wlasnej
religijnosci? Jak sie to ma do wiary czlowieka w sensowno$¢ owej mocy, ktéra
wlaczyla go w istnienie i ogarnia jego Zycie? Jaka role odgrywaja w tym aspekty
denotacyjne (czysto informacyjne) i konotacyjne (skojarzeniowe, emocjonalne,
interpersonalne)? W jaki sposob egzystencjalny obiekt antycypowany uzyskuje
charakter ludzkiej rzeczywistosci?

Pytania te (a nie jest to zbior zamkniety) wskazuja na ciagla otwartos¢ na dalszy
opis, wyjasnienia i dookreslenia podjetej w niniejszej pracy problematyki antycy-
powania wlasnej religijnoéci, a jednoczesnie sugerujg to, ze bez antycypowania
nie da sie zy¢. Antycypowanie jawi si¢ jako podstawowa konstruktywna orienta-
cja zyciowa, ktora pozwala spojrzec na calosciowe ujmowanie zycia — z perspekty-
wy pragnien, tesknot, celéw i zamiaréw (por. np. Zondag, van Uden 2011).

Zadaniem za$ cytowanej literatury przedmiotu jest wspotuprawomocnienie
wskazanych stwierdzen niniejszej pracy i/lub zasygnalizowanie zZrédel, dotyczacych
uzupelnienia przedstawionych w pracy zagadnien oraz dajacych informacje inspi-
rujacg i wyjasniajaca w zakresie wybranych tematéw. Cytowane artykuly z adnota-
Cja »por. stanowig zaproszenie Czytelnika do poglebienia watkéw myslowych pod-
jetej problematyki i poszerzenia wiedzy, wymaganej w procedurze odpowiedzi na
postawione w pracy pytanie i w procesie weryfikacji odpowiadajacej mu hipotezy.

Aby te zadania byly mozliwe do wykonania, nalezy najpierw przedstawic psy-
chologiczng problematyke antycypowania oraz parametryczng strukture religij-
nosci i jej komponenty, za pomocg ktérych mozna bedzie ujac jej przysztoscio-
wa antycypowang transformacje. Jednakze badania wlasne zostaly w niniejszym
artykule wykorzystane jedynie w niewielkim fragmencie, ktéry dobrze ilustruje
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podjeta problematyke. Badania te w ksigzce Rozwdj religijnosci cztowieka. Tom 2:
Mtodziez - zostang przedstawione w calosci.

1. Psychologiczna problematyka antycypowania

Psychologiczna problematyka antycypowania zostanie tu przedstawiona jedy-
nie w takim zakresie, jaki wydaje si¢ konieczny do naswietlenia podstaw teore-
tycznych podjetych badan empirycznych.

1.1. Zagadnienia definicyjne antycypowania

Antycypacja (od tac. ante i capere) to myslowe wyprzedzanie tego, co zajdzie
w przyszlosci. Mozna by wskaza¢ na rézne sposoby antycypowania. Do najczest-
szych nalezy heurystyka ekstrapolacji oparta na zasadach liniowego myglenia: ,,Jak
bylo, tak bedzie”. Polega ona na uogdlnianiu aktualnych lub historycznych trendéw.

Gdy méwimy o antycypacji zdarzen dotyczacych wlasnego zycia, to myslimy
o konstrukcji wlasnych wydarzen egzystencjalnych, przekraczajacych terazniej-
sz0$¢, a niekiedy o calo$§ciowym ujmowaniu wlasnego zycia (Walesa 2007). Ta an-
tycypacja jest uwarunkowana ogoélng zdolnoscia do przewidywania i wyobrazania
czy jakby widzenia przyszlych zdarzen - przy czym zaangazowanie w przysztosé
stanowi najwazniejszy komponent systemu konotacyjnego antycypacji. Przewi-
dywanie doskonali sie i nabiera cech swoistej kompetencji do antycypacji w miare
rozwoju zdolnosci do postugiwania si¢ symbolami.

Do podstawowych praw antycypowania nalezy to, ze antycypowana wartos§¢
celu uruchamiajgca i podtrzymujaca dziatanie spada wraz ze wzrostem czaso-
wej lub przestrzennej odlegtosci od jego osiagniecia. Im bardziej zdarzenie jest
odlegte w czasie i przestrzeni, tym trudniej je okresli¢. Podstawowg za$ funkcja
antycypacji jest to, ze umozliwia ona wyprzedzanie biegu wydarzen i pozwala na
przygotowanie si¢ do okreslonej aktywnosci czy gotowosci zyciowej (por. Nurmi
1991, Trempata, Malmberg 2002).

Inteligencja (ogdlna, emocjonalna, spoteczna, duchowa, religijna) daje czlo-
wiekowi mozliwo$¢ ,,panowania” nad wydarzeniami nawet najbardziej odleglymi
w czasie i przestrzeni, a religijno$¢ przenika je od wewnatrz i nadaje im specy-
ficzny sens. Pierwiastek religijny wprowadza do antycypowania nadziej¢ zamiast
przewidywania i odpowiadajacy jej czas zwany ,,kairos”.
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1.2. Charakterystyczne cechy, czynniki i funkcje antycypowania

Probe scharakteryzowania antycypacji i antycypowania usituj¢ w niniejszej
pracy przedstawi¢ w 15 punktach.

1) Zdolnos$¢ wykraczania poza ,tu i teraz” stanowi podstawowy atrybut $wia-
domoéci ludzkiej, ktora jawi sie jako swiadomos¢ projektujaca (por. Grant, Sud-
dendorf 2010).

2) Naturalne wychylenie si¢ egzystencji ludzkiej ku przyszlosci, myslowe lub
intuicyjne wyprzedzanie tego, co ma nastapi¢ w przyszlosci oraz ujmowanie tego,
co kiedys zaistnieje — stanowi sposdb ludzkiego funkcjonowania (por. Lang, Car-
stensen 2002, Chen, Vazsonyi 2011).

3) Antycypowaniu okreslonego zdarzenia towarzyszy gotowos¢ do reagowania
na nie w specyficzny i adekwatny do tego zdarzenia sposob (por. Starcke i in. 2008).

4) Antycypowanie przejawia sie¢ gléwnie w czynnosciach poznawczych (prze-
widywanie, myslowe wyprzedzanie, nastawienie), ale takze w reakcjach emocjo-
nalnych, wegetatywnych, motorycznych, behawioralnych i innych (por. Kadzi-
kowska-Wrzosek 2010).

5) Proces antycypowania dotyczy: a) wynikow, b) warunkow dziatania i ¢) sta-
néw (np. bede szczesliwy, pewny czego$, uzyskam zaufanie), ktore dotycza podmio-
tu. Stany moga obejmowac uczucia pozytywne (np. rados¢, zadowolenie, duma)
i negatywne (np. lek, zlo$¢). Przy antycypowaniu zazwyczaj wystepuje zjawisko
przesunigcia afektywnego: czlowiek czedciej oczekuje uczu¢ pozytywnych jako
przysztych konsekwencji dzialania niz uczu¢ negatywnych (por. Sandage i in. 2010).

6) W przebiegu antycypowania wystepuje pobieranie informacji naptywajacych
spoza otoczenia i zestawianie ich ze zbiorem aktualnym, a takze odwolywanie sie do
przeszlosci i poréwnanie tego ze stanem aktualnym oraz przysztym; wystepuje tez
ekstrapolacja, czyli rzutowanie w przysztos¢ aktualnych trendéw. Wizja dotyczaca
przyszlosci moze by¢ réwniez ksztaltowana poprzez uczestniczenie w zyciu oséb
znaczacych, we wspdlnocie, okreslonej kulturze itp. (por. Webster 2011).

7) W toku antycypowania cztowiek poszukuje odpowiednich analogii w prze-
sztosci oraz w uogoélnianiu aktualnych lub historycznych trendéw. Heurystyka
ekstrapolacji ksztaltuje si¢ czgsto na zasadach liniowego mysdlenia: ,,Bedzie po-
dobnie do tego, co bylo” (por. Zaleski 1994).

8) W toku antycypacji najczesciej przejawia sie tendencja optymistyczna, kto-
ra polega na przecenianiu prawdopodobienstwa osiggniecia celu oraz zaistnienia
wydarzen pozytywnych - przy jednoczesnym niedocenianiu mozliwosci nie-
powodzenia i wystapienia zdarzenia negatywnego. Wzmacnia to motywacj¢ do
dzialania i podnosi nastroj, ale obniza poziom realizmu (por. Walesa 1988).

9) Heurystyki antycypowania, a zwlaszcza okreslanie prawdopodobienstwa -
sa modyfikowane m.in. przez iluzje mozliwosciowe, co wyraza si¢ np. w takich
stwierdzeniach: ,,To, co jest wartosciowe, jest prawdopodobne” lub ,To, co jest
losowe, jest prawidlowe” i dlatego kto§ méwi: ,,Po serii niepowodzen wzrasta
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prawdopodobienstwo sukcesu”. Wystepuje tez przecenianie wartosci wyniku, do
ktérego zmierza dziatanie, np. wedlug przekonania: ,,To, co bywa trudne do osia-
gniecia - jako zdobyte jest bardziej wartosciowe” lub ,,To, co jest obecnie nieznane
- bedzie bardziej wartos$ciowe, gdy zostanie osiagniete” albo tez ,,To, co jest war-
tosciowe, jest bardziej prawdopodobne” (por. Beaumont 2011).

10) Interesujaca jest specyficzna funkcja antycypacji, ktéra umozliwia wy-
przedzanie biegu wydarzen i pozwala na przygotowanie si¢ do dziatania lub do
okreslonej alertnosci (gotowosci) zyciowej. W obrebie tej funkeji miesci sie rola
regulacyjna perspektywy przyszlosciowej, ktdra integruje osobowos¢, nadaje sens
zyciu i wyznacza kierunek rozwoju (por. Greenberg, Ackoff 2011).

11) Czesto pytamy nie tylko o procesy i dynamike antycypowania, lecz takze
o jej czynniki, a gléwnie o uwarunkowania. Wskazujemy wtedy przede wszystkim
na zdolnosci intelektualne oraz kompetencje, umozliwiajace formutowanie prze-
widywan, ksztaltowanie stosowanych heurystyk i odpowiednich metod zdobywa-
nia potrzebnych informacji, a takze umiejetnosci okreslania odlegtych w czasie
i przestrzeni zyciowych zdarzen, a zwlaszcza znaczacych wydarzen (por. Czer-
winska-Jasiewicz 2011).

12) Szczegdlnym, specyficznym i jakby uprzywilejowanym dla antycypacji
uczuciem jest nadzieja. Przy antycypowaniu dotyczacym tresci religijnych - be-
dzie to nadzieja religijna. Przewidywanie czasu trwania wlasnego zycia, choc¢by
ujete zarysowo, jest warunkiem dlugoterminowej i strukturalnej oraz zlozonej
antycypacji - z komponentami nadziei (por. Walesa 2010).

13) Inteligencja, zwlaszcza emocjonalna, spoleczna i religijna daje czlowie-
kowi mozliwo$¢ ,panowania” nad wydarzeniami najbardziej odleglymi w czasie
i przestrzeni. Gdy za$ w proces antycypowania wiaczy sie pierwiastek religijny, to
nadaje on specyficzny sens wszystkim komponentom tego procesu i uprzystepnia
czlowiekowi zespo! zjawisk okreslanych terminem ,kairos”, ktéry oznacza odpo-
wiedni, wazny dla Zycia moment, w ktérym objawia sie co§ nowego — o wiecznym
znaczeniu. ,,Kairos” to takze to, co odpowiednie, stosowne, stuszne i wlasciwe.
Czas oznaczany terminem ,kairos” mierzy si¢ istotnymi wydarzeniami zyciowy-
mi, a nie mechanicznymi zdarzeniami fizycznymi, jak w przypadku czasu okresla-
nego terminem ,,chronos” (por. Keltner, Haidt 2003).

14) Empiryczne dane rozwojowe ujmujace opis i wyjasnienia zjawisk przy-
sztosciowej perspektywy czasowej i procesu antycypacji mozna znalez¢ przede
wszystkim w doniesieniach z badan, dotyczacych celow i plandw czy tez decyzji
zyciowo doniostych oraz perspektyw zyciowych czlowieka. Sa to m.in. badania
Czerwinskiej-Jasiewicz (2005). Osoby badane np. w odniesieniu do perspektywy
przysztego czasu przede wszystkim akcentowaly sfere ,,by¢” (np. milos¢, rodzina
i wychowanie dzieci), a w dalszej kolejnosci sfere ,,mie¢” (np. zawdd, praca i wy-
ksztalcenie). Przy czym osoby plci meskiej czesciej niz osoby plci zenskiej wybie-
rajg cele typu ,,mie¢”. Interesujace jest takze to, ze mtodziez dorastajaca (12-17 lat)
antycypuje przysztos¢ jako bardziej szczesliwg niz zycie dotychczasowe.
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15) Rozpatrujac role i wplyw religijno$ci na antycypowanie, nalezy zaznaczy¢,
ze od niej zaleza centralne zainteresowania, wigzi spoleczne, okreslenie siebie,
orientacje temporalne itp., czyli te czynniki, ktére decyduja o antycypowaniu
(por. Sharift, Norenzayan 2011).

2. Psychologiczna problematyka religijnosci

Psychologiczna problematyka religijnosci zostanie tu zwigzle ujeta w kilku
aspektach, stanowigcych teoretyczng podstawe podjetych badan empirycznych.

2.1. Strukturalna definicja religijnosci

Religijno$¢, o ktorej jest mowa w niniejszej pracy, jest zjawiskiem psycholo-
gicznym. Czym jest ta religijnosc? Jest to osobowa i pozytywna relacja cztowie-
ka do Boga; takze wi¢z z Bogiem oraz wspotbycie z Nim; jest to takze szukanie
i pragnienie Boga oraz zycie czlowieka ostatecznie zaangazowanego w obcowanie
z Bogiem; religijno$¢ to réwniez transcendowanie cztowieka w konstruowaniu
$wiata znaczen, obejmujacych cala rzeczywistos¢ i wigzacych go z Bogiem oraz
taka konfiguracja aktywnosci cztowieka, ktora stanowi jego obcowanie z Bogiem;
i wreszcie — uwzgledniajac aspekt tresciowy i specyficznie religijny - to przylgnie-
cie czlowieka do wartosci religijnych i wszechogarniajace poczucie Rzeczywisto-
$ci, to najczystszy podziw rzeczy Bozych i nieodparta tesknota za Bogiem oraz
niewygaszalne pragnienie zycia; to poczucie czego$ calkiem innego i zupelnie
nowego, a zarazem niewystowione doswiadczenie swietosci i niezwykle pragnie-
nie heroizmu, po$wiecenia si¢, bycia szlachetnym, oraz tajemnicze pragnienie
nie$miertelnosci. Tak okreslona religijnos¢ jest przezywana i wyraza sie poprzez
ludzkie sposoby poznania, ustosunkowania i dzialania, a takze inne specyficzne
dla cztowieka formy funkcjonowania, co ma swdj wyraz w parametrach dystynk-
tywnie ujawnionych i jasno wydzielonych. Sg to:

1) swiadomos¢ religijna jako podstawowe poznanie, informacja i orientacja do-
tyczace Zycia ostatecznie zaangazowanego w relacje oraz wiez czy obcowanie
czlowieka z Bogiem;

2) uczucia religijne jako specyficzna aura emocjonalna tej relacji, wigzi czy obco-
wania czlowieka z Bogiem;

3) decyzje religijne jako przylgnigcie woli i wolnosci do obiektu zycia ostatecznie
zaangazowanego w relacje czlowieka do Boga;

4) wiez i poczucie wiezi ze wspolnotg 0sdb wierzacych jako specyficzny przeno-
$nik czy spoleczny transfer zycia religijnego — poprzez tendencje¢ do partycy-
pacji i komplementarng do niej tendencje¢ do wlaczania (induction);
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5) praktyki religijne jako kompetencje realizacyjne (formalne, zewnetrzne i we-
wnetrzne) zycia religijnego;

6) moralnosc¢ religijna jako zrédiowe kryterium identyfikacji dobra i zta moralnego;

7) doswiadczenie religijne jako specyficzne ugruntowanie cztowieka w rzeczy-
wistosci Sacrum, a takze jako integracja i kondensacja zycia religijnego;

8) formy wyznania wiary jako kompetencyjna podstawa treSciowa i zwieniczenie
zycia religijnego — ze szczegdlnym akcentem na wiare w Boga i zawierzenie Mu.

Parametry te zostaly odpowiednio zoperacjonalizowane i zweryfikowane
w licznych empirycznych pracach magisterskich i doktorskich (np. Piatek 2008).

2.2. Specyficzne struktury religijnosci

Obok wymienionych parametréw religijnosci w badaniach naukowych stosu-
jemy komponenty religijnosci (zostang one przedstawione w dalszej czesci niniej-
szej pracy), wskazniki zycia religijnego, poziomy rozwoju religijnosci, zasady zycia
religijnego (ktére moga by¢ uznane, preferowane i realizowane), rézne struktury,
funkgje, procesy i stany religijnosci, mniej lub bardziej specyficzne reprezentacje re-
ligijnosci lub jej czesci, np. ,,odmienne stany swiadomosci” w przezyciu religijnym,
paradygmaty funkcjonowania religijnego, pole religijne (np. w przypadku chrztu
dziecka, nawet w rodzinach niereligijnych czy w spolecznosci postchrzescijanskiej)
i inne jednostki analizy czy interpretacji rzeczywistosci zycia religijnego.

Niektore fragmenty, jednostki czy komponenty religijnosci ujmuja liczne zna-
czenia, np. jezyk religijny to nie tylko znaki, symbole, obrazowanie, reprezento-
wanie, sfowa i ich rozumienie, struktury semantyczno-komunikacyjne, a takze
aspekt performatywny, czyli uobecnianie, odtwarzanie i realizowanie (sprawia-
nie) tego, co dany jezyk oznacza. Inne za$ pelnia funkcje modyfikujace (modyfi-
katory) i aktywizujace (zrédla psychicznych struktur religijnosci). Sa to np.:

1) pragnienia wyzszej jakosci zycia, az do Zycia nieSmiertelnego wlacznie;

2) szukanie i pelne tesknoty pragnienie tego, co w Zyciu jest najcenniejsze;

3) pociag serca i duszy do tego, co jest transcendentne;

4) pragnienie pelnego sensu zycia we wszystkich jego wymiarach i momentach;
5) uczestniczenie w zyciu Kosciofa.

2.3. Niektére immanentne aspekty i funkcje religijnosci

Dopdki wigz z Bogiem nie przeniknie do tkanki poznawczej, emocjonalnej
i wolitywnej i dopdki nie doprowadzi do konkretnych stanéw, dzialan i form zy-
cia, a takze do konkretnych relacji z ludZzmi i konkretnego ustosunkowania wobec
otaczajacej rzeczywistosci — nie osiaga ona rzeczywistej religijnosci. Nalezy wiec
ostro odrézniac religijno$¢ deklarowang i Zyczeniowg od realne;j.
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Odrebne zagadnienie religijnosci stanowi ujmowanie przez cztowieka prawdy,
dobra, pigkna i $wietosci - jakby pod parasolem jego wiezi z Bogiem. Prawda na
przyktad moze by¢ religijnie uyyjmowana poprzez transcendowanie, jakby ,w gore”,
»poza” bariery zmystowosci oraz innych ograniczen, albo ,w glab” poprzez docie-
ranie do immanentnej istoty rzeczy — przebijajac bariery zmystowosci oraz innych
»zaslon” czy przeszkod.

W przezyciu religijnym tkwi takze doswiadczenie piekna. Zwtaszcza niektdre
liturgie, celebry oraz ceremonie, np. rézne formy §wietowania i wszelkie doswiad-
czenia religijne tacza sie ze swoistym doznawaniem pigkna. W wielu psalmach
i wersetach prorokéw wystepuje zwrot (w réznych jego odmianach) ,,piesn nowa’,
ktéry przynalezy do cztowieka naprawde otwartego na obcowanie z Bogiem. La-
czy sie z tym potracanie subtelnych ,,strun duszy”, ktére powoduje to, ze w jed-
nostce ludzkiej odzywa si¢ i zaczyna brzmiec¢ cala gama skojarzen, zwigzanych
z przezyciami religijnymi i wrazliwos$cia na ,,melodie stamtad” (Walesa 1999).

3. Sposob badania antycypacji wlasnej religijnosci u mlodziezy

Metodologia wtasnych badan empirycznych jest specyficzna i unikalna, dlate-
go niektore zagadnienia sposobu badan wymagaja doktadnego oméwienia.

3.1. Osoby badane

Opracowaniu zostaly poddane wyniki badan 133 oséb. Na poszczegdlnych
szczeblach wieku byly podobne liczby 0s6b badanych, a mianowicie na szczeblu
12-13 lat byto 30 0s6b, na szczeblu 14-15 lat 35 0sdb, na szczeblu 17-18 lat 32 oso-
by i na szczeblu 23-24 lat 36 0s6b. Liczby 0s6b plci zenskiej i meskiej byly jedna-
kowe w grupie pierwszej i czwartej, natomiast w obu grupach srodkowych réznity
sie nieznacznie (o 1 lub 2).

Dobér préby byt celowy. Badano osoby religijne z wigkszych miast, wybierane
metoda sedziéw kompetentnych (poprzez wskazanie osoby np. przez katechete
czy lidera danej wspolnoty). W celu potwierdzenia stusznosci wyboru stosowano
Test Zdan Niedokonczonych (Pigtek 2008, s. 203), ktéry dotyczy wybranych za-
gadnien religijnosci.

3.2. Metoda badan

Dane empiryczne, potrzebne do odpowiedzi na postawione pytanie (problem
pracy) i do weryfikacji sformutowanej hipotezy oraz towarzyszacych temu analiz
psychologicznych zostaly zebrane za pomoca wywiadu eksploracyjno-krytyczne-
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go typu piagetowskiego. Zostal on skonstruowany w ten sposob, ze kazdy sposréd
8 parametréw religijnosci jest reprezentowany przez cztery pytania. Wykaz tych
pytan zostal podany w Aneksie artykulu Walesy (1997, s. 129-131).

Trafnos¢ teoretyczna kwestionariusza wywiadu zostata zbadana metoda 8 se-
dziéw kompetentnych na skali jedenastostopniowej. Uzyskano ogélny wynik 10,3.
Rzetelnos¢ zas powtdrnego badania wynosi r = 0,78.

Osoby badane odpowiadaly na pytania kwestionariusza czterokrotnie, przed-
stawiajac swoja religijnos¢ w czasie terazniejszym, za 2 lata, za 10 lat i pod koniec
zycia. Odpowiedz na pytania kwestionariusza poprzedzona byta swobodng cha-
rakterystyka wlasnej religijnosci: ,,Zechciej teraz przedstawic swoje aktualne (za 2
lata, za 10 lat, pod koniec zycia) zycie religijne”.

A oto przykladowe kwestionariuszowe pytanie do kazdego sposréd parame-
trow religijnosci:

1) do parametru $wiadomosci religijnej: ,,Chrystus w drugim cztowieku - jak to
rozumiesz?”;

2) do parametru uczuc religijnych: ,,Kiedy i jak przezywasz piekno religijne?”;

3) do parametru decyzji religijnych: ,Jakie ponosisz koszta dla dochowania
wiernosci Bogu?”;

4) do parametru wiezi ze wspolnota oséb wierzacych: ,,Jak realizujesz swojg od-
powiedzialno$¢ za Kosciol?”;

5) do parametru praktyk religijnych: ,Jak przezywasz swoje uczestnictwo w li-
turgii?”;

6) do parametru moralnosci religijnej: ,,Jak rozumiesz zasade: »Kochaj i czyn, co
chcesz«?”;

7) do parametru doswiadczen religijnych: ,Jakiego dzialania Ducha Swietego
doswiadczasz w swoim zyciu?”;

8) do parametru form wyznania wiary: ,Jak patrzysz na zycie wieczne poprzez
twoje uczestniczenie w Eucharystii?”.

O antycypacje pytamy za pomocg réznych wyrazen, np. ,,A teraz zechciej przed-
stawic¢ swoje zycie religijne tak, jak je sobie wyobrazasz za 2 lata (za 10 lat, pod ko-
niec twojego zycia”) albo np. do parametru pigtego: ,,Jak bedziesz przezywa¢ swoje
uczestnictwo w liturgii za 2 lata?, za 10 lat?, pod koniec twojego Zycia?” itp.

Badania empiryczne pod moim kierunkiem - po odpowiednim przeszkoleniu
teoretycznym i metodologicznym, po treningu badawczym i badaniach prébnych
- przeprowadzily nastgepujace osoby: Anna Lubiarz (Lukaszuk), Agnieszka Ko-
chanowicz-Staszczak, Magdalena Kossak, Monika Piatek, Monika Redziak i Ma-
ria Zachrestian z udzialem Autora niniejszego artykulu.

Kazde badanie zasadnicze poprzedzone bylo spotkaniem badacza z osobg ba-
dang w celu nawigzania dobrego kontaktu. Na koncu pierwszego spotkania osoba
badana wypelniala Test Zdan Niedokonczonych, dotyczacy zachowan prawdzi-
wego chrzescijanina.
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3.3. Sposob opracowania wynikéw badan

Dane zebrane w wyniku badan empirycznych byly bardzo réznorodne. Przed
dokonaniem analizy jako$ciowe]j oraz ilo$ciowej nalezalo wiec opracowac kate-
gorie interpretacyjne. Siedmioosobowy zespdt sedziow kompetentnych metoda
kolejnych wzajemnych dookreslen wyodrebnil kategorie, czyli komponenty zycia
religijnego. A oto pelny wykaz tych komponentéw oraz ich sygnalne znaczenia:

1) Swiadomos$¢ ogélna to zdawanie sobie sprawy z tego, co jest przedmiotem
spostrzegania i doznawania; to wiedza o czyms i znajomos¢ czegos; to synteza
poje¢, wiadomosci, przekonan i $wiatopogladu.

2) Wiara to zyciowa i osobowa odpowiedz, jaka daje cztowiek Bogu, ktéry mu
sie objawia i udziela.

3) Egzystencjalne aspekty rozwoju: istnienie cztowieka wyraza sie¢ w zyciowej
relacji z Bogiem; to, w co wierzy czlowiek, staje si¢ jego zyciem.

4) Fakty religijne to zdarzenia istniejace w okreslonym czasie i przestrzeni, kto-
re zaistnialy w Zyciu duchowym i wplynely na religijnos¢.

5) Uzasadnienie to uprawomocnienie, przekonywanie, motywowanie dotyczace
stanow psychicznych, wyboréw, dzialania itp. zdarzen.

6) Nadzieja to oparte na wierze nastawienie zyciowe ku przysztosci.

7) Przejscie to istotna zmiana rozwojowa, otwierajaca w danej dziedzinie nowe
mozliwosci.

8) Zmiany nagle to takie wydarzenia, w ktoérych procesy je poprzedzajace sa
przyspieszone, a sama zmiana zachodzi gwaltownie, nagle.

9) Zmiany stopniowe wskazujg na takie procesy rozwojowe, ktore zachodza
W sposdb stopniowy i powolny.

10) Zmiana ogoélna w rozwoju dotyczy calo$ciowego ujmowania (zwlaszcza an-
tycypowania) zmian w rozwoju religijnosci.

11) Zmiany zorientowane na siebie dotycza takiego glebszego przezywania
wiezi z Bogiem, w ktérym jednostka skupia si¢ na sobie.

12) Zmiany zorientowane na innych: zmiany rozwojowe skierowane sg na do-
bro innych czy tez na czynienie czego$ dla innych ze wzgledu na Boga.

13) Czynniki wewnetrzne to wewnetrzne, podmiotowe uwarunkowania reli-
gijnosci czlowieka; sg to zadatki wrodzone i nabytki przynalezne do danego
etapu rozwoju.

14) Czynniki zewnetrzne to zewnetrzne uwarunkowania rozwoju religijnosci;
jest to srodowisko blizsze i dalsze, ktérego oddzialywanie rozcigga si¢ do mi-
mowolnych i niezamierzonych wpltywéw az do swiadomego i zorganizowane-
go wychowania.

15) Czynniki koordynacyjne stanowia koordynacje, integracje i rownowaze-
nie wewnetrznych i zewnetrznych oddzialywan na rozwoj religijnosci - s to
m.in.: aktywnos¢ wlasna, uwarunkowania losowe i wiele innych czynnikéw.
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16) Wzorce rozwoju to wzory osobowe oraz schematy zachowania, a takze
struktura zachowania religijnego oraz ustalony sposob zmian i sekwencja
osiggnie¢ w rozwoju religijnym.

17) Procesy rozwojowe to przebiegi regularnie nastepujacych po sobie zjawisk,
ukierunkowanych ku wyzszej jakosci zycia.

18) Stany to nastroje, usposobienia, poczucia o dominancie emocjonalno-przezy-
ciowej (np. depresja, szczgscie) lub intelektualnej (np. stan wiedzy, zaciekawienia).

19) Okresy, stadia rozwojowe to etapy zaznaczone bardziej zasadniczymi zmia-
nami rozwojowymi. Tres¢ wypowiedzi badanych oséb odnoszona jest do pe-
riodyzacji religijnosci (Walesa 2006).

20) Kierunek zmian wyznaczany przez stadium najwyzsze, ktore okreslamy za
pomocy badania religijno$ci mistrzéw zycia wewnetrznego. Wyrdzniamy tu
wskazniki psychologiczno-formalne, np. wolnos¢ i swiadomo$¢, oraz tresciowe,
np. zjednoczenie z Bogiem i wspotodczuwanie z Ko$ciolem (Walesa 2005).

21) Osiagniecia rozwojowe to nabytki i efekty rozwoju o charakterze jakoscio-
wym lub ilo$ciowym. Zaznaczajg si¢ one w strukturze i funkcji okreslonej
dziedziny religijnosci oraz w caloksztalcie ludzkiego zycia (Walesa 1997).

22) Wspdlnotowe aspekty rozwoju to te aspekty rozwoju czlowieka, ktore majg
charakter spoteczny, np. podzielanie uwagi, troska o innych, zdolno$¢ do dia-
logu uczestniczenia, ktore jest podstawa doskonalszego poznania, ustosunko-
wania i dzialania ja - wspolnotowego.

23) Indywidualne aspekty rozwoju to takie aspekty rozwoju, ktore stuzg samej
osobie, np. zaradnos¢ i samowystarczalnos¢.

24) Narracja, opowies¢ to wypowiedz majaca na celu przedstawienie zdarzen
z zycia, przenoszacych wydarzenia i znaczenia; jest ujeciem zycia, takze reli-
gijnego, w formie dziejowej.

25) Jezyk analogii zawiera analogie, metafore i obrazowanie, ktdre stuzg do przed-
stawienia tego, co jest niewypowiadalne i niepojete w religijnosci czlowieka.
26) Jezyk ekspresji to uzewnetrznienie czegos, np. uczué, przezy¢ duchowych, re-
lacji z Bogiem; jest to rowniez jezykowa zdolno$¢ do wypowiedzenia pragnien

i doznan w zyciu religijnym, a nawet do przedstawienia biegu swego Zycia.

27) Jezyk religijny stuzy do oznaczania i uyymowania rzeczywistosci nadnatural-
nej. Jest on skfadnikiem religijnych aktéw i zachowan w sytuacjach indywidu-
alnych i spolecznych. Sktada sie ze stow zaczerpnietych z religii, z Biblii, nauki
Kosciota, wypowiedzi $§wietych i z innych zrodel.

28) Wrazliwos¢ na bodzce religijne to zdolnos¢ do intelektualnego spostrze-
gania bodzcow pochodzacych ze sfery duchowej i nadprzyrodzonej; to takze
umiejetnos$¢ dostrzegania dziatania Boga w $wiecie oraz odnoszenia wszyst-
kiego do relacji z Bogiem.

29) Watpienie pozytywne polega na refleksji, rozsadzaniu i zawieszaniu sagdu we-
diug zasad krytycyzmu konstruktywnego, polegajacego na kontroli prawdziwo-
$ci stwierdzen oraz gotowosci do analizy i sprawdzania wlasnych pogladow.
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30) Watpienie negatywne to funkcjonowanie wedtug zasad krytycyzmu de-
struktywnego; to niedowierzanie w prawdy religijne, zatamanie w sprawach
wiary i przekonan religijnych, watpienie co do wlasnych stanéw swiadomosci
religijnej, a nawet jej negacja; wyrazanie niepewnosci lub rozpaczy co do osig-
gniecia celu zycia religijnego.

31) Kryzys jest zalamaniem sie dotychczasowej linii rozwoju. Jest tez specyficzng re-
akeja, krotko- lub dlugotrwala, na jakie$ szczegélne zdarzenia albo ich splot, m.in.
na doswiadczenie konfliktu, funkcjonowanie na granicy mozliwosci radzenia so-
bie i ostre do§wiadczenie, zwigzane np. z kontestacjg wlasnej wspolnoty.

Przedstawione kategorie jak gdyby przenikaja (nie wszystkie na raz) poszcze-
gblne parametry religijnosci. Definicyjne okreslenia, szersze opisy i psychologicz-
ne znaczenia tych kategorii mozna znalez¢ m.in. w pracy Piatek (2008, s. 81-87).
Wypowiedzi os6b badanych zostaly ocenione na skali pieciostopniowej, gdzie:
0 oznacza, ze zjawisko nie ujawnilo si¢ w danej wypowiedzi; 1 - kategoria stabo
zaznaczyla sie w wypowiedzi badanej osoby (wystepuje przynajmniej 1 jej ele-
ment); 2 — kategoria wyraznie si¢ zaznaczyla, ale nie jest kompletna; 3 - katego-
ria ujawnila si¢ w sposéb pelny; 4 — obok pelnego ujawnienia si¢ danej kategorii
wystepuja dodatkowe, ilosciowe i jakosciowe elementy wzbogacajace te kategorie,
np. kto$ powoluje sie¢ na uzasadniajace zrodta (np. Biblia, nauka Kosciola).

4. Antycypowanie wlasnej religijnosci u mlodziezy w $wietle
wlasnych badan empirycznych

Wriasne badania empiryczne zgromadzity wielka liczbe danych na temat réz-
nych aspektow antycypowania wlasnej religijnosci u mlodziezy. W niniejszym
artykule zostanie przedstawiona jedynie niewielka ich czes¢, ktora wydaje sie do-
bra reprezentacja catosci. Zostanie ukazany sposéb ujmowania tematyki oraz styl
rozumowania i myslenie w tego typu zagadnieniach.

4.1. Ogoélne porownania miar antycypowanej religijnosci

Ogolne poréwnanie $rednich miar religijnosci mlodziezy z czterech grup dla
czterech wymiardw czasu: terazniejszego, perspektywy blizszej (za 2 lata), dalszej
(za 10 lat) i najdalszej (pod koniec zycia), a takze podobne poréwnania dla kazdej
z czterech grup (osoby w wieku 12-13 lat, 14-15 lat, 17-18 lat i 23-24 lata) — przed-
stawia tabela 1. (Wielko$¢ wariancji miedzy grupami poréwnywanymi w niniej-
szej tabeli i w nastepnych - sa do siebie zblizone).
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Tabela 1. Rozklad $rednich miar religijno$ci oraz miar istotnoéci réznic dla ogdtu bada-
nych i poszczegdlnych grup wedtug perspektywy czasu

Grupa Poréwnywanie wymiary czasu Srednia t df Is,t.Ot{lOéé
Czas1 |Czas2 réznic p
Ogol terazniejszy — przyszly za 2 lata 0,92 0,88 [3,28 132 |0,00134
badanych
terazniejszy — przyszly za 10 lat 0,92 091 0,37 132 0,7192
terazniejszy — przyszly pod koniec Zycia 0,92 0,95 |-1.83 132 | 0.6981
przyszly za 2 lata — przyszly za 10 lat 0,88 0,91 -4,26 132 0,00004
przyszly za 2 lata — przyszty pod koniec zycia 0,88 0,95 |-6,58 132 |0,00001
przyszly za 10 lat — przyszty pod koniec zycia 0,91 0,95 |-5,86 132 |0,00001
Grupal | terazniejszy — przyszly za 2 lata 0,76 0,73 10,92 29 0,36419
terazniejszy — przyszly za 10 lat 0,76 0,78 |-0,49 29 0,62444
terazniejszy — przyszly pod koniec zycia 0,76 0,81 |-1,23 29 0,22843
przyszly za 2 lata — przyszty za 10 lat 0,73 0,78 |-1,6 29 0,11972
przyszly za 2 lata — przyszly pod koniec zycia 0,73 0,81 [-2,81 29 0,00873
przyszly za 10 lat — przyszly pod koniec zycia 0,78 0,81 |[-2,53 29 0,01703
Grupa Il | terazniejszy — przyszly za 2 lata 0,84 0,83 0,56 34 0,57696
terazniejszy — przyszly za 10 lat 0,84 0,87 |-0,93 34 0,35799
terazniejszy — przyszly pod koniec zycia 0,84 0,93 |-2,69 34 0,01097
przyszly za 2 lata — przyszty za 10 lat 0,83 0,87 [-2,38 34 0,02325
przyszly za 2 lata — przyszly pod koniec zycia 0,83 0,93 |-4,66 |34 0,00005
przyszly za 10 lat — przyszly pod koniec zycia 0,87 0,93 |-507 |34 0,00001
Grupa III | terazniejszy — przyszly za 2 lata 1,00 0,9 3,47 31 0,00156
terazniejszy — przyszly za 10 lat 1,00 0,93 |1,86 31 0,07191
terazniejszy — przyszly pod koniec zycia 1,00 0,97 10,86 31 0, 39789
przyszly za 2 lata — przyszly za 10 lat 0,90 0,93 |-2,61 31 0,0138
przyszly za 2 lata - przyszty pod koniec zycia 0,90 0,97 |-2,97 |31 0,00567
Przyszly za 10 lat — przyszly pod koniec zycia 0,93 0,97 [-2,19 |31 0,03619
Grupa IV | terazniejszy - przyszly za 2 lata 1,04 0,83 1,23 35 0,22649
terazniejszy — przyszly za 10 lat 1,040 |0,87 |[-0,07 35 0,94563
terazniejszy — przyszly pod koniec zycia 1,04 0,93 |-1,02 35 0,31242
przyszly za 2 lata — przyszly za 10 lat 1,01 0,87 |-3,20 35 0,00288
przyszly za 2 lata — przyszty pod koniec zycia 1,01 0,93 |-322 |35 0,00275
przyszly za 10 lat - przyszly pod koniec Zycia 1,043 10,93 |[-2,1 35 0,04255

Grupa I - osoby w wieku 12-13 lat
Grupa II - osoby w wieku 14-15 lat
Grupa IIT - osoby w wieku 17-18 lat
Grupa IV - osoby w wieku 23-24 lata
Test t — dla grup zaleznych

Dane zebrane w tabeli 1 wskazujg na trzy najbardziej charakterystyczne pra-
widlowosci ogélne, (1) srednie miary religijno$ci w czasie przysztym za 2 lat s3 we
wszystkich grupach nizsze niz miary religijnosci w czasie terazniejszym, a takze
nizsze niz miary religijnosci w czasie przysztym za 10 lat i pod koniec zycia (czy-
li s3 najnizsze) (stopien istotnosci tych réznic wskazuje ostatnia kolumna tabeli
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1; (2) ogolna srednia miary religijnosci w czasie przysztym pod koniec zycia sa
we wszystkim grupach najwyzsze: w stosunku do miar religijnosci w czasie teraz-
niejszym i przysztym za 2 oraz za 10 lat; (3) miary religijnosci w czasie przysztym
za 10 lat s3 we wszystkich grupach niemal réwne miarom religijnosci w czasie
terazniejszym: roznice wahajg si¢ od 0,02 (w grupie I) do = 0,07 (w grupie III)
(a w grupie IV jest 0,003).

Jak te prawidlowosci zinterpretowac? Dziwny jest najsilniejszy spadek miar
religijno$ci w czasie przysztym za 2 lata, wyréwnanie miar w czasie przyszlym za
10 lat do miar w czasie terazniejszym i najwyzszy wzrost tych miar w czasie przy-
sztym pod koniec zycia. Ot6z, gdy wprowadzimy pojecie Ja-terazniejszego (siega-
jacego do ok. 2 lat) i Ja-dzisiejszego, to zauwazamy, ze procesy oraz dynamizmy
antycypowania sg w pierwszym i drugim Ja bardzo podobne. Prawdopodobnie
zachodzi proces ekstrapolacji prostej, bez specyficznego wzbogacania czy prze-
ksztalcania antycypowanych struktur. ,,Po drodze” jednak nastepuje specyficzna
utrata niektorych elementow, jak gdyby ich zagubienie. Dlatego tez struktury an-
tycypowane zostajg uszczuplone, bez tworczej kompensacji czy uzupelnienia.

W czasie przysztym za 10 lat dziala juz Ja-prospektywne, ktore rzadzi si¢ in-
nymi prawami niz Ja-terazniejsze i Ja-dzisiejsze. Osoby badane usituja wyobrazi¢
sobie sytuacje i wydarzenia swego zycia w przysztosci za 10 lat i uruchomiaja swoj
potencjal twdrczy w dziedzinie antycypowania. Nie sg to procesy ekstrapolacji
(»Tak bedzie, jak byto - tylko nieco p6zniej”) czy inne podobne procesy psychicz-
ne, ale dzialania tworcze adekwatne do antycypowania czego$ tak trudnego jak
wlasna religijnos¢.

Nadzwyczajnej koncentracji, a jednoczesnie decentracji wymaga antycypowa-
nie wlasnej religijnosci w przyszlosci pod koniec Zycia. Koniec Zycia jest czyms
wyjatkowym, waznym i doniostym. Jest to sytuacja jedyna, niepowtarzalna i nie-
odwolalna, a nie zwyczajna i powtarzalna. Nastepuje wigec mobilizacja uzdolnien
antycypacyjnych, uaktywnienie wyobrazni i wydobycie odpowiednich potencjal-
nosci, potrzebnych do antycypowania. Dzieki temu w religijnosci rejestrowanej
i mierzonej jako majacej wystapi¢ w przyszlosci pod koniec zycia — obok struk-
tur dawnych pojawiaja sie nowe, ujmowane niekiedy z niezwykla intensywnoscia
i zarliwoscig. Komponent uczuciowy odgrywa w tym antycypowaniu role istotna.

Roéznice ilosciowe miedzy ogdlnymi $rednimi miarami religijnosci w czasie
przyszlym pod koniec Zycia i pozostalymi sa bardzo istotne ze statystycznego punk-
tu widzenia w poszczegdlnych grupach i w ujeciu usrednionym (ogét badanych).

4.2. Parametryczne przedstawienie miar antycypowanej religijnosci

Czyms interesujacym wydalo sie sprawdzenie przebiegu antycypowania wila-
snej religijno$ci na uogdlnionych strukturach religijnosci, ktéorymi sa parametry
religijno$ci. Dane zebrane w tabeli 2 przedstawiaja poréwnanie miedzy miarami
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religijno$ci w czasie terazniejszym i przyszlym za 2 lata w grupie I i III. Ot6z dane
z grupy 11111 s bardzo rézne. W grupie I jedynie w parametrze §wiadomosc¢ reli-
gijna wystapila réznica istotna (nawet prawie bardzo istotna: 0,01295). W grupie
za$ I1I we wszystkich parametrach oprdcz moralnosci religijnej i form wyznania
wiary wystapily réznice bardzo istotne i wigksze. Tak wigc dane z tabeli 2 wska-
zujg na to, ze sprawno$¢ antycypowania wlasnej religijnosci zalezy od dziedziny
religijno$ci (najwyzszy poziom osiaga ono w dziedzinie swiadomosci religijnej),
a w duzo wigkszym stopniu - od wieku oséb dokonujacych antycypacji.

Tabela 2. Rozklad $rednich miar religijnosci wedlug parametréw i czasu u mlodziezy

zgrupy [illl
Srednia B
Parametr Terazniejszos¢ Przyszlosc t df E,:;:?:;C
za 2 lata
Grupa I
Swiadomo$¢ religijna 0,84 0,73 2,65 29 0,01295
Uczucia religijne 0,79 0,76 0,9 29 0,37568
Decyzje religijne 0,71 0,71 0,09 29 0,94552
Wiez ze wspdlnotg o.w. 0,80 0,80 0,21 29 0,83463
Praktyki religijne 0,72 0,72 0,09 29 0,93137
Moralno$¢ religijna 0,65 0,69 -1,42 29 0,16767
Doswiadczenie religijne 0,76 0,70 1,51 29 0,14156
Formy wyznania wiary 0,79 0,77 0,35 29 0,72735
Grupa III
Swiadomo$¢ religijna 1,22 1,00 5,12 31 0,00002
Uczucia religijne 1,07 0,87 3,3 31 0,00244
Decyzje religijne 0,98 0,88 2,44 31 0,02053
Wiez ze wspdlnotg o.w. 1,04 0,94 2,15 31 0,03948
Praktyki religijne 0,97 0,86 2,64 31 0,01292
Moralnos¢ religijna 0,86 0,87 -0,5 31 0,16789
Doswiadczenie religijne 0,90 0,810 1,51 31 0,04674
Formy wyznania wiary 1,0 0,94 1,53 31 0,13724

4.3. Parametry i komponenty religijnosci w uyjmowaniu miar
antycypowanej religijnosci

Gdy dokonujemy poréwnan miar antycypowanej religijnosci ze wzgledu na
czasy i grupy w obrebie jedynie parametrow religijnosci, to uzyskujemy obraz
dos¢ monotonny, z malg liczbg istotnych réznic. Gdy jednak dokonamy dalszego
uszczegdlowienia struktury religijnosci, wyrézniajac w parametrach wspomniane
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komponenty religijnosci, to uzyskamy obraz o wiele bardziej zréznicowany i roz-
nice nawet wysoce bardzo istotne. W tabeli 3 przedstawione zostaly w obrebie
kazdego parametru religijnosci te komponenty, w ktérych wystapity réznice co
najmniej istotne w miarach religijno$ci czasu terazniejszego i przyszlego za 2 lata
u mlodziezy w wieku 23-24 lata. Jest to, oczywiscie, fragment dobrze ilustrujacy
calo$¢ wynikow badan. Najwieksza liczba komponentdw, uzyskujacych wysokie
i bardzo wysokie istotnosci réznic miar religijnosci czasu terazniejszego i przy-
sztego za 2 lata — wystgpila w parametrze sSwiadomo$¢ religijna, a liczba najmniej-
sza — w parametrze decyzje religijne.

Tabela 3. Rozklad srednich miar komponentéw religijno$ci oraz miar istotnosci réznic
wedlug parametrow religijnosci oraz perspektyw czasu terazniejszego i przy-
sztego za 2 lata u mlodziezy w wieku 23-24 lata

Srednia
Parametry Komponenty religijnosci Terazniej- | Przyszlos¢ |t df Istotno$¢
sz0$¢ za 2 lata

$wiadomos$¢ ogolna 3,33 3,13 4,15 |35 0,0002
wiara 3,18 3,04 424 |35 0,00015
egzystencjalny aspekt rozwoju 2,33 2,06 2,42 |35 0,02089
fakty religijne 1,92 1,47 4,65 |35 0,00005
uzasadnienie 2,46 1,81 529 |35 0,00001
przejécie 0,69 0,26 491 |35 0,00003
zmiany nagle 0,24 0,06 2,81 |35 0,00805
zmiany stopniowe 0,77 1,04 -2,15 | 35 0,03822

i zmiana ogolna rozwoju 0,11 0,68 -7,57 | 35 0,000001

f:i’:;;ig;msc czynniki zewnetrzne 1,71 1,42 231 |35 | 0,02682
procesy rozwojowe 0,79 0,48 3,74 35 0,00066
stany 1,2 0,86 2,75 | 35 0,00935
osiggniecia rozwoju 1,89 1,52 3,18 35 0,00311
indywidualne aspekty rozwoju 1,78 1,54 2,45 |35 0,01959
opowies¢ 1,2 0,57 576 |35 0,00001
jezyk analogii 0,48 0,22 2,13 |35 0,03981
jezyk ekspresji 1,03 0,65 3,55 |35 0,00113
jezyk religijny 1,00 0,43 4,17 |35 0,00019
wrazliwo$¢ na bodzce religijne | 2,24 1,84 393 |35 0,00038
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fakty religijne 1,85 1,54 2,65 | 35 0,01203
uzasadnienie 2,01 1,77 2,48 35 0,01785
zmiany stopniowe 0,23 0,71 -4,71 | 35 0,00004
zmiana ogélna w rozwoju 0,09 1,5 -6,77 | 35 0,00001
Uczucia zmiany zorientowane na siebie 0,6 0,87 -2,2 |35 0,03429
religijne stany 2,65 2,18 3,88 |35 0,00044
opowies¢ 0,95 0,46 3,71 |35 0,00071
jezyk ekspresji 1,15 0,77 2,73 |35 0,00989
jezyk religijny 0,65 0,31 3,05 |35 0,0043
wrazliwo$¢ na bodzce religijne | 2,42 1,93 3,57 |35 0,00106
uzasadnienie 2,13 1,76 2,74 |35 0,00953
zmiany stopniowe 0,27 0,71 -3,31 | 35 0,00219
Decyzje zmiana ogélna w rozwoju 0,02 1,56 -7,4 | 35 0,00001
religijne zmiany zorientowane na siebie | 0,47 0,77 2,15 | 35 0,03878
opowie$¢ 0,77 0,43 3,77 |35 0,00061
jezyk ekspresji 0,75 0,48 4,19 |35 0,00018
fakty religijne 1,72 1,52 2,42 | 35 0,02086
uzasadnienie 2,11 1,74 2,87 35 0,00698
zmiany stopniowe 0,34 0,93 -4,69 | 35 0,00004
Wigs zmiana ogélna w rozwoju 0,06 1,61 -7,58 | 35 0,00001
ze wspolnotg WZOrce rozwoju 1,78 1,38 3,19 |35 0,00301
0s6b indywidualne aspekty rozwoju 1,61 1,41 2,39 |35 0,02229
wierzgcych opowiesé 0,79 0.4 308 |35 | 0,00399
jezyk analogii 0,36 0,14 2,05 |35 0,04791
jezyk ekspresji 0,77 0,5 3,84 |35 0,00049
jezyk religijny 0,62 0,36 3,12 |35 0,00358
fakty religijne 2,06 1,71 4,3 35 0,00013
uzasadnienie 1,68 1,41 2,07 |35 0,04535
zmiany stopniowe 0,21 0,59 -3,43 | 35 0,00156
zmiana ogélna w rozwoju 0,01 1,36 -7,18 | 35 0,00001
Praktyki . . 1
religijne zmiany zorientowane na siebie 0,58 0,91 -2,32 | 35 0,02606
WZOrce rozwoju 0,75 0,51 2,81 |35 0,00808
stany 1,2 0,89 2,82 |35 0,0078
opowies¢ 0,69 0,4 2,76 | 35 0,00918
jezyk religijny 0,47 0,26 3,03 |35 |0,00452
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fakty religijne 1,56 1,42 2,31 |35 0,02692
uzasadnienie 2,21 1,89 2,52 35 0,01665
zmiany stopniowe 0,1 0,45 -5,02 | 35 0,00002
Moralnosc zmiana ogélna w rozwoju 0,02 1,17 563 |35 | 0,00001
religijna
zmiany zorientowane na siebie 0,45 0,67 -2,67 | 35 0,0114
stany 0,82 0,67 2,14 |35 0,03923
opowies¢ 0,59 0,4 2,78 |35 0,00857
wiara 3,03 2,75 2,18 |35 0,03619
egzystencjalne aspekty rozwoju | 2,04 1,81 2,08 |35 0,0441
fakty religijne 1,73 1,36 3,67 |35 0,00081
uzasadnienie 2,01 1,56 4,14 | 35 0,00021
zmiany nagle 0,07 0,01 2,09 |35 0,04376
zmiany stopniowe 0,25 0,57 -3,76 | 35 0,00063
Doswiadezenie | i og6lna w rozwoju 0,1 1,51 6,94 |35 | 0,00001
religijne
stany 1,29 0,87 3,95 |35 0,00036
osiggniecia rozwoju 1,41 1,21 2,4 35 0,02172
opowies¢ 0,73 0,29 4,84 |35 0,0003
jezyk analogii 0,37 0,16 356 | 35 0,00109
jezyk ekspresji 0,84 0,45 3,84 |35 0,00049
jezyk religijny 0,65 0,41 3,29 |35 0,00226
fakty religijne 1,63 1,38 2,89 |35 0,00644
uzasadnienie 2,06 1,74 3,05 35 0,00438
nadzieja 1,7 1,43 2,37 |35 0,02357
zmiany stopniowe 0,19 0,69 -4,03 | 35 0,00028
zmiana ogélna w rozwoju 0,02 1,54 -8,01 | 35 0,00001
Formy zmiany zorientowane na siebie | 0,43 0,95 -4,65 | 35 0,00005
wyznania
wiary stany 1,32 0,97 3,89 |35 0,00043
osiggniecia rozwoju 1,71 1,48 2,04 |35 0,04909
opowies¢ 0,85 0,46 3,51 |35 0,00126
jezyk analogii 0,53 0,31 2,36 |35 0,02394
jezyk ekspresji 0,89 0,61 2,66 |35 0,01159
jezyk religijn 0,74 0,47 2,69 |35 0,01085
Jezy gyny

Zadziwiajace jest to, Zze w obrebie wszystkich parametréw w komponentach
»zmiany stopniowe” i ,zmiana ogélna w rozwoju’, a takze w komponencie ,,zmia-
ny zorientowane na siebie” — miara religijnosci w czasie przysztym za 2 lata okaza-
fa si¢ istotnie lub bardzo istotnie czy tez wysoce bardzo istotnie wyzsza niz w cza-
sie terazniejszym. Stanowi to zaprzeczenie ogdlnej zasadzie, méwiacej o tym, ze
miary religijnosci w czasie terazniejszym sa wieksze, niz w czasie przyszlym za
2 lata i moze $wiadczy¢ o poczuciu dynamiki tej religijnosci, ktéra ma pojawicé
sie za 2 lata. W przekonaniu oséb badanych ich religijnos¢ za 2 lata bedzie sig
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zmienia¢, a kontekst pozostatych parametréw wskazuje na to, ze ta zmiana bedzie
zachodzila w kierunku korzystnym - bedzie to zmiana na lepsze.

Nalezy stwierdzi¢ takze to, ze parametry, przedstawione w tabeli 3, r6znig si¢
pod wzgledem liczby i jako$ci komponentéw. Najwigksza ich liczba (19) z bardzo
wysokimi wskaznikami istotnosci wystepuje w parametrze sSwiadomosci religijnej,
a najmniejsze liczby wystepuja w parametrach decyzji religijnych (6) i moralno-
$ci religijnej (7). Niektére komponenty, jak: zmiana ogélna w rozwoju i opowiesé
wystepuja we wszystkich parametrach, a sg i takie, np. swiadomo$¢ ogdlna, ktora
pojawia si¢ tylko w jednym parametrze (w parametrze $wiadomosci religijnej).

Interesujace jest takze to, ze we wszystkich parametrach obok komponentéw
zmiany, przedstawiajagcych dynamike rozwoju religijnosci (zwlaszcza tej anty-
cypowanej) — wystepuje komponent opowiesci, eksponujacy znaczenia tekstow
religijnych. Miary komponentu opowiesci wigksze s3 w czasie terazniejszym niz
przysztym, gdyz latwiej wydobywaé znaczenia w egzystencjalnym dzisiaj niz
W antycypowanym potem.

Czeste jest rowniez wystepowanie komponentéw o charakterze typowo sym-
bolicznym, a mianowicie: jezyk analogii, jezyk ekspresji i jezyk religijny. Symbole
bowiem sg specyficznymi no$nikami religijnos$ci. Miary tych komponentéw sa
wyraznie wigksze w czasie terazniejszym niz w przyszlym, gdyz latwiej jest doko-
nywa¢ skomplikowane intelektualne operacje w obrebie religijnosci usymbolizo-
wanej w momentach aktualnych niz przysztosciowych.

Nizsze na ogot miary religijnosci przedstawione w wigkszo$ci w czasie przy-
sztym za 2 lata (w poréwnaniu do czasu terazniejszego) nie oznaczajg ujmowania
przez badanych regresu, ale wskazywania mniejszej liczby szczegdtow i struktu-
ry mniej rozbudowanej. Wynika to ze specyfiki antycypacji religijnosci: krotszy
odcinek czasu charakteryzuje si¢ mniejszg liczbg twoérczych wytworéw wyobra-
zeniowych przy jednoczesnej utracie wielu elementéw tresciowych religijnosci
aktualnej czasu terazniejszego. Nalezy tez pamietac o tym, ze wszystkie procesy
antycypacyjne zachodza w terazniejszo$ci, w ktorej zakorzeniona jest rzeczywi-
sto$¢ religijnosci. W antycypowaniu nastepuje czesto przewarto$ciowanie po-
szczegllnych elementow religijnosci i pomijanie niektdrych z nich w przyszlo-
sciowych odstonach.

4.4. Antycypowanie wlasnej religijnosci za 2 lata w wypowiedziach
0so6b w wieku 23-24 lata

Oto przyklady wypowiedzi os6b badanych z grupy w wieku 23-24 lata, doty-
czace poszczegdlnych parametrow w zakresie najczesciej wystepujacych kompo-
nentow, obejmujacych antycypowanie wiasnej religijnosci za 2 lata. W parametrze
swiadomosci religijnej komponenty zmiany stopniowe i zmiana ogdlna w rozwoju
wyrazane byly najczesciej przez wypowiedzi dotyczace postepu w wierze, np. ,,Zeby
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wiedza byla wieksza i zeby w jaki$ sposdb uzupelniata si¢ z wiarg i zeby ta wiara
rosta” (Katarzyna, lat 24) lub ,Wiara bedzie bardziej czynem niz stowem i bedzie
bardziej realizowana” (Marianna, lat 24), albo tez ,,To jest moje pragnienie, zeby
mie¢ taka wiare i takg swiadomo$¢ statej obecnosci Boga (Malgorzata, lat 23).

Antycypowanie uczuc¢ religijnych okreslone przez komponenty zmiany stop-
niowe, zmiane¢ ogdlng w rozwoju i zmiany zorientowane na siebie zaznaczyly sie
przez wypowiedzi wskazujace na poglebienie relacji z Bogiem przez do$wiadcza-
nie coraz wigcej radosci, plynacej z pozytywnej przemiany religijnej, np. ,Bedzie
wiecej tej radosci z przyblizania si¢ do Boga i ufania Mu. Obecny lek, w miare zbli-
zania si¢ do Boga, bedzie coraz mniejszy” (Renata, lat 24) oraz ,,Chcialabym, zeby
coraz bardziej byty uczucia radosci i zachwytu, tzn. Zeby one byly coraz bardziej
dojrzale, zebym potrafila przezywac to swoje codzienne zycie w wigkszej wierze,
w wiekszym zaufaniu, w takim wiekszym spokoju” (Marianna, lat 24) i ,Nawet
jesli bedzie trudno, jesli trzeba bedzie nie$¢ krzyz i znosi¢ cierpienie — Zebym
potrafila te rados¢ mie¢, zeby byla ona w glebi serca” (Katarzyna, lat 24), a takze
»Chciatbym pickno doswiadczaé coraz bardziej w spotkaniu z Panem Jezusem
w Eucharystii” (Karol, lat 23).

W dziedzinie decyzji religijnych komponenty zmiany stopniowe, zmiana ogélna
w rozwoju i zmiany zorientowane na siebie przedstawiaja ideal i wzorzec dokony-
wania dobrej decyzji religijnej — oparte na zasadach Bozych. I tak np. Renata (lat 24)
mowi: ,W moich decyzjach bede sie bardziej opiera¢ na Bogu, na tym, czego On na-
ucza’. Wedlug tego, co méwig badani ma si¢ to dokona¢ poprzez wewnetrzng prze-
miane, ktéra umozliwi nauczenie si¢ odczytywania sygnatéw ptynacych od Boga
i czujne, pelne religijnej wrazliwosci przeksztatcanie tych sygnatéw na potrzebne,
a nawet konieczne do zycia religijnego informacje. Marianna (lat 24) stwierdza np.:
~W przebiegu moich decyzji chciatabym coraz bardziej pyta¢, umie¢ stucha¢ Pana
Boga, w decyzjach Zyciowych nauczy¢ sie wrazliwosci na odbieranie Bozych zna-
kéw, umiec odbierac cisze i stucha¢ wewnetrznego natchnienia”. Malgorzata (lat 24)
za$ zaznacza to zwigzle: ,,Chciatabym bardziej zdawac si¢ na Pana Boga w podej-
mowaniu moich decyzji”. Wszystko to ma spowodowa¢, ze decyzje beda bardziej
trafne, Ze bedg istotnym czynnikiem w ksztaltowaniu wigzi z Bogiem.

W dziedzinie wiezi ze wspdlnotg osob wierzacych komponenty zmiany stop-
niowe i zmiana ogdlna w rozwoju wyrazaja sie¢ w wypowiedziach akcentujacych
wielkie znaczenie przynaleznosci do grupy religijnej dla wewnetrznego rozwoju,
np.: ,Moje zycie dzieki wspdlnocie staje si¢ coraz bogatsze, pelniejsze, bardziej
radosne, bardziej zrealizowane i potrzebne. Im wigcej dajesz, tym wiecej otrzymu-
jesz. Ja tego doswiadczam” (Malgorzata, lat 23). Katarzyna (lat 24) podkresla wiel-
ka role wspodlnoty dla wiary religijnej: ,,Nie wyobrazam sobie wiary bez wspolno-
ty, bez tych ludzi, z ktérymi trzeba dzieli¢ te wiare. We wspdlnocie bede wzrastac,
bede rozwija¢ swoja modlitwe, dzieli¢ sie swoim zyciem, tym, co jest trudne oraz
tatwe i pigkne. Im bardziej wiara rosnie, tym bardziej czlowiek potrzebuje wspol-
noty, zeby jako$ razem to przezywac’.
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Komponenty zmiany stopniowe, zmiana ogélna w rozwoju i zmiany zorien-
towane na siebie w obrebie dziedziny praktyk religijnych charakteryzowaty sie
w wypowiedziach oséb badanych akcentowaniem czynnikéw wewnetrznych tych
praktyk oraz ich transformacji, prowadzacej do poglebienia wiezi z Bogiem. Naj-
wigksza liczba wypowiedzi odnosita sie do Eucharystii, ktorg mlodziez spodziewa
sie przezywaé glebiej niz dotychczas i z wigkszym zrozumieniem, polgczonym
z kontemplacjg. Wypowiedz Malgorzaty (lat 23) ujmuje to nastepujaco: ,,Chcia-
fabym przezywa¢ Eucharystie jeszcze pelniej, zeby kazda liturgia eucharystyczna
byta czasem zatrzymania si¢”. Marianna (lat 24) za$ wyrazita to w stowach: ,,Chcia-
fabym jeszcze bardziej rozumie¢ stowo z kazdej liturgii eucharystycznej - co ono
do mnie méwi, coraz bardziej adorowac Pana Jezusa i coraz bardziej jednoczy¢
sie z Nim”. Inna 23-letnia kobieta zaznacza, ze ,Eucharystia to szczegoélny czas
na to, by odda¢ Bogu wszystkie swoje sprawy’, a jeszcze inna 24-letnia kobieta
stwierdza, ze , Liturgia eucharystyczna pozwala na to, aby nie koncentrowac¢ sie¢
na sobie, lecz coraz bardziej skoncentrowac si¢ na Bogu”

W dziedzinie moralnosci religijnej sposréd 7 komponentéw zaznaczonych
w ostatniej tabeli az 3 (juz wspomniane) dotyczy antycypowania pozytywnej zmia-
ny religijnosci w przyszlosci za 2 lata. Wedlug oséb badanych zwigkszy sie ich we-
wnetrzna wrazliwo$¢ na dobro i zfo moralne, a takze umiejetnos¢ dokonywania
ocen moralnych, co przyczyni sie do ukierunkowania na Boga i do poglebienia
z Nim relacji. Karol (lat 23) ujmuje to w sposéb nastepujacy: ,Moje zycie duchowe
bedzie glebsze. Na pewno potrzebna bedzie wigksza wrazliwo$¢ serca, czyli nie-
ustanne trwanie na modlitwie i uczestniczenie w Eucharystii”. Z wypowiedzi oséb
badanych wynika i to, ze wedtug ich przekonan owa wewnetrzna wrazliwo$¢ na
dobro i zlo oraz inne kompetencje moralne s ksztaltowane z intensywng i wyraz-
ng pomoca Boga. Pawet (lat 24) stwierdza np.: ,,Moje sumienie bedzie mi méowic,
co jest dobre, a co zle — na tyle, na ile z Bozg pomoca je uksztaltuje”

W dziedzinie do$wiadczenia religijnego obok komponentéw zmian stopnio-
wych i zmiany ogélnej w rozwoju nalezy uwzgledni¢ komponent zmiany nagte.
Dotyczace tych komponentéw wypowiedzi oséb badanych podkreslaja pragnie-
nie, by swoja egzystencje ksztaltowaé¢ niemal w dotykalnej bliskosci z Bogiem
i zgodnie z zamiarami Bozymi. Malgorzata (lat 23) méwi: ,Bede miata wigksza
wrazliwo$¢ na Boga i na Jego dziatanie”. Inna 23-letnia kobieta wyraza pragnie-
nie: ,,Chciatabym, aby dziatanie Boga bylo tak silne, Zebym nie miata watpliwosci,
czy to jest jakie$ moje, czy tez rzeczywiscie pochodzace od Boga”. Katarzyna (lat
24) wyraza swojg nadzieje: ,Mysle, Ze bede miala takie odczucia, Ze bede mogta
pojs¢ za tym, czego Pan Bog ode mnie chee”. Marianna (lat 24) za$ wyrazila swoja
nadzieje w nastepujacych stowach: ,,Oczekuje tego, ze Bog bedzie mi dawat znaki
konkretne co do mojego powolania i co do wyboru mojej drogi, ze On pokaze
mi, co mam w zyciu robi¢ i co jest zgodne z Jego wolg”. Wielu badanych méwi,
ze spodziewa si¢ bardzo konkretnej ingerencji Boga — poprzez Jego stowo, jakies
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szczegllne wydarzenia, uderzajace wewnetrzne rozeznanie albo inne doswiadcze-
nia o charakterze Bozej ingerencji.

Komponenty zmiany stopniowe, zmiana ogdlna w rozwoju i zmiany zoriento-
wane na siebie w dziedzinie formy wyznania wiary skupiaja takie wypowiedzi ba-
danych osob, ktére dotycza poglebienia ich zZywej wiezi z Bogiem. To poglebienie
wedlug przekonania badanych ma by¢ oparte nie tylko na ingerencji Boga, ale na
ich wewnetrznej przemianie, zmierzajacej do ich pelniejszego oddania sie Bogu,
do zwiekszonej gotowosci ponoszenia ofiar, pozytywnej zmiany obrazu Boga oraz
innych form aktywnosci wlasnej. A oto przykladowe wypowiedzi: ,,Chciatabym,
aby moja przyjazn z Bogiem jeszcze bardziej sie zaciesnila, zeby ona jeszcze sig
pogtebila, zeby z mojej strony byta wigksza wiernos¢, wieksze zaufanie, wigksza
otwartos¢ i taka che¢ do podjscia na catego” (Katarzyna, lat 24). Malgorzata (lat
23) moéwi: ,,Chcialabym, aby moja przyjazn z Bogiem szfa w kierunku relacji bar-
dziej ojcowskiej, zebym widziata w Nim milosiernego ojca i kogo$ takiego, kto
naprawde chce mojego dobra i szczescia, kogo$ bliskiego, kto sie mng opiekuje
i nigdy mnie nie zostawi”. Marianna (lat 24) zwraca uwage na sytuacje graniczng
w dziedzinie form wyznania wiary: ,W sytuacji wystawienia mojej wiary na probe
chciatabym, zeby stala si¢ ona bardziej dojrzata i Zebym czerpata t¢ moc od Jezusa
Chrystusa, i zebym umiala cierpie¢ razem z Nim”

* % %

Uwzgledniajac takze inne uwidocznione w tabeli 3 komponenty religijnosci
i nie wchodzac w ich analize jako$ciows, odpowiednig do poszczegdlnych para-
metréw religijnosci — mozemy stwierdzi¢, ze najstarsza badana mtodziez spodzie-
wa si¢ w perspektywie przyszlosciowej za 2 lata wystapienia ogdlnych, liniowych
i zasadniczo stopniowych zmian rozwojowych we wszystkich dziedzinach swojej
religijnosci. Badana miodziez pragnie swoje zycie ksztaltowac zgodnie z zasadami
religijno$ci, wedlug modelu nadzwyczajnego szczedcia i religijnej tesknoty za wy-
marzonym stanem, przedstawionym w tresci nadziei religijnej (por. Bojanowska
2010, Oginska-Bulik 2010, Prentka 2011).

5. Zakonczenie: podsumowanie i perspektywy teoretyczne

W zakonczeniu nalezy stwierdzi¢, ze podstawowe pytanie niniejszej pracy, do-
tyczace prawidtowosci, jakie zachodza w okreslaniu przez mlodziez wtasnej religij-
nosci w czasie terazniejszym i przysztym - uzyskalo odpowiedz satysfakcjonujaca.
Hipoteza zas$ o istnieniu istotnych réznic w przewidywaniu przez mlodziez wlasnej
religijnosci za 2 lata, 10 lat i pod koniec Zycia - zostata zweryfikowana pozytywnie.
Zaréwno do odpowiedzi na wspomniane pytanie, jak i do weryfikacji postawionej
hipotezy wykorzystano dane z literatury, a gléwnie wyniki wlasnych badan empi-
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rycznych. Jednakze badania wlasne zostaly w niniejszym artykule wykorzystane je-
dynie w niewielkim fragmencie, ale dobrze ilustrujace podjeta problematyke.

5.1. Podsumowanie wynikow badan

Najwazniejsze — czesto uderzajace i zaskakujace — wyniki badan mozna uja¢
w kilku punktach:

1) W miare wydluzania si¢ perspektywy przysztosciowej (za 10 lat i pod koniec
zycia) zwieksza sie w religijnosci liczba nowych niespotykanych dotychczas
elementow - zwlaszcza pod koniec zycia (por. Maeso 2012).

2) W komponentach zmian czgsto mamy do czynienia z psychologicznym przej-
s$ciem rozwojowym (Koenig, McGue, Jacono 2008, Baumgartner, Laghi 2012).

3) Wyobrazenie, przedstawienie, przekonanie, pojecia o koncu zycia badanej mio-
dziezy ksztaltuje si¢ gtéwnie na podstawie tego, co przekazuje im wspolnota oséb
wierzacych. Jest to podstawowy mechanizm w antycypacji wlasnej religijnosci.

4) Nastepuje przemiana w doswiadczeniu religijnym, a m.in. zaznacza si¢ wzrost
w adekwatnym odczytywaniu i w gleboko religijnym interpretowaniu sytuacji
granicznych, co pozwala nie tylko unies¢ ich cigzar, ale takze wlaczy¢ do czyn-
nikéw ksztattujacych pozytywnie rozwdj religijnosci (por. Walesa 1994).

5) Pod koniec zycia wystepuje wzrost realizmu w antycypowaniu religijnosci.
Ujmowanie religijnosci staje sie dzialaniem bardziej na serio i w wigkszym
stopniu kompleksowym (por. Walesa 2011).

6) Kres zycia to takze czas troski i odpowiedzialnosci. Ujawnia si¢ to w oma-
wianych badaniach jako tworcze myslenie zwigzane z procesami formalnymi.
Laczy si¢ z tym swobodne poruszanie si¢ w sferze mozliwosci i wydluzanie
perspektywy czasowej w procesie antycypacji oraz glebsze uwewnetrznienie
idealow religijnych, a takze lepsze ich przetozenie na zycie codzienne i cha-
rakterystyczne dla autentyzmu uwrazliwienie na rzeczywistos¢ i na prawde
jako zgodnos¢ umystu z rzecza. Prawdziwe, szczere, zgodne z przyjetymi za-
sadami religijnymi postgpowanie jest aktualizowane stosownie do zmieniajg-
cych sie realiéw, sytuacji i okolicznosci (por. Thompson 2011).

7) W perspektywie przysztosciowej pod koniec Zycia badani podkreslajg zna-
czenie ciagglej gotowosci na $Smier¢, ktéra moze nastapi¢ w kazdej chwili. Ich
praktyki stang si¢ bardziej sSwiadome, umotywowane, ,,odwewnetrzne” i pel-
niejsze. Myslenie kieruje si¢ przede wszystkim ku trosce o dobro innych i ku
odpowiedzialnosci wobec Boga za wtasne czyny. Do$wiadczenie religijne be-
dzie si¢ cechowa¢ wiekszym poczuciem obecnosci Boga w wydarzeniach dnia
codziennego, a takze w trudnosciach i niezwyktych momentach zycia. Jeden
z badanych zaznacza: ,Wtedy juz nie bedzie czasu, aby goni¢ za wlasnym
szczesciem. Trzeba sie bedzie zaja¢ czyms powazniejszym”.
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5.2. Prezentacyjne i eksplanacyjne ujmowanie religijnosci,
a zwlaszcza $wiadomosci religijnej

Poniewaz w osiagnietych wynikach, jakie sa prezentowane w niniejszej pracy,
wiedze o religijnodci czlowieka zdobywamy poprzez jego relacjonowana w wy-
wiadzie $wiadomos¢, wiec badania nad ta religijnoscia to jakby czytanie palimp-
sestu. Nigdy nie odkryjemy jego calego sensu. Poza tym bedzie si¢ nam on za
kazdym razem odkrywal w inny sposéb, z innej strony i w innym $wietle. Tu waz-
na jest zaréwno czynnos¢ prezentacyjna, jak i eksplanacyjna. Uwzgledniajac zas
nadzwyczajng dynamike zycia religijnego, mozemy poréwnac jego badanie do ba-
dania $niegu w toczacej si¢ lawinie. Dotyczy to zwlaszcza ujmowania najbardziej
glebokich skladnikow religijnosci, np. zarliwo$ci modlitwy kontemplacyjnej. Na-
lezy dodatkowo uwzglednic, ze rézne symbole religijne, np. symbol krzyza i sym-
bol Pisma Swigtego sa inaczej wprowadzane do $wiadomosci przezywajacych je
podmiotéw. Symbole religijne moga stuzy¢ do pielegnowania wielkich pragnien,
ktére wyzwalaja potezne energie duchowe i sprawiaja, ze cztowiek staje si¢ dys-
pozycyjny i otwarty na rzeczywisto$¢ transcendentng — na zycie religijne, nawet
w wymiarze nadzwyczajnym i bohaterskim (por. Tatala 2008).

5.3. Specyficzna dynamika zycia religijnego

Osoby badane, zwlaszcza z najstarszej grupy (23-24 lata) takimi sformulowa-
niami, jak: ,droga w $wiatlo” czy ,wstgpowanie w zycie jak Jezus Chrystus na
krzyzu” - wyrazaja glebie i specyficzng dynamike swego zycia religijnego. Sa takze
swiadome tego, ze ksztaltowanie ich religijnosci odbywalo sie w interakc;ji i dla-
tego czuja si¢ dluznikami wielu oséb, wspdlnoty i tradycji. Badana mlodziez ko-
jarzy religijnos¢ z najwyzsza forma aktywnosci wlasnej. Tutaj mowi sie o ,,braniu
w gar$¢” tego wszystkiego, co jest zyciem i o oddawaniu go czy ofiarowaniu, gdy
nadejdzie na to czas, a nie o wyciekaniu Zycia czy o nedznym jego przemijaniu
lub osuwaniu sie. Wystepuje w tym dowartosciowanie zasad nadprzyrodzono-
$ci, a jednoczesnie uwzglednianie praw natury, przejawiajacych si¢ w zmeczeniu,
leku, zniecheceniu, zdradzie, ale tez w walce, zmaganiu i radosci. Mozna by tu
moéwic¢ o duchowosci, ale i o biologii Zycia religijnego, o transcendowaniu i unie-
sieniu ducha, ale tez o tyranii wlasnej psychofizjologii. Jedno i drugie ma cha-
rakter swoiscie nieomylny. Osoby badane wskazuja, dlaczego daja pierwszenstwo
czego$ przed czyms innym i jak wydobywaja si¢ spod wladzy i naciskow rzeczy
nizszych - przy swiadomosci wiezi z Bogiem. Niejedna osoba — wspominajac
o tyranii i grzechu - zaznacza: ,,To jest we mnie. Nie osadzam tego, ale chcialabym
wyjs¢ z tego”. I dodaje o swoim szczesciu, przywileju i szansach umozliwiajacych
poznanie Jezusa Chrystusa (por. Good, Willoughby, Busseri 2011).
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5.4. Podstawowy czynnik antycypowania wilasnej religijnosci

Czyms$ bardzo waznym oraz interesujagcym wydaje si¢ pytanie: ,,Co jest naj-
bardziej podstawowym czynnikiem wywolujacym i organizujacym antycypo-
wanie wlasnej religijnosci?” Nalezaloby tu odwota¢ si¢ do natury cztowieka jako
istoty religijnej. Czlowiek jako homo religiosus jest wychylony ku przysztosci, ku
przysztosci eschatologicznej, otwartej na nieskoniczonos¢. Konsekwencja tego sa
odpowiednie pragnienia, tgsknoty i procesy umystowe. Swoista potencjalno$¢ on-
tologiczna generowataby kompetencje antycypacyjna o charakterze jednoczesnie
wrodzonym i wyuczonym (por. Ysseldyk, Matheson, Anisman 2011).

5.5. Niewyrazalno$¢ i poznawcza niewyczerpalnos$¢ religijnosci

Niektore ze sktadnikow religijnoéci, np. doswiadczenie religijne, zawieraja
niewyrazalne jadro, czemu odpowiada niewyrazalnos¢ strukturalna, a w élad za
tym idzie okre$lony rodzaj niewyczerpywalnoéci poznawczej. Skfania to badacza
religijnosci do pokory wobec obiektu swoich badan, a jednocze$nie do zmagania
o ich trafno$¢ i rzetelnos¢. Charakteryzujac religijny obiekt badan, Allport (1988,
s. 222) podkresla, ze religijnos¢ rodzi si¢ w rdzeniu zycia i ze jest skierowana ku
nieskonczonosci, jest rejonem zycia o najdalszym zasigegu; wnosi znaczenie i spo-
koj w obliczu tragedii i zametu zycia [...]. Dodajmy do tego, Ze wspolnotowa wiez
religijna w relacji ,,my” jest wigzia najglebsza, gdyz angazuje te poklady wewnetrz-
nej struktury osobowego Ja, w ktérym to Ja wypowiada sig w sposéb najbardziej
wlasny, istotny i autentyczny. Stanowi to zarazem czynnik, bedacy sprzymierzen-
cem badacza religijnoéci. Ulatwia ,wyobrazone samoprzetozenie” i empatyczne
rozumienie §wiata przezy¢ religijnych oséb badanych.

5.6. Jak religijnos¢ realizuje si¢ ku swej petni?

Rzeczy przyszte wplywaja na obecne poprzez antycypowanie, a religijno$¢ jako
wiez z Bogiem - doglebnie przenika tkanke Zycia. Religijno$¢ ma charakter au-
toteliczny: istnieje sama dla siebie, a nie po to, by cos przenikac czy powodowac.
Gdy jednak zaistnieje, to staje si¢ przyczyna wielu zdarzen - niekiedy przyczyna
najbardziej istotng i kluczowa. Oprocz tego dla czlowieka wierzacego religijnos¢
antycypowana za 2 lata, za 10 lat czy pod koniec zycia ma charakter daru Bo-
zego, a nie czegos, co wylania si¢ z przyrodniczg koniecznoscia i co musi zaist-
nie¢ w sposob naturalistyczny. Niemniej religijnos¢ ta realizuje si¢ ku swej pelni
wedlug okreslonych regul i zasad. Osoby badane czesto podkreslaja to w swoich
wypowiedziach — wskazujac na wielkg moc wiary, ktorej sita ptynie od wewnatrz,
cho¢ moze by¢ uwarunkowana czynnikami zewnetrznymi. Jedna sposrod oséb
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badanych (Malgorzata, lat 23) wyrazita to swojej wypowiedzi: ,Nawet moc Boza
dziala poprzez wnetrze mego serca” (por. Pessi 2011).

5.7. Najnowsze trendy w psychologii jako kontekst badania
antycypowania wlasnej religijnosci

Badacz religijnosci, a zwlaszcza tak subtelnej problematyki, jaka jest antycy-
powanie wlasnej religijnosci — musi uwzgledni¢ najnowsze trendy w psychologii,
a przede wszystkim w psychologii rozwojowej. Moze on wykorzysta¢ np. najnow-
sz aparatur¢ pojeciowa. Od pewnego czasu jest no$ny termin , funkcje zarza-
dzajace” i zwigzane z nim pojecia oraz reguly lezace u podstaw tej rzeczywistosci,
ktdra te pojecia oznaczajg. Funkcje zarzadzajace zwigzane ze swiadoma kontrola
myslenia i dzialania - mogg dotyczy¢ rozwigzywania probleméw wzglednie abs-
trakcyjnych, oderwanych od kontekstu i niepowigzanych z istotnymi konsekwen-
cjami dla osoby albo rozwiazywania probleméw zwigzanych z regulacjg uczué
i motywacji oraz powigzanych z pozytywnymi lub negatywnymi konsekwencjami.
Pojecie funkcji zarzadzajacych (,,zimnych” lub ,goracych”) taczy si¢ z pojeciem
teorii umystu jako z systemem znaczen i regul, lezacych u podstaw zdolnosci do
przewidywania i wyjasniania zachowan ludzi w kategoriach stanéw umystowych.
Nalezy tu uwzglednic takze pojecie atrybucji jako przypisywanie przyczyn w toku
wyjasniania ludzkiego zachowania (por. Byczewska, Kielar-Turska 2011).

Nosny jest takze termin ,,zasoby”. Zasoby moga by¢ zewnetrzne i wewnetrzne;
materialne, biologiczne, psychiczne i duchowe; naturalne i nadnaturalne. W za-
leznosci od potrzeb mozemy te klasyfikacje kontynuowac. Najwazniejszym wyra-
zem zasobow w psychologii, a zwlaszcza w psychologii rozwojowej — jest poten-
cjalnos¢ posiadana i zrealizowana. Ona wyznacza aktualno$¢ i przyszios¢, czyli to,
co zachodzi i dzieje si¢ aktualnie czy tez jest doswiadczane bezposrednio tu i te-
raz — stanowi realizacje wczesniejszych potencjalnosci, a jednoczes$nie wyznacza
i ksztaltuje okreslone formy potencjalnosci dla przysztych zdarzen i doswiadczen.
Potencjalnos$¢ jest okreslong forma zasobdéw danych i zadanych, czyli danych
przez nature oraz kulture, a jednoczes$nie zobowigzujacych do ich zrealizowania
w formie réznych dziatan, proceséw, stanow i odpowiednich dziet (por. Rzechow-
ska 2004, Desrosiers, Kelley, Miller 2011).

Zasoby psychiczne, ujmowane w aspektach genetycznych i rozwojowych, wy-
kazuja swoistg dynamike i reguly transformacyjne. Pierwsze np. formy jezyko-
wej komunikacji ludzkiej wylaniaja si¢ nie z dzwiekéw typu gaworzenia dziecka,
ale z jego proceséw koordynacji wewnetrznej i zewnetrznej. MySlenie zas, jezyk
i funkcjonowanie logiczne wywodzg sie z koordynacji dziatan, a dziatania - z in-
terakcji miedzyludzkich. Najwazniejszym chyba komponentem zasobow ludzkich
jest kierunek ich transformacji i kolejnych ich uksztaltowan. Dlatego tez pyta-
nie o kierunek transformacji zasobow nalezy do pytan najbardziej waznych dla



Cz. Walesa, Antycypacja wlasnej religijnosci u mlodziezy (rozwojowe badania 0sob w wieku...
52 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2012, TOM II - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

ludzkiej egzystencji. Zablokowanie za$ kierunku transformacji zasobow ludzkich
nalezy do wydarzen najbardziej tragicznych. Nieograniczong wielkos¢ zasobow
ludzkich oraz $cisle okreslony kierunek ich transformacji dobrze wyraza hasto
pielgrzymki do Niemiec Benedykta XVI: ,Tam, gdzie jest Bog, tam jest przy-
szto$¢” (por. np. Dulin 2011).

Przedstawione w niniejszym artykule rozumowania, wywody, wyniki badan
empirycznych oraz ich interpretacje wskazuja, jak malo wiemy o antycypowaniu
przez mlodziez wlasnej religijnosci, ale jednoczes$nie uswiadamiamy fakt, ze wie-
my juz nieco wigcej i lepiej niz przed zakonczeniem tych badan i umystowa reflek-
sja nad ich wynikami (por. tez Hartig, Frey 2012, Jones, Corner 2012, Kamleitner,
Hoelzl, Kirchler 2012).

% ok

Antycypowanie wlasnej religijnosci jest rzeczywistoscig wieloaspektowa i wie-
lopoziomowg), a wlasciwie stanowi metarzeczywisto$¢. Ujmowanie wlasnej reli-
gijnosci jest rzeczywistoscig nadzwyczaj delikatna, a jej antycypowanie jest czyms
bardzo trudnym do ujmowania. Jednakze dochodzenie do prawdy w obszarze
tej rzeczywistosci jest wyzwaniem i zadaniem pociagajacym (por. np. Antes i in.
2012, Soenens i in. 2012).
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Traktat O duszy. Rozwoj czy pochodzenie?

The Treatise On the Soul. Development or origin?

Streszczenie

Psychologia od zawsze byla nauka siegajaca
swymi korzeniami do Arystotelesa. Jednakze
stale pomijata ide¢ pochodzenia, ktéra jest
pierwotnym zalozeniem w traktacie O du-
szy, 1 zastepowala ja filozoficzng zasada roz-
woju. Celem niniejszego artykulu jest zatem
po pierwsze, ujawnienie idei pochodzenia
w traktacie O duszy, a po drugie jej opisanie
w sposob formalny. Wydaje sie, ze wyniki
tej analizy stanowig podstawe ewolucyjnego
podejscia w nauce psychologiczne;j.

Summary

The psychology has always declared itself
a science beginning from Aristotle. However,
the idea of an origin, essential thesis of the
treatise On the Soul, is neglected by psycho-
logy, which replaces it with philosophical
principle of development. Therefore, the pur-
pose of this article is to show what is the idea
of origin in the treatise On the Soul and how
can it be described in a formal way. In cer-
tain sense, results of the analysis substantiate
an evolutionary approach in psychological
science.

Stowa kluczowe: Arystoteles, traktat O duszy, pochodzenie, rozwo6j

Keywords: Aristotle, treatise On the Soul, origin, development
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Informacja historyczna

Nowoczesna psychologia narodzifa si¢ w dzielach starogreckich myslicieli. Jej
rozwoj zaczyna animizm, mitologiczna wiara w duchy, ktére prowadzg nas po-
przez zycie, a gdy owo sie konczy, opuszczajg nasze ciata. Dalszy rozwoj psycho-
logii kontynuuje hilozoizm, idea powszechnego ozywienia $wiata, ktora zastepuje
poprzednia mitologiczna swiadomos¢. Hilozoizm przetworzyl si¢ potem w dzieta
Heraklita i Demokryta, ktorzy juz swiadomie podejmowali problemy psycholo-
gii oraz na swoj sposob je rozwigzywali. Na przyklad Demokryt wyrdézniat dwa
stopnie procesu poznawczego: zmysty i myslenie; Hipokrates rozpowszechnit ide¢
zywiolow, ktore organizujg Srodowisko zewnetrzne czlowieka, i w ten sposéb po-
wstala jedna z pierwszych typologii temperamentu.

Przyrodoznawczy charakter pojmowania psychiki cechuje dzieta Alkmeona,
ktéry nazwal moézg czlowieka organem duszy, oraz Hipokratesa, ktéry uwazal
mozg za wielki gruczol. Rozumnych zalozen bedacych podstawa $wiata szukal
Anaksagoras: uwazal, ze wlasciwe sg one calemu otoczeniu, ale w réznym stopniu.
Pdznej pojawili sig sofisci, tzn. nauczyciele madrosci, a za nimi Sokrates ze stynng
teza: Poznaj samego siebie. Jego uczen Platon swymi dzietami wynidst nauczyciela
na piedestal nauki (znane Dialogi Platona). W teorii ,,cesarstwa idei” pojecie duszy
zostalo przesunigte przez niego na znacznie wyzsza pozycje, niz byto wczesniej.

Oddawszy hold wielkiemu dziedzictwu wymienionych (oraz niewymienio-
nych) myslicieli, trzeba zwrdci¢ szczegélng uwage na zastugi Arystotelesa. Przez
krotki czas bycia uczniem Platona stworzyl wtasng szkote naukowg a potem na
tyle prosperowal w rozwoju nauki, ze dotychczas uwazamy go za ojca psychologii
(zresztg za ojca swych nauk uwazajg go tez przedstawiciele innych dziedzin). Ary-
stoteles rezygnuje z mysli Platona o réwnoleglosci fizycznych cial i bezcielesnych
idei, a zatem laczy te dwa $wiaty, pojmujac dusze za sposéb organizacji Zywego
ciata. Wlasnie z tej idei czerpie swéj poczatek nauka psychologiczna.

Pochodzenie przyczyng rozwoju

Podstawowym zrédtem w spusciznie Arystotelesa jest stynny traktat O duszy',
do niego wlasnie nawiazuja historycy psychologii. Jednakze celem tutejszej analizy
jest nie caly traktat (bowiem dos¢ duzo prac mu poswigcono), a te oddzielne, czesto
bardzo dlugie fragmenty, ktére odzwierciedlaja pojecie pochodzenia opracowane
przez Arystotelesa. Owa strona traktatu bedaca istotng dla psychologii zostala jed-
nak stabo oswietlona w literaturze historii psychologii, w kazdym razie jej wptyw na

psychologie zostaje nadal niewidoczny, stad celem artykutu jest po pierwsze — for-

Arystoteles (1972). O duszy. Przetozyl, wstepem, komentarzem i skorowidzem opatrzy! P. Si-
wek. Warszawa: PWN. Podane zrédlo uzywane bedzie we wszystkich odwotaniach do polskiego
przekltadu traktatu O duszy.
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malna analiza pojecia pochodzenia opracowanego przez Arystotelesa, a po drugie
- rekonstrukcja ewolucyjnej typologii form duszy wedtug Arystotelesa pod wzgle-
dem zaproponowanej formalizacji.

Juz od dawna biologia i psychologia podzielity miedzy sobg traktat O du-
szy. Pierwsza przejeta pojecie pochodzenia, aby opisac filogeneze, tzn. ewolucje,
a druga - pojecie rozwoju, by opisa¢ ontogeneze, tzn. zycie osobnika. Jesli cho-
dzi o biologie, rozpatrywala ona zaréwno pochodzenie, jak i rozwdj. Wystarczy
wspomnie¢ diugie dyskusje na temat teorii rekapitulacji (tzw. prawo biogenetycz-
ne) E Muellera i E. Haeckla. Co do psychologii, rozpatrywala pojecie filogenezy
wedlug wytycznych biologii, powolujac si¢ jedynie na rozwdj, ktory rozumiata
w sposéb bardziej filozoficzno-empiryczny niz teoretyczny (tak zwana ,,dialekty-
ka” i ,zmiany rozwojowe”). Pomimo licznych koncepcji, réznorakie préby utwo-
rzenia teorii rozwoju nie odniosty duzego sukcesu, poniewaz nie opieraly si¢ na
pojeciu pochodzenia, stad wniosek, ze trzeba ponownie cofna¢ sie do Arystotele-
sa, do jego idei pochodzenia. Jednak, zeby nasza analiza byla precyzyjna, bedzie-
my stosowa¢ metode formalizacji uzywanych przez nas pojec.

Schemat pochodzenia

Wstepne stwierdzenie Arystotelesa: ,,Ponadto wiadomo ogélnie, ze jej [duszy —
przyp. Y.K.] znajomo$¢ wzbogaca w wysokim stopniu caly zespdt prawd, a w szcze-
gblnosci przyrodoznawstwo; ona, bowiem stanowi jakby podstawe istnienia zwie-
rzat” (402a) — nie zostawia watpliwosci, iz byt swiadomy problemu, ktérego to
rozwigzania si¢ podjal. Odpowiedz na pytanie o stanowisko, ktére zajmowal, przy-
stepujac do rozwigzania tego problemu, jest tez oczywista: ,[...] przezycia duszy
nie dadza si¢ oddzieli¢ od fizycznej materii zwierzat [...]” (403b). Wreszcie metoda,
ktora zamierzal rozwigzaé 6w problem bylo poréwnanie biezacego stanu z poprzed-
nim. ,Nawiazujac do punktu wyjscia naszych badan, stwierdzamy wiec, ze jestestwo
posiadajace dusze rozni si¢ zyciem od jestestwa, ktdre jest jej pozbawione” (413a).
Wihasnie to jest pierwotnym zalozeniem jego analizy: jest Zycie — jest dusza, nie ma
Zycia - nie ma duszy. Inaczej mowiac, dusze rozpatruje si¢ wedtug niego na pozio-
mie krytycznym, ponizej ktérego méwic o niej nie ma juz sensu.

Aby z jednej strony ulatwi¢ rozumienie swej mysli, a z drugiej oprze¢ si¢ na
modelu oczywistym, Arystoteles uzywa analogii geometrycznej. ,,Jest zatem oczy-
wiste, ze tylko w tym znaczeniu definicja duszy jest jedna, w jakim [jest jedna]
definicja figury geometrycznej; jak bowiem w tym wypadku nie ma zadnej figury
poza tréjkatem i figurami nastepujacymi z kolei po nim, tak samo i w naszym wy-
padku nie ma innej duszy procz wymienionych. Oczywiscie mozna podac¢ ogélna
definicje figur geometrycznych, ktéra bedzie odpowiadala im wszystkim, chociaz
nie bedzie wyrazata formy [specyficznej] kazdej z nich; tak samo rzecz si¢ ma
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ze wzmiankowanymi duszami. Dlatego $mieszne byloby zaréwno przy tych, jak
i innych rzeczach szuka¢ ogolnej definicji, ktéra nie bedzie wyrazata wlasciwej
istoty niczego, co istnieje, lub znowu, pomijajac taka definicje, nie szuka¢ defini-
cji, ktore by wyrazaly wlasciwe i niepodzielne [tj. najnizsze] gatunki” (414b).

Podstawowe zalozenia dotyczace powyzszej definicji duszy w skrocie mozna
poda¢ w formie nastepujacych wnioskow:

a) podobnie, jak nie ma konkretnego wieloboku, a jest tylko zbior figur geome-
trycznych, tak tez nie powinno by¢ duszy w ogdle, a musi by¢ zbior szczegolo-
wych dusz nastepujacych jedna za druga;

b) skoro kazda nastepna figura geometryczna pochodzi z poprzedniej, kazdy na-
stepny rodzaj duszy musi by¢ wyprowadzony z poprzedniego;

c) skoro figury geometryczne stanowia pewng kolejnos¢, to rodzaje duszy tez
muszg powstawac w okreslonej kolejnosci.

W dalszym ciagu, opierajac si¢ na modelu geometrycznym, Arystoteles prze-
chodzi do idei pochodzenia: ,,Zupelnie podobnie przeciez rzecz si¢ ma z duszami,
jak z figurami geometrycznymi; bowiem jak w kazdej nastepnej figurze geome-
trycznej jest zawarta potencjalnie figura poprzednia — na przyktad w czworoboku
trojkat — tak i w duszy zmystowej zawarta jest dusza wegetatywna” (414b). Angiel-
ski przeklad tego fragmentu (Aristotle 2008) podaje tekst bardziej uogélniony:
»1he types of soul resemble the series of figures. For, alike in figures and in things
animate, the earlier form exists potentially in the later [kursywa moja — Y.K.], as,
for instance, the triangle potentially in quadrilateral, and the nutritive faculty in
that which has sensation” (414b). Réwniez drugi angielski przeklad tego frag-
ment (Aristotle 2008) podaje tekst uogoélniony: ,,The cases of figure and soul are
exactly parallel; for the particulars subsumed under the common name in both
cases-figures and living beings — constitute a series, each successive term of which
potentially contains its predecessor [kursywa moja — Y.K.], e.g. the square the tri-
angle, the sensory power the self-nutritive” (414b). W przektadzie tego samego
fragmentu na jezyk rosyjski (Apucrorens 1975, s. 369-448) powtarza si¢ to, co
znalezliSmy w przekladach angielskich: ,,C otHOcAmMMCs K AyiIe geno o6cTout
HOYTH TAK)KE, KaK ¢ PUTypaMu, BOT B KAKOM elile CMbIC/e. A MIMEeHHO: 1 y Guryp, n
Y OIYIIEBJIEHHBIX CYLIECTB 8 NOC/IE0YI0U4eM 8Ce20a COOEPHCUMCS 8 603MONHOCU
npeowecmseyrwoujee [kursywa moja — Y.K.], HapuMep: B 4eTbIPEXyTOIbHUKE —
TPEYTO/IbHIIK, B CIIOCOOHOCTY OIYIIeHNS — paCTUTE/NIbHAsI CHOCOOHOCTD (414b).
Tak wigc, te obcojezyczne bardziej uogdlnione przeklady pozwalaja podac polski
przeklad w postaci parafrazy:

w nastepnym jest zawsze zawarte potencjalnie poprzednie. (1)

Uogdlnienie to nie jest nadmierne, gdyz potwierdza si¢ réwniez w dalszym
tekscie traktatu.
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W terminologii Arystotelesa uzywa si¢ dwoch pojeé: a) jestestwa zywego
i b) wladzy* cechujacej to jestestwo. Wyplywa stad wniosek, ze po pierwsze -
mamy kolejnos¢ jestestw zywych i po drugie — kolejno$¢ wladz cechujacych kaz-
de z owych jestestw (414a-414b). Do jestestw zywych naleza rosliny, zwierzeta
i ludzie. Jezeli do zywych jestestw doda¢ nieozywione, to bedziemy mieli kolej-
no$¢ z podang dolng granicg. Wiec jestestwa moga by¢ nieozywione, roslinne,
zwierzece oraz ludzkie. Zadne inne oprécz podanych tutaj wedlug Arystotelesa
nie istnieja. Jest zupelnie oczywiste, ze jestestwa nieozywione sg prostsze od ro-
slinnych, roélinne od zwierzecych, zwierzece od ludzkich. Jednak nie jest ta ko-
lejno$¢ oczywista pod wzgledem merytorycznym, albowiem musi ona z czego$
powstawac. Tym zrédlem sa wladze cechujace owe jestestwa. Dlatego celem ana-
lizy Arystotelesa jest okreslenie kolejnosci wladz, a przez nig juz w ciggu dalszym
dowodzenie kolejnosci jestestw. Kwestia, w jakim stopniu te wladze cechuja jeste-
stwa, jest zagadnieniem wtdrnym, mniej istotnym, co wida¢ z tekstu Arystotelesa.

Oznaczmy wladze literami:

A,B,C,D,E,EG,H,.... (2)

Sa one zwigzane miedzy soba podang kolejnoscia, jednakze same litery jej
nie odzwierciedlaja. Zeby wprowadzi¢ te kolejnos¢ do oznaczen, wezmy litere
W (wladza), symbolizujaca ogdlne pojecie zdolnosci i dodajmy dolne indeksy
1, 2, 3 itd. W wyniku owego zabiegu otrzymujemy nastepujaca kolejnos¢ wladz
szczegotowych:

W, W, W, .W,...W. (3)

Oznaczenie W symbolizuje podstawowg wladze, ktora jest gérng granicy je-
stestw nieozywionych, a W, oznacza nastepng wladze bedaca dolng granicg jestestw
zywych. Tak przedstawia sie pierwszy podzial jestestw na nieozywione i ozywione.
Oczywiécie ma on na razie charakter formalny, bo réznica miedzy W i W, w tym
ujeciu nie jest merytoryczna. To oznacza, Ze nalezy po kolei okresli¢ czym jest W ,
czym jest W, itd. Wlasnie tym zajmuje si¢ Arystoteles w swym traktacie.

Empiryczng podstawg stwierdzenia, ze W, , pochodzi od W, jest sprawdza-
nie dwoch warunkéw: a) czy zawsze w obecnosci wladzy W, wystepuje obec-
no$¢ wladzy W, i b) czy istnieja jakies wladze W, ktérych obecnos¢ nie koreluje
z obecnoscig wladzy W, . Pozytywna odpowiedZ na owe pytania $wiadczy o tym,
ze wladza W, | pochodzi z wladzy W,. Oto metoda, ktérej uzywa Arystoteles, zeby
okredli¢ kolejnos¢ wystepowania wladz. Spogladajac przez pryzmat dzisiejszych
czasOw, mozemy zaznaczy¢, ze owa metoda jest statystyczna definicjg przyczynie-
nia. To znaczy, ze nie podaje ona zadnych szczegdtéw przejscia od danej wtadzy
do nastepnej. Jednakze w tekscie Arystotelesa od czasu do czasu pojawiaja si¢
hipotezy dotyczace natury owych przejs¢.

Mysl Arystotelesa zawarta w pierwotnym zalozeniu (1) stanowi stwierdzenie,
ze kazde W, zawiera W, . Analogicznie, W, zawiera W, Wynika stad wniosek,

*  Wladza zazwyczaj jest przektadana jako zdolnosé.
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ze W zawiera takze W, .. Uogodlniwszy, mozna twierdzi¢, ze W, zawiera kazde \\A
> gdzie m jest dystansem od pewnego przeszlego stanu W do jego rzeczywistego
stanu, ktc')ry moze mie¢ znaczenia 1, 2,... i. Po zamianie zawiera wiec na formalng
relacje inkluzji schemat Arystotelesa mozna przedstawi¢ w formie:
LIW O IWIW, T (4)

Oczywiscie ten szereg nalezy do skali porzadkowej, bo relacja inkluzji wyste-
puje jako kryterium uporzadkowania elementéw zbioru wszystkich W.

Podana interpretacja pierwotnego zalozenia Arystotelesa: ,w nastepnym jest
zawsze zawarte potencjalnie poprzednie” - pozwala traktowac go takze w kierun-
ku wstecznym, gdy element W, jest podstawg powstawania elementu W, , tzn.

poprzednie jest podstawa powstawania nast¢pnego. (5)

Zostaje jednak do rozwigzania problem, w jaki sposéb poprzednie przetwarza
sie w nastepne. Aby go rozwigzaé, nalezy rozwazy¢ watek réznic miedzy wladzami.
Jesli W, | rozni sie od W, przyrostem V., : V. =W, /W, dostajemy szereg
przyrostéow ... V. ,V,V, , ..., ktore okredlaja w jaki sposob wladza W, przetwa-
rza si¢ we wladze W, , a ta ostatnia we wladze W, .. Mozna przedstawic¢ to w for-

mie nastepujacej tabeli.

Tabela 1. Rozwiniecie wladz kosztem ich przyrostow

Przyrosty wladzy - V1 V2 V3
W3 W3=W0*V1*V2*V3
W2 W2=W0*V1*V2 W2=W0*V1*V2
W1 W1=W0*V1 WI1=W0*V1 WI1=W0*V1
WO Wo WO Wo Wo

Z powyzszego wynika, ze po pierwsze, W, jest zwigzane z W, poprzez V__:
Wi+1 = Wi*ViJrl (6)
i po drugie, W, | wyraza si¢ przez iloczyn poprzedzajacych przyrostow wladzy:

i+1

w_=w+]17 . (7)
k=1

Analizujac tabele 1 oraz podane wzory, widzimy, ze wladza W jest wladza
W, wzbogacong przez przyrost V , wladza W, jest wltadzg W, wzbogacong przez
przyrost V,, wladza W, jest wltadzg W, wzbogacong przez przyrost V. i ogélnie,



Y. N. Karandashev, Traktat O duszy. Rozwdj czy pochodzenie?
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2012, TOM II - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE 63

wladza W, | jest wladza W, wzbogacong przez przyrost V, . W tejze tabeli oraz
w podanych wzorach wida¢, ze kazda nastepna wtadza zawiera wladze poprzed-
nig (patrz projekcje kolumnowsa). Wlasnie o to chodzito w pierwotnym zalozeniu
Arystotelesa. Bez wahania mozna powiedzie¢, ze 6w sposdb rozwazania nie byt
obcy dla Arystotelesa, mimo ze Leibniz i Newton jeszcze nie odkryli rachunku
rézniczkowego. Jednak w dowodzeniu potwierdzimy, ze tatwo go powtoérzy¢ na
figurach geometrycznych i chyba w tym kierunku podazylby wtasnie Arystoteles.

Powyzsze sformulowanie ukazuje, jak odbywa si¢ rozwdj, tj. jak ze stanu po-
przedniego powstaje stan kolejny. Jednak nie odzwierciedla ono faktu, ze po-
przedni element kontynuuje swe istnienie obok nastepnego. Arystoteles pisze
o tym wprost: ,,Roslinom przystuguje si¢ tylko zdolnos¢ odzywiania si¢; inne
jestestwa posiadajg oprécz niej [kursywa moja - Y.K.] jeszcze wladze zmystowsa”
(414a-414b). Innymi stowy, trzeba wprowadza¢ gromadzenie, tj. akumulacje po-
przednich elementéw.

Zbior elementéw istniejagcych w momencie czasu i, oznaczmy symbolem S,
i przedstawmy sumg W,W,...W:

S; = Z W, (8)
j=0

Stad zbior elementow S, | bedzie zalezat od sumy elementéw S, w nastepujacy
sposob:

S =8+W,,. )

W wyniku owego rozumowania otrzymujemy formalny opis schematu rozwo-
ju bedacego podstawa traktatu O duszy. Przedstawmy go w postaci tabeli 2.

Tabela 2. Formalny schemat rozwoju wedlug Arystotelesa

s |° ! ’ :

S3 S3=WO0+W1+W2+W3
S2 S2=WO0+W1+W2 S2=WO0+W1+W2

S1 S1=W0+W1 S1=W0+W1 S1=W0+W1

SO S0=W0 S0=W0 S0=W0 S0=W0

Mozna by rzec, ze powyzszy schemat jest wyjalowiony pod wzgledem meryto-
rycznym. Jednak oczywistym jest tez, ze bez tej struktury konkretna tres¢ traktatu
traci wigksza cze¢$¢ swej warto$ci naukowe;j.
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Trzeba rowniez zwroci¢ uwage, ze w tym schemacie kazda nowa wtadza po-
woduje przejscie do nowego jestestwa. Jesli chodzi o tradycyjny podziatl owych
jestestw na nieozywione, roslinne, zwierzece oraz ludzkie, Arystoteles uwaza go
za wstepny i na samym poczatku uwarunkowuje go kolejnoscig wladz. Wynika
z tego, koniecznos$¢ wyjasnienia, skad powstaje tradycyjny podzial jestestw, ktory
dla Arystotelesa w ogole nie istniat. Dlatego tutaj, oraz w dalszej czesci, szereg S,
S,,S,,...S,, ... bedziemy odbierac jako naturalng kolejno$¢ jestestw.

Podany schemat rozwoju zawiera dwie projekcje. Pierwszg jest projekcja pozio-
mowa, tj. wzdluz wiersza. W tej projekcji przeniesienie si¢ w kierunku od lewej stro-
ny do prawej symbolizuje powstawanie nowego przyrostu V., nowej wladzy W, |
oraz nowego jestestwa S . Wtasnie 6w akt powstawania rozpoczyna nowy okres
pochodzenia. Drugg projekcja jest projekcja pionowa, ktéra taczy wiersze miedzy
soba w taki sposdb, ze poprzednia wladza jest podstawa powstawania nastepne;j.
Powtarzanie aktu powstawania w nastepnych wierszach, powoduje odtworzenie
nastepnych okreséw rozwoju. Z powyzszego stwierdzenia wynika, ze idea pocho-
dzenia wedlug Arystotelesa, a zarazem jego schemat pochodzenia, facza kolejnos¢
przyrostow wladzy z kolejnoscig wladz, a ostatnie z kolejnoscig jestestw, oraz okre-
sami ich pochodzenia. Wlasnie na tym polega caly traktat O duszy.

Typologia duszy

Owego schematu pochodzenia w postaci modelu figur geometrycznych Ary-
stoteles uzywa, budujac typologie duszy: ,Zupelnie podobnie przeciez rzecz si¢
ma z duszami, jak z figurami geometrycznymi; bowiem jak w kazdej nast¢pne;j
figurze geometrycznej jest zawarta potencjalnie figura poprzednia — na przykiad
w czworoboku tréojkat — tak i w duszy zmyslowej zawarta jest dusza wegetatywna.
Dla tej tez racji nalezy starannie bada¢, co wlasciwie w kazdej z osobna [gru-
pie] jest dusza, na przyklad, co jest dusza rosliny, co cztowieka, co zwierzecia?
Nalezy réwniez rozpatrzy¢, dla czego [dusze] tak kolejne po siebie wystepujg”
(414b-415a).

W owym fragmencie doskonale widag¢, iz typologia Arystotelesa ma charakter
ewolucyjny. Zaréwno w kolejnosci figur geometrycznych, jak i w kolejnosci dusz
domniemywa sig, ze dusza roslinna pochodzi z jestestw nieozywionych, dusza zwie-
rzgca z duszy roslinnej, dusza ludzka z duszy zwierzecej. Przypuszcza sie rowniez, ze
kiedy$ nie byto jestestw ludzkich, a wigc i duszy. Jeszcze wczesniej nie bylo ani ludzi,
ani zwierzat, tylko same rosliny. Jednym stowem, model geometryczny, za ktérym
kryje sie opisany wyzej schemat pochodzenia nakazuje rozpatrywac jestestwa zywe
w taki, a nie inny sposéb. W pewnym sensie pojecie duszy powtarza pojecie jeste-
stwa, jednakze rozpatruje go z wewnatrz, a nie z zewnatrz, tzn. nie ze strony jego
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zewnetrznych zachowan, a ze strony wewnetrznej struktury i jej skladowych, w po-
staci ktorych wystepuja przyrosty wladzy oraz same wladze.

Skoro zatem, typologie duszy buduje si¢ zgodnie z podanym wyzej schematem
pochodzenia, Arystoteles zaczyna jej konstruowanie z pojecia zycia. ,Nawigzu-
jac do punktu wyjscia naszych badan, stwierdzamy wiec, Ze jestestwo posiadajace
dusze rozni si¢ zyciem od jestestwa, ktore jest jej pozbawione” (413a). To znaczy,
z kolei, ze dusza jest tam, gdzie jest zycie, i dlatego nie ma jej tam, gdzie nie ma
zycia. Wynika stad koniecznos$¢ definicji zycia w jej najprostszej formie, a wtedy -
wedlug Arystotelesa - z tej definicji wyniknie definicja najprostszej formy duszy.

Jako pierwszy typ duszy wystepujacy w postaci pierwotnej formy zycia Ary-
stoteles wymienia rosliny, tj. jestestwo roslinne. ,Wobec tego wypada nam zaczaé
od odzywiania i rodzenia, bo dusza wegetatywna istnieje takze w innych jeste-
stwach [Zywych]; ponadto jest pierwsza i najbardziej ogdlng wtadza duszy, bo
dzigki jej wszystko [co zyje] posiada zycie. Jej zadaniem jest rodzi¢ i przyswajac
pokarm” (415a). Ten pierwszy, wegetatywny typ duszy wedlug Arystotelesa pole-
ga na dwoch wiladzach, reprodukeji i wyzywienia. Prostsze formy Zycia w czasach
Arystotelesa nie byly znane i dlatego, zgodnie z jego pogladami, jestestwo poprze-
dzajace jestestwo roslinne wystepuje jako jestestwo nieozywione, tj. ,pozbawione
zycia’, a stad i duszy bedacej jego gléwna cecha.

Wspolczesna biologia wyrdznia jeszcze trzy krolestwa (termin z systematyki
form zycia) poprzedzajace krdlestwo roslin. Mowa o krolestwie wirusow, kréle-
stwie jednokomoérkowcow i krolestwie grzybow. Krélestwa wiruséw zadne inne
formy zycia nie poprzedzaja, i w dodatku samo to krélestwo uwaza sie za zycie
epizodyczne (jezeli jest otoczenie dostarczajace pozywki, to wirus si¢ rozmnaza
- reprodukgja, tj. zyje, a jezeli nie ma takiego srodowiska — mozna o nim zapo-
mnie¢). Kroélestwo komdrkowcdw uzywa, mozna rzec, opracowan genetycznych
krolestwa wirusow i dzigki komorce, jako stale dziatajgcemu srodowisku, w kto-
rym znajduje si¢ wirusowy mechanizm dziedzicznos$ci, prowadzi zycie juz nie
epizodyczne, a stale, nieprzerwane. Jesli chodzi o krélestwo grzybow, to rézni si¢
ono od krolestwa komdrkowcow tym, ze tutaj komorki juz sie potaczyly i stano-
wig tkanki narzagdow wspoldziatajacych miedzy sobg i sktadajacych sie¢ na catos¢
organizmu. Przejscie do krélestwa roslin opiera sie dalej na autotroficznym me-
chanizmie syntezy substancji organicznych z nieorganicznych.

Wyrézniajac wiec w postaci wladz duszy wegetatywnej funkeje reprodukcji i wy-
zywienia, Arystoteles byt bardzo blisko prawdy. Krélestwo wirusow jest poziomem,
na ktéorym powstaje funkcja reprodukcji podobnych do siebie. Krolestwo komor-
kowcdw jest nastepnym poziomem, w ktorego ramach powstaje funkcja wyzywie-
nia. Wynika z tego wniosek, ze ,wladza rodzenia” (reprodukcja) i ,wladza przyswa-
jania” (wyzywienie) s nastepujacymi jedna za druga rodzajami wtadzy. Wnioskujac
dalej, dochodzimy do tego, ze oprdcz jestestw roslinnych muszg istnie¢ jestestwa
wirusowe. Jednak w czasach Arystotelesa takie przypuszczenie traktowane byloby
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jako wymyst. W kazdym badz razie mial on pewne podstawy, by podzieli¢ wladze
wegetatywng na wladze reprodukcyjng oraz wladze przyswajajgcg.

Drugim typem duszy jest wedlug Arystotelesa jestestwo zwierzece. ,,Dzieki
zatem tej wlasnie wladzy [wegetatywnej — przyp. Y.K.] przystuguje Zycie wszyst-
kim jestestwom zywym. Ale o tym, co jest zwierzeciem [a co nim nie jest], decy-
duje przede wszystkim wladza zmystowa; bowiem nawet te jestestwa, ktdre si¢ nie
poruszajg i nie zmieniaja miejsca, lecz posiadaja wladze zmystows, zwiemy zwie-
rzetami, a nie tylko »jestestwami zywymi« (413b). Sprawa oczywista: przejscie od
jestestw roélinnych do jestestw zwierzecych cechuje si¢ wladzg zmystowg. Wydaje
sie jednak, ze ten skok nie jest do konca uzasadniony.

Arystoteles czuje to samo: ,,Podstawowg forma zmystu jest dotyk, ktérym
wszystkie zwierzeta sg obdarzone. Jak wladza wegetatywna moze istnie¢ oddziel-
nie od zmystu dotyku, a nawet od wszelkiej wladzy zmystowej, tak samo zmyst
dotyku [moze istnie¢] bez innych zmystéw” (413b). Struktura proporcji rzuca
sie w oczy: jak ,wyzywienie” odnosi si¢ do ,,zmystu”, tak ,,inne zmysly” odnosza
sie do ,dotyku”. Wynika stad, Ze Arystoteles przyréwnuje przejscie od duszy we-
getatywnej do duszy zwierzecej do przejscia od ,,ogélnego dotyku” do ,innych
zmyslow”. Mozna stad ponownie dojs¢ do wniosku, ze podzial jestestw na nieozy-
wione, roslinne, zwierzece i ludzkie ma charakter uwarunkowany przez wladze.

Rozwijajac doglebnie temat ogdlnego dotyku, Arystoteles pisze: ,Wszystkie
zwierzeta posiadajg sposrdd zmystoéw przynajmniej dotyk [kursywa moja - Y.K.];
jestestwo, ktére ma zmysl, doznaje takze przyjemnosci i bélu [kursywa moja -
Y.K.], a konsekwentnie [rozeznaje] przedmioty, ktore przynosza przyjemnosé
i zadaja bdl; jestestwa znow, ktore przechodzg te stany [psychiczne], odczuwaja
takze pozgdanie [kursywa moja — Y.K.], poniewaz pozadanie jest daznosciag do
przedmiotu przyjemnego”. Procz tego [zwierzeta] maja zmyst pozywienia — bo
dotyk jest wlasnie zmystem pokarmu [...] Gl6d i pragnienie s3 formami poza-
dania; mianowicie gldd [jest pozadaniem] tego, co suche i ciepte; pragnienie zas
tego, co zimne i mokre; a smak jest jakby przyprawa. Bedziemy musieli nizej omo-
wic te problemy. Na razie wystarczy powiedzie¢, ze te sposrod jestestw zywych,
ktore posiadaja dotyk, majg takze pozadanie” (414b). Przyjemnosé, bol, pozgdanie,
pierwotny dotyk — to wszystko wskazuje na nowg wladze, ktorej odpowiednikiem
nazwaliby$my dzisiaj interocepcyjny oraz propriocepcyjny poziomy organizacji
nadbudowujacy si¢ nad poziomem fizjologicznym.

I o tym wlasnie pisze Arystoteles: ,W samej rzeczy wszystkie jestestwa zywe od-
zywiajg sie tym, co suche i wilgotne, ciepte i zimne. Otdz te rzeczy spostrzega wia-
$nie dotyk (inne wlasciwosci zmystowe spostrzega on tylko ubocznie). Albowiem
dzwiek, barwa, zapach nie majg nic wspdlnego z pokarmem; natomiast smak [kto-
ry ma $cisty zwigzek z pokarmem)] jest jedng z wlasciwosci spostrzeganych przez
dotyk” (414b). Arystoteles wiec wprost wyprowadza pozadanie i dazenia (inaczej
mowiac, potrzeby i motywy) z wyzywienia (stanéw glodu, pragnienia i in.), faczac
je jednoczesnie z pierwotnym dotykiem i zmyslem, ktére roznig si¢ od wtérnych
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zmystéw niezwigzanych wprost z wyzywieniem (dzwigk, kolor, zapach). Wspotcze-
sna psychologia nazwataby ten pierwotny dotyk i zmyst pobudliwoscig w tym jego
znaczeniu, ktore uzywa si¢ w fizjologii, dlatego drugi, zwierzecy typ duszy rozpatry-
wany przez Arystotelesa mozna podzieli¢ jeszcze na dwa typy.

Pierwszy odbijalby wewnetrzne srodowisko organizmu, skad wlasnie wynika-
taby pobudliwo$¢ i zwigzana z nig fenomenologia sfery emocjonalno-motywacyj-
nej. Drugi typ odbijalby srodowisko zewnetrzne, tj. bylby odbiciem orientacyjnej
czynnosci organizmu - w znaczeniu zmystu, tak jak go rozumie wspodtczesna psy-
chologia. Mozliwos¢ takiego podzialtu jestestw zwierzecych, wedlug poziomow,
Arystoteles przewidzial juz w swoich czasach. ,,Procz tego jedne zwierzeta posia-
dajg wszystkie te [czesci duszy], inne posiadajg tylko niektére z nich, inne wresz-
cie posiadaja wylacznie jedna - i to wlasnie stanowi ceche, ktéra wyréznia zwie-
rzeta [...] Zresztg co$ podobnego spotkalismy i na terenie wrazen zmystowych:
jedne zwierzeta posiadajg wszystkie zmysty, inne majg tylko niektore z nich, inne
majg jeszcze tylko jeden — najpotrzebniejszy, tj. dotyk” (413b-414a).

Po krotkim opisie kolejnosci dusz z ich wladzami pojawia si¢ nowe pytanie:
»Nalezy réwniez rozpatrzy¢, dlaczego [kursywa moja — Y.K.] [dusze] tak kolej-
no po sobie nastepuja [...]” (414b-415a). Jest to zagadnienie dotyczace przyczyn,
z powodu ktorych 6w rozwoj dusz i ich wladz odbywa sie w taki, a nie inny sposéb.

Jeszcze bardziej podkreslajac te roznice, Arystoteles pisze: ,[...] bez duszy we-
getatywnej nie ma duszy zmyslowej, lecz na odwrét, w roslinach istnieje dusza
wegetatywna oddzielnie od duszy zmystowej; lub znowu bez zmystu dotyku nie
ma innych zmystéw [...]” (415a). Wiec, dotyk, z jednej strony, stoi nad, tj. bazuje
na wladzy roslinnej, a z drugiej, znajduje si¢ pod, tj. wystepuje jako podstawa in-
nych zmystoéw, istniejac zupelnie samodzielnie w tej hierarchii.

Chcac dowies¢ samodzielnosci ogolnego dotyku, Arystoteles pisze dalej, ze
»[...] zmysl dotyku moze istnie¢ sam bez innych, bo wiele zwierzat nie posiada
ani wzroku, ani stuchu, ani powonienia” (415a). Chociaz z samym stwierdzeniem
mozna sie zgodzi¢, jednak w obecnych czasach przedstawiony dowdd mozna ina-
czej sformulowad. Przechodzac do nastepnego poziomu wladz (tak zwane inne
zmysty), Arystoteles dalej buduje hierarchi¢ wtadz: ,,A sposrdd jestestw obdarzo-
nych zmystami jedne majg zdolnos$¢ poruszania si¢ w miejsce, inne jej nie majg”
(415a). To oznacza, ze sg jestestwa, ktore, majgc zmysly we wspolczesnym znacze-
niu tego stowa, nie potrafig jednak si¢ poruszy¢, dlatego stanowig oddzielny ro-
dzaj wladzy, w $lad ktorego rozwijaja si¢ jestestwa posiadajace umiejetnos¢ ruchu.

Przeskakujac dalej, Arystoteles pisze: ,,Jeszcze inne, lecz i najmniej liczne jeste-
stwa, s3 wyposazone w zdolnos¢ rozumowania i my$lenia [...]” (415a). Nastepnie
dodaje: ,[...] te bowiem sposrdd $miertelnych jestestw, ktére posiadaja zdolnosé
wnioskowania, majg wszystkie inne zdolnosci [...]” (415a). Arystoteles prze-
chodzi tutaj od rozumowania i myslenia do wnioskowania. Przypominajac sobie,
ze miedzy ruchem i rozumowaniem jest za duza przerwa, dodaje: ,,[...] owszem
niektérym brak nawet wyobrazni; inne wreszcie o niej samej zyja [...]” (415a).
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Podsumowujac, pisze: ,Jest jasne, ze definicja kazdej z tych rzeczy jest zarazem
najwlasciwsza definicjg samej duszy” (415a). To znaczy, iz dusza definiuje si¢ ewo-
lucyjnie i tylko ewolucyjnie. Innej definicji nie moze by¢. Wynika z tego wigc, ze
tradycyjny sposéb definiowania pojec przez wlasciwosci i cechy, jakiego uzywa sie
w formalnej logice (ktorej ojcem réwniez jest Arystoteles), nie jest wystarczajacy.
Tylko ewolucyjne, pochodzeniowe podejscie jest gwarancja prawidlowej definicji
rzeczy, przedmiotu poznania.

Szczegdlowo rozpatrujac inne zmysty w znaczeniu niezwigzanym bezposrednio
z 0golnym dotykiem (w znaczeniu pobudliwosci), Arystoteles pisze: ,,0gdlnie o kaz-
dym zmysle trzeba powiedzie¢, ze jest on »tym, co posiada zdolno$¢ przyjmowania
form zmystowych [posiadanych przez cialo] bez jego materii« w podobny sposéb,
jako wosk przyjmuje znak sygnetu bez ztota lub mosigdzu. Przyjmuje znak zloty
lub mosigzny, lecz nie dlatego, ze jest ztotym lub mosieznym. Podobnie réwniez
ma si¢ zmyst w stosunku do poszczegolnych przedmiotéw: odbiera wplyw od rze-
czy posiadajacych barwe lub smak lub dzwigk, ale nie dlatego, ze kazda z nich jest
okreslong rzecza [substancjalng], lecz dlatego, ze jest obdarzona dang wlasnoscig
jakosciowa i odpowiednio do jej formy. »Organem zmystowyme« za$ jest to, w czym
ostatecznie przebywa tego rodzaju wladza [jaka opisalismy]” (424a).

Po raz kolejny wracajac do roélin, Arystoteles wyjasnia dlaczego wedlug nie-
go te nie maja zmystoéw: ,,[To takze tlumaczy], dlaczego rosliny nie majg wra-
zen zmystowych, mimo Ze majg przeciez ktdras sposrod czesci duszy i odbie-
rajg jakie$ dzialanie od wilasciwosci zmystowych dotyku - bo ozigbiaja sie lub
ogrzewaja! Przyczyna lezy w tym, Ze nie majg ,»posrédkowania« wasciwosci
przeciwnych, ani takiej zasady, ktéra by mogla przyjmowa¢ formy przedmio-
tow zmystowych [bez ich materii]; przeciwnie, odbierajg od nich [forme] facznie
z materig” (424a-424b). Innymi stowy, roéliny nie majg narzadéw zmystu, ktd-
re by odzwierciedlaly kolor, dzwigk, zapach i inne wlasciwosci srodowiska ota-
czajacego, nie wstepujac z nimi w bezposrednie wspoétdzialanie. Rozumiemy, ze
Arystotelesowi brakowalo wiedzy o ukladzie nerwowym; opierajac si¢ bowiem
na nim, moglby Scislej okresli¢ granice miedzy rosling i zwierzeciem. Jednak zu-
pelnie adekwatnie kompensuje brakujaca wiedze wlasciwosciami dodatkowymi,
w ktérych postaci wystepuja pierwotny dotyk z pozgdaniami, dgzeniami i inna
fenomenologia, wchodzacymi w jego skiad i otwierajacymi pierwszy krag sfery
emocjonalno-motywacyjne;j.

Aby wprowadzi¢ jasno$¢ w terminologie uzywang przez Arystotelesa, jeszcze
raz zaznaczmy, ze odnosi si¢ on do zmystu wzroku, stuchu, wechu, smaku i doty-
ku. Przy tym zmyst dotyku bedacy wtérnym, tj. ,,nie doswiadczajac oddziatywa-
nia razem z materig’, rozni si¢ od pierwotnego dotyku, tzn. pobudliwosci, ktéra
bazuje na bezposrednim, materialnym wspoétdzialaniu, a nie na prostym kontak-
cie, w ktérym przewaza specyficzny dla niego komponent.

Przechodzac od analizy rodzajow zmystu i ich narzadéw do spostrzezenia
wlasciwosci ogdlnych, tj. percepcji, Arystoteles pisze: ,,Niemozliwe jest tez, aby
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istnial jaki$ specjalny organ zmyslowy dla wspélnych [przedmiotéw zmysto-
wych], tj. takich, jak ruch, spoczynek, ksztalt, wielkos¢, liczba, jednostka, ktére
konsekwentnie postrzegaliby$my tylko przypadiosciowo kazdym zmystem wia-
snym - poniewaz to wszystko postrzegamy za posrednictwem ruchu, na przyklad
wielko$¢ za posrednictwem ruchu, a konsekwentnie i ksztalt, poniewaz ksztalt
jest szczegolnym rodzajem wielkosci; rzecz w spoczynku [postrzegamy] przez to,
ze si¢ nie rusza, liczbe przez negacje ciaglosci i wlasne [charakterystyczne] przy-
mioty, bo kazdy zmyst postrzega jeden [przedmiot zmystowy]. Jasno stad widac¢,
ze jest niemozliwe, aby istnial specjalny zmyst do postrzegania jakiegokolwiek
sposrdd tych [przedmiotow wspdlnych], na przyktad ruchu. W tym bowiem przy-
padku postrzegaliby$my je tak samo, jak teraz postrzegamy stodycz za pomoca
wzroku (to ostatnie dlatego [jest mozliwe], ze posiadamy zmysty do postrzega-
nia obu rzeczonych [przedmiotéw], dzigki czemu jednoczesnie postrzegamy je,
gdy przypadkiem spotkajg si¢ [w jednej rzeczy]). W przeciwnym razie postrze-
galiby$my [przedmioty wspdlne] tylko przypadiosciowo, tak mianowicie, jak po-
strzegamy na przyktad syna Kleona, nie o ile jest on synem Kleona, lecz o ile jest
on czyms$ bialym. To zas, ze jest synem Kleona, jest czyms$ zgota przypadkowym
dla koloru biatego” (425a). Przejscie wigec od odrebnych rodzajéw zmystéow do
odzwierciedlenia calego, tj. faktycznego spostrzegania przedmiotow, Arystoteles
uzasadnia przez pojecie ruchu: ,,spostrzegamy za posrednictwem ruchu”. Méwiac
jezykiem wspolczesnym, ruch jest czynnikiem integrujgcym obrazy zmystow
w obraz spostrzezenia, co zupelnie odpowiada wspoétczesnym pogladom. Chociaz
Arystoteles pisze, ze ,spostrzegamy’, z kontekstu wida¢, ze obrazy spostrzezenia
odnosi takze i do jestestw zwierzecych.

Analizujac zdolno$¢ wyobrazni (obraz rzeczywistosci w nieobecnosci przedmi-
otu odzwierciedlonego), Arystoteles rozpatruje etymologie tego stowa: ,,A ponie-
waz wzrok jest najwybitniejszym zmystem, dlatego wyobraznia [@avtaocia] uzy-
skala swa nazwe od $wiatla [@dog], bez swiatta bowiem jest niemozliwe widzenie
[...] Dzigki tej okolicznosci, Ze wyobrazenia trwajg [w osobniku] i s3 podobne do
postrzezenia, zwierzeta wykonuja pod ich wptywem wiele czynnosci; jedne ponie-
waz brak im rozumu, drugie poniewaz ich rozum jest niekiedy przy¢miony namiet-
noscig, chorobami lub snem jak to ma miejsce u ludzi” (429a). We wspolczesnej
psychologii zdolno$¢ zapamietywania i uzywania obrazu przeszlej rzeczywistosci
nazywa si¢ pamiecia, odzwierciedleniem albo wyobraznig reprodukcyjna.

Rozpatrujac wszystkie mozliwe dowody przynaleznosci zdolnosci wyobrazenia
do jestestw zwierzecych i ludzkich, Arystoteles ostatecznie wnioskuje: ,Tymcza-
sem spo$rdd zwierzat niektore posiadaja wyobraznie, nie majg jednak rozumowe-
go poznania” (428a). Przy tym gtéwnym kryterium przynaleznosci jakiejkolwiek
zdolnosci duszy do jestestw ludzkich jest u Arystotelesa wlasciwos¢ bycia nie tylko
prawdziwym, jak to ma miejsce ze zmystami, ale i falszywym. Logiczne znacze-
nia prawdy i falszu nalezg sie¢ wedlug Arystotelesa tylko tym zdolnos$ciom duszy,
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w ktorych obecne sg proste i przeciwne punkty widzenia, do ktérych nalezg mnie-
manie, rozmyslenie i inne zdolnosci duchowe.

Trzecim typem duszy wedlug Arystotelesa sg jestestwa ludzkie. Aby jasno
odrézni¢ dusze ludzka od zwierzecej, myslenie od spostrzegania zmystowego,
Arystoteles jeszcze raz sumuje wszystko, co dotyczy jestestw zwierzecych: ,[...]
postrzeganie wlasciwych przedmiotéow zmystowych jest prawdziwe lub zawiera
najmniejszg doze bledu; na drugim miejscu idzie postrzezenie tego, co taczy si¢
przypadlosciowo z przedmiotem wtasciwym zmystow. I tu juz zjawia sie mozli-
wos¢ popelnienia btedu; co do tego bowiem, ze cos jest biale, nie mozna sie myli¢;
lecz czy to biate jest tg lub owa rzecza, tu juz mozna sie myli¢. Na trzecim miejscu
przychodza postrzezenia wspdlnych wlasciwosci towarzyszacych wlasciwosciom
przypadlosciowym, do ktérych przynalezg wlasciwosci specjalne [kolor itp.];
mam na mysli na przykfad ruch i wielko$¢ kwantytatywna, ktore przypadtoscio-
wo laczg si¢ z przedmiotami zmystow [wilasnych]. Co do nich wlasnie najtatwiej
zdarza sie btad w poznaniu zmystowym” (428b).

Poczatkowym etapem przejscia od duszy zwierzecej do duszy ludzkiej jest
zdolno$¢ wyobrazenia: ,,[...] zmysl jest zawsze obecny, wyobraznia nie [zawsze].
Gdyby aktualna wyobraznia byla identyczna ze zmyslem aktualnym, wszystkie
zwierzeta moglyby posiada¢ wyobraznie” (428a). Dodaje jeszcze: ,Wyobraznia
bowiem jest czyms r6znym zaréwno od postrzegania, jak od myslenia, chociaz nie
powstaje ona niezaleznie od postrzegania, jak znéw bez niej nie ma mniemania.
Jednak to, ze wyobrazenie nie jest identyczne z mniemaniem, jest rzecza oczywi-
stg” (427b). Innymi stowy, rola wyobrazni na tym polega, Ze odrywa si¢ ono od
obiektu odzwierciedlonego i przez ten odryw staje si¢ dowolnym, niezwigzanym
parametrami ,tutaj” i ,teraz”. Jednak rozlicza si¢ ono za to mozliwg nieadekwat-
noscia obrazu obiektu: ,,[ Wyobraznia] jednak nie nalezy do rzedu tych zdolnosci,
ktore sa zawsze w prawdzie, jak wiedza i rozumowe poznanie. Istnieja bowiem
takze i falszywe wyobrazenia” (428a).

Okresliwszy, czym wyobraznia rézni si¢ od zmystu, Arystoteles pokazuje,
czym wyobraznia rézni sie od poczatkowych form myslenia. ,,Pozostaje nam za-
tem jeszcze do rozpatrzenia, czy [wyobraznia] jest identyczna z mniemaniem,
poniewaz mniemanie moze by¢ zaréwno prawdziwe, jak fatszywe. [...] Ale mnie-
maniu towarzyszy wiara [przekonanie o prawdzie], poniewaz jest niemozliwe, aby
ten, kto ma o czym$ mniemanie, nie wierzyt w to, co mu si¢ wydaje [prawdziwe].
Ot6z zadne sposrod zwierzat nie ma wiary, lecz wiele z nich posiada wyobraz-
ni¢” (428a). Dodaje jeszcze: ,Jest zatem jasne, Ze wyobraznia nie moze by¢ ani
mniemaniem zlgczonym z postrzezeniem, ani mniemaniem, uzyskanym przez
postrzezenie, ani wreszcie synteza mniemania i postrzezenia” (428a). Wynika stad
wniosek, ze Arystoteles z jednej strony stawia wyobrazni¢ wyzej od zmystu (skoro
nie jest ono przywigzane do obiektu odzwierciedlonego), a z drugiej pozbawia
wyobraznie wlasciwo$ci myslenia, dlatego jest ono poczatkowym etapem przejs-
cia od duszy zwierzecej do duszy ludzkiej.
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Wskazujgc na osobng role wyobrazni w rozwoju myslenia, Arystoteles pisze:
»Co si¢ tyczy myslenia, to jest ono czyms réznym od postrzezenia; jednak, jak sie
zdaje, jest ono zlozone z wyobrazenia i mniemania. Dla tej to racji wypada nam
najpierw okresli¢ natur¢ wyobrazni, a potem omdéwi¢ mniemanie. Jesli wyobraz-
nia jest tym, przez co - jak powiadamy - powstaje w nas jaki$ obraz (uzywajac
tego slowa nie w znaczeniu metaforycznym [lecz wlasciwymy]), to czy jest ona ja-
kas szczegdlna wladzg, czy nawykiem w stosunku do wyobrazen, i za pomoca niej
wypowiadamy sady o rzeczach, dosiegamy prawdy lub btadzimy? Takimi sg spo-
strzeganie, mniemanie, wiedza, rozum” (427b-428a). Dopelniajgc liste zdolnosci,
podana tu za Arystotelesem ,,zdolnoscig wyobrazni”, dostajemy nastepujaca ko-
lejnos¢ wladz: zmysl, spostrzeganie, wyobraznia, mniemanie, poznanie, rozum.

Etapem kolejnym za wyobraznig s3 nazwane wyzej formy myslenia. ,,Z tego
jasno wynika, ze postrzeganie i praktyczne myslenie nie sg tym samym. Pierw-
sze jest udzialem wszystkich zwierzat, drugie tylko nielicznych. Roéwniez my-
Slenie teoretyczne nie jest identyczne z postrzezeniem; mam na mysli myslenie,
w ktorym znajdujemy prawde i falsz; prawda w rozsadku, wiedzy i uzasadnionym
mniemaniu; falsz w tym, co jest im przeciwne; postrzeganie bowiem specjalnych
przedmiotéw zmystowych [barwy, dzwieku itd.] jest zawsze prawdziwe i przy-
stuguje wszystkim zwierzetom, natomiast myslenie moze by¢ rowniez falszywe
i nie przystuguje Zzadnemu jestestwu pozbawionemu rozumu” (427b). W cytacie
podanym wczesniej Arystoteles pisze o mniemaniu, pojmujac pod tym stowem
stwierdzenie, w ktérego prawdziwo$¢ osoba wierzy. Przy tym sam fakt wiary, fakt
istnienia stwierdzenia w postaci sagdu — dopuszcza mysl, Ze podane mniemanie
moze by¢ i blednym, falszywym, tj. nie odpowiada¢é rzeczywistosci. Obecnosé
tych dwoch znaczen logicznych: prawdy i falszu, Arystoteles uwaza za nieodlgc-
zng ceche duszy ludzkiej.

Na tym zakonczmy przedstawienie typdw, a zarazem i kolejnosci, dusz i wladz
w traktacie O duszy. Reasumujgc rezultaty przeprowadzonej analizy, wystarc-
zy wskaza¢ na schemat rozwoju bedacy podstawa traktatu oraz na wynikajaca
z niego typologie duszy i jej wladz-zdolnosci. Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze
Arystoteles zostawia ja otwarta, dopuszcza mozliwo$¢ jej rozszerzenia od dotu,
co wlasnie odbylo si¢ w biologii. Zostawia on takze mozliwos¢ rozszerzenia jej
réwniez z gory, co wydaje sie dzisiaj pojeciem fantastycznym, a w czasach Arys-
totelesa po prostu niemozliwym. , Niektore zwierzeta posiadajg ponadto wladze
poruszania si¢ w miejscu, a jeszcze inne wladze myslenia i rozum, na przyklad
ludzie i jedli istnieje jakie$ inne jestestwo podobne do nich lub od nich wyzsze
[kursywa moja - Y.K.]” (414b).
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Rozw¢j skutkiem pochodzenia

Przeprowadzona analiza traktatu O duszy potwierdza, ze:
a) wladze-zdolnosci pochodzg z nizszych form w taki sposéb:

W,,= W,

i i+1

b) zas jestestwa pochodza w nastepujacy:
S =8 Wy

Inaczej méwigc, powstawanie nowej wladzy-zdolnosci powoduje powstawanie
nowego jestestwa, stad nasuwa si¢ pytanie — jak z tej kolejnosci ewolucyjnej po-
wstaje rozwdj? Albo w inny sposéb - jak z filogenezy powstaje ontogeneza?

Od razu trzeba powiedzie¢, ze ten wzdr Arystotelesa [jestem tylko tumaczem
- przyp. Y.K.] nie zawiera w sobie odpowiedzi na to pytanie. Jednak bardzo chcia-
toby si¢ do niego dojs¢. Aby to zrobic, przypusémy, Ze przyrost V, | jest przejsciem
do nowego poziomu organizacji materii. Warunkiem powstawania ontogenezy,
tzn. zycia osobnika, jest dziedziczenie historii pochodzenia (nukleinowy poziom
organizacji). Rodziciel przekazuje potomkowi komorke-starter z nagrang w ge-
netycznym materiale historia wlasnego pochodzenia. Historia ta nie jest zywa
istota, jest tylko szkicem, na podstawie ktdérego starter tworzy hale montazows,
w ktorej buduje si¢ nowy osobnik. Ten proces nazywa si¢ rozwojem, stad jest on
tez ewolucja, ale juz wtdrng, odbywajacg si¢ w warunkach ulatwionych poniewaz:

a) jest program pochodzenia, a zatem nie trzeba go szukac,
b) otoczenie jest zupelnie sprzyjajacym tej wtornej ewolucji,
c) liczba konkurentéw zmniejszyta si¢ w duzym stopniu.

Jesli chodzi o prawo biogenetyczne, jak widzimy, nie wystepuje ono jako osob-
ne prawo, ale jako ogélne prawo rozwoju, ktére doprowadzi do pewnego poziomu
organizacji, w ramach ktoérego powstaje wtorna ewolucja nazywana rozwojem.

Zakonczenie

Przeprowadzona tutaj analiza traktatu O duszy Arystotelesa jednoznacznie po-
kazuje, ze procesy psychiczne, stany i wlasciwoéci pojmowane byly przez niego
wylacznie w plaszczyznie ewolucyjne;j. Jednak wspdtczesna psychologia twierdza-
ca, ze wywodzi si¢ z traktatu O duszy, w dziwny sposéb utracita jego glowny walor
- idee pochodzenia. Wlasnie przez to mozna wyjasnic jej amorficznos¢, bezstruk-
turalnos¢, bezczynno$¢. Zatem gltéwne hasto powinno brzmieé: aby tchna¢ zycie
we wspolczesng psychologie, trzeba wrdci¢ do idei pochodzenia, dopiero wtedy
w psychologii urzeczywistni si¢ to, o czym pisal Wygotski — w miejsce ,normalnej
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psychologii dorostego czlowieka” powstanie rzeczywiscie ogdlna, wyjasniajaca
psychologia.
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Typy samorefleksji bialoruskich studentow

Types of self-reflection of Belarusian students

Streszczenie

Samorefleksja jest zdolnoscig dystansowania
sie w stosunku do samego siebie, dzieki temu
czlowiek staje sie¢ podmiotem i przedmiotem
poznania wlasnych mysli, uczug, relacji; takie
poznanie jest nakierowane na uporzadkowa-
nie zaréwno wiasnych tresci psychicznych, jak
i uwiadamianie sobie podstaw wlasnych czy-
néw i mysli (Wygotski 1983). Celem przed-
stawionego badania jest wyjasnienie tego,
jakie rodzaje samorefleksji istniejag w wieku
mlodzienczym. W badaniach wzigto udzial
130 studentéw w wieku od 17 do 23 lat. Po-
stuzono si¢ kwestionariuszem samorefleksyj-
nosci Karpowa oraz metodami skierowanymi
na badanie jako$ciowych aspektow procesow
samorefleksji. Analiza uzyskanych wynikéw
pozwolita wyodrebni¢ cztery typy samore-
fleksji (opisowy, spoleczno-psychologiczny,
spoleczno-osobowosciowy, osobowosciowy),
ktére moga by¢ rozpatrywane jako stopnie
rozwoju tej wlasciwoéci psychicznej. Poka-
zano, ze w latach mlodzienczych liczba oséb
majacych bardziej rozwiniete typy samore-
fleksji znacznie wzrasta. Okazalo sig, ze oso-
by majace doswiadczenie przezycia wyboru
moralnego demonstrujg najwiecej rozwiniete
procesy samorefleksji .

Summary

Self-reflection is an ability to distance from
one’s self allowing person to become at
the same time object and subject of the co-
gnition of own thoughts, feelings, relations.
Such cognition is directed towards bringing
order to one’s psychic issues, as well as un-
derstanding of the foundations of own ac-
tions and thoughts (Wygotski 1983). The aim
of this research is to explain, which types
of self-reflection exist in adolescence. The re-
search engaged 130 students aged from 17 to
23 years. We have used the Karpov’s question-
naire of self-reflection and methods directed
to the study of qualitative aspects of self-
reflection processes. The analysis of the acqu-
ired results allowed to define four types of sel-
f-reflection (descriptive, social-psychological,
socio-personal, personal), which can be per-
ceived as the levels of development of this
psychic characteristic. It was shown that du-
ring the adolescent years the number of per-
sons presenting more developed types of self-
reflection, grows significantly. It was indicated
that persons having the experience of making
moral choices demonstrate the most develo-
ped processes of self-reflection.

Stowa kluczowe: samorefleksja, podmiot, przedmiot poznania, badanie jakosciowe

Keywords: self-reflection, subject, object of the cognition, qualitative study
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Witep

Pojecie samorefleksja pojawito sie¢ i rozwijalo w ramach filozofii. Oznaczalo
proces zastanawiania si¢ czlowieka nad tym, co si¢ dzieje w jego samoswiadomo-
$ci (Kartezjusz 1989, Locke 1985, Fichte 1993, Hegel 1975 i in.). W psychologii
badanie samorefleksji zaczeto si¢ od W. Jamesa, chociaz on faktycznie nie uzywat
tego pojecia. Dla zrozumienia psychologicznej istoty samorefleksji wazne jest jed-
nak podkreslenie jego podwojnej natury samoswiadomosci, czyli Ja poznawanego
(przedmiot) i Ja poznajacego (podmiot). James wyodrebnil réwniez parametry
analizy Ja poznawanego: Ja fizyczne, Ja spofeczne i Ja duchowe. Jezeli chodzi o Ja
poznajace, ktére cechuje sie poczuciem aktywnosci wewnetrznej skierowanej na
kombinacje réznych tresci swiadomosci, na zwigzywanie ,,odleglejszych elemen-
tow osobowosci” to — wedtug Jamesa (2003) - jest ono zlozonym obiektem do
badania (James 2003). Prawdopodobnie wiasnie ta okolicznos¢ doprowadzilta do
tego, ze pozniejsze badania samoswiadomosci w psychologii poszly w kierunku
zglebiania wiedzy o réznych aspektach Ja poznawanego albo, jak okresla si¢ to
dzisiaj, obrazu Ja cztowieka.

Najwieksza ilos¢ prac naukowych analizujacych powyzsze zagadnienie jest
zwigzana z badaniem uczenia sie, w ramach ktérego rozwija si¢ zdolnos¢ uswia-
damiania sobie wlasnych proceséw psychicznych, a mianowicie: my$lenia, pamie-
ci, uwagi. Wedlug psychologii zachodniej taka zdolno$¢ nazywa sie metakognicja
albo metapoznaniem. W psychologii radzieckiej jest ona oznaczona jako samore-
fleksja intelektualna.

W ostatnich latach zainteresowanie badaniem proceséw samopoznania i sa-
morozwoju cztowieka wyraznie wzrosto, w wyniku czego wzrosla ilos¢ prac za-
wierajacych zaréwno analize teoretyczng, jak i badania empiryczne wiekszego
zasiegu procesow samorefleksyjnych.

Okredlenie pojecia samorefleksji w psychologii

Charakteryzujac samorefleksje, badacze zgodnie wskazuja na jej gléwna ceche:
zdolno$¢ dystansowania si¢ w stosunku do samego siebie (samoodsunigcie si¢ — we-
dtug Frankla, zdolnos¢ do zajecia okreslonej pozycji wobec samego siebie — wediug
Wygotskiego, zdolnos¢ do wyjscia z bezposredniego bytowego toku zycia, zdolnos¢ do
przeniesienia sie w myslach poza niego — wedlug Rubinsztejna). Dzieki temu pojawia
si¢ poczucie podmiotowosci (wewnetrznej aktywnosci) albo kontroli nad sobg i wia-
snym zyciem. Zajecie takiej pozycji myslowej wobec siebie czyni wewnetrzny $wiat
cztowieka przedmiotem poznania jego wlasnych mysli, uczug, relacji (Jarymowicz
2008, Karpow 2003, Kajaszewa 2006, Rubinsztejn 2003, Hajajnen 2005). Celem takie-
go poznania jest uporzadkowanie zaréwno wlasnych tresci psychicznych, jak i uswia-
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damianie sobie podstaw wilasnych czynéw i mysli (Wygotski 1983, s. 123). Samore-
fleksja pozwala zatem podmiotowi patrze¢ nie tylko na siebie, lecz i wewnatrz siebie.

Dla zrozumienia istoty proceséw samorefleksji nalezy zwroci¢ uwage na warun-
ki, w ktérych pojawia si¢ koniecznos¢ zwracania si¢ do nich. Samorefleksja jako
uswiadomione uporzagdkowanie $wiata wewnetrznego nie jest bowiem procesem
automatycznym, ktory towarzyszy calej dzialalnosci czltowieka. Psychologowie sa
zdania, ze zwrdcenie si¢ do swojego $wiata wewnetrznego pojawia si¢ w sytuacjach
rozerwania, zaklocenia réznych relacji Zyciowych, motywow, wartosci. Procesy
samorefleksji moga by¢ wiec ujawnione w sytuacjach, kiedy czlowiek spotyka sie
z koniecznoscig dokonania ,,znaczacego, dotyczacego osobowosci wyboru” (Wa-
siluk 1984), podjecia wlasnej decyzji (Rubinsztejn 2003, Abulchanowa 2001 i in.).
Wasiluk (1984) stwierdza, ze znaczacy, dotyczacy osobowosci wybdr to taki wybor,
ktory po pierwsze — czlowiek oceni jako znaczacy i wazny, a po drugie - istotnie
wplywa na jego dalsze zycie. Zatem w sytuacjach rozerwania, zakldcenia réznych
relacji zyciowych, motywéw, wartosci mozliwe staje sie wyjasnienie, czy cztowiek
zwraca sie do samego siebie jako do istotnego warunku wyboru.

Wielu autoréw podkresla, ze poznanie samego siebie realizuje si¢ przez zesta-
wienie badanej tresci z juz istniejaca zawartoscig samoswiadomosci, ktora wyste-
puje jako swoisty punkt odniesienia dla poznania samego siebie albo jako uklad
wspotrzednych pozwalajacy uporzadkowaé wlasne mysli i uczucia (Bratus 2000,
Frankl 1990, Jarymowicz 2008, Rubinsztejn 2003, Wasiluk 1984 i in.). Taka me-
rytoryczng tre$cia mogg by¢ wlasne przekonania, wartosci, zasady, czasowe mie-
rzenia obrazu Ja, a takze oceny i opinie innych oséb. Na podstawie tego badacze
wyodrebniajg rdzne rodzaje samorefleksji.

Wielu autoréw zgodnie z kryterium czasu rozréznia: samorefleksje aktualna,
samorefleksje retrospektywng i samorefleksje prognostyczng (Ginzburg 1988,
Karpow 2003, Kajaszewa 2006, Rubinsztejn 2003, Hajajnen 2005). Przy samore-
fleksji aktualnej podmiot analizuje i ocenia samego siebie w swietle bezposrednio
przedstawionej mu konkretnej sytuacji ,tu i teraz”. Z reguty wynikiem takiego po-
znania samego siebie jest opis wlasnego samopoczucia i emocjonalnych przezy¢.
Samorefleksja retrospektywna jest skierowana na analize samego siebie z punktu
widzenia dokonanych w przesztosci czynow, a takze majacych miejsce wydarzen
(przedmiotem analizy s3 motywy wlasnego postepowania w przesztosci, przyczy-
ny popetnionych bledéw, konsekwencji dla obrazu Ja w zwigzku z sytuacjg aktu-
alng). Osoba z samorefleksjg prognostyczng zastanawia si¢ nad wtasnymi myslami,
uczuciami, relacjami, bioragc pod uwage przyszta dziatalnos¢. Samorefleksja pro-
gnostyczna ujawnia si¢ rowniez w procesach planowania.

Opierajgc si¢ na tym, co jest kryterium dla zrozumienia samego siebie (oceny
i opinie innych ludzi albo wlasne zasady i wartosci, u§wiadomione sobie i zaakcep-
towane), wyodrebnia si¢ jeszcze dwa rodzaje samorefleksji — samorefleksje spolecz-
no-psychologiczng i samorefleksje osobowosciowa (Abulchanowa 2001, Wasiluk
1984, Ginzburg 1988 i in.). Przy samorefleksji spoteczno-psychologicznej analiza
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przez czlowieka samego siebie i jego samoocena s3 dokonywane na podstawie
ocen innych ludzi, realnych albo umownych. Podstawa tego rodzaju samoreflek-
sji jest umiejetno$¢ wyobrazania siebie na miejscu innej osoby oraz mechanizmy
projekcji, identyfikacji, empatii. Samorefleksja osobowosciowa to proces nadania
sensu wlasnemu zyciu (Wasiluk 1984, Ginzburg 1988), wynikiem ktdrego jest
uswiadamianie sobie osobistych motywdw i wartosci (Stolin 1983).

Wymienione wyzej rodzaje samorefleksji w swoich charakterystykach trescio-
wych wykazuja zwigzek z poziomami rozwoju samo$wiadomosci, ktérych dotycza
(Stolin 1983). Okreslone rodzaje samorefleksji mozna wiec rozpatrywac jako eta-
py jej rozwoju. Istniejgce w dziedzinie psychologii rozwojowej badania wskazuja
na to, ze przedszkolaki intensywnie przejmuja spoleczne kryteria oceny samego
siebie (przede wszystkim wlasnego zachowania), rozwija si¢ u nich decentracja,
identyfikacja, empatia, ktdre - jak juz zaznaczyliSmy - sa psychologicznymi me-
chanizmami samorefleksji spoteczno-psychologicznej. W pierwszych latach na-
uki dzieci zaczynajg ksztaltowa¢ samorefleksje intelektualng, jako umiejetnosé
uswiadamiania sobie wlasnych proceséw psychicznych w kontekscie rozwiazy-
wania konkretnych zadan szkolnych. Ksztalttowanie samorefleksji intelektualnej
dokonuje si¢ zatem droga przyswajania wypracowanych wzordw i kryteriéw oce-
ny powodzenia lub niepowodzenia w wykonywaniu zadan. Samorefleksja oso-
bowosciowa, zdaniem badaczy, pojawia si¢ w okresie dojrzewania (Dragunowa
1972, Kon 1978, Prichozan 2000), a jej rozwoj trwa tez w wieku mlodzienczym.
Wskaznikiem pojawienia si¢ dojrzalej samorefleksji osobowosciowej jest zdol-
no$¢ do samookreslenia oraz rozwinieta wola (Kajaszewa, Krawcow 2006).

Jednocze$nie mozna przypusci¢, ze samorefleksja mlodych ludzi nie jest wy-
facznie samorefleksja osobowosciows, lecz sklada sie z réznych jej rodzajow.
W zwigzku z tym celem przedstawionego badania jest wyjasnienie tego, jakie ro-
dzaje samorefleksji istnieja w wieku mlodzienczym i jak rozwijaja si¢ one w tym
okresie u wspolczesnych studentow.

Metodologia badan wlasnych

Badania empiryczne opieraja si¢ na idei wspdlczesnego rosyjskiego psycholo-
ga A.W. Karpowa (2003), ktérego zdaniem operacjonalizacja pojecia samoreflek-
sja wymaga analizy rzeczywistosci psychicznej jednoczesnie jako wyjatkowej dla
czlowieka swoistej wlasciwosci, jako stanu u§wiadomienia sobie czegos, oraz jako
procesu przedstawienia psychice jej wlasnej tresci. Zgodnie z tym podejsciem
zostal opracowany i wystandaryzowany kwestionariusz samorefleksyjnosci, za
pomoca ktérego mozna oceni¢ poziom rozwoju samorefleksji jako wlasciwosci
charakteryzujacej si¢ dwoma wymiarami. Pierwszy wymiar wskazuje na to, czy
osoba ocenia siebie zgodnie z opinig innych ludzi, czy wedlug wtasnych warto-
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$ci i przekonan. Drugi wymiar pozwala opisa¢ samorefleksje wedlug kryterium
czasu. Kwestionariusz sklada si¢ z 27 iteméw i kazdy z nich badany ocenia ze
wzgledu na to, na ile si¢ z nim zgadza. Kazdy item zawiera opisy zachowan, ktore
- zdaniem autora — $wiadczg o wlgczonych procesach samorefleksji. Uzyskane
ilosciowe wskazniki pozwalajg okresli¢ indywidualny poziom samorefleksji jako
wlasciwosci psychiczne;.

Dla okreslenia wlasciwosci samorefleksji mtodych ludzi, wraz z kwestiona-
riuszem Karpowa pozwalajagcym oszacowaé poziom rozwoju samorefleksji, zo-
staly zastosowane metody skierowane na badanie jakosciowych aspektéw proce-
sow samorefleksji. WysztySmy z zalozenia, ze procesy samorefleksji wlaczaja sie
w regulacje dzialalnosci zyciowej czltowieka w sytuacji nieokreslonej, w sytuacji
pojawienia si¢ sprzeczno$ci wewnetrznych. W celu zbadania tego zjawiska wyko-
rzystalysmy projekcyjna metode TAT, w ktorej sg przedstawione takiego rodzaju
sytuacje. Z 20 kart wybrano trzy, w ktdrych w najwiekszym stopniu sa przedsta-
wione sytuacje wyboru, a takze czystg karte.

Dodatkowo interesowalo nas, czy mlodzi ludzie postuguja si¢ refleksja nad
sobg jako koniecznym elementem podejmowania decyzji w sytuacjach zakldce-
nia. W badaniach pilotazowych studenci mieli za zadanie opowiedzie¢ o jakiejs
osobistej sytuacji zwigzanej z wyborem. Jednak na takie polecenie czesto padaly
odpowiedzi - formalne albo stereotypowe. Wobec tego opracowano pytania po-
$rednie dotyczace subiektywnego doswiadczenia wyboru zyciowego: ,Czy Pani
(Pan) miata (miat) w swoim zyciu jakies zasady, ktore Pani (Pan) porzucita (porzu-
cit)?”, ,,Czy w Pani (Pana) Zyciu zdarzaly sig takie sytuacje, gdy Pani (Pan) narusza-
ta (naruszatl) wlasne zasady?”.

W badaniach wzieto udziat 130 miodych ludzi w wieku od 17 do 23 lat. Wsréd
nich byli studiujgcy na uniwersytecie w Brzesciu (ple¢: 38 — mezczyzn, 39 - kobiet,
razem 77 oséb), a takze studenci college’u facznosci (ptec: 26 — mezczyzn, 27 - ko-
biet, razem 53 osoby). Wszyscy badani zostali podzieleni na trzy grupy wiekowe:
17-18 lat (27 mezczyzn, 28 kobiet), 19-20 lat (25 mezczyzn, 26 kobiet) i 21-23 lat
(13 mezczyzn, 11 kobiet). Starsza grupa wiekowa sklada si¢ tylko ze studentéw uni-
wersytetu, poniewaz wsrdd studentéw college’u nie bylo osob tej grupy wiekowe;.
Badanie bylo przeprowadzane indywidualnie.

Analiza wynikéw badan

Wyniki uzyskane za pomocg kwestionariusza Karpowa pokazuja, ze 28,3% mlo-
dych ludzi charakteryzowalo si¢ niskim poziomem samorefleksji, 59,6% mialo §red-
ni poziom samorefleksji, a 12,2% studentéw prezentowalo wysoki poziom rozwoju
tej wlasciwosci psychicznej. Dodatkowo zauwazono, ze juz przy wypelnieniu kwe-
stionariusza badani zachowywali si¢ w rézny sposéb: jedna grupa robita to bardzo
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szybko (5-7 minut), bez dluzszego zastanowienia sie nad odpowiedzig; druga grupa
badanych wypelniala kwestionariusz w ciaggu okoto 30 minut. Zdaniem Karpowa,
im bardziej jest rozwinieta zdolnos¢ samorefleksji, tym wiecej czasu potrzebuje
czlowiek, zeby wykona¢ nieokreslone i niezwykle dla niego zadanie. Potwierdza to
fakt, ze 12 mlodych ludzi, ktérzy bardzo szybko wypetnili kwestionariusz, odmowi-
to udziatu w dalszych (wsréd nich 7 0s6b mialo niski poziom samorefleksji, a 5 0sob
$redni). Byly to osoby najmlodsze z calej grupy badanych.

Nastepna grupa danych zebranych za pomoca TAT pozwala okresli¢ jakoscio-
we wlasciwosci proceséw samorefleksji. Przy analizie wypowiedzi mlodych ludzi
przede wszystkim zwracano uwage na te wyrazy, ktorymi si¢ postugiwali, ozna-
czajac procesy samorefleksji, przypisywane przedstawionym postaciom. Uzywa-
no slow opisujacych dzialalnos¢ skierowang na zrozumienie tego, co dzieje si¢
w $wiecie wewnetrznym, a mianowicie: zastanawiac sie, analizowac, poréwnywac,
ocenial, rozwazaé, wybierac, podejmowac decyzje 1 in. Okazalo sig, ze 19,2% mlo-
dych ludzi przy oméwieniu stanéw wewnetrznych przedstawionych oséb takich
wyrazow nie uzywalo.

Kolejny wskaznik samorefleksji wynika z rozwazan studentéw o przyczynach
zaistnialej sytuacji. Wedlug zebranych danych 44,7% mlodych ludzi uwazalo, ze
istnieja jakie$ zewnetrzne przyczyny utrudniajace rozwigzanie trudnej sytuacji:
okolicznosci, inni ludzie, brak srodkow materialnych, niewystarczajgca opieka ze
strony rodzicow, osoby kochanej, spoteczeristwa. Taka pozycja ogranicza mozliwo-
$ci skierowania uwagi czlowieka na swoj swiat wewnetrzny jako wazny warunek
zrozumienia tego, co si¢ dzieje.

Ponad polowa studentéw (55,3%) wskazala na istnienie u gléwnych postaci
przeszkod wewnetrznych utrudniajacych realizacje zwyczajnych potrzeb, co ozna-
cza, ze zwracajg oni uwage na co$, co tkwi w samym czlowieku i jest zrodtem oraz
przyczyna trudnej sytuacji. Na przyktad czesto opisywali wystepowanie poczucia
winy i wyrzutéw sumienia, zastanawiali si¢ na tym, czy czyste sumienie, poczucie
odpowiedzialnosci i honoru sg wazniejsze niz zaspokojenie potrzeb. Czg¢s¢ mlo-
dych ludzi stwierdzita, ze nie da si¢ zwalczy¢ poczucia winy i wyrzutéw sumienia,
inni sadzili, Ze wyjscie z trudnej sytuacji mozna znalez¢ w doznaniu skruchy, gdy
czlowiek nie tylko prosi o wybaczenie, ale troszczy si¢ o to, zeby w swoim dalszym
postepowaniu poprawic to, co sie zdarzyto. Wedtug ich opowiadan ten proces to-
warzyszy zmianom zachodzacym w osobowosci, przeobrazaniu zaréwno samego
siebie, jak i wlasnej dziatalnosci zyciowe;.

Nastepnym krokiem w analizie procesow samorefleksji bylo ustalenie, w ja-
kich parametrach czasowych zostat przedstawiony obraz Ja gléwnej postaci, z kto-
ra identyfikowali si¢ uczestnicy badania. Dane pokazuja, ze 10,4% studentdéw przy
opisie wszystkich czterech obrazéw z reguly koncentrowali si¢ na tu i teraz mysli
i przezy¢ postaci, opisywali je bez proby zrozumienia wzajemnych relacji i uwa-
runkowan (np. badany na pytanie, co dzieje si¢ z postacig na czystym arkuszu,
odpowiada: Na pewno, droga do domu. Docieram do domu. Na wlasne oczy widze
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ten obraz. Przystanki. Przystanek koricowy... Glowna postac odczuwa ulge. Nauka
dobiegta kotica. Chce si¢ odpoczgd, a potem zabrac sig do odrobienia zadania domo-
wego... Zauwaza sig to, jak duzo ludzi stoi na przystankach. Oni myslg tylko o tym,
zeby jak najszybciej dojechac do domu).

Czes¢ (18,6%) miodych ludzi, opisujac aktualne stany postaci, szuka ich zwigzkéw
z doznanymi w przeszlosci stanami wewnetrznymi (samorefleksja retrospektywna).
Opisy takie najczesciej pojawialy sie przy karcie z wizerunkiem cmentarza (np. Termu
czlowiekowi jest bardzo cigzko na duszy. Przygnebienie. Cigzar. Nikt nie moze mu po-
moc. Nieszczescie przywiodlo go tutaj. Jest zamknigty w sobie. Poczucie skruchy. Moze
Zle postepowat w Zyciu. Poczucie winy z tego powodu. Prosi o przebaczenie. Pyta samego
siebie o to, jak zachowuje si¢ w tym zyciu. Co zrobil dobrego i ztego?).

Wypowiedzi 14% studentéw $wiadczg o pojawieniu samorefleksji prognostycz-
nej. Mowiac o sytuacji aktualnej, zaczynali rozpatrywac ja w kontekscie przyszto-
$ci: analizowali to, co beda robili, planuja, przewiduja mozliwe zmiany w sobie
(np. Cos zmienie w sobie — w stosunku do Zycia, do ludzi, do Swiata. Zaczne Zycie
od nowa. Planuje swoje dalsze postepowanie. Obmyslam kazdy krok, zeby wcielic to
w Zycie oraz zdaje sobie sprawe z tego, po co to jest potrzebne).

Ponad potowa miodych ludzi (56,9%), opisujac gtéwne postaci, korzystata ze
wszystkich trzech parametréw czasu. Przedmiotem ich samorefleksji byly przestanki,
motywy i przyczyny tego, co dzialo si¢ w przeszlosci albo przewidywana przysztosé;
tre$¢ obrazu Ja w przeszlosci i w przysztosci, popelnione kiedys zte czyny, analiza kon-
sekwengji tych albo innych postepkéw w stosunku do wlasnego obrazu Ja.

Zestawienie wszystkich wlasciwosci samorefleksji zidentyfikowanych za po-
mocg TAT pozwolito wyodrebnié nastepujace jej rodzaje:

« 11,3% mlodych ludzi nie ujawnito Zadnych omawianych wskaznikéw samore-
fleksji. Przy opisywaniu postaci nie uzywali stéw i zwrotow oznaczajacych procesy
samorefleksji, a tylko wskazywali na obecno$¢ emocji i uczu¢ rodzacych sie, ich
zdaniem, pod wplywem zewnetrznych okolicznosci i czynéw innych ludzi;

o 32,2% studentéw uzywato wyrazéw swiadczacych o wyodrebnianiu proceséow
samorefleksji i uswiadamianiu sobie istnienia sprzecznosci wewnetrznych
u gléwnych postaci. Charakteryzujac przezycia tych postaci, respondenci nie
tylko nazywali je, ale probowali tez okresli¢ bardziej szczegétowo, poréwnujac
z tym, co zdarzylo si¢ w przeszlosci albo co moze sta¢ si¢ w przysztosci. To
swiadczy o dazeniu do zrozumienia tego, co si¢ dzieje w Swiecie wewnetrz-
nym czlowieka. Jednoczesnie, méwigc o przyczynach zaistnialej sytuacji
i przezyciach gléwnej postaci, ta grupa mlodych ludzi z reguly nazywata tyl-
ko okolicznosci zewnetrzne, wigzac to, co dzieje si¢ w §wiecie wewnetrznym,
z charakterem relacji z innymi ludzmi (np. Ktos zdradzit i dlatego pojawit sie
zal do siebie. Stracitem dobrego przyjaciela i dlatego czuje sig nieszczesliwie.
W czyims towarzystwie byloby dobrze, oni nie myslg Zle, tak Ze rowniez nie
zastanawiatbym sig nad problemami itp.).
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» 56,3% respondentéw uzywato wyrazéw $wiadczacych o przebiegu proceséow
samorefleksji, opisywalo wewnetrzne sprzecznosci przedstawionych postaci,
analizowali ich dynamike, tj. mowili o stanach wewnetrznych poprzedzaja-
cych aktualne przezycia oraz o potencjalnych zmianach w przyszlosci. Istot-
nie waznym jest to, ze uczestnicy badania, pragngc zrozumie¢ sprzecznosci
Swiata wewnetrznego, poszukiwali stojacych za tymi sprzeczno$ciami moty-
woéw i wartoéci (np. Zatujg tylko siebie, szukajg szczescia tylko dla siebie, a na-
lezy wigcej martwic sig o innych itp.).

Trzecia grupa danych zostala zebrana przy analizie odpowiedzi na pytania o oso-
biste sytuacje wyboru mlodych ludzi. Te dane pozwalajg ujawnic, czy sytuacje wy-
boru istnieja w doswiadczeniu subiektywnym, jakie sg ich wlasciwosci jakosciowe,
a takze czy funkcjonujg w sytuacjach wyboru procesy samorefleksji.

Wyniki pokazujg, ze 14% respondentéw nie mialo subiektywnego doswiadcze-
nia przezy¢ w sytuacjach, gdy naruszali albo catkiem wypierali wlasne zasady (np.
Nie bylo. Nie pamigtam. Nie mam Zadnych zasad itp.). Pozostali badani nazwali takie
sytuacje, jednak dokonywane wybory i odpowiednio procesy samorefleksji byly ja-
kosciowo zréznicowane. A oto bardziej szczegétowa analiza tego zagadnienia.

Co czwarty student (25,3%) dokonywal wyboru sposrod réznych wariantéw
zachowania w konkretnych okoliczno$ciach zewnetrznych (np. Dokgd péjs¢ dzi-
siaj — na Uniwersytet czy na break-dance; Odrobic zadania domowe albo pospace-
rowa¢; Czy przekraczac prawo ruchu drogowego itp.). Z reguly podstawy wyboru
okreslonego zachowania nie zostaly zwerbalizowane albo méwiono wprost o ich
braku (np. Jestem cztowiekiem niepewnym: moge cos powiedzieé, a potem sig roz-
mysli¢. Zawsze postgpuje w zaleznosci od sytuacji. Moje zasady ustala matka. Inne
osoby zmuszali mnie do ztamania moich zasad). Jest rzecza oczywista, Ze w podob-
nych sytuacjach wyboru procesy samorefleksji jako zastanawianie si¢ nad soba nie
dzialajg. Mlodzi ludzie biernie podchodza do podjecia decyzji, czesto pod wpty-
wem okolicznosci zewnetrznych.

Drugi rodzaj wyboru ujawnial si¢ zwykle w przestrzeni stosunkéw mig¢dzyludz-
kich i byt zwigzany z poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie, jak nalezy zachowy-
wac sie przy konflikcie réznych intereséw i pogladéw: mowi¢ prawde czy nie, zga-
dza¢ sie z opinig innej osoby czy wdawac sie w dyskusje itp. Przy czym, gtéwnym
argumentem przy podjeciu decyzji byla che¢ zachowania status quo, unikniecia
konfliktow i ktétni (np. Staram sie¢ byc dobra, Zyczliwie podchodzi¢ do innych ludzi,
Zeby oni tez przyjaznie stosowali si¢ do mnie. Ustepuje rzadko. Od kiedy spotkatam
swego chlopaka jestem bardziej ulegta. Inaczej trudno dojs¢ do tadu. Zrozum, nie za-
wsze trzeba by¢ uczciwym. Grupa jest bardzo konfliktowa. Boisz sig mowié prawde).
28,7% dokonujacych takiego wyboru studentéw subiektywnie przezywato wystepo-
wanie przeciwstawnych wariantéw zachowania, uswiadamialo sobie konsekwencje
emocjonalne kazdego z nich (samorefleksja prognostyczna), ale podstawa wyboru
byto dazenie do komfortu emocjonalnego (wybdr gratyfikacji emocjonalne;j).
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Trzeci rodzaj wyboru mozna okresli¢ jako wybor moralny. 29,4% mlodych
ludzi, znalazlszy sie w klopotliwej sytuacji, zaczynalo zastanawiac¢ si¢ nad przy-
jetymi przez nich zasadami i normami postepowania, nad réznymi wariantami
konsekwencji naruszenia lub przestrzegania tych norm dla ich $wiata wewnetrz-
nego - samorefleksja prognostyczna, potencjalne Ja (np. Chciatam dostosowac sie
do cztowieka. Teraz juz uswiadomitam sobie, Ze jakkolwiek by sie tego probowato,
wyjdzie na jaw to, czego si¢ nie chce. Postanowitam by¢ otwarta zasadniczo, nie
stosowaé réznych typéw samoobrony. To sprawia bol, to nielogiczne, ale to jedyny
srodek dla mojego rozwoju; Czasami uzywam ordynarnych wyrazéw. Rozumiem,
Ze sq inne sposoby, ale... Potem odczuwam wing, Ze nie jestem zdolny do kontrolo-
wania siebie. Nie zbadatem siebie do kotica. Ciggle nawiedzajq mnie mysli, czasem
nie moge zasng¢. Dochodze do wniosku, ze trzeba pracowac nad sobg; Mysle o kon-
sekwencjach. Podnies¢ glos czy nie, byc¢ gburem czy nie byc, obrazic czy nie sprawiac
przykrosci, zdradza¢ albo nie zdradza¢. Sumienie podpowiada mi, jakie postepowa-
nie doprowadzi, by¢ moze, do ulotnej przyjemnosci, lecz pézniej przeszyje nieznosny
bol: wstyd, poczucie winy, rozczarowanie w sobie, na dodatek nie tylko zaostrzenie
stosunkow, lecz takze wyrzgdzenie szkody osobom bliskim).

Dla zrozumienia r6znic miedzy podstawami wyboru moralnego a wyboru na
zasadzie gratyfikacji emocjonalnej mozna postuzy¢ si¢ przyktadami obu warian-
tow wyboru w odniesieniu do uczciwos$ci. Wybor gratyfikacji emocjonalnej: Moz-
liwe, ze mogg byc takie sytuacje, kiedy nie mozna sktamac, lecz czasami ktamstwo
jest lepszym wariantem. Na przyktad, w stosunkach z dziewczyng. Wybér moralny:
Jestem tak wychowany, Ze nie wolno ktamaé. Czasami jednak to si¢ zdarza. Potem
odczuwam wyrzuty sumienia. Przezywam, czuje sie nieswojo. Rozwazam, prosze
o przebaczenie. Badania potwierdzaja, Ze w dokonywaniu wyboréw moralnych
najbardziej intensywnie rozwijaja sie procesy samorefleksji skierowane na harmo-
nizowanie i porzagdkowanie sprzecznych stanow wewnetrznych.

Nastepnym krokiem w analizie wynikéw bylo poréwnanie réznych aspektow
samorefleksji wlasciwej dla kazdego badanego celem okreslenia typu samoreflek-
sji. Zatem rodzaj samorefleksji byl okreslany na podstawie integralnego wskaz-
nika poziomu rozwoju refleksyjnosci, szczegdlnych cech procesow refleksyjnych,
wystepujacych w sytuacjach wyboru i przy opisach kart TAT.

Na wstepie nalezy podkresli¢ fakt, ze wyniki 4,2% uczestnikéw badan okazaly
sie na tyle wewnetrznie sprzeczne, ze nie mozna byto ich zaliczy¢ do jakiejkolwiek
z wyrdznionych kategorii. Natomiast wspotwystepowanie okreslonych charakte-
rystyk u pozostalych respondentéw pozwolilo wyr6znié cztery typy samorefleksji.

Pierwszy typ samorefleksji okazal si¢ wlasciwy dla 7,6% mlodych ludzi. Z re-
guly maja oni niski integralny wskaznik refleksyjnosci. Zgodnie z pogladami Kar-
powa oznacza to brak rozwoju zdolnos$ci rozumienia zaréwno $wiata wewnetrz-
nego innej osoby, jak i swoich wlasnych stanéw psychicznych. Mlodzi ludzie
nalezacy do tej grupy wykazuja subiektywna niewrazliwos¢ w sytuacjach wybo-
ru, tzn. w takich sytuacjach, w ramach ktérych istnieje koniecznos¢ wgladu do
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wlasnego $wiata wewnetrznego. Takie sytuacje albo w ogoéle nie sg obecne w ich
swiadomosci, albo, w innym wypadku, sg przedstawione jako wybdr sytuacyj-
ny miedzy dwiema opcjami zachowania, bez zwrdcenia si¢ ku psychologicznym
podstawom danego wyboru, bez przezywania tego, ze jest si¢ podmiotem takiego
wyboru. Wlasny §wiat wewnetrzny odpowiednio jest przedstawiony w samo$wia-
domosci tylko na poziomie wyszczegdlnienia uczu¢ i mysli, bez jakichkolwiek
prob wyjasnienia przyczyn ich pojawienia sie i bez refleksji nad tym, jakie zmiany
moga nastgpi¢ w przyszlosci w samym czlowieku (opis wlasnego samopoczucia).
Taki stan rzeczy uwarunkowany jest réwniez tym, ze ludzie o okreslonych wyzej
cechach samorefleksji tacza przyczyny swoich przezy¢ wylgcznie z okolicznoscia-
mi zewnetrznymi i zachowaniem innych ludzi. Jest oczywiste, ze takiego rodza-
ju samorefleksja nie moze zapewni¢ samokontroli wlasnego zachowania nawet
w konkretnej sytuacji. Taki typ samorefleksji mozemy nazwac jako opisowy.

Wiekszos$¢ przedstawicieli drugiego typu (30,5% badanych) charakteryzuje
sie srednim poziomem rozwoju samorefleksji, co moze $wiadczy¢ o pojawieniu
sie zainteresowania §wiatem wewnetrznym innej osoby, a takze wlasnymi stana-
mi psychicznymi. Mlodzi ludzie zaczynajg uzywac stow okreslajacych procesy sa-
morefleksji i czesto wskazujacych na uswiadomienie sobie obecnosci w ich $wie-
cie wewnetrznym sprzecznych uczué. Glebsze opisanie stanéw wewnetrznych
$wiadczy o pograzeniu si¢ w rozmyslaniach dotyczacych biezacej dzialalnosci.
W swoich refleksjach moga oni takze zwracac si¢ do réznych aspektéw wlasnego
Ja w przesztosci i/lub planowania wlasnej przyszlosci, myslenia o perspektywach
i sposobach samorozwoju, co $wiadczy o obecnosci samorefleksji retrospektywnej
i prognostycznej. Jednoczesnie taki rodzaj samorefleksji wcigz charakteryzuje sie
dominowaniem wyboru sytuacyjnego i poszukiwaniem wyjasnien procesow we-
wnetrznych w §wiecie zewnetrznym: w charakterze stosunkéw z innymi ludzmi,
w ich ocenach zachowania i osobowosci, ich potencjalnych reakcjach na te czy
inne dziatania. Ze wzgledu na to, ze procesy samorefleksji s tutaj do$¢ blisko
zwigzane z kontekstem stosunkow z innymi ludzmi, taki typ samorefleksji moze-
my okresli¢ jako spofeczno-psychologiczny.

Do trzeciego typu nalezy 32,2% badanych. Wiekszos¢ z nich ma $redni po-
ziom samorefleksji. Ich werbalizacje §wiadcza o uswiadomieniu sobie sposobow
reagowania, ukierunkowanych na uaktywnienie wewnetrznej tresci psychicznej,
o korzystaniu z réznych czasowych parametréw obrazu Ja, o rozumieniu wlasci-
wosci psychologicznych innych oséb. W odréznieniu od drugiego typu samo-
refleksji, mlodzi ludzie reprezentujacy trzeci typ sadza, ze istnieja wewnetrzne
podstawy i zrodta trudnosci zyciowych, ktérym trzeba nada¢ nowy sens i ktére
nalezy pokonac - poczucie winy, wstydu, zaniedbane obowigzKki itp. Studenci za-
czynajg analizowa¢ motywy i wartosci lezace poza takimi przezyciami. Uswiada-
miajg sobie istnienie przeciwstawnych wariantéw zachowania, czyli konieczno$é
dokonywania wyboru, a gtéwnym argumentem dla tego wyboru jest komfort
emocjonalny, dazenie do osiggnigcia stanu pomyslnosci wewnetrznej i unikniecia
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konfliktow w stosunkach z innymi ludzmi. Taka pozycja ogranicza mozliwosci
procesow refleksyjnych w porzagdkowaniu swiata wewnetrznego. Ten typ samore-
fleksji mozna okresli¢ jako spofeczno-osobowosciowy.

Mtodzi ludzie nalezacy do czwartego typu samorefleksji (25,4%) posiada-
ja $redni i wysoki poziom refleksyjnosci. W sposob dos¢ rozwiniety opisujg sta-
ny wewnetrzne i procesy samorefleksji, skierowane na nadanie sensu tym stanom,
ich analize i uporzadkowanie. Biezace przezycia rozwazaja przez zestawienie ich
z obrazem Ja w przesziosci, a takze z ewentualnymi przysztymi zmianami w sobie.
Wynikiem takiej analizy jest zrozumienie wlasciwych sobie sprzecznosci i warto-
$ci, a takze podjecie na podstawie tego okreslonych decyzji: Sktamatem, ale jestem
uczciwym czlowiekiem, tak Ze trzeba przyznac sig do winy. Decyzje te maja wymiar
moralny. Taki rodzaj samorefleksji zapewnia nie tylko samokontrole w zachowaniu,
ale réwniez proceséw wewnetrznych, bedacych zrédlem aktywnosci zewnetrzne;j.
Ten typ samorefleksji ukierunkowany na konfrontowanie réznych aspektéw obrazu
Ja czlowieka tworzy fundament dla samorozwoju osobowosci, dla rozwoju systemu
warto$ci. Taki typ samorefleksji mozna okresli¢ jako osobowosciowy.

Wiec analiza pokazuje, ze w wieku mlodzienczym wspdlistniejg rozne typy samo-
refleksji, ktdre réznig sie miedzy sobg stopniem rozwoju. Zeby odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy samorefleksja rozwija si¢ w tym okresie, przeanalizowano, jak sa przedsta-
wione wyodrebnione typy samorefleksji w réznych grupach wiekowych (rysunek 1).

50 A
45 -
40 -
35 A
30 A

H|typ
25 - ltyp
20 - typ

15 - WV typ
10 -

5 -
|
0 T T 1
17-18 19-20 21-23

AR

Rysunek 1. Typy samorefleksji u studentéw réznych grup wiekowych

Analiza poréwnawcza rozkladu typow samorefleksji w roznych grupach wieko-
wych dowodzi, ze liczba 0séb majacych trzeci i czwarty typ samorefleksji znacznie
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wzrasta w starszych grupach wiekowych, odpowiednio zmniejsza si¢ liczba mto-
dych ludzi o pierwszym i drugim typie samorefleksji (x2 = 21,51; df = 6; p < 0,01).

Whnioski

Podsumowujac przedstawione powyzej analizy, mozna sformutowa¢ nastepu-
jace wnioski:

1. W latach mlodzienczych zachodza znaczace zmiany jakosciowe w rozwo-
ju procesow samorefleksji. Zmiany te polegaja na tym, ze mlodzi ludzie w co-
raz wigkszym stopniu zaczynaja odczuwac¢ wlasny swiat wewnetrzny jako zrédto
i przyczyne ich aktywnosci zewnetrznej. Pobudza ich to do doskonalenia umie-
jetnosci analizy, konfrontowania, porzadkowania wlasnych mysli i uczué, a takze
do poszukiwania przyczyn doznawanych trudnosci w relacjach z innymi osobami
i ze sobg, do rozwoju sposobow samoregulacji oraz samorozwoju.

2. Rozwdj proceséw samorefleksji jest $cisle zwigzany z tym, czy realny cha-
rakter wyboru osobistego ma reprezentacje w subiektywnym doswiadczeniu
miodych ludzi. W najwigkszym stopniu procesy samorefleksji rozwijaja si¢ u tych
0sob, ktore majg doswiadczenie przezycia wyboru moralnego. Studenci, w kto-
rych $wiecie wewnetrznym zabrakto doswiadczenia wyboru albo ten wyboér miat
charakter sytuacyjny, odznaczali si¢ odpowiednio niskim poziomem rozwoju
proceséw samorefleks;ji.

3. Empirycznie wyodrebnione cztery typy samorefleksji (opisowy, spofeczno-
psychologiczny, spoteczno-osobowosciowy, osobowosciowy) moga by¢ rozpatrywa-
ne jako stopnie rozwoju tej wlasciwosci psychicznej, co w przysztosci moze postu-
zy¢ za podstawe teoretyczng dla opracowania nowych metod diagnozy proceséw
samorefleksji.
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Relacja podmiotowa na drogach rozwoju osobowego

Subject-subject relationship on the paths of individual development

Streszczenie

Problematyka odnoszaca si¢ do relacji pod-
miotowej, zwanej tez relacjg spotkania, relacja
Ja-Ty, szeroko obecna w naukach humani-
stycznych i mistyce chrzescijanskiej, w psy-
chologii rzadko jest podejmowana. Wykracza
bowiem poza dominujace w tej dyscyplinie
wiedzy psychospoleczne ujecia zjawisk od-
noszacych sie do dojrzalosci osobowej i roz-
woju czlowieka w tzw. stadiach wyzszych.
Tekst dotyczy zatem zagadnien w psychologii
niepopularnych, cho¢ bliskich problematyce
rozwoju ludzkiej podmiotowosci. Czerpiac
inspiracje z antropologii kulturowej oraz filo-
zofii intersubiektywnosci - zwlaszcza filozofii
dialogu Martina Bubera i filozofii konkret-
nej Gabriela Marcela - autorka przedstawia
od strony psychologicznej fenomen relacji
podmiotowej oraz warunki konieczne do jej
zaistnienia. Przyjmujac perspektywe psycho-
logii personalistycznej w jej nurcie egzysten-
cjalno-fenomenologicznym, wskazuje miej-
sce tej relacji w rozwoju osobowym czlowieka
oraz stara sie ukaza¢ jej donioste w procesie
tegoz rozwoju znaczenie.

Summary

The topic of subject-subject relationship,
also called the ‘relationship of encounter’ or
the ‘I - Thou relationship’ is rarely present
in psychology. But it has a strong presence
in the humanities and Christian mysticism.
In psychology the problem of subject-subject
relationship goes beyond the predominant
psychosocial approach to personal maturity
and adult development at the higher stages.
Therefore, the article concerns questions that
are unpopular in main stream of psychology,
although they are close to the issue of hu-
man subjectivity. The author discusses from
a psychological perspective the phenomenon
of the ‘I - Thou relationship’ and conditions
essential for its occurrence. She draws in-
spiration from cultural anthropology and
intersubjective philosophy (especially from
Buber’s philosophy of dialogue and Marcel’s
concrete philosophy). The author indicates
the place of the subject-subject relationship
in human personal development and tries to
reveal its crucial significance to this process,
opting for the personalistic psychology in its
existentialist-phenomenological trend.

Stowa kluczowe:relacja podmiotowa, spotkanie Ja-Ty, intersubiektywno$é, rozwdj

osobowy, rozwoj cztowieka dorostego

Keywords: subject-subject relationship, I - Thou encounter, intersubjectivity, personal

development, development in adulthood
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ztowiek jest tym bardziej sobq, im bardziej jest dla
drugiego. Przez to tylko dochodzi do siebie, Ze odchodzi
od siebie. Staje sie sobq tylko przez kogos drugiego.

Joseph Ratzinger

W $wiecie relacji przedmiotowej

Rozpada si¢ na naszych oczach swiat osobowych relacji miedzyludzkich, spo-
tkan z drugim cztowiekiem jako jedyng, niepowtarzalng osoba. Na spotkania tego
rodzaju nie mamy czasu i energii, ale tez coraz mniej je sobie cenimy - prze-
staja by¢ warto$cig. Tymczasem, przyjmujac perspektywe wlasciwg psychologii
personalistycznej, rozwoj czlowieka ku osobowej dojrzatosci i stadiom wyzszym
- o ile si¢ dokonuje - prowadzi poprzez glebokie przemiany w relacjach mie-
dzyosobowych ku podmiotowemu ich charakterowi. Zgodnie z ta perspektywa
rozwdj cztowieka w drugiej potowie zycia mozna zasadniczo sprowadzi¢ wtasnie
do jako$ciowych zmian w zakresie relacji z innymi, prowadzacych do poglebiania
i upodmiotawiania tychze relacji.

Gabriel Marcel (1987) stwierdzil w Dzienniku metafizycznym, ze jezeli zblizam
sie do kogo$ z zamiarem zadania mu pytania, zastanawiajac sie, czy bedzie potrafit
mi na nie odpowiedzie¢, czy bedzie mial o czym mnie poinformowac, to cztowiek
ten nie jest juz dla mnie T}, ale jest jakims ,,on”, pewnym ,,zbiorem”. A przeciez jest
to jedno z naszych najczestszych, codziennych zachowan, ktére nikogo nie dziwi.
Swiat kultury zachodniej jest §wiatem takiej wlasnie relacji — przedmiotowej. Drugi
czlowiek jest tym, od ktdrego uzyskuje si¢ informacje lub inne potrzebne dobra. Jest
kims, z kim zatatwia si¢ sprawy, wykonuje zadania, co$ organizuje, realizuje.

Do relacji przedmiotowej jesteSmy przyzwyczajeni. To przyzwyczajenie trzy-
ma nas na uwiezi, utrudnia wejscie w glab, zobaczenie, Ze mozna zy¢ Zyciem ina-
czej, a wiec rowniez inaczej wchodzi¢ w kontakt z innymi. Te zgubne skutki przy-
zwyczajenia uchwycil genialnie Charles Péguy: ,,Jest co$ gorszego niz mie¢ mylne
pojecie. Gorsze jest mie¢ wyrobione pojecie. Jest co$ gorszego niz mie¢ zlg dusze,
albo nawet niz wyrabia¢ sobie zla dusze. Gorsze jest mie¢ wyrobiong dusze. Jest
co$ gorszego niz mie¢ perfidng dusze. Gorsze jest mie¢ dusze przyzwyczajong”
(1988, za: Kozielski 2003, s. 117).

Kultura cyfrowa, w ktdrej przyszlo nam zy¢, uczestnictwo w ,lekkiej egzy-
stencjalnie” rzeczywistosci wirtualnej — w szerokim znaczeniu - poglebia jesz-
cze proces zapadania si¢ relacji podmiotowej w przedmiotows, upadku Ty w To
- jak powiedzialby Martin Buber (1992). Digital culture rodzi cztowieka kultu-
ry cyfrowej, mozna by rzec, digitalmana. Zjawiska $wiata wirtualnego, zauwaza
Czestaw Walesa (2011), cho¢ wyksztalcajg w czlowieku zdolnos¢ funkcjonowania
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w $wiecie mozliwosci, potrafig tez uposledzac jego kontakt z rzeczywisto$cia real-
ng, ksztaltowac negatywne przezycia i zachowania, w tym instrumentalne podej-
$cie do ludzi i egoizm. Pseudo$wiat, jakim jest cyberprzestrzen, rozni si¢ bowiem
na niekorzys$¢ od codziennosci. Nie ma ,ciezaru egzystencjalnego’, tj. nie moze
w nim doj$¢ do wydarzen definiujacych ludzka egzystencje, takich jak $mier¢ czy
narodziny, oraz nie istnieje tam ani tradycja, ani ludzka troska. A wlasnie te cechy
$wiata rzeczywistego czynia z nas ludzi (por. Sitarski 2002).

Skoro teoretycy mediéw nie majg dzi§ watpliwosci, Ze medium wplywa na
sposob, w jaki myslimy o $wiecie i w jaki go postrzegamy, to nie wydaje si¢ zbyt
$mialym stwierdzenie, iz intensywne obcowanie z rzeczywistoscig wirtualna, re-
dukujacg czesto czlowieka do postaci zrozumialej przez maszyne, nie sprzyja od-
krywaniu znaczenia i wartosci relacji podmiotowej w obcowaniu z innymi.

Podmiot spotkania - osoba

Gléwnym problemem naszej cywilizacji jest stabe pojecie osoby — uwaza Jo-
seph Ratzinger, obecny papiez Benedykt XVI (zob. np. Gacka 2007). Problem ten
wydaje sie szczegdlnie widoczny w psychologii akademickiej. Zagadnienia od-
noszace sie do relacji osobowej, podmiotowej — inaczej relacji spotkania czy relacji
typu Ja-Ty do otaczajacej rzeczywistosci, a zwlaszcza innych ludzi — s3 w psycho-
logii rzadko podejmowane, podczas gdy interesuja sie nimi filozofia, antropologia
filozoficzna i kulturowa, religioznawstwo, teologia i mistyka chrzescijaniska.

Fenomen relacji podmiotowej pozostaje w $cistym zwigzku z postrzeganiem czlo-
wieka jako osoby oraz uznaniem istniejagcych w nim mozliwosci rozwojowych z po-
ziomu podmiotowego i duchowego. Tymczasem wspolczesna psychologia wydaje sie
zawezac przestrzen, w ktérej czlowiek mogtby by¢ z takiej perspektywy poznawany.

Opisowe definicje filozoficzne méwia zwykle o takich wlasciwosciach osoby,
jak zdolno$¢ do intelektualnego poznania i mitosci, wolnos¢, podmiotowos¢ wo-
bec praw, godnos$¢ czy zupetnos¢. Osoba ujmowana jest jako podmiot moralne-
go urzeczywistniania si¢ indywidualno$ci ludzkiej, odpowiedzialnosci, wolnosci,
mozliwosci bycia sobg. Podmiot 6w - co dla nas istotne — bywa réwniez utozsa-
miany z relacjg (zob. Gacka 2007). W stwierdzeniu tym dotykamy samego miste-
rium bytu osobowego, jakim jest czlowiek, ktory spetnia si¢ poprzez relacje.

W psychologii status pojecia osoby nie jest oczywisty. W badaniach nomote-
tycznych nad wilasciwosciami ludzkiego umystu pojecie to jest traktowane jako
kategoria teoretyczna, wyjasniajaca. ,Osoba” to nazwa okreslajaca hipotetyczny
czynnik zawiadujacy specyficznymi formami funkcjonowania czlowieka jako
abstrakcyjnego przedstawiciela gatunku. Z kolei w badaniach idiograficznych po-
jecie osoby jest kategorig obserwacyjna, opisowa oraz interpretacyjng. Odnosi sie
do sposobu-bycia-w-$wiecie konkretnego czlowieka. W tym wypadku zalozenia



W. Zagorska, Relacja podmiotowa na drogach rozwoju osobowego
92 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2012, TOM II - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

metateoretyczne psychologéw zblizaja sie do ogolnych tez filozoficznych dotycza-
cych tej kwestii (Stras-Romanowska 2002).

Wszelka refleksja psychologiczna nad relacja podmiotows, jako relacja oso-
bowa, wymaga przyjecia zalozenia o potencjalnie mozliwym rozwoju osobowym
czlowieka, co czyni wlasnie psychologia humanistyczna w jej nurcie personali-
styczno-egzystencjalnym. To na tym gruncie podejmowana jest w psychologii
problematyka relacji podmiotowej jako potencjalnie mozliwej do zaistnienia
W procesie rozwoju osobowego. Przy czym, rozwoj ten nie jest tu utozsamiany
z rozwojem osobowosci czy dojrzewaniem ku podmiotowosci, cho¢ z pewnoscia
$cisle z procesami tymi si¢ wigze'.

Moéwigc o istnieniu osobowym, psychologia personalistyczna czerpie inspiracje
z fenomenologii Edmunda Husserla (1989), ktéry przyjmuje, iz osobg, czyli pod-
miotem jest cztowiek jako byt swiadomy, przezywajacy swoje istnienie, ustosun-
kowujacy sie do $wiata oraz do siebie w $wiecie. Istnienie osobowe jest w takim
yjeciu $wiadomym, rozumnym, refleksyjnym ustosunkowaniem si¢ czlowieka do
rzeczywisto$ci oraz intencjonalnym poszukiwaniem przez niego sensu zdarzen na
réznych, nie tylko racjonalnych i materialnych plaszczyznach.

Osobowe istnienie cztowieka okresla jego zdolnos¢ do przekraczania siebie ze
wzgledu na wartosci moralne i religijne, co Viktor E. Frankl (1984) nazywa zdolno-
$cig do samotranscendowania. ,,To, co istotnie ludzkie - stwierdza w Homo patiens
— jest sobg tylko o tyle, o ile wznosi si¢ ponad wlasne uwarunkowania i o ile je prze-
wyzsza, o ile je «transcenduje». Czlowiek jest wiec czlowiekiem tylko o tyle, o ile
— jako istota duchowa - jest czyms wyzszym niz sam jego byt cielesny i psychiczny.
[...] By¢ czlowiekiem to znaczy wychodzi¢ poza siebie samego. Istota egzystencji
ludzkiej lezy [...] w jej samotranscendencji (Frankl 1984, s. 45, 147-148).

Sadze, ze nigdy za wiele o relacji spotkania w psychologii, poniewaz — jak stusz-
nie zauwaza Anna Galdowa (1990) - relacja ta ma wymiar nie tylko egzystencjal-
ny i moralny sensu stricto, lecz takze psychologiczny — moze zaistnie¢ w realnych
sytuacjach ludzkiego zycia, gdy zostang spetnione podstawowe warunki psycho-
logiczne. Jednoczesnie, jako przedmiot podstawowych dazen czlowieka, stanowi
ona jedno z wazniejszych, a niedocenianych kryteriow jakosci indywidualnego
zycia (Stras-Romanowska 2005). Dlatego tez w dalszej czesci tekstu — nawigzu-
jac do bogatej mysli humanistycznej w tym obszarze, zwtaszcza antropologicznej
oraz zrodzonej na gruncie filozofii dialogu Martina Bubera i filozofii konkret-
nej Gabriela Marcela - staram si¢ ukaza¢ miejsce i znaczenie relacji podmioto-
wej w rozwoju osobowym czlowieka, ujmujac to zagadnienie z perspektywy psy-

! Zagadnienie dojrzewania czlowieka ku podmiotowosci analizowane jest na gruncie polskiej
psychologii akademickiej gléwnie przez Mari¢ Jarymowicz (2008). W swojej koncepcji podmio-
towosci faczy ona perspektywe eksperymentalna z refleksja antropologiczng, co nalezy w psy-
chologii do rzadkosci. Ujecie to ma jednak u swych podstaw nieco inng niz personalistyczna
wizje czlowieka jako osoby oraz specyficzne dla tego podejscia rozumienie podmiotowosci i jej
przejawow. Dlatego tez, w celu zachowania przejrzystosci przyjetej w niniejszym tekscie per-
spektywy nie odnosz¢ si¢ w nim do wspomnianej koncepcji.
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chologicznej. Wywod swdj rozpoczynam od ukazania relacji podmiotowej w jej
aspekcie filogenetycznym, o ktéorym moéwi antropologia kulturowa.

Relacja podmiotowa cztowieka mythosu

Antropologia kulturowa uwaza relacje podmiotows za charakterystyczng dla
naszych archaicznych przodkéw, czlonkéw kultur plemiennych, ktérzy pozo-
stawali w niej wzgledem wszelkich obiektéw rzeczywistosci. Z perspektywy hi-
storii kultury czy religii widoczne jest, iz czlowiek rozwijal si¢ najpierw gtéwnie
w relacji podmiotowej. Nie znal podejscia problemowego czy przedmiotowego
do rzeczywisto$ci. Swiat byt przez niego do$wiadczany jako wszechogarniajace
zycie, ktorego on sam jest czastka. Nie interesowalo go, kim jest Bog i czym jest
$wiat sam w sobie, jak opanowac i podporzadkowac sobie nature. Catla sfera bytu
posiadata dla niego jeden tylko wymiar - podmiotowy. Byla przezywana jako ob-
szar tego, co tajemnicze, gdzie zatraca si¢ dystans i granica migdzy poznajacym
i poznawanym, i gdzie doswiadcza sie nieustannie obecnosci jakiegos ,,ty”. Kazda
rzecz, z jaka sie stykal, byla przez niego ujmowana w kategoriach osobowych, byta
»kim§$ Zywym’, poniewaz samo Zycie bylo dla niego nieustannym doswiadcze-
niem religijnym [wyrozn. moje - W.Z.] (zob. Dajczer 1984, 2009a).

W $wietle dwéch fundamentalnych sposobéw odnoszenia sie czlowieka do
otaczajacego $wiata, ktore wielowiekowa tradycja okresla jako mythos i logos
(a psychologia réwniez je sobie przyswoila), nasz archaiczny przodek byt czfowie-
kiem mythosu. Jednym z podstawowych rozréznien obu modalnosci jest wlasnie
podmiotowy v. przedmiotowy charakter tworzonych przez nie odniesien do rze-
czywistosci. Logos, mieszczac si¢ w plaszczyznie poznania pojeciowego, zaklada
przedzial miedzy podmiotem a przedmiotem i prowadzi do relacji przedmiotowe;j
z otaczajacym $wiatem, zajmowania pozycji obserwatora zachowujacego dystans
wobec przedmiotu poznania. Mythos lokuje si¢ w obszarze doswiadczen o charak-
terze egzystencjalnym, wynikajacych z bezposredniego uczestnictwa i usuwaja-
cych dystans podmiotowo-przedmiotowy. Stwarza przestrzen dla podmiotowego
doswiadczania $wiata, otwiera na rzeczywisto$¢ metafizyczng (zob. Labouvie-Vief
1990, 1996, Zagodrska 2004, 2010). W psychologii rozwoju w biegu zycia coraz
czedciej przyjmuje sig, ze wspolistnienie i wspotdziatanie logosu i mythosu tworzy
dojrzaly umyst i jest konieczne dla osiagnigcia petnej integracji osobowej. Rozwdj
w dorostosci to nie tylko narastajaca umiejetno$¢ rozumienia $wiata w katego-
riach analitycznych, ale przede wszystkim proces przemian w zakresie sposoboéw
odnoszenia si¢ cztowieka do jego otoczenia spoleczno-kulturowego, funkcjonuja-
cych w nim konwencji, norm i wartosci (Zagérska 2010).

Zgodnie z dialogicznym sposobem ujmowania relacji przedmiotowej i pod-
miotowej przez Bubera (1992, 1993) oraz filozofig konkretng Marcela (1984, 1986,
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1987), pierwsza z nich jest relacja typu Ja-To, druga - relacja typu Ja-Ty. Rozrdz-
nienie miedzy nimi nie pokrywa sie z podzialem na stosunek do oséb i do rzeczy,
ale jest rdznicg miedzy dwoma sposobami odnoszenia sie cztowieka do czegokol-
wiek w otaczajacym $wiecie. Sg to dwa podstawowe rodzaje doswiadczania $wia-
ta, sposoby pozostawania w tgcznosci z otaczajaca rzeczywistoscig (Dajczer 1984,
2009a, 2009b). Kazdy z tych sposobow petni inng role. Problemem wspdlczesno-
$ci jest brak harmonii miedzy nimi - hegemonia relacji przedmiotowej i zanik
relacji podmiotowej.

Od przedmiotu do podmiotu. Dialog Ja-Ty

Przedmiotowy sposéb wchodzenia w relacje ze $wiatem wyraza si¢ — wedlug
Bubera - w podejsciu analitycznym, traktowaniu otaczajacej rzeczywistosci
z pewnym dystansem, bez osobistego zaangazowania. Jest tu chtodne zajmowanie
sie przedmiotem jako problemem do rozwigzania, manipulowanie, kontrolowa-
nie przedmiotu, ktéry jest zasadniczo bierny, ,bezwladny”, natomiast czynnym
jest podmiot. Dominuje nastawienie instrumentalne — §wiat postrzegany jest jako
przedmiot do§wiadczenia i uzytkowania — oraz egocentryczne: celem jest zaspo-
kojenie wlasnych aktualnych potrzeb i dazen. W relacji tej cztowiek bierze $wiat
w posiadanie i uzywa go, by ulatwic¢ sobie i urzadzi¢ wtasne zycie. Postrzega go
jako ciag przedmiotéw majacych mu stuzy¢, dostarcza¢ wzruszen czy rozrywki.
Wyksztalcenie zdolnosci takiego doswiadczania $wiata nastepuje zazwyczaj po-
przez pomniejszenie sily relacyjnej cztowieka, oddalajace go od relacji z Ty, wy-
magajacej wysitku pojscia w glab.

»Swiatem To” rzadzi teleologia i przyczynowos¢ zmystowo postrzeganych pro-
cesow fizycznych. Ale tez procesy psychiczne postrzegane sa w tym $wiecie jako
posiadajace swoja geneze, cho¢by w podswiadomosci, i prowadzace do okreslo-
nego skutku. Jest to $wiat prostych, namacalnych, empirycznych wrecz zalezno-
$ci, w ktéorym nawet mys$l traktowana jest jako materia stuzaca ksztaltowaniu jej
zgodnie z wlasnym zamystem.

Rewirem relacji Ja-To sg instytucje. Codzienne do$wiadczanie w nich podejscia
przedmiotowego powoduje ostabienie zdolnosci i checi cztowieka do kontempla-
cji $wiata i jego form wyabstrahowanych z kontekstu spofecznego i przestrzenno-
czasowego. Czlowieka pograzonego w To nie sta¢ na wysitek glebszej refleksji nad
wlasnym Zyciem, istnieniem. Fakt ten odzwierciedla si¢ w pewnym sensie w sygna-
lizowanym wspolczesnie z wyraznym niepokojem zjawisku zaniku postawy kontem-
placyjnej. Jak stusznie zauwaza Tadeusz Dajczer (2009a), czlowiek nie jest juz homo
admirans. Poczynajac od renesansu, przeistoczyl sie w homo technicus.

Drugi rodzaj ustosunkowania do $wiata, podmiotowy, wiaze si¢ z odkrywa-
niem Ty jako osoby. ,,Kto méwi Ty, nie ma za przedmiot czego$ — pisze Buber.
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- Bowiem, gdzie jest co$, tam jest inne cos, a kazde To graniczy z innym 7o [...].
Gdzie jednak moéwi sie Ty, tam nie ma czego$. Ty z niczym nie graniczy. Kto mowi
Ty, ten nie ma czego$, nie ma nic. Ale znajduje si¢ w relacji” (1992, s. 40). Poprzez
Ty czlowiek staje si¢ Ja. Ja potrzebuje Ty, by stac sie osobg — bez relacji z Ty nie
mozna moéwic o Ja - o sobie, zwlaszcza, ze mowiac Ty, mowi si¢ automatycznie Ja
(Bukowski 1987).

Relacja Ja-Ty charakteryzuje si¢ postawg nieutylitarnego podejscia do rzeczy-
wistosci. Przedmiot staje si¢ tu niejako podmiotem - traktowany jest osobowo
jako bezwarunkowa warto$¢, z szacunkiem, poszanowaniem godnosci. W kul-
minacyjnym punkcie czlowiek wchodzi z nim w relacje bedaca spotkaniem, dla
ktorej charakterystyczne sa:

« wylaczno$é: dla jego uczestnikow swiat staje sie dualny, to znaczy istnieje tyl-
ko Ja i Ty; zaden trzeci element nie niweluje innosci partneréw;
+ obecnos¢iotwartos¢ na Innego, ktdrego sie spotyka, co zaktada, miedzy inny-

mi, rezygnacje z checi okreslania go i klasyfikowania;

o dwustronnos$¢;

+ jednos¢ aktywnosci i pasywnosci uczestnikow;

+ bezposrednios¢: brak jakiegokolwiek zaposredniczenia, nawet przez indywi-
dualng intencjonalno$¢ (Buber 1992; zob. tez Kepinski 1972, 1977, Bukowski
1987, Baran 1991).

W swym podstawowym aspekcie relacja spotkania moze zaistnie¢ miedzy czto-
wiekiem a czlowiekiem, czlowiekiem a zwierzeciem, cztowiekiem a roéling, przede
wszystkim za$ miedzy cztowiekiem a Bogiem. Stanowi ona dialog typu Ja-Ty. W re-
lacji z cztowiekiem dialog ten oznacza taki sposob zwracania sie ku drugiemu, ktéry
wyraza si¢ w przekonaniu, ze ,ja rzeczywiscie daje siebie” i przez innego ,jestem
przyjmowany” (Gadacz 2003). To wi¢z oparta na bezwarunkowej wzajemnej akcep-
tacji i autentycznym, wolnym od racjonalnych analiz i ocen otwarciu si¢ na innego.
Ten drugi jest wtedy dla mnie jedyny i bezcenny.

Czlowiek wspoélczesny w znacznym stopniu utracil zdolnos¢ rozumienia
i przezywania dialogu Ja-Ty. Zyje coraz intensywniej relacja przedmiotows.
W swoich codziennych kontaktach jest zazwyczaj zdominowany ukierunkowa-
niem na dorazny cel, tracgc w ten sposob szanse na odkrycie gtebi chwili obecne;j.
A tylko w niej i tylko w przestrzeni wolnej od doraznych celéw moze dojs¢ do
autentycznego miedzyosobowego spotkania (zob. Dajczer 2009a).

Z opiséw Bubera (1992, 1993) wylania si¢ pewien psychologiczny obraz spo-
tkania jako szczytowego momentu relacji Ja-Ty. Sprobujmy go nakreslic.

Czlowieka, z ktdrym autentycznie si¢ spotykam, nie doswiadczam, ale jestem
z nim w relacji. Dopiero, gdy opuszcze te relacje, doswiadczam go ponownie.
Dos$wiadczanie jest oddaleniem Ty. Relacja Ja-Ty jest bezposrednia. Miedzy Ja
i Ty nie ma zadnej pojeciowosci, wiedzy, fantazji, nie ma celu, pozadania. Kazdy
srodek jest przeszkoda. Tylko tam, gdzie rozpadty si¢ wszelkie srodki, dokonuje
sie spotkanie. ,Moment spotkania nie jest »przezyciem« [...] tutaj dzieje si¢ cos
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z czlowiekiem” (Buber 1992, s. 108). Pojawia si¢ w nim ,,pewne wigcej”, pewien
przyrost, o ktorym wczesniej nie wiedzial i ktorego pochodzenia nie jest w stanie
prawidlowo okreslic.

Spotkanie dokonuje si¢ w chwili obecnej, dzieje si¢ ,w trakcie” i poza tym mo-
mentem nie ma kontynuacji. Jest to taka jakos¢ relacji miedzyludzkiej, za jaka
czlowiek teskni i do jakiej powraca.

Buber, podobnie jak Max Scheler, uwaza, ze ludzkos¢ degraduje sie poprzez
odchodzenie od dialogu Ja-Ty w kierunku relacji Ja-To. Pozbawia si¢ w ten spo-
sob najbardziej wlasciwych sobie cech i zatraca dialogiczny charakter §wiadomo-
$ci. Psychicznie ubozeje.

Dojrzewanie w czlowieczenstwie

Bliski filozofii dialogu Gabriel Marcel (1984, 1986), pochylajac si¢ nad relacyj-
nym wymiarem osoby ludzkiej, zauwaza, ze zazwyczaj czlowiek nie wykorzystuje
tkwiacego w nim potencjatu rozwojowego, nie jest w pelni czlowiekiem. Do czlo-
wieczenstwa trzeba dojrzewad, i to przez cale zycie. Dlatego wszystko, co cztowiek
przezywa, jest wazne — moze sta¢ si¢ droga do owego dojrzewania.Dojrzewanie
w czlowieczenstwie wymaga wyjscia z egzystencji banalnej i wyboru egzystencji
autentycznej. Dla autentycznego sposobu bycia w §wiecie wlasciwe sa: refleksyj-
nos¢, relacyjnosé i aksjologicznos¢. Dokonujac okreslonych wyboréw — zwlaszcza
w odniesieniu do bycia ,,rozporzadzalnym” (dyspozycyjnym) dla innych - czlo-
wiek projektuje w niepowtarzalny sposdb swoje zycie, czynigc wlasng egzysten-
cj¢ autentyczng lub nieautentyczng. By¢ rozporzadzalnym oznacza dla Marcela
(1986) dostrzeganie drugiego czlowieka, wchodzenie z nim w relacj¢ podmiotowa
i bycie w ten sposéb dla niego kims ,,prawdziwie obecnym” Samg za$ obecnoscia
nie mozna rozporzadzac i sadzi¢, ze si¢ ja ma, cho¢ zarazem istnieje cigglta pokusa,
by przeksztalci¢ ja w przedmiot lub traktowac jako aspekt wlasnego ,,ja”"

Niezwykle wazne jest dla Marcela rozréznienie mi¢dzy problemem, ktdry roz-
wigzujemy a tajemnicg, w ktorej uczestniczymy. Kazdy jest wezwany do tego, by
»stwarzal siebie” — odkrywal siebie i innego jako tajemnicg, a nie problem - by
przekraczal siebie poprzez otwieranie si¢ na drugiego, bycie dyspozycyjnym.
Tajemnica jest tam, gdzie granica miedzy podmiotem i przedmiotem zatamuje
sie, gdzie czltowiek nie moze doj$¢ do dystansu, tak charakterystycznego dla re-
lacji problemowej. W tej ostatniej tacznos¢ z przedmiotem ogranicza si¢ do tych
jego wymiaréw, ktore podlegaja manipulowaniu i kontroli. Najwieksza trudnos¢
- zdaniem Marcela - stanowi dla cztowieka wspoélczesnego sproblematyzowanie
rzeczywisto$ci i, co za tym idzie, odciecie jej od glebi egzystencji. W takiej rzeczy-
wisto$ci czlowiek staje sie ,tajemnica zdegradowang’, sprowadzong do funkcji,
jaka pelni w spoleczenstwie.
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Cztowiek nie jest i nigdy nie powinien sta¢ si¢ problemem, ktdry trzeba roz-
wigzaé. Nie jest ,sumg zagadnien?, ktére nalezy poddac szczegdlowej analizie. Nie
mozna patrze¢ w sposob problemowy na kogos, kto absolutnie wykracza poza rze-
czywisto$¢ materialna. Na drodze przemiany wewnetrznej prowadzacej ku istnieniu
warto$ciowemu, stawaniu si¢ w pelni cztowiekiem, otwarcie sie na drugiego jako na
tajemnice jest konieczne, cho¢ $wiat, w ktérym zyjemy, tego nie ulatwia.

Chodzi wiec o podmiotowe widzenie ludzkiej osoby ujawniajace si¢ w sposob
wyrazisty w spotkaniu Ja z drugim Ty. Troska o to spotkanie miesci si¢ w inten-
cjonalnym dazeniu do bycia w pelni czlowiekiem, do zycia w sposéb wartosciowy.
A to oznacza przekraczanie tego, co banalne, jak chociazby nieuporzadkowanego
zaspokajania wlasnej ciekawosci, ktora odnosi si¢ do sfery problemu, czy tez za-
dowolenia z siebie, dajacego pozorny spokoj sumienia. ,,Niepokdj metafizyczny”
rodzacy sie w sferze tajemnicy nie pozwala by¢ spokojnym wobec prawdy sumie-
nia poruszajacej cztowieka od wewnatrz, wybudzajacej z moralnego u$pienia.

Zwykla ciekawos¢ jest — wedlug Marcela — postawa cztowieka niezaangazo-
wanego w przedmiot wlasnego zainteresowania. Zaklada jedynie che¢ lepszego
poznania przedmiotu. Poznanie to przebiega w plaszczyznie pojeciowej, abstrak-
cyjnej, nie ma powigzania z wlasng egzystencja. Obiekt mojej ciekawosci jest cal-
kowicie ,,przede mng”. Wchodze z nim w relacje Ja-To. Niepokdj zas jest nieroz-
dzielnie zwigzany z przedmiotem, ktéry angazuje do tego stopnia, ze zmienia mdj
stosunek do niego. Juz nie jest on zewnetrzny, lecz nalezy integralnie do mnie
samego. Zaangazowanie w przedmiot siega takiej glebi, ze staje sie on czescig mo-
jego Ja i tajemnicy mojego istnienia. Tworzy si¢ relacja podmiotowa, rodzi si¢
pragnienie komunii, wspolnoty, charakterystyczne dla egzystencji autentyczne;j.

Psychologiczne uwarunkowania relacji podmiotowej

Wchodzenie w relacje podmiotowa ma charakter calosciowy - obejmuje za-
réwno poznanie, jak i ustosunkowanie si¢ i wole. W przeciwienstwie do relacji
instrumentalnych, uczuciowych czy partnerskich odznacza si¢ otwarciem na war-
to$ci majace moc pociggania cztowieka do dziatan na rzecz drugiej osoby. Dziata-
nia te pozostajg nieraz w sprzecznosci z dorazng osobistg potrzebg czy wlasnym
interesem. Relacja podmiotowa, bedac relacja osobowg, jest przejawem auto-
transcendencji i autodeterminacji — jak okresla jg Frankl (1984). Dochodzi tu do
przekroczenia czy przeksztalcenia granic Ja. Konieczny jest w tym wysilek wtasny
i mocne zakotwiczenie w wartosciach wyzszych.

Relacja podmiotowa jest wymagajaca. Wymaga zostawienia siebie: ogranicze-
nia potrzeb Ja, odwrécenia od niego uwagi, ostabienia przekonania o jego wazno-
$ci (deegocentryzacja) i jakiej$ formy jego redukcji w procesie rozwoju (Galdowa
1990). Drugi cztowiek, w momencie spotkania ma by¢ dla mnie ,,wszystkim”. Jak za-
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tem bardzo trzeba zostawic siebie ze wzgledu na niego, by¢ wstuchanym i uwaznym,
empatycznym. Potrzebna jest do tego gotowos¢, by daé mu swdj czas, bo relacja
podmiotowa, w odrdéznieniu od przedmiotowej, jest czasochfonna. Catkowicie wy-
kracza poza dominujgcg obecnie w zyciu spolecznym zasade: ,,szybko i skutecznie”

Swiadomy wysitek tego rodzaju jest charakterystyczny dla wyzszych pozioméw
rozwojowych, gdzie konieczna jest odwaga i determinacja w poszukiwaniu gleb-
szych poziomo6w prawdy (réwniez o sobie) i dzialania zgodnego z pryncypiami mo-
ralnymi. Wigze sie to z rezygnacja z bezpieczenstwa ptynacego z ustalonych zasad
zbiorowosci. Dochodzi bowiem do przekroczenia tego, co przecigtne, postepowa-
nia niejako wbrew naturalnemu cigzeniu umystu, ktdrego szczegélng cechg - jak za-
uwaza Erich Fromm (1996) — jest i ta, ktora kaze mu akceptowa¢ prawdy podzielane
przez wiekszos¢ cztonkow jego kultury.

Jednak dzigki rezygnacji z dotychczasowego Zrédta bezpieczenstwa moze owoc-
niej dokonywac¢ sie proces indywiduacji charakterystyczny dla rozwoju w drugiej
polowie zycia, kiedy to cztowiek zaczyna w sposéb swiadomy kierowac si¢ war-
to$ciami wyzszymi niz te, na ktorych oparte s3 normy i zasady zycia spolecznego.
A jednoczesnie, z odwagi 0s6b podejmujacych tego rodzaju wyzwania korzystaja
przyszle pokolenia. Wysilek tych, ktorzy troszcza sie o ciagly intensywny rozwoj
powoduje bowiem zmiany w systemach kultury, a zmiany te stajg si¢ z kolei kontek-
stem regulujacym dzialania nastepnych generacji (Labouvie-Vief 1990).

W trud odkrywania glebszych pozioméw prawdy o sobie wpisana jest ko-
nieczno$¢ dostrzezenia i uznania przedmiotowego charakteru nawigzywanych
przez siebie relacji, ich powierzchownosci. Potrzebne jest zatem zakwestionowa-
nie wlasnych schematéw funkcjonowania, przyzwyczajen w obszarze kontaktow
interpersonalnych oraz gotowos¢ dokonywania zmian w sobie.

Galdowa (1990) zauwaza, ze tym, co utrudnia, a zazwyczaj wrecz uniemozli-
wia spotkanie — doswiadczenie drugiego w calym bogactwie jego wyjatkowosci, in-
tymnosci, duchowej glebi - jest obszar tego, co ,,moje”: wlasne potrzeby i dgzenia
okreslajace wybidrczos¢ spostrzegania, oraz osobowosciowy mechanizm projekeji.
Obraz siebie i projekeja to dwa zasadnicze czynniki antyrozwojowe, a uporanie si¢
z nimi to warunek ksztaltowania si¢ relacji z innymi opartych na prawdzie.

Poniewaz spotkanie wymaga uwagi i skupienia na drugim czlowieku w chwili
obecnej, kolejnym warunkiem jego zaistnienia jest swiadomy wysitek uwalniania
sie od ciezaru przeszlo$ci i wybiegania mysla w przysztos¢. Wysitek ten to jedna
z postaci przekraczania siebie, poniewaz zwykle czlowiek nie docenia wagi chwili
obecnej i wybiega ku temu, co nieobecne. By moglo zaistnie¢ spotkanie dwoch
obecnosci trzeba by¢ ,tu i teraz”, zwréconym ku drugiemu, mozliwie wolnym od
wlasnych nastawien i projekeji. To, co zwigzane jest z zyciem osobowym, odnosi
sie do terazniejszo$ci — cho¢ w kontekscie przesziosci i przyszlosci.

Karmimy sie przesztoscig i przyszloscia, bo terazniejszo$¢ nam nie wystarcza.
Potrzebne jest odkrycie znaczenia chwili obecnej. Odkrycie to nie jest jednak
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mozliwe bez odniesienia si¢ do wartosci wyzszych, ktére przyzywaja cztowieka
tylko ,,tu i teraz”. Tylko w tym momencie mozna da¢ im odpowiedz.

Praca wewnetrzna na tym polu musi mie¢ wlasciwg intencje, pewng nadrzedna
racje, najwyzsza uzasadniajacg wartos¢. Muszg to by¢ dzialania w pelni umotywo-
wane. Nie chodzi tu nawet o zachowanie §wiadome, ukierunkowane na cel, skoro:
~W relacje spotkania wchodzimy w momencie, gdy pozbywamy sie celu. Celem sta-
je sie wtedy to spotykane »ty«. Ogarnia nas ono i napelnia” (Dajczer 2009a, s. 67).

Wysitki podejmowane ze wzgledu na Boga czy w imie wartos$ci dla czlowieka
najwazniejszych, nieinstrumentalne i nieadaptacyjne z perspektywy przystosowa-
nia, stanowig istote rozwoju osoby. Dlatego wazne wydaje sie usytuowanie zdol-
nosci nawigzywania relacji podmiotowej w potencjalnie mozliwym i niemajgcym
granic procesie rozwoju osobowego.

Relacja podmiotowa a rozwdj osobowy

Zycie osobowe rozumiane jest w nurcie fenomenologicznym jako kierujace sie ku
celom, dokonujace pracy w sferze ducha. Jest ono ,,zajmowaniem pewnej postawy
wobec przedmiotow w $wiecie otaczajacym i wobec ich wlasciwosci” (Husserl 1993,
s. 67). Postawa ta ulega w procesie rozwoju stopniowym jakosciowym przemianom.

Rozwéj osobowy pozostaje w $cistym zwiazku z subiektywnoscia, doswiadcze-
niem wewnetrznym cztowieka, fenomenologicznym $wiatem jego przezy¢. Jest ka-
tegoria nieinstrumentalng, nieadaptacyjna, nienalezacg do dziedziny probleméw
funkcjonowania czy zachowania si¢ czlowieka w sytuacji (Stras-Romanowska
1999). Rozwdj ten nie jest tozsamy z rozwojem osobowosci, poniewaz nie odno-
si si¢ do wymiaru regulacyjnego, stuzacego adaptacji, a wigc instrumentalnego.
Zasadza si¢ natomiast, procz rozumu, na takich atrybutach osoby, jak wola i su-
mienie, ktére odnoszg si¢ do fenomenu egzystencji, przeciwstawiajacego sie re-
gulacyjnym mechanizmom funkcjonowania psychicznego. Podczas gdy wymia-
rem regulacyjnym rzadzi zasada determinizmu, wymiar osobowy podlega prawu
sensu — poszukiwania i odkrywania znaczen w faktach rzeczywistosci poprzez
ich interpretacje i rozumienie w kontekscie calosci doswiadczenia oraz poprzez
tworcza synteze (Bouveresse, Parret 1981, za: Stras-Romanowska 1999).

Rozwoéj osobowy polega na przemianie podmiotowych ustosunkowan i tym
samym sposobu bycia cztowieka w $wiecie. Na tres¢ tych ustosunkowan sklada-
ja sie sensy i znaczenia odkrywane przez podmiot w obrazie swiata. Stad - jak
stwierdza Galdowa (1990) - rozwoj osobowy jest procesem wyzwalania si¢ i po-
rzucania starych senséw na rzecz senséw nowych, wyrazajacych gtebsze i subiek-
tywnie bardziej trafne rozumienie porzadku $wiata oraz osnowy wlasnego zycia.

W ramach wyréznianych przez personalistow trzech etapéw przemiany osobo-
wej — socjalizacji, indywidualizacji i transcendentalizacji (zob. Stras-Romanowska
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1999) - dzialania majgce na celu podmiotowe odniesienie do innych, swiadomy
i ustawiczny wysilek podejmowany w tym kierunku, sg charakterystyczne - jak sg-
dze - dla etapu trzeciego, ktéremu odpowiada wlasciwy rozwdj osobowy. Co nie
oznacza, ze do relacji spotkania nie moze doj$¢ niezaleznie od etapu tegoz rozwoju.

W odréznieniu od poprzednich etapéw, wyznaczanych odpowiednio przez
procesy inter- i intrapsychiczne, na etapie trzecim dominujg procesy transpsy-
chiczne (ponadpodmiotowe), dzigki ktérym dokonuje sie transcendentna obiek-
tywizacja Ja, a wraz z nig przewarto$ciowywanie dotychczasowych zaangazowan
podmiotu. Dwa poprzedzajace go etapy — zwane przedwstepnym i wstepnym -
moga obrazowac proces przechodzenia od instrumentalnego, przedmiotowego
do podmiotowego ustosunkowania do ludzi.

W etapie pierwszym ustosunkowania te majg charakter instrumentalny, domi-
nuje tu perspektywa zewnetrzna, spoleczna. Relacje miedzyludzkie spostrzegane
sg jako niesymetryczne, heteronomiczne. Obowigzuje w nich zasada hierarchii,
podporzadkowania, nieréwnowagi. Sens zdarzen i dziatan wtasnych podmiotu
jest wtedy sensem narzuconym przez innych. W takich warunkach relacja przed-
miotowa wydaje si¢ jak najbardziej naturalna.

W etapie drugim nastepuje zmiana perspektywy z zewnetrznej na wewnetrzna,
podmiotowa. Potrzeba autonomii i samostanowienia realizowane sg poprzez od-
wolywanie sie osoby we wszelkich jej ustosunkowaniach do kryteriow tkwigcych
w niej samej. Dotyczy to réwniez warto$ciowania ludzi. Pojawia si¢ zdolnos¢ do-
strzegania odrebnosci drugiego i gotowos¢ jej tolerowania. Jest zgoda na indywi-
dualnos$¢ drugiego. Relacje migdzyludzkie nabierajg symetrycznosci. Sens zdarzen
i dzialan jednostki jest nadawany przez nig samg. Wiasciwosci tego etapu wskazy-
walyby wiec na narastajaca zdolnos¢ osoby do nawigzywania relacji podmiotowe;.

Dopiero jednak etap trzeci wydaje si¢ stwarza¢ wlasciwa przestrzen do gle-
bokich relacji z innymi, motywowanych przez wartosci wyzsze. W postrzeganiu
$wiata i siebie w $wiecie pojawia si¢ wtedy perspektywa ponadpodmiotowa. Zda-
rzenia interpretowane s3 z punktu widzenia pozamodelowych i ponadczasowych
wartosci. Samorozumienie prowadzi do kolejnej przemiany ustosunkowania wo-
bec otaczajacego $wiata. Drugi czlowiek zaczyna by¢ traktowany osobowo, jako
podmiot o bezwarunkowej wartosci, a relacje miedzyludzkie nabierajg charakteru
dialogu: podporzadkowane sg woli stuzby, bezinteresownosci, ofiarnosci, porozu-
mienia, zgody.

Personali$ci przyjmuja, ze etap ten moze pojawic si¢ dopiero po kryzysie prze-
fomu potowy zycia. Sadze jednak, ze prawidtowos¢ ta nie dotyczy oséb o glebo-
kim Zyciu religijnym - Zyciu wewnetrznym.
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Konkluzja

William James pisal o naturze cztowieka: ,, Kazdy dokonuje podziatu wszech-
$wiata na dwie potowy — »ja« i nie »ja«”. I jeszcze: ,,Zaden umyst nie moze w taki
sam sposob interesowac si¢ ,,ja” blizniego i swoim wlasnym” (James 1892/2002, s.
118). Czy aby na pewno?

Ten naturalny schemat istnienia mozna przekracza¢ lub przynajmniej dazy¢ do
jego przekroczenia. Czlowiek jest istota ,niedomknietg’, moze otwierac sie na to, co
transcendentne. Lawrence Kohlberg (1981), opisujac zasady rzadzace najwyzszym,
siodmym stadium rozwoju moralnego, postuzyt si¢ dewiza wykraczajaca poza zasa-
de sprawiedliwosci i réwnosci: ,Dawac jak najwiecej ponad to, co zwykle oferuje sie
drugiemu czlowiekowi”. Stwierdzil jednoczesnie, ze jest to juz stadium, ktérego nie
da sie juz oddzieli¢ od religijnosci czlowieka.

Podobnie rzecz si¢ ma z relacja Ja—Ty nalezaca do $wiata darmowosci i bezin-
teresownosci. Nie sposob dotrze¢ do jej glebi bez uznania, ze w swej istocie jest
ona religijna, duchowa. Okazuje si¢ wtedy, ze refleksja psychologiczna do tych
najglebszych jej poktadéw faktycznie nie siega.
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oraz ich zachowan osobowosciowych

Comparative analysis of mother - son relationship

and their individual behaviours

Streszczenie

W artykule autorka opisuje zwigzek miedzy
formami zachowan osobowo$ciowych matki
i syna. Podana zostala charakterystyka wspot-
czesnego obrazu matki i jej roli w zyciu dziecka
oraz znaczenie relacji matki z synem w ramach
kontaktéw rodzinnych. Gléwnymi problema-
mi badawczymi wystepujacymi w badaniu
byly: analiza poréwnawcza relacji matki i syna
oraz analiza zalezno$ci pomiedzy osobowoscia
matki a zachowaniem osobowosciowym syna.
W badaniu wykorzystana zostala metoda son-
dazu diagnostycznego, ankiety, wywiady oraz
autorska metoda diagnozy zachowan osobo-
wosciowych. Do analizy statystycznej danych
empirycznych stosowano standardowe proce-
dury statystyczne. Wyniki badan pokazujg, ze
istnieje wzajemny zwigzek pomiedzy zachowa-
niem osobowosciowym matki a zachowaniem
osobowosciowym syna.

Summary

The study describes relationship between
forms of individual behaviours presented
by mother and son. The author creates con-
temporary picture of mother, defines her
role in child’s life, as well as meaning of mo-
ther-son relation within a family. Major areas
of the research include: comparative analysis
of the mother-son relationship and analysis
of correlations between mother’s personality
and son’s individual behaviour. To gather in-
formation the diagnostic poll method was ap-
plied together with questionnaire, interviews,
and author’s method to diagnose individual
behaviours. Statistical analysis of empirical
data involved standard statistical procedures.
The research findings indicate mutual corre-
lation between individual behaviour forms
of both, mother and son.

Stowa kluczowe:matka, syn, relacje matki z synem, formy zachowan

osobowosciowych

Keywords: mother, son, personal characteristics, individual behaviour forms
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Wprowadzenie

Rodzina jest odzwierciedleniem relacji i zwigzkéw zachodzacych pomiedzy
poszczegolnymi jej cztonkami. Jednym z najbardziej charakterystycznych zwiaz-
koéw, jaki zachodzi we wspoélczesnej rodzinie jest ten pomiedzy matka a synem.
Mozna powiedzie¢, ze problem wzajemnych relacji matek i synéw pojawia sie
w kazdej rodzinie majgcej synow.

Na te relacje moze mie¢ wplyw wiele czynnikow, jednak wielka role w tej kwe-
stii odgrywa osobowos¢ oraz zachowania osobowo$ciowe zaréwno matki, jak
i syna. Celem tego badania jest proba odpowiedzi na nastepujace pytania: Czy
pomiedzy matka a synem moze istnie¢ przyjazn i wspolne zainteresowania? Czy
syn widzi w matce osobe, na ktérej moze sie¢ wzorowac, czy jest dla niego auto-
rytetem? Jaki wplyw majg kiotnie i brak zrozumienia na relacje pomiedzy matka
a synem? Jaki zachodzi zwigzek pomiedzy osobowos$cig matki a zachowaniami
osobowos$ciowymi syna? Odpowiedzi na te pytania moga by¢ bardzo pomocnym
materiatem dla matek, rodzicow, ktorzy wychowuja synow, jak i dla oséb pracu-
jacych na co dzien z dzie¢mi i rodzicami w rodzinach, gdzie wystepuje problem
pomiedzy matka a synem, i nie tylko. Artykut ukazuje wage wzajemnych rela-
¢ji pomiedzy matka i synem, co moze sta¢ sie¢ cennym zrodtem informacji dla
wszystkich osob interesujacych sie problemami rodziny.

Wspdlczesny obraz matki i jej rola w zyciu dziecka

Rozpatrujac wzajemne relacje matki i syna, rozwazania nalezy rozpoczaé¢ od
osoby, ktora jest jednym z gléwnych przedstawicieli rodziny, a mianowicie od mat-
ki. Na samym poczatku nalezy wyja$ni¢ kim jest ,matka”. Wedtug stownika jezyka
polskiego: ,,matka (mama) - to kobieta, ktora jest rodzicem, urodzita i zazwyczaj
jednoczesnie wychowuje wiasne (lub cudze) dziecko” (Szymczak 1993, s. 56). By¢
matka to znaczy rodzi¢ dziecko, wydawa¢ na $wiat. Wydac dziecko na $wiat to nie
tylko stosunkowo krétka jednorazowa czynnos¢, to proces dlugi i zlozony (Gal-
kowska-Braun 1987, s. 64). Zeby dziecko na $wiat wydag, trzeba je najpierw przyjaé.
Przyja¢ — czyli da¢ moznos¢ rozwoju do takiego poziomu, w ktérym bedzie mo-
glo zy¢ juz samodzielnie. Tylko matka moze malutkiemu, calkowicie bezradnemu
czlowieczkowi, da¢ te szanse. Dziecko najbardziej potrzebuje pomocy w pierwszych
miesigcach zycia. Kiedy nic sami dla siebie zdoby¢ nie mozemy, kiedy nikt poza
matka nie moze nas wspomoc i przyja¢ do swego domu i kiedy ciato matki jest je-
dynym domem, w ktérym mozemy zy¢. Matka §$wiadomie decyduje si¢ na przyjecie
dziecka do domu swego ciata (Gatkowska-Braun 1987, s. 62).

W prawie rodzinnym matka jest wstepna krewna pierwszego stopnia w linii pro-
stej, od ktérego dziecko pochodzi bezposrednio. To znaczy, ze matka w biologicz-
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nym znaczeniu jest kobietg, ktéra urodzita dziecko. W sensie prawnym to kobieta,
ktora urodziwszy dziecko jako slubna malzonka wraz ze swoim mezem ma prawo
i obowigzek opieki nad dzieckiem, a takze obowigzek zapewnienia mu uprawnien
majatkowych. Dotyczy to rowniez samotnych matek. Matka jest t3 osoba, ktorag
mamy dla siebie — bez zadnych warunkéw, niezaleznie od tego, czy jesteSmy zdrowi,
tadni, eleganccy, czy odnosimy sukcesy, czy tez mamy ich brak. Bez wzgledu na to,
jacy jestesmy, a nawet czy pamietamy — ona zawsze jest wierna i kochajaca.

Jesli czgsto nie ma jej w domu, jezeli nie ma czasu by przytuli¢, pobawi¢ sie,
porozmawiacé, to stabng wiezi miedzy matka a dzieckiem, oddalajg si¢ od siebie,
nie rozumiejg, a to wplywa niekorzystnie nie tylko na relacje dziecko-matka, ale
réwniez na relacje z ojcem, rodzenstwem, dziadkami czy réwiesnikami. Zdaw-
kowe wypowiedzi, krotkie spotkania i prezenty nie zastapia potrzeby rozmowy,
przytulenia, mitosci. Matka zawsze jest matka, zawsze potrzebna, doswiadczona
przyjaciotka i cho¢ jestesmy dorosli, to wlasnie dzieki niej mozemy cho¢ czasem
poczu¢ si¢ jak male dzieci, bezbronne w swojej odslonie, a jednak bezpieczni.
Niewazne ile mamy lat - 5, 10, 20, 30 czy wigcej — zawsze mozemy na nig liczy¢,
zawsze nas wystucha, zrozumie, doradzi, pogtaska po glowie czy pocatuje w czoto.

Pojecie roli matki wywodzi si¢ z definicji roli spotecznej, przez ktéra najczesciej
rozumie si¢ wzglednie staly i wewnetrznie spojny system zachowan bedacy reakcja
na zachowania innych oséb. Zalezy to od wielu czynnikéw m.in.:

» wzoru osobowego, okreslajacego zespdt pewnych cech i sposobéw zachowan
ideowych, jakie jednostka, pelnigc okreslong role, powinna okazywac;

« definicji roli przyjetej w grupie czy spoleczenstwie, ktore kontroluje jej wyko-
nanie;

o struktury grupy i jej systemu kontroli spolecznej, ktérym dysponuje wobec
swoich cztonkdw;

« stopnia identyfikacji jednostki z grupa (Kawula 2005, s. 25).

Przez role matki bedziemy wiec rozumie¢ wzglednie staly i wewnetrznie spojny
system zachowar osobowosciowych kobiety bedacej i (lub) wykonujacej zadania mat-
ki. Zrédlem roli jest rodzina jako grupa spoteczna, okreslajaca jej zadania, obowiazki
i przystugujace jej prawa. W sensie psychologicznym w ramach tej grupy spotecznej
najwieksze znaczenie ma stosunek matka-dziecko (,matka-syn” oraz ,,matka—cor-
ka”), ktéry odgrywa najwazniejsza role w dalszym rozwoju dziecka. Wazne, aby ten
stosunek byt peten empatii, mitosci do dziecka, gdyz ich brak prowadzi do wielu za-
burzen rozwojowych. Juz od najwczesniejszych chwil zycia dziecka mama daje mu
nie tylko pokarm, lecz takze bicie serca, ciepto, bezpieczenstwo. To ona uczy dziec-
ko orientacji i $wiadomosci wlasnych potrzeb, inaczej méwigc, tworzy tres¢ psy-
chiczng w jego umysle. Dziecko tworzy z matka jednos¢, dzigki niej poznaje swiat
i zdobywa sily, aby powoli oddali¢ si¢ i usamodzielni¢. To wlagnie mama dostarcza
dziecku wzory pierwszych relacji spotecznych. Kobieta, jako matka, do domu ro-
dzinnego wnosi piekno, czar, powab. Jednak oprocz wygladu zewnetrznego nalezy
mie¢ na uwadze pigkno wewnetrzne, a wigc cechy charakteru, osobowosci. Pigkno
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kobiety w domu to pigkno kobiety i matki (Dymara 1998, s. 133). Aby wytworzy¢
w dziecku poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci niezbedna jest wlasnie mitosc.
Rodzice - i matki, i ojcowe — mysla czasem, ze jesli pracujg dla dziecka, jest to naj-
lepszy wyraz ich milosci. Ale dziecko nie moze tego zrozumie¢. Ono musi odczu-
wa¢ bezposrednio troskliwg obecno$¢ kazdego z rodzicow (Rostowska, Peplinska
2010, s. 6). Wspolczesnie ,,stosunki miedzy rodzicami sg coraz bardziej réwnorzed-
ne i demokratyczne, ojciec wspolnie z matka opiekujg sie dzie¢mi, poswiecaja im
duzo czasu. Nie oznacza to jednak, ze zanikajg specyficzne role ojca i matki. Pelnig
one w dalszym ciggu istotna funkgcje, jednakze ulegaja modyfikacji dostosowanej
do charakteru i osobowosci rodzicow” (Siuta 2006, s. 246). Matki nie przechodza
zadnego ,,szkolenia” w dziedzinie komunikacji, rozumieja jednak intuicyjnie po-
trzebe uzywania specjalnego jezyka w rozmowie i innych kontaktach z dzieckiem
(Adamski 2010, s. 69). Umozliwia to werbalne kierowanie czynno$ciami dziecka:
wydawanie polecen, nakazow, zakazow, regulowanie jego postepowaniem w rdz-
nych sytuacjach zycia codziennego.

Gléwna rola matki jest akceptowanie dziecka takim, jakim jest. Fromm (1993)
zauwaza, ze matka kocha swoje dziecko za sam fakt jego istnienia. Aby stwierdzi¢,
ze kobieta wlasciwie wypelnia swojg role matki wazne s3 jej zachowania $wiad-
czace o odpowiedzialnosci, opiekunczosci. Na ustosunkowanie si¢ kobiety do roli
matki moze wplywaé wiele czynnikéw m.in.: wiek kobiety - im mlodsza, tym
wigksze prawdopodobienstwo, ze nie dojrzata do roli matki; stosunek emocjo-
nalny do partnera - im lepszy, tym latwiej kobiecie przyja¢ role matki; warunki
bytowe rodziny - jesli warunki bytowe sg gorsze, tym trudniej petni¢ role matki
i mie¢ z tego satysfakcje itd. Opisujac obraz wspolczesnej matki, nie sposdb nie
wspomnie¢ o matkach samotnie wychowujacych dzieci. Jest to problem, ktory
pojawia si¢ coraz czesciej, jest to pewien nowy rodzaj zaplecza dla procesu wy-
chowawczego. W wielu kulturach matka zajmuje najwazniejsze miejsce, dla wielu
wykolejonych to wlasnie ona pozostaje jedyng nadziejq i wartoscig.

Podsumowujac, pojecie matka to: przede wszystkim kobieta, ktora urodzita
dziecko; osoba kochajaca dziecko za sam fakt istnienia, akceptujaca je takim, ja-
kie jest; kobieta wnoszaca do domu milos¢ i cieplo, czar, powab i poczucie bez-
pieczenstwa oraz osoba bedaca wzorem zachowan osobowosciowych dla swoich
dzieci - i corek, i synow.

Relacje matki z synem

Matka i syn — dwie odmienne osoby, ktore wzajemnie na siebie wplywaja. Kazda
matka zna dobrze swoje dziecko, jej przywigzanie do niego pomaga matce odnie$¢
sukces juz w najwczesniejszym wychowaniu niemowlecia (Woods Winnicott 1993,
s. 193). Jest osoba, z ktérg dziecko taczy poczucie bezpieczenstwa; to wlasnie ona
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zaspokaja podstawowe potrzeby dziecka. Jesli potrzeby te nie zostang zaspokojone,
wtedy taka sytuacja moze odbic si¢ negatywnie na rozwoju jego osobowosci.

Bardzo czesto w relacjach miedzy matka a synem mozemy spotkac sie ze zja-
wiskiem nadopiekunczosci. Wystepuje ona wtedy, gdy jest symbiotyczny zwia-
zek miedzy matkg a dzieckiem. W takim zwigzku ze strony matki uwidacznia si¢
brak przyzwolenia na odlaczenie si¢ dziecka od niej i uzyskania wlasnej autono-
mii i niezaleznosci. Skutkiem takiej symbiozy jest powstanie u dziecka poczucia,
ze nie istnieje ono jako istota oddzielna, lecz jedynie poprzez zwigzek z matka.
Dziecko zyskuje poczucie bezpieczenstwa kosztem rezygnacji z wlasnej odreb-
nosci, a matka zaspokaja wlasne potrzeby emocjonalne, przejmujac kontrole nad
dzieckiem. Taki symbiotyczny zwigzek, szczegolnie miedzy matkg a synem - ma
powazne konsekwencje dla rozwoju tozsamosci plciowej dziecka. Im bardziej
matka wydluza symbioze¢ normalng w pierwszych miesigcach i tygodniach, tym
bardziej kobieco$¢ moze przesigkna¢ do sedna tozsamosci syna. Dla identyfikacji
chtopca z meskq rolg ptciowg wazne jest przeksztalcenie wiezi z matka w taka wigz,
ktéra dopusci rozwijanie wlasnej niezaleznosci, wlasnej indywidualizacji. Tylko
wtedy, gdy chlopak bez przeszkod oddzieli sie od kobiecosci swojej matki, bedzie
w stanie rozwina¢ tozsamo$¢ pozniejszego rodzaju, nazywang meskoscia.

W wieku przedszkolnym chlopcy zaczynaja sie uczy¢ aktywnego poszukiwa-
nia tego, czego pragna. Dlatego w procesie wychowania powinno by¢ wzmacnia-
ne nastawienie na osiagniecia, rywalizacje, walke i agresje. Takie zachowanie jest
zgodne z wzorcem aktywno-meskiej roli oczekiwanej od chlopca w dorostosci.
U chlopcéw musi nastapic przejscie od identyfikacji z matka do identyfikacji z rolg
meska — poprzez przejecie okreslonego wzorca meskiego. W drodze tworzenia sig
tozsamosci plciowej chtopiec musi odiaczy¢ si¢ od wzorca kobiecego. Dlatego tez
bardzo czesto droga ta jest bardziej zlozona i narazona na zakldcenia, niz droga
tworzenia sie tozsamosci kobiet. Im mocniejsze s3 wiezi miedzy matka a synem,
tym podwyzszone jest prawdopodobienstwo feminizacji chlopca i wzmocnienia
u niego cech zalezno$ciowych. W dorostym zyciu u tak wychowywanego chlopa-
ka moga sie pojawi¢ stany leku, poczucia winy w sytuacjach niezgodnych z ocze-
kiwaniami rodzicow. Wynika to z ufnosci w odpowiedzialno$¢ za uczucia rodzi-
cOw i z poczucia, ze wszystko odmienne od oczekiwan rodzicow moze ich zranic.

Co najwazniejsze, relacje w parze ,,matka-syn” ksztattujg w gtdwnej mierze oso-
bowos¢ dziecka. We wspoélczesnym swiecie matki powoli zdaja sobie sprawe z ich
wplywu na zachowanie osobowosciowe syndw, jak réwniez na ksztaltowanie w toz-
samosci chltopcéw obrazu mezczyzny (Senko 2000, s. 162-181). Chlopak musi sta¢
sie mezczyzng i przejawiac cechy meskie. Do tego jest mu potrzebny wzorzec me-
ski. Jezeli nie ma ojca, moze to by¢ dziadek lub wujek — aby moégl mie¢ przyklad
postepowania, zachowania meskiego. Bardzo wazna jest takze postawa matki, jej
wzorzec. Kwestia polega na tym, iz matka nie moze by¢ zanadto opiekuncza, musi
mu pozwoli¢ na usamodzielnienie. Jest to najwazniejszy aspekt procesu wycho-
wawczego w kierunku przygotowania syna do usamodzielnienia si¢, do wyjscia
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w $wiat i prowadzenia wlasnego zycia, bez kontroli matki, aby potrafit stworzy¢
swoja wlasng rodzing, ktora bedzie dla niego wazniejsza niz rodzina, z ktérej po-
chodzi i bedzie gtéwnym zrédlem emocjonalnych inwestycji.
Z powyzszych refleksji wynika, iz:
 matka dla syna jest waznym punktem odniesienia,
« matka - niezaleznie od tego czy chce, czy nie- wplywa na osobowos¢ syna,
oczywiscie wplywy te moga by¢ zaréwno dobre, jak i zle,
o brak ciepta i mitosci ze strony matki moze mie¢ przykre i dtugotrwate konse-
kwencje,
o w okresie dojrzewania matka musi by¢ dla syna jednoczesnie i matkg i ko-
bietg, ale przy tym musi zachowa¢ pewien dystans, gdyz jest to niezbedne do
prawidlowego rozwoju chlopca.

Jak wiadomo relacje miedzy matkg a synem sa rozne. Czasami wystepuja kon-
flikty, jednak s one w nieznacznej mierze potrzebne do prawidlowego rozwoju.
Wstepnym i podstawowym warunkiem sukcesu matek w wychowaniu swoich
synow jest pozytywny stosunek do siebie i do nich. Jesli matka nie lubi innych,
zwykle taczy sie to z niechecia do siebie, zwigkszong drazliwoscig, trudnosciami
z porozumiewaniem si¢ itp. Jesli nie lubi sig siebie, trudno kocha¢ innych (Fromm
1993). Sympatii i mitosci do swoich dzieci - i synéw, i corek — nie mozna si¢ na-
uczy¢. Znaczy to, iz osobowos¢ matki i jej formy zachowa#n osobowosciowych wy-
magaja od niej nie tylko wiedzy na temat swego dziecka, ale i podejmowania de-
cyzji oraz zdolnosci pozytywnego komunikowania sie, nawigzywania pozytywnych
kontaktow i wplywania na otoczenie, poprzez mistrzowskie opanowanie sztuki
dialogu i negocjacji w rodzinie. Kompetencje osobowosciowe i komunikacyjne kazdej
matki wyrazaja si¢ umiejetnoscig rozumienia i definiowania sytuacji wychowaw-
czych oraz skutecznoscia zachowa#n osobowosciowych, zarébwno werbalnych, jak
tez niewerbalnych. Dotyczg one m.in.:

« doskonalenia wlasnych zachowar osobowosciowych;

« posiadania wiedzy o zachowaniach osobowosciowych syna (synéw) oraz wie-
dzy o pozytywnej komunikacji interpersonalnej;

« nabycia umiejetnosci interpretacji réznych sytuacji i dostosowania do nich
wlasnego stylu porozumiewania si¢ z synem;

« nabycia umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z nim;

« opanowania wysokiego poziomu umiejetnosci komunikacji z synem, odpor-
nosci na przeszkody, zdolnosci do korygowania i modyfikacji wlasnego za-
chowania osobowosciowego;

 umiejetnosci antycypowania wynikéw wychowania dzieci we wlasnej rodzi-
nie, zrozumienia dialogowego charakteru relacji ,matka-syn”, jak réwniez
i innych relacji w rodzinie.

Kompetencje te moga postuzy¢ kazdej matce do podtrzymania, a czasem wrecz
przywrocenia wlasciwych relacji w procesie ksztalcenia miedzy ,,ja” i ,,my”. Dzieki
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nim bedzie mogla wspomagac rozwoj dziecka, uczy¢ go prawidlowej samooceny,
ale takze rozwija¢ poczucie przynaleznosci do swojej rodziny oraz bycia czton-
kiem okreslonej spotecznosci lokalnej. Najwazniejsza w tym kontekscie wydaje
mi sie wizja matek, co do ich osobowosci i zachowan osobowosciowych. Nasuwa
sie tu pytanie o przygotowanie takich metod, ktére mogtyby by¢ wykorzystywane
przez rodzicéw - zaréwno matki, jak i ojcodw, w ich codziennym zyciu i pracy nad
osobowoscig wlasng i dziecka, a takze nad zachowaniem osobowosciowym.

Metoda

Celem badan wlasnych byla analiza poréwnawcza relacji matki i syna oraz ana-
liza zalezno$ci pomiedzy osobowoscig matki a zachowaniem osobowosciowym
syna. Badania przeprowadzono wsroéd uczniow (chtopcow) uczeszczajacych do
IT klasy gimnazjum oraz ich matek. Uczestniczyto w nich 120 oséb - 60 chlop-
cow oraz 60 kobiet, ich matek. Zastosowano nastepujace metody: metoda sondazu
diagnostycznego, ankiety, wywiady' oraz autorska metoda diagnozy zachowari oso-
bowosciowych (Senko 1998, 2005, 2007). Zachowanie osobowosciowe jest to zacho-
wanie, ktorego podstawa z jednej strony sa zwroty jednego czlowieka do drugiego
(w tym badaniu: matki do syna oraz syna do matki), bedace bezposrednimi lub
skrytymi ambicjami, z drugiej — odpowiedzi na te zwroty (syna do matki i mat-
ki do syna), ktére sa bezposrednim lub skrytym ich uznaniem. W odréznieniu
od zachowania komunikacyjnego i zachowania interaktywnego, ktdre sa przy-
pisane wymianie informacji, organizacji i regulowaniu procesu wspoétdziatania,
gléwnym zadaniem zachowania osobowo$ciowego jest uzgodnienie wzajemnych
praw i obowigzkéw uczestnikéw interakeji (matki i syna). Kluczowym pojeciem
w tym ukladzie jest status osoby — pozycja czlowieka w grupie, okreslona przez
jego prawa i obowiazki. Podstawowymi wyj$ciowymi pozycjami do prezentowa-
nia ambicji s3 nastepujace poziomy: dominacja—podporzgdkowanie, pozytywnosé-ne-
gatywnos¢, w konsekwencji czego pojawia si¢ poziom sukces— brak sukcesu. Te pozycje
stanowig tre$§¢ ambicji i ujawniajg si¢ w okreslonych formach zachowania oso-
bowosciowego. Podstawowymi formami uznania sa akceptacja-brak akceptacji.
Charakteryzuja one stosunki miedzyludzkie - dominacja-podporzgdkowanie
i pozytywnosé-negatywnosé. Proponowana metoda daje mozliwos¢ dos¢ doklad-
nego badania réznych form zachowan osobowosciowych, ktére przejawiaja sie we
wspoldziataniu miedzyosobowym, a takze dynamiki procesu wspotdziatania jed-
nostek. W ramach metody diagnozy zachowania osobowosciowego w tym bada-
niu wykorzystane techniki samooceny (matka ocenia swoje formy zachowan oso-
bowosciowych wobec syna i syn ocenia swoje formy zachowan osobowosciowych

! Narzedzia badawcze zostaly opracowane i sg opisane w ramach prowadzonego przez autorke se-
minarium dyplomowego (Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Bialej, 2004-2006)
oraz seminarium magisterskiego (Uniwersytet Slaski w Katowicach, 2007-2011).
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wobec matki) oraz techniki oceny ekspertowej (matka, jako ekspert, ocenia formy
zachowan osobowosciowych syna i syn, jako ekspert, ocenia formy zachowan
osobowosciowych matki).

Do analizy statystycznej danych empirycznych stosowano standardowe proce-
dury statystyczne w programie STATISTICA 6.0.

Wyniki

I. Pierwszy etap - analiza poréwnawcza relacji matki i syna. Wyniki tej analizy
pokazuja, ze:

1) Przypatrujac si¢ relacjom matki i syna, na wstepie nalezy zastanowic sie, co
je taczy, a mianowicie, czy posiadaja wspélne zainteresowania:

« jak wynika z badan wigkszos¢ matek (50,5%) i synoéw (49,4%) posiada takie
zainteresowania, i aby je rozwija¢, wskazane byloby zeby jak najwiecej czasu
wolnego spedza¢ wspolnie;

 rownoczesnie jest to raczej trudne do zrealizowania, gdyz az 33,6% matek po-
mimo szczerych checi nie potrafi wygospodarowa¢ mozliwosci czestego spe-
dzania czasu wolnego razem z synami;

o jezeli juz zaistnieje taka sytuacja, to w 48,2% jest to ogladanie telewizji;

* pocieszajacy jest jednak fakt, iz 24,4% stawia na aktywno$¢ fizyczng i zabiera
synow na wycieczke rowerowg czy basen.

2) Kolejng kwestig jest obraz matki w oczach syna, a konkretnie préba odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace autorytetu matki:
« wiekszo$¢ matek (51,5%) niestety nie czuje sie autorytetem badz idealem, tego
samego zdania jest 26,0% synow;
« jednak wiekszos¢ synéw (74,0%) jest zdania, iz mama jest dla nich autorytetem.

3) Wazne sa wyniki badania stosunkéw przyjacielskich matki i syna:

« zapewne watpliwos¢ ta powoduje, iz wigkszos¢ synéw (55,1%) nie uwaza swej
matki za przyjaciotke;

» 68,3% matek uznaje przyjazn i przyjacielskie stosunki z synamij;

« zkolei 31,7% matek w swoich relacjach z synami nie odczuwa przyjazni do nich.
4) Wyniki badania wspdlnej analizy pomiedzy matka a synem problemow zyciowych:

» 56,8% matek podalo odpowiedz, ze w przypadku, kiedy matka ma jakis$ pro-
blem, to nie dzieli si¢ nim z synem;

« jednak synowie (52,4%) martwia si¢ w takiej sytuacji i przejawiaja zaintereso-
wanie klopotami matki.
5) Analiza pytania na temat konfliktéw pomiedzy matkq i synem pokazuje:

« zdaniem matek (36,6%) i synéw (49,5%) podczas ich wzajemnych oddziaty-
wan nie wystepuja zbyt czesto kiotnie oraz konflikty;
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« oprocz tego ten sam procent synéw (49,5%) uwaza, iz kiétnie z matkami dopro-

wadzaja do pogorszenia ich stosunkéw oraz psuja klimat panujgcy w ich relacji.
Powyzsze dane pokazuja, ze:

« matka z synem posiadajg wiele wspdlnych zainteresowan, jednak praca matki
przeszkadza we wspdlnym spedzaniu czasu wolnego;

« matka dla syna nie zawsze jest autorytetem i nie zawsze stanowi pewnego ro-
dzaju oparcie w Zyciu, jednak jest ona dla wielu synéw osobg wazna, z ktorej
zdaniem nalezy sie liczy¢;

« pomiedzy matka a synem nie zawsze istnieje przyjazs i atmosfera zrozumienia;

« nieodpowiednie relacje matki z synem, konflikty i kiétnie czasami wplywaja
niekorzystnie na ich wzajemne relacje;

« zaréwno matka wplywa na syna, jak i syn na matke. Jest to raczej wptyw po-
zytywny, ale moze tez by¢ negatywny.

Uzyskane wyniki pokazujg, na ile wazna jest dalsza gleboka analiza takich
form zachowa# osobowosciowych zaréwno matek, jak i ich synow, ktére powoduja
problemy i konflikty w kontaktach migdzyosobowych.

I1. Drugi etap - analiza zachowa osobowosciowych matek wobec synéw na pod-
stawie samooceny matek. Wyniki tej analizy pokazuja, Ze charakterystycznymi
formami zachowan matek w stosunku do syndw, sa:

1) formy dominacyjne — 67,5%; wsrdd nich formy pozytywnej dominacji —
49,4%, ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,pomaga’, ,chwali’, ,poucza’,
»Kieruje” oraz formy negatywnej dominacji — 18,1%, ktére charakteryzuja si¢ za-
chowaniami typu ,,zmusza’, ,rozkazuje’, ,gani’, ,napada’;

2) formy podporzgdkowania — 32,5%; wérdd nich formy pozytywnego podpo-
rzgdkowania — 22,1%, ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,zgadza si¢’,
»angazuje si¢’, ,jest postuszna’, ,ufa” oraz formy negatywnego podporzgdkowa-
nia — 10,4%, ktore charakteryzuja sie zachowaniami typu ,cierpi’, ,niepokoi si¢’,
»podporzadkowuje”, ,ustepuje’;

3) pozytywnos¢ — 80,3%, ktora charakteryzuje si¢ zachowaniami typu ,,pomaga’,
~chwali’, ,,poucza’, ,kieruje’, ,,zgadza si¢’, ,angazuje’, ,,jest postuszna’, ,ufa’;

4) negatywnosc¢ — 19,7%, ktora charakteryzuje sie zachowaniami typu ,,zmusza’, ,,roz-

kazuje’, ,gani’, ,napada’; ,cierpi’, ,niepokoi si¢’; ,podporzadkowuje’, ,,ustepuje’.
III. Trzeci etap - analiza zachowar osobowosciowych matek wobec synéw na
podstawie ocen ekspertowych synéw. Wyniki tej analizy pokazuja, Ze z punktu wi-
dzenia synéw, dla matek charakterystyczne sa nastepujace formy zachowan w sto-
sunku do synow:

1) formy dominacyjne - 84,5%; wéréd nich formy pozytywnej dominacji -
48,5%, ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,pomaga’, ,,chwali’, ,poucza’,
»kieruje” oraz formy negatywnej dominacji — 36,0%, ktore charakteryzuja sie za-
chowaniami typu ,,zmusza’, ,rozkazuje’, ,gani’, ,napada’;
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2) formy podporzgdkowania — 15,5%; wérdd nich formy pozytywnego podpo-
rzgdkowania — 10,2%, ktore charakteryzuja sie zachowaniami typu ,zgadza si¢’,
»angazuje’, ,jest postuszna’, ,ufa” oraz formy negatywnego podporzgdkowania —
5,3%, ktore charakteryzuja sie zachowaniami typu ,.cierpi’, ,,niepokoi si¢”, ,pod-
porzadkowuje”, ,,ustepuje”;

3) pozytywnos¢ — 68,7%, ktéra charakteryzuje sie zachowaniami typu ,,pomaga’
~chwali’, ,poucza’, ,kieruje’, ,,zgadza si¢”, ,angazuje’, ,,jest postuszna’, ,,ufa’s

4) negatywnos$¢ — 31,3%, ktora charakteryzuje sie zachowaniami typu ,,zmusza’,
»rozkazuje’, ,,gani’, ,napada’, ,,cierpi’, ,,niepokoi si¢’, ,,podporzadkowuje’, ,,ustepuje”
IV. Czwarty etap - analiza poréwnawcza zachowan osobowosciowych matek na pod-
stawie ich samooceny oraz na podstawie oceny ekspertowej synow. Wyniki tej analizy
pokazuja, ze matki uwazaja, iz w ich zachowaniu osobowo$ciowym jest duzo domi-
nacji w stosunku do synéw; ale przewaga oddana jest pozytywnym formom zachowan
(r=0,63, przy p < 0,01). Taka sytuacja moze by¢ bardzo dobra dla ustalenia pozytyw-
nych emocjonalnych kontaktéw pomigdzy matka a synem. Oprdcz tego formy nega-
tywnej dominacji i negatywnego podporzgdkowania, ktére matki ich zdaniem wyko-
rzystuja wobec syndw moga prowokowac roéznego rodzaju konflikty.

Synowie zauwazaja, iz w zachowaniu osobowosciowym matek w stosunku do
nich jest zaréwno do$¢ duzo form pozytywnej dominacji, jak i form negatywnej
dominacji oraz pozytywnosci, jak i negatywnosci (r = 0,59, przy p < 0,01). Przy
czym przewaga oddana jest pozytywnym dominacyjnym i pozytywnym podpo-
rzgdkowanym formom zachowan osobowosciowych (r = 0,61, przy p < 0,01).
Taka sytuacja moze by¢ dobra dla ustalenia pozytywnych emocjonalnych kontak-
tow pomiedzy matka a synem. Oprocz tego formy negatywnej dominacji i nega-
tywnego podporzgdkowania, ktére matki — zdaniem synéw —wykorzystuja wobec
nich moga prowokowac nieporozumienia i konflikty.

V. Piaty etap - analiza zachowa#n osobowosciowych synow na podstawie ich sa-
mooceny. Wyniki tej analizy pokazuja, iz dla nich charakterystycznymi formami
w stosunku do matek sa:

1) najczesciej — formy pozytywnego podporzgdkowania, ktdre charakteryzuja sie
zachowaniami typu ,,zgadza si¢’, ,angazuje’, ,jest postuszna’, ,ufa” — 42,2%;

2) oprocz tego synowie przyjmuja réwniez formy pozytywnej dominacji, a wigc
zachowania typu ,,pomaga’, ,,chwali’, ,,poucza’, ,kieruje” — 18,5%;

3) formy negatywnego podporzgdkowania - ,.cierpi’, ,niepokoi si¢’, ,,podpo-
rzadkowuje’, ,,ustepuje” preferuje nieco mniej synéw — 22,4%;

4) formy negatywnej dominacji, a wiec zachowania takie jak ,zmusza’, ,,rozka-
zuje’, ,,gani’, ,,napada” wybrato najmniej badanych synow - 16,9%;

5) formy pozytywnosci — ,,pomaga’, ,,chwali’, ,poucza’, ,kieruje’, ,,zgadza si¢’,
»angazuje’, ,jest postuszna’, ,ufa” sa charakterystyczne dla 62,6% synow;
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6) formy negatywnosci, ktére charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,zmusza’,
~rozkazuje”, ,gani’, ,napada’, ,cierpi’, ,niepokoi si¢”, ,podporzadkowuje’, ,,uste-
puje” sa charakterystyczne dla 37,4%, synow.

VI. Szosty etap — analiza zachowar osobowosciowych synéw na podstawie oceny eks-
pertowej matek. Wyniki tej analizy pokazuja, ze z punktu widzenia matek, dla synow
charakterystyczne sa nastgpujace formy zachowan w stosunku do matek:

1) formy dominacji (66,2%) — tak pozytywnej, a wiec zachowania typu ,,po-
maga’, ,chwali’, ,poucza’, ,kieruje” (46,0%), jak i negatywnej — takie formy jak
»zmusza’, ,rozkazuje’, ,gani’, ,napada” (20,2%);

2) formy podporzgdkowania (33,8%) — tak pozytywnego, ktére charakteryzujg
sie zachowaniami typu ,zgadza si¢’, ,angazuje’, ,jest postuszny’, ,ufa” (23,2%),
jak i negatywnego, ktore charakteryzuja si¢ zachowaniami typu ,,cierpi’, ,niepokoi
si¢”, ,,podporzadkowuje’, ,,ustepuje” (10,6%);

3) formy pozytywnosci — ,,pomaga’, ,,chwali’, ,poucza’, ,kieruje’, ,,zgadza si¢’,
»angazuje’, ,jest postuszny’, ,,ufa” s charakterystyczne dla 58,8% synow;

4) formy negatywnosci, ktére charakteryzuja sie zachowaniami typu ,,zmusza’,
~rozkazuje”, ,gani’, ,napada’, ,cierpi’, ,niepokoi si¢”, ,podporzadkowuje’, ,,uste-
puje” sa charakterystyczne dla 41,2%, synow.

VII. Siodmy etap - analiza poréwnawcza zachowan osobowos$ciowych synéw na
podstawie ich samooceny oraz na podstawie oceny ekspertowej matek. Wyniki tej
analizy pokazuja, iz synowie zauwazaja w ich zachowaniu osobowosciowym duzo
podporzgdkowania w stosunkach do matek. W zaleznosci od tego, jakie formy do-
minacji wykorzystuja matki, synowie podporzgdkowujqg si¢ w sposob pozytywny lub
w sposob negatywny (r = 0,57, przy p < 0,01). Synowie zauwazaja, ze w ich zacho-
waniu sg takze formy dominacji - w wigkszym stopniu pozytywnej. Taka sytuacja w
stosunkach synéw do matek pozwala mie¢ komfort emocjonalny z matka, ale formy
negatywnej dominacji i duzo negatywnosci moga, podobnie jak w sytuacji komuni-
kacji matki z synem, prowokowac réznego rodzaju problemy i konflikty.

Matki uwazaja, iz w zachowaniu osobowosciowym synéw w stosunku do nich
dos¢ duzo jest form dominacji (r = 0,63, przy p < 0,01), co matkom bardzo si¢ nie
podoba. Przy tym przewaga oddana jest pozytywnym formom zachowan osobo-
wosciowych (r = 0,59, przy p < 0,01). Taka sytuacja moze by¢ dobra dla ustalenia
pozytywnych emocjonalnych kontaktéw pomiedzy matka a synem. Natomiast for-
my negatywnej dominacji i negatywnego podporzgdkowania, ktére synowie — zda-
niem matek — wykorzystuja wobec nich, mogga prowokowac dos¢ duzo konfliktow.
VIIL Osmy etap - statystyczna analiza zwigzku form zachowari osobowosciowych
matek i ich synéw. Wyniki tej analizy pokazuja, iz:

1) poziom dominacji (r = 0,41, przy p < 0,001) w zachowaniu osobowoscio-
wym matek jest tym wyzszy, im nizej jest w zachowaniu synéw poziom podpo-
rzgdkowania;



T. Senko, Analiza porownawcza relacji matki z synem oraz ich zachowa# osobowosciowych
116 HORYZONTY PSYCHOLOGIL, 2012, TOM II - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

2) poziom dominacji (r = 0,50, przy p < 0,001) w zachowaniu osobowoscio-
wym matek jest tym wyzszy, im wyzej jest w zachowaniu synéw poziom negatyw-
nej dominacji;

3) poziom negatywnej dominacji (r = 0,40, przy p < 0,001) w zachowaniu oso-
bowosciowym matek jest tym wyzszy, im nizej jest w zachowaniu synéw poziom
negatywnego podporzgdkowania;

3) pozytywny charakter zachowan osobowosciowych matek (r = 0,39, przy
p <0,001) jest tym wyzszy, im bardziej w swoich zachowaniach osobowos$ciowych
synowie wykazujg pozytywnie zorientowane formy zachowan osobowo$ciowych
wobec matek;

4) negatywny charakter zachowan osobowo$ciowych matek (r = 0,32, przy
p <0,001) jest tym wyzszy, im bardziej w swoich zachowaniach osobowos$ciowych
synowie wykazuja negatywnie zorientowane formy zachowan osobowosciowych
wobec matek;

5) negatywna dominacja matek (r = 0,49, przy p < 0,01) prowokuje konflikty
z synami, dla ktérych charakterystyczne sg formy pozytywnego podporzgdkowaniay

6) w kontaktach matek i syndéw z negatywnymi formami, tak dominacji jak
i podporzgdkowania (r = 0,62, przy p < 0,01) czesto powstaja konflikty, walki i ne-
gatywizm w stosunkach ,,matka-syn”

Zakonczenie

Badania wlasne potwierdzaja, Ze komunikacja w rodzinie stanowi jedno z naj-
czestszych zrédel komfortu, jak i dyskomfortu, zaréwno dla dzieci, jak i dla oséb
dorostych, dla synéw, jak i dla ich matek. Uzyskane rezultaty majg warto$¢ po-
znawczg oraz praktyczng.

Poznawcza ich warto$¢ polega na tym, ze w artykule szczegdtowo opisane s3
formy zachowa# osobowosciowych matek i synéw w ich wzajemnych relacjach;
pokazane, na ile wazne w teoretycznej i empirycznej analizie komunikacji po-
miedzy matka a synem jest zwrocenie uwagi nie tylko na to, w jaki sposéb matka
odbiera zachowanie oraz charakterystyke osobowosci syna, ale i na to, jak syn
widzi swoja matke. Oprdcz tego, wyniki pokazuja konieczno$¢ dalszej glebokiej
empirycznej analizy form zachowa# osobowosciowych zaréwno matek, jak i ich
synow, ktére powodujg komfort emocjonalny lub problemy i konflikty w kontak-
tach miedzyosobowych.

Przypatrujac si¢ opisanym wynikom, mozna stwierdzi¢, ze dla syna matka i dla
matki syn, s3g waznym punktem odniesienia oraz, ze istnieje wzajemny zwigzek
pomiedzy zachowaniem osobowosciowym matki a zachowaniem osobowoscio-
wym syna. Pozytywna dominacja w zachowaniu osobowosciowym matek tworzy
warunki dla powstania pozytywnego podporzgdkowania w zachowaniu osobowo-
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$ciowym synéw, réwniez i pozytywna dominacja w zachowaniu osobowosciowym
synéw moze tworzy¢ warunki dla powstania form pozytywnego podporzgdkowa-
nia w zachowaniu osobowosciowym matek. Taka sytuacja jest bardzo waznym
czynnikiem rozwoju osobowosciowego syna i prowadzi do komfortu pomiedzy
matkg a synem, co w efekcie daje mozliwo$¢ odniesienia sukcesu w komunikacji
i ich wzajemnych relacjach.

Poza tym negatywna dominacja w zachowaniu osobowosciowym matek two-
rzy warunki dla powstania negatywnego podporzgdkowania w zachowaniu osobo-
wosciowym syndw, jak réwniez negatywna dominacja w zachowaniu osobowo-
$ciowym syndéw moze tworzy¢ warunki dla powstania form negatywnej dominacji
oraz negatywnego podporzgdkowania w zachowaniu osobowosciowym matek. Taka
sytuacja jest czynnikiem powstawania konfliktéow pomiedzy matka a synem, prze-
szkadza pozytywnemu rozwojowi osobowosciowemu syna i w efekcie prowadzi do
dyskomfortu we wzajemnych relacjach matki i syna oraz w komunikacji pomiedzy
nimi, a takze w komunikacji calej rodziny.

Praktyczna warto$¢ wynikéw polega na tym, ze moga one by¢ wykorzystane
w pracy z rodzicami w ramach programéw rozwojowych, terapeutycznych i ko-
rekcyjnych oraz w pracy z przyszlymi nauczycielami w ramach przygotowania ich
do pracy z rodzing.
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Przekonania Polakéw XXI wieku w réznych okresach
dorostosci (rozwojowe badania 0oséb w wieku od 25 do 80 lat)

Beliefs of 21st century Poles in different periods of adulthood
(developmental study of persons at the age from 25 up to 80)

Streszczenie

Przekonania odgrywaja zasadnicza role w regula-
cji ludzkich zachowan i spolecznych odniesient. Im
wazniejszy jest przedmiot tych przekonan, tym istot-
niejszy jest ich wplyw na organizowanie Zyciowych
doswiadczen. Prezentowane tu wyniki stanowig skla-
dowa szeroko podjetych badan, dotyczacych przeko-
nan Polakéw odnosnie do waznych dziedzin Zycia na
tle wspdlczesnych wydarzen. W zbieraniu informacji
postuzono sie standaryzowanym wywiadem eksplo-
racyjnym, ktéremu poddano osoby bedace na roz-
nych etapach dorostosci; mezczyzn i kobiety. Analiza
zawarta w artykule obejmuje problematyke przekonan
roznych wspolczesnych pokolen (od wezesnej do poz-
nej dorostosci), dotyczaca przede wszystkim rodziny,
a w szczegdlnosci malzenstwa (wystepujacych proble-
mow i kryzysow, a takze sposobéw ich rozwiazywa-
nia), wychowania dzieci (szczeg6lnej roli ojca, specyfiki
wychowania synéw i cérek) oraz miodziezy i przezy-
wanych przez nig kryzysow (zwlaszcza zjawisko uza-
leznien oraz perspektyw na przyszlos¢ widzianych
oczami obecnie zyjacych). Przeprowadzone badania,
ktore w duzej mierze mialy charakter pilotazowy, po-
zwolily na rozpoznanie przekonan oséb doroslych
w poszczegolnych dziedzinach ich zycia. W niektorych
obszarach mozna stwierdzi¢ roznice migdzy pozioma-
mi dorostoéci, a takze miedzy grupami plci. Tak sfor-
mufowane wnioski pozwalaja na wykorzystanie zdo-
bytej wiedzy do przeprowadzenia szerzej zakrojonych
badan, zwlaszcza ujmujac mtodsze szczeble wiekowe.

Summary

Beliefs play a fundamental role in the regula-
tion of human behaviours and social references.
The more important the subject of these beliefs
is, the more significant is their influence on or-
ganising life experience. Presented results con-
stitute the component of widely undertaken re-
search concerning beliefs of Poles in relation to
important fields of life relating to contemporary
events. In order to gather information, the men
and women being at different stages of adul-
thood were engaged in the standardized explo-
ratory interview. The article presents analysis
of beliefs of three generations (from early to late
adulthood) mainly concerning family, but espe-
cially marriage (appearing problems and crises,
as well as the ways of solving them), raising chil-
dren (the special role of the father, the specificity
of bringing up sons and daughters) and young
people and the crises they undergo (especially
a phenomenon of addictions and future pro-
spects seen with eyes of the living at present).
The examinations which were of a pilot charac-
ter, allowed to recognise beliefs of adults in in-
dividual fields of their life. In some areas it is po-
ssible to indicate differences between the levels
of adulthood as well as between groups of males
and females. The authors’ conclusions allow to
use the acquired knowledge for further rese-
arch, in particular considering lower level ages.

Stowa kluczowe:przekonania, dorosto$¢, rodzina, wychowanie

Keywords: beliefs, adulthood, family, upbringing
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Witep

Dorostos¢, jako okres w cyklu rozwojowym czlowieka, jeszcze do niedawna
byta niemal zupelnie pomijana tak w teoretycznych, jak i praktycznych rozwaza-
niach psychologéw. Czolowi badacze rozwoju czlowieka — Freud i Piaget — wla-
$ciwie zatrzymali proces rozwojowy na okresie dorastania, a i kryteria formuto-
wane w ramach biologicznego modelu rozwoju, jak: ,,powszechno$¢, powigzanie
z wiekiem, ukierunkowanie na stan konicowy i przewidywalnos¢” (Gurba 2011,
s. 287) nie mialy w pelni odniesienia do tego, co dzieje si¢ w zyciu czlowieka po
osiagnieciu dorostosci.

Ostatnie dekady przyniosly wiele wartosciowych wynikéw badan i obserwacji
dotyczacych przemian w zyciu czlowieka dorostego. Trudnoscig pozostaje wskaza-
nie precyzyjnych granic wiekowych co do wyraznych zmian fizycznych i psychicz-
nych, a uwarunkowanych w duzej czesci wigksza réznorodnoscia miedzyosobnicza.
Wyjatkowego znaczenia nabieraja specyficzne wydarzenia zyciowe, wywierajace
wplyw na funkcjonowanie dorostych 0séb, a jednoczesnie nakladajace si¢ na zmia-
ny pojawiajgce sie wraz z wiekiem. Do takich wydarzen ,,krytycznych” niewatpliwie
nalezg: malzenstwo, urodzenie i wychowanie dzieci, rozwody, utrata pracy czy odej-
$cie na emeryture, $mieré wspdtmalzonka (Birch, Malim, Wadeley 2000).

Wisrod wyznacznikéw tych zmian wyjatkowe miejsce zajmuja przekonania.
Stanowig one centralny osrodek regulacji ludzkich zachowan. Wplywaja na po-
znanie, ustosunkowanie i dziatanie, a zarazem same w sobie zawierajg elementy
swiadomosci, uczug, preferencji, wiezi z innymi osobami, sktadniki moralnosci,
dotychczasowych dos$wiadczen i inne komponenty. Przekonania ulegaja zmia-
nom i przeksztalceniom zwigzanym z wiekiem cztowieka: jego dojrzewaniem
i rozwojem. Ich zmiany sg powigzane takze z transformacjami spoteczno-ekono-
micznymi i kulturowymi. Tego typu przemian nasze spoleczenstwo doswiadczyto
w ostatnim okresie. W kontekscie tego istotne jest poznanie aktualnych przeko-
nan Polakéw. Rozpoznanie przekonan ma samo w sobie warto$¢ poznawczg, poza
tym moze stanowi¢ pilotaz dla innych programéw badawczych. Zadaniem niniej-
szej pracy jest wstepna penetracja pola problemowego dotyczacego przekonan
Polakéw poczatku XXI wieku.

Przekonania i ich rola w rozwoju i funkcjonowaniu
czlowieka dorostego

Przekonanie to termin, ktory czgsto jest uzywany w literaturze naukowej z za-
kresu socjologii, filozofii, teologii, pedagogiki i psychologii. Wiaze si¢ to ze stoso-
waniem tego pojecia w réznych obszarach funkcjonowania cztowieka. Czesto jest
stosowane zamiennie z takimi pojeciami, jak: opinia na okreslony temat, wierze-
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nie w co$, refleksja, poglad na okreslony temat, postawa wobec czego$ lub kogos.
Potwierdzeniem tego jest ogromna réznorodnos$¢ w definiowaniu wymienionego
pojecia. Na gruncie pedagogiki pojecie to definiuje m.in. Okon (1996). Wedlug
niego jest ,,to wzglednie staly sktadnik swiadomosci cztowieka dorostego, ktory
wiaze si¢ z poznaniem jakiegos$ stanu rzeczy, emocjonalna aprobata zdobytej wie-
dzy oraz sklonnoscig do postepowania zgodnego z jej trescig. Sprawdzianem sity
przekonan jest codzienna praktyka potwierdzajaca zgodnos¢ wiedzy i dzialania”
(Okoni 1996, s. 231).

Psychologowie nieco inaczej definiuja pojecie przekonan. Wedlug Walesy
(1976) przekonania stanowia centralny osrodek regulacji ludzkich zachowan two-
rzac okreslong strukture. Wplywaja na poznanie, ustosunkowanie i dziatanie czlo-
wieka. Same w sobie zawieraja elementy §wiadomosci, uczué, preferencje wigzi
z innymi osobami, aspekty moralnosci oraz rézne inne komponenty dotychczaso-
wych doswiadczen. Sg reprezentacjami $wiata i samego czlowieka. Prezentowane
przez Walese rozumienie przekonan znajduje odbicie w aktualnie publikowanych
pracach naukowych (Boden, Berenbaum 2010). Przekonania sa subiektywne,
a jednoczesnie stanowig specyficzng rzeczywistos¢ obiektywng. Odzwierciedlaja
aktualny stan nas samych. Dzialaja w systemie. Wzajemnie si¢ uzupelniaja, za-
zebiajg. Poniewaz sg powiazane ze sobg, przeksztalcenie si¢ jednego powoduje
przeksztalcanie sie innych. Zmieniajg si¢ lub modyfikuja w czasie pod wplywem
nowych doswiadczen. Czes¢ z nich jest efektem wpltywu waznych ludzi, inne sa
wynikiem doswiadczen i naszych na nie reakgji. JesteSmy przywiazani do swoich
przekonan. Nikt nie moze ,,zmieni¢” zadnego cudzego przekonania. Mozna tego
dokonac¢ jedynie ,,0d srodka”

Przekonania moga dotyczy¢ réznych poziomoéw naszego funkcjonowania.
Spelniaja bardzo wazna role. Orientujg nas w $wiecie, niejednokrotnie wptywajac
na to, co jest dla nas mozliwe, a co nie, co trudne, a co tatwe w dziataniu. ,,Przeko-
nania okreslajg, co uwazamy za prawde lub falsz — ze swiat jest lub nie jest dobry;,
ze kto$ zna sie na czyms albo nie, ze jest albo nie jest dobrym czlowiekiem” (Per-
vin 2002, s. 103). Przekonania sa poznawczym skfadnikiem osobowosci. Niektdre
z nich ,stanowig gléwna cze$¢ osobowosci, jak na przyktad przekonanie o wia-
snej skutecznosdci w teorii Bandury oraz przekonanie o umiejscowieniu kontroli
w teorii Rottera. Inne przekonania dotycza zjawisk o ograniczonym zasiggu. Przy-
ktadem moga by¢ prace Seligmana nad depresja i przyczynowym tlumaczeniu
wydarzen” (za: Pervin 2002, s. 104, por. Rathus 2006, s. 624).

Dla funkcjonowania osobowosci czlowieka przekonania majg szczegélne zna-
czenie w dwodch obszarach. Pierwszy z nich to poziom stresu. Potwierdzity to
gléwnie badania Lazarusa (za: Pervin 2002, s. 327). Badacze twierdza, ze poziom
doznawanego stresu zalezy od oceny poziomu bezpieczenstwa przez jednostke
oraz zdolno$ci poradzenia sobie z nim. Obszar stresu wigze sie bezposrednio ze
zdrowiem emocjonalnym cztowieka. Psychologowie osobowosci zajmujacy si¢
zaburzeniami psychicznymi oraz procesem zmiany terapeutycznej zauwazyli, ze
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przekonania dezadaptacyjne nie pozwalajg przystosowac sie czlowiekowi do $ro-
dowiska. ,,Zywione przez czlowieka przekonania sprawiaja, ze popada on w kata-
strofizm - przesadnie postrzegana wielkos¢ straty i jej nieodwracalno$¢. Nasila to
negatywne emocje, poczucie bezradnosci i utrudnia lub uniemozliwia planowa-
nie przyszlosci, wiare we wlasne sity i poradzenie sobie z porazka” (Rathus 2006,
s. 573). Z kolei przekonaniom irracjonalnym brakuje logiki. Moga mie¢ charak-
ter samospelniajgcych si¢ przepowiedni (Pervin 2002). Oba rodzaje przekonan
istotnie obnizajg jakos$¢ zycia czlowieka, dlatego terapeuci poznawczy starajg si¢
je zmienic¢, aby ulzy¢ klientowi w jego emocjach, poméc mu w uzyskaniu wgladu
i rozwigzaniu gnebigcych go probleméw (Rathus 2006). Podobnie jest w terapii
racjonalno-emotywno-behawioralnej Ellisa (za: Rathus 2006). Albert Ellis zauwa-
zyl, ze stresujace moga by¢ nie tylko wydarzenia, ale i przekonania na ich temat.

Cieciuch taczy przekonania z ksztaltowaniem si¢ $wiatopogladu. Uwzglednia
subiektywne uwarunkowania preferencji - ,,ogélne sady i przypuszczenia doty-
czace $wiata, przyrody, spoleczenstwa, czlowieka i jego miejsca $wiecie (za: Los
2010, s. 428).

Metodologia badan

Przekonania, jak wskazano wyzej, odgrywaja ogromna role w zyciu cztowieka.
Stad pomyst podjecia badan w celu poznania i okreslenia ludzkich przekonan, do-
tyczacych waznych dziedzin Zycia czlowieka na tle wspoltczesnych wydarzen. Ich
efektem ma by¢ rozpoznanie przekonan oséb dorostych w poszczegélnych dzie-
dzinach ich zycia. Jednocze$nie stwierdzenie réznic miedzy poziomami dorostosci,
a takze miedzy grupami plci, a nastgpnie wykorzystanie zdobytej wiedzy w prowa-
dzeniu poradnictwa psychologicznego, psychoterapii i poradnictwie zawodowym.
Niewatpliwie rezultaty badan moga stac si¢ inspiracja w dyskusjach teoretycznych,
inspiracja do prowadzenia badan naukowych oraz do pisania rozpraw naukowych

Z uwagi na szerokos$¢ tematu, jak i stosunkowo skromny material poréw-
nawczy, myslac o wspodlczesnej literaturze — badania majg charakter pilotazowy.
Umozliwig one z jednej strony dookreslenie obszaréw przekonan badanych oséb
dorostych, a z drugiej skonstruowanie — w miar¢ mozliwosci — precyzyjnego na-
rzedzia badawczego.

Po zapoznaniu si¢ ze wspolczesna literatura dotyczaca najbardziej aktualnych
zagadnien obecnych w wypowiedziach, publicystyce i przemysleniach wspolcze-
snych Polakéw, zostaly wylonione ogdlne obszary, ktérych dotyczyly zywe dysku-
sje obecne w mediach i literaturze (popularnej i naukowej), a dotyczace egzysten-
cji wspdlczesnego Polaka. Zaliczono do nich nastepujace obszary:

« rodzina, malzenstwo, wychowanie (kryzys i przyszto$c¢),
» mlodziez (zagrozenia i przyszto$c),
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o relacje interpersonalne (trudnosci i szanse),
o bezrobocie,
o leki terazniejszosci (patologie, konflikty, $mier¢).

Na podstawie wyodrebnionych zagadnien ulozono Kwestionariusz pytan do
wywiadu eksploracyjnego dotyczacego oséb dorostych. Przeprowadzono za-
planowany wywiad eksploracyjny z respondentami w ogdlnej liczbie 180 oséb
(z trzech poziomoéw dorostosci: wezesnej (25-39 lat), sredniej (40-59 lat) i pdznej
(60-80 lat) z uwzglednieniem zmiennej pici. Dokonano nastepnie kategoryzacji
odpowiedzi, co postuzyto nastepnie do ilosciowego i jako$ciowego opracowania
wynikow badan. Przeprowadzenie odpowiednich analiz statystycznych pozwo-
lifo na sformulowanie adekwatnych wnioskéw, ktdre zostaly usystematyzowane
w trzy zasadnicze grupy tematyczne zwigzane z rodzina:

« malzenstwo,
« wychowanie dzieci,
« milodziez.

Prezentacja wynikéw badan

Prezentacja wynikéw badan obejmuje analize wypowiedzi respondentéw
w trzech wyodrebnionych obszarach: malzenstwo, wychowanie dzieci i mtodziez.
Do analizy statystycznej zastosowano nieparametryczny test Chi-kwadrat przy
poréwnaniach miedzy zmiennymi, uwzgledniajac plec i wiek badanych.

Problemy matzenskie: ich wystepowanie i sposoby
rozwigzywania

Obserwacje zycia codziennego wskazuja, ze dos§wiadczane zmiany rzeczywi-
sto$ci spotecznej i ekonomicznej nie zawsze odgrywaja pozytywna role w ksztal-
towaniu modelu funkcjonowania rodziny. Wiele wspoélczesnych malzenstw
przezywa kryzysy destabilizujace relacje matzonkéw i prowadzace do napie,
konfliktéw i rozwodéw. Odciska to pietno na psychice dorostych — malzonkdw,
a w szerszej perspektywie — na ksztattujacej si¢ psychice wychowywanych w takiej
atmosferze dzieci.

Przedmiotem analiz uczyniono okreslenie rodzaju przekonan dotyczacych
wystepowania probleméw matzenskich, ich przyczyn i propozycji rozwigzan pro-
ponowanych przez Polakéw poczatku XXI wieku. Respondenci wypowiadali sie
na temat kryzyséw, konfliktow i rozwodéw malzenskich, ich przyczyn, skutkéw
i mozliwosci przeciwdzialania.
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Badaniami objeto osoby - jak juz wspomniano — obu pici, uwzgledniajac po-
ziomy rozwoju ontogenetycznego: wczesnej, Sredniej i péznej dorostosci. Taki do-
bér grup umozliwil okreslenie, jak przekonania na ten temat zmieniajg si¢ z wie-
kiem i wzrostem doswiadczen badanych.

Skategoryzowane wypowiedzi ujete w grupy problemdéw poddane analizie
statystycznej przedstawiajg ponizej prezentowane tabele. Na Zadnym poziomie
wiekowym nie wystapily istotne statystycznie roznice miedzy kobietami i mez-
czyznami w zakresie analizowanych kategorii wypowiedzi i dlatego prezentowane
analizy dotycza tacznie obu plci.

Konflikty malzenskie

Konflikty matzenskie to forma omawianego w literaturze, przez pedagogow,
socjologéw i psychologdw, problemu wystepujacego w réznych sytuacjach spo-
tecznych (Balawajder 1992, Rys 1994, Chelpa, Witkowski 1995, Pietrzak 2000, Bar
2005). Wystepuja one przy sprzecznych pogladach lub postawach na okreslony te-
mat, miedzy wspoldzialajacymi ze sobg osobami lub grupami spotecznymi. Bez-
sprzecznie odgrywaja one ogromng role w funkcjonowaniu systemu rodzinnego.
Mozemy spotkac sie ze sprzecznymi pogladami w tym zakresie. Jedni twierdza, ze
konflikty niszczg wiezi rodzinne, inni - ze moga je wzmacnia¢. Stanowig jednak
problem dla wielu rodzin.

Z badan przeprowadzonych przez CBOS w lutym 2009 roku na prébie losowej
1048 0s6b wynika, ze w 68% polskich domdw zdarzajg si¢ konflikty, sprzeczki lub
awantury. Kilka razy w miesigcu lub czesciej kldci sie 19% dorostych. Stwierdzo-
no, iz najczestsza przyczyna ktétni w rodzinie sg sprawy finansowe (28%).

Jakie przekonania dotyczace tego problemu, jego przyczyn oraz sposobow roz-
wigzania prezentowali nasi respondenci w zaleznosci od wieku i plci? Ukazuje to
tabela 1.

Tabela 1. Rozklad procentowy (N = 60) dotyczacy przekonan oséb dorostych na temat
konfliktéw malzenskich wedlug kategorii tresciowych i wieku badanych oséb

Grupa wiekowa

A. Przyczyny konfliktéw malzenskich Ogotem

25-39 40-59 60-80
réznice indywidualne — osobowo$¢ i roéznice 33.3% 26.7% 16.7% 25.6%
w pogladach
'cechy relacji (brak porozumienia, utrata zaufania 36.7% 28.3% 13.3% 26.1%
i zdrady)
pode]§c1e flo wychowania dzieci i podziatu 18.3% 20.0% 31.7% 23.3%
obowigzkow
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problemy finansowe rodziny 11,7% 25,0% 38,3% 25,0%

Chi-kwadrat = 20,977 df = 6 p = 0,002; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 4,038 df = 3 p = 0,257; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 20,533 df = 3 p = 0,000; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 7,889 df = 3 p = 0,048

i Grupa wiekowa
B. Pf)zytyyne sady o konfliktach % Ogétem
matzenskich 25-39 40-59 60-80
oczyszczanie relacji — podnoszenie poziomu 58,3% 63.3% 51.7% 57.8%
zwigzku
:irs:j%owame - pozytywne odblokowanie 41.7% 36.7% 48.3% 42.2%

Chi-kwadrat = 1,685 df = 2 p = 0,431; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,315 df = 1 p = 0,575; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 0,539 df = 1 p = 0,463; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 1,671 df = 1 p = 0,196

C. Negatywne sady o konfliktach Grupa wiekowa Ogétem
matzenskich 25-39 40-59 60-80

przyczyniajg si¢ do rozpadu malzenstwa 46,7% 46,7% 38,3% 43,9%
prowadza do przemocy 31,7% 33,3% 20,% 28,3%
Era(;;/vgziz’q do uzaleznien i nasilania si¢ 217% 20,0% 417% 27.8%

Chi-kwadrat = 10,246 df = 4 p = 0,036; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,058 df = 2 p = 0,971; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 7,295 df = 2 p = 0,026; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 8,571 df =2 p = 0,014

D. Sposoby rozwiazywania konfliktow Grupa wiekowa ,
AP Ogotem

malzenskich 25-39 40-59 60-80

prawidfowa komunikacja interpersonalna

(rozmowa, kompromis, konsekwencja 58,3% 65,% 50,0% 57,8%

w przyjetych ustaleniach)

empatia 16,7% 11,7% 13,3% 13,9%

wlasciwy podziat rél i obowigzkow 20,0% 18,3% 25,0% 21,1%

pomoc zewnetrzna (mediatorzy) 5,0% 5,0% 11,7% 7,2%

Chi-kwadrat = 4,879 df = 6 p = 0,559; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,789 df = 3 p = 0,852; 25-39 i 60-80;
Chi-kwadrat = 2,540 df = 3 p = 0,468; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 3,456 df = 3 p = 0,327

Wisrod podawanych przez respondentéw przyczyn sprzyjajacych wystepowa-
niu konfliktéw malzenskich wystapito istotne statystycznie zréznicowanie w po-
gladach. Badani w wieku 25-59 lat najczesciej podkreslaja brak porozumienia
z powodu zaburzen relacji o réznej etiologii. Znaczny procent z obu grup uwaza,
ze duza role odgrywaja réznice osobowe miedzy matzonkami. Az 70% ostatniej
grupy wiekowej najbardziej akcentuje problemy finansowe i wynikajacy z proble-
mow codziennego zycia podzial obowigzkéw miedzy matzonkami.

Czy mozna doszukac si¢ czego$ pozytywnego w konfliktach miedzy matzon-
kami? Wypowiedzi respondentow zdajg si¢ potwierdzac wystepujace w literaturze
poglady, ze konflikty matzenskie moga sprzyja¢ poprawie relacji miedzy malzon-
kami. Zdaniem 57,8% ogétu badanych pozytywna role konfliktéw w malzenstwie
mozna wigza¢ z oczyszczeniem relacji przez wyjasnienie tla nieporozumien.
Moze to sprzyjac stworzeniu lepszych form wzajemnego funkcjonowania. Wiek
zdaje si¢ nie mie¢ wiekszego znaczenia.
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Poruszajac negatywne aspekty konfliktow, respondenci akcentujg trzy powody.
W nadawanej im randze zdaje si¢ odgrywac role wiek. Prawie polowa badanych
w wieku 25-59 lat uwaza, ze s3 one powodem rozpadu malzenstwa. Badani z gru-
py powyzej 60 lat w zblizonym procencie przyjmuja ten powod, réwnoczesnie
sugerujac, ze mogg sprzyja¢ nasileniu sie nalogéw. Oba powody stanowig 80%
wypowiedzi w tej grupie.

Skoro tak Zle spostrzegane sa przez naszych respondentéw konflikty malzen-
skie, to jaki sposdb ich rozwigzania uznaja oni za najwazniejszy? Analiza wypo-
wiedzi tabeli 1 pokazuje, ze niezaleznie od wieku, a wiec zapewne i od zyciowych
doswiadczen, respondenci akcentujg prawidlowa komunikacje interpersonalng
wyrazang przez rozmowe. Jej konsekwencja bedzie zdolno$¢ do rozwigzan kom-
promisowych. Zastanawia¢ moze to, dlaczego respondenci nie wigza mozliwosci
rozwigzania konfliktéw malzenskich z udzialem i pomoca mediatoréw. Tylko 7%
ogolu dopuszcza taka mozliwos¢. Rodzi si¢ tu rowniez pytanie, dlaczego starsi
wiekiem, a wiec 1 doswiadczeniem lub obserwacjami sytuacji rodzinnych w oto-
czeniu spofecznym, zdecydowanie cze$ciej odrzucajg skutecznosé takiej formy
pomocy zewnetrznej.

Kryzysy malzenskie

Zdaniem wielu badaczy, podobnie jak konflikty, stanowig one nieodiaczny
element Zycia rodzinnego. Ich rodzaj zalezy od fazy zycia rodzinnego i innych
czynnikéw zewnetrznych.

Z uwagi na znaczng determinant¢ uwarunkowan funkcjonowania rodziny
czynnikami spoleczno-demograficznymi rodzilo si¢ pytanie — czy rosnaca libe-
ralizacja zycia, zwigzana z tego typu zmianami w naszym spoleczenstwie w ostat-
nich latach, wplyneta na zmiane myslenia o przyczynach ujawniania si¢ kryzyséw
we wspolczesnych malzenstwach.

Zaktadano, ze starsi wiekiem respondenci przypiszg inng range najczesciej wy-
mienianym powodom. Jak wyglada to w $wietle analiz wypowiedzi responden-
tow, przedstawiono to w tabeli 2.

Zalozenie okazalo si¢ trafne. Stwierdzono istotng statystycznie réznice w ukla-
dzie wyboréw uwarunkowang wiekiem. Mlodsi respondenci (ponizej 60 lat) za
podstawowa przyczyne ich wystepowania uznaja ingerencje osob ,trzecich” Ma
to zblizone znaczenie dla przedstawicieli tych grup.
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Tabela 2. Rozklad procentowy (N = 60) dotyczacy przekonan na temat kryzyséw mal-
zenskich wedlug kategorii tre§ciowych i wieku badanych oséb

jawniani 5 Grupa wiekowa
A. P.rzy,'czyny ujawniania kryzysow p Ogélem
malzenskich 25-39 40-59 60-80
cschy rel.aql (bral.( porozumienia — konflikty, 21.7% 20,0% 15.0% 18.9%
niedbanie o relacje, seks)
ingerencja osob ,trzecich” 41,7% 38,3% 16,7% 32,2%
czynniki ekonomiczno-finansowe 26,7% 35,0% 56,7% 39,4%
inna hierarchia warto$ci u matzonkéw 10,0% 6,7% 11,7% 9,4%

Chi-kwadrat = 15,746 df = 6 p = 0,015; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 1,199 df = 3 p = 0,753; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat =13,713 df = 3 p = 0,003; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 9,441 df = 3 p = 0,024

B. Sl‘)o'sob'y przezywania kryzysow Grupa wiekowa Ogélem
malzenskich 25-39 40-59 60-80

poczucie winy 16,7% 16,7% 15,0% 16,%
izolacja (samotno$¢) 46,7% 38,3% 18,3% 34,4%
agresja 18,3% 21,7% 31,7% 23,9%
frustracja i zatamanie (depresja) 18,3% 23,3% 35,0% 25,6%

Chi-kwadrat =13,309 df = 6 p = 0,038; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 1,017 df = 3 p = 0,797; 25-39 1 60-80
Chi-kwadrat = 12,721 df = 3 p = 0,005; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 6,813 df =3 p = 0,078

C. Korzysci czerpane przez wspotmalzonkow Grupa wickowa ,

. I Ogolem
z kryzysow malzenskich 25-39 40-59 60-80
dla rel;?ql malz§nsk1e) (unflocnrlenle relacji, N 56.7% 56.7% 51.7% 55.0%
zaufanie, uczenie sie rozwiazan na przyszto$¢)
dla olsollay (lepsze pozname'meble, uczenie si¢ 43.3% 43.3% 48.3% 45.0%
przyjecia perspektywy matzonka)

Chi-kwadrat = 0,404 df = 2 p = 0,817; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,000 df = 1 p = 1,00; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 0,302 df = 1 p = 0,583; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 0,302 df = 1 p = 0,583

Z wiekiem zycia badanych rosnie procent wypowiedzi akcentujacych wazna
w tym zakresie role czynnikow ekonomiczno-finansowych. Badani z grupy 40-59
lat w zbliZonym procencie przyjmuja taki powdd, jak problem ,ingerencji osob
trzecich”. Problem ,ekonomiczny” szczegdlnie dominuje w grupie badanych po-
wyzej 60 lat (56,7%). Jednoczesnie respondenci z tej grupy znacznie mniejsza
wage przywiazuja do roli ingerencji oséb trzecich oraz relacji miedzy malzonka-
mi. Sprawg wymagajaca, poglebionych dalszych analiz jest we wszystkich grupach
respondentéw marginalizacja problemu réznic w hierarchii warto$ci matzonkdow.
Problem ten bywa uznawany za jedna z istotnych przyczyn zaburzonych relacji
w malzenstwie.

Respondenci wypowiadali si¢ rowniez na temat sposobow przezywania kry-
zysow malzenskich. Kryzysy, ktdre towarzysza relacjom matzenskim - zdaniem
mlodszych respondentéw (w wieku 25-59 lat) - powoduja, iz osoby ich doswiad-
czajace czuja si¢ opuszczone i samotne. Swiadczg o tym przekonania najmlodszej
grupy, w ktorej forme te wyraza 46,7%. U respondentéw z najstarszej badanej gru-
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py roénie przekonanie, iz taka sytuacja wyzwala w zblizonym stopniu zaburzone
formy zachowan: frustracje mogaca prowadzi¢ do zatamania i depresji lub rodzi¢
agresje. Takie zachowania w mtodszych wiekiem grupach sg sugerowane rzadzie;j.

Czy sytuacja kryzysu malzenskiego moze by¢ odbierana jako niosgca korzysci
dla wspotmalzonkow i jaka bedzie ich forma? Czy korzysci sg podobnie odbie-
rane przez respondentéw niezaleznie od ich wieku? Odpowiedzi na te pytania
dostarcza rozktad skategoryzowanych odpowiedzi zawarty w tabeli 2.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w wyborach uwarunkowa-
nych wiekiem respondentéw. Ponad 50% w kazdej grupie wiekowej widzi przede
wszystkim korzysci dla relacji malzenskiej. Prowadzi¢ maja do jej wzmocnienia
i uczenia sie takiego rozwigzywania probleméw, aby nie doprowadzi¢ w przyszto-
$ci do tak trudnych sytuacji.

Rozwod

Liczba rozwodéw w Polsce i $wiecie systematycznie wzrasta. Z badan GUS
i CBOS z 2008 roku dotyczacych stosunku Polakéw do rozwoddéw — wynika duza
tolerancja wobec tego zjawiska. Wsérdd respondentéw 62% nie popiera, ale do-
puszcza rozwod.

Bezwarunkowg akceptacje rozwoddw wyraza 28% respondentéw w wieku 25-
39 lat, a zdecydowany sprzeciw 30% majacych 65 lat i wiecej. Dos¢ powszechne
jest przekonanie, ze jesli oboje malzonkowie zdecydujg si¢ na rozwigzanie swo-
jego malzenstwa w drodze postepowania sgdowego, nie powinni mie¢ ku temu
zadnych przeszkdd. Przyczyn rozpadu zwiazku jest wiele i zmieniajg si¢ wraz z sy-
tuacja spoteczng oraz warunkami ekonomicznymi i demograficznymi otoczenia.
Zalicza sie do nich (Sokotowski 1996): niewiernos¢ (23,7%), alkoholizm (23,1%),
niezainteresowanie rodzing (5,7%), problemy seksualne (4,9%), finansowe (4,1%),
fizyczne i moralne znegcanie si¢ nad cztonkami rodziny (3,8%). Wiele rozpada-
jacych sie malzenstw bylto zawieranych przez mlodych za zgoda sadu z powodu
cigzy lub pod presja innych czynnikéw. Jest to sytuacja szczegdlnie trudna — jesli
odnosi si¢ nie tylko do dorostych malzonkéw, ale réwniez do dzieci niezaleznie
od wieku. Ma charakter wielofazowy. Trwa dtugo, wiazac si¢ z narastaniem nega-
tywnych emocji u uczestnikéw procesu.

Jakie przekonania na temat przezy¢ zwigzanych z rozwodem majg nasi respon-
denci?
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Tabela 3. Rozklad procentowy (N = 60) dotyczacy przekonan na temat przezy¢ rozwodza-
cych sie matzonkow wedlug kategorii tresciowych i wieku badanych oséb

Grupa wiekowa
A. Przezycia rozwodzacych si¢ malzonkow Ogotem
25-39 40-59 60-80
pozytywne 41,7% 45,0% 18,3% 35,0%
negatywne 58,3% 55,0% 81,7% 65,0%

Chi-kwadrat = 11,136 df = 2 p = 0,004; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,136 df = 1 p = 0,713; 25-39 i 60-
80 Chi-kwadrat = 7,778 df = 1 p = 0,005; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat x2 = 9,859 df = 1 p = 0,002

B. Przezycia pozytywne rozwodzacych sie Grupa wiekowa Ogolem
matzonkéw 25-39 40-59 60-80

nadzieja na nowe zycie 28,3% 25,0% 36,7% 30,0%
ulga, poczucie wolnosci 48,3% 50,0% 51,7% 50,0%
szczescie 23,3% 25,0% 11,7% 20,0%

Chi-kwadrat = 4,678 df = 4 p = 0,322; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,176 df =2 p = 0,916; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 3,041 df = 2 p = 0,219; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 4,250 df =2 p = 0,119

C. Przezycia negatywne rozwodzacych si¢ Grupa wiekowa Ogétem
matzonkéw 25-39 40-59 60-80

porazka (poczucie straty) 51,7% 53,3% 18,3% 41,1%
samotno$¢ 28,3% 23,3% 41,7% 3L,1%
leki i obawa o przysztos¢ 20,0% 23,3% 40,0% 27,8%

Chi-kwadrat = 19,803 df = 4 p = 0,001; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,460 df = 2 p = 0,795; 25-39 i 60-
80 Chi-kwadrat = 15,048 df = 2 p = 0,001; 40-59-i 60-80 Chi-kwadrat = 15,990 df = 2 p = 0,000

Przekonania respondentéw dotyczace charakteru przezy¢ towarzyszacych
rozwodom ro6znig istotnie grupy wiekowe. We wszystkich dominuje przekonanie
o niepozytywnym charakterze do$wiadczenia. Szczegélnie mocno forme nega-
tywna zaakcentowalo 81,7% o0s6b z najstarszej grupy wiekowej. Koresponduje to
w znacznym stopniu z omawianymi wczesniej wypowiedziami okreslajacymi sto-
sunek wobec kryzysoéw i konfliktow, ktérych nierozwigzanie w sposéb wlasciwy
moze prowadzi¢ do rozwoddow.

Rozwdd w przekonaniu wielu os6b moze by¢ rozwigzaniem wielu problemaéw,
czyli w pewnym sensie pozytywnym rozwigzaniem trudnej sytuacji dla malzon-
kow i cztonkow ich rodziny. Rozklad kategorii wyboréw w tym zakresie nie rézni
istotnie statystycznie grup wiekowych.

Gléwnym, pozytywnym przezyciem towarzyszacym rozwodowi w przekona-
niu 50% oséb badanych jest ulga i poczucie wolnosci od trudnej sytuacji. Ta nowa
sytuacja spostrzegana jest tez jako nadzieja, a zarazem szansa na ulozenie sobie
zycia po raz kolejny. Zastanawia¢ moze, dlaczego przekonanie odnoszace si¢ do
pozytywnych konsekwencji rozwodu ma 36,7% najstarszych respondentow?

Jakich negatywnych konsekwencji rozwodu obawiaja si¢ respondenci pokazuja
kategorie ujete w tabeli 4. Ich rozklad istotnie statystycznie rézni grupy wiekowe
respondentéw. Poczucie porazki z powodu rozwodu towarzyszy przekonaniom
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dwdch mtodszych grup wiekowych (w kazdej ponad 50%). Grupa wiekowa 60-
80 lat jest w podobnym stopniu przekonana, ze procesowi rozwodu towarzyszy
obawa o przyszlos¢, ktora czeka rozwodzacych sie po tym fakcie ilek o to, Ze stang
sie osobami samotnymi. Potwierdzaja to wypowiedzi §wiadczace o charakterze
skutkéw rozwodow ujete w kolejnych tabelach. Wybory sa zbiezne, wskazujg na
negatywny odbior przez prawie wszystkich badanych w trzech grupach.

Tabela 4. Rozklad procentowy (N = 60) dotyczacy przekonan na temat skutkow
rozwodow wedtug kategorii tresciowych i wieku badanych oséb

A. Skutki rozwodow wedlug przekonania Grupa wiekowa .
Ogolem

badanych 25-39 40-59 60-80

pozytywne 5,0% 6,7% 15,0% 8,9%

negatywne 95,0% 93,3% 85,0% 91,1%

Chi-kwadrat = 4,253 df = 2 p = 0,119; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,152 df = 1 p = 0,697; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 3,333 df = 1 p = 0,068; 40-59-i 60-80 Chi-kwadrat = 2,157 df =1 p = 0,142

B. Pozytywne skutki rozwodow w percepcji Grupa wiekowa .
Ogolem

badanych 25-39 40-59 60-80

spokoj dzieci 38,3% 43,3% 51,7% 44,4%

koniec konfliktow 61,7% 56,7% 48,3% 55,6%

Chi-kwadrat = 2,205 df = 2 p = 0,332; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,310 df = 1 p = 0,577; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat= 2,155 df = 1 p = 0,142; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 0,835 df = 1 p = 0,361

Grupa wiekowa
C. Negatywne skutki rozwodow Ogolem
25-39 40-59 60-80
rozbicie rodziny 11,7% 8,3% 13,3% 11,1%
krzywda i uraz psychiczny u dzieci 46,7% 45,0% 40,0% 43,9%
negatywny stosunek do pici przeciwnej 8,3% 8,3% 6,7% 7,8%
sktonnos¢ do popadania w patologie 10,0% 11,7% 13,3% 11,7%
problemy finansowe 23,3% 26,7% 26,7% 25,6%

Chi-kwadrat = 1,632 df = 8 p = 0,990; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,562 df = 4 p = 0,967; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 0,905 df = 4 p = 0,924; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 1,047 df = 4 p = 0,903

Interesujace wydawalo si¢ uzyskanie informacji okreslajacych pozytywne skutki
rozwodow w percepcji badanych grup, oraz rolg, jaka odgrywa w tym zakresie wiek
badanych oséb. Rozklad kategorii wyboréw nie rézni istotnie grup wiekowych.

Koniec konfliktéw akcentuje najwigkszy procent badanych z grup 25-39 oraz 40-
59 lat. Grupa w wieku 60-80 lat w podobnym stopniu jest przekonana o pozytyw-
nych konsekwencjach rozwodu z uwagi na brak konfliktéw oraz sytuacje spokoju,
ktora stwarza si¢ dzieciom, zapewne zmeczonym sytuacja poprzedzajaca rozwdd.

Nie nalezy skutkéw rozwodu odbiera¢ tylko w perspektywie pozytywne;j.
Wezesniej wykazano, iz respondenci majg $wiadomos¢, ze sytuacja porozwodo-
wa jest nowa i trudng sytuacja dla wszystkich cztonkéw rozpadajacej si¢ rodziny.
Rozktad wyboréw dotyczacych zakladanych konsekwencji nie rézni jednak istot-
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nie statystycznie grup. Respondenci zaakcentowali tu wyraznie i jednoznacznie
problem krzywdy dla dzieci, ktéra moze w konsekwencji wyrazac si¢ w réznych
zaburzeniach rozwoju i ksztaltowania si¢ ich osobowosci. Nie podejmowano
w wywiadzie kwestii wieku dzieci ani relacji, ktora faczyta je z rozwodzacymi sie
rodzicami, lub z jednym z nich. Jest oczywiste, ze zmienne te s3 istotnymi wy-
znacznikami zakresu zaburzen rozwojowych. Sposrod innych kategorii skutkow
rozwoddw zwraca uwage akcentowanie na wszystkich poziomach wielu proble-
mow finansowych. Mozna tego oczekiwaé, gdy utrzymanie domu spocznie na
rekach jednej osoby.

W sytuacji rozwodu nasilajg sie tez problemy i ze sfery osobistych do$wiad-
czen jednostki — okreslono je jako straty psychiczne i spoteczne. Jak spostrzegaja
je respondenci ukazuje tabela 5.

Tabela 5. Rozklad procentowy (N = 60) dotyczacy przekonan na temat strat psychicz-
nych i spolecznych z powodu rozwodow wedlug kategorii tresciowych i wieku

badanych oséb
Grupa wiekowa
A. Straty psychiczne z powodu rozwodow Ogolem
25-39 40-59 60-80
poczucie nizszej wartosci 35,0% 28,3% 30,0% 3L,1%
depresja 40,0% 48,3% 31,7% 40,0%
brak poczucia bezpieczenstwa 25,0% 23,3% 38,3% 28,9%

Chi-kwadrat = 5,355 df = 4 p = 0,253; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,927 df = 2 p = 0,629; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 2,496 df = 2 p = 0,287; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 4,301 df =2 p = 0,116

Grupa wiekowa

B. Straty spoleczne z powodu rozwodow Ogotem
25-39 40-59 60-80

problemy w wychowaniu dzieci 46,7% 46,7% 38,3% 43,9%

problemy w pracy zawodowej 31L,7% 33,3% 20,% 28,3%

nasilanie si¢ natogow 21,7% 20,0% 41,7% 27,8%

Chi-kwadrat = 9,148 df = 4 p = 0,057; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,066 df = 2 p = 0,968; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 5,860 df = 2 p = 0,053; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 7,058 df =2 p = 0,029

Rozktad kategorii strat psychicznych zasygnalizowanych przez respondentéow
nie rézni ich istotnie statystycznie w zaleznosci od wieku. Jednak osoby ponizej
60 lat wyrazniej podkreslaja wystepowanie depresji i obnizenie poczucia wlasne;j
wartosci. Osoby z grupy powyzej 60 lat najczesciej wiaza te sytuacje z brakiem
poczucia bezpieczenstwa. Moze to mie¢ zwigzek z szerszymi kontaktami spotecz-
nymi w zwiazku z pracg zawodows, ktérag wykonywaly mlodsze wiekiem osoby.
Zwiazek z wiekiem wystapit w odniesieniu do spolecznych skutkéw rozwodoéw.

Potwierdzaja to istotne statystycznie réznice migdzy grupami. Niemal poto-
wa mlodszych respondentéw gtéwnych skutkéw o tym charakterze dopatruje sie
w problemach wychowania dzieci. Widza je réwniez w problemach towarzysza-
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cych pracy zawodowej. Najstarsza grupa respondentdéw laczy skutki spoteczne
gléwnie z nasilaniem si¢ nalogéw i problemami wychowawczymi wystepujacymi
u dzieci - mozna sadzi¢, ze mysla oni o pokoleniu dorostych dzieci i wnukoéw.

Podsumowaniem rozwazan, dotyczacych trudnych spraw dotykajacych nie-
jedna rodzing, sg przekonania respondentéw dotyczace czynnikéw sprzyjajacych
trwalosci malzenstwa. Nikt, niezaleznie od wieku, nie chcialby, by wspomniane
trudnosci zaistnialy w jego zyciu rodzinnym czy zyciu jego najblizszych (w po-
koleniu jego dzieci czy wnukdéw). Kategorie czynnikdéw zapewniajacych trwatosé
zwigzku malzenskiego przedstawia tabela 6.

Tabela 6. Rozkiad procentowy (N = 60) dotyczacy przekonan na temat czynnikéw trwato-
$ci zwigzku matzenskiego wedlug kategorii tresciowych i wieku badanych oséb

Czynniki zapewniajace trwalo$¢ zwiazku Grupa wiekowa Ogélem
malzenskiego 25-39 40-59 60-80
;;):g;iefsg?;;nikacja (kompromis, rozwigzywanie 36.7% 38.3% 20.0% 31,7%
wzajemna akceptacja siebie (i mitos¢) 28,3% 25,0% 28,3% 27,2%
wartosci religijne 5,0% 5,0% 15,0% 8,3%
cechy zwigzku (troska, odpowiedzialnos¢) 30,0% 31,7% 36,7% 32,8%

Chi-kwadrat = 9,299 df = 6 p = 0,157; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,174 df = 3 p = 0,982; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 6,341 df = 3 p = 0,096; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 6,802 df =3 p = 0,078

Pomimo braku istotnych statystycznie réznic migdzy osobami w réznym wieku
zaznaczyly sie okreslone tendencje. Osoby ponizej 60 roku zycia wyrazniej doceniaja
dobra komunikacje interpersonalng migdzy czlonkami rodziny. Sprzyja jej réwniez
umiejetnos¢ podejmowania w rodzinie dziatan uwzgledniajacych kompromis przy
rozwigzywaniu probleméw, ktére moga zaistnie¢ miedzy rodzicami, a takze rodzi-
cami i dzie¢mi. Natomiast respondenci z najstarszej grupy najbardziej w relacjach
rodzinnych cenig troske i wzajemng odpowiedzialno$¢ za siebie. Zastanawia — dla-
czego w tej grupie wieku wyraznie mniej docenia si¢ role komunikacji i wzajemnej
akceptacji? Moze to oczywiste cechy zwiazku malzenskiego na tym poziomie roz-
woju ontogenetycznego i dlatego nieakcentowane przez respondentéw? Wymaga to
poglebionej analizy. Determinante wiekowa zdaje si¢ mie¢ rowniez przypisywanie
roli w ksztattowaniu prawidlowego zwigzku malzenskiego wartosciom religijnym.
Docenia je 5% 0séb ponizej 60 lat i trzy razy wiecej powyzej tego wieku. Zdaje sie to
potwierdza¢ powszechne przekonanie o wyraznie wigkszym kierowaniu si¢ warto-
$ciami religijnymi w zyciu osob starszych
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Szczegolna rola ojcostwa; wychowanie cérek i synéw

Spoleczne oczekiwania dotyczace wychowania dzieci sg takie, ze wychowa-
niem dziecka powinni zajmowac si¢ oboje rodzice w réwnym stopniu (95%).
Tymczasem gléwny cigzar wychowania i opieki nad dzieckiem spoczywa na ko-
bietach. W 45% rodzin majacych dzieci uczeszczajace do szkoly podstawowej
i w co trzeciej rodzinie (32%) ze starszymi dzie¢mi wychowaniem zajmuja si¢
przede wszystkim kobiety (CBOS 1998). W tym kontekscie szczegdlnego znacze-
nia nabiera poznanie przekonan Polakéw na temat natury ojcostwa.

Tabela 7. Rozklad procentowy (N = 60) dotyczacy przekonan na temat ojcostwa
wedlug kategorii tre§ciowych i wieku badanych oséb

A. Przekonania dotyczace natury Grupa wiekowa X

. Ogoétem
ojcostwa 25-39 40-59 60-80
powolanie 13,3% 13,3% 20,0% 15,6%
obowigzek odpowiedzialnos¢ 58,3% 33,3% 58,3% 50,0%
opieka 16,7% 26,7% 21,7% 21,7%
powinno$¢ kulturowa 11,7% 26,7% 0,0% 12,8%

Chi-kwadrat = 24,310 df = 6 p = 0,000; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 8,997 df = 3 p = 0,029; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 8,191 df = 3 p = 0,042; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 21,201 df = 3 p = 0,000

B. Przekonania dotyczace cech Grupa wickowa X

. Ogoétem
dobrego ojca 25-39 40-59 60-80
opiekunczy 25,0% 38,3% 41,7% 35,0%
konsekwentny 40% 30,0% 15,0% 28,3%
wyrozumialy tolerancyjny 25,0% 25,0% 3,3% 17,8%
pracowity 10,0% 6,7% 40,0% 18,9%

Chi-kwadrat = 41,347 df = 6 p = 0,000; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 2,941 df = 3 p = 0,401; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 30,059 df = 3 p = 0,000; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 27,310 df = 3 p = 0,000

C. Przekonania dotyczace rol Grupa wiekowa i

. . Ogolem
pelnionych przez ojca 25-39 40-59 60-80
wzor ideat 3L,7% 16,7% 3L,7% 26,7%
opiekun wychowawca 40,0% 35,0% 25,0% 33,3%
zapewniajacy bezpieczenstwo 28,3% 48,3% 43,3% 40,0%

Chi-kwadrat = 8,725 df = 4 p = 0,068; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 6,124 df = 2 p = 0,047; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 3,961 df = 2 p = 0,138; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 30,059 df = 3 p = 0,000

D. Przekonania dotyczace roli ojca Grupa wickowa .
P . . Ogolem

w odroéznieniu od roli matki 25-39 40-59 60-80

meskie wzorce 60,0% 88,3% 55,0% 67,8%

zabezpieczenie finansowe 16,7% 0,0% 41,7% 19,4%

brak réznic 23,3% 11,7% 3,3% 12,8%

Chi-kwadrat = 42,342 df = 4 p = 0,000; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 15,581 df = 2 p = 0,000; 25-39 i 60-
80 Chi-kwadrat = 15,559 df = 2 p = 0,00040-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 32,429 df =2 p = 0,000
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Badani sg przekonani, ze natura ojcostwa (tabela 7 A) to przede wszystkim
obowiazek i odpowiedzialnos¢ (50%). Interesujace wydaje sie, ze 58,3% z okresu
wezesnej dorostosci i 33,3% os6b z zakresu $redniej dorostosci wskazuje na taka
odpowiedz. Natura ojcostwa polega réwniez na sprawowaniu opieki (21,7%). Naj-
czedciej w ten sposob ojcostwo opisuja osoby z grupy 40-59 lat (26,7%), dalej do-
rosli w wieku 60-80 lat (21,7%) i dorosli z grupy wiekowej 25-39 lat (16,7%). Przez
cze$¢ badanych natura ojcostwa okredlana jest jako powolanie (15,6%), przez
innych jako powinnos¢ kulturowa (12,8%). Ojcostwo jako powolanie okreslaja
przede wszystkim badani z najstarszej grupy (20,0%), w dwoch pozostatych te
odpowiedzi stanowig po 13,3%. W odpowiedziach najstarszych oséb nie pojawito
sie okreslenie, Ze ojcostwo to powinno$¢ kulturowa. Takie przekonania najczesciej
prezentuja osoby z okresu $redniej dorostosci (26,7%), rzadziej osoby z okresu
wezesnej dorostosci (11,7%). Réznice w przekonaniach dotyczacych natury ojco-
stwa w poszczegdlnych grupach wiekowych s istotne statystycznie.

Badani wypowiadali si¢ takze na temat cech dobrego ojca. Wiele réznorod-
nych wypowiedzi zostalo przyporzadkowanych do czterech kategorii. Z badan
wynika (tabela 7 B), ze dobry ojciec to ojciec: opiekunczy (35,0%), konsekwentny
(28,3%), pracowity (18,9%) oraz wyrozumialy i tolerancyjny (17,8%). Pomiedzy
przekonaniami badanych z poszczegdlnych grup wiekowych istnieja istotne sta-
tystycznie roznice. Nalezy zwrdci¢ uwage przede wszystkim na duze réznice mie-
dzy grupami 25-39 lat i 40-59 lat a starszymi doroslymi na temat przekonania, ze
dobry ojciec powinien by¢ pracowity oraz wyrozumialy i tolerancyjny. W grupie
starszych dorostych 40,0% badanych uwaza, ze dobry ojciec powinien by¢ pra-
cowity, natomiast w grupie $rednich dorostych jedynie 6,7%, a wsréd mlodszych
dorostych 10,0%. Niewielu badanych w wieku 60-80 lat twierdzi, ze dobry ojciec
powinien by¢ wyrozumialy i tolerancyjny (3,3%). Inaczej wyglada to w dwdch
pozostatych grupach. Tam 25% badanych (w kazdej z grup) uwaza, ze taki wia-
$nie powinien by¢ ojciec. Konsekwencje, jako wazng ceche pozytywna, wskazuje
40% mlodszych dorostych, 30% srednich oraz 15% starszych dorostych. Opiekun-
czo$¢ jest cechg najczesciej wskazywang przez grupe 60-80 lat (41,7%), nastepnie
40-59 lat (38,3%) i badanych z grupy 25-39 lat (25%). W liczbie wskazan grupa
najmlodsza istotnie rézni si¢ od dwoch pozostatych.

Interesujace jest okreslenie roli ojca poprzez odrdznienie jej od roli matki.
W tym kontekscie wiekszos¢ badanych (tabela 7 D) zywi przekonanie, ze rola
ojca jest dostarczanie meskich wzorcow dzieciom (67,8%) oraz zabezpieczenie
finansowych potrzeb wlasnej rodziny (19,4%). Cze¢s¢ badanych nie widzi réznicy
w rolach petnionych przez ojcéw i przez matki (12,8%). Pomiedzy przekonaniami
we wszystkimi grupach wiekowych istnieja istotne statystycznie réznice. Najwie-
cej badanych z grupy 40-59 lat jest przekonanych, ze rolg ojca w odréznieniu od
matki jest dostarczanie meskich wzorcéw (88,3%), nikt z tej grupy nie wypowie-
dziat sie, ze rolg ojca bylo zabezpieczenie finansowe rodziny (0,0%), natomiast
11,7% uwaza, ze brak jest r6znic pomiedzy rolg ojca i matki. Inaczej rozktad od-
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powiedzi wyglada w grupie 25-39 lat. Tutaj 60,0% jest przekonanych, ze ojciec
dostarcza dzieciom meskich wzorcéw, 16,7% badanych uwaza, Ze ojciec zapewnia
bezpieczenstwo finansowe rodzinie, a 23,3% nie widzi réznic w pelnieniu roli ojca
i matki. Z kolei sposréd badanych w wieku 60-80 lat 55,0% twierdzi, ze ojciec sta-
nowi wzorzec meski dla dzieci, az 41,7% widzi w nim finansowe zabezpieczenie
rodziny, a jedynie 3,3% nie dostrzega r6zni¢ pomiedzy rola ojca i matki.

Statystycznie istotne réznice wystepuja pomiedzy przekonaniami kobiet
i mezczyzn na temat natury ojcostwa (tabela 8). Co prawda, zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni nature ojcostwa widza przede wszystkim jako obowigzek i odpowie-
dzialnos$¢ (kobiety 48,9%, mezczyzni 51,1%) oraz sprawowanie opieki (kobiety
20,0%, mezczyzni 23,3%), ale istotnie réznig sie, jesli chodzi o pojmowanie oj-
costwa jako powotania i jako powinnosci kulturowej. Ojcostwo jako powotanie
okresla 24,4% kobiet i 6,7% mezczyzn. Natomiast na ojcostwo jako powinnos¢
kulturowa wskazuje 6,7% kobiet i 18,9% mezczyzn.

Tabela 8. Rozklad procentowy (N = 90) dotyczacy przekonan na temat natury ojcostwa

wedlug pici
Przekonania dotyczace natury ojcostwa Kobiety Mezczyzni Ogodtem
powolanie 24,4% 6,7% 15,6%
obowigzek, odpowiedzialno§¢ 48,9% 51,1% 50,0%
opieka 20,0% 23,3% 21,6%
powinno$¢ kulturowa 6,7% 18,9% 12,8%
Chi-kwadrat = 14,679 df = 3 p = 0,002

Badani byli pytani takze o réznice w wychowaniu cérek i synéw oraz oczekiwa-
nia rodzicéw wobec nich. Z analizy odpowiedzi wynika, ze wigkszo$¢ responden-
tow uwaza, ze roznice w wychowaniu dzieci roznej plci wiaza sie z wychowywaniem
do innych rél (51,7%) oraz ksztaltowaniem innych cech (37,8%). Jedynie 10,6% ba-
danych nie dostrzega réznic w wychowaniu dziewczat i chlopcéw (tabela 9).
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Tabela 9. Rozklad procentowy (N = 60) dotyczacy przekonan na temat wychowania
corek i synéw wedlug kategorii tre§ciowych i wieku

A. Przekonania dotyczace réznic Grupa wiekowa Ogétem
w wychowaniu cérek i synow 25-39 40-59 60-80

wychowanie do innych rél 56,7% 53,3% 45,0% 51,7%
ksztaltowanie innych cech 31,7% 33,3% 48,3% 37,8%
brak réznic 11,7% 13,3% 6,7% 10,6%

Chi-kwadrat = 4,884 df = 4 p = 0,299; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,153 df = 2 p = 0,926; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 3,705 df = 2 p = 0,157; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 3,705 df =2 p = 0,157

B. Przekonania dotyczace oczekiwan Grupa wiekowa Ogétem
rodzicéw wobec cérek 25-39 40-59 60-80

podejmowanie rél 48,3% 46,7% 46,7% 47,2%
posiadanie okreslonych cech 15,0% 20,0% 38,3% 24,4%
satysfakcja rodzicow 36,7% 33,3% 15,0% 28,3%

Chi-kwadrat = 13,197 df = 4 p = 0,010; 25-39 i 40-59 Ci-kwadrat = 0,541 df = 2 p = 0,763; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 11,594 df = 2 p = 0,003; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 7,630 df =2 p = 0,022

C. Przekonania dotyczace oczekiwan Grupa wiekowa Ogélem
rodzicéw wobec synéw 25-39 40-59 60-80
podejmowanie rdl 23,3% 25,0% 43,3% 30,6%
posiadanie okreslonych cech 30,0% 33,3% 48,3% 37,2%
satysfakcja rodzicow 46,7% 41,7% 8,3% 32,2%

Chi-kwadrat = 24,083 df = 4 p = 0,000; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 17,938 df = 2 p = 0,000; 25-39 i 60-
80 Chi-kwadrat = 22,205 df = 2 p = 0,000; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,310 df = 2 p = 0,857

D. Przekonania dotyczace cech dziewczat Grupa wiekowa .

. . Ogotem
wymagajacych odrebnych metod wychowania 25-39 40-59 60-80
emocjonalno$¢ 85,0% 83,3% 93,3% 87,2%
brak takich cech 15,0% 16,7% 6,7% 12,8%

Chi-kwadrat = 3,091 df = 2 p = 0,213; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,063 df = 1 p = 0,803; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 22,205 df = 2 p = 0,000; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 2,157 df =1 p = 0,142

E. Przekonania dotyczace cech chlopcow Grupa wiekowa .

. . Ogolem
wymagajacych odrebnych metod wychowania 25-39 40-59 60-80
cechy meskie 76,7% 83,3% 90,0% 83,3%
brak takich cech 23,3% 16,7% 10,0% 16,7%

Chi-kwadrat = 3,840 df = 2 p = 0,147; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,833 df = 1 p = 0,361; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 3,840 df = 1 p = 0,050; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 3,840 df = 1 p = 0,050

Przekonania na powyzszy temat w poszczegdlnych grupach wiekowych nie réz-
nig sie istotnie statystycznie. Jednak nalezy wskaza¢ na zaznaczajacy sie trend. Starsi
dorodli, wskazujac na réznice w wychowaniu corek i synoéw, czgsciej podkreslaja
ksztattowanie innych cech u potomstwa réznej pici (48,3%) niz miodsi i $redni do-
rosli - odpowiednio 31,7% oraz 33,3%. Rzadziej wskazuja natomiast na wychowa-
nie do innych rdl (45,0%) niz mlodsi i $redni dorosli - 56,7% oraz 53,3%. Przekona-
nia badanych dotyczace oczekiwan rodzicéw wobec dzieci, odrgbnie wobec corek
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i synow, zostaly przyporzadkowane trzem kategoriom (tabela 9 A i 9 B). Rodzice
oczekuja od swych dzieci, Zze podejma okreslone role (47,2% w przypadku corek,
30,6% w przypadku synéw), beda posiada¢ okreslone cechy (24,4% corki, 37,2%
synowie) oraz przyniosg satysfakcje rodzicom (28,3% corki, 32,2% synowie).

Jesli chodzi o oczekiwania wobec cdrek (tabela 9 B), istniejg istotne statystycz-
nie réznice pomiedzy wszystkimi grupami wiekowymi. W kategorii podejmowa-
nia przez corki okreslonych rdl podobna liczba 0séb badanych z kazdej grupy
udziela odpowiedzi tego typu — 48,3%, 46,7%, 46,7%. Roznice dotycza przede
wszystkim kategorii ,,posiadanie okreslonych cech” oraz ,satysfakcja rodzicow”
Z wiekiem ros$nie liczba odpowiedzi wskazujacych na to, ze badani oczekuja od
corek posiadania okreslonych cech — badani w wieku 25-39 lat 15,0%, grupa 40-59
lat 20,0%, 60-80 lat 38,3%. Natomiast maleje z wiekiem liczba odpowiedzi wska-
zujacych na to, ze rodzice oczekujg wlasnej satysfakcji — 25-39 lat 36,7%, 40-59 lat
33,3% oraz 60-80 lat 15,0%.

Inaczej prezentuje sie liczba odpowiedzi w poszczegdlnych kategoriach do-
tyczacych oczekiwan wobec synéw (tabela 9 C). Pomiedzy grupami wiekowymi
istniejg statystycznie istotne réznice.

Badani z grupy mtodszych i $rednich dorostych oczekujg przede wszystkim
wlasnej satysfakeji — 46,7% i 41,7%, w dalszej kolejnosci posiadania przez synéw
okreslonych cech - 30,0% i 33,3% oraz podejmowania okreslonych rol przez sy-
noéw - 23,3% i 25,0%. Starsi dorosli oczekujg od synéw przede wszystkim posia-
dania okreslonych cech (48,3%), dalej podejmowania okreslonych rol (43,3%),
najrzadziej oczekuja wlasnej satysfakcji (8,3%).

Badano przekonania dotyczace cech dziewczat wymagajacych odrebnych
metod wychowania. Odpowiedzi zostaly zgrupowane w dwie kategorie (tabela
9 D). Jedna to rézne cechy, np. placzliwos¢, wrazliwos¢, delikatnos$é, ktore ogol-
nie mozna okresli¢ jako emocjonalno$¢ (87,2%), druga kategoria to odpowiedzi
wskazujace na brak takich cech (12,8%). Réznice pomiedzy grupami wiekowymi
nie s3 istotne statystycznie. Interesujace wydaje si¢, ze najstarsi badani najrzadziej
wskazujg na brak takich cech u dziewczat, ktére wymagalyby odrebnych metod
wychowania (6,7%, podczas gdy w najmlodszej grupie 15,0%, a w $redniej 16,7%).

Zbadano takze przekonania dotyczace cech chlopcéw wymagajacych odreb-
nych metod wychowania. Odpowiedzi réwniez zostaly zgrupowane w dwie kate-
gorie (tabela 9 E). Jedna to rozne cechy, np. odwaga, buntowniczo$¢, ryzykanctwo,
upor, asertywnosc, ktore okreslono jako cechy meskie (83,3%), druga kategoria to
odpowiedzi wskazujace na brak takich cech (16,7%).

Istotne statystycznie réznice w przekonaniach zaznaczajg si¢ pomiedzy grupami
25-39 lat i 60-80 lat. Mlodsi dorosli czesciej wskazujg na brak cech chtopcow, ktore
wymagalyby odrebnych metod wychowania (23,3%, gdy starsi jedynie 10,0%).

Z badan wynika, ze w poszczegélnych grupach wiekowych badani prezentuja
rézne przekonania dotyczace: natury ojcostwa, cech dobrego ojca, roli ojca w od-
réznieniu od roli matki, oczekiwan rodzicéw wobec corek i synow.
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Mlodziez i jej przysztosc

Tabela 10. Rozktad procentowy (N = 60) dotyczacy przekonan osob dorostych na temat
przysztosci mlodziezy polskiej wedtug kategorii tresciowych i wieku badanych oséb

A. Wizja przyszlosci mlodziezy Grupa wickowa Ogolem
25-39 40-59 60-80
optymistyczna 3L,7% 31L,7% 38,3% 33,9%
pesymistyczna 68,3% 68,3% 61,7% 66,1%
Chi-kwadrat = 0,793 df = 2 p = 0,673; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,000 df = 1 p = 1,000; 25-39 i 60-80 Chi-
kwadrat = 0,586 df = 1 p = 0,444; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 0,586 df = 1 p = 0,566
B. Czynniki decydujace o przyszlosci mlodziezy 25-39 40-59 60-80 Ogotem
aktywnos¢ wlasna 35,0% 23,3% 28,4% 28,9%
wartosci religijne 10,0% 11,7% 18,3% 13,3%
szacunek dla autorytetow 25,0% 28,3% 15,0% 22,8%
czynniki zewnetrzne 30,0% 36,7% 38,3% 35,0%
Chi-kwadrat = 6,376 df = 6 p = 0,382; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 2,002 df = 3 p = 0,572; 25-39 i 60-80 Chi-
kwadrat = 4,001 df = 3 p = 0,261; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 4,001 df = 3 p = 0,261
C. W czym objawia si¢ patologia mlodziezy 25-39 40-59 60-80 Ogotem
funkcjonowanie rodziny 38,3% 40,0% 45,0% 41,1%
szkotla 41,7% 43,3% 41,7% 42,2%
zmiany osobowosciowe 20,0% 16,7% 13,3% 16,7%
Chi-kwadrat = 1,178 df = 4 p = 0,882; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,223 df = 2 p = 0,895; 25-39 i 60-80 Chi-
kwadrat = 1,120 df = 2 p = 0,571; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 1,120 df =2 p = 0,571
D. Przyczyny patologii 25-39 40-59 60-80 Ogolem
osobowe 16,7% 15,0% 13,3% 15,0%
rodzinne 43,3% 41,7% 40,0% 41,7%
$rodowiskowe (réwieénicze) 40,0% 43,3% 46,7% 43,3%
Chi-kwadrat = 0,610 df = 4 p = 0,962; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,152 df = 2 p = 0,927; 25-39 i 60-80 Chi-
kwadrat = 0, 610 df = 2 p = 0,737; 40-59 1 60-80 Chi-kwadrat = 0,610 df = 2 p = 0,737
E. Sposoby zapobiegania patologii 25-39 40-59 60-80 Ogotem
osobowe 8,4% 13,3% 13,3% 11,7%
rodzinne 43,3% 36,7% 36,7% 38,9%
Srodowiskowe 25,0% 25,0% 25,0% 25,0%
instytucje 23,3% 25,0% 25,0% 24,4%
Chi-kwadrat = 1,360 df = 6 p = 0,968; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,152 df = 3 p = 0,787; 25-39 i 60-80 Chi-
kwadrat = 1,060 df = 3 p = 0,787; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 1,060 df = 3 p = 0,787
ir Syzsy;rll:sl(l: uwzgledniane w planowaniu 25.39 40-59 60-80 Ogotem
materialne 31,7% 33,3% 56,7% 40,6%
kulturowo-spoteczne 53,3% 51,7% 28,3% 44,4%
duchowe 15,0% 15,0% 15,0% 15,0%
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Chi-kwadrat = 11,056 df = 4 p = 0,026; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,042 df =2 p = 0,979; 25-39 i 60-80
Chi-kwadrat = 8,837 df = 2 p = 0,012; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 8,837 df =2 p = 0,012

z{ (I;eiﬁzz;(tywy w planowaniu przyszloéci 2539 40-59 60-80 Ogélem
indywidualizm 35,0% 30,0% 16,7% 27,3%
nacjonalizm 28,3% 25,0% 20,0% 24,4%
globalizm 36,7% 45,0% 63,3% 48,3%

Chi-kwadrat = 9,450 df = 4 p = 0,051; 25-39 i 40-59 Chi-kwadrat = 0,866 df = 2 p = 0,649; 25-39 i 60-80 Chi-
kwadrat = 9,032 df =2 p = 0,011; 40-59 i 60-80 Chi-kwadrat = 9,032 df =2 p = 0,011

W odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki maja przede wszystkim znaczenie
dla przysztosci mlodziezy w naszym kraju, respondenci zwracali uwage na dwie
sfery: czynniki zewnetrzne (bedace w gestii srodowiska, instytucji) oraz czynniki
wewnetrzne — zwigzane z osobistym zaangazowaniem (tabela 10 B; brak réznic
statystycznie istotnych). Pierwsza opcja (czynniki zewnetrzne) znalazta stabszy
wyraz w wypowiedziach pytanych oséb. Nalezy zas zauwazy¢, iz wraz z wiekiem
wzrasta przekonanie, co do decydujacej roli czynnikéw zewnetrznych w kreowa-
niu przysztosci. U mtodszych osdb (wczesna dorosto$¢) istnieje wigksze przeko-
nanie, ze losy cztowieka zaleza przede wszystkim od jego osobistego zaangazo-
wania (aktywno$¢ wilasna). Kolejnym waznym wyznacznikiem jest szacunek dla
autorytetow, ktéry w wypowiedziach charakteryzowany byl jako: umiejetnos¢
wspOlpracy ze starszym pokoleniem, docenianie wartosci i pogladéw starszych,
korzystanie z ich pomocy, porad i do§wiadczenia, opieka nad starszym pokole-
niem. Wsréd czynnikéw decydujacych o pomyslnej przysztosci mlodziezy - ale
z perspektywy os6b dorostych - znalazly si¢ réwniez wartosci religijne. Ich zna-
czenie wzrasta wraz z wiekiem respondentow.

W wypowiedziach respondentéw istotnie czesto pojawial si¢ temat zachowan
patologicznych wystepujacych coraz powszechniej wsréd mlodego pokolenia.
Odchodzac od tematu konkretnych przyktadéw patologii, zwracano uwage na
obszary, w ktorych zjawisko to najczesciej wystepuje (tabela 10 C; brak réznic
statystycznie istotnych). I tak, bez wzgledu na wiek i ple¢ badanych, to rodzina
i szkola sg przede wszystkim dotkniete skutkami patologizacji zycia mlodziezy
(ok. 80% wypowiedzi). Wedlug respondentéw widocznymi w rodzinie skutkami
patologii mtodziezy sa: pogorszenie relacji mtodziezy z rodzicami, pézne powroty
do domu, nieustanne klétnie, unikanie rozméw, wymijajace odpowiedzi i klam-
stwa. Natomiast na terenie szkoly zauwazalne jest to zjawisko poprzez wzrost
takich symptomow, jak: pogorszenie zachowania, zaniedbania w nauce, wagary.
Ponadto wypowiedzi ankietowanych zwracaja uwage na przenoszenie niekorzyst-
nych zachowan ze $rodowiska subkultur na teren rodziny i szkoly (narkotyki,
ekstrawagancki ubidr, pornografia, przeklenstwa itp.). Zjawisko patologizacji zy-
cia mlodziezy odbija si¢ réwniez w zmianach osobowo$ciowych dotknietych nig
0s6b (niecale 20% wypowiedzi). W postrzeganiu tego problemu nie ma istotnych
réznic, gdy uwzgledni¢ zmienng wieku i plci badanych.
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Analiza wypowiedzi badanych oséb pozwala na wniosek, iz obszary silnie
dotkniete patologig zZycia mlodego pokolenia, sg — wedlug respondentéw - jed-
noczesnie zrédlem i przyczyna tej patologii (tabela 10 D). I tak, wsrod jej przy-
czyn pytani najczesciej wskazujg na srodowisko rodzinne (ok. 40% wszystkich
wypowiedzi) oraz szkolne (réwiesnicze) — ok. 40% wypowiedzi. W konkretnych
wypowiedziach ujete to zostalo w stwierdzeniach (brak autorytetu rodzicéw, na-
uczycieli, wychowawcow, szkoly; rozpad zycia rodzinnego, brak kontroli rodzi-
cow, nieporadnos$¢ rodzicéw i nauczycieli, brak dyscypliny i zasad w szkole, zte
towarzystwo, tolerancja dla niemoralnych zachowan mlodziezy, przestepczosé
miodocianych itp.). W jakims stopniu (ok. 15% wypowiedzi) przyczyny zjawiska
patologii wsrod mlodziezy dostrzegano w stabszej konstrukeji osobowosciowej
dzisiejszego mlodego pokolenia; matlej dojrzalosci emocjonalnej i osobowoscio-
wej, braku odpornosci na stres, nieporadnosci w radzeniu sobie z codziennymi
sytuacjami trudnymi. Z pewnos$cig mozna w tym czynniku upatrywaé pewnych
konsekwencji dwoch wezesniejszych — srodowiska rodzinnego i szkolnego. Co do
wypowiedzi na ten temat zauwazalna jest duza zbiezno$¢ réznych szczebli wieko-
wych badanych oséb.

Respondenci pytani o sposoby zapobiegania patologizacji zycia wsréd mto-
dziezy -réwnie czesto, jak w poprzednich wypowiedziach - wskazywali na ro-
dzine, jako srodowisko, dzieki ktéremu mozliwa jest zmiana aktualnej sytuacji na
lepsza (ok. 40%; tabela 10 E). Stosunkowo duzy procent wypowiedzi wskazywal
tu na konieczne zmiany w $rodowisku ksztaltujagcym mlodziez: szkolnym, rowie-
$niczym (25% wypowiedzi). Natomiast zwraca uwage, iz ok. 25% ankietowanych
(i to bez wzgledu na wiek i ple¢) wskazalo wprost na koniecznos¢ zaangazowania
sie i pomoc ze strony réoznorakich instytucji, profesjonalnie zajmujacych sie ta
problematyka. Moze to wskazywa¢ na zaufanie do tego typu osrodkéw, a jedno-
cze$nie na poczucie bezradnosci czy braku kompetencji 0s6b dorostych w tej sfe-
rze dla pomocy mlodziezy.

W odpowiedziach na pytanie, jak doroste osoby postrzegaja myslenie mlodzie-
zy o swojej przyszlosci, w jakie sfery swojego funkcjonowania pragna oni przede
wszystkim inwestowac, wystapily istotne roznice ze wzgledu na wiek responden-
tow (tabela 10 F). Mlodsi podkreslali tu przede wszystkim potrzebe wyksztalce-
nia, zdobycia wiedzy, poszerzenia swoich horyzontéw myslowych i kulturowych,
lepszego funkcjonowania w szerszym $wiecie, potrzebe szerszych kontaktow spo-
tecznych, zdobycia pozycji spotecznej (ok. 45% wszystkich wypowiedzi). Nato-
miast starsi dostrzegaja w mtodym pokoleniu myslenie i kierowanie sie gtéwnie
takimi kategoriami, ktére zapewnig im lepszy byt materialny, dostatniejsze zycie
(ok. 40% wypowiedzi). Obydwie grupy wiekowe dostrzegly réowniez, ze wsrod
mlodziezy sg tez tacy, ktérzy wyraznie jako wyznacznik swoich dzialan przyjmuja
wartosci o charakterze duchowym, religijnym, jak i spolecznym oraz panstwo-
wym (15% wszystkich wypowiedzi).
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Odwolujac si¢ do coraz czgsciej podkreslanego problemu globalizacji, respon-
denci w swoich wypowiedziach zauwazyli, ze dzisiejsza mlodziez dos¢ czesto wia-
ze swoja przysztos¢ nie z troska o wlasng tozsamos¢, ale z checig przynaleznosci
do szerokiego $wiata. I tu wlasnie zaznaczyly si¢ istotne réznice miedzy pokolenia-
mi badanych oséb (tabela 10 G). Osoby z przedziatu wczesnej dorostosci istotnie
cze$ciej niz najstarsi wskazywaly, iZ mtodziezy zalezy na rozwoju wlasnej osobo-
wosci, poczuciu niezaleznosci i dojrzatosci, swiadomosci wlasnych kompetenciji.
Natomiast najstarsi stwierdzali, ze dzisiejsza mlodziez dazy do tego, by by¢ ,,oby-
watelem $wiata’, Europy, spychajac na dalszy plan poczucie facznosci z rodzing,
krajem urodzenia, ojczyzng. Niewielkie odwolywanie si¢ mtodego pokolenia do
bycia obywatelem wlasnego kraju mozna zauwazy¢ u wszystkich badanych osdb.

Podsumowanie

Po przedstawieniu szczegdétowych analiz w poszczegolnych grupach tematycz-
nych, mozna sformulowa¢ nastepujace wnioski.

1. Malzenstwo:

 Niezalezne od wieku konflikty, kryzysy matzenskie i rozwody odbierane sa
przez pryzmat negatywnych konsekwencji dla funkcjonowania rodziny. Sady
wyrazane przez badane osoby potwierdzaja dane prezentowane w specjali-
stycznej literaturze.

« Badani dostrzegaja potrzebe dokonania zmian w zakresie funkcjonowania
miedzy partnerami zwigzku malzenskiego. Zdaniem respondentéw z grup
25-59 lat przyczyny nieprawidlowosci zwigzane sa w zblizonym stopniu z rdz-
nicami indywidualnymi partneréw i przebiegiem procesu komunikacji inter-
personalnej. Zapewne dlatego prawie 60% badanych ponizej 60 roku zycia
widzi szanse na rozwigzanie probleméw rodzinnych w konsekwentnie reali-
zowanych ustaleniach kompromisowych, ktore mogg si¢ dokona¢ bez udziatu
mediatoréw.

» Z wypowiedzi badanych z grupy powyzej 60 lat wynika, iz oni bardziej przy-
czyny konfliktéw i nieporozumien rodzinnych wiazg z pogarszajaca si¢ sytuacja
ekonomiczng rodziny. Problem ten poruszyto prawie 40% respondentéw z naj-
starszej badanej grupy. Obserwujemy w tym zakresie znaczny przyrost w sto-
sunku do danych CBOS - opublikowanych w 2009 roku.

« Respondenci koncentrujg si¢ réwniez na istotnych dla funkcjonowania jednost-
ki i malzenstwa stratach psychicznych i spotecznych towarzyszacych zakloce-
niom funkcjonowania rodziny. Odnoszg je do zmian chorobowych, nasilania
nalogéw, a takze probleméw w pracy zawodowej. Niezaleznie od wieku respon-
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denci uwazajg, iz nawet konflikty rodzinne, a nie tylko rozwody wiazg si¢ z pro-
blemami wlasciwego wychowania mtodego pokolenia.

Istotnymi elementami zapewniajacymi prawidiowe funkcjonowanie rodziny
s3 —zdaniem respondentéw ponizej 60 roku zycia: prawidtowa komunikacja
miedzy malzonkami, wzajemna troska i sklonnos¢ do dziatan kompromiso-
wych przy rozwigzywaniu probleméw. Respondenci z najstarszej wiekiem
grupy najwiekszy nacisk kladli na takie cechy zwigzku, jak troska i odpowie-
dzialno$¢. Rownoczesnie przypisuja zdecydowanie wigksza niz w mtodszych
grupach wieku role w tym zakresie warto$ciom religijnym.

Wychowanie:

Najmniej rdéznic istotnych statystycznie wystepuje pomiedzy grupami 25-39
lat a 40-59 lat. Istotne réznice dotycza przekonan na temat natury ojcostwa
i rol pelnionych przez ojca.

Wiecej istotnych statystycznie roznic wystepuje pomiedzy grupami 40-59 lat
a grupa 60-80 lat. Istotne réznice w przekonaniach dotycza przekonan na temat
natury ojcostwa, cech dobrego ojca i rdl przez niego pelnionych. Réznice do-
tycza takze przekonan dotyczacych oczekiwan rodzicéw wobec corek i syndw.
Najwigcej istotnych statystycznie roznic wystepuje pomiedzy grupami 25-49
lat a grupg 60-80 lat. Istotne réznice dotycza przekonan na temat natury ojco-
stwa, cech dobrego ojca i rol przez niego petnionych. Réznice dotycza takze
przekonan dotyczacych oczekiwan rodzicéw wobec cérek i synéw oraz cech
chtopcéw wymagajacych odmiennych metod wychowawczych.

Badani z najstarszej grupy ojcostwo postrzegaja jako obowigzek i odpowiedzial-
nos¢. Jest ono, wedtug nich, powolaniem. Dobry ojciec jest czlowiekiem praco-
witym. Powinien tez by¢ opiekunczy. Jego rolg jest stanowienie wzorca meskich
cech dla dzieci oraz zapewnienie bezpieczenstwa finansowego.

Osoby w wieku 40-59 lat nature ojcostwa takze opisuja w kategoriach obo-
wigzku i odpowiedzialnosci. Nie postrzegaja go jednak jako powotanie, ale
raczej jako powinnos¢ kulturowa. Wazng rola ojca jest, wedlug nich, spra-
wowanie opieki nad dzie¢mi i rodzing oraz dostarczanie meskich wzorcow.
Cechami dobrego ojca sg wyrozumialos¢ i tolerancyjnos¢.

Badani z najmlodszej grupy ojcostwo réwniez postrzegaja jako obowigzek
i odpowiedzialnos¢. Widza w nim czedciej powinnos¢ kulturowa niz powo-
tanie. Dobry ojciec — wedtug nich - jest wyrozumiaty, tolerancyjny i kon-
sekwentny. Opisujac jego role wskazujg — tak jak pozostale grupy - na do-
starczanie meskich wzorcéw oraz zabezpieczenie finansowe rodziny, ale
w mniejszym stopniu niz najstarsi badani.
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o Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety nature ojcostwa pojmujg w kategorii obo-
wigzku, odpowiedzialnosci i sprawowania opieki. Kobiety czesciej okreslaja oj-
costwo jako powolanie, mezczyzni czgsciej jako powinnos¢ kulturows.

o W zakresie wychowania dzieci mozna dostrzec, ze im starsi badani, tym cze-
sciej podkreslajg istnienie réznic pomiedzy coérkami i synami, ktore wyma-
gaja stosowania roznych metod wychowawczych. Starsi badani podkreslaja
potrzebe ksztaltowania u dzieci réznic plci w zakresie okreslonych cech cha-
rakteru. Im mlodsi badani, tym czesciej podkreslaja potrzebe przygotowania
do specyficznych rol, a nie ksztaltowania cech.

II1. Mlodziez:

+ Analiza wypowiedzi respondentéw na temat mlodziezy wykazala, ze wsrod
badanych dominuje przede wszystkim pesymistyczna wizja przysztosci dla
mliodego pokolenia. Decydujacg role w ksztaltowaniu takiego obrazu przeko-
nan zdaja si¢ odgrywac obecne przemiany spoleczno-ekonomiczne w naszym
kraju. Stad podkreslanie zjawiska bezrobocia, zachowan patologicznych (w tym
uzaleznien) oraz upadek znaczenia (lub brak) autorytetow i warto$ci moralnych
jako wyznacznikéw postepowania. Zrédtem nadziei dla obecnej mtodziezy sg
przede wszystkim efekty jej osobistych dokonan (wyzszy poziom wyksztalce-
nia, indywidualne osiagnigcia) i ogolne oczekiwanie zmian na lepsze.

o Dalsza analiza wynikéw wywiadu wskazuje na wyrazne przekonanie, ze jakakol-
wiek zmiana w pozytywnym kierunku jest mozliwa — gtéwnie dzigki osobiste-
mu wysitkowi mlodego pokolenia. Takie przeswiadczenie jest charakterystyczne
zwlaszcza dla mlodszych respondentéw. Starsi badani uwazaja, ze przysztos¢ mio-
dziezy zalezy bardziej od warunkéw srodowiska i pomocy réznorakich instytu-
¢ji niz od samej mlodziezy. Instytucje, jako gléwne zZrédto pomocy, wskazywane
sa przez badanych przede wszystkim, gdy mowa o profilaktyce i radzeniu sobie
z problemem uzaleznien wsrod miodziezy.

« Respondenci, wypowiadajac si¢ na temat zrodel kryzysow wspodlczesnej
mlodziezy, dopatrujg si¢ ich przede wszystkim w wadliwie funkcjonujacym
srodowisku rodzinnym i szkolnym. Podkreslajg takze, iz te dwie wazne sfery
zycia mlodego pokolenia sg jednoczesnie gléwna przyczyng patologizacji za-
chowan mlodziezy, ale i tam tez najbolesniej odczuwane sg skutki tego zjawi-
ska. Dlatego z wlasciwym poziomem funkcjonowania tych $rodowisk wigza
nadzieje na szczgsliwg przysztos¢ mlodziezy. Klamra faczacy te dwie sfery jest
szacunek dla autorytetéw i kierowanie si¢ warto$ciami. W wypowiedziach ba-
danych bardzo wyraznie podkreslone zostato zjawisko marginalizacji zycia
wedlug zasad moralnych i religijnych oraz uznanie dla wartosci duchowych.
Respondenci zwracaja ponadto uwage na fakt, iz dysfunkcyjno$¢ wspomnia-
nych $rodowisk ma swoje negatywne konsekwencje nie tylko w zyciu spo-



L. Kostanska, J. Lukasiewicz, M. Pawelec, Cz. Walesa, Przekonania Polakéw XXI wieku w réznych...
144 HORYZONTY PSYCHOLOGIL, 2012, TOM II - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

tecznym, ale coraz wyrazniej odbija si¢ na zyciu psychicznym mlodziezy,
a zwlaszcza — na nieprawidlowos$ciach osobowosciowych.

« Wymienione wyzej cechy obrazu wspodlczesnej mlodziezy sg wspolne dla
wszystkich badanych bez wzgledu na wyodrebnione przedzialy wiekowe czy
plec¢. Analiza statystyczna za$ wykazuje takie réznice jako istotne, gdy idzie
o przekonanie co do intencji miodego pokolenia w planowaniu i realizowa-
niu wlasnej przysziosci. Im starsi badani, tym bardziej wyobrazaja sobie, iz
mlodziez mysli o swojej przyszlosci w kategoriach globalizacji; spostrzegaja ja
przede wszystkim jako obywateli §wiata, w dalszej kolejnosci jako obywateli
wlasnego kraju. W tej perspektywie przysziosci — wedlug starszych badanych
- zasadniczym wyznacznikiem sg wartosci materialne; dostatnie i wygodne
zycie oraz skoncentrowanie na wlasnej satysfakcji Zyciowej. Przedstawiciele
najmlodszej grupy badanych widzag w mtodym pokoleniu osoby, dla ktérych
najwazniejszy jest wlasny rozwoj osobowy, wyksztalcenie, poszerzanie hory-
zontow myslowych, szeroko$¢ relacji interpersonalnych. Zdecydowanie rza-
dziej odnosza si¢ w swoich wypowiedziach do perspektywy narodu czy swia-
ta, jako istotnej dla przysztosciowych planéw dzisiejszej mlodziezy.
Reasumujac, przeprowadzone badania, majace w duzej mierze charakter pilo-

tazowy, pozwolily na rozpoznanie przekonan oséb dorostych w poszczegdlnych
dziedzinach ich Zycia. W niektdérych obszarach mozna stwierdzi¢ réznice miedzy
poziomami dorostosci, a takze migdzy grupami pici. Tak sformulowane wnioski
pozwalaja na wykorzystanie zdobytej wiedzy do przeprowadzenia szerzej zakro-
jonych badan, zwlaszcza ujmujac mlodsze szczeble wiekowe. Niewatpliwie s one
jednocze$nie inspiracja do dyskusji teoretycznych i rozpraw naukowych. Zdobyta
wiedza moze by¢ wykorzystana, jak byto wczesniej nadmieniane, takze w porad-
nictwie psychologicznym, psychoterapii oraz poradnictwie zawodowym.
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Adaptacyjna rola empatii w réznych sytuacjach zyciowych

Adaptive role of empathy in various life situations

Streszczenie

W artykule zaprezentowano rozwazania teore-
tyczne oraz wyniki badan empirycznych na te-
mat empatii. Wskazuja one na adaptacyjna role
wrazliwosci empatycznej. Poréwnanie studiow
literatury przedmiotu dokonanych w roku 1998
i w latach 2002-2011 wykazalo, ze w tym cza-
sie w pojmowaniu natury oraz funkcji empatii
nie zaistnialy radykalne zmiany, lecz poszerzyl
sie obszar badan empatii w réznych sytuac-
jach zyciowych. Prezentowane wspotautorskie
badania Kli$ i Kossewskiej (1994; 1997; 1998;
2000) zrealizowano w latach 1992-2000 w gru-
pach studentéw pedagogiki oraz nauczycieli
ze szkot podstawowych i $rednich. Wyniki
badan wnosza dane dotyczace fizjologicznych
podstaw empatii, sugerujac funkcjonowanie
w organizmie czfowieka mechanizméw fizjo-
logicznych wspdlnych dla empatii oraz takich
rodzajow charakterystyki osobowosciowej,
jak ekstrawersja i neurotyzm, cechy tempera-
mentu oraz poczucie umiejscowienia kontroli
zachowania (Kli§ i Kossewska 1994; 1997).
Badania z lat 1998 i 2000 wykazuja istotna,
pozytywna role empatii w redukowaniu ob-
jawow wypalenia zawodowego u nauczycieli
oraz w obnizaniu destruktywnego poczucia
osamotnienia. Uzyskane wyniki wskazuja na
wazng, adaptacyjna role empatii w okreslonych
sytuacjach zyciowych czlowieka.

Summary

The article presents theoretical discussion
and results of research on empathy, which both
point to an adaptive role of empathic sensitivi-
ty in particular life situations of a human. The
presented research by Klis (1998) and KIis,
Kossewska (1994; 1997; 1998; 2000) was car-
ried out in the years 1992-2000. Analysis of the
way the term ‘empathy’ was understood in psy-
chology within that period compared with its
understanding presented in the subject litera-
ture in the years 2002-2011 proves no radical
changes in comprehension of the essence and
basic functions of empathic sensitivity in hu-
man life. The results of co-authored research;
introduce data regarding the core value of em-
pathy and its functions, namely: suggesting that
within a human body operate physiological
mechanisms common for empathy and such
personal variables as extraversion, neuroticism,
temperament features, and the sense of beha-
vioral control location (Kli$ and Kossewska,
1994; 1997); pointing to the essential, positive
role of empathy in reducing symptoms of pro-
fessional burnout in teachers; and showing the
same role of empathy in lowering destructive
sense of loneliness (Kli§ and Kossewska, 1998;
2000). Thus, the results obtained point out the
important, adaptive role which empathy plays
in particular life situations of a human being.

Stowa kluczowe:naturaifunkcje empatii, fizjologiczne mechanizmy empatii, empatia
a wypalenie zawodowe, empatia a poczucie osamotnienia

Keywords: the nature and function of empathy, physiological mechanisms of empathy,

empathy and burnout, empathy and loneliness
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Wprowadzenie

Rozumienie pojecia ,empatia” do dzi$ ewoluuje — od chwili wprowadzenia go
w roku 1909 do psychologii przez Titchenera. Obecnie empatia pojmowana jest
przez wiekszos¢ zainteresowanych nig badaczy jako wielowymiarowe, interpsy-
chiczne zjawisko, ktorego natura polega na zdolno$ci wspdtbrzmienia z emocjami
drugiej osoby, doznawania jej wewnetrznych przezy¢ bez utozsamiania si¢ z nia
oraz zdolno$ci rozumienia przekonan, postaw i rél pelnionych przez innych, jak
réwniez na umiejetnosci rownoczesnego koordynowania tych dwoch aspektow —
emocjonalnego i poznawczego.

W psychologii trwa dyskusja nad znaczeniem empatii w dziataniach podejmo-
wanych przez czlowieka w réznych sytuacjach zyciowych. Wiekszo$¢ doniesien
wskazuje na pozytywne oddzialywania wrazliwo$ci empatycznej na prospolecz-
ne, altruistyczne postawy i zachowania, sklonno$¢ do przestrzegania zasad mo-
ralnych, ulatwienia w komunikacji werbalnej oraz w realizowaniu tzw. zawodow
pomagajacych. Jednakze przywolywane sa réwniez przyklady negatywnego od-
dzialywania empatii, np. narastania agresji w stosunku do osoby, ktéra jest zro-
dfem pobudzenia empatycznego. Znacznie mniejsza liczba prac badawczych po-
$wiecona jest poszukiwaniu fizjologicznych podstaw doznawania empatii.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie podsumowania wspélautor-
skich badan Klis$ i Kossewskiej, zrealizowanych w latach 1992-2000. Wyniki ba-
dan z roku 1994 oraz 1997 zachecajg do refleksji i podjecia dalszych studiéw nad
fizjologicznymi podstawami wrazliwosci empatycznej. Zdaja si¢ one sugerowac
wystepowanie w organizmie cztowieka mechanizméw fizjologicznych wspdlnych
dla empatii oraz pewnych cech osobowosci i temperamentu, zwigzanych z funk-
cjonowaniem tzw. istoty siateczkowatej w pniu mdzgu. Wyniki innych wspol-
autorskich badan (Kli$, Kossewska, 1998; 2000) wykazaly — obok relacji, jakie
ksztaltujg sie miedzy empatia a innymi cechami osobowosci — pozytywne, ada-
ptacyjne oddzialywania wrazliwosci empatycznej w dwdch waznych dla cztowie-
ka sytuacjach zyciowych, takich jak: zmaganie si¢ z objawami zespotu wypalenia
zawodowego oraz przezwyciezanie destruktywnego poczucia osamotnienia. Rola
empatii w tego typu sytuacjach zyciowych, nie byta - jak dotad - przedmiotem
badan. Podkreslenie tej wlasnie, adaptacyjnej funkcji empatii, to gtéwne novum
obecnej publikacji — w stosunku do prac wezesniejszych. Wyniki, ktore uzyskano,
majg istotne, praktyczne aplikacje: wskazuja na potrzebe rozwijania wrazliwosci
empatycznej w srodowisku nauczycielskim jako jednego z istotnych sposobéw
ulatwiajacych realizowanie zawodu nauczyciela.
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Rozumienie pojecia ,empatia” w psychologii

Pojecie empatii wywodzi si¢ z niemieckiego terminu Einfiihlung, ktére po raz
pierwszy zostalo uzyte w roku 1873 przez Vischera w dyskusji na temat percepcji
dzieta sztuki. Oznaczalo ono mozliwo$¢ projektowania swego ,,ja” przez odbiorce
dzieta sztuki na obiekt doznan estetycznych. Do psychologii pojecie to zostato
wprowadzone przez Titchenera w roku 1909, jednak psychologowie powszechnie
sadza, ze to Lipps nadal pojeciu empatii przyjete w psychologii znaczenie. Lipps
(1903) i jego nastepcy za istote empatii uznali do§wiadczanie wewnetrznej imi-
tacji, wewnetrznego nasladowania innych oséb lub tez, jak to pdzniej okreslano,
doswiadczanie motorycznej mimiki (tzw. mimikry) tych oséb.

Jak wspomniano, pojecie empatii funkcjonujace w psychologii ewoluowato,
do dzisiaj nie ma pelnej jednoznacznosci w jego rozumieniu. Z czasem znikne-
to z obszaru psychologii eksperymentalnej, a pojawilo si¢ w rozwazaniach teore-
tykéw osobowosci i w praktyce psychoterapeutéw, takich np. jak Rogers (1959;
1975) czy Kohut (1984).

Dollard i Miller (1967) pojmowali zjawisko empatii jako nasladowanie
i wspotodczuwanie uczu¢ innej osoby lub odpowiadanie na oznaki jej emocji.
W 1967 roku Allport zdefiniowal empatie jako przezycia psychiczne znajdujace
sie w polowie drogi migdzy rozumowaniem i wnioskowaniem a intuicja.

Wisrod badaczy empatii panuje przekonanie, ze wspolczesne prace poswiecone
temu zjawisku inspirowane sg koncepcja terapii Rogersa. Rogers (1975) pojmo-
wal empatie jako wrazliwo$¢ na znaczace uczucia i ich modyfikacje naptywajace
od innych o0séb, co oznacza chwilowe utozsamianie si¢ z zyciem tych osob bez
dokonywania ich oceny, a takze doznawanie znaczen, ktérych osoby te sg $wia-
dome. Empatia, zdaniem Rogersa, zawiera zaréwno element komunikowania do-
znan pochodzacych z wlasnego $wiata, jak i doznawania wewnetrznych przezy¢
drugiej osoby. Oznacza bycie z kim§$ na sposob wiasciwy tej osobie, to znaczy
zawieszenia na czas wspdlnego przebywania wlasnych pogladéw i wartosci w celu
wnikniecia, bez Zadnych uprzedzen, w odmienny $wiat drugiego (Rogers, 1959).
Zdaniem Wispe (1990), przytoczone powyzej rozumienie empatii dowodzi wni-
kliwego wgladu Rogersa w to zjawisko, umozliwiajacego wyczerpujacy jego opis.

W psychologii spolecznej pojecie empatii stosowane byto jako termin wyja-
$niajacy szeroka game zachowan altruistycznych (Hoffman, 1981). W ramach tej
dyscypliny badano réowniez oddzialywanie empatii na zachowanie. W psycholo-
gii rozwojowej natomiast analizowano zréznicowanie zdolnoéci empatycznych
z uwagi na wiek i ple¢ dziecka (np. Mussen, 1990).

Pomimo réznic w pojmowaniu empatii przez réznych autoréw, od potowy XX
wieku panuje powszechne przekonanie, ze jest to wazne zjawisko psychiczne za-
chodzace w relacjach miedzy ludzmi.

Wspolczesne rozumienie pojecia ,,empatia” rozwija si¢ w dwodch kierunkach:
a) od pojmowania empatii jako zjawiska jednowymiarowego do wieloaspekto-
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wego jej ujecia, oraz b) od traktowania empatii jako zjawiska intrapsychicznego
w kierunku interpsychicznego jej rozumienia i opisywania w kategoriach proce-
s6w komunikacji interpersonalnej (Trzebinska, 1985).

W miare rozwoju psychologii poznawczej zaczg¢to dostrzegaé poznawcze
aspekty fenomenu empatii. Zauwazono, ze empatia moze przejawia¢ si¢ w umie-
jetnosci trafnego przewidywania cudzych uczué, wyobrazen i zachowan. W now-
szej literaturze znalez¢ wigc mozna dwa podstawowe sposoby rozumienia empatii:

+ zdolnos$¢ do pojmowania rol petnionych przez inne osoby (Mead, 1975), co
oznacza umiejetno$¢ odtwarzania wzoréw zachowania si¢ innych ludzi;

 umiejetnos¢ widzenia sytuacji spolecznej i wlasnego dziatania z perspektywy
zaréwno wlasnej, jak i innych oso6b oraz jako umiejetnos¢ rownoczesnego ko-
ordynowania tych dwdch perspektyw. Uznano tez, ze u podstaw empatii lezy
zdolno$¢ do decentracji poznawczej, ktdra rozwija si¢ wraz z ksztaltowaniem
sie odwracalnego myslenia operacyjnego (Szmukier, 1989).

Jedng z najbardziej pelnych wspolczesnych definicji empatii zaproponowala
Kalliopuska (1983, 1992, 1993), ktéra postrzega empatie jako ztozony, holistyczny
proces skfadajacy sie z komponent kinestetycznych, fizjologicznych, afektywnych
oraz poznawczych. Jej zdaniem, dla zaistnienia przezycia empatycznego czy tez
relacji empatycznej z druga osoba, konieczne jest opuszczenie granic wlasnego
»ja, co pozwala na chwilowe zidentyfikowanie si¢ z druga osoba, jednakze owa
chwilowa identyfikacja zachodzi bez utraty poczucia wlasnej tozsamosci. Na ten
ostatni aspekt zwraca rowniez uwage Bonino (1991), ktéra podkresla, ze empatia
osoby o dojrzalej osobowosci nie prowadzi nigdy do utraty poczucia wlasnej toz-
samosci. Wrazliwo$¢ empatyczna pozwala na wczucie si¢ w przezycia i sytuacje
drugiej osoby, a nastepnie przejscie w relacjach z nig na poziom poznawczy.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, Ze najszerzej rozumiana empatia pojmowana jest
jako zdolno$¢ czlowieka do porozumiewania si¢ na temat wlasnych przezy¢. Tre-
$cig tego porozumiewania si¢ sa zaréwno emocje, jak i poznawcze doswiadczenia
partneréw. Komunikacje empatyczng, w trakcie ktdrej przekazywane sg biezace,
rzeczywiste doswiadczenia ludzi, przeciwstawia si¢ komunikacji symbolicznej,
pozwalajacej na oderwanie si¢ od aktualnej sytuacji (Trzebinska 1985).

Badania dotyczace empatii prowadzone w ostatnim dziesigcioleciu poszerzaja
wiedze o tym zjawisku, jednakze nie wprowadzajg zasadniczych zmian w rozu-
mieniu jego istoty i pelnionych przez nie funkgji. I tak, np. Segal (2011) w badaniu
empatii okreslonej jako empatia spoteczna, wskazuje na zdolnos¢ oséb wykazuja-
cych taka empatie¢ do glebszego rozumienia ludzi poprzez odbieranie i doswiad-
czanie ich zyciowych sytuacji. Baron-Cohen (2011) sugeruje, ze empatia polega
na odro6znianiu tego, co kto$ drugi mysli oraz czuje i reagowaniu na te doznania
adekwatnymi emocjami, co - jego zdaniem - zalezy od uksztaltowania si¢ odpo-
wiednich obwoddéw neuronalnych w mézgu. Karyagina (2009) natomiast postu-
luje, aby empatia byla rozwazana jako wyzsza funkcja mentalna, ktéra rozwija sie
w procesie uczenia sie. Slote (2011) analizuje pojecie empatii na gruncie filozofii
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i sadzi, ze ludzka zdolnos$¢ do myslenia w kategoriach moralnych oraz do okresla-
nia dziatan czlowieka jako dobre lub zle, zalezy bardziej od jego zdolnosci empa-
tycznych, niz czysto racjonalnego rozumowania. Na zwiazki empatii z czynnika-
mi osobowosci postulowanymi w ramach koncepcji okreslanej mianem Wielkiej
Pigtki (McCrae i John, 1991), wskazuje Mooradian i wsp. (2011). Autorzy ci do-
patruja sie wspdlzaleznosci zachodzacych miedzy zainteresowaniem empatycz-
nym a cechg osobowosci okreslang jako uprzejmos¢ oraz miedzy przezywaniem
zmartwien a neurotyzmem.

Nieliczne s3 badania dotyczace biologicznych podstaw doznawania empatii.
Eslinger (1998) wykazal, ze zmiany w nasileniu empatii sg szczegolnie wyrazne po
ogniskowych uszkodzeniach w platach kory przedczotowej oraz po wewnetrznych
obrazeniach gtowy u 0so6b dorostych, natomiast u adolescentéw obnizenie pozio-
mu empatii wspotwystepuje z uszkodzeniami kory ptatéw czolowych. Autor pod-
kresla, ze jego badania prowadzone byly na niewielkiej grupie osob z zaburzeniami
neurologicznymi. Takze Jackson i wsp. (2005) wskazuja na zaleznosci zachodzace
pomiedzy istotnymi bilateralnymi zmianami w aktywnosci kilku obszaréw moézgu
(przedniej obreczy, przedniej czesci wyspy, mozdzka i, w mniejszym stopniu, wzgo-
rza) a indywidualng reaktywnoscig na obserwowane doznania bolowe innych oséb.

W nurcie poszukiwania biologicznych podstaw i fizjologicznych mechani-
zmo6w doznawania empatii nalezy zwrdci¢ uwage na badania, jakie przeprowadzi-
ta Kliszcz (2002) wsréd pacjentdéw po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu.
Autorka badata cechy osobowosci oraz zdolnos¢ do przezywania empatii w grupie
15 oséb z przebytym udarem moézgu. Badania wykazaty u tych pacjentéw obni-
zenie sie poziomu niektdrych aspektéw empatii, zwlaszcza emocjonalnej. Ocena
przeplywu mozgowego krwi badanych metodg SPECT (Single Proton Emission
Computerized Tomography) wykazala, ze elementem wspolnym dla wszystkich
badanych oséb bylo uszkodzenie (w réznym stopniu i nie wytacznie) prawego
plata czolowego. W tej cze$ci mdzgu znajduja si¢ osrodki odpowiedzialne za roz-
poznawanie ekspresji mimicznej twarzy. Prawy obszar przedczotowy moézgu akty-
wizowany jest w odpowiedzi na bodzce awersyjne. Nie mozna wigc wykluczy¢, ze
wspomniany rodzaj uszkodzenia mézgu moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia po-
ziomu empatii emocjonalnej u dotknietych nim oséb. Ten wynik mozna uzna¢ za
sygnal wskazujacy na, by¢ moze, jeszcze jeden mechanizm biologiczny (obok isto-
ty siateczkowatej) (patrz: s. 11) zwigzany z doznawaniem empatii emocjonalne;j.

W polskiej literaturze Uchnast (1996, 2000, 2001) zwrdcil uwage na potrzebe
przezwyciezenia diltheyowskiej tradycji, w ramach ktdrej utozsamia si¢ empatie
z reaktywng wrazliwoscig na bodzce emocjonalne i zaproponowal rozumienie
empatii jako postawy egzystencjalnej. Na podstawie badan empirycznych wskazat
osiem podstawowych czynnikéw empatii. Skonstruowal Kwestionariusz Empatii
Osobowej - KEO) (Uchnast, 2001), bedacy czynnikowg metoda pomiaru kompo-
nent empatii jako postawy egzystencjalnej. Jego zdaniem, empatyczna osobowa
otwartos¢ przejawia si¢ w sposobie bycia, ktory charakteryzuje sie: swoboda towa-
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rzyska, spontaniczng zyczliwoscia, gotowoscig do wspierania osdb znajdujacych
sie w potrzebie oraz respektowania wymogéw wzajemnego wspotuczestnictwa
i wspdldzialania. Ponadto empatyczna otwarto$¢ wyraza sie w umiejetnosci do-
cierania do osobistych doswiadczen innej osoby oraz znaczenia tych doswiadczen
w kontekscie wlasciwych dla danej osoby odniesien i orientacji. Skala Wrazliwosci
Empatycznej opracowana zostala takze przez Kazmierczak i wsp. (2007). Autor-
ka ta dokonata przegladu badan dotyczacych empatii, pojmowanej jako pojecie
wielodymensyjne (Kazmierczak, 2006). Na czynniki stymulujace rozwoj empatii
zwrdcita uwage Matejczuk (2005), a Tomczuk (2005) zaproponowala dialogowy
model empatii. Jesli chodzi o blizsze okreslenie biologicznych podstaw empatii,
to badania prowadzone w tym zakresie nadal sg stosunkowo nieliczne i nie do-
prowadzily do uzyskania jednoznacznych wynikéw. Wart podkreslenia natomiast
jest fakt, ze wigkszo$¢ zainteresowanych problematyka empatii badaczy zgodnie
twierdzi, iz empatia stanowi o silnej, emocjonalnej wiezi miedzy ludzmi.

Nalezy tez zauwazy¢, ze — zdaniem np. Batsona (1990) — empatia jest nie tylko
forma doznawania standéw psychicznych innych oséb, lecz takze dyspozycja sprzy-
jajacg gromadzeniu i porzadkowaniu faktéw psychicznych dla celéw naukowych.

Podstawowe funkcje empatii

Podstawowe pytanie, ktore nasuwa si¢ w odniesieniu do fenomenu empatii, do-
tyczy funkgji, jakie ta zdolno$¢ pelni w zyciu cztowieka. W literaturze wielokrotnie
sie podkresla, ze empatia warunkuje zachowania altruistyczne (Aronfreed, 1970),
jest zwigzana z tendencja do podejmowania wspotpracy, pozytywnie wptywa na
proces kontrolowania i hamowania przejawow agresji (Feshbach, Feshbach, 1969;
Hoffman, 1975). Zwraca si¢ takze uwage na fakt, Ze empatia sprzyja rozwojowi
postaw prospolecznych, wspotwystepuje z tendencja do konstruktywnego rozwia-
zywania konfliktéw oraz z poczuciem odpowiedzialnosci za siebie i innych (Kal-
liopuska, 1980, 1992). Bonino (1993) twierdzi, ze empatia utatwia przekazywanie
informacji w kontaktach miedzyludzkich, a Hoffman (1981) podkresla pozytywny
zwigzek empatii z przestrzeganiem zasad moralnych i rozumowaniem dotyczacym
tych zasad. W psychoterapii empatia postrzegana jest jako zrédlo rozwoju obrazu
samego siebie oraz ekspansji wlasnego ,ja” (np. Kohut, 1984).

Stwierdzono réwniez korzystne oddzialywania empatii w realizowaniu tzw.
zawodow $wiadczacych pomoc innym, takich jak: psychoterapeuta, lekarz, piele-
gniarka, pracownik socjalny, wychowawca, nauczyciel (Williams, 1989). Z badan
nad empatig wsrdd nauczycieli, jakie prowadzil Morgan (1983), wynika, ze em-
patyczni nauczyciele tatwiej wyrazaja wlasne uczucia, potrafia wytworzy¢ ciepla,
polegajaca na obustronnym zaufaniu, atmosfere w klasie szkolnej, pozwalaja na
otwarte kontakty interpersonalne i swobodne komunikowanie si¢ z uczniami.
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Analogiczne atrybuty przypisuje si¢ empatii w realizowaniu innych zawodow
$wiadczacych pomoc ludziom.

W literaturze znalez¢ takze mozna przyklady negatywnych oddzialywan em-
patii, np. narastania agresji wobec osoby, ktora jest Zrédlem empatycznego po-
budzenia, wyzwalania niepokoju oraz tendencji do uspokajania samego siebie
poprzez unikanie informacji o cierpieniu drugiej osoby i odwracanie uwagi od
sygnalow tego cierpienia (Reykowski, 1986).

Zdaniem Szmukier (1989), znaczenie empatii jako predyktora ludzkich zacho-
wan zalezy od proporgji, jakie zachodza miedzy emocjonalnymi i poznawczymi
aspektami empatii. Przewaga jednego z tych skladnikéw moze decydowac¢ o jako-
$ci doznawanej empatii i jej regulacyjnej roli w zachowaniu cztowieka.

Wydaje sig, ze niejednoznaczne wyniki badan dotyczacych oddzialywania
empatii na zachowania ludzi wynikajg z niedostatecznego rozrdznienia dojrza-
tej, sprzyjajacej zachowaniom prospolecznym formy empatii, od jej nie w pelni
dojrzalych form, ktére w pewnych sytuacjach moga wspotwystepowac z lekiem
i zachowaniami unikowymi, typu mechanizmy obronne (Bonino, 1993), czy na-
wet Z przejawami agresji.

W nowszych badaniach Mayerand i wsp. (2011) podkreslaja, ze rozwijanie em-
patii ma kluczowe znaczenie dla ksztaltowania sie ludzkich kompetencji spotecz-
nych, relacji spotecznych oraz zachowan prospolecznych. Autorzy postuluja pewne
sposoby interaktywnego wzmacniania empatii przez uczenie si¢ bardziej adekwat-
nego identyfikowania emocji oraz ekspresji emocjonalnej wtasnej oraz innych oséb.

Pedersen (2009) postuluje, aby w badaniach dotyczacych znaczenia empatii
w relacjach personel medyczny-pacjent, starac sie o bardziej jednoznaczne defi-
niowanie pojecia empatii, postugiwanie si¢ wieloma metodami badawczymi, po-
dejmowanie badan jakosciowych w okreslonych sytuacjach, jakie ksztaltuja sie
pomiedzy lekarzem a pacjentem oraz o analize kontekstu sytuacji, w jakiej ksztal-
tujg sie¢ empatyczne odniesienia lekarza i pacjenta. Bardzo interesujace badania
Stocksa i wsp. (2009) wskazujg, ze empatia wyzwala w wiekszym stopniu motywy
zachowan altruistycznych, zmierzajacych do redukowania cierpienia ofiary, niz
motywy awersyjno-redukcyjne, prowadzace do unikania kontaktu z ofiara.

W Polsce, w badaniach Aouil i Kudlo (2002) podjety zostal problem wplywu
empatii 0sob dorostych na ich postawy wobec oséb niepetnosprawnych.

W rozwazaniach funkgji, jakie moze pelni¢ empatia w Zyciu czlowieka, warto
zwroci¢ uwage na badania prowadzone przez Miller i Eisenberg (1988), z ktérych
wynika, ze rozmaite funkcje, ktore przypisuje si¢ empatii, moga by¢ efektem postu-
giwania si¢ roznymi metodami pomiaru tego zjawiska przez poszczegdlnych auto-
réw, dokonywania pomiaru réznych komponent empatii, prowadzenia pomiaréw
w réznych sytuacjach badawczych oraz w réznych fazach rozwoju empatii.

W niniejszym tekscie dokonano syntetycznego zestawienia wybranych wyni-
kow wspotautorskich badan Kli$ i Kossewskiej, prowadzonych w ciggu jedena-
stu lat, od 1992 do 2002 roku. Wskazuja one m.in. na istotng, adaptacyjna role
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empatii w tak szczegdlnych sytuacjach zyciowych cztowieka, jak przezwycigzanie
objawow zespolu wypalenia zawodowego oraz obnizanie poziomu destruktyw-
nego poczucia osamotnienia. Badania te, jak dotad, nie stracily swej aktualnosci,
nie byly tez przez nikogo kwestionowane, w literaturze przedmiotu nie pojawily
sie tez analogiczne badania dotyczace znaczenia wymienionych powyzej funkeji
empatii w dzialaniach czlowieka.

Prezentacja wynikow wspotautorskich badan prowadzonych w tym zakresie
poprzedzona zostanie przedstawieniem wynikow badan dotyczacym tego, czy
empatia stanowi autonomiczny fenomen w obszarze osobowosci czlowieka, czy
tez pozostaje we wzajemnych wspotoddzialywaniach z innymi zmiennymi oso-
bowosci. Uzyskane wyniki przyblizaja w jakiejs mierze do wyjasnienia natury
fenomenu empatii, maja tez implikacje praktyczne dla dziatan wychowawczych,
terapeutycznych oraz innych spolecznych oddziatywan, zmierzajacych do ksztat-
towania, rozwijania, podtrzymywania i wlasciwego korzystania z odpowiednio
rozwinietych zdolnosci empatycznych.

1. Autonomia empatii czy relacyjne wspotzaleznosci migedzy empatia
a innymi wta$ciwos$ciami osobowosci

Z faktu prezentowania empatii jako zjawiska wieloaspektowego wytania sie
pytanie, czy empatia, jako ztozone zjawisko psychiczne, zachowuje w strukturze
osobowosci pelng autonomie, czy tez mechanizmy lezace u podloza zachowan
kierowanych empatig, maja elementy wspdlne z innymi aspektami osobowosci.
W podjetych badaniach (Kli$, Kossewska, 1994; 1997) obserwowano szczegdlnie,
czy empatia pozostaje we wzajemnych interakcjach z tak istotnymi cechami oso-
bowosci, jak: ekstrawersja i neurotyzm (Eysenck, Eysenck, 1968), cechy tempera-
mentu (Strelau, 1985) oraz inteligencja (Eysenck, 1962).

Badania przeprowadzono w grupie 97 0séb (85 kobiet i 12 mezczyzn), studen-
tow kierunkow pedagogicznych Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Aspekt emocjonalny empatii badano za pomocg Skali Empatii Emocjonal-
nej Mehrabiana i Epsteina (1972), komponente poznawcza empatii okreslono na
podstawie Kwestionariusza Rozumienia Empatycznego Innych Ludzi Weglinskie-
go (1983). Pomiaru neurotyzmu i ekstrawersji dokonano postugujac si¢ Inwenta-
rzem Osobowosci MPI Eysenck i Eysenck (1968). Cechy temperamentalne bada-
nych okreslono na podstawie wynikéw Kwestionariusza Temperamentu Strelaua
(1983). Pomiaru cech intelektualnych dokonano Testem Inteligencji Eysencka
(1962) oraz Testem Stownikowym Choynowskiego (1966)'. Wyniki uzyskane
w badaniach zawarto w tabeli 1.

! Szczegblowa prezentacja narz¢dzi badawczych oraz bardziej szczegélowa interpretacja uzyska-

nych wynikéw: Klis, Kossewska, 1994.
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Tabela 1. Wspoltczynniki korelacji liniowej Pearsona miedzy empatia emocjonalng a ce-
chami osobowosci i temperamentu

CECHY OSOBOWOSCI

ZMIENNE TEMPERAMENTU

Kor: INT SLO KEA NEU EKS SPP SPH RCH
EMPE | 0,0512 -0,0317 | 00713 0,0418 0,0709 | -0,2914* | -0,2004 | -0,1027
PS1 0,2394 | -0,0317 | -0,1556 | 0,3284** | -0,0947 | -0,3800** | -0,2468* | -0,1490
PS2 -0,0737 | 10,1919 -0,0122 | -0,1716 | 0,0610 -0,810 0,0155 | -0,1064
PS3 -0,1479 -0,1203 0,0064 -0,0538 0,1144 -0,1625 -0,1304 0,0015
PS4 0,0388 0,1124 | -0,0849 | 0,1402 0,0530 -0,0947 | -0,2080 | 0,0767
PS5 0,0258 0,0748 0,1382 0,0870 -0,0042 | -0,2955* | -0,1128 | -0,0912
PS6 40,0820 | 10,0841 0,1780 -0,1941 | -0,1277 0,0178 0,0782 | 0,0849
PS7 -0,0435 0,0366 0,1268 -0,1724 0,1588 -0,0250 0,0514 0,0693
EMPP | 10,0339 | -0,1271 0,1995 -0,0889 | 10,1456 -0,0737 0,0630 | 00773

Poziom istotnosci: * -0,01 ** - 0,001
INT - Test inteligencji Eysencka
SLO - Test stownikowy Choynowskiego
KLA - klamstwo

NEU - neurotyzm

EKS - ekstrawersja

SPP - sifa procesu pobudzenia

SPH - sifa procesu hamowania

RCH - ruchliwo$¢

EMPE - empatia emocjonalna

PS1 - PS7 - Podskale Skali Empatii

EMPP - empatia poznawcza
(Tabela 1 za: Klis, Kossewska, 1994, s. 390)

W wyniku analiz statystycznych stwierdzono istotng korelacje dodatnig po-
miedzy zmienna: tatwos$¢ zarazania si¢ emocjami innych oséb a neurotyzmem:
r = 0,33, p = 0,001 oraz korelacj¢ ujemna, jaka zachodzi pomiedzy ogélnym po-
ziomem empatii emocjonalnej a reaktywnosciag badanych (bedaca na poziomie
wskaznikow empirycznych odwrotnoscia sily procesu pobudzenia nerwowego):
r =-0,29, p = 0,01, a takze dwu aspektow empatii emocjonalnej: sktonnosci do
zarazania si¢ emocjami innych oséb i tendencja do wzruszania si¢ negatywnymi
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doswiadczeniami innych oséb a sila pobudzenia proceséw nerwowych. Odpo-
wiednie wspdlczynniki korelacji wynosza: pomiedzy skfonnoscig do zarazania sie
emocjami innych a silg pobudzenia proceséw nerwowych: r = -0,38 p = 0,001
i pomiedzy tendencja do wzruszania si¢ negatywnymi doswiadczeniami innych
a silg pobudzenia proceséw nerwowych: r = -0,29, p = 0,01. Stwierdzono tak-
ze negatywna korelacje pomiedzy tatwoscig zarazania si¢ emocjami innych a sitg
proceséw hamowania nerwowego, interpretowanego jako zdolno$¢ do samokon-
troli: r = -0,25; p = 0,012 Nie stwierdzono zwigzkéw miedzy ekstrawersjg a em-
patia emocjonalng. Jednakze zastosowanie analizy regresji i korelacji pozwolilo
na wlgczenie do modelu ekstrawersji jako predykatora zmiennosci relacji empatii
z cechami osobowosci i temperamentu (patrz tabela 2 i tabela 3).

Tabela 2. Zmienne w réwnaniu regresji wielokrotnej dla Skali Empatii Emocjonalnej

ZMIENNE W ROWNANTIU
REGRESJT WIELOKROTNE] DLA SKALI
EMPATII EMOCJONALNE]
Wspotczynnik
Zmienne korelacji F P
czedciowej

EKS 0,22007 4,784 0,0312
SPP -0,35333 13,409 0,0004

Tabele: 2 za Kli$, Kossewska, 1994, s. 390)

Tabela 3. Zmienne w réwnaniu regresji wielokrotnej dla podskali 1 Skali Empatii
Emocjonalnej

ZMIENNE W ROWNANIU
REGRESJI WIELOKROTNEJ DLA PODSKALI EMPATII EMOCJONALNE]

Wspolczynnik
Zmienne Zmienne korelacji F p
czg$ciowej
EKS NEU 0,21963 4,764 0,0316
SPP SPP -0,29526 8,977 0,0035

(Tabele: 3 za Klis, Kossewska, 1994, s. 390)

2 W koncepcji temperamentu Strelaua (1985), sita proceséw pobudzenia nerwowego oraz sila
proceséw hamowania nerwowego, pozostaja u podstaw cech temperamentu przejawiajacych sie
w zachowaniu. Przyjmuje si¢ tez, Ze im wyzsza jest sita proceséw pobudzenia nerwowego, tym
nizsza reaktywnos$¢ badanej osoby.
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Wspdlczynnik korelacji czesciowej (r = 0,22, p = 0,03) wskazuje na niezalez-
ny od reaktywnosci wptyw ekstrawersji na ogélny poziom empatii emocjonalne;j.
(W liniowej korelacji zwigzek zmiennej ekstrawersji ze zmienng empatii nie ujawnit
sie, poniewaz byl maskowany przez oddzialywania reaktywnosci.) Inaczej moéwiac,
reaktywnos¢ zrownowazyta oddzialywania ekstrawersji na empatie emocjonalng.

Stwierdzone w analizie korelacyjnej zwigzki miedzy tendencja do zarazania
sie emocjami innych 0s6b a neurotyzmem i reaktywnoscia zostaly potwierdzone
w analizie regresji, a wspdtczynnik korelacji czesciowej (r = 0,22; p = 0,03) wska-
zuje, ze oddzialywania neurotyzmu na tendencje¢ do zarazania si¢ emocjami in-
nych osdb, czesciowo nakladajg si¢ na oddzialywania reaktywnosci, a czgsciowo
obie te cechy dzialajg niezaleznie od siebie.

W omawianym badaniu nie stwierdzono zwigzkéw zachodzacych miedzy
zdolno$ciami intelektualnymi a empatig emocjonalng.

Uzyskane wyniki mozna zinterpretowac w nastepujacy sposob:

Zwigzek miedzy tendencja do zarazania si¢ emocjami innych oséb (jako jeden
z aspektow empatii) a neurotyzmem mozna tlumaczy¢ tym, ze osoby neurotycz-
ne nie przezywaja w sposob w pelni dojrzaly emocji doznawanych przez innych,
a jedynie moga ,wspolbrzmie¢” z tymi emocjami na zasadzie rezonansu emocjo-
nalnego, charakterystycznego dla doznan malych dzieci wowczas, gdy znajda sie
w sytuacji wzbudzajacej emocje. Dlatego w badaniach nie ujawnily si¢ zwigzki
pomiedzy uogolnionym, dojrzaltym poziomem empatii a neurotyzmem, a jedynie
pomiedzy tym ostatnim a takim aspektem empatii, jakim jest podatnos¢ na zara-
zanie si¢ emocjami innych oséb.

Ujawniony zwigzek pomiedzy ogélnym poziomem empatii emocjonalnej a re-
aktywnoscig, mozna tlumaczy¢ podwyzszong wrazliwoscig na bodzce, w sposéb
szczegblny emotogenne, u jednostek wysoko reaktywnych (Strelau, 1985). Osoby
wysoko reaktywne tatwo ulegaja pobudzeniu przez wszelkie bodzce, w tym emo-
cjonalne, a zatem latwiej ulegaja rowniez ,,zarazaniu si¢” emocjami innych oséb
oraz tatwiej wzruszajg si¢ ich przykrymi doswiadczeniami. Uzyskany wynik po-
zostaje w zgodzie w badaniami Mehrabiana i Epsteina (1977), ktérzy wykazali, ze
osoby bardziej pobudliwe i 0 wyzszej wrazliwo$ci emocjonalnej, s3 zarazem bar-
dziej empatyczne. Jednakze zaktywizowanie mechanizméw obronnych ego w za-
chowaniu, moze wyzwala¢ tendencje do odcinania si¢ od emocji ujawnianych
przez innych lub do negowania faktu przezywania przez innych silnych emocji.
Na mozliwos¢ funkcjonowania tego rodzaju mechanizmu w zachowaniu wskazata
Bonino (1993) w badaniach dotyczacych pielegniarek. Przedstawita ona skutki
przezywania niedojrzalej formy empatii w postaci tzw. syntonii emocjonalne;j.
Z drugiej jednak strony wiadomo, ze podwyzszony poziom reaktywnosci oraz
neurotyzmu wyzwala u 0sob prezentujacych te cechy silng potrzebe afiliacji. Dla-
tego tez poszukujg one niezbyt licznych, ale za to trwalych, dajacych im poczucie
bezpieczenstwa, zwigzkow emocjonalnych z innymi. Dane te zdaja sie tltumaczy¢,
dlaczego podwyzszony poziom reaktywnosci i neurotyzmu wspotwystepuje ze
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zmienng empatii emocjonalnej. Potrzeba afiliacji uwrazliwia czlowieka na dozna-
nia innych oséb, co ulatwia mu wspdtprzezywanie z nimi zaréwno pozytywnych,
jak i negatywnych emocji.

Negatywna korelacja, jaka wykryto pomiedzy tatwoscig zarazania si¢ emocjami
innych oséb a sifg procesu hamowania nerwowego, potwierdza przyjete w badaniach
zaloZenie, Ze nasilona kontrola wlasnych emocji i zachowan ostabia tendencje do
emocjonalnego wspotbrzmienia z innymi. Wyniki ujawnily réwniez, ze poziom re-
aktywnosci moderowat proces oddzialywania ekstrawersji na empati¢ emocjonalng.

Brak zwigzku pomiedzy empatig a zdolno$ciami intelektualnymi moze ozna-
czaé, ze empatia jest procesem przebiegajacym w sposéb niezalezny od tych
aspektow inteligencji (mierzonych Testem Inteligencji Eysencka, 1962), ktore zo-
staly uwzglednione w prowadzonych przez nas badaniach.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wyniki badan sugerujg, iz u podloza
wrazliwo$ci empatycznej moga funkcjonowa¢ mechanizmy wspdlne zaréwno
dla empatii, jak i innych, uwzglednionych w badaniach cech osobowosci, takich
jak: neurotyzm, ekstrawersja, reaktywnos¢, sita proceséw hamowania nerwowe-
go. Przypuszczalnie wspdlnego mechanizmu natury biologicznej, pozostajacego
u podstaw wzajemnych oddzialywan empatii oraz wymienionych dymensji oso-
bowosci, nalezatoby poszukiwaé w sposobie funkcjonowania ukladu siatkowa-
tego pnia mézgu, odpowiedzialnego za regulacje poziomu aktywacji organizmu.

Z przeprowadzonych badan wynikaja tez wnioski praktyczne. Uzyskane w ba-
daniach wyniki wskazujg na potrzebe podejmowania dziatan zmierzajacych do
obnizenia poziomu neurotyzmu studentéw pedagogiki — przysztych nauczycieli.
Niski poziom tej cechy ufatwi im ksztaltowanie wtasciwych postaw prospotecz-
nych, poniewaz bedzie sprzyjat przeksztalcaniu energii skoncentrowanej na sobie
w energie zwigzang z zainteresowaniem potrzebami innych oséb, co ma donioste
znaczenie w realizowaniu zawodu nauczyciela.

Z literatury przedmiotu natomiast wiadomo, Ze empatia rozwinieta na odpo-
wiednim poziomie sprzyja ksztaltowaniu si¢ postaw prospotecznych. Wskazuje to
na potrzebe organizowania treningéw empatii w grupach studentéw pedagogiki,
ale takze w grupach juz pracujacych nauczycieli.

2. Rola empatii w zapobieganiu symptomom zespotu
wypalenia zawodowego

Inne wspotautorskie badania (Klis, Kossewska, 1997), przeprowadzone w gru-
pie 197 nauczycieli (szkot podstawowych, liceum ogoélnoksztalcacego oraz szkoty
dla uczniow specjalnej troski), w wieku od 21 do 57 lat (150 kobiet i 47 mezczyzn),
wykazaly znaczenie empatii w minimalizowaniu efektéw syndromu wypalenia
zawodowego nauczycieli.
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Zespol wypalenia zawodowego poddany zostal szczegolowej analizie w ra-
mach koncepcji Maslach i Jacksona (1986). Obejmuje on trzy istotne symptomy:

a) wyczerpanie emocjonalne wskazujgce na fakt wykonywania pracy poza gra-
nicami wlasnych mozliwosci radzenia sobie z trudnosciami jej dotyczacymi,
wywoluje to uczucie wyczerpania psychicznego i fizycznego;

b) brak lub zanizona satysfakcja z wykonywania zawodu, co prowadzi do po-
strzegania siebie jako osoby niewykonujacej dobrze zadan zawodowych, nie-
efektywnej, oci¢zalej, zmeczonej, depresyjnej;

c) depersonalizacja innych oséb, tzn. spostrzeganie osob, z ktérymi pozostaje sie
w relacjach zawodowych, w sposéb przedmiotowy, dystansowanie si¢ wobec
nich, prezentowanie wobec nich postaw cynicznych, unikanie ich problemoéw itp.

Zespol wypalenia zawodowego stanowi reakcje na przediuzajacy si¢ stres
w pracy. Przejawia si¢ zalamaniem proceséw adaptacyjnych do warunkéw pracy,
co powoduje wadliwe funkcjonowanie i w efekcie obnizanie si¢ wartosci zawodo-
wej, a takze szereg dolegliwych objawdéw natury psychicznej i zdrowotne;j.

Nastepstwa dlugotrwalego, nasilonego zespolu wypalenia zawodowego moga
by¢ bardzo powazne. W literaturze wymienia si¢ przede wszystkim: silne napiecie
psychiczne, niepokdj, bezradnos¢, depresja, uporczywe boéle gtowy, choroby psy-
chosomatyczne (wrzody Zotadka oraz dwunastnicy, choroby serca, astma), obni-
zanie si¢ odpornosci immunobiologicznej, a takze powazne obnizenie sprawnosci
zawodowej nauczycieli dotknietych zespotem wypalenia (sprawnosci w zakresie
dzialalnosci dydaktycznej i wychowawczej), zanizanie umiejetnosci podejmowa-
nia decyzji, zmniejszenie precyzyjnosci dokonywanych ocen oraz wydawanych
sadow (Tucholska, 1996). Z wymienionych wyzej powoddéw badania zmierzajace
do wykrycia skutecznych sposobdéw bronienia si¢ przed rozwojem zespotu wypa-
lenia zawodowego wydaja sie niezwykle wazne.

W podjetych badaniach zmierzano do wykrycia, czy zachodza interakcje
miedzy biologicznie oraz srodowiskowo uwarunkowanymi cechami osobo-
wosci, ktore — jak sie wydaje — ze swej istoty moga mie¢ istotne znaczenie
w realizowaniu roli zawodowej nauczyciela i ktére mogtyby wchodzi¢ w réz-
norodne interakcje z symptomami wypalenia zawodowego opisanymi przez
Maslach i Jacksona (1986), czgsto dostrzeganymi u nauczycieli. Poszukiwano
takze wzajemnych oddzialywan pomiedzy takimi cechami osobowosci, jak:
neurotyzm i ekstrawersja w ujeciu Eysenck i Eysenck (1968), cechami tempe-
ramentu wedlug koncepcji Strelaua (1985), poziomem samooceny (osobistej,
spolecznej i ogolnej) w ujeciu Battle'a (1981), poczuciem samotnosci (w ta-
kich jego aspektach, jak: a) brak bliskich zwigzkéw z innymi osobami; b) ten-
dencja do zrywania zwigzkéw z innymi; ¢) poczucie braku przynaleznosci do
grupy (Russell, Peplau, Ferguson, 1978)), poczuciem umiejscowienia kontroli
zachowania w rozumieniu Rottera (1966) i poznawczym (Weglinski, 1983)
oraz emocjonalnym (Mehrabian i Epstein, 1972) aspektem empatii a trzema
symptomami wypalenia zawodowego (wyczerpanie emocjonalne, depersona-
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lizowanie innych oso6b i brak satysfakcji z wykonywanej pracy), wyrézniony-
mi przez Maslach i Jacksona (1986).

Badaniami objeto 195 nauczycieli w wieku od 21 do 57 lat (150 kobiet i 45 mez-
czyzn) ze szkol podstawowych, liceum ogolnoksztalcacego oraz szkoly specjalne;.
W badaniach postuzono si¢ nastepujacymi narzedziami: Inwentarzem Syndromu
Wypalenia Zawodowego (Maslach, Jackson, 1986), ktéry mierzy stopien nasile-
nia trzech symptomow zespolu wypalenia zawodowego, Skala Samooceny dla
Dorostych (Battle, 1981), Inwentarzem Osobowosci (Eysenck i Eysenck, 1968),
Kwestionariuszem do Badania Temperamentu (Strelau, 1985), Skalg Samotnosci
UCLA (Russell, Peplau, Ferguson, 1978), zawierajaca trzy komponenty poczucia
samotnosci, Skala Poczucia Umiejscowienia Kontroli Zachowania I-E (Rotter,
1966), Kwestionariuszem Empatycznego Rozumienia Innych Ludzi (Weglinski,
1983) oraz Skalg Empatii Emocjonalnej (Mehrabian i Epstein, 1972)°. Efekty za-
stosowania analizy korelacji i analizy $ciezek w stosunku do wynikéw uzyskanych
w badaniach przedstawia tabela 4 oraz schemat 1.

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji Pearsona pomigdzy cechami osobowosci nauczycieli
a trzema symptomami zespolu wypalenia zawodowego

Symptomy zespolu wypalenia zawodowego
zmienne osobowosci wyczerpanie . depersonalizowanie
X zadowolenie z pracy X .
emocjonalne innych os6b
neurityzm 24 512 ,13
ekstrawersja -,30 41 -,03
zewnqtr.zne poczucie 12 17 15
kontroli
somoocena -,10 ,16 ,01
samoocena spoleczna -,16 ,20 ,13
samoocena osobista -,14 ,08 ,02
sita procesu pobudzenia  [-,08 23 ,16
sita procesu hamowani -,07 ,14 -,09
ruchliwos¢ -,05 ,22 24
Sam 1 ,28 -,24 ,35
Sam 2 ,24 -,37 ,33
Sam 3 ,36 -,39 ,24
empatia poznawcza -,14 21 -18
empatia emocjonalna -,05 ,12 ,02
wspotczucie dla obcych
(podskala 2) 18 -17 25
tendencja do kontaktu
(podskala 7) -1 37 -02

Sam 1 - brak bliskich zwiazkéw z innymi osobami,
Sam 2 - tendencja do zrywania zwigzkow z ludzmi,
Sam 3 - poczucie braku przynaleznosci do grupy.
(Tabela 4 za: Klis, Kossewska, 1997, s. 353.)

3

Blizsza charakterystyka wymienionych metod: Kli§, Kossewska, 1997.
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Schemat 1. Bezposredni i po$redni wplyw zmiennych osobowosci na symptomy wypale-
nia zawodowego nauczycieli

Analiza $ciezek

sam |
sam 3
per
wypalenie
emocjonalne
sam 2
empatia -0.18
poznawcza
neu
zadowolenie | 021
Z pracy
eks pracy
9
empatia
emocjonalna
wew loc
0.17
depersona
-lizacja
rl
ham 0.55

S0¢

sam 1, sam 2, sam3 - patrz: Tabela 4, per - poziom samooceny w aspekcie personalnym,
soc, — poziom samooceny w aspekcie spolecznym, neu - neurotyzm, eks — ekstrawersja,
wew loc — wewnetrzne umiejscowienie kontroli zachowania, rl — ruchliwos¢ zachowania,
ham - sita hamowania proceséw nerwowych (sita samooceny)

(Schemat 1 za: Kli$, Kossewska, 1997, s. 358)

Uzyskane wyniki ujawnily m.in., ze zaréwno poznawczy, jak i emocjonalny
aspekt empatii, stanowig ogniwa posredniczace w relacjach przyczynowo-skut-
kowych pomiedzy badanymi cechami osobowosci nauczycieli (takimi jak: neuro-
tyzm, ekstrawersja, poczucie zewnetrznego umiejscowienia kontroli zachowania,
temperament, samoocena spoleczna, indywidualna oraz uogélniona, emocjonal-
ne i poznawcze aspekty empatii) a symptomami wypalenia zawodowego. Okazato
sie, ze poznawczy komponent empatii tagodzi (posrednio, poprzez oddzialywania
emocjonalnych aspektéow empatii) nasilenie symptomu depersonalizowania in-
nych oséb. Stwierdzono réwniez, ze w fagodzeniu symptomoéw zespotu wypalenia
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zawodowego rola empatii moze by¢ maskowana przez oddzialywanie tych cech
osobowosci, ktore pozostaja we wzajemnych oddzialywaniach z empatia.

Wazng informacja, dotyczaca relacji zachodzacych pomiedzy empatig a zespo-
fem wypalenia zawodowego bylo stwierdzenie, Ze empatia pozostaje w nielinio-
wym zwigzku z takimi symptomami zespotu wypalenia zawodowego, jak wyczer-
panie emocjonalne i tendencja do depersonalizowania innych oséb, co oznacza,
ze pewien, optymalny poziom empatii, moze ogranicza¢ nasilanie si¢ wymie-
nionych symptomoéw zespolu wypalenia zawodowego. Wskazuje to na potrzebe
przyswojenia sobie przez nauczycieli umiejetnosci kontrolowania i regulowania
poziomu natezenia swojej wrazliwo$ci empatycznej w taki sposob, aby poziom
empatii sprzyjal realizowaniu czynnosci zawodowych w tej grupie zawodowej,
a tym samym, aby zapobiegal ujawnianiu si¢ symptoméw wypalenia zawodowe-
go, a gdyby sie one juz ujawnily, to aby redukowat nasilanie si¢ tych symptomow.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze nasilanie si¢ symptomoéw wyczerpania emocjo-
nalnego u nauczycieli, pozostaje w bezposrednim zwigzku zaréwno z biologicznie
determinowanymi cechami ich osobowosci, takimi jak introwersja i neurotyzm,
jak i ze spolecznie determinowanym poczuciem osamotnienia, wynikajacym
z braku przynaleznosci do grupy odniesienia, a takze z zanizonym poziomem
samooceny przejawianym przez osoby z tej grupy zawodowej. O ile zmienna
introwersji nie podlega glebszym modyfikacjom w toku zycia czlowieka, o tyle
poczucie osamotnienia moze by¢ modyfikowane w rézny sposob, m.in. poprzez
dostarczanie osobom czujgcym sie jako osamotnione réznego rodzaju wsparcia
spolecznego, a takze poprzez udzial w treningach interpersonalnych, rozwijaja-
cych umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i odwolywania si¢ do swej empatycz-
nej wrazliwosci (Karwulska-Ptaszynska, 1992).

Poziom satysfakcji z wykonywanej pracy, uzyskiwany przez nauczycieli, pozo-
staje takze w pozytywnym zwigzku z biologicznie determinowanymi cechami ich
osobowosci, takimi jak ekstrawersja i ruchliwo$¢ zachowania (pojmowana jako ce-
cha temperamentu). Te cechy osobowosci podlegaja niewielkim zmianom na prze-
strzeni zycia i dlatego organizujac warunki pracy nauczycieli, nalezy uwzgledniacé
wymienione wyzej, indywidualne mozliwosci ich funkcjonowania w tym zawodzie.

Takze trzeci symptom zespotu wypalenia zawodowego — nasilona tendencja
do depersonalizowania innych 0séb - pozostaje w zwigzku ze zmiennymi: tem-
peramentalng (ruchliwo$¢ zachowania) oraz poczuciem zewnetrznego umiejsco-
wienia kontroli zachowania®.

Pojawienie si¢ tendencji do depersonalizowania innych oséb w wypadku nauczy-
cieli majacych poczucie, ze ich zachowania kontrolowane sg przez zewnetrzne auto-
rytety, moze stanowi¢ forme obrony przed poczuciem bycia zewnetrznie sterowanym,
jakiego doznajg tego typu osoby. Moze takze by¢ przejawem swoistego sposobu kon-

*  Bardziej szczegélowa analiza i interpretacja uzyskanych w badaniach wynikéw: Kli$, Kossews-
ka, 1998.
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trolowania otoczenia przez zewnatrzsterownych nauczycieli, czy tez forma zachowy-
wania przez nich dystansu do swego otoczenia (Karwulska-Ptaszyniska, 1992).

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna tez sadzi¢, ze u osdb czerpiacych sa-
tysfakcje z pracy zawodowej, nawet pomimo nasilajacych si¢ niekiedy objawow wy-
czerpania emocjonalnego oraz umiarkowanej tendencji do depersonalizowania in-
nych osdb, nie dochodzi do zaburzen natury psychosomatycznej, czy do spotecznie
negatywnych konsekwencji funkcjonowania z objawami wypalenia zawodowego.
Natomiast wowczas, gdy przy srednim lub wyzszym poziomie wyczerpania emo-
cjonalnego, nauczyciele uciekaja si¢ do depersonalizowania innych oséb jako me-
chanizmu obronnego, badz tez jako sposobu radzenia sobie ze stresem zawodowym,
dochodzi do wyraznego obnizania si¢ poziomu satysfakeji zawodowej. Mozna wiec
sadzi¢, ze u nauczycieli proces rozwoju pelnoobjawowego zespotu wypalenia zawo-
dowego przebiega w kierunku: od nasilajacego si¢ poczucia wyczerpania emocjo-
nalnego, poprzez silnie zaznaczong tendencje do depersonalizowania innych oséb,
az do obnizenia si¢ satysfakcji z wykonywanej przez nich pracy zawodowej. Nauczy-
cieli, u ktérych stwierdza si¢ taki wlasnie przebieg rozwoju symptomoéw wypalenia
zawodowego, nalezaloby obja¢ szczegolnie troskliwa opieka psychologiczna.

Byloby takze wskazane, aby na poczatku swojej kariery zawodowej nauczycie-
le o wysokim poziomie neurotyzmu i introwersji, silnym poczuciu zewnetrznego
umiejscowienia kontroli zachowania, wysokiej ruchliwo$ci zachowania, niskiej sa-
moocenie i silnym poczuciu osamotnienia — zostali objeci prewencyjna opieka psy-
chologa. Miataby ona na celu rozwijanie u nich umieje¢tnosci radzenia sobie ze stre-
sem zawodowym, zabezpieczania si¢ przed rozwojem i nasilaniem si¢ symptomoéw
zespolu wypalenia zawodowego, m.in. poprzez trening wrazliwosci empatyczne;.

W dzialaniach prewencyjnych nalezaloby uwzglednia¢ zaréwno trudne warunki
srodowiskowe zawodu nauczyciela, jak i cechy indywidualne poszczegélnych na-
uczycieli. Dzialania takie powinny zmierza¢ w dwoch kierunkach: 1) modyfikowa-
nia sytuacji stresogennych zwigzanych z realizacja zawodu nauczyciela, w sposéb
jak najlepiej dostosowany do indywidualnych cech poszczegolnych osob, oraz 2)
adaptacyjnego modyfikowania tych cech osobowosci nauczycieli, ktére moga wa-
runkowac rozwoj symptomoéw wypalenia zawodowego, ale poddaja si¢ dzialaniom
modyfikujacym. Ksztaltowanie wrazliwosci empatycznej nauczycieli oraz zdolnosci
do kontrolowania przez nich nate¢zenia przezywanej w danej chwili empatii moze
odgrywac istotng role w organizowaniu tego rodzaju prewencyjnych oddziatywan.
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3. Znaczenie empatii w prewencji wobec destruktywnego
poczucia osamotnienia

W badaniach dotyczacych roli empatii w spotecznym funkcjonowaniu czto-
wieka sformulowano réwniez pytanie, czy empatia moze pelni¢ funkeje ostabia-
jaca poczucie osamotnienia, a takze jakie uklady cech osobowosciowych moga
posredniczy¢ w tego rodzaju prewencyjnych oddzialywaniach.

Samotno$¢ jest doznaniem zazwyczaj wartosciowanym ujemnie. Analizujac
znaczenie samotnosci w zyciu czlowieka mozna jednak wskazaé sytuacje, w kto-
rych odczucie to moze mie¢ charakter pozytywny, sprzyja¢ rozwojowi i dojrzewa-
niu osobowosci cztowieka oraz realizacji roznych jego tworczych dziatan. Znacznie
czestsze jednak sg sytuacje, w ktorych poczucie samotnosci wywoluje destruktywne
przejawy w zachowaniu czlowieka i powoduje negatywne konsekwencje, zaréwno
dla do$wiadczajacej osamotnienia jednostki, jak i dla wiekszych grup spolecznych.
Badania nad poczuciem osamotnienia podejmowane w psychologii wskazujg na
jego zwigzek z poczuciem alienacji i leku, wrogosci i zahamowania, z neurotyzmem,
psychotyzmem, depresja, podejmowaniem prob samobdjczych, a takze ze zwiek-
szong zapadalnoscia na rézne choroby somatyczne, naduzywaniem alkoholu oraz
z przejawami zachowan aspotecznych (Bragg, 1977; Hojat, 1982; Mijuskovic, 1985).
Osoby z chronicznym poczuciem samotnosci cechuje spadek motywacji prospo-
tecznej, zespdt mato konstruktywnych postaw, bierno$¢, apatia i depresja. Oslabie-
nie destruktywnego poczucia samotnosci ma wiec istotne znaczenie dla doznaja-
cych tego uczucia oséb, ale takze i w szerszym wymiarze spofecznym.

W przeprowadzonych badaniach poszukiwano réwniez odpowiedzi na pyta-
nie, czy empatia moze petni¢ funkcje prewencyjng wobec poczucia osamotnienia.
Badania przeprowadzono wsrod nauczycieli ze szkdét podstawowych oraz sred-
nich, tj. w grupie zawodowej, ktdrej przedstawiciele, jak to wynika z badan Dolegi
(1998), sygnalizuja deficyty glebszych wiezi miedzyludzkich oraz przyznaja, ze
oczekujg wigkszego — niz doswiadczane — wsparcia spotecznego oraz zrozumienia
ich samych i ich sytuacji zawodowej. Przebadano 195 0séb w wieku od 25 do 55
lat, 159 kobiet i 36 mezczyzn. W badaniach postuzono si¢ nastepujacymi tech-
nikami: Skalg Samotnosci UCLA (Russel, Peplau, Ferguson, 1978) do pomiaru
poczucia osamotnienia oraz izolacji spotecznej (w ich trzech aspektach: braku
relacji z innymi, tendencji do zrywania relacji z innymi, odczucia braku przyna-
leznosci do grupy i braku afiliacji); cechy osobowosci: introwersje, ekstrawersje
i neurotyzm - badano Inwentarzem osobowosci (Eysenck i Eysenck, 1968); cechy
temperamentu mierzono Kwestionariuszem do Badania Temperamentu Strelaua
(1985); poziom samooceny w jej wymiarze: ogélnym, spolecznym i osobistym,
mierzono za pomocy Skali Samooceny dla Dorostych Battlea (1981); poczu-
cie umiejscowienia kontroli zachowania - Skalg Poczucia Kontroli I-E Rottera
(1966); poznawczy aspekt empatii - Kwestionariuszem Empatycznego Rozumie-
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nia Innych Weglinskiego (1983), a emocjonalne aspekty empatii — Skalg Empatii
Emocjonalnej Epsteina i Mehrabiana (1972)°.

Wyniki uzyskane w badaniach ujawnily prewencyjna role empatii w stosunku do
doznawanego poczucia osamotnienia. Wykazaty bowiem, ze empatia ostabia roz-
woj poczucia osamotnienia co najmniej w dwu jego aspektach: poczucia zerwania
zwigzkow z innymi osobami oraz poczucia braku przynaleznosci do grupy odnie-
sienia. Okazalo sie, ze oddziatywanie empatii emocjonalnej w kierunku ostabienia
poczucia samotnosci w wymienionych dwdch aspektach, ma charakter bezposred-
ni, a dodatkowo wzmacniane jest oddzialywaniami zaposredniczonymi poprzez ak-
tywizowanie poznawczego komponentu empatii. Opisane oddzialywania empatii
na dwa wymienione wyzej aspekty poczucia osamotnienia ilustrujg modele 11 2.

Model 1. Uwarunkowania poczucia zerwania zwigzkéw z innymi osobami

Poczucie zerwania zwigzkow z innymi ludzmi
-0.16  |-0:26 T-O,IS

Empatia 0.27 Empatia
poznawcza emocjonalna

4

0.19 011

0.10

.

0.12

Ogodlna samoocena

0.47
Samoocena Samoocena
osobista spoleczna

.09

‘ Zewnatrzsterownosc

-0.16

Ekstrawersja

0.20 Jo.26 N

Sita procesu Ruchliwos¢
pobudzenia zachowania

Neurotyzm ‘

\[),ZI

Sita procesu
hamowania

(Model 1 za: Kli$, Kossewska, 2000, s. 51)

®  Szczegolowy opis technik badawczych i szczegdlowa analiza uzyskanych wynikow: KIlis,
Kossewska, 2000.
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Model 2. Uwarunkowania poczucia braku przynaleznosci do grupy odniesienia

Poczucie braku przynaleznoscei do grupy odniesienia

1‘ 4 b 3 1L
%26 O 020 L0.14

-0.21 : : 0.10
Empatia 0.27 Empatia
poznawcza emocjonalna

0.12

‘ Ogdlna samoocena ‘
-0.09

015 Io.m 0.14 ]0_47
Samoocena Samoocena
spoleczna osobista

-0.17

Zewnatrzsterownoscé

-0.53

‘ Ekstrawersja Neurotyzm

(.20
Sita procesu | /026 0.39
pobudzenia

(Model 2 za: Kli$, Kossewska, 2000, s. 52)

'\-0.21

‘ Sita procesu

Ruchliwos¢

zachowania hamowania

Ukazanie roli empatii jako czynnika chronigcego przed nasilaniem si¢ po-
czucia osamotnienia wydaje si¢ mie¢ istotne znaczenie praktyczne. Zacheca do
podjecia wysitku przezwyciezania poczucia samotnoéci przez wchodzenie w em-
patyczne relacje z innymi osobami. Latwos$¢ nawigzywania satysfakcjonujacych
relacji migdzyludzkich ma ogromne pozytywne znaczenie zar6wno w zyciu 0so-
bistym, jak i zawodowym, zwlaszcza w przypadku nauczycieli. Pokonywanie po-
czucia osamotnienia sprzyja takze przeciwstawianiu si¢ efektom przewleklego
stresu zawodowego, ktorego narastanie wynika w znacznej mierze z braku poczu-
cia wsparcia spolecznego i prowadzi do réznorodnych, negatywnych konsekwen-

cji zdrowotnych, spolecznych i zawodowych.
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Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych badan (Kli$, Kossewska, 1994; 1997) udowodnio-
no relacje ksztaltujace si¢ miedzy empatiag a neurotyzmem, ekstrawersjg, poczuciem
umiejscowienia kontroli zachowania oraz cechami temperamentu. Relacje, jakie za-
chodzg pomiedzy tymi zmiennymi, zdajg si¢ sugerowa¢ mozliwos¢ istnienia wspol-
nych dla empatii oraz badanych cech osobowos$ci mechanizméw fizjologicznych,
warunkujagcych przejawianie sie badanych zmiennych w zachowaniu.

Wyniki innych empirycznych badan Klis i Kossewskiej (1998; 2000) wykaza-
ty pozytywna role empatii, jakg moze ona petni¢ w ostabianiu objawow zespotu
wypalenia zawodowego, a wczesniej — chronienia si¢ przed wystapieniem tego
rodzaju objawdw, oraz istotng role empatii w ostabianiu destruktywnego poczucia
osamotnienia. W ten sposob uzyskane dane wskazujg na adaptacyjng role empa-
tii, jaka pelni ona w realizowaniu okreslonych zadan i rol spotecznych. Wyraznie
podkresla to potrzebe stymulowania we wspolczesnym spoleczenstwie rozwoju
wrazliwosci empatycznej w mozliwie jak najszerszym zakresie.
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Motywacje do podejmowania decyzji o bezdzietnosci

przez mlodych dorostych

Motivations of young adults for voluntary childlessness

Streszczenie

Problemem badawczym podejmowanym w
niniejszej pracy jest charakterystyka moty-
wagcji do intencjonalnej bezdzietnosci. Grupa
0s0b bezdzietnych z wyboru staje sie coraz
liczniejsza. Na temat specyfiki funkcjono-
wania tych osob niewiele jednak wiadomo,
brakuje badan, opisujacych ich cechy psycho-
logiczne. Woké! charakterystyk osob bezd-
zietnych narosto ponadto wiele stereotypow
i uprzedzen. Osoby te postrzegane s jako
gorzej przystosowane, bardziej egoistyczne,
a mniej czule i kochajgce. Ich wybér drogi
zyciowej wigze sie potocznie z traumatyczny-
mi przezyciami w dziecinstwie i ztymi relac-
jami z wlasnymi rodzicami. Niniejsza praca
ma na celu rozwazenie prawdziwosci tych
potocznych przekonan. Badanie ma charak-
ter eksploracyjny. Zmienne ujete w badaniu,
ktorych ewentualny zwiazek z motywacja do
bezdzietnosci postanowiono poddaé prdbie
to: poziom empatii, hierarchia warto$ci, re-
trospektywna ocena postaw rodzicielskich
wlasnych rodzicow oraz poziom przysto-
sowania. Sprawdzono takze, jakie motywy
podjecia decyzji o bezdzietnosci deklarujg
badane osoby.

Summary

The aim of this research paper was to examine
and characterise the motivation for voluntary
childlessness. Although the number of people
who are childfree by choice is increasing, still
not much is known about how do they func-
tion. There are not enough studies that would
describe the psychological traits of child-
free people, whereas numerous stereotypes
and prejudices have been ascribed to them.
They are perceived as more egoistic, while
less adjusted, sensitive, and loving. Their
life choices are commonly associated with
traumatic experiences from the childhood
and poor parents-children relationships. This
paper is an exploratory study aiming to ex-
plore the veracity of these colloquial beliefs.
The variables examined in the research whose
possible relation to motivation for voluntary
childlessness I have decided to check inclu-
de: the level of empathy, hierarchy of values,
retrospective assessment of parental attitu-
des of one’s parents, and level of adjustment.
The declared motifs of deciding upon volun-
tary childlessness were also studied.

Stowa kluczowe:bezdzietno$¢ z wyboru, motywacja, empatia, postawy rodzicielskie,

przystosowanie

Keywords: voluntary childlessness, motivation, empathy, parental attitudes, adjustment
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Witep

Wspdlczesnie mamy do czynienia z doniostymi zmianami demograficznymi,
ktére uznawane sg za jedng z wyrazniejszych oznak glebokich przemian makro-
spotecznych (Kotowska 1999, Fukuyama 2000, Adamski 2002, Slany 2002, Kocik
2006). Nastapito znaczne obnizenie poziomu dzietnosci kobiet tak, ze w wielu
krajach spadl on ponizej progu prostej zastepowalnosci pokolen. Spadta réwniez
iliczba zawieranych matzenstw oraz wzrosta liczba rozwodow. Zwieksza sie tak-
ze liczba kohabitacji i dzieci urodzonych poza matzenstwem, jak réwniez coraz
liczniejsze sa rodziny monoparentalne. Zauwazalny jest wzrost zjawiska bezdziet-
noséci dobrowolnej. Przyczyny zmian w funkcjonowaniu rodziny wyjasnia teo-
ria II przejscia demograficznego zaproponowana przez Lesthaeghe i Van de Kaa
(Kotowska 1999). Podloza przemian rodziny upatruje si¢ tu w zmianach struk-
turalnych zwigzanych z modernizacjg, zmianach kulturowych w sferze wartosci
i norm oraz zmianach technologicznych - nowych technikach antykoncepcji,
transformacji technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Czynniki te wpty-
nety na zmiane pozycji kobiet oraz dzieci w rodzinie i w spoleczenstwie. Istote
przemian Van De Kaa widzi w procesie indywidualizacji (Kocik 2006, s. 278).
Charakterystyczny jest wzrost oczekiwan wobec zwigzku i partnera, wzrost po-
trzeby autonomii i samorealizacji oraz nacisk na wypelnianie przez zwigzek funk-
cji emocjonalnej przy réwnoczesnym ostabianiu wypelniania funkcji spotecznych
(Adamski 2002).

Teoretyczne podstawy analizy

Odpowiedzi na pytanie o to, dlaczego niektorzy ludzie nie chcg mie¢ dzieci,
nie podejmowato si¢ dotad zbyt wielu badaczy. W Polsce jest to temat pomijany,
ewentualnie ujmowany tylko pod katem charakterystyki demograficznej i socjo-
logicznej tej grupy (por. Kalus 2001, Slany 2002, Kocik 2006). W Europie Zachod-
niej i w Stanach Zjednoczonych Ameryki badania na grupie oséb deklarujacych
che¢ pozostania bezdzietnymi prowadzi si¢ od poczatku lat 70. XX wieku. Mozna
wyrézni¢ pewne nurty badan w tej tematyce (Kalus 2001, Agrillo, Nelini 2008).
Przede wszystkim badano motywy podejmowania decyzji o bezdzietnosci - za-
réwno wéréd oséb samotnych, jak i wéréd matzenstw. Okreslano réwniez status
spoleczny i zmienne demograficzne wiazace si¢ z intencjonalng bezdzietnoscia.
W pewnych badaniach dazy si¢ do wyszczegolnienia podgrup wsréd ludzi trwale
bezdzietnych, biorac pod uwage czynniki podjecia swiadomej decyzji odrzucaja-
cej dziecko oraz czas podjecia tej decyzji. Waznym problemem badawczym podej-
mowanym przez zajmujacych si¢ tym tematem naukowcow jest spoteczny odbior
grupy bezdzietnych z wyboru - ich stygmatyzacja, tre$¢ stereotypow i uprzedzen,
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takze tych rozpowszechnionych w teoriach psychologicznych. Innym istotnym
tematem badan jest zadowolenie z Zycia 0sdb bezdzietnych oraz jakos¢ ich wigzi
malzenskich. Nieliczne badania zmierzaly do ustalenia charakterystyki osobo-
wosciowej 0sob intencjonalnie bezdzietnych, badano ich optymizm, pesymizm,
narcyzm, satysfakcje zyciowa czy relacje z rodzicami. Przedstawie teraz krétko
ustalenia wynikajgce z dotychczasowych badan.

Powody, dla ktérych osoby decyduja si¢ na bezdzietnos¢ byly przedmiotem
licznych ustalen (Connidis, McMullin 1996, Gillespie 1999, Stobert, Kemeny
2003, Mollen 2006, Wood, Newton 2006, Agrillo, Nelini 2008, Hara 2008). Ich
syntetyczne ujecie zaproponowat Ciaccio (2006, za: Agrillo, Nelini 2008, s. 352)
w postaci tabeli (tabela 1).

Tabela 1. Niektore z gléwnych powodoéw podjecia decyzji o bezdzietnosci

Brak pragnienia zostania rodzicem

Brak instynktu macierzynskiego/ojcowskiego oraz nieobecnoé¢ nieodpartych powodéw by mie¢ dzieci
Zgeneralizowana nieche¢ wobec zachowania dzieci

Dostrzeganie wplywu dzieci na rodzine/przyjaciot

Brak zainteresowania dostosowaniem si¢ do spotecznych wymagan

Postrzeganie wychowywania dzieci jako stabego wykorzystania ludzkich mozliwosci intelektualnych
Zadowolenie z posiadania zwierzat domowych

Przekonanie, ze dziecinistwo jest zbyt traumatyczne

Rozwoj osobisty

Niech¢¢ do poswigcania zycia prywatnego oraz czasu dla dziecka

Nieche¢ do podejmowania si¢ wzmozonej odpowiedzialno$ci finansowej

Przekonanie, iz rodzicielstwo powoduje ograniczenie rozwoju zawodowego

Che¢ utrzymania mozliwo$ci bezzwlocznej zmiany miejsca pracy lub zamieszkania
Przekonanie, ze rodzicielstwo, stan nieodwracalny, bedzie nielubiane

Przekonanie, ze utrzymanie obecnego poziomu intymnosci i bliskosci fizycznej z partnerem
ie bedzie mozliwe, gdy pojawi sie dziecko

Domniemana lub rzeczywista niezdolno$¢ do bycia odpowiedzialnym rodzicem

Obawy fizyczne lub zdrowotne
Obawa o bezpieczenstwo rodzica lub dziecka
Ryzyko, ze istniejacy stan zdrowotny moze wplyna¢ na opieke nad dzieckiem i jego przysztosé

Obawa o to, ze dziecko przejmie dziedziczng chorobe

Przekonanie, ze powstrzymanie si¢ przed powolywaniem na $wiat kolejnych ludzi jest szlachetnym
uczynkiem
Obawy dotyczace czynnikow srodowiskowych i przeludnienia

Przekonanie, ze jednostka wnosi wiekszy wktad w dorobek ludzkosci przez swa prace niz

przez posiadanie dzieci

Swiat jest pelen cierpienia i nikt nie moze mie¢ pewnosci, ze powotana na $wiat osoba bedzie miala dobre
zycie

Zrédlo: Agrillo, Nelini 2008, s. 352, thum. wlasne
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Zauwazono (Agrillo, Nelini 2008), iz najczestszymi motywami, pojawiajacymi
sie w 79% studiow, sa wolnos¢ od odpowiedzialnosci za opieke nad dzieckiem
oraz wieksze mozliwosci samorealizacji i spontanicznej mobilnosci. Dla niektd-
rych bezdzietnych kobiet podstawowym motywem podjecia decyzji jest postrze-
ganie ciazy i porodu jako wydarzen traumatycznych. Mollen (2005) w badaniu
bezdzietnych kobiet stwierdzita rowniez czeste pojawianie si¢ motywu sprzeciwu
wobec wymagan kobiecej roli piciowe;.

Badania dotyczace statusu spolecznego osdb bezdzietnych pokazuja, ze sa
to zwykle osoby bardzo dobrze wyksztalcone, posiadajace zaawansowane stop-
nie naukowe, zajmujgce wysokie stanowiska menadzerskie, o bardzo wysokich
zarobkach. Najczesciej zamieszkuja w duzych miastach. Osoby te nie czujg si¢
zwigzane z zadng religia. Sa tez mniej tradycjonalne i mniej konserwatywne od
0sob posiadajacych dzieci (Kalus 2001, Slany, Szczepaniak- Wiecha 2003, Stobert,
Kemeny 2003).

Pod wzgledem faktu podjecia $wiadomej decyzji odrzucajacej dziecko mozna
podzieli¢ osoby bezdzietne na dwie kategorie. Niektore osoby sa pewne, iz nie
chca mie¢ dziecka i podejmujg aktywna decyzje o nieposiadaniu go (osoby ak-
tywnie decydujace, articulators), inne odkladaja podjecie decyzji do momentu,
w ktorym jest juz za pdzno, lub tez brak dziecka jest u nich wynikiem zyciowych
okolicznosci (osoby pasywnie decydujace, postponers). Osoby aktywnie decydu-
jace réznicuje dodatkowo czas podjecia tej decyzji — wezesny, w mtodym wieku,
przed zawarciem malzenstwa, lub pézny - w starszym wieku, po zawarciu mat-
zenstwa (Callan 1983, Connidis, McMullin 1996, Gillespie 1999).

Campbell (1983, za: Agrillo, Nelini 2008, s. 350) zauwazyl, iz osoby podejmu-
jace decyzje o bezdzietno$ci mozna rozréznic ze wzgledu na dazenie do uniknie-
cia ,kar” zwigzanych z rodzicielstwem albo dazenie do skorzystania z ,nagréd”
wynikajacych z bezdzietnosci.

Pod wzgledem spolecznego odbioru oséb bezdzietnych z wyboru stwierdzono
wystepowanie negatywnego stereotypizowania tej grupy (Jamison, Franzini, Ka-
plan 1979, Lampman, Dowling-Guyer 1995, Mollen 2006, Rowlands, Lee 2006).
Sq oni postrzegani jako psychologicznie nieprzystosowani, niedojrzali emocjonal-
nie, samolubni, hedonistyczni i nieodpowiedzialni, a takze mniej wrazliwi i mniej
kochajacy niz osoby posiadajace dzieci. Uwaza si¢ takze, iz sg bardziej materiali-
styczni i zorientowani na kariere, jak rowniez mniej szczesliwi i bardziej samotni.

Z badan zajmujacych si¢ zadowoleniem z Zycia osob bezdzietnych wynika, iz
nie s3 one bardziej nieszczgsliwe i samotne od 0sdb posiadajacych dzieci (Kalus
2001). Jako$¢ ich wiezi malzenskich takze jest rownie wysoka jak malzonkow po-
siadajacych dzieci (Kalus 2001).

Badania dotyczace czynnikéw osobowosciowych u 0séb bezdzietnych z wyboru
prowadzili Cusinato i Colesso (2007, za: Agrillo, Nelini 2008, s. 353). Mierzyli oni
optymizm, pesymizm, narcyzm, zadowolenie z Zycia oraz relacje z wlasnymi rodzica-
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mi. Autorzy sugeruja, ze rezygnacja z prokreacji podnosi zadowolenia z Zycia u tych
jednostek, ktore w dziecinstwie doswiadczyly silnie negatywnych relacji z rodzicami.

Pomimo duzej réznorodnosci badan prowadzonych na swiecie, wnoszacych
niewatpliwie ciekawe informacje o interesujacej nas grupie, bardzo mato jest w li-
teraturze prob ujawniania ewentualnego zwigzku zmiennych psychologicznych
na wybdr bezdzietnosci.

Metodologia badan wlasnych

Przeprowadzone badanie ma charakter eksploracyjny. Jego celem byto spraw-
dzenie, czy istnieja jakiekolwiek zaleznosci miedzy podejmowaniem decyzji
o bezdzietnosci a zmiennymi przyjetymi za wyjasniajace, jak rowniez okreslenie
wystepujacych u 0oséb badanych motywéw podejmowania tej decyzji. Dotychcza-
sowo zgromadzona wiedza nie pozwala na postawienie hipotez badawczych, po-
niewaz wigkszos$¢ badan dotyczacych oséb bezdzietnych z wyboru nie uwzgled-
niata zmiennych psychologicznych.

Za najbardziej adekwatny do analizy problemu badawczego uznano model
motywacji w ujeciu Gierowskiego (1996), zaktadajacy koniecznos¢ uwzgledniania
w diagnozie przyczyn zachowania dwoch grup czynnikow:

« sytuacyjnych i osobowosciowych przestanek procesu motywacyjnego (ogélne
tto motywacyjne),

o psychologicznej charakterystyki procesu motywacyjnego (Gierowski 1996,
Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Najda 2008).

W zakresie sytuacyjnych i osobowosciowych przestanek procesu motywacyj-
nego w niniejszym badaniu uwzglednione zostaty nastepujace czynniki: postawy
rodzicielskie wlasnych rodzicéw, hierarchia warto$ci, poziom empatii, poziom
przystosowania oraz osobiste konstrukty wyjasniajace decyzje o bezdzietnosci.
Wszystkie wymienione tu czynniki uznano za zmienne wyjasniajace, determinu-
jace przebieg procesu motywacyjnego.

Pod wzgledem psychologicznej charakterystyki procesu motywacyjnego
przyjmuje si¢ za Reykowskim (1982, 1992) aspekt tresciowy oraz formalny, ktéry
z kolei okresla kierunek i natezenie motywacji. W aspekcie tre§ciowym badana
zmienna oznacza podjecie decyzji o nieposiadaniu dzieci przez cale zycie, nieza-
leznie od sytuacji zyciowej. Aspekt tre§ciowy oznacza takze specyficzne powody
podjecia tej decyzji przez osoby badane. Za wskazniki aspektu tresciowego uzna-
no wypowiedzi badanych oséb udzielone w wywiadzie. Zostaty one sklasyfikowa-
ne przy uzyciu metody analizy tresci.

W aspekcie formalnym kierunek procesu motywacyjnego to unikanie. W tej
sytuacji — jak zauwaza Reykowski (1982) — moze nastgpi¢ koncentracja na celu
ujemnym, czyli uniknieciu prokreacji lub na celu dodatnim - zdobywaniu warto-
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$ci mozliwych dzigki nieposiadaniu dzieci. Warto zwrdci¢ uwage na wyrazne po-
dobienstwo tego rozréznienia do dychotomii zauwazonej przez Campbella (1983,
za: Agrillo, Nelini 2008).

Forma unikania zostala, podobnie jak aspekt tresciowy procesu motywacyj-
nego, zoperacjonalizowana w postaci wypowiedzi oséb badanych w wywiadzie.
Cel dodatni unikania prokreacji zdefiniowano jako postrzeganie dziecka w kate-
goriach przeszkody w realizacji aspiracji zyciowych. Jednostka koncentruje sie na
pozytywnych konsekwencjach bezdzietnosci, rozumianej jako szansa. Nie wyste-
puje tu silny lek przed cigza, gdyz stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych daje
subiektywne poczucie kontroli. Natomiast cel ujemny motywacji do bezdzietno-
$ci rozumiany jest jako traktowanie dziecka jak potencjalnego zagrozenia dla ob-
ranego stylu zycia. Jednostka prezentuje silny lek przed ciaza, ktoérego nie ostabia
stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych, a takze koncentruje uwage na negatyw-
nych konsekwencjach nieplanowanej cigzy.

Natezenie motywacji charakteryzowane jest przez trzy cechy: sile, wielkos¢
i intensywnos¢. Cechy te réwniez oceniano na podstawie wypowiedzi badanych
w wywiadzie w oparciu o utworzong przez autorke skale rangows.

Zmienne wyjasniajace, ktérych zwigzek z motywacja do bezdzietnosci posta-
nowiono bada¢ to: poziom empatii, hierarchia wartosci, retrospektywna ocena
postaw rodzicielskich wlasnych rodzicéw, poziom przystosowania oraz powody
podjecia decyzji o bezdzietnosci podawane przez samych badanych.

W badaniu zastosowano pie¢ narzedzi badawczych. Do pomiaru empatii uzy-
to Z. Uchnasta Kwestionariusza Empatii Osobowej (2001), retrospektywna ocene
postaw rodzicielskich rodzicéw badanych os6b zmierzono za pomocg M. Plopy
Kwestionariusza Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich (2004), a do po-
miaru poziomu przystosowania postuzyt J. Rottera Test Niedokonczonych Zdan
w adaptacji Jaworowskiej, Matczak i Szustrowej (2003). Postuzono si¢ takze dwie-
ma metodami niestandaryzowanymi - B. Shalita Kwestionariuszem Stylu Spo-
strzegania (1978, za: Czapinski 1978) do zbadania hierarchii warto$ci oraz wywia-
dem swobodnym z samodzielnie opracowanymi dyspozycjami, ktéry stuzyt do
okreslenia cech zmiennej wyjasnianej, a takze deklarowanych przyczyn podjecia
decyzji o bezdzietnosci.

Rezultaty uzyskane poprzez pomiar z uzyciem narzedzi standaryzowanych
zostaly zanalizowane iloéciowo. Srednie wyniki grupy badawczej odniesiono do
wynikoéw grupy poréwnawczej. Dane pochodzace z pomiaru z uzyciem narzedzi
niestandaryzowanych poddano analizie jako$ciowej metodg analizy tresci.

Badanie zostato przeprowadzone w Katowicach i miastach o$ciennych od lip-
ca 2010 roku do marca 2011 roku. Doboru préby dokonano w sposéb celowy.
Kierowano si¢ kryterium w postaci zadeklarowania decyzji o pozostaniu osobg
bezdzietng przez cale zycie, natomiast do grupy poréwnawczej dobrano osoby
posiadajace lub spodziewajgce si¢ dzieci. Postuzono si¢ metoda kuli $§nieznej. Me-
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toda ta nie zapewnia reprezentatywnosci proby, jest jednak polecana przy eksplo-
racji specyficznej, trudno dostepnej populacji (Babbie 2006, s. 205).

Grupa badawcza sktada sie z 30 0s6b - 18 kobiet i 12 mezczyzn. Srednia wieku
wyniosta 24 lata. Badani s mieszkancami aglomeracji $laskiej. Wszystkie osoby
badane majg wyzsze wyksztalcenie lub studiujg. Zadna z nich nie znajduje sie
w zwigzku matzenskim, jednak wiekszo$¢ ma stalego partnera (53%). Najpewniej
ze wzgledu na miody wiek i kontynuowanie nauki, duza czes¢ oséb badanych
mieszka jeszcze w domu rodzinnym (53%). Wszystkie badane jednostki, zgod-
nie z podziatem zaproponowanym przez Callana (1983), naleza do grupy oséb
aktywnie decydujacych o bezdzietnosci oraz podejmujacych wczesng decyzje na
temat swojego stylu Zycia.

Grupa poréwnawcza sklada si¢ rowniez z 30 oséb - 20 kobiet i 10 mezczyzn.
Srednia wieku wynosi 25 lat. Sg to osoby z wyzszym wyksztalceniem lub studiujg-
ce, ktore posiadajg lub spodziewaja sie dziecka.

Badanie prowadzone bylo indywidualnie, w miejscu wybranym przez respon-
denta, zapewniajacym jednak konieczng intymnos¢. Procedura badania sktadata
sie z dwdch etapow. W pierwszej kolejnosci przeprowadzano wywiad psycholo-
giczny, po jego zakonczeniu osoba badana proszona byla o wypelnienie kwestio-
nariuszy. Zaden z etapéw badania nie byt ograniczony czasowo. Przeprowadzenie
kazdego pomiaru trwalo $rednio od 1,5 do 2 godzin. Wszystkie pomiary zebrane
zostaly przez jedna osobe badajaca - samg autorke. Osoby z grupy poréwnawczej
wypelnialy kwestionariusze KEmO, KPR-RocM, KPR-RocO oraz RISB.

Wyniki i wnioski

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace zwigzku miedzy podje-
ciem decyzji o bezdzietnos$ci a poziomem empatii przeprowadzono badanie przy
uzyciu Z. Uchnasta, Kwestionariusza Empatii Osobowej (KEmO). Charakterysty-
ka psychometryczna czynnikéow KEmO odznacza si¢ zadowalajaca rzetelnoscia
oraz trafnoscig (Uchnast 2001, s. 203)".

W celu sprawdzenia istotnosci statystycznej réznic miedzy $rednimi wynika-
mi w grupie badawczej a w grupie poréwnawczej zastosowano test t-Studenta dla
dwdch grup niezaleznych (tabela 2).

! Autorka pragnie podzigkowa¢ prof. Uchnastowi za zgode na uzycie narzedzia, udostepnienie

klucza oraz wszelkg pomoc.
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Tabela 2. Poréwnanie $rednich wynikéw empatii (test t-Studenta dla dwdch prob

niezaleznych)
M SD
Grupa Grupa po- | Grupa Grupa po- T df p d Co-
badawcza rownawcza | badawcza roéwnawcza hena
(N = 30) (N = 30) (N = 30) (N = 30)
Ogdlny wskaznik ) g 5 167,1 18,6 14,2 615 |58 |,139
empatii
Zyczliwosé 23,2 22,1 3,8 3,9 1,172(58 | ,246
spontaniczna
Zyezliwose 22,2 22,6 47 39 353 |58 | 725
warunkowa
Wspieranie innych | 22,7 22,1 4,1 3,21 -,694 |58 ,491
Swoboda 223 21,9 5,7 39 5350 |58 | ,256
towarzyska
Solidnos¢ 22,8 20,9 4,8 3,9 -1,746 | 58 ,086 -0.4
Rownowaga 15,5 16,8 5.1 3,0 1415 |58 |,163
emocjonalna
Wyczucie sytuacji | 21,9 21,4 3,2 3,5 -417 |58 ,678
Znajomos¢ siebie | 18,3 19,1 5,0 3,1 ,765 |58 ,447

Poziom osiaggniety przez grupe oséb bezdzietnych we wskazniku ogélnym
empatii oraz analiza wynikéw s$rednich uzyskanych przez grupe pod wzgledem
zyczliwosci spontanicznej, zyczliwosci warunkowej, wspierania innych, swobody
towarzyskiej, rownowagi emocjonalnej, wyczucia sytuacji oraz znajomosci siebie
wskazuja na brak réznic migdzy osobami bezdzietnymi a osobami posiadajacymi
dzieci. Jedyna r6znica w granicach bledu wystepuje w solidnosci, przy czym wyz-
szy poziom tej zmiennej uzyskaty osoby bezdzietne z wyboru.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna wnioskowac, iz osoby wybierajace
bezdzietnos¢ nie charakteryzuja si¢ ogdlnie obnizonym poziomem empatii, nato-
miast mogg mie¢ podwyzszong sklonnos¢ do dbalosci o jakos¢ swego dzialania,
klarowno$¢ intencji, wierno$¢ zasadom jak réwniez potrzebe doskonalenia swo-
ich kompetencji.

W celu ustalenia charakteru zwigzkéw miedzy hierarchig wartosci a podjeciem
decyzji o bezdzietnosci w grupie 0oséb badanych, przeprowadzono pomiar przy uzy-
ciu B. Shalita, Kwestionariusza Stylu Spostrzegania. Narzedzie to, dzigki swej otwar-
tej formie, pozwala uzyska¢ wiedzg¢ na temat rzeczywistych, spontanicznie poda-
wanych wartosci istotnych w zyciu badanych oséb. W przeprowadzonym badaniu
kluczowe pytanie brzmialo: ,Jakie wartosci, idee s3 wazne w Twoim zyciu?” Psy-
chometryczne wlasnosci kwestionariusza zostaly oszacowane przez Shalita w serii
badan na réznych probach Szwedzkich. Wyniki sg zadowalajace, cho¢ proby oceny
trafnosci narzedzia okazaly si¢ niejednoznaczne (Czapinski 1978, s. 291).

Analiza wynikéw pod wzgledem wskaznikéw ilosciowych kwestionariusza wy-
kazala, iz osoby badane zdaja sobie sprawe z posiadanych wartosci, ktérymi kieruja
sie w zyciu oraz potrafig je uszeregowac ze wzgledu na znaczenie. Obszar wartosci
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jest u nich silnie nasycony znaczeniem emocjonalnym o charakterze pozytywnym,
mozna przypuszczaé, iz w zwigzku z tym ma wplyw na motywacje dzialan.

Analiza tresci warto$ci podawanych swobodnie przez badanych zostala prze-
prowadzona przez autorke samodzielnie, w oparciu o osobi$cie wyodrebnione
kategorie. Poczatkowo wyznaczonych zostalo 13 kategorii. Zostaly one nastepnie
przekazane do oceny sedziom kompetentnym w celu okreslania roztgcznosci klas,
adekwatnosci ich definicji oraz prawidtowosci przyporzadkowania wypowiedzi
badanych do poszczegdlnych kategorii. Sedziami kompetentnymi bylo 7 psycho-
logéw oraz studentéw V roku psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
Wynikiem zastosowania metody sedziow kompetentnych byto zredukowanie
liczby kategorii do 11 przez polaczenie klas nieroztacznych, a takze dopracowanie
definicji pozostatych kategorii.

Tabela 3 obrazuje czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych kategorii w badanej
grupie.

Tabela 3. Kategorie wartosci — czesto$¢ wystepowania

Kategorie wartosci Czestosci Procent 0s6b
Zycie zawodowe 9 30%
Wartoéci materialne 7 23%
Wartosci pozytywnych relacji 26 87%
Aprobata spoleczna 3 10%
Wartosci moralne 5 17%
Warto$ci perfekcjonistyczne 22 73%
Wartosci indywidualistyczne 19 63%
Wartosci hedonistyczne 21 70%
Wartosci ideologiczno-religijne 3 10%
Wartosci altruistyczne 10 33%
Zdrowie 1 3%

Jak wida¢, najczesciej osoby badane podawaly jako istotne w swoim zyciu war-
tosci dotyczace pozytywnych relacji z bliskimi osobami, takie jak mito$¢, przyjazn
czy rodzina. Kategoria ta pojawila sie u 87% badanych, mozna ja wigc uznac za
uniwersalng w tej grupie. Rowniez duza liczba 0so6b, niespetna trzy czwarte (73%),
ceni sobie wartosci perfekcjonistyczne, a wiec rozwdj i dazenie do ideatu. Tylko
nieco mniej (70%) podaje jako istotne wartosci hedonistyczne, ceni wigc przy-
jemno$¢ i rozrywke. Wolno$¢, niezalezno$¢ i inne wartosci nastawione na ,,Ja”
ceni niemal dwie trzecie przebadanych 0sob (63%). Pozostate warto$ci nie zostaly
wymienione przez przewazajaca cze$¢ badanych. Tylko jedna trzecia z nich uwa-
za za wazne warto$ci altruistyczne. Odrobing mniej cenione sa wartosci zwigza-
ne z zyciem zawodowym. Nieco ponad 20% podaje jako istotne pienigdze i inne
dobra ekonomiczne, natomiast 17% wskazuje na warto$ci moralne, jak dobro czy



S. Wactawik, Motywacje do podejmowania decyzji o bezdzietnosci przez mtodych dorostych
182 HORYZONTY PSYCHOLOGIL, 2012, TOM II - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

sprawiedliwos¢. Aprobata spoteczna oraz wartosci ideologiczno-religijne sg waz-
ne dla 10% badanych, a tylko jedna osoba ceni sobie dobre zdrowie.

By zobaczy¢, jak rozkladajg si¢ wymienione wartosci pod wzgledem subiek-
tywnej wagi dla badanych, przeanalizowano, jakie kategorie umieszczane byty
najczesciej na trzech pierwszych oraz na ostatnim miejscu w hierarchii (tabela 4).
Wartosci wymienione w tabeli 4 nie sumuja si¢ do 30 ze wzgledu na wystepowanie
rang wigzanych.

Tabela 4. Czgstosci wystepowania kategorii wartosci na 1, 2, 3 oraz ostatnim miejscu
hierarchii

Na pierwszym Na drugim Na trzecim Na ostatnim
Kategorie wartosci miejscu miejscu miejscu miejscu

(N =32) (N = 30) (N = 30) (N = 30)
Zycie zawodowe 2 (6%) 3(10%) 3 (10%) 1(3%)
‘Warto$ci materialne - 4 (13%) 3 (10%) 1 (3%)
Warto$ci pozytywnych relacji 11 (34%) 6 (7%) 4 (13%) 5(17%)
Aprobata spoleczna - 1(3%) 1(3%) 1 (3%)
‘Wartosci moralne 1(3%) 1(3%) 2 (7%) 1 (3%)
Wartosci perfekcjonistyczne 2 (6%) 5(17%) 9 (30%) 9 (30%)
Wartosci indywidualistyczne 6 (19%) 5(17%) 1(3%) 3 (10%)
Wartosci hedonistyczne 8 (25%) 3 (10%) 3(10%) 7 (23%)
Wartoéci ideologiczno-religijne | - - - 2 (7%)
Wartoéci altruistyczne 2 (6%) 1(3%) 4 (13%) -
Zdrowie - 1(3%) - -

Najczesciej wymieniana kategoria wartosci — pozytywnych relacji — jest tez naj-
czesciej umieszczana na pierwszym miejscu pod wzgledem wagi. Najwyzej ceni ja
sobie 34% badanych. Jednak zaraz po niej lokuja sie wartosci hedonistyczne, ktére
pod wzgledem czestosci pojawiania si¢ byly trzecie, a na trzecim miejscu znalazly sie
wartosci indywidualistyczne (egocentryczne), ktérych czestos¢ pojawiania si¢ byla
czwarta. Jedynie 6% osob najwyzej ceni sobie wartosci z drugiej kategorii pod wzgle-
dem czgstosci pojawiania sie, czyli wartosci perfekcjonistyczne. Ta grupa dominuje
pod wzgledem wymieniania na trzecim oraz na ostatnim miejscu w hierarchii.

W przypadku interpretacji wptywu wartosci hedonistycznych, takich jak: roz-
rywka, przyjemno$¢, warto$ci indywidualistycznych (niezalezno$¢, wolno$¢) czy
tez wartosci perfekcjonistycznych (dgzenie do rozwoju i samorealizacji) na wybor
bezdzietnosci, nie nasuwajg si¢ wyrazne watpliwosci — dziecko jest z pewnoscia
przeszkoda w ich realizacji. Jednak najwigksza wage dla badanej grupy majg war-
tosci pozytywnych relacji z osobami bliskimi. Skoro cenienie tej kategorii warto-
$ci nie przyczynia si¢ do pragnienia posiadania potomstwa, nasuwa si¢ wniosek,
iz relacja z dzieckiem nie jest oceniana przez osoby badane jako pozytywna i gra-
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tyfikujaca. Charakterystyczne dla badanych jest podkreslanie wagi bliskich relacji
emocjonalnych, przy réwnoczesnym unikaniu poswiecania si¢ dla innych i brania
za nich odpowiedzialnosci. Ideatem relacji jest wigc zwiazek partnerski, ztozony
z dwoch réownorzednych jednostek, w ktéorym wzajemna zalezno$¢ ogranicza si¢
do niezbednego minimum.

W celu ustalenia istnienia zwigzku miedzy podjeciem decyzji o bezdzietno-
$ci a retrospektywng oceng postaw rodzicielskich matek i ojcow os6b badanych,
przeprowadzono pomiar za pomoca M. Plopy Kwestionariusza Retrospektywnej
Oceny Postaw Rodzicow, w wersji do oceny matek i do oceny ojcoéw. Wtasciwosci
psychometryczne KPR-Roc sg zadowalajace (Plopa 2001, s. 179 i nast.).

Nieliczne osoby badane wychowywane byly wylacznie przez matke, stad li-
czebnos¢ proby oceniajacej postawy ojcow jest mniejsza, wynosi dla grupy ba-
dawczej N = 28, natomiast dla grupy poréwnawczej N = 29.

By sprawdzi¢, czy zaobserwowane réznice miedzy Srednimi w grupie badawczej
oraz w grupie pordwnawczej sg istotne statystycznie, zastosowano test t-Studenta
dla dwdch prob niezaleznych. Wyniki analizy zaprezentowane zostaly w tabeli 5.

Tabela 5. Poréwnanie srednich wynikéw retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich
matek i ojcow (test t-Studenta dla dwoch prob niezaleznych)

M SD

Grupa Grupa po- d
Zmienne badawcza | rownawcza | Grupa Gé;lgvjnaw— T df p Cohena

(Nm =30, | (Nm =30, |badawcza Ic)za

No =28) No =29)
Akceptacj
(m;elfa;‘qa 36,5 38,3 9,8 8,4 777 |58 | ,440
Wymaganie
(matka) 258 24,1 10,2 9,4 671 |58 | ,505
éi:t)lr{‘;m‘a 352 39,1 8,3 7.1 1,815 |58 | .,075 | 047
&Zﬁ:;ekwenqa 23,3 20,4 9,8 84 1211 |58 | 231
gi::;;lame 34,3 31,5 8,1 7,7 14 |58 |,174
Akceptacja (ojciec) | 32,7 31,4 10,1 9,2 -,507 |55 614
zc\;?;?;i*)c"ame 27,1 25,9 8,8 10,8 463 |55 | ,645
Autonomia
(ojciec) 352 33,6 8,8 7,6 679 |55 | ,500
gljecli(:ssekwe“qa 26,1 26,2 8,2 10,4 039 |55 |,969
%??iz‘;‘ame 25,5 25,6 9.2 9,2 020 |55 |,984
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Podobnie jak w przypadku empatii, poréwnanie grup nie wskazuje na wyste-
powanie miedzy nimi wielu istotnych réznic. Jedynie w ocenie postawy autonomii
matki réznica osiaga poziom bledu. Moze to wskazywa¢ na mniejsze zrozumienie
potrzeby autonomii i wzrastajacej z wiekiem niezaleznos$ci dziecka wéréd matek
0s6b bezdzietnych z wyboru.

W celu okreslenia wystepowania ewentualnego zwiazku miedzy poziomem
przystosowania a decyzjg o bezdzietnosci, przeprowadzono badanie przy uzyciu
RISB Rottera w wersji dla dorostych, w polskiej adaptacji Jaworowskiej, Matczak
i Szustrowej. Wyniki badan walidacyjnych wskazuja, iz RISB jest trafng i rzetelng
miarg nieprzystosowania jednostki (Jaworowska, Matczak 2003).

Analiza ilosciowa uzyskanych wynikow wskazala, Ze nie ma réznicy pod wzgle-
dem przystosowania w grupie badawczej i w grupie pordwnawczej (tabela 6).

Tabela 6. Poréwnanie srednich wynikéw przystosowania (test t-Studenta dla dwoch
prob niezaleznych)

M SD
T p
Grupa Grupa Grupa Grupa
badawcza poréwnawcza badawcza poréwnawcza
Przystosowanie | 126,9 120,3 21,7 18,14 -1,277 | ,207

Pod wzgledem rozktadu wynikéw w grupie badawczej (wykres 1) zauwazy¢
mozna tendencje¢ do koncentrowania si¢ poziomu przystosowania wokot wartosci
ponizej i powyzej $redniej. Sugeruje to, ze grupa moze dzieli¢ si¢ na dwie podgru-
py: 0s6b dobrze przystosowanych oraz zle przystosowanych.

Wykres 1 Rozktad wynikéw grupy badanej w RISB Rottera

o||| |IIII| I|II

100- 105- 110- 115- 120- 125- 130- 135- 140- 145- 150- 155- 160- 165-
99 104 109 114 119 124 129 134 139 144 149 154 159 164 169

% oso6b
N £ o (o)

wyniki
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W celu sprawdzenia, czy istnienie tych podgrup wiaze si¢ z jakas cecha motywa-
cji badanych, przeprowadzono test t-Studenta dla dwoch grup niezaleznych, jako
zmienne grupujace, traktujac kolejno: forme unikania, site, wielkos¢ oraz intensyw-
no$¢ motywacji. Analiza wynikéw przeprowadzonych testéw pokazala, iz sredni
poziom przystosowania jest w sposob istotny statystycznie réznicowany przez for-
me unikania prokreacji, w postaci celu ujemnego lub celu dodatniego (tabela 7).

Tabela 7. Poziom przystosowania w podgrupach oséb zorientowanych na cel dodatni
lub cel ujemny unikania

Forma unikania N M SD
Cel dodatni 12 109,08 10,077
Cel ujemny 18 138,89 19,082

Wynik testu t-Studenta, z uwzglednieniem poprawki Lavene’a na niehomoge-
nicznos$¢ wariancji wyniost t (27) = -5, 56; p < 0,001; d - Cohena = 2,1. Wynik
ten daje podstawe do stwierdzenia, iz pod wzgledem przystosowania mozemy wy-
odrebni¢ dwie podgrupy sposrod oséb, ktére pragng uniknaé posiadania dzieci.
Osoby zorientowane na cel dodatni unikania prokreacji sg istotnie lepiej przysto-
sowane od oséb zorientowanych na cel ujemny. Traktowanie dziecka jak poten-
cjalnego zagrozenia dla obranego stylu zycia, silny lek przed ciaza oraz koncentra-
cja na negatywnych konsekwencjach nieplanowanej ciazy wiaza sie wiec z niskim
przystosowaniem. Ustalona tu zaleznos¢ jest spojna z rozumieniem konstruktu
nieprzystosowania przez Rottera. Oznacza to, ze nieprawdziwa jest teza zaktada-
jaca, iz brak checi posiadania dzieci $wiadczy o niskim przystosowaniu. Zaleznos¢
ta jest moderowana przez forme unikania posiadania potomstwa — zmienng okre-
slajaca typ motywacji do bezdzietnosci.

By przesledzi¢ przyczyny, jakie sami badani uwazajg za kluczowe dla rezygna-
cji z prokreacji, przeprowadzono wywiad swobodny. Koncentrowat si¢ on wokot
nastepujacych zagadnien:

o przebieg zycia w aspekcie funkcjonowania w rodzinie pochodzenia i rodzi-
nie prokreacji - atmosfera emocjonalna, relacje malzenskie rodzicow, relacje
miedzy rodzicami a dzie¢mi i miedzy rodzenstwem, choroby, uzaleznienia
lub inne przewlekle problemy;

« stosunek do dzieci i do rodzicielstwa — uzasadnienie decyzji o bezdzietnosci,
percepcja dziecka oraz roli rodzicielskiej, przekazy rodzinne;

« cele i plany zyciowe.

Analiza tresci pod wzgledem przyczyn podjecia decyzji o bezdzietnosci po-
zwolila wyloni¢ ostatecznie 13 klas. W tabeli 8 zostaly zawarte czestosci pojawia-
nia si¢ okreslonej klasy powodoéw. Kazdy badany mégl poda¢ dowolng ich liczbe.
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Tabela 8. Przyczyny podjecia decyzji o nieposiadaniu dzieci - czgstosci

Przyczyna ];izzbba Procent
Brak predyspozycji osobowosciowych (charakterologicznych) 24 80%
Przeszkoda w realizacji osobistych ambicji i celéw zyciowych 18 60%
Brak potrzeby emocjonalnej 13 43%
Negatywne nastawienie do dzieci 5 17%
Traumatyzujace doswiadczenia z dziecinstwa 3 10%
Lek przed psychofizjologicznymi ucigzliwoéciami ciazy i porodu 7 23% .
(39% kobiet)
Przyczyny ekonomiczne 6 20%
Negatywne nastawienie do statych zwigzkow 3 10%
Czynniki zdrowotne 7 23%
Pesymistyczne spojrzenie na $wiat 3 10%
Koncentracja na wysokiej jakosci zwigzku 2 7%
Altruistyczna postawa wobec $wiata 1 3%
Przekora 2 7%

Tabela 9 przedstawia procentowy udzial powodéw podjecia decyzji o niepo-

siadaniu dzieci podawanych jako najwazniejsze.

Tabela 9. Motywy nieposiadania dzieci podawane jako najwazniejsze

Przyczyna Liczba os6b | Procent
Brak predyspozycji osobowoéciowych (charakterologicznych) 30%
Przeszkoda w realizacji osobistych ambicji i celoéw zyciowych 17%
Brak potrzeby emocjonalnej 17%

Negatywne nastawienie do dzieci

6%

Traumatyzujgce do$wiadczenia z dziecinstwa

6%

Lek przed psychofizjologicznymi ucigzliwo$ciami cigzy i porodu

6%

Przyczyny ekonomiczne

6%

Negatywne nastawienie do statych zwigzkow

Czynniki zdrowotne

Pesymistyczne spojrzenie na $wiat

6%

Koncentracja na wysokiej jakosci zwigzku

Altruistyczna postawa wobec $wiata

Przekora

[l RN el SR Kl el i SRR SN SRR ST RS B R I ANe)

3%

Motywy podjecia decyzji o nieposiadaniu dzieci, zar6wno podawane najcze-
$ciej, jak i najbardziej istotne dla badanych, to: brak predyspozycji osobowoscio-
wych (najistotniejszy dla 34% badanych), przeszkoda w realizacji osobistych am-
bicji i celéw Zyciowych, oraz brak emocjonalnej potrzeby posiadania dziecka.

Wisrod wszystkich powodéw wymienianych przez badane osoby zdecydowa-
nie dominuje postrzeganie siebie jako osobowosciowo niezdolnego do rodziciel-
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stwa, a swojej decyzji jako objawu dojrzalosci lub altruizmu. Az 80% o0séb z prze-
badanej proby twierdzi, ze z pewnych przyczyn nie bytoby dobrymi rodzicami.
Jako cechy dyskwalifikujace ich z rodzicielstwa badani podajg egoizm, brak cier-
pliwosci, brak wytrwalosci, wlasng niedojrzalos¢ czy niestabilnos¢ emocjonalna.
Duza podgrupa w tej kategorii badanych oséb, bo az 13 (czyli 43% wszystkich jed-
nostek) stwierdza, iz nie s3 osobami odpowiedzialnymi i nie chcg si¢ podejmowac
odpowiedzialnosci za byt i wychowanie innego czlowieka. Wigkszo$¢ z badanych
o0sob traktuje takze dziecko jako przeszkode w realizacji osobistych celéw i ambi-
cji. Pojawiajace si¢ w badaniu czynniki sg zgodne z przytaczanymi juz powodami
uzyskanymi w dotychczasowych studiach. Przyczyny te interpretowane sg zwykle
jako przejaw postmodernistycznych zmian wartosci i norm kulturowych. Mozna
w zwigzku z tym domniemac, iz takze w naszym kraju zaczynaja rozwijac si¢ po-
nowoczesne sposoby myslenia o rodzinie.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna wnioskowac, iz osoby wy-
bierajace bezdzietnos$¢ nie roznia sie pod wzgledem psychologicznego funkcjo-
nowania od 0séb posiadajacych dzieci. Zaréwno w przypadku poziomu empatii,
jak i przystosowania oraz retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich swoich ro-
dzicéw nie wykazano licznych, istotnych réznic miedzy grupa badawczg a grupa
poréwnawczg. Jedyne zaobserwowane réznice to wyzszy poziom solidnosci osob
bezdzietnych, co wskazywa¢ moze na ich wigkszg skfonnos¢ do dbatosci o jakos¢
swego dzialania, oraz mniej korzystna ocena postawy autonomii matek, co z kolei
sugerowa¢ moze pewne ograniczanie potrzeby autonomii i niezaleznosci swych
dzieci wéréd matek oséb bezdzietnych z wyboru.

Brak zdecydowanych i licznych réznic migedzy badanymi grupami czyni praw-
dopodobnym fakt, iz zatozenie o wystepowaniu cech psychologicznych wyrdznia-
jacych osoby decydujace si¢ na nieposiadanie dzieci sposréd populacji - takich
jak dominacja postawy egoistycznej, niedojrzalos¢ emocjonalna, nieprzystosowa-
nie czy patologiczne relacje z rodzicami - jest najpewniej wynikiem stereotypow
i uprzedzen. Warto zwrdci¢ uwage na zauwazone tu wewnetrzne zréznicowanie
wsérdd oséb podejmujacych decyzje o bezdzietnosci. Nastawienie na cel dodatni
lub cel ujemny unikania prokreacji ma zwigzek z poziomem przystosowania.

Wydaje sig, ze przyczyn intencjonalnej bezdzietnosci nalezy szukaé raczej
w czynnikach spoteczno-kulturowych, a nie psychologicznych. Ukazana w bada-
niu hierarchia wartosci oraz deklarowane powody podjecia decyzji o rezygnacji
z prokreacji wskazuja na istotne znaczenie dla badanych oséb wartosci indywi-
dualistycznych i perfekcjonistycznych. Spéjny jest z tym wyzszy niz u rodzicéw
wynik w skali solidnosci. Badani przywiazujg takze znaczng wage do wartosci
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emocjonalnej zwiazku, a nie jego funkcji spotecznej, co zgodne jest ze wspolcze-
snym trendem (Adamski 2002).

Brak wykazania zréznicowania pomiedzy rodzicami a osobami podejmujacy-
mi decyzje o bezdzietnosci wynika¢ moze z ograniczen przeprowadzonego bada-
nia. Przebadana grupa jest bardzo mata oraz homogeniczna pod wzgledem wieku
i wyksztalcenia, co mogto mie¢ wplyw na wyniki.

W perspektywie dalszych badan nalezatoby poleci¢ sprawdzenie wystepowa-
nia réznic miedzy osobami intencjonalnie bezdzietnymi a rodzicami na znacznie
wiekszej probie, ktora zapewnitaby mozliwos$¢ uogdlniania wynikow.

Cennym byloby zbadanie proby oséb bezdzietnych z wyboru bardziej zréz-
nicowanych pod wzgledem wieku, niz mialo to miejsce w niniejszym studium.
Przebadano osoby bardzo miode, majace jeszcze mozliwos¢ zmiany swej decyzji.
By¢ moze osoby starsze, ktdre przez cale zycie konsekwentnie odrzucaly rodziciel-
stwo, bardziej wyraznie r6znia si¢ od populacji rodzicow.

Nalezaloby poglebi¢ badanie wewnetrznego zréznicowania grupy osob inten-
cjonalnie bezdzietnych.

Zakonczenie

Grupa o0s6b bezdzietnych z wyboru jest w polskiej psychologii nieco zanie-
dbana. Niewiele wiadomo wlasciwie o jej specyfice. Niniejsze badania, przez swoj
eksploracyjny charakter, mialy na celu przede wszystkim uzyskanie wstepnego
rozeznania w tej interesujacej tematyce badawczej. Uzyskane wyniki wskazuja, iz
istnieje tu szerokie pole do dalszych badan. Wobec faktu, iz 0séb podejmujacych
decyzje o bezdzietnosci jest w calej zachodniej kulturze coraz wiecej, tematyka ta
staje sie istotna z przyczyn praktycznych - udowodniono istnienie silnego nega-
tywnego stereotypizowania tych oséb, co zagraza ich sprawnemu funkcjonowa-
niu w $wiecie spotecznym. Wiedza psychologiczna, podwazajac i uscislajac ste-
reotypy, pomoze osobom bezdzietnym z wyboru lepiej funkcjonowac.
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Streszczenie

Niniejszy artykul w przystepny sposob zapoz-
naje adeptéw psychologii z historig i miejs-
cem tej nauki w XXI wieku w Polsce. Nie
roéci sobie prawa do rozstrzygania wielu dy-
lematéw nekajacych psychologéw, moze by¢
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Summary
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Witep

Niniejszy artykul w przystepny sposéb zapoznaje adeptéw psychologii z histo-
rig i miejscem tej nauki w XXI wieku w Polsce. Nie rosci sobie ten artykul pra-
wa do rozstrzygania wielu dylematéw nekajacych psychologéw, moze by¢ jednak
pomocny w znalezieniu odpowiedzi na nurtujgce ich pytania. Ustawa z dnia 8
czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw
(Dz. U. Nr 73, poz. 763) jest waznym aktem prawnym, poniewaz psycholog pro-
fesjonalnie zaangazowany jest m.in. w wiele dziedzin zycia spotecznego, kultural-
nego, gospodarczego i edukacyjnego.

Zawdd psychologa jest zawodem zaufania publicznego. Oznacza to, Ze na
wszystkich plaszczyznach psycholog nawiazuje prawidlowa relacje z odbiorca
swoich ustug. Wchodzi on za przyzwoleniem w intymny $§wiat swego rozmoéwcy —
jego emocji - radosci, smutkéw, ale i postaw, zachowan itp. Oczekuje si¢ wiec od
psychologéw rzetelnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w diagnostyce, profi-
laktyce i terapii w réznych obszarach zycia spotecznego. O waznosci psychologow
$wiadczy réwniez fakt odwotywania si¢ ustawodawcéw do tego zawodu w kilku-
dziesieciu regulacjach prawnych - ustawach lub rozporzadzeniach (szczegdty -
www.ptp.org.pl ).

Status psychologa

Kazdy psycholog musi posiada¢ wyksztalcenie specjalistyczne - studia pigcio-
letnie jednolite. Niezbedne s3 rowniez specjalizacje i nieustanne doksztalcanie si¢
na studiach podyplomowych. Waznym elementem w pracy psychologa jest prze-
strzeganie zasad etyki zawodowej. Kodeks Etyczno-Zawodowy Psychologa zostat
zatwierdzony w Polsce w 1991 r. i zawiera zasady postepowania psychologa jako
praktyka, badacza, nauczyciela i popularyzatora.

»Mimo réznych porzadkéw moralnych i $wiatopogladowych istnieje zespot
podstawowych wartosci humanistycznych, ktére znalazty wyraz w Powszechne;j
Deklaracji Praw Czlowieka ONZ. W swoich czynnosciach zawodowych psycho-
log zawsze powinien respektowaé te podstawowe wartosci, zwlaszcza godnos¢
osoby ludzkiej, podmiotowos¢ i autonomie cztowieka i jego prawo do nieskrepo-
wanego rozwoju. Psycholog uznaje prawo kazdego czlowieka do kierowania si¢
wlasnym systemem wartosci, dokonywania wlasnych wyboréw, jak réwniez pra-
wo do intymnoéci. Jednoczesnie psycholog $wiadomy jest skutkdw, jakie przynosi
lub przynies¢ moze w przysztosci jego oddziatywanie — ostatecznie powinny to
by¢ skutki pomyslne dla odbiorcy lub odbiorcéw czynnosci zawodowych psycho-
loga. W kazdym przypadku na psychologu ciazy odpowiedzialno$¢ za nastepstwa
kontaktu, jaki w ramach swojej roli zawodowej nawigzuje z drugim czlowiekiem.
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Granice ingerencji psychologa wyznaczone s3 z jednej strony - jego kompetencja-
mi profesjonalnymi, z drugiej strony - celami i oczekiwaniami formulowanymi
przez osoby zglaszajace sie po pomoc psychologiczng” (Kodeks Etyczno-Zawo-
dowy Psychologa, 1991).

Z powyzszego paradygmatu wynika konieczno$¢ troszczenia si¢ o standardy
nauczania psychologii i standardy stosowanych ustug psychologicznych.

Etyka zawodowa psychologéw

Niewatpliwie nalezy od pierwszych lat studiéw zapoznawa¢ studentéw psy-
chologii z etyka zawodows. Zajecia te poruszaja problematyke zwigzang z dy-
lematami psychologicznymi, ktore pojawiaja si¢ w réznych dziedzinach zycia
spolecznego (np. wymiar sprawiedliwosci — czy mozna przeprowadza¢ badania
psychologiczne skazanego bez zagwarantowania poufnosci spotkania; edukacja
- czy mozna przeprowadza¢ badania na uczniach bez zgody rodzicéw i testami
psychologicznymi bez polskiej normalizacji, czy psycholog pracujacy z uczniami
lub studentami moze prowadzi¢ z nimi terapie; zdrowie —sposdb podania lub nie
informacji choremu o chorobie terminalnej; reklama - czy dla korzysci komer-
cyjnych mozna wykorzysta¢ ple¢, dzieci; media — wykorzystywanie psychologa
w celu zmiany postaw uczestnikow reality show, naruszanie intymnosci uczestni-
koéw; internet — brak bezposredniego kontaktu z proszacym o pomoc i udzielanie
mu porad psychologicznych, udostepnianie testow psychologicznych nie psycho-
logom itp.). Maja tez wptyw na ksztaltowanie tozsamosci zawodowej mtodych
adeptéw psychologii.

Przemiany spoteczne, gospodarczo-polityczne i gospodarka wolnorynkowa
wymuszajg inne spojrzenie na ludzi, ktérzy nierzadko nie potrafig odnalez¢ si¢
w nowej dla nich rzeczywistosci spotecznej i politycznej. Psycholog uczestniczy
w kryzysach, jakie spotykaja ludzi niezaleznie od wyksztalcenia, wiary, pozycji
socjalnej, przekazéw kulturowych, plci czy petnionych rél. Psycholog dokonuje
diagnozy psychologicznej dla celéw medycznych, edukacyjnych, sadowych itd.
i udziela szeroko rozumianej pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej —
chorym, w sytuacji kryzysowej oraz przy wspomaganiu i motywowaniu w pracy,
np. sportowcom czy nauczycielom. Psycholog jest w ciaglej transgresji w wielu
plaszczyznach i relacjach. Rozwoj wiec zapotrzebowania na réznorodne ustugi
psychologiczne wymusza waskie specjalizacje i nie wszyscy psychologowie moga
te specjalistyczne ustugi wykonywac.
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Ksztalcenie psychologéw

Jak wazne jest ksztalcenie psychologéw zauwazy¢ mozna bylo chociazby
w wypowiedziach nauczycieli akademickich i praktykéw w wystgpieniach plenar-
nych, sesjach naukowych i panelach dyskusyjnych w czasie XXXIV Zjazdu Na-
ukowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Katowicach we wrzesniu
2011 roku. Takze Komitet Psychologii PAN pod przewodnictwem prof. dr hab.
Piotra Oles w dniu 22 czerwca 2012 przyjal stanowisko dotyczace jednolitych
studiow magisterskich z psychologii. Stanowisko to poparli jednogtosnie dzieka-
ni wydzialéw psychologii i dyrektorzy instytutéw psychologii (reprezentujacych
w sumie 14 instytucji) i zostalo przekazane pani Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz Przewodniczacym Polskiej Komisji Akredytacyjnej i Uniwersytec-
kiej Komisji Akredytacyjnej.

Zawodowi psychologa renomy dodaja uzyskiwane rekomendacje uznanych
Towarzystw Naukowych, np. Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (reko-
mendacje psychoterapeutyczne) czy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(szczegoly www.ptp.org.pl).

Polskie Towarzystwo Psychologiczne

Polskie Towarzystwo Psychologiczne jest najstarsza / od 1907 r./ i najliczniej-
sz organizacja skupiajaca psychologéw. Dba o prawng regulacj¢ naszego zawo-
du. W styczniu 2006 r. weszta w zycie Ustawa o zawodzie psychologa i samorza-
dzie zawodowym psychologéw/ uchwalona przez Sejm RP 8 czerwca 2001 r. Dz.
U. 22001, nr 73, poz. 763 z pdzniejszymi zmianami/.

Polskie Towarzystwo Psychologiczne jest czlonkiem Europejskiej Federacji
Towarzystw Psychologicznych EFPA i Migdzynarodowej Unii Nauk Psycholo-
gicznych - IUPsyS. Przygotowuje si¢ do przyjecia Europejskiego Certyfikatu Psy-
chologa. W 2011 r. zostala podjeta uchwata o utworzeniu Narodowego Komitetu
Certyfikacyjnego. Europejski Certyfikat Psychologa ma zapewnic jednolite i wy-
sokie standardy nauczania i szkolenia zawodowego psychologéw w Unii Europej-
skiej. Proponowane jest rowniez wprowadzenie Europejskiego Rejestru Psycho-
logéw. Certyfikat /przyznawany na 7 lat/ majg otrzymac psychologowie, ktorzy:

« ,posiadajg dyplom psychologa uzyskany na poziomie uniwersyteckim w trak-
cie co najmniej pigcioletnich studiow;

 wylegitymuja si¢ dowodem odbycia rocznego stazu i praktyki pod nadzorem
doswiadczonego psychologa;

« zlozg pisemne oswiadczenie w swoim Krajowym Komitecie o stosowaniu za-
sad Kodeksu etyki zawodowej EFPA i powstalych na jego podstawie krajo-
wych kodeksow etyki.
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Aktualne zadania Krajowego Komitetu sg nastepujace:

o okreslanie warunkow, ktore zainteresowany psycholog musi spetni¢ i doku-
mentéw ktore przedklada w aplikacji jako potwierdzenie kompetencji zawo-
dowych;

 przygotowanie odrebnych zasad dotyczacych psychologéw z wieloletnig prak-
tyka i mlodych absolwentdw;

« przygotowywanie wskazoéwek ocen dokonywanych przez superwizoréw;

« ustalenie specyficznych dziedzin certyfikowania;

 przygotowanie zasad etyki zawodowej (Kodeks EFPA i PTP)”.

Europejski Certyfikat Psychologa moga otrzyma¢ wszyscy niezaleznie od
przynaleznos$ci do PTP (www.ptp.org.pl).

Polskie Towarzystwo Psychologiczne wspdtpracuje m.in. z Centrum Medycznym
Ksztalcenia Podyplomowego w zakresie ksztalcenia w psychologii klinicznej. W 2012
r. Lublin otrzymal 55 miejsc specjalizacyjnych / dwie placowki: Uniwersytet Medycz-
ny i Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. M. Kaczynskiego SPZOZ w Lublinie/.

Psycholog i prawo

Bardzo czesto psychologowie z réznym stazem zawodowym napotykaja pro-
blemy z zachowaniem tajemnicy zawodowej. Oczekuje si¢ od nich informacji
o pacjentach, klientach, wynikach badan psychologicznych, wydawania opinii
niewlasciwym odbiorcom, uczenia testéw i ich interpretowania. Ponizsze infor-
macje, przepisy prawne, ktore takze znajduja si¢ na www.ptp.org.pl pozwalaja za-
chowac si¢ etycznie w stosunku do osoby badanej i nalezy si¢ na nie powolywac
sie w celu zachowania poufnosci.

ASPEKTY PRAWNE PRACY PSYCHOLOGA - podstawowe regulacje prawne.
Najwazniejsze odniesienia prawne zwigzane z tajemnica zawodowa znajduja
sie w nastepujacych ustawach:
1. art. 14 ustawa o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psycholo-
gow (Dz. U z2001 nr 73 poz. 763 z pdzn. zm.);
2. Kodeks karny art. 266 § 1;
3. art. 50 ust. 1 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 1994 r. nr 111
poz.535 z pozn. zm.);
4. art. 14 ust. 1 Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw pacjenta (Dz.
U z 2009 nr 52 poz.417 z pdézn. zm.);
5. art. 260 § 2 Kodeks postepowania cywilnego z 17.11.1965 (Dz. U. 43 poz.296
pézn. zm.);
6. art. 84 § 2 Kodeks postepowania administracyjnego z 14.06.1960 (tekst jedno-
lity Dz. U z 2000 nr.98 poz.1071 z pézn. zm.);
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7. zachowanie tajemnicy zawodowej przed sadem. Nalezy wyraznie o§wiadczy¢
przed organami procesowymi tzn. precyzyjnie wyartykutowaé wole skorzy-
stania z odmowy zlozenia zeznania, powolujgc sie na koniecznos¢ zachowa-
nia tajemnicy (ustawy i kk).

Zachowanie tajemnicy - ogolne zasady:

o brak granic czasowych, takze po $mierci pacjenta
o ochrona dokumentacji

o kazuistyka w nauczaniu ;

8. ogolne warunki naruszenia tajemnicy:
« zwolnienie z tajemnicy;
« zagrozenie zdrowia lub zycia klienta lub innych oséb;

9. zwolnienieztajemnicyzawodowejokreslakodekspostepowaniakarnegoart.180:
§ 1 osoby zobowigzane do zachowania tajemnicy stuzbowej lub tajem-
nicy zwiazanej z wykonywaniem zawodu lub funkcji moga odmoéwi¢ ze-
znan co do okolicznosci, na ktére rozciaga si¢ ten obowiazek, chyba ze
sad lub prokurator zwolni te osoby od obowigzku zachowania tajemnicy;
§ 2 osoby obowigzane do zachowania tajemnicy zawodowej (...) moga by¢
przestuchiwane co do faktéw objetych ta tajemnica tylko wtedy, gdy jest to
niezbedne dla dobra wymiaru sprawiedliwosci, a okoliczno$ci nie moga by¢
ustalone na podstawie innego dowodu. Sad podejmuje postanowienie o zwol-
nieniu z tajemnicy zawodowej- przepis ten dotyczy tylko procedury karnej
i sporzadzany jest zawsze w formie postanowienia ( na piémie). Odwotanie od
postanowienia prokuratora do prokuratora nadrzednego (art. 302 kpk - nor-
ma ogdlna dotyczaca zazalenia). Od postanowienia sadu nie ma odwolania.

10. Psycholog nie moze by¢ swiadkiem w sadzie.

Istnieje bezwzgledny zakaz dowodowy:

Art. 52, ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego:

nie wolno przestuchiwa¢ oséb, zobowigzanych do zachowania tajemnicy
(...) jako $wiadkéw na okolicznos$¢ przyznania sie osoby z zaburzeniami
psychicznymi do popelnienia czynu zabronionego pod grozbg kary.

Art. 199 kpk: zlozone wobec bieglego oswiadczenia oskarzonego dotyczace
zarzucanego mu czynu nie moga stanowi¢ dowodu;

11.przepisy dotyczace koniecznosci ztamania tajemnicy zawodowe;j:

Art. 240, § 1. kodeks karny:

kto majac wiarygodng wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo

usifowaniu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego w art.:
118,127,128,130,140,148,163,166 lub 252 nie zawiadamia niezwlocznie organu
powotanego do $cigania przestepstw podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3;

12.ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.
Nr 180, poz. 1493). Art. 12 okresla co nastgpuje:



K. T. Panas, Psycholog w XXI wieku
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2012, TOM II - MATERIALY, RECENZJE, SPRAWOZDANTA 197

« osoby, ktore w zwigzku z wykonywaniem swoich obowiazkéw stuzbowych lub
zawodowych powziely podejrzenie o popelnieniu przestepstwa z uzyciem prze-
mocy w rodzinie, niezwlocznie zawiadamiajg o tym policje lub prokuratora;

« osoby bedace swiadkami uzycia przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢
o tym policje, prokuratora lub inny podmiot dzialajacy na rzecz przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie” (www.ptp.org.pl).

Odznaczenia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Walne Zgromadzenie Delegatéw Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(zgodnie z art. 18 statutu PTP) od 1980 r. nadaje odznaczenia Zastuzony dla Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego. Do tej pory zostato odznaczonych 37 oséb
z Oddziatu Terenowego PTP w Lublinie.

W kazdej kadencji cztonkowie Oddziatu Terenowego PTP w Lublinie wcho-
dza w sktad Prezydium i Zarzadu Giéwnego PTP, Sadu Kolezenskiego PTP, Komi-
sji Rewizyjnej oraz odpowiadaja za dzialalnos¢ réznych Komisji Statutowych PTP.
Reprezentuja takze psychologéw w Narodowym Komitecie Certyfikacyjnym. Pra-
cuja w EFPA i IUPsyS.

Polskie Towarzystwo Psychologiczne docenia osiagniecia psychologéw prakty-
kéw i naukowcow. Nagroda im. Bogdana Zawadzkiego przeznaczona jest dla psy-
chologéw praktykéw. Mlodzi psychologowie naukowcy nagradzani sa Nagroda im.
Stefana Blachowskiego. Autorzy najlepszej pracy badawczej z dziedziny neuropsy-
chologii i psychofizjologii otrzymuja Nagrode im. prof. Wandy Budohoskie;.

Psychologowie z Lublina za swoje zastugi sg takze odznaczani przez wiladze
panstwowe, Polska Akademi¢ Nauk — prof. dr hab. Czestaw Walesa, zajmuja od-
powiedzialne stanowiska w kraju i za granicg — prof. dr hab. Adam Biela, prof. dr
hab. Zbigniew Zaleski, s3 doradcami w ministerstwach, a obecnym przewodni-
czacym Komitetu Psychologii PAN jest prof. dr hab. Piotr Oles z Lublina.

Dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

W Polskim Towarzystwie Psychologicznym istnieja sekcje, do ktérych moga
naleze¢ psychologowie wedtug swoich zainteresowan i je rozwija¢. Poszczegélne
sekcje organizuja konferencje naukowe czy szkoleniowe

Spotka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Pracownia Testéw Psycho-
logicznych sp. z 0.0. dba o wysokie standardy metod stosowanych w badaniach
psychologicznych. Przygotowuje tez rekomendacje dla testow psychologicznych,
ktére moga by¢ stosowane jedynie przez psychologéw i te, ktore moga stosowac
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po uprzednim przygotowaniu specjalisci innych dziedzin naukowych (np. peda-
gogow, socjologdw czy pielegniarek).

Polskie Towarzystwo Psychologiczne organizuje Zjazdy Naukowe. Ostatni —
XXXIV odbyt si¢ w Katowicach we wrzesniu 2011r. pt. ,,Oblicza wspodlczesnej psy-
chologii - jedno$¢ w réznorodnosci?” WSEI byla reprezentowana przez ks. prof.
Kazimierza Popielskiego, dr Terese Panas i studentki III r. psychologii z WSEI: Jo-
anne¢ Kopciuch, Aldone Misiak, Anne Milewska — Grzyb, Eweline Niewiadomska,
Monike Panczyk (Koto Naukowe Psychologdw Wyzszej Szkoly Ekonomii i Inno-
wacji). XXXI Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego odbyt
sie w Lublinie we wrzesniu 2002 r. Tematem byta ,,Psychologia w perspektywie
XXI wieku”. W 1986 r. w Lublinie zostata zorganizowana I konferencja Nauko-
wo-Szkoleniowa Psychologéw Regionu Lubelskiego. Owocem tej konferencji jest
publikacja w formie ksiazkowej pod redakcja prof. dr hab. Adama Bieli i prof. dr
hab. Czestawa Walesy.

W Lublinie od roku 1999 wydawany jest Przeglad Psychologiczny organ Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego. Wspdtwydawcami Przegladu Psycholo-
gicznego s3: Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Towarzystwo Naukowe Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Przeglad Psychologiczny znalazl sie na
prestizowej liScie ERTH.

Zakonczenie

Dla kazdego mlodego czlowieka zaczynajacego swoja prace jako psycholog
wazny jest mistrz, nauczyciel.

Moimi mistrzami i nauczycielami byli:

Rektor KUL ks. prof. dr hab. Wincenty Granat - stuga bozy - ktéry pokazal,
jak w ustroju totalitarnym mozna szanowa¢ czltowieka / marzec 1968/. Za Jego
kadencji na KUL mogli kontynuowa¢ studia represjonowani studenci walczacy
o wolno$¢ sumienia i ktérzy w wiekszosci obecnie zajmuja znaczace miejsce w zy-
ciu kulturalnym, spolecznym i politycznym Polski.

Rektor KUL ks. prof. dr hab. Mieczystaw Albert Krapiec — potrafit nauczy¢
miodych studentéw, jak znajdowaé w filozofii i kulturze chrzedcijanskiej zrodet
poznania i rozumienia czlowieka.

Ks. prof. dr hab. Stanistaw Kaminski — w sposob dla siebie charakterystyczny
i legendarny uczyt logicznego i metodologicznego podejscia do nauki, w tym do
psychologii.

Ks. prof. dr hab. Jozef Pastuszka — wychowawca wielu pokolent psychologéw.
Uczyl, ze czlowiek ma ciagle te same problemy, cho¢ w tak réznych wariantach
psycho-kulturowych.
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Prof. dr hab. Zofia Sekowska otwierala drzwi do widzenia ludzi z niepetno-
sprawnos$ciami.

Ks. Prof. dr hab. Zbigniew Chlewinski - zapoznal z psychologia eksperymen-
talng i zmniejszyt lek przed statystyka.

Prof. dr hab. Zenomena Pluzek. Byla moja promotorka pracy magisterskiej
i doktorskiej. To Ona zainteresowala mnie psychologia osobowosci i psychologia
kliniczna. Jej sposob widzenia czlowieka, pracy z nim towarzyszy mi przez caly
czas mojej pracy dydaktycznej jak i terapeutycznej.

Osobami waznymi w ksztaltowaniu mojej tozsamosci psychologicznej sa na-
dal Kolezanki i Koledzy z ktérymi obecnie wspdtpracuje. Niektorzy z Nich byli
w czasie studiow w KUL moimi wykladowcami - ks. prof. dr hab. Kazimierz Po-
pielski, prof. dr hab. Czestaw Walesa.
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Marta Pawelec
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Recenzja ksigzki:

Bozydar L. J. Kaczmarek Cudowne krosna umystu,
Lublin 2012: Wydawnictwo Uniwersytetu

Marii Curie-Sklodowskiej

Ksigzka ,Cudowne krosna umystu” Bozydara L. ]. Kaczmarka jest zbiorem
rozwazan ukazujacych rozne aspekty pracy mozgu i umystu czlowieka. W za-
mysle Autora skierowana jest do zaréwno do teoretykow, jak rowniez studentéw
oraz praktykoéw takich dziedzin, jak psychologia, pedagogika, logopedia, filozofia,
kognitywistyka i neuronauka. Recenzowana ksigzka liczy 161 stron. Sklada si¢
z o$miu rozdziatéw, z ktérych kazdy porusza odrebny obszar tematyczny, Stowa
wstepnego, Zakonczenia i Literatury.

Ow zbi6r rozwazan tworzy fascynujaca opowies¢ o uktadzie nerwowym,
gléwnie modzgu, a przede wszystkim o umysle. Pojecia ,mézg” i ,,umysl” Autor
wyraznie roznicuje. Nawiazuje tutaj do zwiazku ciala i umystu, czyli wielkiego
problemu psychofizycznego, ktéry interesowal ludzkos¢ od bardzo dawna. Po-
czatkowo interesowal przede wszystkim filozoféw, pozniej, z coraz wieksza na-
dzieja na znalezienie odpowiedzi na powyzszy problem, badania i poszukiwania
prowadzili neuropsychologowie. W I rozdziale pracy przedstawiony jest przeglad
réznorodnych teorii dotyczacych tego zagadnienia (s. 13-28).

W szerokim kontekscie spoleczno-polityczno-historycznym przedstawia Au-
tor posta¢ A. R. Lurii, zaréwno jako cztowieka, jak i wybitnego naukowca, tkwig-
cego w okreslonym systemie politycznym swego kraju. Przytacza przyklady z jego
zycia §wiadczace o zachowaniu wewnetrznej autonomii i wiernosci wlasnej dro-
dze dociekan naukowych przy jednoczesnym zewnetrznym podporzadkowaniu
sie wymaganiom wladzy radzieckiej. Pokazuje takze na istote pracy naukowej Lu-
rii, szczegolnie jego procesu diagnostycznego i interpretacji uzyskanych wynikéw
w opozycji do tego, w jaki sposob jego dokonania bywaja znieksztalcane i rozpo-
wszechniane w owej znieksztalconej formie. Czytelnicy, ktérzy dotad nie zetkneli
sie z postacig Lurii, majg szans¢ zapoznac si¢ z najwazniejszymi aspektami jego
koncepcji i jej znaczenia w diagnostyce i terapii. Czytelnicy znajacy jego dorobek
naukowy maja mozliwos¢ spojrze¢ na niego w sposdb nowy, inny, wczesniej nie-
znany lub malo znany (Rozdzial IT s. 29-41).

Autor omawianej ksiazki wskazuje na rozréznienie we wspodlczesnej psycho-
logii miedzy podej$ciem idiograficznym oraz nomotetycznym (inaczej: metody
kliniczne i eksperymentalne). Podkresla, iz wspdlczesnie czgsciej ceni si¢ podej-
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$cie eksperymentalne. Z duza wnikliwoscia analizuje wady i zalety kazdego z tych
podejs¢, by wskazac jakie, korzysci dla konkretnego czlowieka, szczegélnie czlo-
wieka cierpigcego, ptyna z podejscia klinicznego, uwzgledniajacego indywidual-
nos$¢ kazdej osoby i zwigzane z owg indywidualno$cig roznice w funkcjonowaniu,
przezywaniu, zaburzeniach oraz ich objawach i konsekwencjach. Profesor Kacz-
marek przestrzega przed zaniedbaniem samego pacjenta, czlowieka, jego uczué
i potrzeb, gdy diagnosta dazy przede wszystkim do zachowania ,naukowosci”
i obiektywnosci samej metody badawczej (Rozdziat I1I, s. 43-55).

Niezwykle interesujagcym zagadnieniem, ktére Autor podejmuje jest plastycz-
no$¢ mozgu, czyli zdolno$¢ do ulegania transformacji, zmianom w funkcjono-
waniu jego poszczegélnych obszaréw. Dzigki tej wlasciwosci mozliwe jest przy-
najmniej czesciowe odzyskanie utraconych funkeji poprzez ich przejecie przez
nieuszkodzone obszary kory mézgowej, ale jednoczesnie istnieje wigksza podat-
no$¢ na uleganie réznego rodzaju zakldceniom (s. 58). W kontekscie wspolcze-
snych teorii neuropsychologicznych, zaprezentowanych w Rozdziale I, opisuje
rézne typy plastycznos$ci mozgu - kompensacyjng, rozwojowa, kompetencyjng
i pétkulowy. Prezentuje zjawisko mieszania jezykéw oraz ksztaltowania sie asy-
metrii potkulowej. Zjawisko plastycznosci mozgu stanowi podstawe programow
stymulujgcych rozwdj oraz programéw terapeutycznych w réznego typu zaburze-
niach. W odniesieniu do zjawiska plastyczno$ci Autor pisze takze o sporze pomie-
dzy zwolennikami wrodzonych zdolnosci i zwolennikami nabywania umiejetno-
$ci. Wyraznie okresla, iz kwestig dziedziczenia jest okreslony moézg i zdolnosci, ale
warunki $§rodowiskowe i aktywno$¢ wlasna wplywaja na to, ktére potencjalnosci
dany czlowiek rozwinie, ktdre utraci. Mézg wykorzystuje swe mozliwosci stosow-
nie do zaistnialych potrzeb (Rozdzial IV, s. 57-75).

W omawianej ksigzce Profesor Kaczmarek porusza kwestie porownywania
ludzkiego mézgu do komputera. Zwraca uwage na fakt, Ze program komputerowy
jest $cisle okreslony, dziata w oparciu o algorytmy, ma charakter zamkniety. Umyst
dziala raczej w oparciu o heurystyki, ma charakter otwarty. Co prawda klasyczny
poglad na umyst czlowieka méwit, ze umyst czlowieka jest tworem skonczonym
i przy tym podejsciu metafora komputerowa jest uzasadniona. Wspoétczesnie od-
chodzi sie od tej koncepcji i w zwiazku z tym innego znaczenia nabiera metafora
komputerowa. Autor odnosi si¢ takze do zagadnienia specyfiki dzialania mézgu
uwarunkowanej zdolnoscig postugiwania si¢ jezykiem czltowieka. Zwraca uwage
na figuratywny charakter jezyka oraz zasady logiki stosowane w rozumowaniu
i mowie, a takze konsekwencje tego, m.in. fakt, Ze samo méwienie nie $wiadczy
o umiejetnosci myslenia. Rozumienie poszczegolnych wypowiedzi jest zalezne od
kodu orientacyjnego czlowieka, jego stanu emocjonalnego i wielu innych zmien-
nych (Rozdziat V, s. 77-92).

Sporo uwagi Autor po$wieca ptatom czotowym mozgu, najbardziej ,,ludzkiej”
i najbardziej zagadkowej okolicy (s. 93), gtéwnie okolicy przedczotowej. Osoby
z uszkodzeniami omawianej okolicy, mimo braku objawdéw neurologicznych,
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przejawiaja znaczne zaklocenia w funkcjonowaniu spotecznym, psychicznym,
osobowosciowym i emocjonalno-motywacyjnym. Okolica przedczotowa ma licz-
ne polaczenia z innymi czesciami mézgu i jej uszkodzenie prowadzi do zakldcen
w przebiegu wielu czynnosci psychicznych. Najczesciej sg to zaburzenia uwagi,
pamieci §wiezej, orientacji w czasie i otoczeniu, $wiadomosci. W kontekscie tego
obszaru mozgu Autor wskazuje jak duze znaczenie ma podbudowa teoretyczna
i nastawienie diagnosty w przypisywaniu znaczenia uszkodzeniom réznych ob-
szardw mozgu oraz réznorodnym objawom. Jest to bardzo cenne i oryginalne po-
dejscie do diagnostyki i terapii uszkodzen moézgu (Rozdziat VI, s. 93-109).

Kolejne zagadnienie, ktore zostalo podjete w ksigzce to zaburzenia afatyczne
i dysgraficzne, ktore stanowig przejaw zaburzen jezykowych. Profesor Kaczma-
rek opisuje dwa typy afazji: syntagmatyczng — zaburzenia w tgczeniu elementow
jezyka w sensowne calosci oraz paradygmatyczng — zaburzenia w wyborze sym-
boli jezykowych. Wsrdd nich wyréznia liczne postaci afazji. Wskazuje takze na
nieafatyczne bledy pisania. Poza opisem wymienionych zjawisk, Autor dzieli si¢
ciekawg refleksja dotyczaca nastepstw porozumiewania si¢ przy pomocy progra-
mow typu Gadu-Gadu i SMS-6w, czyli jezykiem Internetu i telefonii komdrkowej,
ktére maja cechy kodu ograniczonego. Postugiwanie sie takim kodem ma wplyw
na sposdb myslenia. Osoby postugujace si¢ gtownie takim kodem charakteryzuje
konkretno$¢ myslenia, brak wgladu, uproszczony obraz swiata, nadmierna pew-
no$¢ siebie, podatno$¢ na manipulacje, wiara w jedng prawde i zewnetrzng mo-
ralno$¢ (Rozdziat VII, s. 111-127).

Ostatnim z zagadnien analizowanych przez Autora jest obraz rzeczywisto-
$ci w umysle czlowieka. Na skutek odbioru danych pochodzacych ze zmystow
powstajg wrazenia, ktore ulegaja dalszemu przetworzeniu w cigg impulséw ner-
wowych. Owe impulsy stanowig podstawe do tworzenia okreslonych informacji
w oparciu o posiadang wiedze i doswiadczenie. W wyniku tego w umystach lu-
dzi powstaje nie tyle odbicie rzeczywistosci, co jej uproszczony model (s. 129).
W zwigzku z tym dokonywane przez czlowieka oceny majg charakter ogélny, co
umozliwia podejmowanie decyzji w sytuacji niepelnych danych - takie dominuja
w zyciu czlowieka. Stanowi to jednocze$nie przyczyne niedoskonatosci w dziala-
niu umystu. W percepcji i ocenie zjawisk pojawiajg si¢ znieksztalcenia i przekla-
mania. Przykladem znieksztalcenia obrazu $wiata, koncentracji na jednym jego
aspekcie, jest, wedlug Autora fundamentalizm. Natomiast jako przyklad uprosz-
czenia, zwigzanego z wiarg w skuteczno$¢ okreslonego dzialania, podaje przypad-
ki roznych szkdt terapeutycznych i poradnikéw skutecznego dzialania (Rozdziat
VIII, s. 129-146).

Atutem recenzowanej ksiazki jest przystepny jezyk, ktéry nie ma w sobie nic
z naukowego “nadecia” i nagromadzenia zwrotdéw trudno zrozumiatych dla mato
zorientowanego w danej dziedzinie czytelnika. Sposéb narracji omawianej pracy
sprawia, iz prezentowane zagadnienia sg zrozumiale nie tylko dla specjalistow, ale
takze dla studentéw oraz oséb zainteresowanych dang problematyka. Dodatkowo,
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poczucie humoru Autora i przytaczane anegdoty, sprawiaja, iz trudne niekiedy
informacje fatwiej zrozumiec¢ i zapamietac.

Niezwykle cenne jest, ze Autor zamieszcza wiele danych oraz interesujacych
wnioskéw pochodzacych z najnowszych badan i analiz, malo jeszcze spopulary-
zowanych i czesto sprzecznych z rozpowszechnionymi ,,prawdami”. Poza poda-
niem licznych informacji uczy czytelnika zdrowego krytycyzmu wobec doniesien
z badan oraz dystansu wobec popularnych pogladéw a zaintrygowania doniesie-
niami, ktére wydaja si¢ sprzeczne z dotychczasowymi osiggnieciami nauki.

~Cudowne krosna umystu” to ksigzka, ktérg warto rekomendowaé wszystkim
zainteresowanym zagadnieniami zwigzanymi z moézgiem i umystem czlowieka,
szczegblne studentom psychologii, jako lekture w ramach przedmiotu Biologicz-
ne podstawy zachowania.
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Recenzja ksigzki:

Jason Brown ,,Neuropsychological Foundations

of Conscious Experience”. Louvain-la-Neuve, Belgia,
Les Editions Chromatica, 2010

Najnowsza ksigzka profesora Jasona Browna wpisuje sie w gtéwny nurt jego za-
interesowan, jakim jest neuropsychologia procesu. Ujecie procesowe, czyli teoria
mikrogenetyczna, zaklada, iz wszystkie procesy zachodzace w naszym moézgu sta-
nowig swoiste odbicie ich ksztaltowania si¢ w filo- i ontogenezie. Z tym ze w mo-
zgu cztowieka dorostego procesy tego przebiegaja w utamku sekundy. Umozliwia
to nieco odmienne od tradycyjnego pojmowanie mozgu, ktory spostrzegany jest
jako dynamiczny i ulegajacy ciaglym zmianom system, w sktad ktérego wchodza
rézne - czesto odlegle od siebie jego struktury. Odmienne jest réwniez pojmo-
wanie samego przebiegu proceséw psychicznych, gdyz teoria mikrogenetyczna
zaklada, ze s3 one inicjowane z polozonych gleboko najnizszych, zwigzanych
z emocjami, strukturach mézgowia, a nastgpnie ulegajg zréznicowaniu i doskona-
leniu w wyzszych jego warstwach. Decydujace znaczenie dla ksztaltowania obrazu
$wiata ma wiec podmiot $wiat 6w postrzegajacy. Z punktu widzenia psychologii
najistotniejszym aspektem teorii mikrogenetycznej jest:

a) podkreslanie tworczego charakteru percepcji, ktdra nie jest tylko biernym od-
biorem bodzcéw, lecz procesem wytwarzania informacji,

b) ujecie objawu jako segmentu normalnego zachowania, ktére ujawnia si¢ przed-
wcze$nie, w nieodpowiednim momencie, a nie jest wyla(cznie zaburzeniem,

c) zalozenie, iz informacja przebiega w kierunku od catosci do szczegdtéw, a nie
poprzez scalanie poszczegdlnych elementdw.

Omawiana ksigzka sklada si¢ z 12 rozdzialéw, w ktérych autor przedstawia
zagadnienia wazne nie tylko dla neuropsychologii, lecz takze dla psychologii i fi-
lozofii. Dotyczy bowiem probleméw percepcji $wiata, pamieci, jezyka, zwigzku
miedzy mozgiem a umyslem, jazni oraz swiadomosci. Znajduje to odzwiercie-
dlenie w tytulach poszczegélnych rozdziatéw, dlatego warto je pokrétce omowic.

W rozdziale pierwszym Brown prezentuje mikrogenetyczne ujecie percep-
cji, wskazujac, iz kolejnos$¢ postrzegania rzeczywistosci przebiega od caloéci do
szczegotow. Inaczej rzecz ujmujac, percepcja — jak i inne procesy umystowe — ma
swoj poczatek w glebokich strukturach mézgu i w miare przechodzenia na wyzsze
pietra nastepuje stopniowe réznicowanie odbieranych wrazen. Mamy tu do czy-
nienia raczej z odrzucaniem tego co nieistotne, a nie z faczeniem poszczegdlnych
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elementow w calo$¢, jak to tradycyjnie zakladano w psychologii. Przypomina to
wiec proces rzezbienia. Ponadto spostrzeganie przebiega w sposob nieuswiada-
miany, a Swiadomo$¢ istnienia danego przedmiotu czy zjawiska nastepuje dopiero
wtedy, gdy proces ten si¢ skonczy. Odwrocenie kierunku percepcji oznacza row-
niez, ze etapy spostrzegania rozpoczynaja sie na poziomie pamieci dtugotrwatej,
by nastepnie przej$¢ do pamieci krotkotrwatej.

Rozdziat drugi poswiecony jest zagadnieniu seryjnego porzadku, ktéry uznaje
sie za podstawe wszelkiego dziatania w podejsciach kognitywistycznych. Omawia-
ny autor zwraca uwage na fakt, ze tak naprawde mamy do czynienia z rozwojem
jednego momentu, ktory pojawia si¢ w $wiadomosci przez utamek sekundy i zaraz
znika, zaliczajac si¢ do przeszlosci i dajac miejsce nastepnemu momentowi w czasie,
czyli przysztosci. Mamy wiec do czynienia z ciaglym przechodzeniem przeszlosci
w przyszlos¢. Jednakze nasze poczucie ciaglosci w czasie wynika z tego, ze te mo-
menty neuronalnego czasu nachodzg na siebie, tzn. zanim doznania jednej chwili
catkowicie znikng z pamieci nadchodza doznania nastepnej chwili.

W rozdziale trzecim omoéwiono pojecie objawu chorobowego z punktu widze-
nia neuropsychologii procesu. Pojmowanie objawu jest tu bardzo zlozone i obej-
muje procesy: heterochronii, neotenii i parcelacji. W ujeciu teorii mikrogenetycz-
nej, objaw jest definiowany jako ,,fragment zachowania oddajacy okreslony stan
mozgu”. Stanowi on wiec wynik zakldcenia jednej, dwu lub kilku faz wchodzacych
w sklad danego procesu mdzgowego. Brown podkresla, ze zmiennos$¢ objawow
jest cechg, obserwowang u 0s6b z réznorodnymi uszkodzeniami moézgu i w szcze-
g6lny sposob odzwierciedla normalny przebieg proceséw mézgowych. Okreslone
zachowanie za$ moze by¢ uznane za przejaw patologii dopiero wtedy, gdy wyraz-
nie utrudnia funkcjonowanie danego czlowieka.

Réwniez przy omawianiu historycznego pojecia ,,mowy wewnetrznej” autor
wychodzi poza jej tradycyjne ujecie. Wskazuje on, ze zjawisko to zawiera nie tyl-
ko komponenty percepcyjne i motoryczne, lecz wigze si¢ takze z pamiecia, wy-
obraznig, halucynacjami stuchowymi i samoswiadomoscig. Wlasciwie gtéwnym
przestaniem omawianej pozycji jest przeswiadczenie, ze oddzielanie poszczegol-
nych proceséw poznawczych, jak i emocjonalnych, jest sztuczne, gdyz dzialaja
one w naszym umysle w $cistym powigzaniu.

W rozdziale pigtym Brown wskazuje na uzytecznos¢ podejscia genetyczne-
go, ktorego najbardziej znanym reprezentantem jest Piaget. Istotne jest zwlasz-
cza zwrdcenie uwagi na poszczegoélne stadia rozwoju umystu. W proponowanym
przez siebie podejsciu autor podrecznika uzupelnia te dane, poddajac szczegoéto-
wej analizie moment przejscia od jednego stadium do drugiego, wskazuje przy
tym na jego neurologiczne uwarunkowania.

Skomplikowane zagadnienie Ja i jego stosunku do §wiata zewnetrznego oma-
wiane jest w rozdziale széstym i siddmym. Autor nawiazuje tu do pogladéw fi-
lozoficznych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na solipsyzm, wedlug ktorego
realnie istnieje jedynie podmiot poznajacy, a rzeczywisto$¢ jest jedynie zbiorem
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jego wrazen. Brown takze uznaje podmiot i jego spostrzezenia za podstawe for-
mowania si¢ nie tylko obrazu lecz takze tozsamosci czlowieka, nie neguje jednak
istnienia realnego $wiata. Zaznacza on, ze tozsamos$¢ wynika z tworzenia si¢ Ja,
ktére dzieki percepcji otaczajacych je zjawisk staje sie¢ podmiotem zdolnym do
odbierania wrazen uznanych za wlasne i do tworzenia czynéw intencjonalnych.
W miare, jak to Ja ewoluuje ku pelnej swiadomosci dany cztowiek uswiadamia
sobie, kim jest, kim sg inni ludzie oraz czym jest $wiat, w ktérym zyje.

W nastepnych rozdzialach poswieconych swiadomosci i podswiadomosci
Brown podkresla, znaczenie ksztaltowania si¢ Ja ku petnej $wiadomosci, a wiec
i samoswiadomosci, co ma istotne znaczenie dla u§wiadamiania sobie nie tylko
swojego istnienia, lecz takze poczucia odrebnosci zjawisk, jakie zachodza wokat
nas. Brak tego typu swiadomosci prowadzi do powaznych zaklécen w funkcjono-
waniu czlowieka, czego przykladem s3 zaburzenia psychotyczne, a zwlaszcza to-
warzyszace im halucynacje. U zdrowych ludzi tego typu stan wystepuje w stanach
zasypiania, przy przebudzeniu i w trakcie marzen sennych.

Z rozwinieta samoswiadomoscia wiaze Brown takze pojecie intencjalnosci,
ktéremu poswieca rozdzial dziesiaty. Jego zdaniem poczucie intencji powstaje,
gdy podmiot zaweza swe zainteresowania do zwigzkéw miedzy jaznia i $wiatem
zewnetrznym. Intencjonalno$¢ odzwierciedla wiec stosunek danego czlowieka do
zjawisk w nim zachodzacych. Dotyczy przy tym $§wiadomosci okreslonego zjawi-
ska lub rzeczy, podczas gdy swiadomos$¢ stanowi ogdlny stan umystu.

Warto zaznaczy¢, ze poglady Jasona Browna ewaluowaly od subiektywizmu
ku przyjeciu zalozenia o realnosci $wiata, z tym ze $§wiat ten cechuje wedlug niego
duza zmienno$¢ zachodzacych w nim zdarzen i zjawisk. Zwraca on na to uwage
w rozdziale dziewigtym, zatytutowanym ,,Subiektywno$¢ i Prawda’, podkreslajac
jednoczesnie, ze poczucie stabilnosci zewnetrznego $wiata uzyskujemy dzieki
powstajacym w naszym umysle modelom rzeczywistosci, a zwlaszcza dzigki roz-
mieszczeniu przedmiotow w czasie i przestrzeni, ktére w swej istocie stanowig
wytwor naszego umystu.

Rozwinigcie wspomnianych wyzej zalozen stanowi ostatni rozdzial omawia-
nej pozycji, poswigcony mysleniu twérczemu. Brown podkresla, ze wszelkie for-
my kreatywnosci wymagaja zaangazowania emocjonalnego i wiaza sie w wiek-
szym stopniu z wyobraznig niz z logika, bowiem myslenie kreatywne to myslenie
w znacznym stopniu metaforyczne, przy czym metafory te charakteryzuje nie-
zwykla wrecz oryginalnosc¢.

Na zakonczenie warto zaznaczy¢, ze omawiany autor wspiera swe rozwazania
danymi z neuropsychologii w oparciu o ponad trzydziestoletnig praktyke klinicz-
ng. Przede wszystkim wychodzi z stusznego zalozenia, iZ mozg nie jest gotowym
produktem, lecz bytem biologicznym, ktéry uksztaltowal sie w wyniku dlugie-
go procesu ewolucji. Nie jest to bynajmniej proces zakonczony, gdyz mozg jest
w ustawicznym procesie stawania si¢ i podlega cigglym zmianom od narodzin az
do $mierci. Ewoluowatl on w trakcie przystosowywania si¢ czlowieka do zmienia-
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jacego si¢ srodowiska i w dalszym ciagu ewoluuje, co szczegdlnie jasno ukazuje
teoria mikrogenetyczna. Dlatego warto siegna¢ do ksigzki Jasona Browna, chociaz
nie jest to lektura fatwa. Pewnym ufatwieniem w zrozumieniu prezentowanych
w niej zagadnien moze by¢ fakt, ze stanowi ona zbidr artykutéw publikowanych
wczesniej w réznych wydawnictwach. Zagadnienia te s3 wigc omawiane w po-
szczegllnych rozdzialach z nieco odmiennej perspektywy.
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Sprawozdanie z miedzynarodowej konferencji naukowe;j
pt. Czlowiek na rozdrozu w zmieniajgcym sig Swiecie

W dniach 21-22 maja 2012 roku odbyta si¢ w Wyzszej Szkole Ekonomii i Inno-
wacji miedzynarodowa konferencja naukowa pt. Czlowiek na rozdrozu w zmie-
niajgcym sig swiecie. To juz trzecia z kolei konferencja poswiecona problemom
wychowania i psychoprofilaktyki, zorganizowana przez Wydziat Pedagogiki i Psy-
chologii WSEI. Kazda z nich poruszata inny problem spoleczny i tworzyta warun-
ki do teoretycznych i praktycznych poszukiwan rozwigzan tegoz problemu.

Pierwsze rozwazania konferencyjne (w 2010 roku) dotyczyly Profesjonalnej
Profilaktyki w Szkole: Teoria i Praktyka. Celem konferencji byta wymiana do-
swiadczen specjalistow zajmujacych si¢ dziataniami profilaktycznymi w srodowi-
sku szkolnym w aspekcie teoretycznym i praktycznym. Sprawozdanie z niej za-
mieszczono w poprzednim numerze Horyzontéw Psychologii.

Druga konferencje zatytulowano Oblicza Uzaleznieti, a po$wigcona ona byla
problemom nowych (np. uzaleznienie od aktywnosci fizycznej, od drugiej osoby
itp.) i starych np. alkohol, narkomania) uzaleznien. Jej celem byla prezentacja no-
wych koncepcji teoretycznych wyjasniajacych istote uzaleznien, przedstawienie
wynikéw prac badawczych nad wspomnianym problemem, dzielenie si¢ doswiad-
czeniami praktycznymi w pomaganiu osobom uzaleznionym - a w konsekwencji
umozliwienie wszechstronnej refleksji nad zjawiskiem postepujacego zniewalania
czlowieka. Konferencja odbyla si¢ w dniach 16-17 maja 2011 r. w Naleczowie.

Ostatnia konferencja to Czlowiek na rozdroZu w zmieniajgcym sie swiecie.
Konferencja ta miata charakter interdyscyplinarny i adresowana byta do nauczy-
cieli, wychowawcow, pedagogéw i psychologéw. Skoncentrowana byla w swych
tre$ciach na wychowaniu i psychoprofilaktyce, a jej celem byto ukazanie czyn-
nikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych we wspolczesnym $wiecie. Zadaniem
wystapien bylo ukazanie zagrozen wspoélczesnego swiata, z ktérymi spotyka sie
mlody czlowiek oraz jego sposobéw adaptowania sie i radzenia sobie z nowymi
zjawiskami w kontekscie zadan rozwojowych. Konferencja ta dostarczyla wiele
przykladéw inicjatyw wspomagajacych rozwdj dzieci i mlodziezy w kontekscie
nowych zagrozen cywilizacyjnych.

U podstaw jej organizacji leglo przekonanie, ze dokonujace si¢ w ostatnich latach
znaczace zmiany spoleczne sprawiaja, ze coraz czgsciej cztowiek staje w sytuacji wy-
boru, ktéry — w jego odczuciu lub w opinii otoczenia — niestety go przerasta. Do-
tyczy to zaréwno dziecka, ktére dopiero poznaje siebie i odkrywa $wiat spoteczny;
jak tez nastolatka, ktéry poznaje $wiat spoteczny jako terytorium zaspokajania oso-
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bistych potrzeb i budowania osobistego systemu wartosci; jak wreszcie cztowieka
dorostego, ktory spostrzega zmienno$¢ swiata spolecznego oraz doswiadcza zmian
spolecznych, jako zagrozenia dla dotychczas wystepujacych mozliwosci zaspokaja-
nia wlasnych potrzeb w zgodzie z osobistym systemem wartosci.

W tym kontekscie zorganizowana konferencja miata na celu:

o prezentacje nowych koncepcji teoretycznych, wyjasniajacych istote radzenia
sobie z wyzwaniami zycia;

o przedstawienie wynikéw prac badawczych nad wyzej wymienionym proble-
mem;

o dzielenie si¢ doswiadczeniami praktycznymi w pomaganiu osobom doswiad-
czajacym poczucia zagubienia i reagujacym dysfunkcjonalnie;

« a w konsekwencji umozliwienie wszechstronnej refleksji nad zjawiskiem od-
najdywania swojego miejsca i drogi w zyciu.

Konferencja miata charakter interdyscyplinarny, wigc do udzialu w niej za-
proszono teoretykow i praktykow z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii,
filozofii oraz nauk medycznych.

W sktad Komitetu Naukowego Konferencji weszty nastepujace osoby:

o Prof. dr hab. Zbigniew B. Gas (WSEI) - przewodniczacy

 Ks. prof. dr Marek Dziewiecki (Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego)
o Prof. dr hab. Mirostaw Jarosz (WSEI)

o Prof. dr hab. Mariusz Jedrzejko (SGGW, Mazowieckie Centrum Profilaktyki

Uzaleznien)

o Dr hab. Wiestaw Kowalski (WSEI)

o Prof. dr hab. Lidia Lysiuk (WSEI)

o Prof. dr hab. Marta Makara-Studzinska (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)
o Prof. dr hab. Barbara Pilecka (Uniwersytet Jagiellonski)

o Prof. dr hab. Kazimierz Popielski (WSEI)

o Prof. dr hab. Mieczystaw Radochonski (Uniwersytet Rzeszowski)

o Prof. dr hab. Maria Ry$ (Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego)

o Prof. dr hab. Jézef Stachyra (UMCS)

o Prof. dr hab. Dorota Turska (UMCS)

o Prof. dr hab. Wioletta Tuszynska-Bogucka (UMCS)

Komitet Organizacyjny Konferencji tworzylo szes¢ osob: dr Robert Porzak
(przewodniczacy), dr Wiestaw Poleszak (zastepca przewodniczacego), dr Jacek
Lukasiewicz (cztonek), dr Marta Pawelec (czlonek), mgr Malgorzata Gonet (se-
kretarz) i mgr Monika Baryta-Matejczuk (sekretarz).

W efekcie nadestanych zgloszen konferencja przyjeta forme dwoch sesji ple-
narnych (po jednej kazdego dnia), osmiu sesji tematycznych, sesji studenckiej
oraz sesji warsztatow tematycznych.
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Sesje plenarne

Pierwsza sesja plenarna nosila tytul W poszukiwaniu autorytetu: aby sie nie
zagubié. W jej ramach pojawilo sie pie¢ wyktadéw profesorskich, reprezentuja-
cych rézne dyscypliny naukowe. Problem poszukiwania autorytetow rozpatrywa-
no z perspektywy antropologii, gdzie prof. dr hab. Aleksander Posacki (Akademia
Ignatianum w Krakowie) prowadzil diagnoze czlowieka rozdwojonego, cztowie-
ka miedzy dobrem a ztem. Nastepnie prof. dr Marek Dziewiecki z Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego przedstawit problemy oséb poszukujacych Boga
w zmieniajacym sie $wiecie. Prof. dr hab. Robert T. Ptaszek (Katolicki Uniwer-
sytet Lubelski) zaprezentowal, co filozofia moze wnies¢ w zycie wspolczesnego
czlowieka, aby poméc mu odnalezé swojg droge w swiecie. Ostatnie dwa wyklady
dotyczyly poszukiwania celu i sensu zycia. Pierwszy z nich skupit si¢ na szerszej
perspektywie, a mianowicie odkrywaniu sensu wlasnego istnienia. Zadania tego
podjat sie prof. dr hab. Kazimierz Popielski z Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowa-
cji w Lublinie. Drugi wyktad wyglosil prof. dr hab. Zbigniew B. Gas, a dotyczyl on
poszukiwan celéw zyciowych i autorytetéw u mlodych ludzi na progu dorostosci.

Druga sesja plenarna pt. Dylematy autorytetow: trudnosci i poszukiwanie
rozwigzati obejmowala sze$¢ kolejnych wykladéw profesorskich. Dotyczyly one
probleméw pelnienia réznych rél spotecznych niezmiernie istotnych dla rozwoju
dzieci i mtodziezy. Prof. dr hab. Maria Ry$ (UKSW) przedstawita najistotniejsze
problemy rodziny w zmieniajacym sie $wiecie. Kontynuacja tego watku, ale juz
z perspektywy roli rodzica, zajeta sie prof. dr hab. Wioletta Tuszynska-Boguc-
ka (UMCS). Zadania ksiedza, funkcjonujgcego w zmieniajacym sie¢ $wiecie, jego
trudnosci i wyzwania w pelnieniu swej roli spotecznej — przedstawit prof. dr hab.
Marian Z. Stepulak. Wyzwania stojace przed innymi waznymi rolami spoteczny-
mi - nauczyciela, lekarza i polityka, przedstawili kolejno prof. dr hab. Dorota Tur-
ska (UMCS), prof. dr hab. Mirostaw Jarosz i prof. dr hab. Bozydar L. Kaczmarek.

Sesje tematyczne

Pierwszego dnia konferencji odbylo sie trzydziesci jeden wystapien w ramach
czterech sesji tematycznych. Pogrupowano je w nastepujace bloki:
« Nastolatek — oko w oko z wyzwaniami $wiata;
» W poszukiwaniu drogi na progu dorostosci;
o Aktywni i tworczy od pelni zycia do jego schytku;
« Budowanie drogowskazow.
Kolejne trzydziesci trzy wystapienia znalazly swoje miejsca w drugim dniu
konferencji. Zostaly one pogrupowane w nastepujace sesje tematyczne:
« Rodzina: dylematy i rozwigzania;
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» Rowiesnicy: dylematy i rozwigzania;
« Spoleczenstwo: obok a nawet przeciw;
o W poszukiwaniu lepszego zycia.

Sesja warsztatow tematycznych

Na zakonczenia pierwszego dnia konferencyjnego zrealizowano sze$¢ warsz-
tatow tematycznych. Stanowily one przyklady przenoszenia wiedzy akademickiej
do praktyki zawodowej. Ich tematyka dotyczyla szerokiego spektrum problemodw.
Poczawszy od wypalenia zawodowego, poprzez problem radzenia sobie z kryzy-
sami rozwojowymi i kryzysami wywolanymi poprzez przemoc ze strony innych,
az do sposobdw wspierania sportowcow i dzieci korzystajacych z mediéw. Od-
rebnym tematem bylo wykorzystanie pakietu statystycznego SPSS w codziennej
praktyce psychologiczne;j.

Sesje studenckie

Tradycja konferencji organizowanych przez Wydzial Pedagogiki i Psycholo-
gii WSEI jest organizowanie sesji studenckiej, w ramach ktérej kandydaci na na-
ukowcow maja szanse szlifowac swoje umiejetnosci badawcze. W trakcie konfe-
rencji Czlowiek na rozdrozu w zmieniajgcym si¢ swiecie rowniez przewidziano
miejsce na dwie sesje studenckie. Pierwsza dotyczyla Uwiklania w szantaz emo-
cjonalny, natomiast druga — RézZnych wymiarow Zycia czlowieka. Lacznie w obu
sesjach znalazlo sie siedemnascie wystapien studentéw z réznych uczelni.
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