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Stowo wstepne

akby nie dopowiedziano
Czegos, co wciqz brzmi, a brzmi.
A. Btok

Z radoscig sygnalizujemy narodziny nowego naukowego pisma ,Horyzonty
Psychologii”. Na takim horyzoncie wszystko jest nowe, intrygujace, inspirujace
i pobudzajace do stawiania pytan dotyczacych ludzkiej egzystencji. Wielu aka-
demickich nauczycieli, zawodowych psychologéw i studentéw nosi w sobie takie
pytania, a jednoczes$nie dysponuje mozliwoécia profesjonalnej na nie odpowie-
dzi. Niejeden sposrod nich wykrywa w sobie jaka$ nute tresciows, ktdrg chcialby
stownie wyrazi¢. Dazy do tego, aby stownie to wybrzmiato, co nie zostalo dotych-
czas wypowiedziane. ,Horyzonty Psychologii” chca wyjs¢ naprzeciw tym pra-
gnieniom i dazeniom. Ich zadaniem jest wyzwoli¢ potencjal naukowo-pisarski,
tkwigcy w Autorach.

Redakcja ,,Horyzontéw Psychologii” daje Autorom duza swobod¢. Moga oni
funkcjonowac w sposdb jakby horyzontalny lub wertykalny, warsztatowo-nauko-
wy lub eseistyczno-narracyjny - tak, aby uja¢ prawde naukowy i nies¢ ja dalej.
Powinni tez poszukiwa¢ czynnikéw organizujacych zycie psychiczne, ktére ujmu-
ja podstawowe problemy - patrzac w otwarty horyzont najwyzszego znaczenia.

Apelujemy do odwagi Autoréw. Michat Aniol, rozpoczynajac swoje ogrom-
ne przedsiewziecia, mawial: ,Zaczynajcie, czas dokonczy”. W rozprawach i ar-
tykutach, opartych na badaniach empirycznych (a takie prace sg najbardziej
preferowane) - chcielibysmy widzie¢ nie tylko wyraznie sformulowane zadanie
albo tez cel, problem czy hipotezy, precyzyjnie okreslony warsztat badawczy, ade-
kwatne podstawy teoretyczne, opis, wyjasnienie, dyskusje, przewidywanie, sposob
kontrolowania wynikéw badan, strategie aplikacyjne (teoretyczne i praktyczne)
i to, ze beda one (tak jak inne teksty przeznaczone do publikacji w ,,Horyzontach
Psychologii”) - napisane w sposéb komunikatywny, logicznie uporzadkowany
i przejrzysty. Psychologowie niekiedy stwierdzaja, ze w ich badaniach i docieka-
niach nie przybywa faktow, ale jedynie interpretacji. Dobre i to, gdyz zinterpreto-
wane bywa w Zyciu najwazniejsze i najbardziej regulujace, bo dostarcza znaczen.
Trzeba te znaczenia wydoby¢, wysuplaé, wynegocjowac i przekazywac innym.

Akceptujemy pluralizm regut i zasad w tekstach przyjmowanych do druku.
Prosimy jednak Autoréw o wyrazne ich sformulowanie, np. Sokrates pytal: ,Czy
to, co chcesz powiedzie¢, przesiale$ przez trzy sita: prawdy, dobra i koniecznos$ci?”
Ambicja Redakgji ,,Horyzontéw Psychologii” jest poszerzanie i pogltebianie obra-
zu $wiata psychologicznego poprzez metodyczne nazywanie, opis i wyjasnianie.

Pisanie o zjawiskach pozytywnych czesto wydaje si¢ nudne. L. Tolstoj
np. stwierdzil: ,,Kazda szczesliwa rodzina jest szczesliwa w taki sam sposob, a kaz-



da rodzina nieszcze$liwa jest nieszczesliwa w swoj wlasny sposob”. Moze dlatego
psychologowie pisza czgsciej o zjawiskach negatywnych. Chcielibysmy w ,,Hory-
zontach Psychologii” zaakcentowac zjawiska pozytywne.

Mamy nadziej¢, Ze po pewnym czasie sposrod Autoréow i Czytelnikéw ,,Hory-
zontow Psychologii” uksztaltuje si¢ wspolnota poszukiwan intelektualnych, opar-
ta na okreslonych ideach i specyficznych sposobach uzasadniania stwierdzen.
Do tej wspolnoty zapraszamy rowniez studentow, a zwlaszcza tych, ktorzy naleza
do twdrczej klasy ,,samoukéw”. Oczekujemy tego, ze w tej wspolnocie wylonia sig
mistrzowie, zdolni i chetni do wprowadzania innych w zasady warsztatu nauko-
wego i sztuki pisarskiej.

Redakcja zywi nadzieje, ze ,,Horyzonty Psychologii” beda rodzi¢ czytelnikow
poprzez stowa trafne, madre i fascynujace. Jednakze jakos¢ stow zalezy gtownie
od Autoréw. Bardzo serdecznie im dzigkuje za przygotowanie tekstow do niniej-
szego, pierwszego numeru ,,Horyzontéw Psychologii’

Czestaw Walesa
Redaktor Naczelny
»Horyzontéw Psychologii”

Lublin, 22 maja 2011 r.
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Subject-Subject Dynamism in Lonergan’s
Transcendental Method and Posttraumatic Growth

Streszczenie

Celem tego artykutu jest dokonanie analizy/
analiza mozliwosci zaprojektowania nowej
metody facylitowania post-traumatycznego
rozwoju klienta dotknietego stresem post-
traumatycznym. Osoba ludzka staje si¢ pod-
miotem ze wzgledu na autorstwo swoich
$wiadomych dziatan. Podczas traumatycz-
nego wydarzenia czlowiek czesto traci swojg
godnos¢ jako osoba-podmiot. Aby mozliwy
byt prawdziwy proces wybaczenia pomiedzy
ofiarg, sprawca i obserwatorem, musi by¢ na-
jpierw przywrdcona pelna ludzka godno$¢ w
czlowieku i jego relacjach z innymi. Trakto-
wanie innych jako ludzi-podmioty pomaga
réwniez nam samym sta¢ si¢ prawdziwymi
ludZzmi-podmiotami.

To, co wydarza sie na tym poziomie, jest roz-
wojem duchowym. Duchowy wzrost to ro-
zw6j swiadomosci, wolnosci i mitosci. Rozwoj
$wiadomosci oznacza wykraczanie poza ego-
istyczny horyzont i zwiekszenie mozliwosci
empatii z innymi.

Summary

This paper will analyze the possibility of desi-
gning a new method of facilitating Post-Trau-
matic Growth for clients with Post Traumatic
Stress Disorder. The human person becomes
the Subject because of authorship of their
conscious operations. During the traumatic
event people lose their dignity as a Subject-
Person. For reconciliation between the vic-
tim, perpetrator and observer, we should first
return to full human dignity within ourselves,
and with others. Treating others as a Subject-
Person also helps us become the real Subject-
Person.

What has happened at this level is a spiritual
development. Spiritual growth is a develop-
ment of consciousness, freedom, and love.
Development of consciousness means trans-
gressing the egoistic horizon and increasing
the ability to empathize with others.

Stowa kluczowe: Bernard Lonergan, Metoda transcendentalna, Metoda w teologii,
Wzrost postraumatyczny, PTSD, Stres post-traumatyczny, Osoba-podmiot, Rozwdj, Swiado-
mos¢, Przekraczanie, Transgresja, Horyzont, Empatia, Rozwdj duchowy, Ofiara, Sprawca, Ob-

serwator, Dynamizm migdzyosobowy

Key words: Bernard Lonergan, Transcendental Method, Method in Theology, Posttrau-
matic Growth, PTSD, Post-Traumatic Stress Disorder, Subject-Person, Development, Con-
sciousness, Transgression, Horizon, Empathy, Spiritual growth, Victim, Perpetrator, Observer,

Subject-Subject Dynamism
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Introduction

We experience not only good, but sometimes also traumatic experiences.
Some traumatic experiences are produced by humans against other humans such
as war, terrorism, school shooting, divorce or abortion. Parts of them are just ac-
cidents or effects of natural forces like fire or car accident. This paper will analyze
the possibility of designing a new method of facilitation Post-Traumatic Growth
for clients with PTSD (Post Traumatic Stress Disorder). This new treatment is in-
spired by Lonergan’s Transcendental Method. Also, the structure of this article
and the titles of the chapters imitate the pattern and the order of Lonergan’s Me-
thod in Theology.

As a Subject-Subject Dynamism (opposite of “mechanism”) we understand re-
spectful and constructive relationship between two Subject-People. Acting of per-
son is dynamic, but moving of object is mechanic. Dynamic relationship is cre-
ative and difficult to be easily predicted. A Subject-Person is a free and conscious
person who understands their own dignity, unique personality, and possibility
to act according to free will.

Lonergan’s Transcendental Method, also called The Method: “is a normative
pattern of recurrent and related operations yielding cumulative and progressive
results. There is a method then, where there are distinct operations, where each
operation is related to others, where the set of relations forms a pattern, where
the pattern is described as the right way of doing the job, where operations in ac-
cord with the pattern may be repeated indefinitely, and where the fruit of such re-
petition are, not repetitious, but cumulative and progressive” (Lonergan, 2007, p.
4). The notion “transcendental” means that the operations are conscious and in-
tentional. There are four levels of intentionality: empirical (experiencing), intel-
lectual (understanding), rational (judging) and responsible (deciding). There are
eight functional specialities: research, interpretation, history, dialectic, founda-
tion, systematics, doctrines, and communication.

Post-Traumatic Growth (PTG) is a “..positive life change following traumatic
events” (Joseph, Linley, 2008, p. 161). The common areas of this growth occur
in the three general areas: “sense of self (e.g., increased strength and maturity), re-
lationships (e.g., increased closeness to others). And spirituality or life philosophy
(e.g., increased sense of purpose in life).” (Joseph, Linley, 2008, p. 161).

In the following chapters we can see the development of client, and develop-
ment of treatment method at the same moment.
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Chapter zero: Subject-Subject Dynamism

The Theology of Subject is the most vital part of Lonergan’s Method. This
is the key for this method, because there is no self-transcendence without notion
of Subject. Without the existence of the Subject there is no conversion or trans-
formation of mechanisms into dynamism in conscious actions. The Subject is our
hero, the main actor of the structured process of our knowing operations.

The human person becomes the Subject because of authorship of their con-
scious operations: “Lonergan is a theologian of the subject. He operates out
of a sophisticated understanding that objectivity is the fruit of authentic subjec-
tivity. In analysis of the human person, the subject, he uncovers the conscious
operations both of our knowing and of our choosing” (Gregson, p. 19).

Source of notion of Subject-Person is old like the philosophy. The teachings
of both, Lonergan and John Paul II were inspired by Saint Thomas Aquinas.
Thomas Aquinas was inspired by Aristotle. Before Lonergan, the Subject was also
a central term in debates over human autonomy and consciousness in philosophy
of Hegel’s Phenomenology of Spirit, Soren Kierkegaard’s The Concept of Anxiety,
Heidegger’s Being in the World, and Buber’s I and Thou. Soren Kierkegaard can
also be considered as a father of existential (humanistic) psychology. He inspired
humanistic psychologists as Victor Frankl, Erich Fromm, and Carl Rogers. Hu-
manistic psychology inspired the newest Positive Psychology movement.

Later, there are similar thinking in the works of John Paul II, and Christian
personalists around the world, for example phenomenologist and psychologist
professor Halina Romanowska-Lakomy (2003). The Possibility to work with the
Subject as a subject is limited not only by our consciousness, but also by openness
of our hearts. As professor Romanowska-Lakomy wrote in letter to author of this
paper, Lonergan’s Method in Theology: “.is about love, contemplation and interi-
ority”

The question which I will raise in this paper is about the possibility to use
Lonergan’s Transcendental Method as a base to psychological treatment for cli-
ents with Post Traumatic Stress Disorder. During the traumatic events, especially
when produced by the human against other humans, victim is losing their dignity
as a Subject-Person and becomes abused by being treated as an object.The main
idea of help in post traumatic growth is to facilitate rediscovering the Self as a fully
dignified Subject-Person who has ability to consciously experience, make action
of understanding, has right to judge, and ability to decide. During the follow-up
phase that person can find their own way in life, choose private beliefs and origi-
nal values to create the new life history, to make independent plans and systemati-
zation of life goals, and have rights to communicate their goals to others.

Subject-Subject Dynamism in the title of this paper means the dynamic rela-
tionship between two Subject-Person. World Dynamism means the active pro-
cess of relationship, and opposite to static or mechanic relation between inactive
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and unconscious objects. If we establish that happiness is an opposite to trauma,
we can say with Aristotle:”That perfect happiness is a kind of contemplative ac-
tivity” (Aristotle, 1955, p. 174). We are happy if we have a possibility to realize
our deep values: “The happy man in this life needs friends, not for their external
usefulness, since his happiness is from within, nor for pleasure, since his perfect
pleasure comes from the activity of virtue, but as contributing to that activity it-
self. He hopes good for them, he delights in seeing them do good, and in turn they
help him and do good to him. For we need the help of friends in leading the lives
of action and of contemplation”” (St. Thomas Aquinas 1989, p. 180-181).

Bernard Lonergan’s explanation of the Subject is much more clear and detailed:
“So far, our reflection on the subject has been concerned with him as a knower,
as one that experiences, understands, and judges. We have now to think of him
as a doer, as one that deliberates, evaluates, chooses, acts. Such doing, at first sight,
affects, modifies, change the world of objects. But even more it affects the subject
himself. For human, acting is free and responsible. Within it is contained the re-
ality of morals, of building up or destroying character, of achieving personality
or failing in that task. By his own acts, the human subject makes himself what he is
to be, and he does so freely and responsibly; indeed, he does so precisely because
his acts are the free responsible expressions of himself” (Lonergan, 1968, p. 19)
Treating others as a Subject-Person also helps us to become the real Subject-Per-
son.

Subject-Person as a subject of research is not new in philosophy, theology,
and psychology. However Lonergan’s Method as a methodological pattern can
help explain this better then it was possible before.

Part I - Mediating - Treatment

This part is to explain the Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) and to pro-
vide reader throughout all process of treatment.

Chapter one: Research about Experience

This chapter is about post-traumatic experience. We should answer here to fol-
lowing questions: What is a Traumatic event? What causes post-traumatic experi-
ence? What are the symptoms? What kinds of research questions can raise this
experience?

According to Taber’s Medical Dictionary, psychological trauma is: “An emo-
tional or psychological shock that may produce disordered feelings or behaviour”
(Clayton, 1977, p. T-63). Post Traumatic Stress Disorder is a relatively new disor-



®

M. Owczarek, Subject-Subject Dynamism in Lonergan’s Transcendental Method and Posttraumatic...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2011, TOM 1, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE 13

der, which was introduced in the American Psychiatric Association in 1980 and
in World Health Organization (WHO) in 1992 (Schnurr, 2009, p.1). American
Psychiatric Association defines PTSD following way: The person has been exposed
to a traumatic event in which both the following were present: (1) The person
experienced, witnessed, or was confronted with an event or events that involved
actual or threatened death or serious injury, or a threat to the physical integrity
of self or others; (2) the person’s response to the event must involve intense fear,
helplessness, or horror. (American Psychiatric Association, 1994, p. 424) Post
Traumatic Stress Disorder (PTSD) is a disorder that can develop following the av-
erage the 6 months after a traumatic event that threatens safety or makes people
feel helpless.

There are usually following four groups of symptoms of PTSD: (1) Re-experi-
encing the traumatic event (Flashbacks, upsetting memories of event, nightmares,
distress when reminded of the trauma, intense physical reactions for example
pounding heart, tension, rapid breathing); (2) Avoidance and emotional numb-
ing (avoiding places and activities which remind of the trauma, inability to re-
member some aspects of trauma, feeling detached from others, sense of limited
future, loss of interest in activities); (3) Increased arousal (problem with sleeping,
irritability, difficulty concentrating, feeling jumpy, easily startled); (4) Other emo-
tional, behavioural and physiological symptoms (anger, irritability, guilt, shame,
self-blame, substance abuse, depression, hopelessness, suicidal thoughts, feeling
alone and alienated, feeling mistrust, headaches, stomach problems, chest pain).

In Lonergan’s language we can say that during the traumatic event people lose
their dignity as a Subject-Person. This is because during traumatic event person
becomes object-victim of events beyond their control. People have a limited pos-
sibility to help themselves and others in this situation. They can have also lim-
ited consciousness or knowledge about what happened, and why. People are very
often asking other victims, helping specialists and God: “What happened? Why
did it happen? Why did it happen to me?” There are the typical questions during
and after experience and before understanding. “Such events profoundly disrupt
the ability of people to understand, predict, or control their life” (Joseph, Linley,
2008, p. 108).

Chapter two: Interpretation of Understanding

Here is a place for following questions: What has happened to the client? Why
is he suffering from the post-traumatic stress? What are the alternatives — “Divi-
ne” experiences? How do “Divine” experiences teach us about dealing with PTSD?
What are existing methods of dealing with PTSD?
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The first visit in the counselling office is the beginning of understanding. This
is sometimes the first opportunity to find the right words to explain experience.
The counsellor helps to find right word and to make interpretation of experience.
The client begins to understand the abusive triangle: victim, perpetrator and ob-
server. During the traumatic event each person in this triangle lost their own
dignity as a Subject-Person. The treatment is for coming back to the true human
Subject-Person state. Later, we need reconciliation between the victim, perpetra-
tor and observer. For doing this in the future we should first return to full human
dignity within ourselves, and with others. Client can’t recognize the whole truth
about the person if she/he doesn't see this person in her/his full dignity. Real re-
conciliation is possible only between Subject-People.

Lonergan helps understand the difference between the permanent vic-
tim-person and full Subject-Person. The permanent victim-person needs sel-
f-transcendence and moves to higher level of differentiation of consciousness
to become more Subject-Person. The natural consequence of becoming Subject-
Person is openness to others: “Openness of the subject as fact refers to the ma-
terial and spiritual fabric of the human that gives impetus to wonder and leads
to the process of understanding” (Saracino, 2003, p. 83).

For understanding the goals of the treatment process we need to recognize not
only victim-experience, but also Divine-Experience which is experience connec-
ted to the highest values of our client: “Personal value is the person in his self-
transcendence, as loving and being loved, as originator of values in himself and
in his milieu, as an inspiration and invitation to others to do likewise” (Lonergan,
2007, p. 32) Understanding of that experience can extend the client’s horizons
and help in suffering from the traumatic experience.

This is also searching for meaning of this experience: “Man’s search for me-
aning is the primary motivation in his life” (Frankl, 2006, p. 99). This new disco-
very of meaning is the new motivation for suffering from traumatic experience.
Discovering the meaning of traumatic experience is also the beginning of post-
traumatic growth.

This method of thinking about treatment is different than other new treatments
for PTSD, like exposure-therapy or drug-therapy. For example Roger Pitman,
professor from the University of Harvard, tried Propanolol to treat trauma victims
and decrease risk of future development of PTSD. Propanolol is a common blood
pressure regulator, but also blocks beta adrenergic receptors on neurons involved
in consolidation on conscious memory. Other newest method called exposure-
therapy - type of behavioural therapy - uses virtual reality for dealing with anxie-
ty and phobias. These kinds of methods are very clear and simple to use, however,
those methods give only a limited possibility to use all of the rich resources of the
active and self-creative Subject-Person.

Carl Rogers, author of Person-Centered Therapy writes about the role of the-
rapist the following way: “We are deeply helpful only when we relate as person,



®

M. Owczarek, Subject-Subject Dynamism in Lonergan’s Transcendental Method and Posttraumatic...
HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2011, TOM 1, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE 15

when we risk ourselves as person in the relationship, when we experience the other
as a person in his own right. Only then is there a meeting at a depth that dissolves
the pain of aloneness in both client and therapist.” (Rogers, 1980. p. 179).

Chapter three: History for Judging

Now we should ask about the history of our client? What are life family of ori-
gin and their life history? What is their level of conversion, their level differentia-
tion of consciousness and Subject-Subject dynamism in their personal relation-
ships? What kind of methods from the previous chapter can we choose to help
them to grow? What kinds of reconciliation with others do they need?

This is the time to ask clients about their life history. The personal history
and the history of the family of origin are very important for judging client’s in-
dividual situation in relation to traumatic events. This is also important for the
prediction of healing and treatment methods. This information can help us un-
derstand the client’s role during the traumatic event, and previous history which
can be connected to the traumatic situation. We can also see needs that lead to re-
conciliation with people from previous life experiences. We can also discover here
all the social values of the client.

One of the most important factors of suffering from trauma is also the le-
vel of differentiation of consciousness and personal conversion of the client. The
spirituality of the person determines the quality of relationship between the two
Subjects. For people with a very low level of differentiation of consciousness,
for people full of fear, anxiety, or relief from helpless, and before conversion, drug
therapy can probably be the best option for faster suffering that pushing them
to the unknown self-transcendence.

Before considering therapy we should understand the client’s horizons. We
can also plan to show new horizons. In this level “Horizons have preconcep-
tions of what is possible and impossible. Preconceptions derive not from history
but from the historian’s world of meaning.” (Sauer, 2001, p. 222)

We need a very careful research at this level because: “The complexity of our
knowing involves a parallel complexity in our notion of objectivity. Principally,
the notion of objectivity is contained within a patterned context of judgements
which serve as implicit definitions of the terms, object, subject” (Lonergan, 1965,
p. 375).



®

M. Owczarek, Subject-Subject Dynamism in Lonergan’s Transcendental Method and Posttraumatic...
16 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2011, TOM 1, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

Chapter four: Dialectic for Deciding

Here is the client’s work. They are choosing their life and values. They are de-
ciding about the deep meaning of experience. They are planning a new life after
treat-ment. They are taking the first step from old to new life. This is the most
pivotal and self-transcendent point of this experience. Here is the strongest possi-
bility of conversion.

The client has here a clear vision about social values, and can choose the perso-
nal values and decide about development of values. The values can direct their life
and decide their point of view about traumatic and creative experiences. The va-
lues influence the meaning of the traumatic event in the client’s life. This new
meaning can become a foundation for future decisions about the new chapters
of their life. At this moment conversion can occur.

What has happened at this level is also a spiritual development. The general
public is usually aware that searching for spirituality is a searching for values,
and meaning in life. However spiritual growth is not only about finding the new
meaning in life. Spiritual growth is a development of consciousness and freedom.
As a consequence of the spiritual growth here is also development of love (as we
call that in Christianity), or development of compassion (as we call that in Bud-
dhism). It is because development of consciousness means transgressing the ego-
istic horizon and higher possibility to empathy with others. This is possibility
to gain much more knowledge about others. A better understanding of others
naturally turns us to love other people.

Love and compassion are calling for action, for realization: “Grows is not abo-
ut changes in subjective well-being; it is about personality development — how
people develop psychological well-being (understanding of one’s place and signi-
ficance in the world; engagement with the existential challenges of life, of which
trauma is certainly one)” (Joseph S, Linley P. A., 2008, p.11).

Part II: Mediated - Follow Up

This part of the paper presents the process of follow up after treatment and in-
tegrating effect of treatment in “real life”.

Chapter five: Deciding about Foundation

This is a realization of goods discovered during the treatment. This is for exam-
ple deeper Subject-Subject dynamism of personal relationships with others.
The client becomes more independent, free, conscious, open, and full of love. This
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is also the beginning of the new treatment method, based on Subject-Subject Dy-
namist inspired by Lonergan’s Method.

This is the realization and action of authentic humanity. This is the first free
act of deliberated Subject-Person: “The integration of psyche and intentionali-
ty, to be sure, is not the only task confronting the existential subject. It is a task
that for the most part affects his effective freedom, and there is the more radical
question which he must deal with at the level of his essential freedom. What do
I want to make of myself? The integration of psyche with intentionality occurs
in the framework of his answer to that question” (Doran, 1997, p. 301) This is
the new self-directed way of the client: “First of all, the client moves toward being
autonomous. By this I mean that gradually he chooses the goals toward which he
wants to move. He becomes responsible for himself. He decides what activities
and ways of behaving have meaning for him, and what do not”(Rogers, 1961,
p. 170-171) This way clients begin responsible for creating their own lives.

An example of this can be the letter of reconciliation. Reconciliation and for-
giveness are very important parts of Subject-Subject dynamism in the situation
when one of the persons is a victim and the second perpetrator. The idea of recon-
ciliation is based on the dynamic process when both sides of the traumatic event
become Subject-People. Helpless victims become the Subject-Person. The perpe-
trator does not have the devil-face in the victim’s eyes anymore. True reconcilia-
tion is possible only between equal people. Reconciliation is beneficial for victims
also in the situation when the perpetrator is not enough mature to give the honest
answer for forgiveness from the victim.

Reconciliation is beneficial for the physical health of the victim: “Unforgiving
responses (rehearsing the hurt or retaining the grudge), activate negative intense
emotions which in turn causes sympathetic nervous system reactivity, whereas
forgiving responses (empathizing with the offender or granting forgiveness), can
reverse these physiological reactions. In one study, participants who simply visu-
alized an upsetting memory experienced significantly greater sympathetic nervo-
us system arousal as indicated by higher skin conductance, increased heart rate
and elevated blood pressure. When they then visualized the same upsetting me-
mory while imaging what it would be like to forgive that incident, they reversed
all the measured physiological symptoms.” (Tibbtis, Ellis, Piramelli, Luskin, 2006,
p- 28) It can be the first — physiological answer for the new foundation. Reconci-
liation can be a good foundation of the new life.
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Chapter six: Judging of Doctrines

Here are the first effects of reconciliation. The client can receive the answers
for reconciliation letters and gratitude letters. He completely creates a new history
following this moment of life.

Actions from previous levels provoke the new life events. The new situations
have influence on the client’s view on present and the future, but also the past.
The new doctrines about life decide about change in judging situation from life
experience.

Suffering is always suffering from something. During suffering clients have
to choose valuable goals, their doctrines, and make distance from other values
by judging them, according to previous experience as a dangerous and unwanted.
“We have said that in creating, man actualizes creative values; in experiencing,
experiential values; and in suffering, attitudinal values. Beyond that, however, suf-
fering has a meaning in itself. In suffering from something we move inwardly
away from it, we establish a distance between our personality and this something.
As long as we are still suffering from a condition that ought not to be, we remain
in a state of tension between what actually is on the one hand and what ought
to be on the other hand. And only while in this state of tension can we continue
to envision the ideal.” (Frankl, 1996, p. 107-108).

Only the Subject-Person has ability to make judgement like this and follow
the effects of this judgement in their life. “He could not sit in judgement upon
himself if he did not already posses the worth and dignity of a judge-of a man
who has perceived what ought to be as against what at the moment is. Suffering
therefore establishes a fruitful, one might say a revolutionary, tension in that it
makes for emotional awareness of what ought not to be. The degree that a person
identifies himself with things as they are, he eliminates his distance from them
and forfeits the fruitful tension between what is and what ought to be. (Frankl,
1996, p. 108).

Chapter seven: Understanding for Systematization

The client slowly and completely creates new order in the life. Previous chan-
ges influence the next changes. This is a review and systematization of all the ele-
ments of life, according to the new meanings and values discovered before.

Here is a possibility to connect work with the multidimensional real-world
context. There are also not separate levels of action of post-traumatic stress and
post-traumatic growth. “On this basis, we urge a re-conceptualization of research
and practice of the process of adjustment to traumatic and stressful events that
is equally concerned with the phenomena of posttraumatic stress and growth. It
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is now becoming clear that we cannot treat posttraumatic stress and growth fol-
lowing adversity as separate constructs in isolation from one another, but rather
that we should consider them as two elements of a more integrative conceptu-
alization of both positive and negative change following trauma and adversity”
(Joseph, Linley, 2008, p. 347).

We can create systematization of changes during the post-traumatic growth as
a improvement in the personal, social, spiritual and professional life. In general
terms this sphere is the most important to improve the Subject-Subject relation-
ship. “..as a major element of posttraumatic growth is the improvements repor-
ted in interpersonal relationship as people learn to trust and depend on each other
more, together with an increasing sense of valuing and appreciation.” (Joseph,
Linley, p. 346).

This new discovery has influence over many arenas of the client’s life. In the
deeper level of the personal relationship the client can be capable of genuine colla-
boration and true love. The marital relationship between the woman and the man
becomes, by virtue of its principle, more Subject-oriented, lasting, wilful and con-
sciously chosen. The body becomes more like a manifestation of the Subject-Per-
son. Sexual acts become the most substantial, palpable sign of trust and donation
to the other Subject-Person. Couples become more conscious of the gift and chose
to respond to each other in the equally personalistic way.

Chapter eight: Experience of Communication

Communication of the new discovery is a chance not only to connect all this
work to real life, but also this is a message to others about the new changes. The
client this way receives the evaluation of the entire process, and the new experien-
ce of growth. Here is also the time for listening the feedback from the world.

True communication is always the communication between two Subject-Pe-
ople: “in its original and deeper meaning, communication was indirectly connec-
ted with subjects. They communicate precisely on the basis of the common union
that exists between them, both to reach and to express a reality that is peculiar
and pertinent only to the sphere of person-subjects”(John Paul II, 1997, p. 56).

After the discovery of the new levels of life performance, people develop ne-
eds to pass information to peers and to other generations (it is a natural need).
If the work done during all of the previous levels was done properly and change is
real, the World should give positive feedback. There are also possibilities to con-
nection with completely new environments and meeting new friends. If the social
environment doesn’t follow the major changes in consciousness, the clients are
looking for new friends and also attract new people with equal level of differentia-
tion of consciousness. This way, the client receives a new inspiration for growth,
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and all process can start again on a higher level. However, this is not psycholo-
gical treatment anymore. This is a spiritual journey. During a spiritual journey,
the phases of the growth process can start again and again. This is the next expe-
rience: understanding, judging and deciding. For this reason there is no end for
the spiritual journey. The person now needs a spiritual direction rather than psy-
chotherapy. There can be more than one spiritual director in human life. It is be-
cause if a person reached the same level then spiritual company is recommended
looking for the new companion. This is nothing else like continuation of growing
the Subject-Person.

Chapter nine: The Final reflection and possibility of continuation
of the research

Lonergan’s theory of cognition and the principles of growth as a human person
can be very useful to adapt to applied clinical psychology. This is just a natural
and logical pattern to follow which helps to understand the process of change
of consciousness, value and behaviour. Those changes are just the goals of psy-
chotherapy. However, there is not very deep and clear explanation of this process
in Lonergan’s books. The analogical explanation we can find only in methodo-
logy of natural science, for example in Research Psychology, where we can find
operations in the following order: (1) collecting data (experiencing); (2) creating
hypothesis (understanding); (3) verification of hypothesis (judging); and (4) cre-
ating scientific theory (deciding). This is also natural pattern of operation during
the common process of the human’s psychological and spiritual growth.

Lonergan discovered this, probably because of deep consciousness of his own
operating process in his mind. He possibly asked first himself: “What am I doing?”
during the process of knowing. Lonergan uncovered this way the principles of the
growth of theologies, human societies, and also every single Subject-Person. He
not only explained the process of knowing, he provided readers in the process
of awareness of their own operation of knowing to their own growth of conscio-
usness. He was showing that awareness of this process can give us the possibility
to control this process.

There are some analogies between psychological treatment and Lonergan’s
Method. The goal of both is to gain insight, increase consciousness, help in deve-
loping independence. Lonergan’s Transcendental Method is worth a deeper study
in this matter in the future. However this is an advantage of Lonergan’s Method
when compared with psychotherapy. Lonergans method can be helpful also after
we had finished treatment - to future spiritual grow. For this reason, the psycho-
therapists who are inspired by this method should never reach the wall of limita-
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tion. This is the way with unlimited space and the freedom really worth the true
Subject-Person.
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Czestaw Walesa

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Szanse i zagrozenia czlowieka XXI wieku

(zarys problematyki psychologicznej)

Opportunities for and threats to the man of the 21* century
(an outline of the psychological problems)

Streszczenie

Najbardziej spektakularne szanse
dotyczace leczenia 1 ratowania zdrowia
oraz zycia ludzkiego XXI wieku wigzg sie
z wynalazkami w dziedzinie fizyki, chemii,
biologii i innych nauk oraz z nowymi
technologiami diagnozowania, dokonywania
przeszczepdw itp. Jednoczesnie obserwujemy
liczne zagrozenia dla zycia cztowieka XXI
wieku: od jego poczecia az do $mierci na
skale dotychczas nie spotykang. Srodki
masowego przekazu stajg sie  czesto
niebezpieczng manipulacja, prowadzacy
do dezinformacyjnej bezradnosci. Szansa
na lepsze zycie jest powszechna tendencja
do $wiadomego uczestniczenia w kulturze
i pragnienie podzielania znaczen. Grozne
sa niektére rodzaje inzynierii spolecznej
i genetycznej oraz religijnoéci dewiacyjne;.
Szansg za$ sa wspdlnoty religijne i rézne
odmiany drogi wiary radykalnej i decyzyjnie
czynnej. Wiele trendéw, spraw oraz instytucji
XXI wieku ma charakter ambiwalentny,
jak: $rodki masowego przekazu, Internet,
rzeczywisto$¢  wykreowana  kulturowo,
niedookres$lona jakos¢ zycia i inne.

Summary

The most spectacular opportunities connec-
ted with treating people‘s illnesses and saving
their health and lives in the 21st century are
connected with inventions in physics, chemi-
stry, biology and other sciences, and with new
methods for diagnosing illnesses, doing trans-
plants, etc. At the same time we can observe
numerous threats to the life of the man of the
21st century: from conception to death — and
that on an unprecedented scale. Mass media
often turn to a dangerous manipulation lea-
ding to helplessness caused by disinforma-
tion. The universal tendency to consciously
participate in culture and the desire to share
meanings is an opportunity for a better life.
Some kinds of social and genetic engineering
as well as of deviated religiousness are dan-
gerous. On the other hand, various religious
communities and ways of radical, decisional-
ly active faith are a chance. Numerous trends,
issues and institutions of the 21st century
have an ambiguous character, like e.g. mass
media, the Internet, the culturally created
reality, undefined quality of life, and others.

Stowa kluczowe: szansa, zagrozenia, cztowiek XXI wieku, kultura, cywilizacja

Key words: opportunitiy, threats, man of the 21% century, culture, civilization
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Szanse i zagrozenia cztowieka wyrazaja sedno i specyfike jego sytuacji. A rozu-
mienie tych sytuacji najczesciej ksztaltuje sie¢ odwewnetrznie, poprzez uczestniczenie
w jego zyciu. To rozumienie nacechowane jest swoistg dynamika, zmiennoscig i nie-
okreslonoscig. (Np. Bowden 2008; Brown, Steyvers 2009).

1. Wprowadzenie w problematyke

Proponowana w pracy literatura przedmiotu (z reguly najnowsza) uzupetnia
niektére — nawet dawne - zagadnienia o aspekty aktualne. W wielu tematach
proponuje zaskakujace rozwigzania. Inspiruje do myslenia. Sygnalizuje funda-
mentalne problemy cztowieka XXI wieku, np. to, ze w jego Zyciu nieustannie co$
sie zamyka i co$ si¢ otwiera; ze bywa on glodny nowej informacji; zZe przejawia
jednocze$nie tendencje do wolnosci i przynaleznosci; ze mimo pragnienia by-
cia razem - nie wykorzystuje on szans do wspoirozumienia, podzielania dzialan
i wspolksztaltowania przyjaznego $wiata. Literatura ta zasadniczo nie rozwigzuje
problemdw, ale pobudza do stawiania pytan i sklania do myslenia (por. np. Fadju-
koff i in. 2005; Berry, Jeeves 2008; Sites i in. 2009).

Szanse i zagrozenia, dotyczace cztowieka XXI wieku, nie s3 tu ujmowane sy-
metrycznie, gdyz czynniki sprzyjajace zyciu, takie jak: dobrobyt, wyksztalcenie,
czyste powietrze i woda — s czesto niezauwazalne (jako rzeczy oczywiste). Owe
szanse i zagrozenia zostaly w niniejszej pracy ujete w trzech sferach bytowania
ludzkiego: (1) w biologiczno-zmystowej, (2) psychiczno-duchowej i (3) religijne;j.
Aktywno$¢ cztowieka, tacznie ze zjawiskami spotecznymi, kulturowymi i dziejo-
wo-historycznymi ujmujemy takze w trzy obszary (a) poznania, (b) ustosunkowa-
nia i (c) dziatania - majac réwnoczesnie na uwadze to, ze cztowiek realizuje swoj
potencjal poznawczy (m.in. rozum), wolnoéciowy (m.in. decyzje) i spoteczny
(m.in. wiezi ze wspdlnota okreslonych osob) poprzez dziatania wewnetrzne i uze-
wnetrznione, indywidualne i wspoélnotowe, egocentryczne (facznie z egoistycz-
nymi) i altruistyczne (lacznie z ofiarowaniem swojego zycia) — skoncentrowane
na wlasnej perspektywie lub perspektywie drugiego. (Por. np. Kornilaki, Chlouve-
rakis 2004; Dove 2009).

Nalezy tu uwzgledni¢ prawo i powszechng tendencje ludzi do rozwoju
we wszystkich dziedzinach zycia. Jednoczesnie trzeba podkresli¢ to, ze rozwoj
moze wystapi, ale nie musi zaistnie¢. W analizach zachowan ludzkich w sytuacjach
kryzysu ekonomicznego, ktéry uwyraznit sie pod koniec roku 2008 i w roku 2009
- formulowano hasto: ,,Develop or die” (rozwijaj si¢ albo umieraj). W tym miej-
scu nalezy jednak zapytac: ,,Rozwoj — ale ku czemu?” Czy na przyktad do praw-
dy, dobra, pigkna i $wigtosci, a wigc do ugruntowania czlowieka w rzeczywistosci
ostatecznej? Czy ku w pelni satysfakcjonujacej jakosci ludzkiego zycia? Czy jedy-
nie ku okreslonym sprawno$ciom i umiejetnos$ciom, a moze tylko do hedonizmu
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o charakterze pewnych przyjemnosci? (Por. np. Burley 2009; Dorsey 2009; Law-
ler-Row, Elliott 2009).

2. Sfera biologiczno-zmystowa

Najbardziej spektakularne szanse ratowania, podtrzymywania i przedtuzania
zycia cztowieka, a jednocze$nie zagrozenia, co do istnienia poszczegoélnych ludzi
wystepuja w dziedzinie biologicznej. Do leczenia i ratowania zdrowia oraz zycia
ludzkiego wykorzystuje si¢ zadziwiajace wynalazki w dziedzinie fizyki, chemii,
biologii i wielu innych nauk, a takze nowe technologie diagnozowania, dokony-
wania przeszczepdw itp. (por. Sahaj 2004). Jednocze$nie obserwujemy liczne za-
grozenia dla zycia cztowieka: od jego poczecia az do $mierci — na skale dotychczas
niespotykang. Trudne do przewidzenia szanse oraz zagrozenia niesie inzynieria
genetyczna, a zwlaszcza klonowanie. (Por. Lazuga, Kocur 2004).

W podejsciu do cztowieka jako do istoty spolaryzowanej plciowo wystepuje
przekonanie, ze seks dany jest cztowiekowi dla utrzymania i rozwoju zycia ludzkie-
go, dla uksztaltowania glebokich miedzyosobowych relacji oraz budowania cato-
osobowej i calozyciowej milosci miedzy kobieta i mezczyzna, Jednakze w kulturze
zachodniej seks czesto (by¢ moze najczesciej) jest ideologicznie przeciwstawiony
zyciu, a nawet na wiele sposobdw wigze sie ze $miercig. (Por. Berry, Jeeves 2008).

Wzrosly szanse w dziedzinie poznania: zmyslowego odbioru sygnaléw i nad-
zwyczaj przemyslanego przetwarzania ich na informacje. Czlowiek za pomoca
skomplikowanych urzadzen technicznych moze np. oglada¢ przedmioty noca,
obserwowac¢ ciala niebieskie znajdujace si¢ w niewyobrazalnej odleglosci, pro-
wadzi¢ niezwykly nastuch itp. (Por. Fisk, Haase 2005). Jednakze takie odkrycia
i urzadzenia sg czesto przejmowane przez wojsko czy rozmaitych manipulatorow
(np. zjawisko bodzcow podprogowych w czasie emisji programow telewizyjnych)
i kierowane przeciwko czlowiekowi (powodujgc psychiczng destrukcje) (por.
Stenberg i in. 2005; Peacocke 2008; Usher, Pajares 2009).

Kleski ekologiczne dotycza miast i przyrody, a takze powietrza, wod i ziemi -
spowodowane sg przez rozne czynniki, nawet przez odpady. Putapki tkwig w roz-
woju niezréwnowazonym (agresywnym, egoistycznym), w nadmiernym dazeniu
do kariery, do permanentnego relaksu, zamozno$ci, wtadzy, dobrobytu, dobrosta-
nu, samorealizacji, autonomii itp. (Por. np. Gabriel 2005; Suzin i in. 2009).



®

Cz. Walesa, Szanse i zagrozenia cztowieka XX w...
26 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2011, TOM 1, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

3. Stera psychiczno-duchowa

Czlowiek w sposdb naturalny dazy do prawdy, a gtéwnie do zgodnosci umy-
stu z rzecza i swojego zycia z rzeczywisto$cig. Pomagaja mu w tym s$rodki ma-
sowego przekazu informacji. Jednoczesnie jednak czesto znieksztalcaja one opis
i wyjasnianie zjawisk w interesie okreslonych grup. Catos¢ staje si¢ niebezpieczng
manipulacja. Ludzie przyswajaja niebezpieczne dla zycia ktamstwa, np. dotycza-
ce przeludnienia Europy czy $wiata — rezygnujac z wszelkiego wysitku, czujno-
$ci i nadziei, wchodzac stopniowo w sytuacje gigantycznych i $mierciono$nych
bledéw oraz informacyjnej czy dezinformacyjnej bezradnosci. Prawda w okre-
slonych dziedzinach staje si¢ nieosiagalna, a jezeli czgsciowo sie pojawi — to bez
mocy regulacyjnej, czyli bez sity wptywania na zachowanie (por. Buciarelli, John-
son — Laird 2005; Hindery 2008).

Na psychike ludzka, zwlaszcza w okresie dziecinstwa i mtodosci, silnie od-
dzialywuja takze zjawiska §wiata wirtualnego, gldwnie Internet, ktory wyksztalca
w czlowieku zdolno$¢ funkcjonowania w $wiecie mozliwosci, ale niekiedy upo-
sledza jego kontakt z rzeczywistoscig i ksztaltuje negatywne przezycia oraz zacho-
wania, np. nienawi$¢, instrumentalne podejscie do ludzi oraz egoizm. Kreuje si¢
rézne $wiaty wirtualne, ktore czesto dajg szanse do pozytywnych, poglebionych
i transcendujacych sfere zmystowa przezy¢, ale niekiedy zwracaja sie przeciw-
ko cztowiekowi: przeciwko prawdzie i zasadzie realizmu. Ludzie czgsto niszcza
samych siebie, innych i wlasne $srodowisko. Szerzy si¢ narkomania, alkoholizm
i przestepczosé, wobec ktorych jednostki sg czesto bezradne, mimo ze profesjo-
nalisci z odpowiednich dziedzin proponujg ré6zne metody radzenia sobie i wyjscia
z uzaleznienia (por. Walesa 2002; Leydesdorff, Franse 2009).

Wartos¢ ludzkiego zycia niepokojgco maleje, z czym wspotwystepuje zanik in-
stynktu samozachowawczego. Egoizm ludzki od wiekow byt powodem wielu licz-
nych antagonizmoéw, walk i wojen. Obecnie egoizm ten ma do dyspozycji potezne
srodki, np. masmedia, globalne uklady, bron masowego razenia i inne. Dlatego
tez wspolczesne antagonizmy sg bardzo grozne, np. miedzy bogatymi i biednymi,
na tle rasowo - religijnym, narodowo - kulturowym itp. Antagonizmy prowadza
do przemocy militarnej, politycznej, gospodarczej i medialnej. Liczne sg przeja-
wy zdziczenia obyczajow, nieludzkiego traktowania osob, obojetnego patrzenia
na zlo, rozszerzania si¢ subkultury narkotykowej i alkoholowej, powigkszania si¢
liczby zachorowan na AIDS, coraz czestsza jest pogarda wobec stabych i tzw. ,,lu-
dzi nieuzytecznych”, szerzy sie cyniczne ustosunkowanie wobec cudzego cierpie-
nia i $mierci, przypadki niepotrzebnego stresu w miejscu pracy i dreczenia psy-
chicznego pracownikéw przez ich przetozonych. (Por. np. Marzec 2005; Sabini,
Monterosso 2005; Poe 2009).

Wyzsza jakos$¢ zycia laczy sie z uwspolnotowieniem i kulturg. Podstawowym
przejawem funkcjonowania cztowieka w kulturze jest jego pragnienie $wiadome-
go uczestniczenia w procesie kulturowym, a zwlaszcza zrozumienia siebie i §wia-
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ta, a poprzez to uczestniczenie, pragnienie podzielania znaczen i solidarnosci
w cierpieniu oraz etycznego wspoldziatania z innymi, a takze ksztaltowania $wia-
topogladu, ktory staje sie podstawg orientacji zyciowej i spéjnych zasad etycznych
oraz kryteridw wyzszej jakosci zycia itp. (por. Most i in. 2005; Hawkins 2008).
Jednakze w tej dziedzinie wylaniaja sie coraz to nowe zagrozenia, jak: szerzenie
sie kultury konsumpcyjnej, rézne formy nietolerancji, a jednocze$nie permisywi-
zmu, zuchwale dzialania eksperymentalne na ludzkich genach i komdrkach roz-
rodczych i przewrotne znieksztalcanie interpretacji — wiedzac, Ze zachowaniem
ludzkim rzadzi gléwnie zinterpretowane, a nie rzeczy same w sobie. Zagrozeniem
jest rozwdj $wiatowego ateizmu, ateistyczny komunizm, antychrzescijanska maso-
neria, libertynizm, amoralizm, synkretyzm - takze na bazie chrzescijanskiej dok-
tryny, zanik jezyka religijnego, zanik zmystu metafizycznego, ucieczka od kon-
kretéw do ogdlnikdéw, globalizacja jako dazenie do utworzenia jednego panstwa
Swiata, jednej cywilizacji i jednej religii oraz inne tendencje destrukcyjne. Sama
idea Unii Europejskiej i globalizacji obok aspektéw korzystnych - zawiera licz-
ne zagrozenia i putapki dla tych ludzi, ktérych one dotycza. Niektore zagrozenia,
jak np. globalizm sg celowo wyciszane i przez szersze kregi ludzi niedostrzezone
(por. Groody 2008; Sniegocki 2008). Inne zas, dotyczace zdrowia ludzkiego, jak:
BSE, pryszczyca, grypa ptasia i $winska — wzniecaja swoistg histerie oraz pani-
ke w niektdrych spotecznosciach. Liczne zagrozenia wigzg sie z zawlaszczaniem
srodkéw masowego przekazu przez grupy o wielorako egoistycznych interesach,
a takze z inzynierig spoleczng i genetyczng. (Por. Davies i in. 2005; McLaughlin
2005). Tesknota niekiedy mylona jest z uczuciem beznadziejnosci i bezradnosci
(np. Baltes 2008).

Cywilizacje racjonalne, dobrze zorganizowane i hierarchicznie uporzadkowa-
ne, wspotwystepujace z kultura wysoko zasobna, bogata w mozliwosci i dyspozy-
cyjna- sprzyjaja wyzszemu poziomowi energii ludzkiej, wigkszym zasobom bio-
logicznym i silniejszemu popedowi zyciowemu. Jednoczesnie kryja one w sobie
pulapke tatwizny Zyciowej, zanikania idei wyzszych i przewrotnego ujmowania
wolnosci. Duze ulatwienia cywilizacyjne mogg nasili¢ ludzkie tendencje ku wyz-
szej jakosci zycia. Czesciej jednak wyzwalajg i ksztaltuja tendencje do wygodnic-
twa, lenistwa i braku samodyscypliny. Konsekwencja tego moga by¢ efekty de-
strukcyjne i tragiczne dla jednostek i spoteczenstw. (Por. Salvatore, Pagano 2005;
Koénig 2009).

4. Sfera religijnosci

Religijno$¢ — ujmowana jako osobowa i pozytywna relacja cztowieka do Boga,
wigZ i obcowanie z Bogiem, a jednoczesnie traktowana powaznie i radykalnie —
stanowi dowarto$ciowanie czlowieka, jego wyniesienie i usensownienie (zwlasz-
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cza w dziedzinie najglebszych pragnien). Religijno$¢ zwieksza mozliwosci po-
glebiania $wiadomosci (rozumnosci) oraz ugruntowania wolnosci (por. Ji 2004;
Preston, Dixon 2007; Lachman 2009).

Wielka szansg zyciodajnego zaangazowania religijnego ludzi swieckich, a cze-
sto i konsekrowanych - sa ruchy religijne, np. charyzmatyczne czy neokatechu-
menalne (por. Fraley, Roberts 2005). Ludzie Zyjacy we wspoélnotach religijnych lub
po prostu bedacy na drodze wiary radykalnej i decyzyjnie czynnej — swoja relacja
do Boga obejmujg wszystkie obszary zycia osobistego, spolecznego i zawodowe-
go. Daje to pokdj i szczescie nieosiggalne w innych sferach. (Por. Zinnbauer, Ca-
merota 2004; Walesa 2006). Spotykamy jednak przypadki religijnosci infantylnej,
instrumentalnej, magicznej, dewiacyjnej, utozsamianej z zabobonem, przesagdem,
wrozba, astrologia, numerologia, spirytyzmem, synkretyczng quasi-religijnoscia
w réznych odmianach New Age'u, z filozoficzno-religijnymi pradami negujacy-
mi istnienie prawdy (niektére odmiany Postmodernizmu), a nawet z niektérymi
formami patologii spotecznej, np. wprowadzajace w zasady przemocy i totalnej
destrukcji (np. w samobdjstwo) (por. Baron i in. 2004; Morozow 2008).

Religia moze by¢ oceniana wedlug tego, w czym jej wyznawcy pokladaja na-
dzieje. Osoby zas religijne — wedlug swiadectwa, jakie daja stosownie do zywionej
nadziei. (Por. Holt i in. 2005; Flere i in. 2008). Problemem jest niezgoda, a nawet
zwalczanie si¢ poszczegdlnych grup wyznaniowych w obrebie danej religii, np.
chrzedcijanskiej (por. Ostreicher 2008; Vasquez 2008), a takze czeste rozczaro-
wania wyznawcow co do przywodcow religijnych i oséb konsekrowanych (por.
Pearce 2007).

5. Orientacja czlowieka XXI wieku w zakresie jego szans
i zagrozen

Czlowiek XXI wieku zasadniczo we wszystkich sytuacjach ma mozliwo$¢ by-
cia podmiotem (chyba, ze sam sie tej podmiotowosci wyzbywa). W normalnych
warunkach zachowuje przystugujaca podmiotowi ludzkiemu $wiadomos¢ i wol-
nos$¢ (chyba, ze sam pozwala je sobie ograniczy¢, a nawet znie$¢). Jest jednak
wiele - by¢ moze coraz wiecej — takich czynnikdw i okolicznosci, ktore w sytuacji
dobrowolnosci i przyzwolenia moga zwigza¢, ograniczy¢, a nawet znie$¢ ludzka
swiadomos$¢ i wolno$¢. (Por. Gauld 2005). Internet np. dla jednych tak bardzo
pozyteczny, dla innych moze stac si¢ czynnikiem zniewolenia. Rdzne $rodki ma-
sowego przekazu informacji zamiast wszechstronnie stuzy¢ czlowiekowi — moga
sprowadzi¢ go do poziomu przedmiotu (na jego wlasne zreszta zyczenie). Czlo-
wiek XXI wieku otrzymuje bowiem czgsto gotowe problemy oraz ich rozwigzania,
gotowe wiadomosci oraz opinie na ich temat, gotowe sytuacje decyzyjne i sposoby
dokonywania decyzji, gotowe listy towardw i zalecenia dotyczace ich preferowa-
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nia, gotowe opisy obowigzujacej mody oraz instrukcje na temat jej przestrzega-
nia. Jak w tym wszystkim ma on zachowa¢ swoja podmiotowos¢ i jak ma ocali¢
- ksztaltujac dalej — swoja $wiadomos¢ i wolnosc? (Por. Skuza 2004; Okajima i in.
2009).

Odpowiedz na postawione pytanie domaga si¢ m.in. perspektywy genetycznej.
Podstawa bowiem orientacji w zakresie szans i zagrozen jest zdolnos¢ czy swoista
kompetencja do prawidlowego réznicowania przy adekwatnych i realistycznych
kryteriach prawdy i falszu, dobra i zta, piekna i brzydoty. Owe zdolnosci, kompe-
tencje i kryteria ksztaltuja si¢ stopniowo w miare wprowadzania dzieci, mtodzie-
zy i osob dorostych przez wychowawcow, mistrzéw i inne osoby kompetentne
w zasady zycia psychiczno-duchowego i spofeczno-kulturowego oraz religijnego.
Wprowadzanie to odbywa si¢ najczesciej poprzez uczestnictwo, a jego pozytyw-
nym efektem jest trafne i adekwatne réznicowanie oraz rozréznianie rzeczy po-
zytecznych od spraw jalowych, szkodliwych i destrukcyjnych. (Por. Cole 2005;
Curren 2009; Durkin, Blades 2009).

Czlowiek XXI wieku coraz cze$ciej zyje i porusza si¢ w obszarach nie tylko rze-
czywisto$ci realnej, lecz takze wtdrnej i wykreowanej kulturowo (por. Zagérska
2004; Kopping 2005). Sg to réznego rodzaju narracje i rytualy, zanurzajace tego
czlowieka w zjawiska symbolicznego uobecniania: niekiedy fantastyczne, to znow
historyczne albo futurologiczne. Jednak manipulacje biznesowo-medialne ksztat-
tuja w cztowieku nowe, sztuczne i zbedne potrzeby, prowadzace czgsto w slepe
zaulki i w Zycie nijakie, stagnacyjne, pozbawione tworczej perspektywy rozwojo-
wej (por. Kawalec 2005; McDaniel, Bradley 2008). Menadzerowie i terapeuci staja
sie czesto tragicznymi bohaterami $wiata biznesowo- medialnego, dZzwigajacymi
rozczarowania i rozpacze cztowieka XXI wieku (por. Verhey 2008).

6. Zakonczenie: dokad i jak i§¢ dalej?

Przedstawione stwierdzenia, o charakterze do$¢ ogdlnym, domagajg sie
uszczegdlowienia w zakresie konkretnych sytuacji, a takze w okreslonej kultu-
rze i czasie historycznym. Kultura oferuje dzi$ wielka liczbe wyimaginowanych
$wiatdw, ktore mozna spozytkowa¢ w celach dobrych lub ztych, mozna sie w nich
rozwija¢ lub doznawa¢ destrukcji. Ksztaltowaniu wyimaginowanych $wiatéw
i wirtualizacji rzeczywistosci sprzyja rozwdj elektroniki, dzieki czemu czlowiek
tatwo przenosi swoje dzialania z realnosci do srodowiska elektronicznego. Dzigki
elektronice rézne zjawiska mogga zaistnie¢ w polu zyciowym cztowieka. Z pomoca
przychodza tu mozliwosci symbolicznego uobecniania, w formie np. ruchu rycer-
skiego w Polsce czy ,,rekonstrukgji historycznych” w krajach zachodniej Europy
i USA (m.in. ,,zywe skanseny”). Symboliczne uobecnianie i mozliwosci, jakie po-
jawiajg sie w rzeczywistosci alternatywnej — dzigki psychicznemu przenoszeniu
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sie — zapewniajg uczestnictwo w rzeczywistosci transrealnej, ,,catkiem innej”. Sg to
przezycia nieosiggalne w zwyklym $wiecie realnym, a zarazem towarzysza temu
niezwykle doswiadczenia innego siebie. (Por. Nsamenang 2008).

Poniewaz wyzsze formy poznania dokonuja sie jedynie przez uczestnictwo
w réznego rodzaju wspolnotach, mtodziez ma trudniejszy dostep do takiego po-
znania. Mtodzi ludzie potrzebuja bowiem ,,rytuatéw inicjacyjnych’, wlaczajacych
ich w dorostos¢. A najczesciej moga przezy¢ tylko quasi-inicjacje: bez uksztal-
towanej $wiadomosci, bez wzorca zycia, bez przewodnika i mistrza. W takiej
sytuacji nie ksztaltuja sie kompetentne dziatania ani w pelni ustrukturyzowane
uczestniczenie. (Por. Kade 2005; Kenaan 2008).

Czlowiek XXI wieku uwaza, ze dzialanie nie jest ani zbyt wazne, ani zbyt
potrzebne. Sadzi on, ze bardziej potrzebne jest doswiadczenie. Doswiadczenia
s3 wiec w cenie wyzszej niz dzialania. Poprzez doswiadczenia — czgsto wzbudza-
ne, ksztaltowane i podtrzymywane za pomocg urzadzen elektronicznych - na-
stepuje swoista transgresja lub transcendowanie kondycji i aktywnosci ludzkiej,
czyli przekraczanie ograniczen poznawczych, emocjonalnych, dzialaniowych,
a zwlaszcza tego wszystkiego, co limituje te doswiadczenia. (Por. Underlid 2005).
Owa transgresja jednak lub transcendowanie sg takze ograniczone, gdyz w dzie-
dzinie np. doswiadczenia — dotyczg raczej sfery doznaniowej niz bytowej (ontolo-
gicznej). W aspekcie bowiem ontologicznym transcendowanie w dziedzinie do-
swiadczenia dotyczy wznoszenia si¢ cztowieka na poziom najwyzszy, co pozwala
na osigganie do$wiadczen wzniostych i autotelicznych, a zwlaszcza estetycznych,
moralnych i religijnych. U czlowieka jednak XXI wieku, zwlaszcza z kregu kul-
tury euro—amerykanskiej czesto wystepuje pomijanie pierwiastka Sacrum, czy-
li tej Rzeczywistosci, ktdra jawi sie jako bardzo inna (valde alienum). (Por. Ascher
2005; Kyrlezhev 2008).

Czynnikiem decydujacym o transcendowaniu w dziedzinie do$wiadczenia
jest rodzaj przyswojonych standardow i systemow symbolicznych, ksztaltujacych
opracowanie, interpretacje, wyjasnianie i wartosciowanie tej rzeczywistosci, ktéra
jest obiektem doswiadczenia. Czlowiek XXI wieku czgsto poddaje si¢ nachalne;j
indoktrynacji w zakresie tych standardow i systemdéw symbolicznych. Wielkie od-
dzialywanie na czlowieka XXI wieku wywiera rzeczywistos¢ alternatywna, wtdr-
na, kulturowo wykreowana. Fakty prasowe np. w formie napastliwych prezentacji,
czesto jedynie wymyslonych wydarzen dotyczacych szanowanego czlowieka -
moga mu zada¢ $mier¢ medialng. Mimo odwotania i przeprosin — czgsto na pery-
feriach $wiata medialnego - trudno dokona¢ reanimacji medialnie zmiazdzonej
osoby. W dziedzinie rzeczywisto$ci wtdrnej, typu fakty prasowe, czesto nie wiemy;,
czy jest to prawdziwe czy falszywe, rzeczywiste czy nierzeczywiste, wymyslone
czy realne, dobre czy zle - ale jest pewne, ze s3 to zjawiska o wielkiej mocy i silnie
oddzialujgce na cztowieka. (Por. np. Hedfors 2007; Rowland 2008).

Analize sytuacji czlowieka XXI wieku mozna prowadzi¢ za pomocg innego
sposobu myslenia, zwlaszcza przy uwzglednieniu psychologii réznic indywidual-
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nych. Hanna Olechnowicz (2004) np. w ,,Post scriptum” do swojej ksigzki ,,Wokot
autyzmu. Fakty, skojarzenia, refleksje” (s. 84) wskazuje na liczne analogie pomie-
dzy osobliwosciami zachowania osob autystycznych i ludzi wspdlczesnych. Sg to
np. wyczyny w dziedzinie pamigci i nadzwyczajnych proceséw na liczbach, ktore
nie s3 powigzane z emocjami i nie prowadzg do zaspokojenia potrzeb waznych
dla przetrwania - tworza co§ w rodzaju nawisu psychicznego. U autystéw wy-
stepuje zapamigtywanie tresci eksponowanych migawkowo bez skupiania si¢ na
ogladzie analizujacym, a u ludzi XXI wieku - ,sieczka telewizyjna” i ujmowanie
fragmentdéw, z ktorych trudno jest uksztaltowac synteze. U autystow czeste jest
upodobanie do naciskania wylacznikéw, co daje spektakularne efekty bez wysitku
planowej manipulacji. W pracy zas czlowieka wspolczesnego coraz bardziej do-
minuje naciskanie klawiatury. U autystow tatwiejszy jest kontakt ze zwierzetami
niz z ludZzmi, a u czlowieka wspodlczesnego niekiedy zwierzeta domowe nabieraja
wigkszego znaczenia emocjonalnego niz czlonkowie rodziny. Do zbioru podob-
nych zachowan u autystow, ktorych odpowiednie analogie wystepuja u cztowieka
wspoélczesnego — nalezaloby zaliczy¢ (1) przymus autostymulacji przez podskoki
i wstrzasy, (2) stereotypie rytmiczne, (3) oszalamianie si¢ przez obroty i wirowa-
nie przedmiotéw i inne. (Por. Doja 2005; Snell, Marsh 2008).

Wigkszo$¢ ludzi XXI wieku uznaje autonomie poszczegélnych dziedzin ich zy-
cia indywidualnego i spotecznego, np. religijnego, naukowego, estetycznego, spo-
tecznego, zawodowego i innych. Pragnie jednak integracji tych dziedzin w jedna
sensowna i zyciodajng catos¢ (np. Ryzi 2008).

Czlowiek XXI wieku Zyjacy czesto w sytuacji bylejakosci ma gleboka potrzebe
ekspresji swego ja, pragnie wypowiedzie¢ siebie, co bywa réwnoznaczne ze spet-
nieniem swego zycia. Sposob ekspresji swego ja i wypowiadania siebie zalezy
od tego - méwigc metaforycznie — w jakiej sztuce on gra (a niekiedy w kilku
jednocze$nie) i jakie cele pragnie osiagna¢ (por. Rzepa 2005). Satysfakcjonujace
spelnienie zycia przybiera inng posta¢ w okresie np. adolescencji czy starosci (por.
Henderson-King 2009; Kyomen, Withfield 2009; Wilkinson i in. 2009) w sytuacji
nadzwyczaj trudnej, np. u 0séb bezrobotnych w czasie kryzysowego zawirowania
(por. Vastamaki i in. 2009). Na poczucie spelnienia Zycia czy na poziom jakosci
zycia wplywaja liczne czynniki i uwarunkowania, a zwlaszcza stany emocjonal-
no-interakcyjne, takie jak: empatia (por. Eklund i in. 2009) czy poziom agresji
(por. Denzler i in. 2009), rézne nastawienia, czesto wzbudzane przez media (por.
Kivikangas, Rataja 2009), struktura i jako$¢ proceséw neurohormonalnych, (ktore
w duzej mierze s3 uwarunkowane genetycznie) (por. Bowers 2009) i inne. A ca-
tos¢ chcialoby si¢ zakonczy¢ pytaniem: Dokad i jak is¢ dalej w analizowaniu szans
i zagrozen czlowieka XXI wieku?
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Vygotsky’s Meta-Theory of Development: Formal Description

Streszczenie

Podstawowym motywem teorii rozwoju
L. S. Wygotskiego jest wiara w to, Ze ro-
zw0j dziecka podlega pewnemu prawu.
Znajac to prawo, mozna nie tylko objasnia¢
i prognozowac caly przebieg rozwoju dziecka,
lecz takze wplywa¢ na ten rozwdj, starajgc sie
uzyska¢ upragnione rezultaty. Jezeli zwrdci¢
sic do naukowej spuscizny Wygotskiego,
to staje si¢ jasne, ze to on otwart i opisal pra-
WO rozwoju, co wyrazil w rozdziale ,,Struktu-
ra i dynamika rozwoju” w 4 tomie jego ,,Pism
zbiorowych®. Dlatego tez, ten wlasnie tekst
jest naukowym testamentem Wygotskiego.

Summary

Vygotsky’s text “The Structure and Dyna-
mics of Age” contains a description of his
meta-theory of development. However psy-
chologists have not understood this text
because of its traditionally descriptive cha-
racter. The author of the article proposes a
constructive reading of Vygotsky’s original
text supplemented by his own formal descrip-
tion. This perusal of Vygotsky is based on the
formula S =(S+I)*, , where i is the serial
number of current age period, S, is the struc-
ture of the i-th age period, S, , is the structure
of the (i+1)-th age period and f, | is the social
situation of development for the (i+1)-th
age period.

Stowa kluczowe: Wygotski, rozwdj, metateoria, metateoria rozwoju, formalny opis

rozwoju.

Key words: Vygotsky, development, meta-theory, meta-theory of development, formal

description of development.
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Podstawowym motywem teorii rozwoju L. S. Wygotskiego jest wiara w to,
ze rozwoj dziecka podlega pewnemu prawu. Znajac to prawo, mozna nie tylko
objasniac i prognozowac caly przebieg rozwoju dziecka, lecz takze wplywac na ten
rozwdj, starajac si¢ uzyska¢ upragnione rezultaty. Jezeli zwrocic¢ si¢ do naukowej
spuscizny Wygotskiego, staje sie jasne, ze to on otwarl i opisat prawo rozwoju, co
wyrazit w rozdziale ,,Struktura i dynamika rozwoju” w 4 tomie jego ,,Pism zbio-
rowych”. Dlatego tez, ten wlasnie tekst jest naukowym testamentem Wygotskiego.

Informacja historyczna

Lew Siemionowicz Wygotski - wybitny radziecki psycholog (1896-1934).
Przez niespetna 10 lat naukowej dzialalnosci w dziedzinie psychologii napisat
okoto 180 prac, z ktérych wydano 135, a jeszcze 45 czeka na publikacje. — Takg in-
formacje przekazuje sie czytelnikowi w pierwszych wierszach wstepnego artykutu
do pierwszego tomu ,,Pism zbiorowych” Wygotskiego, ktory ukazal si¢, nieste-
ty, dopiero w 1982 roku'. Autorem tego artykutu jest znany radziecki psycholog,
uczen Wygotskiego, tworca psychologicznej teorii dzialalnosci i naczelnik dwcze-
snej moskiewskiej szkoly psychologicznej A. N. Leontiew.

Naukowa niesprawiedliwos¢

Przy studiowaniu zycia i pracy Wygotskiego, natychmiast uwidacznia si¢ nad-
zwyczajny kontrast. Z jednej strony L. S. Wygotski — wybitny naukowiec XX stule-
cia, z drugiej strony - po jego $mierci trzeba bylo czekac az 50 lat, aby opublikowa¢
jego prace naukowe. Z jednej strony pisze si¢ o nim jako o naukowcu niezwykle
nowoczesnym, z drugiej zas — wiele jego idei przezylo sie. Z jednej strony wska-
zuje sie, ze jest doskonalym metodologiem w psychologii rozwojowej, a, zwré¢my
uwage, z drugiej strony — psychologia dziecka nie zajmowal si¢ i teorii po sobie nie
zostawil. Wszystko to sprawia jakie$ dziwne wrazenie, ze w ,,beczke miodu” prac
naukowych Wygotskiego, oficjalni komentatorzy, ktérzy w dawnych czasach byli
swiadkami i bezposrednimi uczestnikami przemilczania jego prac naukowych,
koniecznie chcieli ,,dola¢ tyzke smoty”. Wystarczy przeczytaé ,,Historyczny sens
psychologicznego kryzysu” lub ,,Problemy psychologii (rozwoju) dziecka” i tym
samym staje si¢ w najwyzszym stopniu jasne, zZe przemilczanie tych prac przez
50 lat po $mierci Wygotskiego nalezy i trzeba oceni¢, z jednej strony, jako prze-
stepstwo przeciw Wygotskiemu osobiscie, a z drugiej — jako przestepstwo przeciw
swiatowej nauce psychologicznej. I chociaz nie jest ono, z uwagi na przedawnie-

' ]I C. Boirotckuit, Cobpanue couunenuii. B 6 ., Mocksa 1982-1984.
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nie, karalne, to historycy psychologii powinni byli przeprowadzi¢ sledztwo i spo-
rzadzi¢ obiektywna oceng tych faktow.

Teoria L. S. Wygotskiego

Podstawowym motywem teorii Wygotskiego jest wiara w to, Ze rozwoj dziecka
podlega pewnemu prawu. Znajac to prawo, mozna nie tylko objasnia¢ i progno-
zowac¢ caly przebieg rozwoju dziecka, lecz takze wplywa¢ na ten rozwdj, starajac
sie uzyskac upragnione rezultaty.

Rozwoj dziecka jest pierwotnym pojeciem w teorii Wygotskiego, ktéry okre-
$la go jako proces opanowania wszech$wiatowej kultury. Srodowisko spoteczne
otaczajace dziecko jest nosicielem tej kultury. Dlatego wspotdziatanie ze srodo-
wiskiem spolecznym jest spolecznym wspoétdzialaniem. Zachowanie sie dziecka
w srodowisku spotecznym, bedace czescig tego wspodtdziatania, Wygotski nazywa
spotecznym bytem. Swiadomos¢ dziecka wyjasnia sie jako sposéb odbicia rze-
czywistosci, ktory powstaje na podstawie zmienionego bytu spolecznego. Aby
podkresli¢ jego role w rozwoju, Wygotski wprowadza pojecie spotecznej sytuacji
rozwoju. Osobowos¢ dziecka wyjasnia sie jako sposéb spotecznego bytu, ktory
powstaje na podstawie juz zmienionej $wiadomosci. Rozwdj dziecka, okresla-
ny wstepnie jako opanowanie wszech§wiatowej kultury, Wygotski konkretyzuje
w pojeciu o cyklicznym ruchu od obecnego bytu spotecznego do nowej $wiado-
mosci, a od niej przez osobowo$¢ dziecka do nowego spotecznego bytu.

Powtarzajacy sie w czasie cykl ,,indywidualna $wiadomos¢ - spoleczny byt”
rodzi okresy rozwojowe. Kazdy z nich charakteryzuje sie pewna strukturg $wia-
domosci, ktora zawiera w sobie z jednej strony sposoby odbicia rzeczywistosci,
ktore powstaly w poprzednich okresach rozwojowych, a z drugiej strony nowy
sposob odbicia, ktory powstal dzieki zmienionemu bytowi spotecznemu dziecka.
Ten nowy sposéb odzwierciedlenia uznaje si¢ za nowa forme rozwojows. Jego
przynalezno$¢ do danego okresu rozwojowego utrwala si¢, wedtug Wygotskiego,
W pojeciu nowej formy rozwojowej (Bo3pacTHOe HOBOOOpa3OBaHIMe — j. 10S., age-
related neoformation - j. ang.). Te nowa forme nazywa Wygotski centralng lub
podstawowa, poniewaz w danym okresie rozwojowym odgrywa ona wiodaca role
w rozwoju dziecka.

Wygotski wprowadza pojecie interioryzacji, okreslajac ja jako opanowanie no-
wego sposobu odzwierciedlania rzeczywistosci. Ten sposéb juz jest obecny w spo-
tecznej sytuacji rozwoju, reprezentowanej dziecku przez dorostego, inne dziecko
lub otoczenie przedmiotowe. Dzigki interioryzacji niektére komponenty jednego
sposobu odbicia przeksztalcaja sie w czesciowe nowe formy rozwojowe i zaczy-
naja przebudowywac osobowos¢ dziecka, jego zachowanie sie w sSrodowisku spo-
tecznym.
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Wygotski zwraca uwage na przeszly i aktualny stan kazdej nowej formy roz-
wojowej. Ten konsekwentny szereg zmian nowej formy rozwojowej nazywa linia
rozwoju. Zwiazujac te linie z pewnym okresem rozwojowym, dzieli wszystkie li-
nie rozwoju na dwa rodzaje: centralne i poboczne. Za centralne uznaje si¢ linie,
ktérych nowa forma podstawowa odnosi si¢ do biezacego okresu rozwojowego.
Poboczne linie dzielg si¢ na dwa podrodzaje: przeszle i przyszte. Przeszlg linig
okresla si¢ jako te, ktdrej centralna nowa forma odnosi si¢ do okresu rozwojowe-
go, majacego miejsce do biezacego okresu rozwojowego. Analogicznie, za przy-
szfa lini¢ uznaje sie taka, ktdrej centralna nowa forma odnosi si¢ do okresu rozwo-
jowego powstajacego po biezacym okresie rozwojowym. Oczywiscie, ze przeszle
linie rozwoju odnoszg si¢ do kategorii linii rzeczywiscie istniejacych, a przyszie
linie rozwoju - do kategorii ich przypuszczalnych projekcji w przeszlosci.

W stosunku do kazdego okresu rozwojowego Wygotski, méwiac tylko o jed-
nej, calej, centralnej nowej formie, wyréznia w niej kilka centralnych linii rozwo-
ju. Za nimi znajduja si¢ czgsciowe formy nowe odnoszace sie do poszczegolnych
stron osobowosci dziecka. Dlatego, opierajac si¢ na jednej, centralnej nowej formie
i kilku czesciowych, ktore s3 jej czeSciami, nalezy wydziela¢ jedng, centralng linie
rozwoju i kilka czesciowych, ktére wchodza w jej sklad.

Centralna nowa forma aktualnego okresu rozwojowego sprawuje dwie funk-
cje. Pierwsza polega na tym, ze utworzy ona nowg, samodzielng lini¢ rozwo-
ju, zapoczatkowujac przyszly jej rozwdj. Druga zas na tym, ze nakfada si¢ ona
na kompleksowe formy rozwojowe istniejacych juz linii rozwoju, przeksztalca je
w pewien sposéb i tym samym przeprowadza na nowy poziom rozwoju, kolejny
po biezacym okresie rozwoju.

Wygotski liczyt, ze rozporzadzajac opisanym przez siebie prawem rozwoju
swiadomosci i osobowosci dziecka mozna empirycznie wysledzi¢ nie tylko caly
przebieg rozwoju dziecka, ale takze rozwija¢ kazda poszczegdlng lini¢ rozwoju.
Jednoczesnie na rozwdj dziecka mozna spojrzec¢ z punktu widzenia kazdego po-
szczegolnego okresu rozwojowego, ogladajac jego strukture. Wiasnie temu zagad-
nieniu pos$wiecil Wygotski ostatnie lata swojego krotkiego zycia.

Testament naukowy

W zwigzku z poprzednim tytulem ponizszego artykutu: ,Testament nauko-
wy Wygotskiego”, powstaje sluszne pytanie: co jest naukowym testamentem
Wygotskiego? Czy hipoteza o testamencie naukowym Wygotskiego jest przy-
puszczeniem, ktore nie odpowiada rzeczywistosci? — Tak naprawde, w pracach
Wygotskiego najprawdopodobniej nie znajdziemy tekstu pod nazwa ,,Moj testa-
ment naukowy”. Jednakze kierunek mysli ostatnich dwoch lat zycia Wygotskiego
i konkretne rezultaty tej owocnej pracy znalazty odbicie w jego tekstach. Takimi
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sg teoretyczne rozdzialy jego niedokonczonej i niepublikowanej ksigzki na temat
psychologii dziecka. Pierwszy rozdzial tej ksiazki byt opublikowany w 1972 roku
jako artykul Wygotskiego w czasopismie ,,Zagadnienia psychologii”?, ale mial on
bardziej krytyczny, niz programowy charakter. Fakt publikacji materialu, sam
przez siebie wazny, nie wykazal istotnego wplywu na teoretyczne badania w dzie-
dzinie psychologii rozwojowej. Rzeczywiscie programowym materialem okazal
sie kolejny, lecz niepublikowany rozdzial wspomnianej ksigzki, a zatytulowany:
»Struktura i dynamika rozwoju™. Ten wiasnie material mogt nakresli¢ przebieg
rozwoju teoretycznej mysli w psychologii rozwojowej po $mierci Wygotskiego
w 1934 roku. Niestety, nie okreslil, poniewaz do 1982 roku o jego istnieniu wie-
dzieli tylko najblizsi Wygotskiego i jego rodziny, lecz albo nie pojmowali zna-
czenia tej pracy dla przyszlosci psychologii, albo skrzetnie ukrywali samg prace
ijej rzeczywiste znaczenie. W zwiazku z tym, ciekawe jawig sie nastepujace stowa
Leontiewa: ,,przedsiewziete przez L. S. Wygotskiego badanie swiadomosci nie zo-
stalo zakonczone, konkretno-psychologiczna teoria $wiadomosci nie zostata zbu-
dowana do konca. Nie to jednak najwazniejsze. Chodzi gléwnie o to, ze §wiado-
mos¢, wedtug Wygotskiego, byta w psychologii traktowana wrecz jak przedmiot
konkretno-naukowego badania. To byl rozstrzygajacy krok, ktory stworzyt w psy-
chologii doskonale nowg perspektywe. Nawet teraz, kiedy mineto wiecej niz trzy-
dziesci lat po $mierci autora, trudno powiedzie¢, jakie znaczenie krok ten moze
mie¢ jeszcze dla rozwoju naszej nauki™. - Jezeli uwierzy¢ tym stowom na wiare,
to bedzie oznaczalo, ze Leontiew nie znatl tekstu ,,Struktura i dynamika rozwo-
ju” Wygotskiego. Wtedy jednak powstaje pytanie: gdzie znajdowalo si¢ archiwum
Wygotskiego i dlaczego teksty nie zostaly wydane?

Swiadomo$¢ i osobowo$¢ jako przedmiot psychologii

Wihasnie ta teza stala si¢ gtéwnym motywem Wygotskiego podczas pisania
ksigzki o psychologii dziecka. Ani §wiadomos$¢, ani osobowo$¢ nie s3 dane od
urodzenia: z jednej strony rozwijaja sie, a z drugiej — s3 rezultatami rozwoju,
a zatem struktury swiadomosci, struktury osobowosci trzeba szuka¢ w prawach
samego rozwoju, ktdre je rodza. Cala reszta to wnioski! Cala reszta lokuje sie
z boku! Jezeli odnajdzie si¢ prawo rozwoju, to rozwigze sie takze problem $wiado-
mosci i osobowosci. Takie szczegdly, jak roznice miedzy §wiadomoscia i osobo-
woscig zostang okreslone potem. Teraz, myslal Wygotski, najwazniejszym zagad-
nieniem jest prawo rozwoju! I on znalazt to prawo, i opisal je, i efektem tego jest

2 JI. C. BoiroTckwmit, IIpo6ema Bo3pacTHOI HepUOM3aLny JeTCKOTO pasBUTHA. Bonpocwt ncuxo-
noeuu (1972) Ne2, c. 114-123.

* ]I C. Boirorckuit, Cobpanne counennii. B 6 T., Mocksa 1982-1984. T. 4. Jlemckas ncuxonozusi.
Mocksa 1984, c. 256-260.

*  A.H. JleoutseB, J36pantuie ncuxonoeuyeckue npoussedenus. T. 1. Mocksa 1983, c. 29.
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opis w rozdziale ,,Struktura i dynamika rozwoju”. Dlatego 6w tekst jest naukowym
testamentem Wygotskiego. Uzbroiwszy si¢ tym narzedziem, mozna byto zaczaé
budowac¢ ,,zamek” nauki psychologicznej. Niewatpliwie, Wygotski wiedzial, jak
skonstruowac to narzedzie, a owa znajomo$¢ wraz z analitycznymi zdolnosciami
wykazal w kolejnych rozdzialach planowanej ksigzki. Opisal wiek niemowlecy,
wczesne dziecinstwo, jak rowniez kryzysy pierwszego, trzeciego i siodmego roku
zycia. Jednakze sama tre$¢ prawa rozwoju przedstawiona w rozdziale «Struktu-
ra i dynamika rozwoju» nie zostala zrozumiana przez osoby, ktére mialy dostep
do jego archiwum lub owo prawo nie odpowiadalo im wlasnym zamierzeniom.
W kazdym razie ani struktura $wiadomosci, ani jej dynamika nie byly juz pdzniej
opisywane zgodnie z prawem rozwoju odkrytym przez Wygotskiego.

Psychologiczna teoria dziatalnos$ci

Chociaz Leontiew oglosit siebie zaréwno uczniem, jak i zwolennikiem Wygot-
skiego, w istocie poprowadzit rozwdj ojczystej psychologii ,,obok drogi” wyzna-
czonej przez Wygotskiego. Chodzi o wprowadzenie pojecia ,,dziatalnosci’, ktére
stalo si¢ centralng kategoria psychologii i ktére ,,przygniotto sobg” wszystkie po-
zostale kategorie. Tym samym Leontiew okazal si¢ niejako ,wigkszym marksi-
stg” niz sam Wygotski. Jezeli ostatni wziat za podstawe tylko dialektyke G. Hegla
w ujeciu K. Marksa, to Leontiew od razu przeszedt do pracy i uogdlnit ja do ka-
tegorii dzialalnosci. To pozwolilo mu stac¢ si¢ centralng figura ojczystej psycho-
logii. Biorac pod uwage psychologie dziecka, na te innowacje natozyt sie z gory
schemat rozwoju Wygotskiego. W rezultacie pojawilo sie pojecie wiodacej dzia-
talnosci, okreslajacej specyfike okresu rozwojowego. Jezeli w 1934 roku Leontiew
jeszcze oswiadcza, ze nie zna rekopiséw Wygotskiego®, to w 1938 roku juz formu-
tuje podstawowe tezy przysztego artykutu ,,Do teorii rozwoju psychiki dziecka™.
Przy czym pierwotne pojecie ,wiodacej nowej formy” z niepublikowanej teorii
rozwoju Wygotskiego przeksztalci si¢ w pojecie ,wiodacego rodzaju dzialalnosci”.
Co charakterystyczne, w tym artykule Leontiew w zadnym przypadku nie powo-
tuje sie¢ na Wygotskiego. Ten fakt wydaje si¢ symptomatyczny, jak sadze, majac na
wzgledzie przemilczanie prac Wygotskiego.

> A. H. JleouTbes, M36pannvie..., c. 20.
¢ A. H. Jleourbes, M3bpannvie..., c. 389.
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Ujecie problemu

Czwarty tom ,,Pism zbiorowych” Wygotskiego” po$wiecony jest zagadnieniom
psychologii rozwoju i psychologii dziecka. W postowiu, opisujac tres¢ paragrafu
»Struktura i dynamika rozwoju”, D. B. Elkonin napisal: ,Wygotski przedstawia, jako
kryterium, nowe formy rozwojowe, ktére powstaja w tym lub innym okresie roz-
woju, tj. to nowe, co powstaje w strukturze $wiadomosci w okreslonym etapie”™.
~Wygotski interesowat sie przejsciem z jednego okresu rozwoju do drugiego. Liczyt,
ze badanie owych przejs¢ da mozliwos¢ ujawnienia wewnetrznych sprzecznosci
rozwoju. Jego ogdlne poglady odno$nie tego zagadnienia, schemat rozpatrywania
pod tym katem wewnetrznej budowy proceséw rozwoju psychicznego w odrebnym
okresie, s3 przedstawione w drugim paragrafie wymienionego rozdzialu — ,,Struk-
tura i dynamika rozwoju”. Centralnym momentem rozpatrywania dynamiki roz-
woju psychicznego, w tym lub innym okresie zycia dziecka, byla dla Wygotskiego
analiza spolecznej sytuacji rozwoju™.

Niestety, w literaturze dotyczacej psychologii rozwoju brakuje, jak do tej pory,
komentarzy odnos$nie tego, co powiedzial Wygotski w swoim tekscie. Wstepne
teksty samego Wygotskiego'® wskazujg na charakter przejscia z jednego okresu
rozwojowego do drugiego; pod jego kierownictwem przeprowadzono szereg po-
waznych badan empirycznych. W psychologicznej teorii dziatalnosci Leontiewa'!
i w periodyzacji rozwoju psychicznego Elkonina'? znajdujg si¢ pierwotne pojecia,
bedace elementami tej analizy, takie jak: wiodacy rodzaj dziatalnosci, spoteczna
sytuacja rozwoju, nowa forma rozwojowa, strefa najblizszego rozwoju, okresy
sensytywne i krytyczne, itd. W ramach naukowej szkoty Leontiewa i jego zwolen-
nikéw przeprowadzono wiele pdzniejszych badan empirycznych, dzieki ktorym,
wydawaloby sie, Ze mozna dotrze¢ do samego sedna procesu rozwoju. Wszystko
to razem wzigte, nie pozostaje w prostej relacji do przeprowadzonej przez Wygot-
skiego analizy przejscia z jednego okresu rozwojowego do kolejnego.

Elkonin napisal, ze Wygotski nie zostawil ,dokonczonej teorii rozwoju psy-
chicznego’, ze ,w jego pracach znajduje si¢ metoda podejscia do badania rozwo-
ju psychicznego i do teoretycznych koncepcji rozwoju i, jezeli mozna wyrazi¢ sie,
»prolegomena” do przyszlej naukowej teorii rozwoju psychicznego’”. Na kilku stro-
nicach pracy powtarzane jest stwierdzenie, ze Wygotski ,,nie zostawit jakiejkolwiek

7 JI. C. Beirorckuii, Cobpanue ..., 433 c.

8 II. B. Onbkouus, Iocnecnosue. /I.C. Bvizomckuti. Cobpanne countenuii. B 6 T. Mocksa 1984.
T. 4, c. 398.

°  Tamze,s. 399.

10 JI. C. Boirotckuit, Cobpanue ..., c. 244-256.

" A. H. Jleoutbes, [Ipobnemvt pazsumust ncuxuxu. 3-e usg. Mocksa 1981, 584 c.

JI. b. OnpxonuH, K Bompocy mepropusanyy NCUXUYECKOTO PAa3BUTHUA B I€TCKOM BO3pacTe.

Bonpocot ncuxonoeuu (1971) Ne 4, c. 6-20.

13 1. b. 9nbkouuH, [Tocnecnosue.. ., c. 390.
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dokonczonej teorii rozwoju psychicznego w przebiegu ontogenezy”™*. A na ostat-
niej stronie tekstu proponuje ,,pdj$s¢” po prostu za ,,metodologicznymi zasadami
rozwoju’, wysunietymi przez Wygotskiego®.

Trudno si¢ z zgodzi¢ z pierwszym stwierdzeniem. W niniejszym artykule sta-
ram si¢ wlasnie udowodni¢, ze Wygotski zostawil po sobie zupelnie skoniczong
teori¢ rozwoju. Prawda jest, ze nie wyciagnal wszystkich ptynacych z niej wnio-
skow, lecz ten fakt nie moze stac sie podstawa do twierdzenia, ze jego teoria nie jest
dokonczona. Odnosnie drugiego stwierdzenia nalezy przyzna¢, ze jest ono praw-
dziwe; rzeczywiscie nalezy uwaznie przeczyta¢ ,Strukture i dynamike rozwoju”
Wygotskiego i wtedy wszystko stanie si¢ jasne. W zwiazku z tym pragne zaznaczy¢,
ze materialy ksigzki dotyczace psychologii dziecka (rozwoju), ktéra byta przygo-
towywana przez Wygotskiego, w tym takze wyzej wymieniony rozdzial ,,Struktu-
ra i dynamika rozwoju’, napisane po stwierdzeniu Elkonina w latach 1932-1934,
byty opublikowane dopiero w 1984 roku, tj. po 50 latach od ich napisania. I nawet
to, ze pierwszy paragraf rozdzialu ,,Problem wieku rozwojowego” zostal opubliko-
wany w czasopi$mie ,,Zagadnienia Psychologii” w 1972 roku'¢ nie usprawiedliwia
faktu, ze z podstawowym, a moim zdaniem, gléwnym materialem zawartym w re-
kopisie, $wiatowa spoleczno$¢ naukowa zostala zaznajomiona wiele lat pozniej.

Wysuniecie hipotezy

Wprowadzajace zatozenie teoretyczne Wygotskiego dotyczylo dzielenia zycia
dziecka na okresy rozwojowe (i = 1, 2, 3, ...), przy czym kazdemu okresowi roz-
wojowemu przypisywano pewng nowa forme F. Oznaczata ona, z jednej strony,
jakosciowy przyrost, ktdry otrzymywaly w i-m okresie formy rozwojowe juz po-
wstalych linii rozwoju, a takze z drugiej strony, embrionalng nowa forme, kto-
ra zapoczatkowywala nows lini¢ rozwoju.

W oparciu o wyzej wymienione zalozenia forme rozwojows j-j linii rozwoju
w i-m okresie mozna byloby zapisa¢ w nastepujacy sposob:

k=i
F-.-F.. F=]]F, (1)
k=j
gdzie:
j - liczba porzadkowa okresu rozwojowego, w ktéorym powstala dana linia roz-

woju,

i - liczba porzadkowa biezacego okresu rozwojowego,

k - liczba porzadkowa dowolnego okresu rozwojowego, przemieniajacego si¢ od
jdoi,

4 . b. OnpkouuH, Iocnecnosue..., c. 395.

15 Tamze, s. 403.
1 JI. C. Boirotckuit, IIpo6nema... , c.114-123.
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F. - embrionalna forma nowa, zaczynajgca dang lini¢ rozwoju,

F. - nowa forma rozwojowa biezgcego okresu rozwoju,

F, - nowa forma rozwojowa k-go okresu rozwoju,

» * » — dwumiejscowa operacja umownego (tu i dalej: symbolicznego, a nie aryt-
metycznego) mnozenia, oznaczajaca ,przyrost” kazdej kolejnej nowej
formy do formy rozwojowej poprzedniego okresu,

I | (...) - wielomiejscowa operacja umownego mnozenia, oznaczajaca iloczyn
nowych form rozwojowych,

k=i
HFk — forma rozwojowa j-j linii rozwoju w k-m okresie rozwojowym.
k=j

Zwré¢my uwage, Ze i-j okres rozwojowy zawiera nie jedna, a kilka linii roz-
woju, z ktorych kazda okreslona jest przez wtasng forme rozwojowa. Dlatego ich
zjednoczenie mozna byloby zapisa¢ w nastepujacy sposob:

=~

k=i =i J=i k=i

1% +...+ﬁFk +.+[|FE

k=1 k=j i j=1k=j

i
-1

()

b
Il

gdzie:
»+~ — dwumiejscowa operacja umownego dodawania form rozwojowych,

z (...) - wielomiejscowa operacja umownego sumowania wielu form rozwojo-
wych,

=i k=i
F, - struktura form rozwojowych i-go okresu rozwoju.
k=j

~.

—_

Jj=

Aby od formuty struktury form rozwojowych i-go okresu rozwoju przejs¢ do
formuty struktury form rozwojowych (i+1)-go okresu rozwoju, trzeba indeks i za-
stapi¢ na nastepujacy po nim indeks i+1:

=i k=i i+l i+l

F=)T1F. (3)

k=j j=1 k=j

~

j=

—_

Wzér ten dotykajac merytorycznego sensu przejscia z jednego okresu do ko-
lejnego, opiera si¢ na kategorii czasu. Wiek (i-1)-go okresu rozwoju — to najblizszy
przeszly wiek rozwojowy, wiek i-go okresu - to aktualny, biezacy wiek rozwojowy,
a wiek (i+1)-go okresu rozwoju - to najblizszy przyszly wiek rozwojowy. Natural-



®

Y. Karandashev, Metateoria rozwoju L.S. Wygotskiego: opis formalny
46 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2011, TOM 1, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

nie, nowe formy (i+1)-go okresu rozwoju, tj. najblizszego przyszlego wieku roz-
wojowego, w i-m, biezagcym okresie rozwoju nie moga by¢ traktowane tak samo.
Dzieje si¢ tak, poniewaz istnieja one na razie tylko jako zewnetrzne, spoteczne
przestanki rozwoju, ktére Wygotski nazwal spoleczng sytuacja rozwoju. A zatem,
aby odréznic je od juz dzialajacych form nowych, oznaczymy je mala litera fz in-
deksem i+1.

Spoteczna sytuacja rozwoju odrdznia si¢ od dziatajacych form nowych parzy-
stym kryterium ,,zewnetrzny-wewnetrzny” i dlatego wymaga wprowadzania no-
wej dwumiejscowej operacji umownej, ktorg zazwyczaj nazywa sie interioryzacja.
Oznaczywszy te operacje znakiem ,,*”, otrzymujemy nastepujaca formule, ktéra
pokazuje, jak struktura form rozwojowych i-go okresu rozwoju przeksztalci sie
w strukture form rozwojowych (i+1)-go okresu rozwoju:

i k=i i+1 i+l

Q. IIF+D* £ =2 11F - (4)

Jj=lk=j J=lk=j

~.
I

Oznaczywszy strukture form rozwojowych i-go okresu rozwoju jako S, a struk-
ture form rozwojowych (i+1)-go okresu rozwoju jako S+1, formule (4) mozemy
dokona¢ zapisu w nastepujacy sposob:

(Si+1)*Jri+1 :>Si+1' (5)

Tak wiec, na podstawie wyzej przedstawionego w niniejszym artykule twier-
dzenia (zaczatem o tym pisa¢ juz w 1981 roku"), struktura i dynamika rozwoju
w rozumieniu Wygotskiego moze by¢ opisana w postaci nastepujacej formuly:

+l:(Si+I)*f;+l’ (6)

gdzie:

i - liczba porzadkowa biezacego okresu rozwojowego,

i+1 - liczba porzadkowa nastepujacego okresu rozwojowego,
S, - struktura biezgcego okresu rozwojowego,

S,,, - struktura kolejnego okresu rozwojowego,

I - bazowa linia rozwoju,

f,., — spoteczna sytuacja rozwoju dla i-go okresu rozwojowego,
* — interioryzacja spolecznej sytuacji rozwoju.

Aby rozwina¢ proces przejscia od i-go okresu rozwojowego do (i+1)-go okresu
na ,,mikroprzejscia’, wprowadzimy jeszcze trzy pojecia:
F.., - wiodgca nowa forma (i+1)-go okresu rozwojowego, okreslana jako rezultat
interioryzacji spolecznej sytuacji rozwoju,

7" 10. H. Kapauparues, Kak demu nonumaiom eé3pocnvix. Munck 1981, 208 c.
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(o]

»" — akomodacja wiodgcej nowej formy rozwojowej F, | do struktury i-go okresu
rozwojowego,

»~ —asymilacja (,przyrastanie”) wiodgcej nowej formy rozwojowej F, | strukturg

i-go okresu rozwojowego,

Uwzgledniajac powyzsze, przejscie od struktury i-go okresu rozwojowego do
struktury (i+1)-go okresu rozwojowego bedzie wyglada¢ jako konsekwencja na-
stepujacych przeksztalcen:

(S;+D)* frn = (S + D)o F,

(7)
(Si+1)°F;+1:>Si'F;'+1+['E+I’ (8)
S iy +1-F, ESH—I’ )

- °
gdzie ..*f, =..°F  =...F_, .

Na podstawie formuly (6) okreslimy strukture i-go okresu rozwojowego dla
i=1,2,31i4. Zwréémy uwage, ze formula ta jest skonstruowana w taki sposob, iz
w postaci poczatkowej, umownie trzeba uwzglednic strukture 0-go okresu rozwo-
jowego. W zwigzku z tym, ze okres 0-y nie istnieje, przyjmujemy iz jego struktura

jest zbiorem pustym: S, =&. W rezultacie otrzymujemy:
=1 k=1
S, =(S,+D* =@+ Do F=1-F=F=Y]]F, (o

J=lk=j

~

—

S, =S +D*f,=>F +1)oF, =
=2 k=2
= F-F,+1-F,=F, -F,+F, =Y [ F, (11)

1 k=j

J

S, = (S, + D)* fy= (F-Fy,+ Fy+ Yo Fy, = Fy-F,-Fy + F, - Fy +1-F, =
=3 k=3

=F F,-F,+F, -F,+F =) [[F, . (12)

Jj=l k=j
S, =S, +D*f,=>(F,-F, - F,+F, - F,+F,+1)oF, =
=>F F,-F,-F,+F, - F,-F,+F,-F,+1 -F, =

=4 k=4
=0 B by Byt By BBy BB+ By = Fyeo o (13)
= k=)
Tak wigc, dla kazdego okresu rozwojowego otrzymujemy sume iloczynéw no-
wych form rozwojowych lub, inaczej méwiac, widmo form rozwojowych, okresla-
ne przez wprowadzone wyzej sume S i iloczyn I'T.
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W czym wyraza si¢ merytoryczny sens, dla przykladu, iloczynu F2-F3, majace-
go w ogdlnym ujeciu nastepujacg postac?

bt

=i

F . (14)

=~

=J

Oczywiscie, ze chodzi o 2-3 (w ogélnym ujeciu, i-3) linie rozwoju, ktéra po-
wstala w 2-m (w ogdlnym ujeciu, i-m) okresie rozwojowym z wiodacg forma
nowg F, (w ogélnym ujeciu, F). Przy przejéciu do 3-go (w ogdlnym ujeciu, i-go)
okresu rozwojowego na przeszla wiodacg nowg forme F, (w ogdélnym ujeciu, F,)
nakfada si¢ nowa wiodgca forma nowa F, (w ogdélnym ujeciu, F, ), w rezultacie
czego wychodzi 2-a (tzn. i-a) linia rozwoju w 3-m (w ogélnym ujeciu, i-m) okresie
roZwWojowym.

Merytoryczny sens sumy iloczyndw reprezentujgcych linie rozwoju polega na
tym, iz przedstawiaja one dokladnie strukture wieku rozwojowego. Sume¢ wpro-
wadza si¢ wlasciwie w tym celu, by polaczy¢ linie rozwoju w jedng calo$¢, odno-
szaca sie do danego okresu rozwojowego i zestawiajacg jego strukture.

A zatem, wszystkie nowe formy rozwojowe otrzymane wyzej dla rozpatrywa-
nych czterech okresow rozwoju, mozna uporzadkowa¢ za pomocg nastepujacej
tabeli.

Tabela1l Rozklad nowych form wg okreséw rozwojowych (i) i linii rozwoju (j)

Wiodaca Struktura
forma F-linia F,-linia F-linia F,linia wieku
nowa roZWojowego
k=1 Jj=1 k=1
L F, b =h Fy
k=1 J=l k=j
k=2
Fk = k=2 J=2 k=2
2 Fz k=1 F;c = F; FJk
k=2 j=l k:]
F1 -F 2
k=3 k=3
F, = F, = | k=3 J=3 k=3
31 F k=1 k=2 F =F F J
k=3 J=lk=j
E FZ FVS F2 F3
k=4 k=4 k=4
Fk = Fk = Fk = k=4 Jj=4 k=4
4 F, k=1 k=2 k=3 F}C = E; F;c
F-F,-F,-F, F,-F,-F,| F,-F, | ok
1 2 3 4 2 3 4 3 4
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k=i

1

F,

k=

F

1
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~
S0 =
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o F

1

T
£

\
i
bl

1

~
Il

—_

T
~

Na podstawie typologii nowych form rozwojowych, przedstawionej w tab.1,
formuta (5) moze by¢ zapisana w nastepujacy sposob:

[~
i
.
i

Si+1:(_ Fo+D*f, (15)

<

N

bl
i
~

gdzie:
k - liczba porzadkowa wiodacej formy nowej,

k=i
HF & — struktura j-j linii rozwoju w i-m okresie rozwojowym,

=
~

i k=i
F

Je
J=lk=j

~.
1l

- struktura i-go okresu rozwojowego.

Oczywiscie, zaproponowana tu projekcja formuly rozwoju wg Wygotskie-
go ma tylko czasowy charakter. Pojecia ,,struktura” i ,,dynamika” wprowadzone
przez Wygotskiego, nie powinny nas oszukiwaé: zaréwno pierwsze, jak i drugie
pojecia odnosza si¢ tylko do wieku, tj. kategorii czasu. Dlatego tez pod pojeciem
»struktury wieku rozwojowego” nie nalezy rozumie¢ prawdziwej struktury prze-
strzennej.

Jednoczes$nie w tekscie Wygotskiego spotyka sie twierdzenia, w ktorych wy-
raza on przypuszczenia o wewnetrznym rozréznieniu zaréwno centralnej, jak
i pobocznych linii rozwoju, noszacych rzeczywiscie strukturalny charakter, tzn.
niezwigzanych z kategorig czasu. Ujecie kategorii struktury wymaga nieznacznej,
lecz dla dalszej analizy istotnej, modyfikacji réwnania (14):

j=i k=i
S =( szkl"'zlz)*fm- (16)
=l k=j 1 ]
Oczywiscie, ze w tej postaci pierwotne réwnanie (6) stalo sie mniej czytelnym,
ale wzbogacilo sie o strukturalng wspoélrzedna, dzigki ktérej mozna juz méwié
o rozwoju poszczegolnych stron psychiki dziecka. Tak wiec, wiodaca nowa forma
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F. , bedac pomnozong przez ZI , » przeksztalca sie, jak i poprzednio, w nowa
]

lini¢ rozwoju, ale juz rozszczepiong na sume I=1, 2,...L, . W nastepujacym zas
okresie rozwojowym, nowa linia rozwoju, rozszczepiona na sume, zaczyna splatac
sie, tj. tworzy¢ kombinacje, z komponentami struktury /=1,2,...L, poprzedniej linii
rozwoju. W rezultacie ogélny obraz rozwoju strukturalnie komplikuje sie, lecz jego
czasowa, rozwojowa podstawa pozostaje bez zmian.

Sprawdzenie hipotezy

Sedno proponowanej ponizej procedury polega na tym, by w oryginalny tekst
Wygotskiego wstawi¢ oznaczenia i wyjasnienia wynikajace z wysunigtej wyzej hi-
potezy. Wprowadzona wyzej formuta rozwoju, ktérg w swoich myslach kierowat
sie Wygotski jest i bedzie hipoteza tak dlugo, dopdki nie przedstawimy dowo-
dow, ze Wygotski wlasnie tak rozpatrywal przejscie z jednego okresu rozwojowe-
go do drugiego. Jezeli ta hipoteza jest poprawna i zaproponowany przeze mnie
model odpowiada pojeciom Wygotskiego, wtedy jego tekst ,,Struktura i dynami-
ka rozwoju” zyska wiecej doktadnych i konkretnych zaryséw. Jezeli za$ hipoteza
jest nieprawidlowa, to podstawianie oznaczen z zaproponowanego przeze mnie
modelu w tekst Wygotskiego ,,zepsuje” go i uczyni nieczytelnym. Aby moje uzu-
pelnienia do tekstu Wygotskiego nie zlewaly sie z jego tekstem, ponizej zostana
wykorzystane zwyczajne nawiasy kwadratowe, ktore w tekscie Wygotskiego nie

18%*

wystepuja. Przystepujemy zatem do pracy'™".

Oryginalny tekst L. S. Wygotskiego z komentarzami

»Zadaniem drugiego rozdziatu jest ustalenie ogdlnych zasad charakteryzuja-
cych wewnetrzng strukture procesu rozwoju w poszczegdlnych okresach. Ogdlne
twierdzenie glosi, ze w kazdym okresie [i] proces rozwoju [S,= S, ], mimo zlozo-

- =(S,+1)* f.,,] oraz mimo rozmaitosci
sktadajacych si¢ na niego proceséw czastkowych
[(Sl +])*f:“+1 :>(S1 +[)OF:‘+1

>

nosci jego organizacji i struktury [ S

8 W polskim wariancie tego artykulu uzywam przekladu ,Struktury i dynamiki rozwoju”

L. S. Wygotskiego wydanego w ksigzce ,Wygotski L. S. (2002). Wybrane prace psychologiczne
II. Dziecinstwo i dorastanie. Pod red. A. Brzezinskiej i M. Marchow (s. 75-80). Poznan: Zysk
i S-ka Wydawnictwo”.
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(Si+I)OF:'+1:>Si'F;+1+I'F;‘+1

>

Si 'EH +1- EH = Si+1 ]’
J=i k=i

jest jedng catoscia [S, ] z okreslong strukturg [ Fy +1)* f,,,]; zasady bu-
J=1 k=

dowy tej calosci [S, ] (inaczej: strukturalne zasady okresu rozwojowego

j=i k=i
[S.,, = (ZHF w +1)* fi.1]) okreélaja strukture i przebieg kazdego czastko-
J=l k=j
k=i Jj=i k=i
wego procesu [ | | % 1 wchodzacego w calos¢ rozwoju [Z F % 1. Strukturg
k= J=1 k=

nazywamy takie jednolite formacje, ktére nie powstaly na zasadzie sumowania
[w sensie arytmetycznym] odrebnych czgsci, lecz same okreslaja los i znaczenie
kazdej wchodzacej w ich sklad czesci.
Okresy rozwoju [i=0, 1, 2,..] to taka jednolita, dynamiczna formacja [Si], taka
j=i k=i
struktura [ F;, 1, ktora okresla rol¢ i znaczenie kazdej czgSciowej linii roz-
1 k=)

J
k=i
woju [| | F % ]. W kazdym z okreséw [i] dochodzi do rozwoju [S, = S, | nie
k=j

=

poprzez zmiany dokonujace si¢ w odrebnych aspektach [| | £ ] osobowosci
=

=~

=~

J=i k=i
dziecka, czego skutkiem bytaby przebudowa osobowosci jako catosci [ Fy 1,

J=1

bl

=J
lecz przeciwnie, istnieje wlasnie odwrotna zaleznosé: osobowo$¢ dziecka
=i k=i

[ F ] zmienia sig [...o F;,, ] jako calo$¢ w swojej wewnetrznej strukturze
k=j

~

—_

Jj=
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bl
=~

Jj=i k=i Jj=i k=i

[ F; ]izasady zmiany [ S,,, = ( F, +1)* f,,,1tej calodci okreslaja

1
j=1

=J

=~
=

k=i i+
rozw6j kazdej jej czesci [| | Fy =
=Jj k=j

F .

=J J=1

bt

A zatem, w kazdym okresie [i+1] mozna znalez¢ centralng nowa forme rozwo-
jowa [F, ], jakby kierujaca calym procesem rozwoju i charakteryzujacg przebudo-

i+1

we na nowej podstawie osobowosci dziecka [...o F},, ].Wokot podstawowej lub
centralnej nowej formy rozwojowe;j [F, ] danego okresu [i+1] grupujgsie [...°F, ]

+1 i+1

wszystkie czastkowe nowe formy rozwojowe [I lub ZI , | dotyczace odrebnych
1

aspektow osobowosci dziecka [Z[ , ] oraz procesy rozwoju [...o F, | | zwigzane
1

=i k=i
z nowymi formami rozwojowymi [ F; ] wytworzonymi w okresach wcze-
k=

~

—_

Jj=

$niejszych [i=0, 1, 2,...]. Procesy bardziej lub mniej bezposrednio zwigzane z pod-

stawowg nowa formg rozwojowa [F, ] bedziemy nazywali centralnymi liniami

rozwoju [I °F,  lub (Z[ ;) °F, ] w danym okresie [i+1], a wszystkie inne procesy
1

czastkowe i inne zmiany zachodzace w danym wieku [i+1], bedziemy nazywali

J=i k=i J=i k=i
pobocznymi liniami rozwoju [ (ZHF,,C Yo F,,, lub ( ZF},( )oF, ] To
ey T k=j 1

oczywiste, Ze centralne procesy rozwoju [I °F, lub (zl 1) °F] jednego okresu [i]
/

1

L
staja si¢ pobocznymi liniami rozwoju [ F, o F, | lub ZFJ OZF(M)I ] w na-
=1 ]

stepnym okresie [i+1) i na odwrét, poboczne linie rozwoju wysuwaja sie na
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pierwszy plan i staja sie centralnymi liniami rozwoju w innym okresie, bo zmianie
ulega ich znaczenie i waga uczestniczenia w ogdlnej strukturze rozwoju, zmienia

sie ich stosunek do centralnej nowej formy rozwojowej [podkreslone wyrazenie
jest sprzeczne z modelem tekstu Wygotskiego zaproponowanym przeze mnie, po-
niewaz centralna nowa forma rozwojowa wynika ze spolecznej sytuacji rozwoju,
tzn. nie moze wystepowa¢ wsrdd obecnych pobocznych linii rozwoju - Yu.K.]. Przy
przejsciu z jednego okresu [i] do drugiego [i+1] podlega zmianie (reorganizaciji)

J=i k=i i+l i+l
cala struktura charakterystyczna dla danego okresu [ZHF P :ZHF PR
=l k=j =1 k=)

Kazdy okres ma specyficzng dla siebie, jedyng i niepowtarzalng strukture

=l k=j

Dla przykiadu, jezeli zastanawiamy si¢ nad swiadomoscia dziecka jako ,,sto-
sunkiem do otoczenia” (K. Marks) i przyjmujemy za $wiadomo$¢ spowodowany
fizycznymi oraz spolecznymi zmianami integralny obraz wyzszych i najbardziej

Jj=i k=i
istotnych cech struktury osobowosci [ F 1, widzimy, ze przy przejsciu
=1 k=)

z jednego okresu [i] do drugiego [i+1] rosna i rozwijaja si¢ nie tylko odrebne
k=i

czastkowe aspekty swiadomosci, jej funkcje lub sposoby dziatania [HF i« |, ale

k=j

w pierwszej kolejnosci zmienia si¢ jej ogolna struktura $wiadomosci
j=i k=i i+1 i+l

[ZHF % :ZHF & |, charakteryzujaca si¢ przede wszystkim okreslonym

J=lk=j J=lk=j i+l i+l
dla danego okresu [i+1] ukladem stosunkéw i zaleznosci [ZHF 4 | miedzy po-
=1 k=)

k=i+l1

szczegolnymi jej aspektami i rodzajami dziatalnosci [ HF # ]. Calkiem zrozu-
k=j

miatle jest, ze przy przejsciu od jednego okresu [i] do drugiego [i+I] razem

Jj=i k=i i+1 i+l
z ogolna przebudowa $wiadomosci [ZHF x DZHF % | zamieniajg sie
j=l k=j J=lk=j
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miejscami centralne [I °F, | lub (Z 1,) °F, ] i poboczne [( Fy)oF,, lub

1 J=1 k=]

j=i k=i

(

k
ZF %) e F., ] linie rozwoju. Rozw6j mowy we wczesnym dziecifistwie
=l k=j 1

[i], kiedy to dopiero powstaje w poczatkowych zarysach spoteczna iprzed-
miotowa $§wiadomos¢ dziecka, jest na tyle $cisle i bezposrednio zwigzany z central-
nymi nowymi formami rozwojowymi [( Z 1,) °F] tego okresu, ze powinien by¢

/

traktowany jako jego [i] centralna linia rozwoju [ZEZ ]. Chociaz w wieku szkol-
]

i+1 i+2
nym [i+2] mowa dziecka [Fizjl_[ﬂ = HF} ] dalej si¢ rozwija, pozostaje
k=i k=i

ona juz w catkowicie innym stosunku do centralnej nowej formy rozwojowej [F,

.| 1stad jej rozwoj powinien by¢ rozpatrywany jako jedna z pobocznych linii roz-
i+2

woju [H F, 1. W wieku niemowlecym, kiedy to gaworzenie stanowi przygotowa-
k=i

nie do wlasciwego rozwoju umiejetnosci méwienia [tu Wygotski myli si¢: tylko po
pewnym czasie mozna okresli¢, ze gaworzenie potaczyto si¢ z mowa. Jednak ga-
worzenie dziecka wsrod gtuchoniemych nie taczy si¢ z mowa w zaden sposdb. -
Yu.K.], procesy te powinny by¢ traktowane réwniez w kategoriach pobocznych
linii rozwoju [przytoczone twierdzenie nie odpowiada modelowi].

Ten sam proces rozwoju mowy moze wystepowa¢ w formie pobocznej linii
w wieku niemowlecym, stajac si¢ centralng linig rozwoju we wczesnym dziecin-
stwie i znéw zmieniajac si¢ w poboczng lini¢ w nastepnych okresach [tu Wy-
gotski, bedac zbyt zachwyconym mysla o symetrii w konstruowaniu modelu, jest
sprzeczny w stosunku do siebie zaktadajac, ze gaworzenie moze stac si¢ centralng
liniag rozwoju mowy bez uczestnictwa spolecznej sytuacji rozwoju — Yu. K.]. Jest
calkiem naturalne i zrozumiate, Ze w kazdym z tych trzech okreséw, w wyniku pro-
stej i bezposredniej od nich zalezno$ci, rozwdj mowy bedzie przebiegal catkiem
inaczej.
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i+l
Zmiana centralnych [I -F, = F:F EHF& lub (ZI)F;, =
=i i
i+l k=i k=i
(ZF;)-(ZF;HI),)EHZFK ] i pobocznych [| | F;, = F,-F, =
! ! k=i [ k=j k=j

i+1

HF lub HZF :(HZF )-F, ﬁZF;(] linii rozwoju przy
=j 1

przejsciu z jednego okresu [i] w drugi [i+1] prowadzi nas bezposrednio do dru-
giego pytania sformulowanego w tym rozdziale, tj. do pytania o dynamike powsta-
wania nowej formy rozwojowej. Powinni$my znéw, podobnie jak przy pytaniu
o strukture rozwoju, ograniczy¢ sie jedynie do ogdlnych wyjasnien tego pojecia,
a konkretne omoéwienie dynamiki rozwoju zawrze¢ w nastgpnych rozdziatach, po-
$wieconych poszczegolnym okresom.

Problem dynamiki rozwoju [S,= S, ] wywodzi si¢ bezposrednio z problemu

struktury rozwoju [S,,, = (S, +1)* f,,,]. Jak widzieliémy, struktura rozwoju
w poszczegolnych okresach nie jest statyczna, niezmienna i nieruchoma. Wcze-
$niej [i] utworzona struktura [S] przechodzi w nowy [S, ]. Nowa struktura for-

muje si¢ i uktada z biegiem procesu rozwoju [. * f,,,=. o F,,,=. - F},, ]. Stosu-

nek miedzy caloscig a czgsciami, istota struktury, jest stosunkiem dynamicznym,

=.0oF =.-F

= I ‘1] zaréwno w ramach

okreslajagcym zmiany i rozwoj |.
K i
catosci [S], jak i w ramach jej czedci [ Z F 1. Dynamiki rozwoju dotycza
k=1 k=j
J=i k
wiec wszystkie te zasady [S,,, = ( Fy + ZI ) * £, ], ktore okreslaja
] ]

=1 k=j

* . . . . 7 .
czas [. * f,,,], zachodzenia zmian [ . o F}, | ] i faczenia w catoé¢ [ . - F;,, ] nowych

K i
form rozwojowych [ Z Fy ]

k=1 k=j

Najistotniejszym momentem, cho¢ wstepnym przy ogdélnym rozpoznaniu dy-

namiki rozwoju [S,= S, ], jest zrozumienie stosunk6éw [najpierw interioryzacji
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*, potem akomodacji . o. , a za tym asymilacji . -. ] migdzy osobowoscig [S]
dziecka a jego otoczeniem spotecznym [f, ] w kazdym z okreséw rozwoju [i] jako
ruchliwych.

Jednym z najwiekszych utrudnien w teoretycznym i praktycznym badaniu
rozwoju dziecka jest bledne podejscie do problemu $rodowiska [f, ] i jego roli
w dynamice rozwoju [S,.= S, ], rozpatrywanie $rodowiska [f, ] jako czego$ ze-
wnetrznego w stosunku do dziecka, jako caloksztattu obiektywnych warunkéw,
niezaleznych od niego, istniejacych i wplywajacych na nie poprzez sam fakt ist-
nienia. Nie nalezy przenosi¢ sposobu rozumienia srodowiska stosowanego w bio-
logicznych analizach ewolucji zwierzat do analiz probleméw rozwoju dziecka.

Nalezy uznaé, ze od poczatku kazdego okresu rozwojowego [i] zachodzi cal-
kiem specyﬁczny, wyjatkowy, jedyny i niepowtarzalny stosunek miedzy dziec-

kiem Z H F ] a otaczajacym je srodowiskiem [f..,], przede wszystkim $rodo-

k=1 k=j

wiskiem spolecznym Stosunek ten bedziemy nazywali spoleczng sytuacja
rozwoju [ . * f; 1w danym okresie [i]. Spoteczna sytuacja rozwoju [. * f,,] jest

punktem wyjécia wszystkich dynamicznych zmian rozwojowych [interioryzacja
..»akomodacja ..°.. 1 asymilacja ..-..] zachodzacych w danym wieku [i+1]. Catko-
wicie okresla ona formy i droge, podczas ktorej osobowos¢ dziecka nabywa no-

wych wlasciwosci Zl I s 1, czerpiac je ze spolecznej rzeczywistosci jako
k=1 k=j

gléwnego zrodta rozwoju, droge przeksztalcania w indywidualne tego, co spotecz-
ne [interioryzacja ..*.. = akomodacja ..°.. = asymilacja ..-..]. Stad pierwszym py-
taniem, na ktére powinnismy sobie odpowiedzie¢, badajac dynamike rozwoju [i],
jest pytanie o charakter spofecznej sytuacji rozwoju [ f,,, 1.

Spoleczna sytuacja rozwoju [ f,,,] jest specyficzna dla kazdego okresu [i]
i okresla prawidtowosci stylu zycia dziecka, sposéb jego spolecznego funkcjono-
wania. W zwiazku z takim sposobem rozumowania pojawia si¢ drugie pytanie, do-
tyczace badania dynamiki rozwoju, mianowicie pytanie o zrédfa, o geneze no-

wych form rozwojowych centralnych [Z 1, ] w danym okresie [i]. Wyja$niwszy
1

spoteczng sytuacje rozwoju [ f; ], ksztalttujacy si¢ od poczatku danego okresu [i],
w nastepnej kolejnosci powinnismy wyjasnié, w jaki sposdb podleganie specyficz-
nej spolecznej sytuacji [f] determinuje powstawanie i rozwijanie si¢ nowych
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J=i k=i

form rozwojowych [F, u HF 4 ]. Nowe formy rozwojowe [ ZFJH cha-

I=j j=lk=j 1

rakteryzujace przede wszystkim przebudowe $wiadomej dziatalnosci dziecka, sa
nie przestanka, lecz wynikiem czy wytworem danego okresu rozwoju [interioryza-
cja ..*.. = akomodacja ..°.. = asymilacja .....]. Zmiany [S,= S _ ] w $wiadomosci
dziecka powstaja na podstawie okreslonej, odpowiadajacej danemu okresowi [i+1]
formy jego spotecznego funkcjonowania [ f;,, ]. Dlatego tez nie na poczatku, lecz

zawsze na koncu danego okresu dochodzi do osiagniecia dojrzatej postaci nowej
i+1 i+l

formy rozwojowej [ Z H Z F )

Jj=lk=j
i+1

+1
Powstale w obrebie osobowosci dziecka nowe formy [ ZHZ " | $wiado-
J=lk=j 1

mosci wywolujg zmiane samej osobowosci, co nie moze nie mie¢ istotnych na-
stepstw dla dalszego jej rozwoju [S, , = S, ]. Jezeli poprzednim zadaniem w bada-
niu dynamiki rozwoju bylo okreslenie drogi prostego [przez interioryzacje ..*..,

akomodacje ..°.. i asymilacje ..-..] przejécia od spolecznego funkcjonowania [ f;,, ]

i+l i+l
do nowej struktury §wiadomosci [ZHZFJH ], to teraz wylania sie nastepne

j=lk=j 1

zadanie - okreslenie drogi zwrotnego ruchu od zmieniajacej si¢ struktury swiado-

moféci dziecka ku przebudowie jego funkcjonowania [przejscia od f,,, do f,,].
Kiedy struktura osobowosci dziecka podlega zmianom, staje si¢ ono innym dziec-

kiem i jego spoleczne funkcjonowanie [ f;,, ] nie moze nie odréznia¢ sie w istotny

sposéb od sposobu funkcjonowania [ f; ] w okresie wczeéniejszym.
Nastepnym pytaniem, ktére wylania sie podczas badania dynamiki rozwoju,
jest pytanie o nastepstwa wynikajace z faktu powstania w danym okresie nowej

i+1 i+l
formy rozwojowej ZHZ "u |- Konkretne analizy pokazujg, ze nastepstwa

j=lk=j 1

te sg tak roznorakie i tak powazne, ze obejmuja cale zycie dziecka. Nowa struktu-
i+1 i+l

ra $wiadomosci Z | I Z " | oczywiscie oznacza nowy sposéb spostrzegania

Jj=lk=j



®

Y. Karandashev, Metateoria rozwoju L.S. Wygotskiego: opis formalny
58 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2011, TOM 1, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

zewnetrznej rzeczywistosci i dzialalnosci w niej oraz nowy sposéb spostrzegania
przez samo dziecko wlasnego zycia wewnetrznego i wewnetrznej aktywnosci jego
funkcji psychicznych. Méwiac o tym wszystkim, méwimy o czyms$ jeszcze,
o czyms, co bezposrednio prowadzi nas do ostatniego momentu charakteryzuja-
cego dynamike rozwoju [S,= S, ]. Uznaliémy, ze powstajace wskutek rozwoju
[interioryzacji ..*.., akomodacji ..°.. i asymilacji .....] na koncu kazdego okresu
i+l i+l
[i+1] nowe formy rozwojowe [ZHZFM | powoduja przebudowe calej struk-

j=lk=j 1

tury swiadomosci dziecka i tym samym zmieniajg system jego stosunkow z ze-
wnetrzng rzeczywistoscig oraz z samym sobg. Dziecko pod koniec kazdego okresu
[i+1] staje si¢ zupelnie inng istoty, niz bylo na jego poczatku. To musi prowadzi¢
do wniosku, ze oczywiscie ulega zmianie takze spoteczna sytuacja rozwoju [ f; =
f., ], majaca na poczatku danego okresu [i+1] okreslong posta¢. Spoleczna sy-
tuacja rozwoju [ f,,,] nie jest niczym innym jak systemem stosunkéw miedzy
i+l i+l
dzieckiem w danym wieku [ZHZF ] @ rzeczywistoscig spoteczng [ f;,,].

j=lk=j 1

Jezeli dziecko zmienilo sie w istotny sposdb, to powinny zmienic¢ si¢ automatycz-
nie i te stosunki. W miare rozwoju dziecka ulega rozpadowi forma jego wczesniej-
szych stosunkow spotecznych [..* f;,,] oraz ksztaltujg sie podstawy nowego sposo-

bu funkcjonowania spolecznego [..*/i+2]. Sposéb ten po uformowaniu sie

powinien stac si¢ z kolei punktem wyjécia funkcjonowania w nastepnym okresie
rozwoju [i+2]. Badania wskazuja, Ze taka przebudowa spolecznej sytuacji roz-
woju stanowi gtéwna skltadowa kryzysu.

W ten sposéb doprowadzilismy do mozliwosci sformutowania podstawowego

=i k=i
prawa dynamiki rozwoju [ S;,; = ( H Fy + zl ) * fii1]. Wedtug tego pra-
j=lk=j 1 1

wa w kazdym kolejnym okresie [i] sity napedzajace rozwdj [interioryzacji ..*.., ako-

modacji ..°.. i asymilacji ..-..] w sposéb konieczny prowadza do negowania i niszcze-
J=i k=i

nia podstaw, na ktérych opierat sie on w okresie poprzedzajacym [ ZH z Fi 1.

j=lk=j 1

W sposob silnie wewnetrznie determinowany koniecznoscig prowadza do zmiany
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[i-j] spolecznej sytuacji rozwoju [ £; ], do konca danej epoki [i] rozwoju i do przej-
Jj=i+lk=i+1

$cia w nastepna [i+1], wyzsza jego forme [ Z Hszkl 1.

j=l k=j 1

Taki jest ogélny schemat dynamiki poszczegdlnych okresow rozwoju”

Zakonczenie

Z przedstawionego wyzej tekstu wcale nie wynika, Ze zaproponowany przeze
mnie ,,model rozwoju wg Wygotskiego” wchodzi w sprzecznos¢ z tekstem same-
go Wygotskiego. Raczej na odwrot: pozwala on ujawnié te szczegélowe sprzecz-
nosci, ktére znajduja si¢ w tekscie i poprawic je. Jedli chodyi o skuteczno$ za-
proponowanego modelu, to jest ona oczywista. Na podstawie tego modelu tekst
Wygotskiego ,,Struktura i dynamika rozwoju” mozna rozwija¢ dalej. Zadziwiajace
jest, jak glteboko Wygotski wczuwal si¢ w proces rozwoju i jak gleboko wyrazil go
w opisanym przez siebie schemacie, w jakim stopniu adekwatnie przenidst ten
schemat na fenomenologie wieku rozwojowego i otrzymal proste potwierdzenie
prawidtowos$ci wybranej przez siebie drogi. Oczywiscie nie mial czasu i niewat-
pliwie bardzo si¢ $pieszyl. I chociaz w jego tekstach znajdujemy niekiedy niedo-
ktadnosci, niedokonczone mysli, drobne braki zwigzkéw — ogdlny obraz rozwoju
zbudowany, przez Wygotskiego, zachwyca wyobraznig.

Na zakonczenie przeprowadzonej analizy pragne koniecznie zaznaczy¢ i za-
strzec, ze celem tej publikacji byto wydzielenie i sformalizowanie schematu roz-
woju, z ktérego korzystal Wygotski w trakcie pisania tekstu. Oczywiscie, w jego
tekscie nie ma tych wszystkich formalizacji, ktére zostaly wprowadzone przeze
mnie, lecz one milczgco ,,stoja za jego tekstem”, oczekujac kiedy bedzie w nas tyle
cierpliwosci i czasu, aby przeczytac ten tekst jako czysto naukowy i teoretyczny,
a nie jako stronice z popularno-naukowej broszury. W poczatkach mojej drogi
w psychologii rozwoju dtugo opieralem si¢ na modelu Wygotskiego. Péznej" zo-
stal on przeksztalcony przeze mnie w ,funkcjonalno-stadialny model rozwoju
ontogenetycznego”. Ten model nie tylko zgadza si¢ ze schematem Wygotskiego,
ale wychodzi daleko naprzéd. Cheg jednak powtorzy¢ mysl, iz kazda teoria roz-
woju nieodpowiadajaca metateorii rozwoju Wygotskiego nie ma szans na praw-
dziwo$¢ wiedzy o rozwoju. Wynika stad, ze metateoria Wygotskiego ma zostac
podstawowym zalozeniem kazdej teorii rozwoju i moze by¢ uzywana na dzien
dzisiejszy jako kryterium oceniania prawdziwosci wszystkich teorii rozwoju.

Zawsze bylem i bed¢ uwazac si¢ za zwolennika, i w znacznym stopniu ucznia
Wygotskiego: moze objasnia to fakt, z jaka skrupulatnoscia staratem si¢ przeczy-

' 10. H. Kapangames, Kax demu nonumatom e3pocmvix. Muuck 1981, 208 c.



®

Y. Karandashev, Metateoria rozwoju L.S. Wygotskiego: opis formalny
60 HORYZONTY PSYCHOLOGII, 2011, TOM 1, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE

tac jego tekst. W moich myslach pojawia si¢ nastepujaca refleksja: wypowiadanie
krytyki w odniesieniu do tekstow Wygotskiego, wykorzystywanie jej jako czyn-
nika oceny stworzonej przez niego i, moim zdaniem, zupelnie zakonczonej teorii
rozwoju psychicznego czlowieka w catosci, a nie tylko odnos$nie dziecka, na dzien
dzisiejszy jest nie do konca etyczne. Znacznie wigkszy sens ma stworzenie no-
wych modeli i podejs$¢, poszerzajacych i dopelniajacych metateorie rozwoju zde-
klarowana przez L. S. Wygotskiego ponad 70 lat temu.
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Rola doswiadczania przemocy w dziecinstwie

w podejmowaniu zachowan ryzykownych w okresie

adolescencji

The Significance of Experiencing Violence during the Childhood

in Performing Hazardous Behaviors in the Adolescence

Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest proba okreslenia
zwigzku pomiedzy do$wiadczeniem prze-
mocy w dziecifistwie a zachowaniami ry-
zykownymi dla zdrowia i Zycia wéréd pols-
kiej mlodziezy. Grupe badang stanowili
pacjenci w wieku 14-18 lat kilkunastu pols-
kich placoéwek zajmujacych sie leczeniem
mlodziezy przejawiajacej zachowania ryzy-
kowne. Do badania wykorzystano Inwentarz
Wezesnej Traumy (ETT) oraz Skale Zachowan
Zdrowotnych konstrukcji wlasnej. Wyniki:
Mlodziez po probach samobdjczych oraz
naduzywajaca  $rodkéw  psychoaktywny-
ch najczesciej doswiadczata w dziecinstwie
przemocy fizycznej. Mlodziez z zaburzeniami
odzywiania najczesciej do$wiadczata prze-
mocy emocjonalnej oraz przemocy seksual-
nej.

Summary

The aim of this work is to determine the rela-
tionship between experiences of violence in
childhood and health and life risk behaviors
among Polish youth. The studied group con-
sisted of patients 14-18 years old from a do-
zen or so Polish centers treating young people
with risk behaviors. Early Trauma Inventory
(ETI) and our Scale of Healthy Behaviors
were used in the study. Results: Young peop-
le after suicidal attempts and with substance
abuse the most often had physical violence
experiences in childhood. Adolescents with
eating disorders had experienced emotional
and sexual violence.

Stowa kluczowe: krzywdzenie dzieci, zachowania ryzykowne, adolescencja.

Key words: child abuse, health risk behaviors, adolescence
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Wstep

Od dtuzszego czasu ukazuja si¢ doniesienia na temat wplywu doznawanej
w dziecinstwie przemocy na pozniejsze zachowania ryzykowne (takie jak zaburze-
nia odzywiania si¢, naduzywanie substancji psychoaktywnych czy tez zachowania
samobojcze) w okresie adolescencji.

Kwestie istnienia zwigzku pomiedzy wykorzystaniem seksualnym w dziecin-
stwie a zaburzeniami odzywiania podjely miedzy innymi w swojej metaanalizie
Smolak i Murnen (2002), przy czym punktem wyjscia ich badan byt fakt otrzymy-
wania rozbieznych wynikéw przez innych badaczy. Niektorzy (Pope, Hudson, 1992)
dokonujac przegladu literatury wnioskujg, Ze z powodu tej rozbieznosci zwiazek nie
istnieje, inni natomiast (Wonderlich i wsp., 1997) dowodza, ze wykorzystanie sek-
sualne w dziecinistwie jest czynnikiem ryzyka. W swoim badaniu metaanalitycznym
Smolak i Murnen (2002) zbadaly z jednej strony sile i stalo$¢ zwigzku pomiedzy
wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie a zaburzeniami jedzenia, a z drugiej
- czynniki metodologiczne, ktére moga przyczynia¢ si¢ do niejednorodnosci wy-
nikéw. Autorki stwierdzily wylonienie si¢ malego, znaczacego, pozytywnego zwigz-
ku pomiedzy wykorzystaniem seksualnym a zaburzeniami odzywiania, przy czym
zwigzek ten charakteryzowat si¢ niejednorodnoscia.

Badania i relacje klinicystow wskazuja jednak na wysoki zwigzek miedzy wy-
korzystaniem seksualnym w dziecinstwie a zaburzeniami jedzenia, zwlaszcza w ge-
nezie bulimii jako ucieczkowej reakcji na relacje w rodzinie, ktdre sg szczegdlnie
dysfunkcyjne, agresywne, zwigzane z przemoca seksualng i uwodzeniem dziecka
przez rodzica (Briere,1992).

Do potowy lat 70. XX w. wiekszos¢ badan dotyczacych przyczyn picia alkoholu
i zazywania innych $rodkéw psychoaktywnych koncentrowata sie niemal wyltacznie
na mezczyznach. Od czasu, kiedy badaniami nad etiologig probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu i narkotykéw objeto kobiety, okazalo sie, ze wiele istotnych
kwestii w obrebie tego tematu zwigzanych jest z seksualnoscig (Wilsneck,1985). Coraz
wiecej dowodow wskazywalo na to, ze wiele z badanych kobiet doznato przemocy
seksualnej w dziecinstwie (Root,1989). To odkrycie doprowadzito wielu klinicystow
i badaczy do zalozenia, Ze doznanie przemocy seksualnej w dziecinstwie moze by¢
etiologicznym czynnikiem ryzyka dla rozwoju probleméw ze spozywaniem substan-
cji psychoaktywnych (Miller i Downs, 1995). Sugerowano réwniez, ze doswiadczenie
przemocy fizycznej w dziecinstwie moze stanowi¢ podobne ryzyko dla wielu oséb.
Badania polskie (Cekiera,1985a; Piotrowski 1976, Stankowski 1988) wskazaly, ze ro-
dzice, a zwlaszcza ojcowie, respondentéw przyjmujacych srodki odurzajace deklaro-
wali wieksza sktonnos¢ do stosowania kar fizycznych u dzieci i mlodziezy. Réwniez
badana przez Marzec-Tarasinska (1998) polska mlodziez odurzajaca si¢ postrzega
swoich ojcow jako stosujacych kary, w tym fizyczne i godzace w godnos¢ osobista.

Do innych wysoce niebezpiecznych zachowan ryzykownych nalezg zachowa-
nia samobdjcze. Herman (1981) informowala, ze 38% jej grupy wykorzystywanych
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seksualnie pacjentéw miato za sobg proby samobdjcze, wobec 5% w grupie kontro-
Inej, a de Young (1982) w grupie ofiar przemocy seksualnej znalazt 68% osob, ktd-
re usifowaly dokona¢ samobojstwa, z czego 2/3 — wielokrotnie. Bryer i wsp.(1987)
stwierdzali, Ze u pacjentek z historig zachowan czy prob samobdjczych trzykrotnie
czesciej znajdowano historie fizycznych i/lub seksualnych naduzy¢ w dziecinstwie.

W swoim przegladzie badan Brzozowska (2004) zwraca uwage na znaczenie
zaburzen psychicznych i behawioralnych, w tym agresywnej impulsywnosci, wy-
stepujacych u krzywdzonych oséb, ktére znacznie podwyzszaja u nich ryzyko za-
chowan samobdjczych.

Wiele przeprowadzonych badan zdaje sie¢ potwierdzaé istnienie zwigzku pomie-
dzy doswiadczeniem przemocy w dziecinstwie a angazowaniem sie przez jednost-
ke w zachowania ryzykowne dla zdrowia i Zycia, takie jak: zaburzenia w odzywia-
niu si¢, uzywanie alkoholu i narkotykéw oraz zachowania samobdjcze. Podkresli¢
jednak nalezy, ze rola przemocy w etiologii takich zachowan jest wysoce zlozona
i zwigzek ten powinien by¢ umiejscowiony w kontekscie wielowymiarowego mo-
delu obejmujacego biologiczne, psychologiczne i socjokulturowe czynniki ryzyka.

Celem niniejszej pracy jest proba okreslenia zwigzku pomiedzy doswiadcze-
niem przemocy w dziecinstwie a zachowaniami ryzykownymi dla zdrowia i zycia
wsréd polskiej mlodziezy, stanowi ona probe kompleksowego opracowania oma-
wianego problemu z uwzglednieniem wszystkich typow przemocy (fizycznej, sek-
sualnej, emocjonalnej) oraz réznych zachowan ryzykownch, takich jak: zazywanie
substancji psychoaktywnych, zaburzenia odzywiania si¢, zachowania samobojcze.

Procedura badawcza

Grupa badawcza obejmowata 299 osob. Badania przeprowadzono w latach
2003-2006 na terenie calej Polski. Z zatozenia grupe badang miata stanowi¢ mlo-
dziez w wieku 14-18 lat przejawiajaca zachowania ryzykowne dla zdrowia i zycia.
Przedzial wieku podyktowany byl faktem, iz na ten okres zycia przypada najwiecej
zachowan okre$lanych mianem ryzykowne w grupie mlodziezy. Zastosowano me-
tody badawcze adekwatne do wieku badanych oraz dostosowane do ich poziomu
autorefleksji oraz umiejetnosci postugiwania si¢ metodami kwestionariuszowymi.

Grupe badang stanowili pacjenci kilkunastu polskich placowek zajmujacych
sie leczeniem mlodziezy przejawiajacej zachowania ryzykowne. Przed przysta-
pieniem do badan uzyskano pozytywng opinie Komisji Bioetycznej Akademii
Medycznej w Lublinie o realizacji projektu klinicznego.

Do przeprowadzania badania przystapiono po otrzymaniu:

 ustnej lub pisemnej zgody dyrektora, kierownika lub ordynatora os$rodka,

« pisemnej zgody rodzicéw lub jednego z rodzicéw badanego,

o pisemnej zgody osoby badane;j.
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Kazdy z badanych otrzymal koperte zawierajacg instrukcje i material testo-
wy. Respondenci mogli wypelnia¢ metody anonimowo. W badaniu uczestniczylty
tylko te osoby, od ktorych uzyskano zgody rodzicow i zgody indywidualne oraz
spelnily nastepujace kryteria waczajace:

1. Podjecie leczenia z powodu jednego z wybranych przejawdw zachowania

ryzykownego dla zdrowia i zycia — diagnoza os$rodka leczacego.

2. Brak objawéw powazniejszych schorzen somatycznych i objawéw orga-
nicznego uszkodzenia O.U.N.

Podjecie leczenia w specjalistycznym o$rodku - I etap leczenia.
Wiek 14-18 lat.

Brak oznak uposledzenia umystowego.

Brak kryteriow choroby psychiczne;j.

W

Pacjenci byli badani w osrodku lub oddziale, gdzie przebywali w zwiagzku ze
swoim leczeniem. Wszyscy z grupy klinicznej byli w pierwszym etapie leczenia
— osoby po probie samobojczej od I do 3 dni po zamachu, osoby naduzywajace
srodkéw psychoaktywnych od 2 do 3 miesiaca, pacjentki z zaburzeniami odzy-
wiania od 1 do 3 tygodnia pobytu w szpitalu.

Podczas realizacji tego projektu przyjeto nastepujace etapy badania. Rozpo-
czynano rozmowe od aktualnego samopoczucia, okolicznosci i motywu lecze-
nia - co wynikalo z zasad interwencji kryzysowej polegajacych na poruszaniu
najistotniejszego dla pacjenta zagadnienia. Nastepnie zbierano dane biograficzne
i dotyczace rodziny, w ostatniej fazie przeprowadzano badania testowe wyko-
rzystujac Inwentarz Wczesnej Traumy (ETI) J.D. Bremner oraz Skale Zachowan
Zdrowotnych konstrukcji wlasne;j.

Inwentarz Wczesnej Traumy (Early Trauma Inventory) zostal skonstruowany
w odpowiedzi na odczuwang potrzebe pelnej i wiarygodnej oceny traumy dzie-
ciecej dla celow badawczych i klinicznych przez zespoét pod przewodnictwem
prof. Bremnera z Department of Psychiatry Emory University School of Medicine
z Atlanty w USA. Polskiej adapatacji wersji ETT dokonal w latach 2002-2005 zespo6t
naukowy (Spila, Makara-Studzinska, Chuchra, Grzywa) z Katedry i Kliniki Psy-
chiatrii Akademii Medycznej w Lublinie. Inwentarz Wczesnej Traumy w polskiej
wersji sklada sie z 62 pytan podzielonych na 4 czesci: ogdlne przezycia stresowe
- 24 pytania ( w wersji samoobserwacyjnej 31 pytan), naduzycie fizyczne - 9 py-
tan, naduzycie emocjonalne -7 pytan, naduzycie seksualne — 15 pytan. Nasilenie
kazdego z naduzy¢ szacuje si¢ dla kazdego z okreséw rozwojowych: okresu przed-
szkolnego ( 0-5 lat), szkoly podstawowej (6-12 lat) i okresu dojrzewania (13-18 lat).
W drugim podpunkcie ocenia si¢ czestotliwos¢ wydarzen od 1 raz w roku do co-
dziennie. Trzeci podpunkt ma na celu okreslenie sprawcy naduzycia. Kazda z pod-
skal konczy sie oceng subiektywnego wplywu na osobe¢ mierzong w 7 punktowej
skali Likerta od 0 — bardzo negatywny wptyw do 6 — bardzo pozytywny w zakresie
emocji, funkcjonowania spotecznego i relacji spotecznych.
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Przeprowadzanie adaptacji polskiej napotkalo pewne trudnosci. Po szeregu
konsultacjach zdecydowano si¢ pozostawi¢ wersje ttumaczenia zbiezna z amery-
kanska. Najtrudniejszym etapem w procesie translacji okazalo si¢ przystosowanie
polskiego stownictwa do tresci podskali dotyczacej naduzy¢ seksualnych. Podob-
nie jak dla wersji oryginalnej problematyczne okazalo si¢ pytanie o wiarygodno$¢
zapiséw pamieciowych przezytych w dziecinstwie przykrych doswiadczen i dzia-
tania mechanizméw wyparcia traumy. Po przeprowadzeniu statystyk wykazano,
ze adaptacja jest wysoce rzetelna, wspolczynnik alfa Cronbacha dla catosci Inwen-
tarza wyniost 0,88.

Drugim narzedziem badawczym zastosowanym w niniejszym badaniu jest
Skala Zachowan Zdrowotnych (SZZ) konstrukcji wlasnej, ktora stuzy do badania
dzieci i mlodziezy, zdrowych i chorych. Umozliwia ona okreslenie preferowanych
zachowan pro- i anty-zdrowotnych z uwzglednieniem ich rodzaju.

Narzedzie to moze znalez¢ zastosowanie w badaniach zachowan zdrowotnych
dzieci i mlodziezy oraz przy tworzeniu programéw edukacji zdrowotnej dzieci
i mlodziezy od 10 roku zycia. Pomiar zachowan zdrowotnych u dzieci i mlodziezy
moze by¢ wykorzystany takze w programach promocji zdrowia uczacych nowych
umiejetnosci zwigzanych z zachowaniami zdrowotnymi.

Skala SZZ jest narzedziem samoopisu. Badanie moze by¢ prowadzone indywi-
dualnie lub grupowo. Czas wykonania badania zalezy od wieku badanego i jego
sprawnosci czytania tekstu, lecz na ogoél nie przekracza 30 minut. Skala skiada si¢
z 131 stwierdzen, ktore podzielono na nastepujace kategorie: dane osobiste i sy-
tuacja rodzinna, przekonania i warto$¢ zdrowia, odzywianie, aktywnos¢ fizyczna,
sposoby spedzania czasu wolnego, higiena osobista, sen, palenie tytoniu, spozywa-
nie alkoholu, przyjmowanie narkotykow, przejawy niedostosowania spotecznego,
uzyskiwanie réznych form wsparcia, postawa do zycia.

Charakterystyka grupy badanej i metoda badan

W badanej grupie nieletnich ( n=299) z zachowaniami ryzykownymi dla zdro-
wia i zycia wyrdzniono:
1. Mtodziez po prébach samobdjczych, ktorej wyniki oznaczono symbolem -
G-SUL
2. Mlodziez naduzywajaca srodkéw psychoaktywnych - G-NU.
3. Mlodziez z zaburzeniami odzywiania - G-ZO.

W grupie mlodziezy po probie samobdjczej (G-SUI) bylo 99 oséb, w grupie
mlodziezy naduzywajacej (G-NU) 100 osob, zas z zaburzeniami odzywiania (G-
Z0) takze 100 osdb.
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Grupy podzielono na podgrupy ze wzgledu na dominujacy typ zachowania ryzy-
kownego. W grupie miodziezy po zamachach samobodjczych (G-SUI) wyrdzniono
podgrupe po pierwszej probie (G-Suil) i podgrupe po kolejnej probie (G-Sui2+).
W grupie po pierwszej probie samobdjczej byto 53 badanych, po kolejnych prébach
46 os6b. W grupie mlodziezy naduzywajacej srodkéw psychoaktywnych (G-NU)
wyrézniono mlodziez naduzywajacg alkoholu (G-Al) oraz mlodziez naduzywajaca
narkotykow (G-Nar). W grupie tej wyrézniono 54 osoby naduzywajace narkotyki
i 46 0sOb wymagajacych leczenia z powodu naduzywania alkoholu. Trzecia grupa
kliniczna obejmowata mlodziez z zaburzeniami odzywiania (G-ZO). Wyrdzniono
w niej podgrupe pacjentek z jadfowstretem psychicznym (G-AN) - 54 osoby i pod-
grupe pacjentek z zarlocznoscia psychiczng (G-BN) - 46 0s6b.

Procentowy rozklad wieku w badanych grupach byl nastepujacy: najwiecej prze-
badanych oséb bylo w wieku 16-17 lat. W przedziale wiekowym 14-15 lat domi-
nowaly zachowania ryzykowne polegajace na podejmowaniu pierwszej proby sa-
mobojczej, uzywaniu narkotykéw oraz jadlowstrecie psychicznym. W przedziale
wiekowym 16-17 lat odnotowano znaczacy odsetek kolejnych zamachéw samoboj-
czych, spozywania alkoholu na réwni z uzywaniem narkotykéw oraz wystepowanie
obu typéw zaburzen odzywiania. W przedziale wiekowym 18-19 lat najczesciej do-
chodzilo do podejmowania kolejnych prob samobojczych, naduzywania alkoholu
oraz zachowan bulimicznych.

W podgrupie mlodziezy po pierwszej probie samobdjczej bylo 81,13% oséb
w wieku 16-17 lat, 11,32% osob w wieku 14-15lati7,55% w wieku 18-19 lat. W pod-
grupie z kolejnymi zamachami samobdjczych najwiecej bylo mlodziezy w wieku
16-17 lat, w wieku 18-19 lat 39,13% zas$ 2,71% w wieku 14-15 lat.

W podgrupie mlodziezy naduzywajacej narkotyki 85,19% byto w wieku 16-
17 lat, 3,7% w wieku 18-19 lat, zas wieku 14-15 lat byto 11,11% badanych. W pod-
grupie mlodziezy naduzywajacej alkohol 84,78% badanych byla w wieku 16-17 lat,
2,7% w wieku 14-15 lat, za$ w wieku 18-19 lat bylo 10,40% respondentéw.

W podgrupie dziewczat z anoreksja 77,78% oséb bylo w wieku 16-17 lat
(77,78%), 1,85 % w wieku 18-19 lat, za§ w wieku 14-15 lat 20,37%. W podgrupie
dziewczat z bulimig 71,74% oséb bylo w wieku 16-17 lat, 4,35% w wieku 14-15 lat,
za$ wieku 18-19 lat byto 23,91% respondentdéw.

Nastepnie poszukiwano zlozonych zaleznosci miedzy doswiadczeniem wcze-
snodzieciecej przemocy w grupie mlodziezy z zachowaniami ryzykownymi
dla zdrowia i zycia.

Pierwszym krokiem byta analiza w zakresie podejmowanej problematyki w calej
grupie badanej, czyli dla 299 oséb. Kolejnym za$, bylo dokonanie analizy wspot-
zaleznosci dla kazdego typu zachowania ryzykownego mlodziezy. Przedstawione
rezultaty uzyskano przy pomocy procedury korelacyjnej, analizy dyskryminacyjnej
oraz analizy skupien.

Poszukiwanie typologii doznanej przemocy polegato na podziale grupy badanej
299 0s6b (mlodziezy przejawiajacej rézne zachowania ryzykowne dla zdrowia i zy-
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cia) na podgrupy metoda empiryczng. Chodzito o ustalenie, na jakie grupy dzielg
sie badani ze wzgledu na zréznicowanie ich wynikéw dotyczacych doswiadczenia
przemocy.

Metoda stuzaca do przeprowadzenia podziatu byta analiza skupien. Analiza sku-
pien prowadzi do grupowania obiektéw, czyli 0sob na podstawie ich podobienstwa
okreslonego matematycznie (Marek, Noworol 1987). Uzyta technika analizy sku-
pien nosi nazwe metody $rednich wazonych pofaczen wewnatrz grup. Hierarchicz-
na analiza skupien daje mozliwos$¢ podzialu badanych na dowolng liczbe podgrup
w zaleznosci od tego, ktdry poziom analizy uzna sie za satysfakcjonujace rozwigza-
nie. Pomocniczym kryterium jest znaczacy wzrost wspotczynnika skupienia miedzy
kolejnymi poziomami analizy (im wyzszy wspolczynnik skupienia, tym mniejsze
podobienstwo obiektéw tworzacych grupe).

W tym przypadku analiza skupien zostala przeprowadzona celem wyodrebnie-
nia typow doswiadczonej przemocy przez badang mlodziez z zachowaniami ryzy-
kownymi.

Nastepnie, celem potwierdzenia trafnosci podzialu i stwierdzenia, czy miedzy
wyodrebnionymi grupami istnieja istotne réznice poréwnywano te grupy pod
wzgledem zmiennych psychologicznych i dotyczacych zachowan zdrowotnych,
przy pomocy analizy wariancji ANOVA.

Mysla przewodnig podziatu bylo wyodrebnienie z préby klinicznej 299 oséb
takich podgrup, by kazda z nich skladala si¢ z mlodziezy, ktéra odznaczala sie
charakterystycznym ukladem wynikéw. Chodzito wigc o to, by badani odznacza-
jacy sie okreslonym ukladem wynikéw w Skali Traumy tworzyli jedng podgrupe,
w odréznieniu od innych badanych, ktérzy charakteryzujac odmiennymi wynikami
w skali Traumy, znalezliby si¢ w innych grupach. Do analizy skupien wprowadzono
wyniki w trzech gtéwnych Skalach Traumy. Podzial przy pomocy hierarchicznej
analizy skupien zmierza do ujawnienia zaréwno typowych, jak i nietypowych form
doznanej przemocy, poniewaz dostarcza informacji — obrazowo przedstawianych
na dendrogramie - o pozycji kazdego przypadku w grupie. Z uwagi na charakter
tej pracy, preferowany jest podzial na niewielkg liczbe podgrup, poniewaz chodzi
w niej o analizy na wysokim poziomie ogdlnosci.

Wyniki

Typy przemocy

W wyniku analizy skupien uzyskano 4 podgrupy, co odpowiada czterem ty-
pom doswiadczonej w dziecinstwie przemocy przez mlodziez z zachowaniami
ryzykownymi dla zdrowia i zycia.
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Tabela 1. Poréwnanie wynikéw dotyczacych typdéw przemocy w zakresie trzech glow-
nych skal Inwentarza ETI przy uzyciu analizy wariancji ANOVA

Typ przemocy

Rodzaj Przemoc fizyczno- Przemoc Przemoc Przemoc ANOVA
przemocy emocjonalna fizyczna seksualna emocjonalna

M SD M SD M SD M SD F p.i.
Praemoc 1 76000 | 153,14 | 73035 | 136,52 | 34925 | 326,77 | 66,14 | 70,14 |30572|
fizyczna
Praemoc 140136 | 117,74 | 10431 | 66,09 | 402,56 | 24241 | 564,16 | 96,89 |177.44| *
emocjonalna
Przemoc 607 | 1043 | 435 | 994 | 57,97 | 1462 | 516 | 947 23545 **
seksualna

P <0,05* p < 0,01; *** p < 0,001

Podzial préby na 4 podgrupy wydawal si¢ rozwigzaniem uzasadnionym wzgle-
dami statystycznymi (formalnymi) i merytorycznymi Uzyskane grupy maja rézna
liczebnos¢, co utrudnia ich poréwnywanie. Wyrézniono nastepujace podgrupy:
Typ A - przemoc taczona fizyczno-emocjonalna, Typ B - przemoc fizyczna, Typ
C - przemoc seksualna, Typ D - przemoc emocjonalna.

Typ przemocy A - przemoc fizyczno-emocjonalna

Najmniej liczna wyodrebniona grupa oznaczona zostala jako typ A. Obejmuje
ona 28 o0s6b z 299 badanych. Grupa ta charakteryzuje si¢ wysokimi wynikami
w skali przemocy fizycznej i skali przemocy emocjonalnej oraz niskimi w skali
przemocy seksualnej. Stad tez powstala nazwa tego typu przemocy - przemoc
taczona, gdyz doszlo w niej do stosowania obu rodzajoéw przemocy jednocze$nie.
Uzyskany typ polega na stosowaniu kar z uzyciem sily fizycznej wobec dziecka,
ktére sg polaczone z niszczeniem w dziecku umiejetnosci prawidlowego funk-
cjonowania spotecznego oraz godzace w rozwdj jego osobowosci. Przemoc emo-
cjonalna moze obejmowac roznorodne formy werbalnej agresji i wrogosci wobec
dziecka lub takie dzialania, jak: straszenie, szantazowanie, wymuszanie lojalnosci,
terroryzowanie, upokarzanie, rézne formy nadmiernej kontroli, wzbudzanie po-
czucia winy, stawianie dziecka w sytuacji sprzecznych wymagan i komunikatéw,
nieposzanowanie godnosci osobistej i prywatnosci dziecka. Zaliczy¢ mozna tu
takze unikanie interakeji z dzieckiem, jego izolowanie, emocjonalne odrzucenie
i zaniedbywanie potrzeb emocjonalnych, ignorowanie oraz pozbawianie stymu-
lacji.

Przeanalizowano takze, jakie zachowania ryzykowne prezentowata mtodziez,
ktéra doswiadczyta wyodrebnionego typu przemocy. Najliczniejsza grupe stano-
wita mltodziez po probach samobdjczych - 46,43%, miodziez naduzywajaca $rod-
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kow psychoaktywnych stanowita 39,29%, za$ mlodziez z zaburzeniami odzywia-
nia tylko 14,29%.

Typ przemocy B - przemoc fizyczna

Najliczniejsza grupe, w sktad ktérej weszto 85 0séb z 299 ankietowanych, two-
rzy skupienie II nazwane przemocy typu B. Uzyskane skupienie charakteryzuje
sie wysokimi wynikami w skali przemocy fizycznej i niskimi w skali przemocy
emocjonalnej i przemocy seksualnej.

W typie przemocy B wyraznie dominuje przemoc fizyczna. S to zachowania,
ktére moga wystepowa¢ w postaci czynnej (klapsy, policzki, bicie piescia, przed-
miotem, bicie ,,na oslep”, kopanie, zmuszanie do uwlaczajacych ustug, oparzenia,
skaleczenia, duszenie, usitowanie lub dokonanie zabdjstwa) lub biernej - réznego
rodzaju zakazy (opuszczania domu, chodzenia, méwienia). Przemoc ta obejmu-
je takze zachowania napastliwe i destrukcyjne. Zachowania napastliwe sg skie-
rowane na okreslony podmiot i celem ich jest zadanie bdlu, wywolanie strachu
lub wyrzadzenie przykrosci. Moga one by¢ proste (o stosunkowo krotkim czasie
trwania) — uderzanie, tracanie, szarpanie, wyrywanie, ciagniecie, szczypanie, $ci-
skanie, duszenie, kopanie, przedrzeznianie, plucie, gryzienie, rzucanie, uderza-
nie, klucie za pomoca przedmiotéw martwych lub tez ztozone (trwajace dluzej)
- bajki lub przestraszanie. Celem zachowan destrukcyjnych jest uszkodzenie lub
niszczenie przedmiotéw i obejmuja one: darcie, uderzanie, rzucanie, kopanie, wy-
buchy gniewu.

Najwigcej 0sob, ktore doznaly tego typu przemocy, przejawialo zachowania
ryzykowne polegajace na naduzywaniu $rodkéw psychoaktywnych - 70,59%.
W grupie mlodziezy po zamachach samobdjczych doswiadczyto tego typu prze-
mocy 29,41% osdb. Nalezy zauwazy¢, ze typ B przemocy nie wystapil w grupie
mlodziezy z zaburzeniami odzywiania.

Typ przemocy C - przemoc seksualna

Kolejna wyodrebniona grupa to przemoc typu C. Obejmuje 32 osoby, ktérych
wyniki charakteryzuja sie¢ wysokimi warto$ciami w skali przemocy seksualnej
oraz niskimi w skali przemocy fizycznej i niskimi w skali przemocy emocjonal-
nej. Przemoc typu C obejmuje wlaczanie dziecka w aktywnos¢ seksualna, ktorej
nie jest ono w stanie w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig §$wiadomej zgody i/lub na
ktora nie jest dojrzale rozwojowo i nie moze zgodzic¢ si¢ w wazny prawnie sposob
i/lub ktora jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spo-
teczenstwa.

Wsréd zachowan zwigzanych z przemoca typu C wyrodznia si¢ zachowania
zwigzane z wystapieniem penetracji oraz kontakt bez penetracji (dotykanie in-
tymnych czesci ciala dziecka, calowanie o charakterze seksualnym oraz dotykanie
intymnych czesci ciala partnera). Do zachowan takich zalicza si¢ takze ekshibi-
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cjonizm, woyeurism (podgladanie, doprowadzenie do eksponowania genitaliow
przez dziecko), wlaczanie dziecka w ogladanie lub produkcje materialéw porno-
graficznych, skfadanie dziecku propozycji o charakterze seksualnym oraz werbal-
ne molestowanie dziecka. Zalicza sie¢ tutaj: rozmowy o tresci seksualnej kierowane
do dziecka, ekspozycje anatomii i czynnosci seksualnych (np. masturbowanie sig
w obecnosci dziecka, czynienie z dziecka $wiadka aktow piciowych), podglada-
nie (np. ogladanie dziecka podczas kapieli, czynnosci fizjologicznych, zmusza-
nie do pozowania do fotografii i filméw o tresci pornograficznej). Przemoc typu
C obejmuje takze prostytucje dziecigca, handel dzie¢mi, pornografie dziecigca
Najliczniejsza grupe ofiar tego typu przemocy odnotowano w grupie z zaburze-
niami odzywiania - 53,75% oraz w grupie mlodziezy po prébach samobojczych
- 30,38%. Najmniej tego typu przemocy odnotowano w grupie mtodziezy nad-
uzywajacej srodki psychoaktywne — 1,88%.

Typ przemocy D - przemoc emocjonalna

Nastepna wyodrebniona grupa to typ przemocy D, ktéry zawiera 74 osoby
z 299. Charakteryzuje si¢ to skupienie wysokimi wynikami w skali przemocy
emocjonalnej oraz niskimi w skali przemocy fizycznej i seksualne;.

Przemoc emocjonalna uniemozliwia dzieciom zaspokajanie takich podsta-
wowych potrzeb, jak: potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba zycia w $rodowisku
wolnym od wrogosci i przemocy, potrzeba stalego kontaktu ze zréwnowazonym
opiekunem oraz potrzeba poczucia wlasnej godnosci. W typie przemocy D wyste-
puja nastepujace formy maltretowania psychicznego: odtracanie (werbalne i nie-
werbalne odrzucenie lub ponizanie dziecka przez opiekuna); zastraszanie (groze-
nie dziecku spowodowaniem krzywdy fizycznej lub narazeniem jego, lub bliskiej,
kochanej osoby na niebezpieczenstwo); izolowanie (odmawianie dziecku kontak-
tow z rowiesnikami i dorostymi); wyzyskiwanie / deprawowanie (modelowanie,
pozwalanie lub zachecanie do zachowan antyspotecznych); odmawianie reakcji
emocjonalnych (ignorowanie potrzeby interakcji ze strony dziecka i nieokazy-
wanie pozytywnych uczué, brak emocji w interakeji z dzieckiem); zaniedbanie
rozwoju umysfowego, edukacyjnego, zdrowotnego dziecka (ignorowanie lub nie-
umiejetno$¢ zaspokajania tych potrzeb dziecka). Przemoc typu D w praktyce
oznacza powtarzajacy sie wzorzec zachowan opiekuna, lub skrajnie drastyczne
wydarzenie (lub wydarzenia), ktére powoduja u dziecka poczucie, ze jest nic
nie warte, zle, niekochane, niechciane, zagrozone i ze jego osoba ma jakakolwiek
wartos¢ jedynie wtedy, gdy zaspokaja potrzeby innych.

Przemoc typu D mozna zdefiniowa¢ jako wrogie lub niedbale zachowanie ro-
dzicow, ktore (jesli przejawia si¢ w sposdb ostry i staty) wptywa destrukcyjnie na
godno$¢ dziecka, ostabia poczucie samorealizacji, zmniejsza poczucie przynalez-
nosci oraz uniemozliwia zdrowy i prawidlowy rozwoj.
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Tego typu przemocy do$wiadczyto najwigcej 0s6b w grupie z zaburzeniami
odzywiania — 76% oraz w grupie po zamachach samobdjczych - 23%, za$ tylko
1% w grupie mlodziezy naduzywajacej Srodkow psychoaktywnych.

Uzyskane wyniki wskazuja na istnienie istotnych wspotzaleznosci pomiedzy
typem przemocy stosowanej przez rodzicow a plcig dziecka. Najliczniejsza grupe
ofiar przemocy laczonej stanowili chlopcy - 57,14%. W typie z dominacja prze-
mocy fizycznej takze dominowali chlopcy jako ofiary - 82,35%. Za$ w typie prze-
mocy seksualnej najwiecej ofiar wykazano w grupie dziewczat — 98,50%. Podob-
ne tendencje odnotowano w typie przemocy emocjonalnej, w ktorej wsrod ofiar
dominowaty dziewczeta — 86,49%. Reasumujac, wobec chtopcow w dziecinstwie
najczesciej stosowana jest przemoc fizyczna albo faczona, zas wobec dziewczynek
przemoc emocjonalna albo seksualna.

Analizy korelacyjne doprowadzily do zidentyfikowania zwigzku zachowan ry-
zykownych mlodziezy z doznaniem przemocy w okresie dziecinstwa.

Typ przemocy a rodzaj zachowan ryzykownych

Dokonano analizy uzyskanych typéw przemocy ze wzgledu na prezentowane
przez mlodziez rézne typy zachowan ryzykownych dla zdrowia i zycia

Tabela 2. Poréwnanie wynikéw dotyczacych typow przemocy w obrebie badanych grup

Typ przemocy
TYPA TYPB TYPC TYPD
Razem
Grupy badane przemoc fizyczno- Przemoc przemoc
; przemoc fizyczna .
-emocjonalna seksualna | emocjonalna
G-SUI 13% 25% 11% 18% 33%
G-NU 11% 60% 7% 0% 33%
G-ZO 4% 0% 26% 56% 33%
Razem 9% 28% 11% 25% 100%

Mlodziez po prébach samobdjczych najczesciej doswiadczata w dziecinstwie
przemocy fizycznej (typ B) (25%).

Mlodziez naduzywajaca srodkéw psychoaktywnych najczesciej doswiadczala
w dziecinstwie przemocy fizycznej (typ B) (60%). Odnotowano takze w tej grupie
przemoc seksualng (typ C) (7%).

Mlodziez z zaburzeniami odzywiania najczesciej doswiadczata przemocy
emocjonalnej (typ D) (56,68%), przemocy seksualnej (26%). Dziewczeta z jadto-
wstretem psychicznym najczesciej doswiadczyty w dziecinstwie przemocy emo-
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cjonalnej (57,41%) oraz seksualnej (24,07%). Nie odnotowano w tej grupie prze-
mocy fizycznej. Dziewczeta z zarlocznoscia psychiczng najczesciej doswiadezyly
przemocy emocjonalnej (54,35%) i seksualnej (34,17%).

Rycina 1. Charakterystyka badanych grup ze wzgledu na typ doznanej przemocy

przemoc
typu A

przemoc G-SUl

typu B

G-NU
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ypul 1 I:‘ G-20

przemoc
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Dyskusja

W podsumowaniu analizy trendéw w literaturze, dotyczacej przemocy wobec
dzieci w okresie 22 lat, Behl i wsp. (2003) stwierdzaja, iz 32,7% artykuléw doty-
czylo przemocy seksualnej, 20,2% przemocy fizycznej, a jedynie 4,2% przemo-
cy emocjonalnej. Spekulujac nad przyczynami niedoreprezentowania przemocy
emocjonalnej wskazano, ze przemoc fizyczna i seksualng znacznie tatwiej zope-
racjonalizowa¢ dla celow badawczych. Brakuje zgody odnosnie tego, co skfada sie
na ten typ przemocy, ofiary rzadko jg zglaszaja, objawy nie sg specyficzne i brak
patognomonicznych skutkéw przy badaniu Thompson, Kaplan (1996). Skupienie
sie na badaniach nad przemocg seksualng i fizyczng wobec dzieci moze by¢ takze
reakcja na przypadki naglosnione przez media (Behl i wsp. 2003).

Czesto w literaturze bada si¢ wplyw taczonej przemocy na ofiare, stwierdzajac,
ze doswiadczenie kilku typow przemocy jest bardziej dla niej szkodliwe (Teicher
i wsp., 2006). Wielu autoréw identyfikuje przemoc emocjonalng jako podstawo-
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wy komponent przemocy (Hart i wsp. 1996) Jednakze wielu autoréw koncentruje
sie na badaniu wplywu przemocy fizycznej i/lub seksualnej, stwierdzajac szcze-
golnie dewastujacy wplyw polaczenia tych dwdch typow dla ofiary. Na przyktad,
mlodziez, ktéra doswiadczyta tych dwéch typéw przemocy jednoczes$nie wydaje
sie by¢ narazona na szczegdlne ryzyko stosowania substancji psychoaktywnych
(Moran i wsp. 2004).

Na podstawie literatury przedmiotu i dotychczasowych analiz wynikéw ba-
dan wlasnych zauwazono, iz wyréznionych przez badaczy rodzajow przemocy
nie mozna zastosowa¢ w pelni wobec ofiar przemocy wczesnodzieciecej. Stad tez
zrodzila si¢ potrzeba poszukiwania wlasnej typologii przemocy.

Konieczno$¢ uwzglednienia w badaniach przemocy polaczonej (typ A wg na-
szej typologii) uzasadniaja wyniki badan miedzy innymi Ney (1993), ktéry posta-
witl hipoteze, ze rozne rodzaje maltretowania rzadko wystepuja oddzielnie i poje-
dynczo. Tylko 5% uczestnikéw jego badania mialo do czynienia z pojedynczymi,
wyizolowanymi przykladami przemocy czy zaniedbania, co oznacza, ze bledem
jest traktowanie dziecka jako ofiary jednego tylko rodzaju maltretowania. Podob-
nie, Farmer i Owen (1995) podawali, iz u wiekszo$ci dzieci wpisanych do Rejestru
Ochrony stwierdzono wigcej niz jedng forme krzywdzenia. Wyniki niektérych
badan (Crittenden, 1988) wskazuja, ze w wigkszosci przypadkow krzywdzenie fi-
zyczne jest zwigzane z krzywdzeniem psychicznym.

W typie przemocy B dominuja wszelkie formy przemocy fizycznej wobec dziec-
ka. Wsrod badanej mlodziezy z zachowaniami ryzykownymi, najliczniejsza gru-
pe ofiar stanowila mlodziez naduzywajaca srodkéw psychoaktywnych - 70,59%.
Podwyzszony poziom doswiadczenia przemocy fizycznej w dziecinstwie u dziew-
czat i chlopcéw naduzywajacych substancji psychoaktywnych zostat stwierdzony
réwniez w przegladzie badan Simpson i Miller (2002). Nalezy zauwazy¢, ze typ
przemocy B nie wystapil w badanej przez nas grupie miodziezy z zaburzeniami
odzywiania. Mozna to wyjasni¢ faktem, ze grupe te stanowily dziewczeta, ktore
- o czym bedzie mowa ponizej — w niewielkim stopniu do$wiadczyly przemocy
fizyczne;j.

Wyodrebniony typ przemocy C obejmuje wlaczanie dziecka w aktywno$¢ sek-
sualng, ktorej nie jest ono w stanie w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig $wiado-
mej zgody. Przemoc typu C obejmuje takze prostytucje i pornografie dziecieca.
Najliczniejsza grupe ofiar przemocy typu C odnotowano wérdd badanych z za-
burzeniami odzywiania — 53,75% oraz po prébach samobdjczych - 30,38%. Naj-
mniej ofiar tego typu przemocy odnotowano w grupie mtodziezy naduzywajacej
srodki psychoaktywne — 1,88%. Nieco inne prawidtowosci zaobserwowata Salter
(2003). Piszac o technikach kontrolowania psychicznego bélu stosowanych przez
ofiary przemocy seksualnej, autorka ta wymienia zachowania samobojcze, jednak
réwnie duzo miejsca poswieca stosowaniu alkoholu i narkotykéw przez te osoby.
Simpson i Miller (2002), w przegladzie badan analizujacym zwigzek pomiedzy
przemocy i naduzywaniem substancji psychoaktywnych stwierdzaja, iz doswiad-
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czenie przemocy (w tym seksualnej) moze by¢ waznym czynnikiem ryzyka dla
rozwinigcia si¢ problemoéw z alkoholem i narkotykami u plci zenskiej. Niewielki
procent doswiadczenia przemocy seksualnej w grupie naduzywajacej substancji
psychoaktywnych w badaniach wlasnych ma zwiazek z faktem, iz grupe naduzy-
wajacg srodkow psychoaktywnych stanowili w calosci chlopcy, ktorzy w niewiel-
kim stopniu doswiadczyli przemocy seksualnej lub tez jej nie ujawnili.

Zaobserwowany przez nas zwigzek pomiedzy przemoca emocjonalng a zabu-
rzeniami odzywiania jest zgodny z wynikami Kent i wsp. (1999) oraz Kent i Wal-
ler (2000), ktérzy wykazali, ze wptyw doswiadczenia przemocy emocjonalnej
w dziecinstwie na zaburzenia odzywiania jest wiekszy niz wpltyw doswiadczenia
przemocy seksualnej i fizycznej. Rowniez badania Hund i Espelage (2006) wska-
zujg na istnienie zwigzku pomiedzy doswiadczeniem przemocy emocjonalnej
a wystepowaniem zaburzen w odzywianiu sie¢ w dalszym zyciu. W badaniach Bi-
fulco i wspolpracownikéw (2002) doswiadczanie przemocy emocjonalnej w dzie-
cinstwie bylo zwigzane z przejawianiem zachowan suicydalnych w dalszym zyciu.
Natomiast Moran i in. (2004) wykazali zwigzek pomiedzy doswiadczeniem prze-
mocy emocjonalnej a stosowaniem substancji psychoaktywnych przez adolescen-
tow, jednakze byl on najstabszy, w poréwnaniu do innych analizowanych typow
przemocy.

Przeprowadzone badania majg szereg niedoskonatosci. Badania te sg typu
przekrojowego, nie daja wiec wprost informacji na temat przemian okresu dojrze-
wania, jego faz i dynamiki. Pozwalajg natomiast ustali¢ korelaty poszczegdlnych
zmiennych charakteryzujacych zachowania ryzykowne oraz zwigzek doswiad-
czenia przemocy wczesnodzieciecej z tymi zachowaniami w okresie adolescencji.
Ograniczenia wynikajgce z zastosowania przyjetej metody badawczej nie pozwa-
lajg na wykazanie przyczynowosci zaobserwowanych zwigzkéw, musi wiec to po-
zosta¢ wyzwaniem dla przyszlych badan.

Jako badania typu kwestionariuszowego s3 podatne na zafalszowania. Kolejne
ograniczenie wynika z doboru analizowanych zmiennych. W tym miejscu stabsze
strony przeprowadzonych badan wskazuja na mozliwe kierunki dalszych poszu-
kiwan. Warto by poszerzy¢ zakres badan np. o pomiar nasilenia stresu, o pomiar
sensu zycia oraz analize wydarzen zyciowych - wszystko to sg wazne zmienne
w okresie adolescencji.

Kwestia wydarzen zyciowych dotyczy nie tylko faktéw poprzedzajacych wysta-
pienie zachowan ryzykownych, ale powinna obejmowaé wszechstronna analize
biografii. W tej mierze potrzebne sa dogtebne studia polegajace na analizie przy-
padkow, co moze da¢ pelniejszy obraz podejmowania zachowan ryzykownych
przez mlodziez i pomoc w uswiadomieniu sobie indywidualnych drég przejscia
przez okres adolescencji.

Cenne bylyby w szczegdlnosci badania podluzne, pozwalajgce $ledzi¢ poszcze-
golne etapy tego procesu. Grupy wyrdznione przy pomocy analizy skupien suge-
rujg potrzebe dalszych badan tego rodzaju.
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Po pierwsze, wydaje si¢ ciekawe, jaka jest subiektywna interpretacja réznych
wydarzen zyciowych i przemian zachodzacych w zyciu mlodziezy u przedstawi-
cieli poszczegolnych grup? Odpowiedzi na te pytania by¢ moze uda si¢ uzyskac
poprzez analiz¢ materiatu idiograficznego.

Po drugie, warto jest przeprowadzi¢ badania podtuzne celem stwierdzenia
dynamiki zmian w funkcjonowaniu osobowosci u ofiar réznego typu przemocy
wczesnodzieciecej. W tych badaniach warto bra¢ pod uwage sposéb interpretacji
faktow z historii Zycia.

Po trzecie, warto przypomniec o znaczeniu badan interdyscyplinarnych nad za-
gadnieniem zachowan ryzykownych w grupie mlodziezy oraz przemocy wobec
dzieci. Tego rodzaju badania stwarzaja szanse globalnego ujmowania czynnikow
i przemian psychologicznych, spotecznych i biologicznych, dzieki czemu mozliwy
jest pelniejszy wglad w badane problemy, a jednoczesnie unika sie ryzyka ttuma-
czenia zlozonych zjawisk przy pomocy jednego rodzaju przyczyn. Perspektywa
cyklu zycia znacznie wybiega poza statyczny obraz osobowosci, stwarzajac pod-
stawy do badania zmian w sposobie funkcjonowania i adaptacji w réznych okre-
sach zycia ofiar przemocy wczesnodzieciecej. Analizy tego typu warto wzbogacic¢
o eksploracje znaczen, jakie ofiara przemocy nadaje wydarzeniom zyciowym i po-
szczegdlnym skladnikom osobistego doswiadczenia, skutkiem czego zmieniajg si¢
przekonania, wartosci i sposoby funkcjonowania psychospolecznego osoby.

Podejscie integracyjne stwarza szanse na wieloaspektowe i doglebne poznanie
przemian zwigzanych z adolescencja, podejmowaniem zachowan ryzykownych
oraz przemocg wczesnodziecigcg, stosownie do zlozonosci tych zjawisk.
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Rola dyscypliny i dyscyplinowania w rozwoju
podmiotowosci dziecka. Analiza psychologiczna
w $wietle literatury przedmiotu

The Role of Discipline and Disciplining in the Development of Child
Subjectivity. Psychological Analysis in the Light of Literature on the

Subject

Streszczenie

Wspolczesnie, na gruncie nauk psychologicz-
nych, pedagogicznych i szerokiej $wiadomosci
spolecznej, przyjmuje sie zalozenie, ze w procesie
rozwoju i wychowania przystuguje dziecku status
podmiotu. Konsekwencja jest respektowanie jego
podmiotowosci oraz rownorzednosci z dorostym.
Réwnorzednos¢ nie oznacza identycznosci zacho-
wan, oczekiwan i potrzeb, gdyz dziecko jest pod-
miotem rozwijajagcym swoja podmiotowo$¢. W roz-
woju potrzebne s3 pewne ramy i wsparcie rodzica,
pozniej wychowawcy. Narzedziem wspomagania
rozwoju moze stac si¢ dyscyplina i dyscyplinowanie,
czesto budzace negatywne emocje i sprzeciw jako
surowe narzedzia restrykeji i przymusu, sprzeczne
z podmiotowym traktowaniem. Przyjmujac, ze dys-
cyplina polega na ustalaniu sprawiedliwych granic,
przekazywaniu zasad postepowania, wydawaniu jas-
nych, uprzejmych i asertywnych polecen, udzielaniu
pochwal, zachecaniu do wspoldziatania i stosowa-
niu jednolitych konsekwencji niewtasciwego zacho-
wania, zmienia sie sposob widzenia jej uzytecznosci
w ksztaltowaniu podmiotowosci dziecka. Celem
tej pracy jest wskazanie na dyscypline jako
narzedzie wspierajace rozwdéj podmiotowosci, a nie
wykluczajace podmiotowos¢ dziecka.

Summary

Nowadays in psychological and pedagogical
sciences, as well as in wide social conscious-
ness, there is an assumption, that in the pro-
cess of development and education a child
must have the status of the subject. The con-
sequence of this premise results in adopting
a strictly defined reference towards a child -
respecting its subjectivity and an equal status
of a child and an adult. This equality between
a child and an adult doesn’t mean identity
of behaviour, expectations and needs. A child
is a subject, but the one developing its subjec-
tivity in a particular way. In the development
of its subjectivity, a child needs certain frame-
works and at first parental and later a tutor’s
support. The discipline and connected with it
activities (disciplining) may become a valu-
able tool to support the development, inclu-
ding the advancement of a child subjectivity.

The main task of this study is an attempt to
answer the question how discipline and dis-
ciplining are conducive to the subjectivity
development.

Stowa kluczowe: dyscyplina, dyscyplinowanie, podmiot, podmiotowo$¢ dziecka, roz-

woj podmiotowosci.

Key words: discipline, disciplining, development of subjectivity, subject, subjectivity of child.
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Wprowadzenie

Wspolczesnie, zaréwno na gruncie nauk psychologicznych i pedagogicznych,
jak i w szerokiej swiadomosci spotecznej, przyjmuje si¢ zalozenie, Ze w procesie
rozwoju i wychowania przystuguje dziecku status podmiotu. Konsekwencja tego
zalozenia jest przyjecie okreslonego odniesienia wobec dziecka — respektowanie
jego podmiotowosci oraz aspektowej réwnorzednosci miedzy nim a dorostym.
Owa réwnorzednos¢ w relacji dziecka z dorostym nie oznacza identycznosci za-
chowan, oczekiwan czy potrzeb. Nie moze umkna¢ z pola widzenia fakt, ze dziec-
ko jest podmiotem, ale podmiotem wylaniajacym, i w szczegolny sposob, rozwija-
jacym swoja podmiotowo$¢. W rozwoju podmiotowosci potrzebne s mu pewne
ramy oraz rozsadne wsparcie rodzica, pézniej wychowawcy. Warto$ciowym na-
rzedziem wspomagania rozwoju, w tym rozwoju podmiotowosci dziecka, moze
sta¢ sie dyscyplina i dzialania dyscyplinujace, czyli dyscyplinowanie. Pojecie dys-
cypliny i dyscyplinowania czgsto budzi negatywne emocje i sprzeciw. Bywa po-
strzegane jako surowe narzedzie restrykcji i przymusu, czyli co$, co jest sprzecz-
ne z podmiotowym traktowaniem drugiej osoby. Tymczasem dyscyplina polega
na ustalaniu sprawiedliwych i stanowczych granic, przekazywaniu rozsadnych
zasad postepowania, wydawaniu jasnych, uprzejmych i asertywnych polecen,
udzielaniu pochwat i zachecaniu do wspoldziatania oraz stosowaniu jednolitych
konsekwencji w przypadku niewlasciwego zachowania. W tym kontekscie zmie-
nia si¢ sposob widzenia jej uzytecznosci w sferze ksztalttowania podmiotowosci
dziecka.

W niniejszym artykule podjeta jest proba odpowiedzi na pytanie o to, w jaki
sposob dyscyplina i dyscyplinowanie sprzyjaja rozwojowi podmiotowosci. Powo-
dem podjecia tych analiz jest praktyka psychologiczna, praca z rodzicami dzieci
w wieku przedszkolnym, ktorzy miewajg problemy z dyscyplinowaniem swych
dzieci. Powody tego s réznorodne, niekiedy jest to brak odpowiedniej wiedzy,
umiejetnosci pedagogicznych, brak zaangazowania w aktywne wspieranie rozwo-
ju dziecka czy nieprawidlowe postawy rodzicielskie. Uwage zwraca fakt, iz wie-
lu rodzicow nie podejmuje prob dyscyplinowania swoich dzieci z tego wzgledu,
ze obawiaja sie, iz zachowania dyscyplinujgce moga godzi¢ w podmiotowos$¢ dzie-
ci i stanowig zagrozenie dla ich obrazu siebie, poczucia wlasnej wartosci i poczu-
cia bycia kochanym i szanowanym.

Podmiotowos¢ w swietle wybranych koncepcji psychologicznych

Problem podmiotowosci jest ztozony i niejednoznaczny. Poszczegolni autorzy
psychologicznych koncepcji podmiotowosci w centrum swoich rozwazan stawia-
ja rézne atrybuty podmiotu. W polskiej literaturze dotyczacej tego zagadnienia
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mozemy z tatwoscia dostrzec owa wielos¢ i roznorodnos¢. Korzeniowski (1983,
1986, 1990, 1991) zwraca uwage na procesualny charakter podmiotowosci. We-
dlug niego podmiotowos¢ polega na tym, ze dziatalnos¢ czlowieka przebiega we-
dlug jego wlasnych wartosci i standardéw. Zielinski (1983) koncentruje si¢ nie
tyle na podmiotowosci, co poczuciu podmiotowosci, ktére rozumie jako poczu-
cie przez jednostke sprawowania kontroli poznawczej i sprawczej. Wedlug Da-
nieckiego (1983) poczucie podmiotowosci pojawia sie, gdy czlowiek uswiadamia
sobie, ze wplyw, jaki wywiera, jest zadowalajacy, ze wzgledu na posiadane stan-
dardy oraz oczekiwania. Kofta (1983, 1989) operuje pojeciem orientacji podmio-
towej. Opisuje w ten sposob styl regulacji zachowania towarzyszacego aktywnosci
sprawczej. Tomaszewski (1985) uwaza, Ze pojecie podmiotowosci jest nierozlacz-
ne z pojeciem przedmiotowosci, poniewaz zaden obiektywny proces ani z tych,
ktore zachodzg na zewnatrz czlowieka, ani z tych, ktére zachodzg w nim samym,
nie zalezy wylacznie od niego samego. Uchnast (1979, 1990, 2002) nawigzujac do
Maya dylematu egzystencjalnego, gdzie podmiotowo$¢ i przedmiotowos¢ nie sa
przeciwstawne lecz komplementarne, koncentruje si¢ na roli podmiotowego ,,ja"
Gurycka (1986, 1989) rozwaza problem podmiotowosci w kontekscie wychowa-
nia. Twierdzi, ze podmiotowos$¢ moze by¢ rozumiana jako podmiotowy charakter
wychowania i jako cel wychowania. Babska i Shugar (1986) zwracaja uwage na
podmiotowa réwnorzednos¢ dziecka z dorostymi i ich role w urzeczywistnianiu
owej rownorzednosci. Jarymowicz (2008) podkresla fakt ksztaltowania sie, rozwi-
jania podmiotowosci kazdego cztowieka. Akcentuje to, Ze podmiotowo$¢ nie jest
dana, lecz ksztaltuje si¢ w trakcie zycia i rozwoju czlowieka.

W niniejszej pracy podmiotowo$¢ pojmowana jest jako cel wychowania.
W kontekscie analiz koncepcji podmiotowosci z zakresu psychologii, socjologii
oraz antropologii kulturowej Urban (2008) uwaza, Ze podmiotowos¢ jest ideg
utrwalong w $wiadomosci spolecznej, ktdra reprezentuje okreslony sposéb my-
Slenia o czlowieku. ,W jego ramach szczegdlng uwage przywiazuje si¢ do takich
cech traktowanych jako atrybuty podmiotu, jak miedzy innymi samo$wiado-
mos¢, $wiadomosé, racjonalnosé, wolnos¢ wyboru co do wlasnego postepowania
i zwigzana z nig odpowiedzialno$¢ za swoje czyny oraz zdolnos¢ powodowania
zmian, dotyczaca zaréwno wlasnej osobowosci, jak i §wiata zewnetrznego” (tamze
s. 11-12). Podmiotowos¢ przejawia si¢ w sferze orientacyjno-poznawczej, emo-
cjonalno-motywacyjnej oraz decyzyjno-wykonawczej. ,,Przybiera okreslong po-
sta¢ w rezultacie rozwoju zdolnosci, ktére nigdy nie sg czlowiekowi dane w petni:
proces rozwoju podmiotowosci nie ma konca” (Jarymowicz 2008 s.11). Wedlug
Jarymowicz podmiotowos¢ ksztaltuje sie za sprawag uniwersalnych naturalnych
proceséw rozwojowych oraz specyficznych, wlasnych, celowych aktywnosci pod-
miotu (tamze). Zgodnie z takim ujeciem podmiotowos¢ u poszczegdlnych ludzi
osigga rézny poziom dojrzatosci. Stawiajac jako cel rozwoju i wychowania doj-
rzala podmiotowo$¢ nalezy uwzglednia¢ mozliwosci rozwojowe i adaptacyjne
dzieci w okreslonym wieku, okreslonej fazie rozwojowej. Zaréwno oczekiwania,
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jak i srodki oddziatywania muszg by¢ temu podporzadkowane. Jednym ze $rod-
kow oddzialywania jest dyscyplina i dyscyplinowanie dziecka.

Dyscyplina i dyscyplinowanie

W proponowanym ujeciu dyscyplina polega na ustalaniu sprawiedliwych i sta-
nowczych granic, wydawaniu jasnych, uprzejmych, asertywnych instrukcji i po-
lecen, udzielaniu pochwat oraz zachecaniu do wspdtdziatania a takze stosowaniu
jednolitych konsekwencji w wypadku niewlasciwego zachowania (Kast-Zahn
1999, Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa 2002 Ilg, Ames, Baker 2003, MacKenzie
2003).

Ustalanie granic, inaczej wprowadzanie regul postepowania w danym $rodo-
wisku, jest procesem uniwersalnym, dzieki ktéremu dzieci ucza si¢ obowigzuja-
cych zasad i oczekiwanych zachowan. Wyznaczane dziecku granice powinny by¢
na tyle mocne, by ukierunkowac jego aktywnos¢, a jednoczesnie na tyle elastycz-
ne, by mu umozliwia¢ rozwdj i zmiany. Naturalne jest, ze dzieci testuja granice,
czyli robia to, co zostalo zabronione i sprawdzajg, jak zareaguja dorosli. Reak-
cja dorostych, gtéwnie rodzicow, wyznacza granice dopuszczalnego zachowania.
Jesli stowa i dziatania rodzicow sg rozbiezne, dzieci zaczynajg ignorowac stowa
i opierajg sie na tym, czego doswiadczaja (MacKenzie 2003). W procesie dyscy-
plinowania istotne jest dzialanie oraz postawa wychowawcy, rodzica. W pewnym
sensie wazniejsze jest to, co robi, niz to, co méwi. Niemniej nie traci na znaczeniu
sposob, w jaki dorosty zwraca si¢ do dziecka, szczegélnie to, w jaki sposéb wy-
daje polecenia i instrukcje. Wychowanek chetniej, z mniejszym oporem reaguje,
gdy instrukcje dawane sa w sposéb jasny, pozytywnie sformutowany, gdy dorosty
zachowuje kontrole glosu i mowy ciala prezentujac pozytywna postawe wobec
wychowanka (Fontana 1998, Ilg, Ames, Baker 2003).

Do motywowania zachowan dziecka nie wystarczajg zasady lub uwagi doty-
czace spodziewanego zachowania. Najskuteczniejsza metoda nauki postepowa-
nia w okreslony sposéb jest poparcie pozytywnego zachowania, inaczej nagroda.
Szczegblnym rodzajem nagrody jest pochwata. Aby pochwala stanowila odpo-
wiednie narzedzie ksztaltowania zachowania, musi by¢ adekwatna, uzalezniona
od zachowania i udzielona mozliwie najszybciej po docenianym dziataniu. Sku-
teczna pochwala precyzyjnie wyraza uznanie i podkresla, jakiego aspektu ak-
tywnosci, dotyczy. Istotne jest, by pochwala nie zawierala elementéw sarkazmu
lub cynizmu. Pochwat udziela si¢ w kazdej sytuacji dostrzezenia postepu w za-
chowaniu dziecka, pozytywnej zmiany, bez czekania na zachowania perfekcyj-
ne. Pozytywne efekty przynosi pochlebne wyrazanie si¢ o dziecku w obecnosci
innych. Duze znaczenie ma wskazywanie dziecku, jak samo moze nagradza¢ si¢
za wlasciwe zachowanie. Nabycie takiej umiejetnosci jest niezwykle warto$ciowe
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w pdzniejszych fazach rozwojowych w procesie samodyscyplinowania, samoroz-
woju i samorealizacji (Harwas—Napierala, Trempata 2002, Ilg, Ames, Baker 2003,
Herbert 2005).

W sytuacji, gdy dziecko przejawia nieodpowiednie zachowania, konieczne
jest stosowanie naturalnych konsekwencji jego dziatania. Naturalna konsekwen-
cja oznacza wszystko, co jest rezultatem dzialania badz braku dzialania dziecka,
bez interwencji dorostych. Naturalne i logiczne konsekwencje ucza dzieci wigk-
szej odpowiedzialnosci. Aby spelnialy swoja role powinny by¢ adekwatne do
wieku dziecka i do przewinienia oraz wprowadzane natychmiast po zaistnieniu
sytuacji, ktora do tego sklania. Kolejnym istotnym warunkiem ich skutecznosci
jest odpowiednia forma. Oznacza to, iz lepsze efekty przynosi stosowanie kon-
sekwencji, ktore sg utratg przywileju, a nie forma kary. Istotne jest, by osoba,
ktéra stosuje metode naturalnych konsekwencji byta pozytywnie usposobiona i
przyjacielska. Pojawienie si¢ wrogosci czy zlosci w relacji - wypacza charakter i
skuteczno$¢ tego podejscia do dyscypliny. Wychowawca (szczegélnie dotyczy to
rodzicéw) powinien upewnic sig, czy sam jest w stanie znie$¢ konsekwencje, ktore
ustala dla dziecka, np. czy on sam moze znie$¢ tygodniowy zakaz ogladania tele-
wizji przez dziecko. Pozytywna role odgrywa prowadzenie spokojnych rozmow
z dzieckiem i ewentualnie z bliskimi mu osobami na temat tego, jak poradzi¢ so-
bie z niepozadanym zachowaniem (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa 2002, Her-
bert 2005, Phelan 2005).

Cennym narzedziem ksztaltowania czy wyzwalania pozytywnych zachowan
dziecka jest aktywne, pelne zaangazowania ze strony rodzica wspolne spedza-
nie czasu. Stanowi to okazje¢ do zachecania do wspdtpracy w miejsce rywalizacji,
do modelowania okreslonych postaw oraz do poznania dziecka. Pozytywnie spe-
dzony wspdlnie czas stanowi podstawe do budowania relacji i glebokiej wiezi, nici
porozumienia tam, gdzie dominujg trudne emocje i zachowania. Jest sposobem
wprowadzania i budowania pozytywnej atmosfery wychowawczej, ktéra stanowi
podstawe dla podjecia réznorodnych dziatan (Babska, Shugar 1986, MacKenzie
2003, Phelan 2005, Bee 2006).

Dyscyplina i dyscyplinowanie jako narzedzie rozwoju
podmiotowosci dziecka - analiza literatury

W kontekscie pogladu, ze podmiotowo$¢ nie jest czym$ danym, lecz tym,
co si¢ ksztaltuje w trakcie zycia i u poszczegoélnych oséb osiaga rézny poziom
dojrzalosci (Jarymowicz 2008) oraz majgc na uwadze, ze dla urzeczywistnienia
podmiotowosci dziecka potrzebne jest wsparcie dorostych (Babska, Shugar 1986)
warto wskaza¢ na narzedzia, metody czy $rodki, ktérymi dorosli, przede wszyst-
kim rodzice, moga postuzy¢ sie, by ksztaltowaé podmiotowosé¢ dzieci. Istotnym
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narzedziem, ktére wspolczesnie jest niedocenianym lub nawet odrzucanym, jest
dyscyplina i dyscyplinowanie.

Podstawowym zadaniem rodzica, ktéry pragnie urzeczywistnienia podmio-
towosci dziecka jest stworzenie ram dla jego aktywnosci, dostrzeganie zachowania,
wkladu do relacjii wspdlnych dzialan oraz znajdywanie czasu na wlasng interakcje
z dzieckiem na zasadach podmiotowej réwnorzednosci (tamze). Stworzenie ram
dla aktywnosci dziecka jest pojeciem szerokim. Z pewnoscia obejmuje organiza-
cje czasu, przestrzeni, dostepnosci zabawek, sprzetow oraz oséb, z ktorymi moze
wchodzi¢ w relacje. Ramy dla jego aktywnosci tworzg zasady i reguly zachowania
obowigzujace w domu i otoczeniu dziecka, czyli granice zachowania. Istotne jest
nie tylko samo wytyczenie granic, ale konsekwentne reagowanie na ich przekro-
czenie przez dziecko. Dla ksztaltowania podmiotowosci wychowanka wazne jest,
by okreslone reguly i zasady dotyczyly takze dorostych.

Dowodem tego, iz rodzic dostrzega aktywnos¢ dziecka, jego zaangazowanie
i wysilek, sg czesto udzielane pochwaly. Stanowia sygnat, ze rodzic dostrzega i do-
cenia dziecko oraz wzmacniajg u dziecka tendencje do tego typu zachowan.

Kwestia roli wspoélnie spedzanego czasu zostala juz zasygnalizowana. Jest to
czynnik bezcenny w wychowywaniu, jednak nie zawsze realizowany w zyciu.
Prawdopodobnie przez czg¢$¢ rodzicow nie jest akceptowany, przez innych jest
akceptowany i pozadany, jednak z réznych wzgledéw realizowany niesystema-
tycznie lub w ogdle.

Piszac o rozwoju podmiotowosci i jego ograniczeniach Jarymowicz (2008)
wskazuje na rozrdznienie systemow regulacji psychicznej: automatycznego i re-
fleksyjnego oraz obronnego i wzrostowego (transgresyjnego). Bez rozwoju pod-
miotowosci, czyli bez przejscia od systemu regulacji automatycznego i obronnego
do refleksyjnego i wzrostowego, czlowiek niewiele wie o sobie, o tym, co rzadzi
jego zachowaniem, relacjami z innymi ludzmi. Czyni siebie najwazniejsza osoba,
a inni potrzebni sg do zaspokajania jego potrzeb, nie moze przeciwstawic sie naci-
skom otoczenia. Rozwdj podmiotowosci ma zwigzek z samoswiadomoscig, wola,
decydowaniem o sobie, otwarto$cig na $wiat, uniezaleznieniem si¢ od ograniczen
wewnetrznych i zewnetrznych. Przez ograniczenia wewnetrzne autorka rozumie
naciski popedéw, zbedne niepokoje, brak wgladéw, egocentryzm, egoizm, brak
umiaru, znieksztalcenia w spostrzeganiu siebie, innych i $wiata. Ograniczenia
zewnetrzne w tym ujeciu to bezwiedne lub bezkrytyczne przejmowanie pogla-
dow, wzordw, zaleznosci. W konsekwencji tego uleganie wplywom, naciskom,
silnej potrzebie aprobaty. Dla przezwyci¢zenia tego typu ograniczen istotny jest
rozwdj okreslonych zdolnosci, aktywnos¢ ukierunkowana na ich wykorzysta-
nie, a w przypadku dzieci szczegélnego znaczenia nabiera odpowiednie wsparcie
ze strony dorostych (Harwas-Napierala, Trempata 2002, Przetacznik-Gierowska,
Tyszkowa 2002, Bee 2006, Jarymowicz 2008).

Uzytecznym narzedziem rodzicow wspierajacych dzieci w tym procesie moze
by¢ dyscyplina i dyscyplinowanie. Wyznaczenie dziecku jasnych granic stwarza
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ramy, tworzy bezpieczne warunki dla testowania samodzielno$ci, podejmowa-
nia réznego typu aktywnosci, sprawdzania si¢ w roznych rolach, ,,przymierzania”
réznych osobowosci, inaczej ksztaltowania tozsamosci. Jednoczesnie jest to po-
dejmowanie dzialan w odniesieniu do regul, zasad, wartosci oraz koniecznosci
respektowania ich. Eliminuje to sytuacje, gdy chwilowe nastawienie czy emocje
rodzicéw sg wyznacznikiem poprawnego czy dobrego zachowania. Ponoszenie
konsekwencji wlasnych dziatan lub ich zaniechania uczy tego, ze wolno$¢ niesie
ze sobg odpowiedzialnos¢, konieczno$¢ stawienia czola, czasem naprawienia tego,
w czym zawiodlo si¢ siebie lub innych. Dziecko uczy sie¢ tego, ze kazde dziatanie
lub jego brak rodzi okreslone efekty. Pochwaly daja rados¢, energie i motywacje
do kolejnych dzialan. Informuja, ze rodzice widzg i doceniajg dziecko. Pochwaly
pomagaja w utrwaleniu okreslonych zachowan, ucza aktywnosci podejmowanej
z innych powodéw niz unikanie kary.

Ogromne znaczenie w rozwijaniu podmiotowosci ma jasne, asertywne wy-
dawanie instrukcji, polecen oraz taki wlasnie sposéb komunikacji. Taki sposéb
komunikacji jest jednym z elementéw pozytywnej dyscypliny. Czarnawska (2006)
rozréznia dwa sposoby komunikacji, egotyczng i pozytywna. Komunikacja ego-
tyczna to taki rodzaj komunikacji, ktdry jest nastawiony wylacznie na realizowa-
nie wlasnych celéw. Swiat, osobowos¢, potrzeby i punkt widzenia partnera nie
s3 przedmiotem zainteresowania ani troski. Nie szuka si¢ z nim porozumienia,
lecz stara si¢ go sobie podporzadkowa¢ i ugruntowac swoje poczucie mocy wo-
bec niego. Partner traktowany jest wylacznie (co jednak nie znaczy, ze zawsze
w pelni swiadomie) jako element rozgrywki. Dewizg komunikacji egotycznej jest
takie dzialanie, aby partner musiat zrobi¢ to, do czego jest naktaniany. Dziatanie
w komunikacji egotycznej skierowane jest gldwnie na wzbudzanie emocji partne-
ra. Techniki stosowane w tym typie komunikacji to: konsekwentne wprowadza-
nie w pod$wiadomos¢ partnera przekonania o jego stabosci i niemocy, glupocie,
braku kompetencji, rozeznania, dos§wiadczenia itp., niekorzystne poréwnywanie
z innymi, pomniejszanie sukcesu oraz wprowadzanie poczucia winy. Wykorzy-
stuje sie tkwiacy w czlowieku lek lub wzbudza si¢ nowe obszary leku.

Komunikacja pozytywna to taka, ktéra w centrum uwagi stawia porozumienie.
Dominuje w niej che¢ nawigzania kontaktu z drugim czlowiekiem, zrozumienia
jego intencji i interpretacji spraw, poznania $wiata, jego odczu¢ oraz motywacji.
Akceptuje si¢ odrebnos¢ swiata partnera. Istota komunikacji pozytywnej jest po-
dejmowanie takich dzialan, aby partner chciat zrobi¢ to, do czego jest naktaniany.
Dzialanie w komunikacji pozytywnej skierowane jest na intelekt i wole partnera.
Koncentruje si¢ na: zachecaniu do podejmowania decyzji, zach¢cania do podej-
mowania wlasciwych dzialan, do wspoétpracy, niezaleznosci i rozwoju. Rodzic,
ktéry chce wspiera¢ rozwoéj podmiotowosci dziecka powinien zachowa¢ stan-
dardy komunikacji pozytywnej. Tylko stosujac komunikacje pozytywna, bedzie
ksztaltowa¢ osoby majace obiektywne poczucie wlasnej wartosci, samodzielne,
niezalezne i odpowiedzialne, uznajace samodzielno$¢ i niezaleznos¢ innych ludzi.
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Osoby, dla ktorych drugi cztowiek nie bedzie Zrédlem obaw, lekow i przedmiotem
manipulacji, a stanie si¢ kim$ zaslugujacym na szacunek i zrozumienie.

Z przeprowadzonych analiz wyodrebnia sie zwigzek pomiedzy dyscyplina
i dyscyplinowaniem dzieci a ksztaltowaniem, czy raczej wspomaganiem ksztalto-
wania ich podmiotowosci.

Zakonczenie

Inspiracja dla powstania niniejszej pracy staly sie doswiadczenia z praktyki
psychologicznej, z pracy z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym. Problemem
wielu rodzicéw zglaszajacych si¢ po pomoc psychologiczng w rozwigzaniu trud-
nosci wychowawczych - byl brak rozsadnego kierowania rozwojem i wychowa-
niem dzieci. Z wiekszosci rozmoéw z nimi wynikato, ze nie potrafig lub nie chca
podejmowa¢ zdecydowanych dzialan wychowawczych wobec wlasnych dzieci.
Pytanie o dyscyplinowanie dzieci czgsto budzito zaniepokojenie lub opdr. Nie-
ktérzy z rodzicéw wyrazali nawet obawy, ze dyscyplinowanie dzieci, w ich opi-
nii, godzi w podmiotowos¢, a nawet godnos¢ dzieci oraz kojarzy sie z surowoscia
i brakiem serdecznosci. W kontekscie takich doswiadczen zostaly podjete analizy
literatury psychologicznej i pedagogicznej dotyczacej zagadnient podmiotowosci
oraz dyscypliny. Celem niniejszych analiz jest wskazanie na uzytecznos$¢ dyscy-
pliny i dyscyplinowania w rozwoju podmiotowosci u dzieci. Realizacja tego zada-
nia polegala na wskazaniu atrybutéw podmiotowosci oraz warunkéw jej rozwoju
i zestawienie ich ze wszystkimi elementami dyscypliny. Dzialania te pozwolity na
zrealizowanie stawianego celu. Podkresli¢ nalezy, ze dokonano tego w oparciu
o analize literatury.
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Streszczenie

Celem artykulu jest prezentacja kluczowych
probleméw  wykorzystywania seksualnego
dziecka. Przedstawione zostaly: rozmiary
zjawiska, jego istota, objawy i skutki. Zapre-
zentowano takze réznorodne uczucia jakich
doznaje dziecko - ofiara molestowania.

W artykule po$wiecono réwniez uwage zja-
wisku transmitowania przemocy z pokolenia
na pokolenie, co wskazuje, iz doswiadczenie
naduzycia seksualnego jest nie tylko mocno
urazowym przezyciem dla dziecka, ale
réwniez dotyka szerszego kregu oséb i stad
jest czynem o duzej szkodliwosci spoteczne;j.

Summary

This article is aimed to introduce key pro-
blems of the child sexual abuse. It presents
the scale of the phenomenon, its essence,
symptoms and results. There are also presen-
ted various feelings experienced by the child-
victim of molesting. The author shows the
problem of violence transmission from the
generation to another which indicated that
sexual abuse is not only a strongly traumatic
experience for the child, victim but concerns
a wider pool of people. Moreover, social no-
xiousness of such act is considerable.

Stowa kluczowe: wykorzystywanie seksualne, przemoc seksualna, transmitowanie

przemocy.

Key words: sexual abuse, sexual violence, violence transmission.
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Problem wykorzystywania seksualnego jest jednym z najpowazniejszych zja-
wisk patologii spotecznej. W istotny sposob wplywa zaréwno na aktualne zycie
ofiary, jak i na jej przysztos¢. Poniewaz ma charakter ukryty, stad jest tylko szaco-
wany, a rzeczywiste wskazniki jego rozmiaru zanizone. Wiele dzieci dotknigtych
traumg wykorzystania jest zbyt przerazonych, wystraszonych, zawstydzonych
i zaklopotanych, aby komus o tym powiedzie¢. Obawia si¢ takze braku spofecznej
akceptacji.

Starowicz (1992) na podstawie przeprowadzonych badan podaje, ze 14,4%
dziewczynek i 3,9% chlopcow doswiadczylo przemocy seksualnej. W Stanach
Zjednoczonych liczba stwierdzonych i podejrzewanych przypadkéw naduzy¢ wo-
bec dzieci rosta w latach 80-tych przecigetnie o 10 % rocznie ( Finkelhor, 1991).
Tlumaczy si¢ to faktem wzrostu publicznego zainteresowania zjawiskiem wyko-
rzystania seksualnego i wigksza §$wiadomoscia spoteczng.

W opublikowanym w 1986r. raporcie Swiatowa Organizacja Zdrowia stwier-
dzila, iz obniza si¢ wiek ofiar i roénie skala problemu. Dziewczynki w stosunku
do chlopcéw wykorzystywane sa o wiele czesciej: od 50 do 70% (Glaser, Frosh,
1995). Natomiast u chlopcow wykorzystywanie czgsciej zwigzane jest z przemoca
fizyczna niz w przypadku dziewczynek. Oni takze doswiadczajg surowszych form
naduzy¢ seksualnych (Watkins, Bentovim, 1992).

Ocenia si¢, ze na 4 przypadki w 3 sprawca jest znany dziecku. Moze nim by¢
rodzic, dziadek, wujkowie, brat, ojczym, opiekunka, wychowawca, trener, nauczy-
ciel. Zatem osoba, z ktora dziecko jest w jakis sposob emocjonalnie zwigzane, od
niego zalezne. Osoba, ktdra jest dla niego wazna lub ma nad nim wiladze, czy prze-
wage. Przewaga ta dotyczy wieku, stopnia rozwoju oraz wynika z relacji pomiedzy
sprawca a dzieckiem. Sg to relacje wtadzy, sprawowania opieki.

Zdecydowanie ogromng wigkszo§¢ sprawcow stanowia mezczyzni. Zgodnie
z wynikami badan krzywdzenie seksualne dziecka jest fenomenem wigzacym sig
z meskim seksualizmem (Glaser, Frosh, 1995). Natomiast uwaza sie, iz udzial ko-
biet sprawcow jest nieoszacowany i wyzszy niz sie to podaje. Finkelhor (1984)
stwierdzit na podstawie przeprowadzonych badan, iz ojczymowie wykorzystuja
swoje corki 5 razy czesciej niz naturalni ojcowie. Zblizone wyniki podaje Russell
(1983), iz 1 na 6 kobiet zostala wykorzystana w okresie dziecinstwa przez ojczy-
ma. Natomiast w przypadku biologicznych ojcéw doswiadczenie takie przezyta
1 kobieta na 40.

W swoich badaniach Finkelhor (1984) wskazuje, ze bardziej na przemoc sek-
sualng narazone s3 dziewczynki z rodzin Zyjacych w ciggltym stresie, wyrastajace
w atmosferze braku fizycznej otwartosci, stabo chronione przez matki i narazone
na kontakt z promiskuitycznym mezczyzna.
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Definiowanie wykorzystywania seksualnego dziecka

W literaturze przedmiotu dotyczacej problemu wlaczania dziecka w aktyw-
nos$¢ seksualng uzywa sie zamiennie réznej terminologii:

o wykorzystywanie seksualne

« molestowanie seksualne

o krzywdzenie seksualne

o przemoc seksualna

« naduzycie seksualne

Faller (1988) definiuje wykorzystywanie seksualne jako ,kazdy akt pomiedzy
osobami o réznym stopniu rozwoju, ktérego celem jest seksualna gratyfikacja osoby
na wyzszym stopniu rozwoju”. Natomiast Brytyjski Komitet ds. Wykorzystywania
Seksualnego Dzieci proponuje nastepujaca definicje: Za dziecko seksualnie wyko-
rzystywane uznaé mozna kazdg jednostke w wieku bezwzglednej ochrony, jesli osoba
dojrzata seksualnie, czy to przez Swiadome dzialanie, czy tez przez zaniedbywanie
swoich spolecznych obowigzkéw lub obowigzkow wynikajgcych ze specyficznej odpo-
wiedzialnosci za dziecko, dopuszcza si¢ zaangazZowania dziecka w jakgkolwiek aktyw-
nos¢ natury seksualnej, ktorej intencjq jest zaspokojenie osoby dorostej.

Dziecko odnosnie przemocy seksualnej definiowane jest przez odwotanie sie
do kryteriéw prawnych. Kodeksy karne poszczegdlnych krajow dokladnie okre-
slaja granice wieku, ponizej ktdrej kontakty o charakterze seksualnym uznawane
sa za wykorzystywanie seksualne. Wedlug polskiego kodeksu prawa karnego jest
nig osoba ponizej 15 roku zycia, a wiec ,w wieku bezwzglednej ochrony”.

Za$ Baker i Duncan (1985, s. 459) uwazajg, ze wykorzystywanie seksualne jest
to wcigganie dziecka przez osoba seksualnie dojrzala w ,,jakgkolwiek aktywnos¢
z zamiarem seksualnego pobudzenia drugiego czlowieka. Aktywno$¢ ta moze
obejmowac zaréwno stosunek seksualny, jak i dotykanie, eksponowanie organow
genitalnych, pokazywanie materialdw pornograficznych, rozmowe na tematy sek-
sualne w erotyczny sposob’.

Z powyzszej definicji wynika, iz istnieje wiele réznych sposobdw aktywnosci
seksualnej. Zatem co zalicza si¢ do form przemocy seksualnej:

o odbywanie z dzieckiem stosunkow seksualnych,

o wprowadzanie dziecku palca lub réznych przedmiotéw do: pochwy, odby-

tu,

 dotykanie, glaskanie, calowanie réznych czesci ciata dziecka,

« naklanianie dziecka do dotykania, gtaskania, calowania réznych czesci cia-

ta osoby dorostej,

 ogladanie narzadéw plciowych dziecka,

» podgladanie dziecka,

o onanizowanie sie w obecnosci dziecka,

o pokazywanie dziecku swoich narzadow plciowych przez osobe dorosta,
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« robienie dziecku szczegolnych zdjec,

» pokazywanie dziecku materiatéw pornograficznych,
« filmowanie nagiego dziecka,

o realizowanie filméw pornograficznych.

Objawy molestowania seksualnego

U ofiar naduzy¢ seksualnych pojawiaja si¢ symptomy, ktdre manifestujg sie
w rézny sposob. Udowodniono, ze nie wystepuje specyficzny syndrom wykorzy-
stania, charakterystyczny dla dzieci (Kendall-Tackett i in., 1993). Objawy jakie wy-
stepuja, stanowig szeroki zbidr réznorodnych zachowan, zaburzen somatycznych
czy stanéw emocjonalnych. Wérdd nich wyrdézni¢ mozna symptomy specyficzne
i niespecyficzne. Objawy takie jak: cigza, obecno$¢ plemnikow w ciele dziecka, czy
choroby przenoszone droga plciows, stanowia ewidentny, jednoznaczny i niepod-
wazalny fakt, Ze mialo ono kontakt seksualny. Natomiast wiekszo$¢ symptomow,
ktore czesto towarzysza molestowaniu seksualnemu, nie jest specyficzna. Oznacza
to, Ze mogg one wystepowac réwniez z innych powodoéw, np. alkoholizm i patologia
w rodzinie, rozwod rodzicow, przezywanie stresu, co utrudnia prawidlowe rozpo-
znanie.

Beisert (2004) w oparciu o wyniki badan Kendall-Tackett oraz Lwa-Starowi-
cza zaproponowala nastepujaca klasyfikacje objawéw wykorzystania seksualnego
dziecka:

1. Specyficzne objawy somatyczne:
o urazy zewnetrznych narzadow plciowych
o uroki odbytu i okotoodbytnicze
o urazy pochwy, przerwanie blony dziewiczej
« infekcje
e cigza
2. Niespecyficzne objawy somatyczne:
« bodle glowy
+ bole brzucha
« nudnosci
e wymioty
3. Uogolnione objawy psychologiczne:
« zaburzenia snu
o leki nocne, koszmary senne
o leki, fobie
o depresja, przygnebienie
« niska samoocena
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4. Zaburzenia zachowania:

e agresja

o przestepczosc

o problemy szkolne

« nadpobudliwos¢ ruchowa

« zachowania agresywne (niedojrzate)

« zachowania autodestrukcyjne

« izolacja od wybranych os6b (otoczenia)
5. Zaburzenia seksualne:

e erotyzacja

« patologiczna masturbacja

« zachowania prowokujace (dorostych, réwiesnikow)

o tworczo$¢ erotyczna dziecka, stownictwo
6. Objawy zlozone

Tak szerokie spektrum symptomoéw wskazuje na mozliwo$¢ réznorodnego ich
wspotwystepowania. Zatem znajomos$¢ objawow oraz wnikliwa obserwacja za-
chowania dziecka i stuchanie tego co mdwi, utatwia rozpoznanie wykorzystania
seksualnego. Dobrym wskaznikiem - jak pisze Beisert (2004) — zwiekszajacym
prawdopodobienstwo naduzycia jest adekwatnos¢ objawéw w stosunku do wieku
dziecka, a takze faczenie si¢ ze sobg symptomoéw pochodzacych z réznych pod-
grup zaburzen somatycznych, psychologicznych behawioralnych. Przy czym na-
lezy pamieta¢, iz wystepowanie tylko jednego objawu nie zmniejsza prawdopodo-
bienstwa wykorzystania.

Doznawane uczucia

Dos$wiadczenie przemocy seksualnej jest mocno urazowym przezyciem,
zwlaszcza dla dziecka. Odpowiedzig na nie s3 réznorodne uczucia, jakie mu to-
warzysza. Najcze$ciej sg to:

o strach,

o lek,

e przerazenie,

e poczucie winy,

o wstyd,
o 71086,
e gniew,

o poczucie pustki,
e samotnosdé,
o smutek,
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o przygnebienie,

o poczucie zagubienia,

o poczucie bezsilnosci i bezradnosci,

o poczucie zbrukania, bycia ztym,

o przyjemnosc.

O doswiadczanych przez dziecko emocjach, o pustce, przerazeniu i samotno-
$ci oraz sposobach radzenia z nimi Herman (1999, s. 106) pisze ,.dziecko uwig-
zione w wykorzystujgcym je Srodowisku staje przed przerazajgcym zadaniem ada-
ptacji. Musi znalez¢ sposob na zachowanie zaufania do ludzi, ktorzy nie sq tego
zaufania godni, poczucia bezpieczenistwa w sytuacji, ktora stanowi zagrozenie, po-
czucia kontroli w warunkach catkowicie nieprzewidywalnych, sity — w obliczu swo-
jej zupetnej bezradnosci. Nie bedgc jeszcze w stanie zadbac o swoje potrzeby ani sig
bronié, dziecko musi kompensowac sobie brak opieki i ochrony ze strony dorostych
za pomocg jedynego narzedzia, ktérym dysponuje — niedojrzalego systemu obro-
ny psychicznej” Narazanie dziecka na tak wielkg traume jest czyms$ niezwykle
okrutnym, zwlaszcza jesli czyni to rodzic.

Dziecko wykorzystywane seksualnie czesto boi si¢ sprawcy, ktory stosuje wo-
bec niego przymus, grozbe i szantaz. Grozby moga dotyczy¢ samego dziecka, jego
bliskich lub hodowanych przez niego zwierzat. Méwi np.: ,,jesli wyjawisz nasz se-
kret, zabije ci¢” albo ,,gdy komus powiesz, pdjdziesz do domu dziecka” lub ,jak
mama sie dowie, to przestanie ci¢ kocha¢ i wyrzuci z domu’, ,,zabij¢ twojego psa’,
itp. W dziecku narasta przekonanie, Ze to co si¢ stalo jest straszne, ale jeszcze gor-
sze moze dopiero sig¢ sta¢, jesli komus powie. Tajemnica ta jest dla niego kolejnym
zrodtem leku. Bywa i tak, ze ofiara nie przezywa strachu przed sprawca. Ma to
miejsce wowczas, kiedy ten omotuje, uwodzi i zaspokaja potrzeby emocjonalne
dziecka. Wykazuje zainteresowanie nim i jego sprawami, aby zdoby¢ zaufanie.

Bardzo czestym uczuciem, ktore towarzyszy dziecku jest obwinianie si¢. Po-
szukuje ono, bez wzgledu na wiek, winy w sobie samym, w swoim zachowaniu.
Uwaza, ze nie bylo do$¢ dobre i grzeczne. Do poczucia winy przyczynia sie takze
uczestnictwo w zakazanej dzialalnos$ci, w ,,ztym” akcie, w ztamaniu tabu. Rodzi
to takze uczucie wstydu. Sprawca chcac przerzuci¢ odpowiedzialno$¢ na ofiare,
sprawia, iz dziecko czujac si¢ winne, milczy. To poczucie wspotodpowiedzialno-
$ci staje si¢ istotnym zrédlem poczucia winy. Niektore dzieci s3 obwiniane za to,
ze nie powiedzialy ,,nie” i ze nic nie zrobily, aby nie dopusci¢ do naduzycia. Wigk-
szo$¢ czuje sie sparalizowana i zazenowana. Starszym dzieciom towarzyszy mysl,
iz mogly sie obroni¢. Skoro tego nie zrobily, czujg si¢ jeszcze bardziej winne. Do-
datkowym Zrédlem poczucia winy moze by¢ $wiadomos¢, ze sprawca naduzycia
zostal aresztowany. Praktyka wskazuje, ze im diuzej trwalo wykorzystywanie, tym
silniejsze i glebsze jest przezywane przez dziecko poczucie winy i tym trudniej
przychodzi mu uporanie si¢ z nim.

Wiele z nich mysli o sobie w kategoriach czego$ wstretnego (Herman, 1999),
niegodziwego, zepsutego, przepelnionego ztem. Ma poczucie braku wlasnej war-
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tosci. Powoduje to smutek i przygnebienie. Doswiadczane negatywne emocje po-
glebiajg poczucie samotnosci dziecka. Zwlaszcza dotyczy to tych, ktore krzywdzo-
ne s3 przez osoby bliskie. Te zas zamiast zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa,
milosci, troski skazuja na cierpienie i urazowe przezycia. Kazirodztwo stanowi
bowiem najbardziej zawstydzajaca i przerazajaca forme przemocy. Burzy zaufanie
do ludzi. Dziecko czuje si¢ wowczas bezradne, bezbronne i opuszczone, pozba-
wione jakiejkolwiek ochrony. Stan ten poteguje spoleczna izolacja ofiary ze strony
sprawcy, ktory w ten sposéb wymusza zachowanie tajemnicy i zapewnia sobie cal-
kowitg kontrole. Sprawia to, ze dziecko nie ma z kim porozmawia¢, komu ujawni¢
swa tajemnice i samo musi dzwigac cigzar traumy. W szczegdlnie trudnej sytuacji
sg te ofiary, ktore obwiniane sg przez rodzine, ze opowiedzialy o wszystkim.

Niektore z krzywdzonych dzieci doznaja uczucia ztosci, gniewu, marzg o ze-
mscie. Sg pelne wscieklodci i czasami bywaja agresywne. Glebokie poczucie we-
wnetrznego zla staje sie rdzeniem, wokot ktorego ksztaltuje sie tozsamosé dziecka
wykorzystywanego (Herman, 1999). Doznawanie powyzszych uczué przekonuje
je o wewnetrznym zlu i przyczynia si¢ do samopotepienia.

Czasami moze zdarzy¢ sie, iz kontakt o charakterze seksualnym stanowi dla
dziecka zrédlo nowych, przyjemnych doznan zmystowych. To poglebia jeszcze
dodatkowo poczucie winy, poniewaz z reguly zdaje sobie ono sprawe, ze zlamato
jaki$ zakaz i uczestniczylo w czyms zakazanym. Tak wiec przezywanie przyjem-
nosci nie utatwia zaakceptowania tej sytuacji, wrecz przeciwnie zwieksza poczucie
wstydu, odczuwanie podlosci i zaktopotania.

Skutki wykorzystania seksualnego

Bycie ofiarg przemocy seksualnej, zwlaszcza dla dziecka, jest jednym z najbar-
dziej urazowych doswiadczen. Dotyczy to kazdego dziecka, a w szczegdlnosci ta-
kiego, ktére doznalo krzywdzenia ze strony rodzica. Wykorzystanie uniemozliwia
mu prawidlowy rozwoj i czesto prowadzi do zaburzen sfery emocjonalnej, spo-
tecznej i seksualnej. Wiele 0sob skutkéw traumy doswiadcza nie tylko w okresie
dziecinstwa, ale rowniez w dorostym zyciu.

W zwiazku z tym skutki wykorzystania seksualnego dzieli si¢ na:

o wczesne, bezposrednie

o odlegle

Typ i zakres nastepstw przemocy seksualnej determinujg nastepujace czynniki
(Harasim, 1999): okres trwania przemocy, rodzaj relacji, typ przemocy i reak-
cja na przemoc. Do nastepstw bezposrednich, wezesnych Rostain i Shumwag (za:
Starowicz, 2000) zaliczaja:
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o objawy behawioralne typu acting out (nadpobudliwos¢, agresywnos¢) oraz
typu acting in (regresywne zachowania, zaburzenia psychosomatyczne),

o zaburzenia emocjonalne (Igki, depresje, samodestrukcja).

o zaburzenia poznawcze (zaburzenia myslenia, problemy z nauka),

o zaburzenia interpersonalne (konflikty, problemy rodzinne, zanik autoryte-
tow).

Natomiast wystepowanie odleglych skutkéw wykorzystywania seksualnego
Bentovim (1990) i Miller (1990) wiaza z mtodym wiekiem ofiary, wielopostacio-
wymi formami, wielokrotnymi aktami przemocy i ich urazowym przebiegiem
oraz ignorowaniem naduzycia przez czlonkéw rodziny.

Z literatury przedmiotu wynika, ze do odlegltych nastepstw molestowania sek-
sualnego naleza:

o negatywna samoocena, rowniez w zakresie seksualnego funkcjonowania

(Finkelhor, 1984),

o depresja (Stein 1988, Gold i in., 1994, Peters 1988),

« stany lekowe (Gold i in., 1994),

o bezsennosé,

o o0sobowo$¢ borderline (Herman i in., 1989),

o przewlekle bdle miednicy u kobiet (Walker i in., 1988),

« dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci (Coons,1986),

o zespOl stresu pourazowego — tym wyzszy jego poziom, im bardziej wymu-
szony jest kontakt seksualny i im wiecej w nim elementéw brutalnosci (Po-
spiszyl, 2005),

« zaburzenia tozsamosci plciowej,

o uzaleznienia (Browne, Finkelhor, 1986),

 sklonnos¢ do ztych nastrojow,

o fobie,

 zaburzenia seksualne, np.: promiskuityzm, awersja seksualna, dyspareunia
(Bass, Davis, 1988; Browne, Finkelhor, 1986).

Na podstawie przeprowadzonych badan dotyczacych odleglych nastepstw
przemocy seksualnej u mezczyzn Michael Myers (za: Lew-Starowicz 2000)
stwierdzit, ze u wielu z nich ujawnily si¢ homo-i biseksualizm, impotencja, fobie
seksualne oraz problemy z postawami wobec swojego ciata. Zas u kobiet Gloria
Bachman (za: Lew-Starowicz 2000) wskazuje na: zaburzenia snu, bdle gtowy, oty-
tos¢, depresije, leki, zaburzenia miesigczkowania, brak orgazmu, chroniczne béle
miednicy.

Jak wskazuja badania i doswiadczenia kliniczne, seksualne wykorzystywanie
w dziecinstwie moze mie¢ zaréwno krotko-, jak i dlugotrwate konsekwencje. Fin-
kelhor (1988) proponuje, aby nastepstwa te, powstate w psychice dziecka, ocenia¢
na podstawie modelu ,,czterech dynamicznych czynnikéw traumatyzujacych”

I. urazogennej seksualizacji;
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II. zdrady zaufania;

III.stygmatyzacji lub oskarzania;

IV. bezsilnosci.

Glaser i Frost (1995) dodaja jeszcze dwa wazne elementy: poczucie izolacji
i strachu wynikajace z sekretnego charakteru zjawiska i zaklopotanie przezywane
przez dziecko wykorzystywane seksualnie.

Saitacy badacze, wedtug ktérych doswiadczenie kontaktow seksualnych przez
dziecko nie wyrzadza mu krzywdy, jest nieistotne dla jego rozwoju i nie powoduje
negatywnych nastepstw. Szczegdlnie dotyczy to wynikéw dawnych badan prowa-
dzonych przed 1980 rokiem (Salter, 2003). Przykladem takiego stanowiska jest
stwierdzenie Brunolda (1964, s. 8): ,,Utrzymywanie si¢ psychologicznych ran wsku-
tek napasci seksualnych w dziecifistwie, jest zjawiskiem niezwykle rzadkim”.

Aktualnie uwaza sie, iz najuzyteczniejsze sg te badania, ktére probuja ziden-
tyfikowaé dzieci narazone na wysokie ryzyko pozniejszej patologii i staraja sie
zrozumieé, co powoduje, ze u jednych rozwijajg si¢ zaburzenia, za$ u innych nie.

Jednak praktyka wielu klinicystéw, w tym réwniez autorki oraz liczne badania
wskazujg, iz kontakt o charakterze seksualnym dziecka z osobg dorosta lub starsza
od siebie jest dla niego wydarzeniem traumatycznym.

Cotgrove i Kolvin (1994) dokonali podsumowania réznych badan i obserwa-
cji ukazujacych trwate skutki wczesnego molestowania seksualnego na pozniejsze
zycie ofiary. W zwigzku z tym te liczne, negatywne wptywy podzielili na cztery
grupy:

1. skutki psychologiczne, np.: chroniczna depresja, uporczywe leki, poczucie

winyiin,;

2. zaburzenia w zachowaniu, np.: skfonnosci do samouszkodzen, naduzywa-

nia srodkow uzalezniajacych;

3. zaburzenia psychoseksualne, np.: promiskuityzm, nieumiejetnos¢ utrzy-

mywania trwatych zwigzkow;

4. posttraumatyczne objawy psychiatryczne, np.: objawy z pogranicza psy-

chozy.

Nalezy podkresli¢, iz wyzej wymienione skutki wykorzystywania seksualnego
nie zawsze i nie w kazdym przypadku wystapiag w pelnej postaci. Bowiem glebo-
kos¢ traumy i jej nastepstwa zalezg od wielu czynnikéw. Sg znacznie powazniej-
sze, gdy (Starowicz, 2000):

o dziecko bylo wykorzystywane wielokrotnie,

o przemoc seksualna wystepowala systematycznie, miata wielopostaciowe

formy,

o do wykorzystania doszto w dziecinstwie,

o sprawca byla osoba bliska dziecku (zwlaszcza rodzic),

o dziecko nigdy nikomu nie opowiedzialo o wykorzystaniu,

o w przebiegu wykorzystania doszto do uszkodzenia ciata dziecka,
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o dziecko nie mialo poczucia bezpieczenstwa w rodzinie, nie doznalo z jej
strony milosci, opieki i zainteresowania,

o sprawca byl brutalny, agresywny i stosowal najbardziej urazowe formy
przemocy: kontakty oralne, analne, genitalne, dewiacyjne,

 dziecko bylo posadzane o $wiadomy wspotudzial w zdarzeniu,

« bylo kilkakrotnie przestuchiwane, badane,

« nie uzyskato (wkrétce po zdarzeniu lub potem) pomocy psychoterapeu-
tycznej lub bliskich sobie 0s6b.

Dlugotrwale do$wiadczanie molestowania seksualnego jest szczegdlnie szko-
dliwe, gdy zostalo rozpoczete, kiedy dziecko byto mate (Peters, 1988). Dla wiel-
kosci nastepstw wykorzystania ogromng role petni podtrzymujaca i wspieraja-
ca postawa otoczenia. Widzimy zatem, iz rozmiar wyrzadzonej krzywdy zalezy
od ilosci, rodzaju i glebokosci skutkow. Wyrzadzong szkoda sa wiec wszystkie
nastepstwa wykorzystania dziecka, ktérych doswiadcza ono aktualnie, a takze do-
swiadczylo w przesztosci( na przyklad poddanie sie wielu badaniom lekarskim
celem ustalenia przyczyn dolegliwosci somatycznych).

U ofiar, ktore zaczeto krzywdzi¢ juz we wezesnym dziecinstwie wykryto istot-
ny zwigzek miedzy doznanym urazem a samookaleczeniem si¢ i innymi formami
brutalnego ataku na wtasne cialo (Kolk, Perry, Herman, 1991). Podobng zalez-
nos$¢ stwierdzono w odniesieniu do tendencji samobojczych (Brown, Anderson,
1991). Jak wyjasniajg autorzy, maja one na celu przerwanie nieznosnego cierpie-
nia emocjonalnego. Z powodu gleboko utrwalonego negatywnego obrazu siebie,
ofiary sg sktonne kierowac agresje w stosunku do siebie.

Maltretowane dziecko ma ogromne trudnosci z wypracowaniem sp6jnego ob-
razu siebie. W doroste Zycie wchodzi obcigzone powaznymi deficytami w zakresie
dbania o siebie, w sferze tozsamosci i zdolnosci do tworzenia trwatych i stabilnych
zwigzkéw (Herman, 1999). Wykazuje problemy z poszanowaniem swojej intym-
nosci, ustaleniem i ochrong swoich granic psychologicznych, fizycznych, seksu-
alnych oraz samego siebie w relacjach z drugim czltowiekiem. Ma sklonnos¢ do
ponizania siebie, dostrajania si¢ do zZyczen innych oséb, zaspokajania ich potrzeb
i skfonnos¢ do postuszenstwa, co sprawia, iz w przysztosci moze by¢ znoéw fatwo
wykorzystane. Przyczynia si¢ to do bezbronnosci ofiary wobec tych oséb, ktore
uosabiajg sile i autorytet. Z kolei powoduje to powazne ryzyko, iz w swoim doro-
stym Zyciu ponownie stanie si¢ ofiarg gwaltu (Russel, 1986), molestowania seksu-
alnego lub maltretowania. Dotyczy to zwtaszcza kobiet. Kiedy osoby te dorosna,
czesto nadal pozwalajg sie¢ krzywdzi¢ innym i traktowaé siebie przedmiotowo
lub traktujg innych tak, jak same byly traktowane w dziecinstwie. Bywa, ze czes§¢
z nich zostaje prostytutkami.

Chociaz osoby wykorzystywane seksualnie w przysztosci czesto staja sie ofia-
rami, to réwniez zdarza si¢, ze niektére z nich beda przesladowcami. Wéwczas
ofiara naduzy¢ w dziecinstwie zostaje sprawcg i jest bardziej sktonna do molesto-
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wania innych (Sheldrick, 1991). Dotyczy to zwlaszcza 0sdb plci meskiej i relacji
ojciec — corka. Zas matki, ktére jako dziewczynki byly seksualnie krzywdzone,
mniej chronig swoje dzieci przed wykorzystaniem.

Z literatury przedmiotu wynika, ze skutki naduzy¢ seksualnych moga obej-
mowac posrednio réwniez dzieci osoby molestowanej i jej wnuki. W ten sposéb
nastepuje transmitowanie przemocy z jednego pokolenia na drugie (cykliczno$é
przemocy) i odzwierciedla si¢ wptyw doznanych negatywnych przezy¢ z okresu
dziecinstwa (Ozarowska, 2006).

Zjawisko to wskazuje, iZ wykorzystywanie seksualne dotyka nie tylko dziecko
- ofiare, ale ma szerszy zasieg i jest czynem o duzej spotecznej szkodliwosci.
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Ustalenie przydatnos$ci Popperowskiej zasady falsyfikacji
do oceny koncepcji osobowosci autorskie;

The Usefulness of Popper’s rule of Falsification to the
Evaluating the Author’s Personality concept

Streszczenie

Artykut  jest proba oceny koncepcji
osobowosci autorskiej Kazimierza Obu-
chowskiego. Poszukuje odpowiedzi na py-
tania: Czy obraz funkcjonowania czlowieka,
ktory ukazuje ta teoria psychologiczna sta-
nowi jednorodng calo$¢, czy moze daje tyl-
ko wyjasnienia czastkowe? Jaka jest warto$¢
predyktywna tej teorii? Co wnosi ta teoria do
praktyki psychologicznej? Dokonano analizy
teoriopoznawczej i metodologicznej teo-
rii osobowosci autorskiej za pomoca zasady
demarkacji nauki opartej o kryterium falsy-
fikacji sformulowanej przez Karla Poppera.
Celem bylo zbadanie mozliwosci osiagniecia
wzrostu znaczenia tej teorii.

Summary

The article attempts to evaluate the author’s
personality concept created by Kazimierz
Obuchowski. It seeks answers to the follo-
wing questions: Does the picture of human
existence presented by this theory comprise
homogenous entirety or perhaps it provides
only partial explanations? What is the pre-
dictive value of this theory? What input this
theory has to the psychological practice?
A cognitive and methodological analysis
of the author’s personality concept was per-
formed with the rule of demarcation of sci-
ence, based on the criterion of falsification
formulated by Carl Popper. An aim was to
evaluate the possibility of increasing the si-
gnificance of this theory.

Stowa kluczowe: podmiotowo$é, osobowos¢ autorska, badanie teorii naukowych, kry-

tyczna analiza teorii psychologicznej

Key words: the subjectivity, the author’s personality , the investigation of scientific the-
ories, the critical analysis of the psychological theory
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Tkoria naukowa jest jak stup wbity w ruchomy piasek,
na ktérym buduje sie catq konstrukcje, gdy stup zgnije
albo sie zawali pod naporem faktéw, trzeba go zastqpié¢
nowym.

Karl Raimund Popper

Uczony nie powinien by¢ kaptanem prawdy. W dymie
jego kadzidet prawda zmieni sie w fatsz. Dlatego
powinien on by¢ raczej pielgrzymem, petnym zwqtpienia
w swéj wybdr i podtrzymywanym przez nadzieje na to, ze
jest na wtasciwym szlaku.

Kazimierz Obuchowski

Wstep

Mysl zawarta w powyzszych sentencjach zacheca do podjecia poszukiwan od-
powiedzi na pytania, majace podstawowe znaczenie dla badan nad teoriami oso-
bowosci. Pamigtajac, Ze w nauce najwiecksze znaczenie majg teorie wartosciowe,
trwale i aplikacyjne, mozemy pytac o to, jak rozpoznac czy teoria, ktdrg jestesSmy
zainteresowani, jest propozycja warto$ciowg dla nauki? Co wskazuje na jej na-
ukowy charakter? Na jakich zalozeniach jest oparta? Czy obraz funkcjonowania
czlowieka, ktory si¢ z niej wytania stanowi jednorodng calo$¢, czy moze daje tylko
wyjasnienia czastkowe ? Jaka jest jej warto$¢ predyktywna? Co wnosi do praktyki
psychologicznej?

Ponizsza prezentacja stanowi probe udzielenia odpowiedzi na te pytania, po-
przez analize teoriopoznawcza i metodologiczna koncepcji osobowosci autorskiej
[KOA] Kazimierza Obuchowskiego®. Postuzono si¢ zasada demarkacji nauki
opartej o kryterium falsyfikacji sformulowane przez Karla Poppera’.

Dlatego w czesci pierwszej zaprezentowane zostang jego postulaty metodolo-
giczne i epistemologiczne, pozwalajace przyblizy¢ istote popperowskiej metody
badania teorii naukowych opartej na krytycznym racjonalizmie, ktéra wymaga
znalezienia przyktadéow obserwacji niebedacych, zgodnych z testowang teoria.
Bedac falsyfikowalng (ale niesfalsyfikowang w danym czasie), bedzie miala cha-

W dalszej czeéci zawarte zostalty réwniez odniesienia do teorii osobowosci rozwojowej: czlo-
wieka intencjonalnego i nowego indywidualizmu - czyli uje¢ wczesniejszych, na bazie ktérych
Obuchowski formulowal koncepcje osobowosci autorskie;.

Popper podkreslal, ze kryterium falsyfikacji stanowi rozwigzanie problemu demarkacji; nie roz-
wiazuje ani problemu sensownosci, ani prawdy czy tez dopuszczalnosci teorii. Nie traktowal
falsyfikowalnosci lub sprawdzalnosci jako kryterium znaczenia. Chodzito o przeprowadzenie
linii demarkacyjnej miedzy twierdzeniami czy tez systemami twierdzen nauk empirycznych
i wszelkimi innymi. [por. K. R. Popper, 1999, s. 70-75]
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rakter teorii empirycznej (stanie si¢ teorig naukowg). Zatem podjecie takich dzia-
tan moze nies¢ ze sobg osiagniecie wzrostu znaczenia teorii*.

W czgéci drugiej, w oparciu o przyjete tezy, okreslone zostang obszary pro-
blemowe koncepcji osobowosci autorskiej Kazimierza Obuchowskiego, bedacej
przedmiotem krytycznej analizy w ujeciu Karla Poppera, czyli na plaszczyznie
filozoficznej. Jest to w pelni uzasadnione, poniewaz psychologia osobowosci
zajmuje sie pewng grupa zagadnien dotyczacych czlowieka i spoleczenstwa (uj-
mujac je od strony empirycznej), ktore interesuja réwniez filozofie. Wiaze sie to
m.in. z pytaniami: Czy zalozenia i tezy filozoficzne ograniczaja, czy modyfikuja
mozliwosci eksploracji tego, co nazywamy osobowoscig? A wskutek tego, czy filo-
zoficzny fundament pozwoli wlasciwie ukierunkowa¢ poznanie psychologiczne? °
Aby udzieli¢ odpowiedzi, nalezy przyjrze¢ sie tym zagadnieniom na plaszczyznie
filozoficznej, w szczegolnosci epistemologicznej, poniewaz epistemologia pozwa-
la lepiej zrozumie¢ istote podejscia naukowego i przypisywang mu przewage nad
innymi zrédtami wiedzy. Chodzi o badanie wytrzymalosci fundamentéw teorii,
ktére uzupelnia analize i krytyke metod naukowych, w tym zatozen i naczelnych
pojec tworzacych dang teorie.

Podejmujac si¢ krytycznej analizy teorii, nalezy wzia¢ pod uwage zasadniczo
dwa aspekty: (a) odniesienie danej teorii do innych propozycji teoretycznych
oraz (b) weryfikacje teorii w oparciu o dane empiryczne. Uwzglednienie ich pro-
wadzi do sformulowania dwoch podstawowych tez, ktére zostang tu rozpatrzone.

Teza 1: Udzielajac wyjasnien dotyczacych funkcjonowania czlowieka autor
KOA czerpie z analiz dokonanych przez innych teoretykéw i badaczy®. Jednak-
ze zachodza pewne réznice miedzy tymi ujeciami teoretycznymi a KOA, co do
kierunku plynacych z nich wyjasnien. W obecnym ksztalcie KOA, niektére tre-
$ci wyplywajace z tej teorii, nie daja si¢ pogodzi¢ z treSciami pochodzacymi ze
zrodel, do ktorych nawigzuje. Podobnie sprzeczne obserwacje zauwazy¢ mozna,
badajac odniesienia do rzeczywistosci spotecznej, ktore zawarte zostaly w KOA.

Teza 2: Obraz osobowosciowego funkcjonowania ,,autora siebie” sformutowa-
ny w KOA winien znalez¢ potwierdzenie w przeprowadzonych badaniach em-
pirycznych z wykorzystaniem nowego Kwestionariusza do Pomiaru Osobowosci

Falsyfikacja nie jest obca w psychologii, wystarczy wspomnie¢ wspotprace Poppera z Karlem
Buhlerem w latach 20-tych XX w. Jednoczes$nie wspélczesnie widoczne jest odchodzenie od sta-
rego schematu weryfikacji hipotez na rzecz nowego schematu, opierajacego sie na ich falsyfika-
Gji.

*  por. P. K. Ole$ (2003) Wprowadzenie do psychologii osobowosci, s. 29.

Por. zwigzki migdzy KOA a propozycjami Adlera, Maslowa, Rogersa, Fromma, Junga, jak réw-
niez Kozieleckiego czy Csikszentmihalyiego. Widoczne sg odniesienia do Tofflera, Baumana,
Blooma, Naisbitta i Auberdene - nie sa to koncepcje stricte psychologiczne, ale tez KOA dalece
wybiega poza ramy wyznaczone przez psychologie osobowosci. Czerpiac z réznych zrédel, po-
zostaje jednakze oryginalng propozycja teoretyczna.
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Autorskiej [KPOA], ktory oparty jest na zalozeniach sformutowanych przez Kazi-
mierza Obuchowskiego w KOA’.

Krytyczne badanie teorii naukowych

Istotne dla calosci przedstawianej problematyki staje si¢ zrozumienie, na czym
powinna opierac si¢ teoria naukowa. Teoria podlega ocenie pod wzgledem bycia
lepszym przyblizeniem do prawdy niz inna teoria. Kazda teoria prébuje opisywaé
zjawiska takimi, jakimi sg, ale takze wyjasnia¢ je, a tym samym wykracza poza
zjawiska. Jest wysoce informacyjnym domystem czy przypuszczeniem. Nie jest
weryfikowalna, bo nie mozna okaza¢ jej prawdziwosci, ale podda¢ ja mozna suro-
wym, krytycznym testom®. Zadna teoria nie jest wyjasnieniem ostatecznym, bo-
wiem kazda z nich niesie ze sobg nowe, zrodzone przez nig problemy, ktére z kolei
stanowig podstawe do budowania nowej teorii. Jesli zas nowa teoria ma stanowic¢
odkrycie czy krok naprzdd, musi popadacé w konflikt ze swa poprzedniczka’.

Dazeniem nauki, w tym psychologii, jest zbudowanie takiej teorii, ktéra by thu-
maczyta wszystkie fakty znane, a ponadto pozwolita przewidywa¢ i odkrywaé
nowe. Popper twierdzil, ze mozliwe jest formulowanie naukowych teorii psycho-
logicznych, ale w ich konstrukeji nalezy wziag¢ pod uwage nastepujace kryteria-
:(A) opierac sie¢ na obiektywnych, mierzalnych danych; (B) formutowac je w ten
sposob, aby mogty by¢ falsyfikowane; (C) twierdzenia teorii moga przewidywac
krotkotrwale trendy, nie moga za$ przewidzie¢ bardzo dlugofalowych kierunkéw
zmian (np. w okresie dtuzszym niz 50-100 lat).’ Jednoczes$nie nie mozna oczeki-
wad, aby jakakolwiek teoria wyjasniajaca nauk spotecznych byla prawdziwa. Na-
tomiast chodzi o umiejetne wykazanie, ze metody, ktérymi si¢ postuguje, moga
by¢ bardzo dobre w tym sensie, ze umozliwiajg krytyczne rozwazanie kwestii, kto-

7 Badania przeprowadzone zostaly przez zespdt badawczy Zakladu Psychologii Osobowosci Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w latach 2002-2005.

8 zob. K. Popper (1997, s. 137-138).

°  Popper uwazal, ze ,,nowa teoria musi zawsze nadawac sig do petnego wyjasnienia sukce-
su swej poprzedniczki. We wszystkich przypadkach, w ktorych jej poprzedniczka cieszyta
sie powodzeniem, musi dawac wyniki przynajmniej tak dobre, jak wyniki tamtej, a gdy
to mozliwe, lepsze. Poprzednia teoria musi uchodzié za dobre przyblizenie nowej, muszg
natomiast istniec inne przypadki, gdzie nowa teoria dostarcza innych i lepszych wynikéw
niz dawna” [por. Droga do wiedzy, 1999, s. 57].

1" Wedlug Poppera nie moga to by¢ teorie wyjasniajace ,wszystko” i na podstawie tych wyja$nien
przewidywac¢ przyszto$¢ w bardzo dlugich okresach czasu. Musza one mie¢ charakter ,,mini-
malistyczny” i samoograniczajacy si¢. Zwykle maja one charakter drobnych, systematycznych
zmian [por.K.R.Popper, 1998, Wiedza a zagadnienia ciata i umystu Przel. T. Baszniak, Ksigz-
ka i Wiedza]. Mimo postepu, psychologia jest od tego idealu jeszcze bardzo daleka. Potrzebu-
je wsparcia, ktorego nalezy szukaé w filozofii, bo jak zauwazal Cassirer: ,Filozofia postepuje
przed naukami, o§wiecajac im droge”
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ra z konkurujacych teorii, czy ktéry z modeli zbliza si¢ najbardziej do nieznanej
prawdy'’.

Badacz staje zatem przed problemem poszukiwania teorii tltumaczacej fakty
doswiadczalne - te, ktére wyjasniala teoria dotychczasowa, rowniez te, ktérych
nie wyjasniala, i wreszcie te, ktdre ja faktycznie obalaly. Popper postuluje zatem,
aby nowa teoria: [1] wychodzila od jakiej$ prostej, nowej, plodnej koncepcji do-
tyczacej zwigzkéw miedzy przedmiotami dotad niepowigzanymi'’ [2] byta nie-
zaleznie sprawdzalna, czyli ttumaczyla nie tylko wszystkie dotad znane fakty, dla
wyjasnienia ktérych zostata stworzona, lecz ponadto wynika¢ z niej muszg nowe,
sprawdzalne konsekwencje'’; [3] sprostala surowym zabiegom sprawdzajacym'.

Skuteczng forma krytyki jest odwolanie si¢ do obserwacji, eksperymentu i po-
miaru, ktére ukazujac brak zgodnosci z przewidywaniami wynikajacymi z teorii,
spowoduja jej obalenie i stworzg nowy problem, a wiec nowa $ciezke rozwoju.
Natomiast, jesli mozemy pokazad, ze nastepstwa teorii nie zgadzaja si¢ z pewnymi
faktami (lub obserwacjami czy pomiarami), czyli ze falsyfikujacy ja eksperyment
mozna wyjasnic za pomocg jakiej$ konkurencyjnej teorii, to mamy silny, przema-
wiajacy przeciw niej argument. A falsyfikujacy eksperyment to jeden ze swoistych
sposobdw wylaniania si¢ nowych probleméw w naukach empirycznych?®.

Zajmujac sie problemem tworzenia teorii, Popper przede wszystkim zwrdcit
uwage, ze poznanie nie moze zaczynac si¢ od niczego (od tabula rasa), ale nie
moze ono takze wychodzi¢ od obserwacji, spostrzezen, badz gromadzenia da-
nych czy tez faktow, lecz rozpoczyna si¢ od dostrzezenia probleméw. Obserwacje
moga sprzyja¢ kreowaniu problemoéw, ale tylko wowczas, gdy przecza pewnym
naszym $wiadomym badz nieuswiadomionym oczekiwaniom. Wtedy punktem
wyj$ciowym pracy naukowej jest nie tyle obserwacja jako taka, lecz raczej obser-

"' Por. K. R. Popper, (1997, s. 231).

2 Teorie majg opisywac strukturalne wlasnosci $wiata. Jednakze, kazda koncepcja struk-
tury $wiata zakltada juz jaka$ teorie ogolna [por. K. R. Popper, (1999), Droga do wiedzy,
s. 406-407].

Teoria ma prowadzi¢ do przewidywania nowych, dotad nieobserwowalnych zjawisk i wskazy-
wa¢ nowe problemy ktére bedzie musiata rozwigzac jej nastepczyni [por. Karl R. Popper, (1999),
Droga do wiedzy, s. 407].

O tym, czy teoria spelni trzeci warunek mozna przekonac si¢ wylacznie sprawdzajac ja doswiad-
czalnie (jest to ,wymdg materialny”, wymog empirycznego sukcesu). Popper uwazal, ze ,,kazde
obalenie traktowa¢ nalezy jako wielki sukces: nie tylko tego uczonego, ktéry go dokonat, ale réw-
niez autora teorii, ktory chocby posrednio zasugerowat eksperyment obalajgcy” [por. Karl R. Pop-
per, (1999), Droga do wiedzy, s. 408].

Sa tez inne swoiste sposoby: mozna wykry¢ np. wewnetrzne sprzecznos$ci wewnatrz teorii,
co oznacza, Ze mozna rozwigzywaé zadowalajaco rozne problemy za pomocy réznych teorii,
ale moze si¢ okaza¢, ze niektdrych z nich nie da si¢ ze soba uzgodni¢ [por. K. R. Popper, 1999).
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wacja we wlasciwym znaczeniu - obserwacja tworzgca problem'®. Stad tez gtéwna
teza popperowskiej teorii poznania méwi, ze metoda nauk spotecznych polega
na sprawdzeniu prob rozwigzania tych problemoéw, od ktérych rozpoczynaja si¢
nasze badania. Nalezy wtedy zaproponowaé rozwigzania, a nastepnie poddac je
rzeczowej, jak najsurowszej krytyce (czyli np. sprawdzeniu ich zgodnosci z obser-
wacjami). Jesli proba rozwiazania zostaje obalona przez nasze dzialania krytyczne,
proponujemy inne rozwigzanie. Jesli oprze si¢ krytyce, wowczas akceptujemy ja
tymczasowo; to znaczy akceptujemy ja przede wszystkim jako zastugujaca na dal-
szg dyskusje i krytyke. Wynika z tego, ze metoda nauki jest metoda formufowania
prob rozwigzan (badz pomystow), jest krytycznym doskonaleniem metody prob
i btedow (,,trial and error”)".
Epistemologiczne wnioski, jakie ptyna z powyzszych rozwazan, wskazuja kry-
teria réznicowe nauki od pseudonauki.
1. Zrédta wiedzy nie sg ostateczne.
2. Prawdziwo$¢ zrédet oceniamy na podstawie ich zgodnosci z faktami.
3. Zgodnos$¢ obserwacji z naszymi teoriami jest najwazniejszym sprawdzia-
nem.
4. Najistotniejszym zrodlem naszej wiedzy jest tradycja'®.
5. Wiedza nie rodzi si¢ z niewiedzy. Jej rozwdj polega gtéwnie na modyfikacji
wiedzy juz posiadane;j.
6. Nie dysponujemy kryterium prawdy, ale dysponujemy kryteriami pozwala-
jacymi rozpozna¢ blad i falsz .
7. Autorytetem nie jest ani obserwacja, ani rozum. Prawda stoi ponad wszel-
kim ludzkim autorytetem.
8. Cenna jest jasno$¢ proponowanych rozwigzan, nie za$ $cisto$¢ czy doktad-
nos$c*.

16 Kazdy problem wynika z odkrycia, Ze w naszej domniemanej wiedzy co$ jest nie w porzadku;
np. z powodu wewnetrznej sprzecznosci w tej wiedzy, badz sprzecznosci miedzy domniema-
na wiedzg a faktami. Natomiast znaczenie jakiejs obserwacji lub odkrycia zalezy od tego, czy
umozliwi nam ono modyfikacje teorii istniejacych. Popper podkreslal: ,ani obserwacja ani ro-
zum nie sqg miarodajne. Intuicja intelektualna i intelektualna wyobraznia - majg ogromne znacze-
nie, ale takze sq zawodne: mogg ukazaé nam rzeczy z niezwyklg jasnoscig, a mimo to wprowadzac
nas w blgd. Sq gtownymi Zrédlami naszych teorii i jako takie nie do zastgpienia; ale przewazajg-
ca wigkszos¢ naszych teorii jest fatszywa”[K. R. Popper.(1998). W poszukiwaniu lepszego swiata.
s. 83-84. Przel. A. Malinowski, Ksigzka i Wiedza]

7 K. R Popper (1998) W poszukiwaniu lepszego Swiata, s. 85.

'8 Bez tradycji wiedza bylaby niemozliwa. Popper przypomina, ze ,,wigkszos¢ tego, co wiemy , do-
wiedzielismy sig z tego, co nam powiedziano, z lektury ksigzek, dzigki zdobytej umiejetnosci kry-
tykowania, uznawania krytyki i szacunku dla prawdy”. [K. R. Popper (1999) Droga do wiedzy,
s. 52]

¥ Jasno$¢ i precyzja nie sa kryteriami prawdy, lecz metno$¢ wskazywaé moze na blad. O praw-
dzie nie decyduje tez koherencja, chociaz jej brak swiadczy o fatszu”. [por. K. R. Popper (1999)
Droga do wiedzy, s. 52.

2 Nie ma sensu dazy¢ do wigkszej §cistoéci, niz tego wymaga nasz problem. [Popper, (1999) Droga
do wiedzy, s. 54].
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9. Kazde rozwigzanie jakiego$ problemu rodzi pytania kolejne, tym liczniej-
sze im bardziej oryginalny byl problem i im $mielsze jego rozwiazanie.

10.Badac nalezy moc wyjasniajaca teorii, czyli sposéb, w jaki teoria moze
rozwigzywac nasze problemy z wyjasnianiem rzeczy?'.

W dyskusji krytycznej nie atakuje si¢ wigc argumentoéw, ktéorymi mozna sie
postuzy¢ do ustalenia czy cho¢by do wsparcia badanej teorii. Atakuje si¢ sama
teori¢ jako rozwigzanie problemu, ktdry teoria ta usiluje rozwigza¢. Bada sie
i kwestionuje jej nastepstwa, jej moc wyjasniajaca, jej spojnosc i zgodno$¢ z in-
nymi teoriami.

Metoda proponowana przez Poppera nasuwa szereg wnioskow: (1) Jesli tylko
szukamy potwierdzenia dla jakiejs teorii, to mozna je uzyska¢ niemal dla kazdej
z nich?; (2) Potwierdzenia maja znaczenie tylko wowczas, gdy sa wynikiem prze-
widywan obarczonych ryzykiem (tzn. kiedy nie znajac nowej teorii oczekiwali-
bysmy wynikéw z nig niezgodnych, a wiec takich, ktére, gdyby zostaly uzyskane,
wymagalyby jej odrzucenia)®; (3) Kazda ,,dobra” teoria naukowa wyklucza za-
chodzenie pewnych zjawisk (a im wigcej wprowadza ograniczen, tym jest lepsza);
(4) Teoria, ktérej nie moze obali¢ zadne dajace si¢ pomysle¢ zdarzenie, jest nie-
naukowa; (5) Kazde rzeczywiste sprawdzenie teorii polega na probie falsyfikacji
czy tez odrzucenia. Sprawdzalnos¢ to falsyfikowalno$é; (6) Swiadectwa potwier-
dzajace powinny by¢ brane pod uwage tylko wowczas, gdy sa rezultatem rzeczy-
wistego sprawdzania teorii (tzn., gdy mozna je traktowac jako wynik powaznych,
lecz nieskutecznych prob jej obalenia); (7) Niektdre rzeczywiscie sprawdzalne teo-
rie, gdy okazuja sie falszywe, bywaja nadal utrzymywane przez ich zwolennikow
(np. przez wprowadzenie do nich ad hoc jakichs zatozen pomocniczych lub przez

#1 Wazna jest rowniez zdolnos¢ teorii do rzucenia nowego $wiatta na stare problemy i do suge-
rowania nowych probleméw [por. K. R. Popper (1997) Mit schematu pojeciowego, s. 179-182.
Przel. T. Chwedenczuk, Ksigzka i Wiedza].

2 Popper podkreéla pozorna moc wyjasniajaca niektdrych teorii (np. freudowska psychoanaliza
czy psychologia indywidualna Adlera). Zdaja si¢ one wyjasnia¢ praktycznie wszystko, co tylko
mogloby si¢ wydarzy¢ w dziedzinie zjawisk, ktérych dotyczyly, bowiem $wiat pelen jest zdarzen
weryfikujacych teorie a wtedy jej prawdziwos¢ zdaje sie oczywista. Pisal: ,freudysta podkresla,
ze ,obserwacje kliniczne” nieustannie potwierdzajg jego teorie. C6z one jednak naprawde po-
twierdzajg ? Chyba tylko to, ze kazdy dajqgcy si¢ pomyslec przypadek moze zosta¢ zinterpretowany
przez psychoanalityczng teori¢” [por. K. R. Popper, (1999) Droga do wiedzy, s. 64]. Pozostaje
to w sprzecznosci z argumentacja Eysencka, ktory wskazat, jakim eksperymentom lub obser-
wacyjnym weryfikacjom podlega teoria Freuda. Ich wyniki nie popieraja teorii, czyli teoria nie
wytrzymuje proby weryfikacji, jest przez to falsyfikowalna, zatem stanowi nauke [por. H. J. Ey-
senck (2002) Zmierzch i upadek imperium Freuda.

#  Obserwacje, ktére znajdowaly zawsze potwierdzenie, byly w oczach wyznawcow najmocniej
przemawiajacym za nimi argumentem. Ale tak naprawde jej to jej mankamentem, bowiem nie-
wywrotno$¢ jest wada teorii [por. K. R. Popper, (1999) Droga do wiedzy, s. 65].
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takie ad hoc reinterpretacje, ktore ratuja je przed obaleniem). Takie postepowanie
ratuje teorie kosztem obnizenia albo tez przekreslenia jej statusu naukowego®.

Whioski te trzeba uwzglednic zanim przystgpimy do krytycznej dyskusji KOA,
w ktdrej pomocne moze by¢ rowniez przytoczenie pogladu Obuchowskiego na to,
jak powinna wyglada¢ koncepcja osobowosci®*®. Dobrze skonstruowana teoria
powinna zawiera¢ trzy uzupelniajace sie sktadowe: (1) podstawowy mechanizm
uruchamiajgcy postepowanie ludzkie (w tej ptaszczyznie koncepcja psychologicz-
na wigze si¢ $cisle z filozoficzng); (2) architekture osobowosci (zestaw kategorii,
w jakich sie ujmuje zjawiska psychiczne i zaleznosci miedzy nimi); (3) koncepcje
mechanizméw zmian osobowosci oraz ich determinant zewnetrznych i wewnetrz-
nych. Obuchowski dodaje jeszcze, ze osobowos$¢ stanowi¢ moze odrebna onto-
logicznie jakos$¢ o wlasciwosciach specyficznych, niesprowadzalnych do funkcji
procesow regulacji czynnosci psychicznych?®.

Rekonstrukeja i analiza krytyczna KOA

W pracy tej zamierzam wykorzysta¢ kryteria metodologiczne, ktérych filozo-
ficzne podstawy zawiera popperowska teoria poznania. W tym celu podejmuje
probe wyartykulowania podstawowych zalozen KOA w taki sposob, aby mozliwe
byto ich skonfrontowanie z postulatami Poppera. Na uzytek niniejszego opraco-
wania, przyjeto nastepujacy schemat dochodzenia do wiedzy naukowej:

(1) Rozpoczgé nalezy od postawienia problemu. Za punkt wyjscia przyjmuje
sie obserwacje tworzaca problem: dzieje si¢ tak wskutek odkrycia wewnetrznej
sprzeczno$ci w dotychczasowej wiedzy; (2) Nastepnie zbudowaé teorie ttuma-
czacy niewyjasnione dotad obserwacje; (3) Przeprowadzi¢ krytyczng eliminacje
bledéw. Po postawieniu pytania: czego brakuje tej teorii? nastepuje poszukiwa-
nie sprzecznosci miedzy wiedza domniemang a faktami. Wtedy uwidaczniaja
sie nowe problemy; (4) Dostrzec nowe problemy, ktére stwarza zmodyfikowana
teoria. Powoduja one, ze zachodzi koniecznos¢ pogodzenia jej z innymi teoriami

#  Taka procedure ratowania teorii Popper nazywa ,konwencjonalistycznym wybiegiem” [por.
K. R. Popper, (1999) Droga do wiedzy, s. 67).

» Por. K. Obuchowski, Adaptacja twoércza, 1985, s. 115-127).

*  Pozostawal w tym zgodny z punktem widzenia prezentowanym przez filozoféw nauki, m.in.
Cassirera, ktéry opowiadat si¢ za policentryczna koncepcja czlowieka i skupiat swa uwage na
okreslaniu tej nieredukowalnej wielorakosci. Twierdzil, ze filozofia czlowieka winna ,dawac
wglad w zasadniczg strukture” réznych rodzajéw ludzkiej dziatalnosci, dzigki czemu ,,pozwoli-
faby nam rozumiec je jako organiczng calo$¢”. Filozofia ta powinna dysponowa¢ jak najbogat-
szym materialem faktéw dostarczanych przez psychologie, etnologie, socjologie, historie. Pod-
kreslat znaczenie jednosci procesu tworczego i ztozonosci ludzkiej dzialalnosci [por. E. Cassirer
(1977) Esej o cztowieku. Wstep do filozofii kultury. Tum. Anna Staniewska. Ksigzka i Wiedza.
5. 22-24].
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oraz przeprowadzeniem nowych, nierozwigzanych dotad testow; (5) Prowadzi to
do sformulowania nowej teorii.

Wyrdzniajac cztery kategorie tworzace metode nauki (problemy-teorie-kry-
tyka-nowe problemy), uznajemy, ze najbardziej swoista dla nauki jest kategoria
eliminacji btedéw poprzez krytyke. Jest to zawsze proba znalezienia (i usunie-
cia) pomytki, wady lub bledu wewnatrz teorii. Kontrolujemy budowanie naszych
teorii, postugujac si¢ ujemnym sprzezeniem zwrotnym. W ten sposéb, podda-
jac krytycznej dyskusji KOA, staramy sie rozstrzygna¢: ktdre twierdzenia teorii
sa prawdziwe (czy sa zgodne z faktami)? Ktore obserwacje zgodne s z t3 teorig?
Czy spdjne sg ze soba zrodla historyczne ? Jakie ta teoria ma odniesienia do trady-
cji ? Jakim modyfikacjom poddana zostata wiedza poprzedzajaca sformulowanie
analizowanej teorii ? Czy widoczny jest brak koherencji miedzy poréwnywany-
mi teoriami, jak réwniez wewnatrz analizowane;j teorii ? Czy analizowana teoria
rozwigzuje problem, ktdry stara sie rozwigzaé, czy moze tylko zmienia problem,
rodzac trudnosci gorsze niz te, ktdre przezwycieza ?

Pozostaje to w zwigzku z krytycznym sprawdzeniem KOA przeprowadzonym
z uwzglednieniem gltéwnych kryteriow popperowskiej analizy.?” Uwzgledniajac
cate bogactwo KOA ukazane tu zostang tylko te elementy tresciowe, ktore znaj-
dujg swe odzwierciedlenie w przeprowadzonej w dalszej czesci krytycznej analizie
teorii.

Jaki problem podejmuje teoria?

Punktem wyjscia w konstruowaniu KOA byly dla Obuchowskiego dwa zasad-
nicze pytania dotyczace autonomii cztowieka wobec $wiata, nawigzujace do od-
wiecznego sporu o nature ludzka.

Pytanie I: Czy nastapilo ostabienie normatywnej efektywnosci kultury, tak
ze coraz liczniejsze grupy ludzi uznajg za pozadane podjecie trudu osobistej ak-
tywnosci tworczej, nawet kosztem ryzykownego wzigcia na siebie odpowiedzial-
nosci za popelnienie bledu? Do takiego postawienia problemu skfonily go dwie
wezesniej sformulowane tezy: (1) wspolczesnie zakwestionowano obowiazujacy
wczeéniej paradygmat rozwoju przez ,konflikt i zniszczenie” na rzecz paradygma-
tu ,wspolistnienia”; (2) pojawia sie pragnienie stworzenia wiedzy kompensujacej
niewydolno$¢ kultury w spetnianiu roli standardu tego, co dobre i wlasciwe.

Najbardziej istotnych przyczyn tego stanu rzeczy autor upatruje w: rozwoju
nauki, wzroscie poziomu wyksztalcenia oraz wymykajacych sie spod kontroli wy-
darzeniach historycznych w skali globalnej, a zwtaszcza ostabieniu normatywnej
efektywnosdci kultury, ktéra od wiekéw okreslata normalnos$¢ $wiata, normy po-
stepowania i wymuszala przestrzeganie zwigzanych z nimi standardéw. Jednakze

¥ Wpyrazaja si¢ one w nastepujacych pytaniach :[a] Czy teoria rozwigzuje problem, ktéry sobie
stawia?;[b] Czy jej nastepstwa sa do utrzymania?; [c] Czy jest spdjna i zgodna z inng teorig?
[Popper, (1997) Mit schematu pojeciowego]
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kultura okazala sie zbyt slaba i zbyt uboga w idee, jak na wymagania coraz bar-
dziej ztozonej i komplikujgcej si¢ wspotczesnosci®®.

Pytanie II: Czy osobowos¢ jednostek zmienia sie wraz ze zmianami historycz-
nymi, cywilizacyjnymi czy kulturowymi? Czy wskutek tych zmian muszg powstac
nowe typy osobowosci? Autor wychodzil bowiem z zalozenia, ze w ludzkim spo-
teczenstwie czy kulturze musza pojawia¢ si¢ nowe formy - trudno jednak okresli¢
kiedy i w jaki sposob?®.

Stawiajgc te pytania, Obuchowski staral sie tez pozna¢, jakie sg wlasciwosci
psychiczne czlowieka wyznaczajace jego postepowanie. Pytal, jak one powstaja
i przeksztalcajg sie w danej jednostce ludzkiej, stajac sie jej niepowtarzalng oso-
bliwoscig psychiczna, a réwnoczes$nie tym, co stanowi kryterium jej wartosci.
Odpowiedzi na te pytania zakreslaly problematyke osobowosci cztowieka i sta-
nowily teren poszukiwan, wykraczajacy poza ramy psychologii osobowosci, bo-
wiem KOA, majac silne odniesienia do socjologii, antropologii i filozofii, narzuca
analize wielopoziomowa. Podobnie jak inni wybitni teoretycy osobowosci (Freud,
Adler, Jung czy Allport) przy formutowaniu problemu Obuchowski siegal po ak-
sjomaty z tych nauk, kiedy na przyklad nawigzywal do warunkéw kulturowych,
stanowigcych podloze zycia czlowieka. Uwzglednial przy tym temporalny charak-
ter zmian zachodzacych w osobowosci®.

Zbudowanie teorii

Koncepcja Osobowosci Autorskiej ukazuje rozwdj osobowosci jednostki na tle
zmian spoteczno-kulturowych, ktére zachodza intensywnie od II polowy XX w.
Zagadnienia rozwoju osobowosci facza sie z kwestig wzorcéw kulturowych, wa-
runkéw spolecznych, réznych srodkéw nacisku na jednostke, ktore blokuja wiele
zawartych w czlowieku mozliwosci. Zmiany jednostki ludzkiej zalezne sg od wa-

#  Mozna powiedzieé, ze w ten sposob powstala sytuacja, w ktorej ,,funkcje normatywne kultury
musi przejgé jednostka ludzka samodzielnie, opierajgc je na wlasnych potencjatach twérczych.
W tym celu poddaje przemysleniu i stara sig znalez¢ uzasadnienie prawd waznych dla niej, réw-
niez takich, ktére sq przedmiotem wylgcznie jej wiary. Nie musi ich odrzucic, musi je jednak wspét-
tworzy¢ w sobie, aby méc postugiwac si¢ nimi w sposob sensowny. Jest to o tyle konieczne, ze nie
podejmujgc wyzwania do bycia wspottworeg, czlowiek nie ma szans na osiggniecie statusu pod-
miotu. W najlepszym wypadku pozostaje ,,swiadomym siebie przedmiotem”, ktéry ma tylko dwie
mozliwosci. Albo stanie si¢ fragmentem sytuacji (- bowiem wiele instytucji stawia na pierwszym
miejscu utozsamianie sig jednostek ludzkich z nimi), albo uzalezni sig od jakiegos niekoherentnego
zestawu wartosci. I w jednym i w drugim wypadku [...]staje sig¢ juz catkiem ,nieswiadomym sie-
bie przedmiotem” [cyt. za: K. Obuchowski, 2005, Rewolucja podmiotéw, Wydawnictwo... s. 11-
14]

¥ Pozostaje to w zgodzie z postulatem Poppera [por. (1998) Wiedza a zagadnienia ciala i umystu,

s.90] .

Uznaje, ze jednostka w rozwoju swej osobowosci skoncentrowana jest na roli czasu przysziego.
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runkow bytu. Dolgczone zostalo jeszcze zalozenie o adaptacyjnym charakterze
tych zmian, co ukazalo podstawy wszelkich rozwazan o osobowosci®.

Z KOA wynika, ze poszczegdlni ludzie bedg stawali sie coraz bardziej rdzni
z innych powoddéw niz w formacjach kulturowych przesztosci, ktore pomagaty
przede wszystkim unifikacji zachowania oraz precyzyjnemu realizowaniu progra-
mow i ich stabilno$ci*”.

Stawiajac tezg, ze w szybko zmieniajacym si¢ §wiecie musza zmieniac si¢ tez
sami ludzie, KOA prébuje réwniez rozstrzygna¢, w jakim kierunku te zmiany
beda przebiegaty®.

Ich istotg jest uformowanie osobowosci sprzyjajacej prawidtowemu wspoétzy-
ciu ludzi, rozwojowi spotecznemu, subiektywnemu zadowoleniu z zycia wéwczas,
gdy realizowane jest dobro spoleczne. Akcent pada na wszechstronny rozwoj,
ktérego warunkiem jest samorealizacja. Rozwoj ten jest wynikiem adaptacji twor-
czej jednostki do zadan, ktére stoja przed nig oddalone w czasie i odpowiadaja
tresci sensu zycia danej osoby*. Zmianom podlegaja tresci programujacego ukla-
du osobowosci®, a zakres tych zmian zalezy od stopnia, w jakim czlowiek w za-
daniach wlasnych odzwierciedla problemy czasu, w ktorym zyje. Jest natomiast
mato prawdopodobne, aby zmianom ulegal bazalny uktad osobowosci. W danych
warunkach spoteczno-ekonomicznych pewne wlasciwosci tego uktadu beda mo-
gly sie ujawnia¢ pelniej lub tez beda intensywniej blokowane przez wymagania
kulturowe, przez wymagania organizacji pracy czy wychowania®.

Wskazujac na mechanizmy, w wyniku ktorych w okreslonych warunkach spo-
tecznych dochodzi¢ moze do pojawienia sie zwigkszonej liczby 0séb o specyficz-
nych dla tych warunkéw wiasciwosciach osobowosci, Obuchowski wywotywat
pytanie: czy dziatanie ktéregokolwiek z tych mechanizméw moze doprowadzi¢

3 por. K. Obuchowski Adaptacja twércza. 1985, s. 365-375.

* por. K. Obuchowski, Adaptacja twoércza, 1985, s. 31.

¥ To pytanie juz od dawna inicjowalo poszukiwania modelu najbardziej pozadanej osobowosci
i znajdowalo odzwierciedlenie nie tylko na obszarze psychologii: w antropologicznej koncepcji
ustalania orientacji kulturowych Florance Kluckholm oparla si¢ na pieciu podstawowych ludzkich
problemach, z ktérych jeden dotyczy typu osobowosci, jaki jest najbardziej ceniony spolecznie.
Autorka doszla do wniosku, ze istnieje zwigzek miedzy czasowq orientacjg kultury a okreslonymi
preferencjami, jesli chodzi o typ osobowosci. Ukazala, ze w kulturze nastawionej na przyszto$¢ po-
zadanym powinien by¢ typ indywidualistyczny, ktory cechuje nonkonformizm i twérczos¢ (zob.
Barbara Olszewska-Dyoniziak. Czfowiek-Kultura-Osobowos¢, Krakéw, 1991, s. 223-224) .

*  Obuchowski (por. 1985, s. 11) traktuje sens zycia jako determinante postepowania czlowieka,

majgcy charakter instrumentalny, odgrywajaca istotng role zaréwno w zakreéleniu obszaru

dziatan, jak i w zmianach psychicznych temu dzialaniu przyporzadkowanych.

Uktad programujgcy to wlasciwoéci informacyjne dotyczace $wiata wewnetrznego, sposob in-

terpretacji rzeczywistosci , warto$ciowanie, koncepcja siebie, sens zycia, osobiste zadania. Za$

uktad bazalny to formalne wlasciwoéci osobowosci: inteligencja, temperament, szczegélne

uzdolnienia, a takze niedefiniowane funkcjonalnie wskazniki okre$lonych stanow regulacji psy-

chicznej. Za ich pomoca jednostka programuje swoje zycie i interpretuje swoje doswiadczenia

[por. K. Obuchowski, 1996, s. 47-59].

% Por. K. Obuchowski, Adaptacja tworcza, 1985, s. 377-380.

35
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do ksztaltowania si¢ w jednostce takich relacji miedzy przedmiotem a podmio-
tem, ktére warunkowac beda pojawienie si¢ jakosciowo nowych wlasciwosci psy-
chicznych, takich jakich nie mieli ludzie w poprzednich okresach historycznych?
Udzielal odpowiedzi twierdzacej, widzac w nowych okresach historycznych zré-
dfa nowej wiedzy o $wiecie i jednostce, co daje czlowiekowi szanse wytyczania
sobie zadan takich, jakich nikt przed nim nie stawial.

KOA opiera si¢ tez na zalozeniu, ze koncepcje jednostki zmieniajg sie wraz
z historig. Im nowsza koncepcja, tym wigkszy zaklada stopien autonomizacji
jednostki. Dopiero po tysiacach lat, wraz ze zmianami pozycji jednostki ludzkiej
i pojawieniu si¢ idei uzasadniajacej jej odpowiedzialnos¢ przed soba, doszto do
burzliwej demonstracji wiedzy o tym, czym jest cztowiek, ze wskazaniem na jego
indywidualnos$¢. Natomiast zupelnie od niedawna jesteSmy na etapie zrozumie-
nia konieczno$ci dystansu psychicznego jednostki wobec siebie i powigzania sen-
su jej istnienia z poczuciem odpowiedzialnosci za miejsce, w ktérym sie rozwija
jako czlowiek. Jest to wynik rewolucji podmiotow, ktora jest w szczegdlny sposdb
powigzana ze sposobem organizacji produkcji i stabilnoscig rozwoju ekonomicz-
nego.” Zas podstawowym problemem, wobec ktérego staje jednostka jest wytwa-
rzanie kultury w sobie. Dlatego w KOA akcent polozony jest na catkowicie nowe
zalozenie dotyczace zasady rozwoju czlowieka: najpierw musi zmienic¢ sie jed-
nostka, a wskutek tego nastepuja przeobrazenia w otaczajacym go $wiecie. Mozna
tez rewolucja podmiotéw nazwaé zmiany podstawowych standardéw wartoscio-
wania siebie, swoich celow i $wiata. Czlowiek szukajac sensu swojego Zzycia, chcac
zrozumie¢ swdj stosunek do innych ludzi i czujac si¢ za to odpowiedzialnym, po-
winien by¢ twoérca wlasnych pogladéw i ocen, powinien dazy¢ do wyjscia poza
fakty i tworzy¢ ich znaczenia. Dzigki przetwarzaniu ich w toku osobistej refleks;ji,
staja si¢ one uzyteczng dla czltowieka skladowa koncepcji swiata i jego planow
zyciowych. W trudnych sytuacjach jednostka jest w stanie formutowaé nowe za-
dania odpowiadajace jej koncepcji $wiata i siebie w $wiecie. Zadania, o jakich nie
$mialtaby uprzednio pomysle¢. W ten sposob jednostka przestaje by¢ zalezna na-
wet od wlasnych przemyslen, stajac si¢ podmiotem.

Podstawowym warunkiem podmiotowosci jest rozwiniecie przez jednostke
umiejetnosci postugiwania si¢ kodem abstrakcyjnym. Myslenie abstrakcyjne jest
narzedziem osoby, czyli podmiotu, ktdry za jego pomoca wytwarza wlasne modele
( koncepcje okreslonej rzeczywistosci). Skoro model abstrakcyjny z natury ulega
konkretyzacji, to, aby zachowac¢ swoje istnienie, musi ulec zmianom. Wtedy zmie-
nia si¢ tez koncepcja siebie danej osoby. Czyli jednostka nieustannie zmieniajac
sie, moze zachowa¢ tozsamos¢.”® Natomiast ludzie przetwarzajacy rzeczywisto$é

37

Takie zalozenie znajduje si¢ juz w poprzedzajacym KOA ujeciu teoretycznym Kazimierza Obu-
chowskiego, ktére nazywal nowym indywidualizmem [por. K. Obuchowski, Od przedmiotu
do podmiotu, 2000, s. 74].

#  Dlatego tez osobe definiowal Obuchowski jako jednostke ludzka, ktéra utrzymujac dystans psy-
chiczny wobec swoich potrzeb, rozwija sig, kierujac si¢ sensem swojego istnienia [por. K. Obu-
chowski (2000) Galaktyka potrzeb, s. 265]
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za pomocg kodu konkretnego, ktorego istota jest widzenie siebie w kategoriach
jednego konkretu: prawdziwego albo falszywego, funkcjonuja w przedmiotowym
standardzie waluacyjnym. Skonkretyzowana jednostka ludzka nie postuguje si¢
koncepcja siebie i nie ma pogladu na siebie, ona jest tym pogladem. A zatem nie
ma zdolnosci do tworzenia siebie, jako bytu wobec ktérego przezycia psychiczne,
wlasne zadania i oceny sg przedmiotem, obrazem ujetym konkretnie.

Powyzsze przeslanki stanowily podstawe do sformutowania koncepcji oso-
bowosci autorskiej, ktora niesie ze sobg naukowy opis — klasyfikacje osobowosci
ludzkich. Oparta jest ona na trzech zalozeniach gléwnych: [a] osobowos¢ jest or-
ganizacjg wlasciwosci psychicznych ksztaltowang miedzy innymi przez cywiliza-
cje i odwrotnie. Dominacja danego typu osobowosci w populacji ludzkiej moze
modyfikowa¢ formy cywilizacji; [b] typy osobowosci maja swe odzwierciedlenie
w trzech odmianach cywilizacji: rolnej, industrialnej i informacyjnej**. Moga by¢
rozpatrywane od strony psychologicznej, jako podstawy do ksztaltowania si¢ od-
rebnych typow osobowosci. Kazdej z tych ,,fal” cywilizacyjnych mozna przypisaé
kolejno trzy formy osobowosci - roli, uczenia si¢ i autora siebie; [c] zarowno
formy danej cywilizacji, jak i uksztaltowane w jej ramach typy osobowosci, nie
zanikajg, lecz ulegaja zmianom™.

W KOA poprzez nawigzanie do krytycznych faz rozwoju cywilizacji i typow
osobowosci, ktére im odpowiadaja, zauwazamy, zZe od bardzo dawnych czasow
mieliSmy do czynienia z czlowiekiem roli (jest to osobowos¢ wlasciwa dla fali
rolniczej), ktéry nie ma poczucia dystansu psychicznego ani do swiata zewnetrz-
nego, ani tym bardziej wobec siebie. Od okresu Odrodzenia pojawia si¢ drugi
typ: czlowiek uczenia sie (to osobowos¢ odpowiadajgca fali industrialnej), ktéry
co prawda jest w stanie wyzwoli¢ si¢ spod nacisku przypisanej mu roli spolecznej
i staje sie zdolny do samookreslenia, ale nadal brakuje mu zdolnosci do uzyskania
dystansu psychicznego wobec siebie. Natomiast uksztaltowanie si¢ nowego typu
osobowosci, ktéry odpowiada fali informatycznej — nazywanego autorem siebie
jest rezultatem rewolucji podmiotéw, czyli zmian kulturowych nasilajacych sie
z poczatkiem lat 60. ubieglego stulecia, kiedy to podmiotowy standard waluacyj-
ny staje sie dominujacym skladnikiem pogladéw na $wiat, pozostajac zgodnym
z biezagcym, podmiotowym paradygmatem kultury*'.

¥ por. A. Toffler (1986) Trzecia fala. Ttum. Ewa Woydytto. PiW.

% Chodzi o to, Ze zmienia si¢ ich znaczenie, ocena w danej kulturze oraz liczebnos¢ i proporcje.
[por. K. Obuchowski, Osobowos¢ wobec zmian cywilizacji, czyli o ludziach roli, uczenia sig i au-
torach siebie (2004)].

' ,Rodzaj standardu waluacji, jaki dominuje u danej jednostki ludzkiej zalezy od poziomu i rodza-
ju jej wyksztalcenia, od sposoby jej uczestniczenia w procesach spotecznych oraz od posiadanej
koncepcji swiata i uzasadnienia wlasnej roli w tym $wiecie. Natomiast w skali ponadosobowej,
tres¢ kryteriéw ocen stosowanych przez osobe wydaje sig miec tez zwigzek z ustrojem politycz-
nym, zasadami wspéizycia ludzi , a takze metodami realizowania proceséw gospodarczych” [cyt.
za: K. Obuchowski, (2005) Rewolucja podmiotow, s. 63].
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To zjawisko laczy si¢ z szeregiem czynnikow*?, ktére przyczyniaja sie
do uksztaltowania nowej pozycji jednostki w $wiecie, opartej na samodzielnie
utworzonej koncepcji $wiata oraz siebie. Jest to wyraz realizacji podmiotowego
standardu waluacyjnego, ktory okreslany jest poprzez 14 wymiarow (wlasciwosci)
konstytuujacych czlowieka bedacego autorem siebie. Punkt wyjscia stanowig trzy
wzajemnie uzupelniajace sie obszary funkcjonowania jednostki: (A) podmioto-
wos¢, (B) bycie osoba, (C) ustosunkowanie.

»Autor siebie” to uktad podmiotowy, ktéry cechuje: (1) dysponowanie wie-
dza o osobie, (2) wytyczanie nowych zadan, (3) dobieranie metody do zadan, (4)
inteligentna realizacja zadan, (5) intencjonalna autonomia ,,do’, (6) twdrcza in-
terpretacja pragnien, (7) osobisty model $wiata, (8) projektowanie siebie. Bycie
osobg u autora siebie implikuje: (9) posiadanie dystansu psychicznego, (10) roz-
woj osobowosci, (11) posiadanie sensu Zycia. ,,Autor siebie” wyraza si¢ rowniez
w: (12) stosunku do siebie, (13) stosunku do swych zadan i (14) stosunku do $wia-
ta®,

Z powyzszej charakterystyki wynika, ze stawanie si¢ autorem siebie nie jest
tatwe, bo jesli na przyklad jednostka sama zachowa wiernos¢ sobie, to stuzy¢
to bedzie wzmacnianiu tego, co juz zostalo ustalone, a nie rozwojowi osobowo-
$ci. Trudnos¢ zachodzi takze z innego powodu. Poglady, ktérymi kieruje sie czlo-
wiek (skladajace sie na to, co Obuchowski okresla jako standard przedmiotowy)
sg naturalne, to znaczy, ze formuja si¢ samoistnie w toku praktyki jednostki, maja
epistemologiczny status oczywistosci, a psychologicznie odbierane sg przez jed-
nostke jako stanowigce jej niezbywalna czes¢. Ma ona poczucie, ze s3 jej sktadni-
kiem a woéwczas ich podwazenie czy krytyka traktowane sg jako osobisty atak na
jednostke. Maja wiec one znaczny potencjat emocjonalny i nie dajg si¢ modyfiko-
wac ani negocjowac. Natomiast poglady skladajace si¢ na standard podmiotowy
s3 wytwarzane przez jednostke w toku refleksji. Wymaga to wysitku, a wiec od-
powiedniej osobistej motywacji. Jako zalezne od racjonalnych przestanek, pogla-
dy te nie majg ani statusu oczywistosci, ani nie sg postrzegane jako niezbywalna
cze$¢_siebie. Osoba ma wobec nich dystans i traktuje je przedmiotowo. Dlatego
tez ich podwazanie i krytyka sa traktowane jako tylko ich podwazanie i kryty-
ka. Moga by¢ negocjowane. Podmiotowos¢ zawierajgca si¢ w osobowosci autora
siebie ujawnia si¢ najwyrazniej, gdy jednostka ludzka oceniajac, ze jest zrédlem
swojego postepowania, ocenia takg sytuacje pozytywnie. Natomiast jej ocena jest
negatywna, gdy jest ograniczana do spelniania przypisanej jej roli.

# Obuchowski uwaza, ze naleza do nich: ostabienie normatywnej efektywnosci kultury, rozwéj

nauki, wzrost poziomu wyksztalcenia oraz wymykajace si¢ spod kontroli wydarzenia historycz-
ne w skali globalne;.
# Por. K. Obuchowski (Od przedmiotu do podmiotu, Bydgoszcz 2000, s. 101-102).
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Reasumujgc, KOA jest koncepcja przeznaczong do ujmowania cywilizacji,
kultury i osobowosci za pomocg tego samego zestawu pojec¢*; odnoszacag sie
do wlasciwosci psychologicznych czlowieka, ktdre s3 pochodng genotypu, osobi-
stych doswiadczen, wlasnej aktywnosci i doswiadczen tworzonych samodzielnie
w wyniku refleksji nad §wiatem; jest koncepcja jednostki ludzkiej odzwierciedla-
jaca zmiany zachodzace we wspolczesnym swiecie, ktore Obuchowski nazywa re-
wolucjg podmiotéw.

Teraz postugujac sie¢ popperowska zasadg falsyfikacji, akcentujaca stosowanie
kryteriéw pozwalajacych rozpoznac blad i falsz w dociekaniu naukowej prawdy,
bedziemy starali si¢ sprawdzi¢ to, co najwazniejsze — czy obserwacje zgodne sa
z KOA.

Czy KOA rozwigzuje problem, ktory stawia?

Pamigtajac, ze podstawowe pytanie epistemologiczne dotyczy prawdziwosci
zrodet, czyli ich zgodnosci z faktami, powiazemy je z wysuwanym przez Poppe-
ra postulatem niezaleznej sprawdzalnosci: teoria ma tlumaczy¢ wszystkie dotad
znane fakty, dla wyjasnienia ktérych zostala stworzona, lecz ponadto ptynac z niej
muszg nowego rodzaju, sprawdzalne konsekwencje. Wyakcentowane zostana
te punkty teorii, ktére wskutek niezaleznego sprawdzianu, jakim jest krytyczna
eliminacja, nie odpowiadaja przyjetym zalozeniom, ktdre przytoczone zostaly
uprzednio.

1. Ciag przemian, okreslany jako rewolucja podmiotéw daje podstawe do sfor-
mulowania zatozen koncepcji osobowosci autorskiej. Obuchowski wnioskuje,
ze po kazdym buncie zmiany okazuja si¢ trwate.*® Jednakze, jesli zmiany bylyby
trwale, to w jaki sposéb dosztoby do umocnienia si¢ postmodernizmu, a z nim
relatywizmu ? Przeciez powstaly one na gruncie ,udeptanym” przez rewolucje¢
lat 60. i doprowadzily do zupelnie innego obrazu nowego $wiata i czlowieka
w tym $wiecie.

2. KOA aspiruje do rangi teorii wyjasniajacej o charakterze globalnym, z kté-
rej wynika, Ze obecnie, na calym obszarze naszej cywilizacji, upowszechnia si¢
coraz szybciej standard podmiotowy oparty o kryteria samorealizacji i rozwoju,
a dominujacym obecnie typem osobowosci staje si¢ autor siebie. U podtoza lezy
przekonanie, ze to od pogladéw i dazen jednostek zalezy los instytucji spolecz-

# O zasadnodci takiego ujecia $wiadczy m.in. poglad Ruth Benedict, ktéra w pracy o przelomo-
wym znaczeniu nie tylko dla antropologii, pisata: ,, Spofeczeristwo i kultura nie sq antagonistami.
Dostarczajg surowego materiatu, z ktérego jednostka formuje swoje zycie. Jesli surowiec ten jest
ubogi, cierpi na tym jednostka, jesli bogaty, jednostka zyskuje szanse wykorzystania swych moz-
liwosci. Zadna jednostka nie moze osiggngé nawet progu swych potencjalnych mozliwosci, bez
kultury, w ktérej partycypuje. I odwrotnie, zadna cywilizacja nie zawiera Zadnego sktadnika, ktory
w ostatecznej analizie nie bytby wktadem jakiejs jednostki” (por. R. Benedict, Wzory kultury,
1966, PWN, s. 342-344).

# por. K. Obuchowski, 2005, Rewolucja podmiotdw, s. 16.
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nych, ekonomicznych czy politycznych, a ich wartos¢ okresla to, czy sprzyjaja
spelnianiu sie jednostek. Osobiste pragnienia cztowieka, jego prywatne cele i za-
milowania majg znaczenie nadrzedne.* Inicjuje to pytanie: czy naprawde decydu-
jaca jest samorealizacja i rozwoj ? Mozna tu nawigza¢ do - oddzialujacej szeroko
na wspolczesng spolecznos¢ - filozofii postmodernizmu, ktéra rzucita jednostce
wyzwanie: ,musisz samodzielnie zdefiniowa¢ sens swojego zycia, ale nie szukaj
go ani w religii, ani w tradycji. Twdrz go sam, bo jeste$ przeciez jedynym panem
swego zycia.” Jest to bardzo trudne zadanie, dlatego tez niewielu ludzi zdotato
mu sprosta¢, a wiekszo$¢ probuje sie od niego uchylaé, szukajac ratunku w he-
donizmie, co znajduje wyraz w stwierdzeniu: unikaj trudéw, wysitku, przykrosci
i bolu, szukaj atrakeji i przyjemnosci. Potoczne obserwacje dowodza, ze ludzie
powszechnie realizujg swoje pragnienia, ktdre blizsze s3 pozadaniu, a to przeciez
nie jest rownowazne z dazeniem do samorealizacji. Sg to zatem inni ludzie, nie zas
ci, ktérzy mieliby sie stawac autorami siebie.

3. KOA opiera si¢ na zalozeniu, ze rewolucje podmiotéw, ktéra ma bezkrwawy
przebieg robia przede wszystkim ludzie sami dla siebie. Pozostaje to w sprzeczno-
$ci z obserwacja, o ktdrej nie sposoéb poming¢, ze czlowiek bedac istotg spoteczna,
nie jest w stanie funkcjonowa¢ w réwnowadze tylko w oparciu o wtasne prero-
gatywy, lecz musi liczy¢ si¢ z oddzialujacymi na niego prawidtowosciami zycia
spolecznego - a te pokazujg wyraznie, co ludzi motywuje do zmian w dzialaniu,
a co nie. Motywujacym czynnikiem staje si¢ pragnienie (nie potrzeba!) wygod-
nego, spokojnego zycia bez wyrzeczen, bedacych podstawowym kryterium w po-
przednim modelu, gdy dominujacym typem osobowosci byli ludzie uczenia sig).
Towarzyszy temu zalozenie, iz obowigzujacym jest wzorzec ,,braku gwarancji na
wszystko” (poczawszy od relacji interpersonalnych, a skonczywszy na osigganiu
ciezko wypracowanych celéw zyciowych). Natomiast, jesli ludzie uznaja, ze za-
sady moralne czy etyczne lub wartosci nie s3 ,,modne”, bo wymagaja wickszego
wysitku w ich przyjeciu i kierowaniu si¢ nimi (bez gwarancji osiggniecia tego, na
czym im naprawde zalezy), to nie beda chcieli ich przyjmowac. Tym samym, nie
beda mieli motywacji do przeprowadzania zmian w swym zyciu. Tu mozna oczy-
wiscie przytoczy¢ kontrargument, ze dawniej, mimo iz nie zawsze byla gwarancja,
to jednak ludzie czesto kierowali si¢ tym, co niosta ze sobg tres¢ zasad czy war-
tosci. Trzeba jednak pamietad, ze kierunek byl dany przez czynniki ,,zewnetrz-
ne” (ktorych jednostka na ogdt nie mogta zmienic¢). Teraz kazdy ma ten kierunek
wytworzy¢ sam, od ,wewnatrz”. Odpowiedzialno$¢ za nieudane zycie spada na
jednostke, a to rodzi powazne konsekwencje psychologiczne, nie za$ tylko rados¢
bycia autorem siebie.

4. Modelowe ujecie KOA zaklada upowszechnienie standardu podmiotowego,
takze w Polsce, czemu sprzyja¢ ma szereg zmian spolecznych i gospodarczych.
Krytyczna analiza pozwala zauwazy¢, ze zmiany te niosg ze sobg tez bardzo po-
wazne ograniczenia, ktére powoduja i beda nadal powodowa¢, iz ludzi o osobo-

6 por. K. Obuchowski, 2005, Rewolucja podmiotdéw, s. 61.
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wosci autora siebie bedzie jeszcze ciagle bardzo malo. Jedna z istotnych przyczyn
jest to, ze ludzie miodzi dostrzegaja powszechno$¢ takich zjawisk, jak: kumoter-
stwo, nepotyzm, zalatwianie przez kontakty, ,ustawianie” przez rodzing, czy ko-
rupcje, ktore pomagaja w zyciu, niz dbalos¢ o realizacje postulatéw podmioto-
wosci. Olbrzymiego znaczenia nabiera poglad wyrazany przez mlodych: ,, Nic nie
osiggniesz bez znajomosci, uktadow i pieniedzy”. Jest to powszechne przekonanie,
majace charakter obserwacji w znaczeniu popperowskim, czyli tworzacej pro-
blem. Przekonanie, ktérym dzielg si¢ ludzie mlodzi, wypowiadajac sie w licznych
forach internetowych, jak réwniez w sondazach socjologicznych, badaniach psy-
chologicznych i podczas psychoterapii. Ich analiza prowadzi do jednoznacznych
wnioskow, ktére odnosza si¢ do bardzo licznych grup ludzi mtodych: (1) upatru-
ja przeszkod dla swego rozwoju w czynnikach zewnetrznych i poddajg si¢ nim,
(2) widzac olbrzymie trudnosci na rynku pracy i bojac si¢ przysztosci, odwlekaja
wejscie w nig, (3) nie podejmuja trudéw realizacji podmiotowego standardu wa-
luacyjnego, bo postugujac si¢ kodem konkretnym, dostrzegaja tylko to, co ma dla
nich dorazng wartos¢. Nie jest to zatem wyrazem wysitkéw jednostek zwigkszaja-
cych zakres swej ,,autorskosci”

5. W KOA zachodzenie zmian opiera si¢ na dzialaniach, zwlaszcza ludzi mto-
dych, ktdérzy prezentuja dobre mozliwosci intelektualne. Jezeli ten fakt zestawi-
my z obserwacjg , ze wlasnie oni pozostajg pod przemoznym wplywem instytucji
edukacyjnych (ktdre silnie ksztaltujg ich wedlug modelu wygodnego dla celow
spotecznych, gospodarczych i politycznych), to rodzi powazng watpliwosé: czy
moga tego dokona¢? Zachodzi obawa, ze moze by¢ to proces, ktéry rozpoczyna
sie i powoli rozwija, ale szybko zgasnie, gdyz nie ma wystarczajaco duzo ,,strazni-
kow pilnujacych, aby ogien sie palit™.

6. Watpliwos¢ budzi tez teza KOA, ze ,ludzie przedmiotowi” w postmoder-
nizmie gubig si¢, bowiem nie majg ustalonych punktéw odniesienia; brakuje im
orientacji, bo nikt im jej nie dal. Zas ,ludzie podmiotowi’, czyli "autorzy siebie”
majg trudnos¢ innego rodzaju: postmodernizm umozliwia im tworzenie prywat-
nej kultury w oparciu o pelng swobode wyboréw.* Jest to sprzeczne z faktem,
ktéry odnosi si¢ do przedstawionych powyzej 14 wlasciwosci osobowosciowych,
ze autorzy siebie opieraja sie na pewnych niezmiennych zasadach i wartos$ciach,
nie za$ na jakichkolwiek, czyli zrelatywizowanych. A zatem to nie moze dotyczy¢
autorow siebie, oni nie moga podaza¢ taka droga.

7. Nie mozna réwniez podziela¢ obawy, ze autor siebie stanie si¢ niewolnikiem
stworzonej przez siebie koncepcji swojej osoby*. Pozostaje to w sprzecznosci
z uprzednio poczynionym zalozeniem, ze autor siebie moze zmieni¢ koncepcje
siebie, ktorg najpierw sam tworzy, a potem ona, wraz z jego rozwojem, ewoluuje.

¥ por. A. Bloom, 1997, s. 213.
#  por. K. Obuchowski, 2005, Rewolucja podmiotdw, s. 27-28.
# por. K. Obuchowski, 2005, Rewolucja podmiotdéw, s. 37.
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Poza tym ma dystans psychiczny wobec wlasnych wytwordw i potrafi korzystaé
z funkcji kontrolowania samego siebie.

8. Kolejne zalozenie KOA, ze wraz ze zmianami historycznymi, kulturowy-
mi i spolecznymi jednostki stajg sie coraz bardziej indywidualistyczne i dlatego
tez zachodzi konieczno$¢ wyréznienia nowego typu osobowosci — autora siebie -
ktéry mozemy réwniez sfalsyfikowaé. Watpliwo$¢ budzi termin ,,typ”. Czy nalezy
mowic¢ o typie osobowosci? Czy mozliwe jest powstanie zupelnie nowej jakosci,
jaka jest autor siebie, w tak krétkim czasie, czyli od lat 60. XX wieku? W odpowie-
dzi oprzemy sie na pogladzie Kowalika, Ze mamy do czynienia raczej z pewnymi
wzorcami — modelami osobowosciowymi, niz nowymi typami osobowosci*.

9. Z przedstawionych zalozen KOA, a zwlaszcza tych, ktdre niosg ze sobg opi-
sy 14 wlasciwosci, wynika, ze autorem siebie nie moze by¢ cztowiek pospolity.
Przede wszystkim dlatego, ze nie bedzie umial sprosta¢ wymogowi realizacji tych
wlasciwosci, ktore odnosza sie¢ do posiadania dystansu psychicznego, rozwoju
osobowosci, posiadania sensu zycia, a zwlaszcza stosunku do siebie, swych zadan
i $wiata. Zaklada si¢ rowniez wysoki poziom rozwoju intelektualnego. A zatem
z zalozenia mogg to by¢ tylko niektdre jednostki.

Z badan empirycznych z zastosowaniem POA [Pomiar Osobowosci Autor-
skiej] — kwestionariusza bazujacego na KOA - wynika, Ze nawet wsrdd ludzi wy-
ksztalconych i zyciowo doswiadczonych autordw siebie jest stosunkowo niewielu,
bo 0k.10% °'.

10. Jednym z kolejnych zalozenn KOA jest rozumienie autora siebie jako jed-
nostki, ktéra rozwija si¢ dzigki temu, ze posiada wiedze¢ i wykorzystuje ja w sposob
inteligentny. Jesli jednak zestawimy to zalozenie z pogladem podzielanym przez
wielu autoréw (por. Bloom, Bauman, Toffler), ze rozwdj i zmiany, ktérym podlega
obecnie czlowiek polegaja na tym, iz musi uczy¢ sie zy¢ w $wiecie nadmiernej
i efemerycznej informacji, to nastepuje sprzeczno$¢. A zatem, czy autor siebie wie,
o jaka wiedze chodzi? Czy zna zasady, ktére pozwolg mu ja wykorzysta¢ w zyciu?
Rodzg si¢ watpliwosci, bowiem autor siebie majac uformowang wizje siebie - co
nastepuje w toku refleksji — realizuje wymagania sktadajace si¢ na podmiotowy
standard dzialania, a to uniemozliwia mu dokonywanie swobodnych zmian w tej
wizji. Owszem, zmiany sg mozliwe, ale nie w dowolnym kierunku, co z kolei zakta-

% Jest to problem dotyczacy antropogenezy, ktory postawit Prof. Stanistaw Kowalik podczas dys-
kusji dotyczacej KOA w czasie obrony pracy doktorskiej L. Zajac w maju 2004 r. w Instytucie
Psychologii UKW). Interesujacy w tej kwestii jest tez poglad Poppera, iz nie ma najmniejszych
podstaw przekonanie, ze za pomoca metod nauki zblizamy si¢ do naukowego opisu lub kla-
syfikacji osobowosci ludzkich. One bowiem pozostajg unikatowe, mimo wszelkich wysitkéw
w kierunku ich klasyfikacji i pomiaréw. Sadzi réwniez, ze proby opisywania §wiata za pomoca
uniwersalnych teorii moga by¢ proba racjonalizacji tego, co unikatowe i irracjonalne, w katego-
rii praw, ktore sami tworzymy [Por. K. R. Popper (19.) Wszechswiat otwarty, s. 71-73].

1 Przebadano ponad 2300 osé6b plci obojga, w rdznych przedzialach wieku (17-79), z réznym wy-
ksztalceniem, zamieszkujacych w réznych §rodowiskach [zob. W. Ozarowski (2010) Kwestiona-
riusz do Pomiaru Osobowosci Autorskiej. Podrecznik. Wydawnictwo WSB w Toruniu (w dru-
ku)].
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daja ujecia teoretyczne proponowane przez wspomnianych teoretykéw. Tu z kolei
nasuwa si¢ wniosek, ktorego nie uwzglednia KOA, ze moze by¢ i tak, iz czlowiek
nie mogac w pelni realizowa¢ postulatéw zwigzanych ze stawaniem si¢ autorem
siebie, staje si¢ kim$ innym. Chodzi zatem o inng osobowos¢, w ktdrej bedzie si¢
odzwierciedla¢ to, z czym, zdaniem Baumana mamy powszechnie do czynienia:
tymczasowo$¢, powierzchownos¢, obojetnosc.

Pojawia si¢ zatem problem, przed ktérym ludzkos¢ juz kiedys stata: kiedy do-
minowali ludzie roli, malo kto wyobrazal sobie, Ze moze by¢ inna sytuacja. Teraz,
kiedy obok wczesniejszych wzorcow osobowosciowych mamy jeszcze autora sie-
bie, tez nie jest wcale pewne, w ktdra strong zmierza czlowiek w swym rozwoju, bo
istniejace ukierunkowania sg tak zréznicowane, Ze nie pozwalaja na jednoznacz-
ng odpowiedz.

Uwidaczniajgce si¢ niezgodnosci zrodet z faktami, co akcentowal w swej epi-
stemologii Popper, pozwalaja wnioskowac¢, ze KOA nie rozwigzuje czesci proble-
mow, ktdre postawil autor koncepcji. Dotyczy to zwlaszcza drugiego z podsta-
wowych pytan okreslajacych obszar poszukiwan teoretycznych, ktoére odnosi sie
do zmian w osobowosci i powstawania jej nowych typow. Tym samym, ukazane
tu nowe obserwacje, nabieraja znaczenia, gdyz umozliwiaja wprowadzenie zmian
sprzyjajacych sformulowaniu teorii jeszcze blizszej prawdzie. Tu z kolei, zgodnie
z kolejnym epistemologicznym wnioskiem Poppera, wraz ze zmianami w teorii,
pojawiajg sie ich konsekwencje w postaci nowych problemoéw.

Nowe problemy, ktore stwarza zmodyfikowana teoria

Modyfikujac KOA, Obuchowski dokonuje rozszerzenia formuly, zakltadajac,
ze obok siebie wspolistniejg ludzie roli, ludzie uczenia sie, ludzie autorzy siebie
i niedoformujacy sie ludzie o osobowosci plynnej. Jego zdaniem typ osobowosci
jakim jest autor siebie ,,przechodzi” w kolejny typ, ktéry okresla mianem ,,czlo-
wiek plynny”. Autor siebie jest fazg przejSciowa osobowosci uczenia sie, a z kolei
jako zapowiedz jest wzorem istnienia mozliwym do zaakceptowania przez czlo-
wieka o osobowosci plynnej. Czyli modyfikacja dotyczy rozbudowania typologii
osobowosci o typ** czlowieka plynnego oraz umiejscowienie go w IV fali cywili-
zacyjnej: indywiduacyjnej.”® Jednakze takie podejscie stwarza szereg nowych pro-
blemoéw, z ktérych - z powodu ograniczonosci miejsca — zasygnalizowane zostang
tylko niektére z nich. Poddane beda krytycznej analizie, poprzez zastosowanie

> Pozostajemy przy terminologii stosowanej przez K.Obuchowskiego, mimo iz uzycie okreslenia
»typ osobowoséci” budzi zastrzezenia formalne.

% Pisze: ,,Poniewaz obecnie pojawila si¢ mozliwos¢ wyrdznienia fali czwartej — nazwatem jg falg
indywiduacyjng i powigzalem z ksztaltowaniem si¢ osobowosci plynnej. Nazwe osobowosci
ksztattowanej pod naciskiem fali indywiduacyjnej (por. A. i H. Tofller, 1955, Budowa nowej cywi-
lizacji. Polityka trzeciej fali. Poznati, Zysk i S-ka) przejglem z koncepcji ptynnosci opisanej przez
Zygmunta Baumana jako wlasciwos¢ ponowoczesnosci (por. Z. Bauman, 2001, Liquid Modernity,
Polity Press).[cyt. za: Obuchowski K. (2005) Rewolucja podmiotow].
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w dalszym ciggu zasady falsyfikacji, ktoérg Popper uwaza za skuteczng forme kry-
tyki, jesli odwoluje si¢ do obserwacji, eksperymentu czy pomiaru i ukaze brak
zgodnosci z przewidywaniami wynikajacymi ze zmodyfikowanej teorii. Spowo-
duje to z kolei sformufowanie nowego problemu, a wigc stworzenie nowej $ciezki
rOZWOjuL.

Pierwsza trudno$¢ dotyczy umiejscowienia osobowosci pltynnej wzgledem
wczesniej analizowanych typow.

(1) Obuchowski stwierdza, ze zaréwno autor siebie, jak i cztowiek o osobowo-
$ci ptynnej, to sa przyktady najdalej posunigtej postaci autonomii jednostki ludz-
kiej. Dodaje zaraz, ze charakterystyka jest bliska opisowi ,,zboczenca ponadnor-
malnego” w ujeciu Znanieckiego™.

Zauwazmy, ze nie jest to mozliwe, juz chociazby z tego wzgledu, iz autor siebie
przechodzac na pozycje charakteryzujacy cztowieka ptynnego, musiatby utracic te
wlasciwosci, ktdre juz w sobie rozwinat stajac si¢ autorem siebie. W takim razie,
jak przedstawial Znaniecki, nalezy sadzi¢, ze jest raczej znéw ,,zboczencem po-
nadnormalnym’, bo idzie pod prad, a $wiat zmierza ku innym celom.

(2) Autor siebie jako podmiot jest odpowiedzialny. Tymczasem czlowiek
o osobowosci plynnej unika jej, przyjmuje role niesamodzielng, dzialajac zgodnie
z instrukcja®®. A tym samym nie moze by¢ mowy o jego podmiotowosci.

(3) Obuchowski twierdzi, ze ludzie chca by¢ bardziej podmiotowi, rozwijaja
sie, majac na uwadze odlegte cele. Tymczasem czlowiek ptynny, opierajac si¢ na
tezach Baumana, sporzadzajac zyciowe projekty kieruje sie tym, co jest teraz. Po-
nadto: przyszle, odlegte plany wiaza si¢ z uplywem czasu - a ten dziala przeciwko
jednostce, przynosi jej straty — oznacza bowiem zaprzepaszczenie okazji. A zatem:
ludzie, ktorzy si¢ najbardziej rozwijaja, widza, ze ogélnie ceniong warto$¢ ma to,
co jest teraz (nie ma gwarancji i pewnosci, Ze nawet najlepsi nie stang si¢ szyb-
ko ludZzmi, ktérych Bauman okresla jako ,odpady”). Jest to, co prawda, widzenie
spolecznie upowszechnione, ale nie znaczy, ze wlasciwe! Czyli jednostka widzac
to, nie ugina si¢ pod presja spoleczng, stara sie wytworzy¢ swoja ocene, gdyz ma
dystans psychiczny.

(4) Zgodnie z zalozeniem, ze poglady skladajace si¢ na standard podmiotowy
sa wytwarzane w toku refleksji, nalezy uznac¢, ze jednostka stajac si¢ autorem sie-
bie, ma wéwczas uformowang wizje siebie samego.”” A zatem, co moze j3 zmienic,
zeby stala si¢ cztowiekiem plynnym? Znalezienie odpowiedzi jest wielce proble-
matyczne. Nasuwa si¢ propozycja, ze cztowiek nie mogac w pelni zrealizowac po-
stulatéw zwigzanych ze stawaniem si¢ autorem siebie, staje si¢ czlowiekiem plyn-
nym. Ale wowczas zakladamy, ze musi brakowa¢ mu niektorych z 14 wlasciwosci.
Jednakze skoro tak, to wtedy standard podmiotowy nie znajduje wystarczajgcego

** Por. K.Obuchowski, Rewolucja podmiotéw, 2005, s. 51.

»  Por. E Znaniecki (1974) Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztoéci, Warszawa, PWN.
% Por. Z. Bauman (2004) Razem osobno, s. 181-182.

7 Por. K. Obuchowski (2005) Rewolucja podmiotéw, s. 62-63.
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potwierdzenia. Wnioskowa¢ zatem mozna, ze cztowiek plynny to nie kolejna for-
ma wylaniajgca sie z autora siebie, lecz kontynuacja cztowieka uczenia si¢. Czy-
li cztowiek ptynny nie jest ,wyzsza formg rozwoju”. Jest to raczej kolejna forma,
bo poprzednia nie jest zadowalajaca. A dzieje sie tak dlatego, gdyz ludzie wspot-
cze$ni nadajg inne znaczenie faktom, inaczej je wartosciuja. Pozostaje to zatem
w zgodzie z postulatem Feyerabenda: ,,Anything goes” — zadnej swigtosci!

(5) W zmodyfikowanej teorii nadal obowiazujacym jest zalozenie, ze podmio-
towy standard funkcjonowania realizuje si¢ poprzez 14 wlasciwosci osobowosci
autorskiej. Jednakze pod wzgledem tresciowego bogactwa ,wymagan”, ktore na-
lezy spelni¢ rysuje sie obraz zbyt trudny do spelnienia®®. Wielokrotne prezenta-
cje KOA wraz z narzedziem stuzacym do jej empirycznego zobrazowania, jakim
jest kwestionariusz do pomiaru osobowosci autorskiej, uwidocznily, ze respon-
denci w swych komentarzach odbierajg autora siebie jako rodzaj ,nadcztowie-
ka”. Zwlaszcza w opinii ludzi mlodych tego rodzaju osobowo$¢ jawi sie jako zbyt
odbiegajaca od realiow $wiata codziennego, a tym samym otwarcie deklaruja,
ze wcale nie chcg dazy¢ do bycia kim§ takim™. Stoi to réwniez w sprzecznosci
z ich oczekiwaniami®, bowiem uwazaja, ze najwazniejsze jest zycie spokojne -
w oparciu o milos¢, prace, religie/duchowos¢ i umiarkowang konsumpcje. W tym
réwniez nie wida¢ czlowieka ptynnego.

Wyniki przeprowadzonej analizy krytycznej pokazujg, ze nie wszystkie na-
stepstwa, jakie niesie ze sobg teoria, zastuguja na przyjecie.

Sformulowanie nowej teorii

Kazimierz Obuchowski rozwinat koncepcje osobowosci autorskiej w kierun-
ku osobowosci plynnej. Podstawe do sformulowania zalozen dotyczacych oso-
bowosci plynnej oparl na koncepcji Baumana ¢'. Zwré¢my zatem uwage na fakt
nastepujacy: jezeli koncepcja Baumana stanowi podstawe modyfikacji teorii oso-
bowosci, to czlowiek ptynny nie moze by¢ najdalej posunieta postaciag autonomii
jednostki - jak chce Obuchowski, bo czlowiek Baumana wcale nie jest wolny od
podsuwanych mu przez rézne zrédta mozliwosci, lecz kieruje sie tym, co dla nie-
go najlepsze. A najlepsze to moze by¢ i to, co podsuwaja np. massmedia (kierujace
sie tworzeniem popytu na pewne pseudowartosci czy pseudo-normy).

Ponadto trzeba mie¢ na uwadze fakt niewystarczajacego uzasadnienia dla wy-
réznienia osobowosci ptynnej. Obuchowski utrzymuje, ze wprowadzenie koncep-

58

Nasuwa si¢ tu poréwnanie do szerokiego zakresu kryteriéw stawianego samoaktualizerom
w koncepcji Maslowa.

Oparte na wynikach badan wiasnych [por. W. Ozarowski, (2005). Zastosowanie modelu Rascha
w konstrukcji narzedzia do badania zdrowej osobowosci . Polskie Forum Psychologiczne. T. X1,
Nr 2].

Sondaz zostal przeprowadzony przez autora w latach 2004-2005 wsrdd licznych grup studentow
z roznych kierunkéw i uczelni (dane niepublikowane).

¢ Por. K. Obuchowski. Rewolucja podmiotéw, 2005, s. 32.

59
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cji osobowosci plynnej powodowane jest tym, ze cztowiek wspdtczesny zachowuje
dystans psychiczny wobec wszystkiego, a wiec i wobec wlasnych wytworéow. Jezeli
za$ autora siebie cechuje dystans wobec wlasnych wytwordéw i potrafi korzystaé
z funkcji kontrolowania samego siebie, to budzi sprzeciw twierdzenie, ze cztowie-
ka ptynnego cechuje najwiekszy stopien autonomizacji jednostki .

Powyzsze uwagi ukazujg, ze mimo przeprowadzonych modyfikacji nadal ist-
niejg w tej koncepcji osobowosci pewne kwestie sporne, ktérych usunigcie wy-
maga znalezienia nowych rozwigzan. Jednym z rozwigzan jest znalezienie odpo-
wiedzi na pytanie, dlaczego ludzie mtodzi nie chcg stawac sie autorami siebie, lecz
ludzmi ptynnymi? Jakie zachodzg przeszkody? Mozna przytoczy¢ argumenty, ktd-
rymi postuguje sie Bloom®. Wymienia m.in. elementy odnoszace si¢ do spolecz-
nych relacji miedzyludzkich, takich jak rodzina, rozwody, brak mitos¢, izolacja.
Ale przede wszystkim wazne jest to, ze cztowiek starajac si¢ coraz lepiej rozumieé
siebie i $wiat, uzywa do tego celu zasadniczo rozumu, co prowadzi do konfliktu
wartosci i problemoéw egzystencjalnych.

Tymczasem wlasnie autor siebie jest przykladem obrazu jednostki, ktérej do-
minujaca wlasciwoscia sa mozliwosci intelektualne. A jest to jednostka, ktéra ma
poradzi¢ sobie z formutowaniem dalekosi¢znych programoéw, ustanawia¢ cele,
dochodzi¢ do wartosci. A zatem potrzebuje charyzmy® - czego nie zaklada KOA.
Inaczej pozostaje na pozycji autorytetu czy eksperta, a to nie pomoze mu w doko-
naniu wybordéw, bo wspoélczesnie zachodza one w oparciu o bardzo ptynny punkt
odniesienia, jakim jest opinia publiczna, a nie jednostkowa madro$¢ podbudowa-
na tradycja. Rozpowszechniony w mysleniu ludzi XXI wieku relatywizm pozwala
sadzi¢, ze wszystko mozna podwazy¢ i zadecydowac¢ po swojemu. Przeciez czlo-
wiek o osobowosci plynnej nie ma autorytetéw. Ale nie ma ich nie dlatego, ze ich
w ogole nie ma, lecz dlatego, Ze obecnie nie ma takiej potrzeby, zeby one byly
i odgrywaly jakas role, skoro kazdy cztowiek decyduje sam za siebie®.

Prébujac nakresli¢c w bardzo ogdélnym zarysie kierunek, w ktéorym moze -
w oparciu o powyzsze uwagi — rozwijac si¢ teoria, nalezy stwierdzi¢, ze obecnie
proporcje miedzy poszczegdlnymi modelowo traktowanymi osobowosciami
zmieniajg sie szybciej, niz zakladal autor KOA. Ludzi roli ubywa bardzo szybko,
za$ przybywa szybko ludzi uczenia si¢. Ale ludzi o takiej osobowosci $wiat juz
nie potrzebuje. Oni tez to zauwazaja, gdy coraz trudniej jest im znalez¢ dla siebie
miejsce w $wiecie. Stajg zatem przed alternatywa: moga probowac stawac sie au-
torami siebie, albo rozwijac si¢ w kierunku cztowieka ptynnego. Z kolei autorow
siebie przybywa powoli , czyli réwniez nie tak, jak postulowal Obuchowski (por.
wyniki badan: Ozarowski, 2005). Sytuacje mozna zatem zreasumowac nastepuja-
co: (1) niektorzy ludzie uczenia si¢ probuja stawac sie autorami siebie. Jednakze

¢ Por. K. Obuchowski. Rewolucja podmiotéw, 2005, s. 34..
¢ Por. A. Bloom, Umyst zamkniety, 1997, s. 246-247

¢ Por. A. Bloom, tamze, s. 253-255.

¢ Por. Z. Bauman, Razem czy osobno, 2004.
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istnieje niebezpieczenstwo, ze moga zabrna¢ w $lepy zaulek, bowiem realizujac
kryteria standardu podmiotowego, ida w okreslong strone a tymczasem $wiat po-
daza w inng. Widzac powiekszajacy sie rozdzwiek musza odczuwac rosnacy lek,
bo nikt nie chce by¢ baumanowskim czlowiekiem ,odpadem”; (2) wsrod ludzi
uczenia sie sa tacy, ktorzy zostaja autorami siebie, ale coraz wiecej z nich prze-
chodzi na pozycje czlowieka pltynnego, bo nie chcg by¢ outsiderami. Wybieraja
droge konsumpcjonizmu, nihilizmu czy hedonizmu, uprzedmiotawiaja si¢ - tyle,
ze nie z nakazu instytucji (ideologia czy religia) - lecz ,,oddolnie” - wlasnymi
rekami. Pozostaje to w zgodzie z wypowiedziami, ktorych licznie udzielaja przy
réznych okazjach ludzie mlodzi. Ich mysl przewodnig wyrazi¢ mozna jednym
zdaniem: ,,po prostu zy¢ spokojnie”. Jest to zaskakujaca prawda o dzisiejszym
mlodym pokoleniu, burzaca lansowany przez media wizerunek, w ktérym de-
cydujaca role odgrywa walka o zmiane $wiata i udzial w tzw. wyscigu szczuréw.

Jaka KOA ma moc wyjasniajaca, spdjnos¢ i zgodnos¢ z innymi
teoriami

Ocena KOA oparta na krytycznej analizie dwoch podstawowych aspektow
teorii, pozwolila ustali¢, ze obraz osobowosciowego funkcjonowania autora siebie
sformulowany w KOA nie znajduje czg$ciowego potwierdzenia w przeprowadzo-
nych badaniach empirycznych z wykorzystaniem KPOA - narzedzia stuzacego
weryfikacji tej teorii. Wyniki badan wlasnych uzyskane w oparciu o przeprowa-
dzenie szeregu analiz czynnikowych ukazuja, Ze 14 wlasciwosci autora siebie taczy
sie ze sobg, ale w innych ukfadach czynnikowych, niz zaktadata KOA.

Akcentujac tworczy rozwdj wlasny jednostki, ktory jest zgodny z jej potencja-
tami® Obuchowski postulowal, iz ten proces obejmuje dwa uktady osobowosci:
bazalny i programujacy. Za ich pomoca jednostka programuje swoje zycie i in-
terpretuje swoje doswiadczenia. Ukltad ten ma charakter tranzytywny, relacyjny
albo tez interakcyjny. On bowiem w sposdb swoisty posredniczy w relacjach jed-
nostki z jej swiatem. Na przyklad decyduje o wyborze zadan bliskich lub dalekich,
»spotecznych” lub osobistych. Tak rozumiane funkcjonowanie jednostki moze by¢

% Uzywa terminu ,adaptacja tworcza” okreslajacego sposéb w jaki osobowo$¢ moze sie rozwijaé
w ciagu calego zycia cztowieka, w wyniku adaptacji osobowosci do standéw przysztych, ktérych
ustalenie jest aktem twdrczym. Pisal: ,, Posiadajgc 0gdlng koncepcje zycia czlowiek moze odnosi¢
do niej swoje zadania. (...) osobowos¢ cztowieka przygotowujgcego si¢ do zdarzet dalekich moze
ulegaé zmianom ulatwiajgcym opanowanie przysztosci. Zmiany te, stanowigce adaptacje osobo-
wosci do rzeczywistosci oczekiwanej nazwiemy rozwojowymi”(w odréznieniu od zmian osobo-
wosci bedacych wynikiem dojrzewania organizmu, starzenia si¢ lub tez takiego ograniczenia
dystansu dziatan, ktére powoduje obumieranie mozliwosci jednostki [por. K. Obuchowski,
Adaptacja tworcza, 1985, s. 10-12].
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ujmowane réwniez jako system autopoietyczny®, czyli dajacy si¢ wyrdzni¢ kom-
pleks procesow tworzacych skladowe i wytworzonych na tej drodze sktadowych,
powigzanych jako autonomiczna jednos¢ (unity) ze swoim $rodowiskiem. Jed-
no$¢ taka charakteryzuje si¢ swoistymi relacjami pomiedzy jej sktadowymi a wy-
twarzajacymi owe skltadowe procesami. Skltadowe wspoldziatajac, rekursywnie
wytwarzajg, utrzymujg i odtwarzaja ten sam kompleks proceséw, ktdry je wytwo-
rzyt. Umyst przejawia si¢ w konkretnym, wcielonym dzialaniu. Zas wiedza ludzka
nie jest pewnym dyskursem czy rodzajem zapisu, ale raczej sposobem bycia kon-
kretnej jednostki, tym, co ona robi, w wymiarze sensu jej dziatan. Doda¢ nalezy,
ze autopojeza jest terminem odnoszacym si¢ do zdolnosci systeméw do zmiany
struktury w sytuacji zmian zachodzacych w srodowisku. Zazwyczaj w procesie
tym osiagaja one wyzszy stopien ztozonosci, zwiekszajac tym samym swoje szanse
na przezycie. Zmiany strukturalne tego rzedu jednoczesnie utrzymuja stabilno$é
systemu i dajg impet do rozwoju form o wyzszym stopniu organizacji (mamy
do czynienia z procesem koewolucji). Zasadnicza wlasciwoscig samoorganizacji
jest walka o osiagniecie réwnowagi w nieustannie zmieniajacym si¢ Srodowisku.

Zakonczenie

Reasumujgc, uzyskano odpowiedzi na pytania o podstawowym znaczeniu
dla badan nad teoriami osobowosci. Z przeprowadzonej oceny z wykorzystaniem
popperowskiej zasady falsyfikacji wynika, zZe koncepcja osobowosci autorskiej jest
teorig o duzej wartosci predyktywnej, wnoszacej wazne wnioski do praktyki psy-
chologicznej. Cieszy rowniez fakt, ze zmodyfikowana teoria stwarza konieczno$¢
rozwigzania nowych probleméw, umozliwiajacych tym samym przyblizanie si¢
do naukowej prawdy, ktora bez watpienia stanowi cel najwazniejszy.

Jednoczes$nie zaznaczy¢ nalezy, iz niektére z przytaczanych tu argumentow
krytycznych moga nie by¢ w pelni adekwatne z uwagi na trudnos¢, jaka niesie ze
soba ogarniecie pogladéw na osobowos¢ Kazimierza Obuchowskiego, ktéry sam
przyznaje, ze widzi konieczno$¢ redukeji pojeciowej bogactwa uje¢ dotyczacych
typow osobowosci zawartej w swej koncepcji.

Autor zywi przekonanie, ze przeprowadzona analiza krytyczna przyczyni si¢
do wzbogacenia teorii, ktéra bedac niezmiernie inspirujaca dla teoretycznych do-
ciekan, jest rowniez ujeciem budzacym kontrowersje, co do niektérych jej ele-
mentéw. Zadaniem bylto ukazanie zwlaszcza tych elementéw, ktére ze wzgledow
metodologicznych i dla zwiekszenia empirycznych waloréw teorii powinny ulec
zmianie. Realizacja tak postawionego zadania wymaga oczywiscie dalszych ba-
dan, bo wowczas istnieje szansa na bardziej trafne odczytanie probleméw funk-

¢ Maturana i Varela, okreslajac ten system, uzyli polaczenia dwoch terminéw ,,autonomii” i “poie-

sis” — tzn. kreacji/produkeji (zob. H. Maturana, F. Varela,1980) [por. W. Ozarowski, A. Blachnio,
J. Rost, W. Zeidler (2010) Osobowos¢ autorska jako rodzaj autopoiesis (w druku)].
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cjonowania jednostki, ktore wpisujg si¢ w kanon wartosci o podstawowym zna-
czeniu dla kierunku, w ktérym rozwijac si¢ bedzie ludzka osobowos¢.
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Specyfika stresu szkolnego i strategie radzenia sobie z nim
przez mlodziez w okresie dorastania

Specifity of school stress and coping strategies among adolescents

Streszczenie

Szkota jest jednym z podstawowych obszardw,
w  ktérych mlodziez przezywa sytuacje
trudne. Trudnosci szkolne s3 najczedciej
doswiadczanym stresorem w okresie dorasta-
nia. Badania wlasne, przeprowadzone w gru-
pie 451 nastolatkow, uczniéw klas I-IIT liceum
ogolnoksztafcacego w Lublinie, mialy na
celu okredlenie specyfiki stresoréw szkolnych
oraz sposobow radzenia sobie z nimi przez
dorastajgca mlodziez. Uzyskane wyniki
potwierdzaja, Ze najczeéciej do$wiadczanym
przez mlodziez stresorem sg stresory szkolne,
obok probleméw osobistych i rodzinnych
oraz trudnosci w relacjach réwiesniczych.
Najwigksza cze$¢ stresoréw szkolnych doty-
czy kwestii zwigzanych z naukg (egzaminy,
klaséwki, oceny), pozostale - relacji z nauc-
zycielem oraz z innymi uczniami. Zrédlem
stresu szkolnego jest rowniez zmiana szkoly.
Nie stwierdzono rdznic istotnych statystycznie
miedzy dziewczgtami a chlopcami w zakresie
czestotliwosci  do$wiadczania wymienionych
kategorii stresorow szkolnych. W radzeniu sobie
ze stresem szkolnym mlodziez stosuje gtéwnie
strategie skoncentrowane na samodzielnym
rozwigzaniu problemu. Istniejg réznice istotne
statystycznie miedzy dziewczetami a chlopcami
w zakresie radzenia sobie ze stresem szkolnym.

Summary

Adolescents experience many stressful si-
tuations which most often concern school
problems. The aim of this study was to assess
school stress specificity and coping strate-
gies used by adolescents to deal with school
problems. 451 adolescents were investigated
(278 girls and 173 boys) with Stress Survey
by E. Talik (to assess stressful situations) and
Ways of Coping Questionnaire by R. Laza-
rus and S. Folkman, prepared by Z. Uchnast
(1995) (to assess coping strategies). Results
confirm that school stress is experienced
most often by adolescents. The remaining
ones concern personal and family problems,
as well as difficulties in relationships with
peers. The majority of school stressors are
related to studying (exams, tests, grades).
Others concern relationship with teachers
and other students. There are no significant
differences between boys and girls as it co-
mes to the frequency of experiencing scool
stressors, but there are some significant dif-
ferences between these two groups connected
coping strategies.

Stowa kluczowe: okres dorastania, stresory szkolne, strategie radzenia sobie ze stresem

Key words: adolescence, school stressor, coping strategies
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Wprowadzenie

Mlodziez w okresie dorastania do§wiadcza licznych sytuacji stresujacych, kto-
re najczesciej dotycza rodziny, szkoly, grupy rowiesniczej oraz problemdéw natu-
ry osobistej (Jelonkiewicz, Kosiniska-Dec, 2004). Z perspektywy dorostych wiele
z tych sytuacji nie powinno stanowi¢ zrodta trudnosci, ale - zgodnie z najbardziej
powszechng koncepcja stresu, zaproponowang przez R. Lazarusa i S. Folkman
(1987) - o tym, czy dana sytuacja jest stresujaca decyduje subiektywna ocena
osoby, ktora jej doswiadcza. Ocena dotyczy zaréwno samej sytuacji trudnej (oce-
na pierwotna), jak i wlasnych zasobdw, niezbednych do podjecia zachowan za-
radczych (ocena wtdrna). Sytuacja zostaje oceniona przez osobe jako stresujgca
wowczas, gdy obcigza lub przekracza jej zasoby oraz stanowi zagrozenie (krzywde
lub wyzwanie) dla dobrostanu jednostki (well- being).

Szkota jest wymieniana przez dzieci w réznym wieku jako gtéwne zrodto stresu
(Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2004; Mularska, 2001; Pufal-Struzik, 1997; Witkin,
2000). Zrédtem stresu szkolnego moga by¢ zaréwno problemy z naukg i organi-
zacja zycia szkolnego, jak tez trudnosci w relacjach spotecznych - z nauczycielami
oraz z innymi uczniami (Elliot, Place, 2000; Jalinik, 1995; Obuchowska, 1996a;
Witkin, 2000). Do pierwszej grupy trudnosci nalezy zaliczy¢ specyficzne trudno-
$ci w uczeniu sig, a takze brak motywacji i zdolnosci do nauki i zwigzane z tym
niepowodzenia szkolne (Jastrzab, 1997; Maszorek, 2000; Wojda, 2001). Stresujace
s zardbwno niepowodzenia obiektywne, ktdrych wyrazem s3a oceny niedostatecz-
ne, jak i niepowodzenia subiektywne, polegajace na uzyskiwaniu ocen ponizej
wlasnych aspiracji ucznia (Obuchowska, 1996a). Zrédlem stresu dla mtodych
ludzi jest takze zdemaskowanie ich nieprzygotowania do lekcji oraz spdznianie
sie do szkoly (Guszkowska, 2003). Bardzo silnym stresorem jest koniecznos¢ re-
petowania klasy (Guszkowska i in., 2001; Guszkowska, 2003; Grabowska, 2001).
W kazdej fazie rozwoju niezmiennie zrédltem stresu dla uczniow sg klaséwki,
zarébwno zapowiedziane, jak i niespodziewane (Guszkowska, 2003, 2005; Hey-
ne, Rollings, 2004; Jalinik, 1995; Mularska, 2001; Witkin, 2000). Zrodlem stresu
moga by¢ nadmierne wymagania i oczekiwania, zwigzane z realizacjg programu
szkolnego - i to zaréwno ze strony szkoly, jak i rodziny oraz niewlasciwe reakcje
rodzicéw na szkolne niepowodzenia dzieci (Studenski, 1992), w tym surowe kary
(Guszkowska, 2003). Stersogenna moze by¢ sama organizacja zycia szkolnego,
w tym niesprzyjajace warunki do nauki - zbyt duza liczba 0séb w klasie, zbyt poz-
ne lub zbyt wczesne godziny rozpoczynania badz konczenia lekcji (Obuchowska,
1996a; Pufal-Struzik, 1997). Duzym stresem jest rowniez zmiana szkoty (Ribner,
2005).

Druga grupa stresoréw szkolnych dotyczy m.in. relacji ucznia z nauczycielem,
w tym zwlaszcza demonstrowanie przez nauczyciela wladzy, o§mieszanie, bez-
duszne egzekwowane wymagan oraz niesprawiedliwe ocenianie. Stresogenny jest
kontakt z nauczycielem, ktory nie lubi swojej pracy, nie posiada odpowiednich
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umiejetnosci pedagogicznych (Jalinik, 1995). Zrédtem stresu sg takze relacje z r6-
wiesnikami, ktére w kontekscie szkoty moga dotyczy¢ np. niezdrowej rywalizacji
0 oceny, wySmiewania uczniéow zdolnych, upokarzania w obecnosci klasy. Takie
zachowania sg niekiedy zZrodlem tak wielkiego stresu, Ze moga nawet doprowa-
dzi¢ do samobdjstwa (Urzedowska, 2000). Stresory szkolne moga by¢ takze jedna
z przyczyn fobii i nerwic szkolnych (Kendall, 2004; Namystowska, 2005).

Warto dodac, ze w dzisiejszych czasach szkotla nie jest miejscem bezpiecznym
dla ucznia - dochodzi w niej do popetniania wielu wykroczen, czynéw karalnych
i przestepstw. Zdarzaja si¢ podpalenia, akty wandalskie oraz rozpowszechnianie
i branie narkotykéw. Coraz czesciej dochodzi do aktow przemocy - fizycznej psy-
chicznej, a nawet seksualnej. Dotyczy to roznych typow szkol i wlasciwie wszyst-
kich pozioméw nauczania — od przedszkola, po szkoly wyzsze (Ostrowska, Surzy-
kiewicz, 2005; Surzykiewicz, 2000).

W obliczu przezywanych trudnosci mlodziez podejmuje rézne zachowania
zaradcze - strategie radzenia sobie ze stresem. Niektore strategie zmierzajg do
rozwigzania problemu (strategie zadaniowe), co moze si¢ odbywa¢ m.in. w po-
staci planowania rozwigzania problemu, a takze poprzez monitorowanie stresora,
poszukiwanie informacji o nim albo poprzez bezposrednia, niekiedy impulsywna
konfrontacje ze stresorem. Inne strategie nastawione sa na opanowanie reakcji
emocjonalnych, gtéwnie negatywnych i zmniejszenie przykrego napigcia emocjo-
nalnego (strategie emocjonalne). Dzieje si¢ to poprzez m.in. dystansowanie si¢
do problemu, samokontrole stanu emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia spo-
tecznego, przyjmowanie odpowiedzialnosci, czy pozytywna reinterpretacje wyda-
rzenia (Lazarus, 1986; Uchnast, 1995).

Metoda

Celem badan wiasnych byto okreslenie specyfiki stresoréw szkolnych oraz spo-
sobow radzenia sobie z nimi przez dorastajacg mtodziez. Badania przeprowadzo-
no wsérdd uczniéw klas I - ITI liceum ogolnoksztalcacego w Lublinie. Uczestniczy-
o w nich 451 oséb - 278 dziewczat (61,6%) oraz 173 chtopcow (38,4%), w wieku
16-18 lat. Zastosowano nastepujace metody: Kwestionariusz Sposobéw Radzenia
Sobie (KSRS), R. Lazarusa i S. Folkman, w opracowaniu Z. Uchnasta (1995) -
do poznania strategii radzenia sobie ze stresem. Do kwestionariusza dotaczono
autorska Ankiete, w ktorej osoby badane mogly sie wypowiedzie¢ odnos$nie prze-
zywanej w ostatnim czasie jednej sytuacji stresujacej — czego dotyczyla ta sytuacja
stresujaca i kiedy sie wydarzyta.
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Wyniki

Na poczatku wszystkie opisane przez nastolatkow sytuacje stresujace pogru-
powano w cztery kategorie: stresory rodzinne (1), szkolne (2), rowiesnicze (3)
i osobiste (4). Obliczono procentowy rozklad czestotliwosci doswiadczania po-
szczegblnych rodzajow stresorow (Ryc.1). Rdznice istotne statystycznie oszacowa-
no za pomocy testu y” - Pearsona.

Rycina 1. Procentowy rozklad czestotliwosci stresoréw doswiadczanych przez nastolat-
kow

;n
(-]
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rodzinne szkolne rowiesnicze osobiste

Istniejg réznice istotne statystycznie w zakresie czestotliwosci doswiadczania
poszczegdlnych rodzajow stresoréw (x> (3) = 77,772; p < 0,001). Najczesciej wy-
mienianymi przez mlodziez stresorami sg stresory szkolne, a w drugiej kolejno-
$ci — stresory rowiesnicze, ktérych mlodziez czesciej doswiadcza niz problemow
natury osobistej, czy rodzinnej. Nie ma r6znic miedzy dziewczetami a chlopcami
w zakresie czestotliwoéci do$wiadczania stresoréw szkolnych (y* (1) = 1, 859; p <
0,173).

Wymienione przez mlodziez przyklady sytuacji trudnych zwigzanych ze szko-
fa pogrupowano w szes¢ kategorii: stres, zwigzany z ocenami (1), egzaminami,
klaséwkami (2), zmiana szkoly (3), problemy w relacjach z nauczycielami (4)
i uczniami (5) oraz stres, zwigzany z autoprezentacja, np. wystapienie na forum
klasy (6). Procentowy rozklad czgstotliwosci doswiadczania poszczegolnych kate-
gorii stresoréw szkolnych przedstawia Ryc. 2.
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Rycina 2. Procentowy rozklad czestotliwosci doswiadczania réznych stresoréow szkol-
nych przez nastolatkow

Wstresory szkolne

Réznice w czestotliwosci doswiadczania poszczegdlnych rodzajow stresoréow
szkolnych sg istotne statystycznie (* (5) = 145,083; p < 0,01). Najwiecej sytuacji
stresujacych w szkole ma zwigzek z egzaminami i klaséwkami (2) - stanowi to
prawie polowe wszystkich przezywanych stresoréw. Zmiana szkoty (3) jest istot-
nie cze$ciej wymienianym stresorem niz stres zwigzany z ocenami (1) (y* (1) =
7,255; p < 0,01). Nie ma roznicy istotnej statystycznie w zakresie do§wiadczania
stresu w z relacji z nauczycielami (4) oraz autoprezentacji na forum grupy (6).
Najrzadziej zrodtem stresu szkolnego sa trudnosci w relacjach miedzy uczniami
(5). Nie ma réznic istotnych statystycznie miedzy dziewczetami a chtopcami w za-
kresie czestotliwosci doswiadczania wymienionych kategorii stresoréw szkolnych
(* (5) =2, 5105 p < 0,775).

Nastepnie okreslono, jakie strategie zaradcze sg specyficzne dla radzenia so-
bie ze stresem szkolnym. Zastosowano I-czynnikowg analize wariancji ANOVA
w celu oszacowania rdznic istotnych statystycznie w zakresie strategii radzenia
sobie ze stresem rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i osobistym. Dla doklad-
niejszej analizy roznic miedzygrupowych zastosowano testy post hoc Tukeya.
Uzyskane wyniki zaprezentowano w tabeli 1.
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Tabela 1. Roznice istotne statystycznie w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem
miedzy osobami do$wiadczajacymi stresoréw rodzinnych (1; N = 77), szkol-
nych (2; N = 193), rowiesniczych (3; N = 96) i osobistych (4; N = 85)

Test
Strategie df F p< Grupa M SD post hoc
Tukeya
1 6,42 4,03
KONFRONTACYJNE 2 6,19 3,24
7 ACHOWANIIIE 3,447 | 3,05 | 0,05 3 7,20 317 3-4
4 5,74 3,39
1 522 3,32
DYSTANSOWANIE 3,447 | 2,19 | ni 2 6,05 3,67 -
3 5,20 3,45
4 6,21 3,96
1 7,52 447
) 2 8,61 4,05
SAMOKONTROLA 3,447 | 1,89 | ni -
3 8,91 3,52
4 8,39 4,07
1 8,43 4,35
POSZUKIWANIE ) 2 7,79 4,61
WSPARCIA 3,447 | 1,39 | ni ; 5.65 1,60 -
4 7,47 4,45
1 4,57 0,32
2 5,98 0,21 1-2
ODPOV}:'(I)I%IZ;IC;ENOSCI 3,447 5,98 | 0,001 3 591 0,28 2.4
4 5,01 0,31
1 8,92 424
UCIECZKA-UNIKANIE | 3,447 | 0,74 | ni. 2 8,06 4,56 -
3 8,56 447
4 8,36 4,65
1 7,75 4,29
PLANOWE ' Py 9.02 387
ROZWIAZANIE 3,447 | 2,01 | ni -
PROBLEMU 3 8,88 3,86
4 9,02 4,34
1 8,14 5,14
2 7,07 4,62
PRZEVI:fgg(T)‘S{ggSVANIE 34471 219 ni 3 7,96 5,15 i
4 6,53 4,93

Istnieja roznice istotne statystycznie w zakresie strategii radzenia sobie ze stre-
sem miedzy osobami do$wiadczajacymi réznych sytuacji stresowych: osoby do-
$wiadczajace stresoréw szkolnych roéznig sie od pozostalych w zakresie jednej
strategii: podjecia odpowiedzialnosci. Osoby do$wiadczajace stresu szkolnego (2)
czedciej niz nastolatki przezywajace problemy rodzinne (1) i osobiste (4) podej-
mujg odpowiedzialno$¢ za samodzielne rozwigzanie problemu. W zakresie po-
zostalych strategii nie ma réznic istotnych statystycznie w odniesieniu do stresu



®

E. Talik, Specyfika stresu szkolnego i strategie radzenie sobie z nim przez mlodziez w okresie dorastania
HORYZONTY PSYCHOLOGIL, 2011, TOM 1, NUMER 1 - ROZPRAWY I ARTYKULY NAUKOWE | 133

szkolnego (rdznica dotyczaca strategii konfrontacyjnego zachowania odnosi si¢
do 0sdb, doswiadczajacych stresorow réwiesniczych i osobistych).

W celu ustalenia, czy istniejg rdznice istotne statystycznie miedzy dziewczeta-
mi a chfopcami w wyborze strategii radzenia sobie ze stresem szkolnym zastoso-
wano I-czynnikowg analize wariancji ANOVA, w ktorej jako czynnik zdefiniowa-
no ple¢. Uzyskane wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Roznice istotne statystycznie w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem
miedzy dziewczetami (1; N = 112) a chlopcami (2; N = 81) doswiadczajacymi
stresoréw szkolnych

Strategie df F p< Grupa M SD
1 6,22 3,35

KONFRONTACYJNE ZACHOWANIE 1,192 0,03 ni.
2 6,14 3,09
1 6,25 3,85

DYSTANSOWANIE 1,192 0,77 ni.
2 5,78 3,42
. 1 8,55 4,02

SAMOKONTROLA 1,192 0,04 ni.
2 8,68 4,11
1 8,61 4,69

POSZUKIWANIE WSPARCIA 1,192 8,65 0,01
2 6,67 4,27
. 1 6,45 3,02
PODJECIE ODPOWIEDZIALNOSCI 1,192 6,82 0,01

2 5,35 2,70
. 1 8,58 4,43

UCIECZKA-UNIKANIE 1,192 3,49 ni.
2 7,35 4,67
. 1 8,91 3,98

PLANOWE ROZWIAZANIE PROBLEMU | 1,192 0,21 ni.
2 9,17 3,74
. 1 7,63 4,72
POZYTYWNE PRZEWARTOSCIOWANIE | 1,192 4,08 0,05 5 628 438

Istnieja roznice istotne statystycznie miedzy dziewczetami a chlopcami w za-
kresie doboru trzech strategii radzenia sobie ze stresem szkolnym. Dziewczeta
czedciej niz chlopcy poszukuja wsparcia spolecznego (Poszukiwanie wsparcia),
czedciej uznaja wlasng role w rozwigzywaniu problemu (Podjecie odpowiedzialno-
sci), a takze czedciej probuja dostrzec pozytywne aspekty sytuacji trudnej (Pozy-
tywne przewartosciowanie).

Dyskusja
Wyniki badan wlasnych potwierdzaja wczesniejsze rezultaty, wskazujace,

ze najczestszym zrédlem stresu dla dorastajacej mlodziezy jest szkota. W takiej
ocenie identyfikacji Zrédet stresu nie ma réznic miedzy dziewczetami a chlopca-
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mi. Podobnie obie grupy sa zgodne co do szczegétowych zrodel trudnosci szkol-
nych. Zdaniem badanych nastolatkéw najbardziej stresujace w szkole s3 sytuacje
zwigzane z egzaminami i klasowkami (por. Guszkowska, 2003, 2005; Heyne, Rol-
lings, 2004; Jalinik, 1995; Mularska, 2001; Witkin, 2000). Drugim w kolejnosci
rodzajem stresora szkolnego jest zmiana szkoly — zaréwno podejmowanie decyzji
o wyborze szkoly, jak i proces przystosowywania sie do nowego miejsca nauki.
Podobnie Ribner (2005) wérdd typowych trudnosci okresu dorastania wymienia
trudnosci adaptacyjne, wynikajace ze zmiany szkoty. Oceny, zwlaszcza negatyw-
ne, stanowig zrédlo stresu dla czesci badanych nastolatkow. Jest to spojne z in-
nymi badaniami, z ktérych wynika, ze niepowodzenia w nauce sg silnym streso-
rem w wieku, w ktéorym poréwnywanie swoich osiagniec z osiggnieciami innych
ma takze niebagatelne znaczenie dla samooceny (por. Jastrzab, 1997; Maszorek,
2000; Obuchowska, 1996b; Wojda, 2001). Stosunkowo rzadziej badane nastolat-
ki wymieniajg trudnosci w kontaktach z nauczycielem jako zrédlo stresu, nato-
miast jego przyczyny w relacji uczen-nauczyciel sa typowe i odnoszg sie do takich
postaw nauczyciela, jak: o§mieszanie, krytykowanie, niesprawiedliwe ocenianie
(Jalinik, 1995). Natomiast najrzadszym zrodlem stresu szkolnego dla badanych
nastolatkow sg kontakty z innymi uczniami. Inaczej niz w badaniach Urzedow-
skiej (2000), problemem dla nich nie s kwestie zwigzane z niezdrowg rywalizacja
0 oceny, czy wySmiewaniem uczniéw zdolnych, ale dotycza one spraw powazniej-
szych, takich jak mobbing szkolny. Jednak procent badanych uczniéw wskazuja-
cych na przemoc réwiesniczg jest niewielki. Problemem nie jest dla nich réwniez
sytuacja ekspozycji spoltecznej, zwigzana np. z autoprezentacja na forum klasy,
co moze zaskakiwa¢ w kontekscie typowego dla omawianego okresu zjawiska
egocentryzmu mlodzienczego, zgodnie z ktérym mlodziez ma poczucie, ze jest
nieustannie przez wszystkich oceniana (Obuchowska, 1996a).

Jezeli chodzi o strategie radzenia sobie ze stresem szkolnym - w poréwnaniu
do probleméw rodzinnych i osobistych — mlodziez czgsciej stosuje jedynie strate-
gie podjecia odpowiedzialnosci. Zwykle problemy zwigzane z rodzing i osobiste
trudnosci sg powazne (por. Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2004), a z badan wia-
snych wynika, ze dorastajacy rzadziej niz w stosunku do probleméw szkolnych
podejmuja za nie odpowiedzialnos$¢. Moze to wynika¢ z faktu, iz dorastajacy wie-
dza, ze problemy szkolne w duzej mierze s3 konsekwencja ich wlasnych postaw
i wyboréw i ze od nich zalezy, w jaki sposdb problemy te zostang rozwigzane.
Moze wobec probleméw rodzinnych sg bezradni, trudnosci w domu przerastaja
ich mozliwosci, dlatego nie chcg podejmowac za nie odpowiedzialnosci. To po-
twierdzalaby specyfika sytuacji trudnych, zwiazanych z rodzing, ktére wymie-
nia badana mlodziez - najczesciej sa to powazne wydarzenia zyciowe, zwigzane
z chorobg lub $miercig bliskiego czlonka rodziny, rozpadem rodziny. Wobec ta-
kich sytuacji trudno jest podejmowac odpowiedzialno$¢ i samodzielnie probowac
rozwigzaé problem.
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Z kolei rzadsze podejmowanie odpowiedzialnosci za problemy osobiste moze
wynika¢ ze swego rodzaju ambiwalencji postaw, typowej dla okresu dorastania.
Z jednej strony nastolatek chce by¢ niezalezny jak osoba dorosta, ale z drugiej
strony jest w nim ciagle wiele dziecigcych postaw, w tym — braku odpowiedzial-
nosci za siebie (Obuchowska, 1996a). Nastolatek wie, Ze wobec probleméw oso-
bistych moze liczy¢ na wsparcie najblizszych, dlatego nie chce angazowac sie
w samodzielne rozwigzywanie osobistych trudnosci. Natomiast w szkole trzeba
wchodzi¢ w role odpowiedzialnego ucznia, kolegi — gdyz taka postawa jest poza-
dana zaréwno przez nauczycieli, jak i przez réwiesnikow, stanowiacych w okresie
adolescencji gtéwny punkt odniesienia.

Gdy uwzgledni sie czynnik plci, pojawiaja sie roznice istotne statystycznie
miedzy dziewczetami a chtopcami w zakresie niektorych strategii radzenia sobie
ze stresem szkolnym. Dziewczeta czesciej niz chtopcy w zmaganiu sie z trudno-
$ciami szkolnymi poszukuja wsparcia spotecznego, ale tez czesciej uznaja wlasng
role w rozwigzywaniu problemu. Czg¢sciej rowniez probujg dostrzec pozytywne
aspekty sytuacji trudnej. W odniesieniu do strategii poszukiwania spolecznego
wsparcia stwierdza sie, ze jest ona w ogole bardziej charakterystyczna dla dziew-
czat i kobiet, niezaleznie od rodzaju stresora (Folkman, 1984). Podkresla si¢
réwniez ambiwalentny charakter omawianej strategii — z jednej strony dostarcza
pozytywnych bodzcow emocjonalnych, takich jak pocieszenie, ale wigze si¢ row-
niez z konieczno$cig okazania swojej stabosci, przyznania si¢ do braku zdolno-
$ci w radzeniu sobie z problemem (Sek, 2003). W tym kontekscie poszukiwanie
wsparcia jawi si¢ jako zachowanie niemeskie — zgodnie z przekazem kulturowym
chtopcom nie wypada szukaé pocieszenia, ani okazywac wlasnej stabosci, inaczej
niz w przypadku dziewczat, wobec ktorych w procesie wychowawczym pojawia
sie przyzwolenie na tego rodzaju zachowania.

Czestszy wybor przez dziewczeta strategii podejmowania odpowiedzialnosci
za rozwigzanie problemu moze wigzac sie z tym, ze dziewczeta w okresie dora-
stania zwykle sg bardziej odpowiedzialne i maja wyzsze poczucie obowigzku niz
chtopcy (Obuchowska, 1996a). Dostrzeganie pozytywnych aspektéw problemu
moze dodatkowo motywowac je do dzialania.

Zakonczenie

Badania wlasne potwierdzaja, ze szkola stanowi jedno z najczestszych zro-
det stresu dla mtodziezy w okresie dorastania. Stresory szkolne wiazg si¢ przede
wszystkim z kwestig nauczania i zwigzang z tym koniecznoscig weryfikacji wiedzy
i jej oceny. Niepowodzenia szkolne, negatywne oceny s3 szczegdlnie stresujace
dla nastolatkéw, niezaleznie od plci. W mniejszym stopniu Zrédlem stresu szkol-
nego s dla nich relacje spoleczne - zaréwno z innymi uczniami, jak i z nauczy-
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cielami. Dorastajacy rzadko réwniez wspominajg o traumatycznych stresorach
zwigzanych np. z przemoca rowiesnicza, o ktorej glosno bywa w mediach.

W radzeniu sobie ze stresem szkolnym badana mliodziez stosuje strategie ak-
tywna, skoncentrowang na problemie, za ktéry czuje sie¢ odpowiedzialna i ktory
chce samodzielnie rozwigza¢. Istniejg réznice miedzy dziewczetami a chtopcami
w zakresie radzenia sobie ze stresem szkolnym - dziewczeta probuja rozwigzywaé
problemy albo samodzielnie, poprzez dostrzeganie ich pozytywnych aspektow
i osobiste przejmowanie odpowiedzialnosci za ich rozwigzanie, albo poprzez po-
szukiwanie pomocy i wsparcia w grupie.
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Streszczenie

W artykule autor dzieli si¢ z czytelnikami
bogata, diugoletnig praktyka realizowanych
w ramach wspolpracy z Polskim Zwigzkiem
Niewidomych réznych form rehabilitacji
psychicznej. Koncentruje si¢ na treningu
psychologicznym dla mlodziezy z klas ma-
turalnych majagcym na celu przygotowanie
jej do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
zwigzanymi z przygotowaniem si¢ do matu-
ry, samego egzaminu, zakonczeniem edukacji
szkolnej i zmiang §rodowiska oraz sprostania
wymogom dostania si¢ do dalszych etapow
ksztatcenia.

Autor opisuje prace z grupg mlodziezy nie-
widomej, ukierunkowang na zagadnienia
zwiazane z akceptacja siebie i praktycznym
radzeniem sobie w trudnych sytuacjach.
Stosowane przez niego metody wywodza sie
z podejscia humanistycznego, a zwlaszcza
koncepcji rogerianskiej i Gestalt.

Summary

In the article the author shares with the rea-
ders his rich and long experience of different
forms of mental rehabilitation. These acti-
vities have been carried out in cooperation
with Polish Union of the Blind. The paper
is focused on psychological training for stu-
dents of the final year of High Schools inten-
ded to help them cope with difficult situations
connected with preparations for the matura
exam, taking the exam, completion of school
education and changing of the environment
as well as meeting the demands of further sta-
ges of education.

The author describes his work with a group
of blind youth concerned with problems
of self-acceptance and coping with difficult
situations.

Methods used by him stem from the humani-
stic approach, especially Rogers’ and Gestalt
theories.

Stowa kluczowe: rehabilitacja, sytuacja trudna, trening psychologiczny, terapia niedy-
rektywna, terapia Gestalt, akceptacja siebie, praca wychowawcza.

Key words: rehabilitation, difficult situation, psychological training, non-directive thera-
py, Gestalt therapy, self-acceptance, educational work.
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W artykule tym pragne podzieli¢ si¢ swoimi ponad dwudziestoletnimi do-
$wiadczeniami w dziedzinie prowadzonej przeze mnie rehabilitacji psychicznej
0sob niewidomych i stabo widzacych cztonkow Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Formy podejmowanej pracy majg bardzo réznorodny charakter, poczawszy od
pojedynczych wykladéw lub warsztatowych spotkan na zebraniach réznych sekcji
PZN (np. 0séb niewidomych i stabo widzacych, chorych na cukrzyce czy klubu
uczacej sie mlodziezy), poprzez cykle sesji pracy indywidualnej i grupowej, az
do kilkunastodniowych turnuséw rehabilitacyjnych. Turnusy te gromadzily, pod
wzgledem okreslonego kryterium, jednorodng grupe, ktorej cztonkowie mogli
spotykac si¢ z podobnymi problemami, np. nowi cztonkowie PZN, dzieci i mlo-
dziez, niewidomi w podesztym wieku.

W ostatnich latach miatem mozliwos¢ zebra¢ wiele doswiadczen w prowa-
dzeniu rehabilitacji psychicznej z niewidomg i stabo widzacg mtodzieza, zglasza-
jaca sie z problemami i trudno$ciami w funkcjonowaniu osobistym, rodzinnym
i szkolnym. Ponizej przedstawiam zagadnienia zwigzane z problemami ujawnia-
jacymi si¢ na gruncie szkoty.

Przeszkoda, ktdérg stanowi brak wzroku lub trudnosci w normalnym po-
stugiwaniu si¢ nim, sprawia, ze kazda sytuacja, w jakiej znajdzie si¢ osoba nie-
pelnosprawna, nabiera znamion sytuacji trudnej (por. Larkowa 1987). Osoba
niewidoma na skutek swojej niepelnosprawnosci jest narazona na trudnosci
w zaspokajaniu wielu potrzeb. Konsekwencje braku wzroku lub ograniczonych
mozliwo$ci postugiwania si¢ nim moga wigzac si¢ z trudno$ciami w dziedzinie
poznawania i orientowania sie¢ w $wiecie, a takze funkcjonowania psychicznego
i spolecznego. Brak wzroku uniemozliwia cztowiekowi niewidomemu poznawa-
nie §wiata w taki sposob, w jaki czynia to ludzie pelnosprawni. Muszg zastapi¢ go
inne zmysly. Wazng funkcje w poznawaniu i rozumieniu $wiata przez ludzi nie-
widomych i ze znacznym uposledzeniem wzroku, spelnia drugi uktad sygnatowy.
U osoby niewidomej wystepuje zjawisko kompensacji, polegajace na wykorzy-
stywaniu pozostalych sprawnych zmystéw oraz wyobrazen, pamieci i myslenia.
Dzigki temu w korze moézgowej powstajg strukturalne uktady dynamiczne okre-
slajace sposoby przebiegu proceséw w sytuacji poznawczej (por. Grzegorzewska
1964). Dzieki zjawisku kompensacji niewidomy czlowiek tworzy wlasny obraz
poznawanego przedmiotu, ktory nie jest rezultatem sumy wrazen pozostatych
zmyslow, lecz nowg skomplikowana jakoscig.

Funkcjonowanie w $wiecie i problemy zwigzane ze zdobywaniem wiedzy,
w przypadku niewidomych i stabo widzgcych uczniow szkoly specjalnej, w sytu-
acjach dostarczajacych szczegdlnie wysokiej stymulacji, jak sprawdziany, wystepy
przed audytorium (klasy, szkoly), testy i egzaminy, wymaga od nich duzej odpor-
nosci i dojrzalosci psychiczne;.

Majacy trudnosci z poradzeniem sobie z takimi sytuacjami uczniowie klas
gimnazjalnych i licealnych po rozmowach z pedagogiem szkolnym wyrazili za-
interesowanie i che¢ uczestniczenia w psychologicznych spotkaniach grupowych,
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liczac na to, ze pomoga im one w mniejszym stopniu koncentrowac si¢ na przezy-
wanych obawach i stresach, a zaoszczgdzona energia ulatwi efektywniejszg nauke
i lepsze samopoczucie.

Trening psychologiczny — w wymiarze 30 godzin (6 spotkan) — odbywal sie
w przestronnej sali, w ktorej mielismy do dyspozycji materace. Byty one bardzo
przydatne do przeprowadzenia treningu autogennego Schultza. Podejscie, zasto-
sowane w pracy z mlodzieza, opieralo si¢ na koncepcjach C. Rogersa i F. Perlsa.
Zgodnie z teorig C. Rogersa niedyrektywna, akceptujaca, autentyczna i empatycz-
na relacja terapeuty z klientem uruchamia proces zmian umozliwiajacy cztowie-
kowi optymalne funkcjonowanie. Proces ten prowadzi od braku lub niepelnego
kontaktu z wlasnymi przezyciami — do nawigzania kontaktu z nimi i u§wiadamia-
nia ich sobie. Dotychczasowe konstrukty sktadajace si¢ na obraz siebie moga wy-
kazywac¢ tendencje do trwalosci i sztywnosci, co jest czesto przyczyng niedopusz-
czania do $wiadomos$ci takich przezy¢, ktore ich nie potwierdzaja. Efektem tego sa
napiecia i réznorakie problemy natury psychologicznej, utrudniajace czlowiekowi
funkcjonowanie i radzenie sobie zwlaszcza w sytuacjach trudnych.

Podejscie Rogersa pomaga podmiotowi zaakceptowa¢ fakt, ze emocje, ktére
przezywa, rzeczywiscie istnieja, a droga prowadzaca do podejmowania wlasnych,
wolnych wyboréw w sytuacjach, w ktorych sie pojawiaja, nie jest zaprzeczanie
ich istnienia (mechanizm obronny). Dzigki temu cztowiek godzi sie z faktem, ze
czasem doswiadcza takich przezy¢, ktére zmieniaja jego dotychczasowe wyobra-
zenie o sobie. I tak na przyklad uczen zachowujacy sie opryskliwie i arogancko
w stosunku do nauczyciela, w trakcie pracy uswiadomit sobie i zaakceptowat fakt,
ze u podloza jego zachowania lezal wypierany, nieakceptowany przez niego lek
i brak wiary we wlasne mozliwosci w trakcie oczekujacych go testow kompeten-
cyjnych. Bedac w sytuacji, w ktorej czul si¢ rozumiany i akceptowany, potrafit nie
tylko ,,spotka¢ si¢” ze swoimi prawdziwymi, gtebokimi trudno$ciami, ale takze
wyrazi¢ je w obecnosci czltonkéw grupy. Innym istotnym czynnikiem wspieraja-
cym rozwdj w trakcie treningu psychologicznego, jest dzielenie si¢ przez trenera
i uczestnikow treningu odczuciami oraz tym, jak spostrzegaja i rozumieja uczest-
nika grupy, gdy ten poprosi o informacje zwrotne.

A oto obserwowane w trakcie treningu psychologicznego kierunki zmian:

« od spostrzegania $wiata i wtasnych problemdéw w nim wystepujacych w ka-
tegoriach dychotomicznych, biegunowych, skrajnych, do widzenia praw-
dziwego obrazu $wiata w calym jego bogactwie i réznorodnosci;

o od spostrzegania punktu odniesienia i oceny poza soba do widzenia go
w sobie.

Nastawienie obronne sprawia, ze czlowiek moze przejawia¢ tendencje do oce-
niania faktow i ludzi w kategoriach, w ktérych dominuje jeden wymiar, ukierun-
kowany na potwierdzanie poczucia wlasnej wartosci. Akceptacja siebie, ktéra nie
jest uwarunkowana i uzalezniona od potwierdzania jej w kazdej sytuacji, pozwala
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na skoncentrowanie si¢ na istotnych dla jednostki zagadnieniach. Takie funkcjo-
nowanie Fraczek i Kofta (1976) nazywaja funkcjonowaniem zadaniowym.

Bardzo pozyteczne i efektywne w trakcie realizacji programu okazywaty sie
techniki zaczerpniete z koncepcji Gestalt F Perlsa. Kontakt z klientem opar-
ty na wspolnym uczeniu si¢ i poszukiwaniu sposobéw przezywania i radzenia
sobie w trudnych dla niego sytuacjach oraz praca w konwencji ,tu i teraz” po-
zwalaly unikna¢ czesto trudnego i ucigzliwego koncentrowania si¢ na przesztosci
i analizowaniu jej. Gléwnym narzedziem tej terapii jest kontakt z wlasng egzy-
stencjg, umozliwiajacy podmiotowi $wiadome przezywanie nawet trudnych, be-
dacych zrédlem dysonansu sytuacji i zwigzanych z tym napieé. Takze ciekawa
i atrakcyjna okazywala sie¢ dla uczestnikow treningéw metoda pracy ze snem
E Perlsa. W marzeniach sennych dominowal przewaznie nacechowany lekiem
i niepokojem koloryt. Sny bedace przedmiotem pracy byty zwigzane z konkretna,
przezywang przez cztonka grupy, stresujaca sytuacja zyciows, czasem ukazywaly
zdecydowana dominacje super ego nad ego, niekiedy dotyczyty probleméw zwia-
zanych z plciowoscia.

Sprawy i zagadnienia bedace najczesciej przedmiotem pracy dotyczyly trud-
nosci z koncentracja, mobilizacja do wytezonej, dlugotrwatej pracy, brakiem wia-
ry we wlasne sily i mozliwosci, relacji z rodzicami i nauczycielami, a czasem mialy
charakter probleméw egzystencjalnych, takich jak: sens zycia, sprostanie trudno-
$ciom, ktdre ono niesie.

Zagadnienia te nie roznily si¢ zasadniczo od zglaszanych na tego typu trenin-
gach przez mlodziez pelnosprawna. Jednakze w trakcie pracy cztonkowie grupy
czesto odnajdowali przyczyne swoich trudnosci w nieumiejetnoéci poradzenia
sobie z problemem akceptacji siebie jako osoby niewidomej lub stabo widzacej,
z niedocenianiem lub przecenianiem swoich mozliwosci oraz z nadwrazliwoscia
na niektore bodzce, zwlaszcza kojarzace si¢ im z wlasng niepelnosprawnoscia.

Sytuacja braku wzroku lub powaznego niedowidzenia, niesie ze sobg szereg
bardzo konkretnych trudnosci, ktérych pokonanie wymaga duzego opanowania,
mobilizacji sil, okreslonych kompetencji i odpornosci na stres. Takze ogromna
role odgrywa tu adekwatny obraz siebie oraz taki stosunek do innych ludzi i §wia-
ta, ktory nie znieksztalca rzeczywistosci. Dojrzate funkcjonowanie nie moze opie-
ra¢ sie na uprzedzeniach, lekach i dewaluacji innych czy siebie. Nie jest tez zdomi-
nowane przez ksobne, zZyczeniowe myslenie. (Larkowa 1987; Gardner 1966).

Badania nad zdolno$ciami adaptacyjnymi ludzi niewidomych do radzenia so-
bie w sytuacjach podwojnie trudnych, w poréwnaniu z osobami pelnosprawny-
mi, bo wymagajacymi poradzenia sobie jednoczesnie ze stresujagcymi okoliczno-
$ciami zewnetrznymi i z problemami wynikajacymi z faktu niepelnosprawnosci,
prowadzit T. Sekowski (1991, 2001). Okazalo sie, ze system regulacji stymulacji
u 0s6b niewidomych znajdujgcych sie przez dluzszy czas w warunkach dostarcza-
jacych szczegdlnie wysokiej stymulacji jest w stanie umozliwi¢ pozytywna ada-
ptacje poprzez funkcjonalne zmiany, jak: zmiana poziomu aktywnosci, obnizenie
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reaktywnosci czy zmiany w natezeniu niektorych cech osobowosci. Prawdopo-
dobnie rowniez u biorgcej udzial w programie mltodziezy system regulacji stymu-
lacji moze ulatwia¢ adaptacje do zycia w warunkach niepetnosprawnosci.

Problemami czgsto zglaszanymi przez uczniéw byly takie trudnosci, jak: szyb-
ko i fatwo pojawiajace sie zmeczenie przy dluzszym czytaniu, przejawiajace sie
w sennosci czy bolu gtowy, utrudniony dostep do niektérych ksigzek w powiek-
szonym druku lub w brajlu, wolniejsze tempo czytania, a co za tym idzie klopoty
z nadgzaniem w opanowywaniu wymaganego materiatu itp. Wigksza meczliwos$¢
jest calkowicie zrozumiala i najczesciej spowodowana dlugotrwalym wytezaniem
ostabionego wzroku przez uczniéw stabo widzacych.

Oddzielnym problemem, ktéry pojawia si¢ u znakomitej wigkszosci uczniow
niewidomych i stabo widzacych, sg trudnosci wynikajace z niemozliwosci wzro-
kowego poznawania relacji przestrzennych, co jest duzym utrudnieniem przy
uczeniu si¢ takich przedmiotéw, jak: matematyka (zwlaszcza geometria), geo-
grafia, chemia. Uczen musi wtedy zastgpi¢ poznawanie i analizowanie materiatu
za pomoca wzroku metodami wymagajacymi oparcia na stowie, wyobrazni, cza-
sem modelu. Podczas spotkan grupowych praca nad tego typu problemami prze-
biegala w dwu uzupelniajacych si¢ kierunkach. Jeden, to zagadnienie akceptacji
siebie wraz ze swojg niepelnosprawnoscig i konsekwencjami z niej wynikajacymi,
drugi na wspdlnym (wraz z innymi cztonkami grupy) poszukiwaniu najlepszych
praktycznych rozwigzan napotykanych trudnosci.

Humanistyczne, nieinterpretacyjne podejscie obu stosowanych w programie
metod umozliwialo, a takze ulatwialo, prace w atmosferze otwartosci i szczerosci.
Skoncentrowanie na tym, co si¢ dzieje aktualnie, a nie na tym, co powinno si¢
dzia¢ lub dlaczego co$ si¢ dzieje, pozwalalo uczniom na odpowiedzialne poszu-
kiwanie rozwigzan, zamiast szukania winnych za wszelkie trudnosci i niepowo-
dzenia.

Osobiste opinie uczniow, ktorzy wzieli udzial w cyklach treningéw psycholo-
gicznych oraz obserwacje i oceny nauczycieli wskazuja na potrzebe stosowania ta-
kich metod pomocy psychologicznej w szkotach i skutecznos¢ ich oddzialywania.
Wydaje sie, ze treningi psychologiczne moga by¢ elementem pracy wychowawczej
i petni¢ wazng funkcje psychoprofilaktyczng, nie tylko w szkotach specjalnych.
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Recenzja ksigzki:

Monika Zielona-Jenek, Aleksandra Chodecka, ,,Jestem
dziewczynka, jestem chlopcem. Jak wspomagac¢ rozwdj
seksualny dziecka”, Gdansk 2010: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne

Problematyka seksualnosci dziecka jest czyms$ trudnym do ujgcia naukowego.
Przez wzglad jednak na zyciowo doniosle jej znaczenie kazda publikacja jej doty-
czaca wzbudza zainteresowanie i uwage czytelnika.

1. Ksigzka ,,Jestem dziewczynka, jestem chiopcem. Jak wspomagaé rozwoj
seksualny dziecka” pochodzi z serii pod redakcja profesor Anny Izabeli
Brzezinskiej. Autorki ksigzki sg cztonkiniami Polskiego Towarzystwa Sek-
suologicznego. Zakres zainteresowan naukowych Moniki Zielonej-Jenek
obejmuje rozwdj seksualny dziecka, przemoc wobec dziecka, wiarygod-
nos¢ dziecka jako $wiadka, uzytecznos¢ metod diagnostycznych w opinio-
dawstwie sadowym. Aleksandra Chodecka ma doswiadczenie w psychote-
rapii oraz w psychoedukacji z dorostymi, mtodzieza i dzie¢mi. Zajmuje si¢
problemami zwigzanymi z sytuacjami kryzysowymi, relacjami w bliskich
zwigzkach, funkcjonowaniem psychoseksualnym oraz umiejetnosciami
wychowawczymi.

2. W zamysle Autorek recenzowana ksigzka adresowana jest do duzego i zréz-
nicowanego pod wzgledem sytuacji zyciowej, a jednoczesnie okreslonego
poprzez petnione role zyciowe grona odbiorcow, ktdrzy zaréwno w pracy
zawodowej jak i w Zyciu prywatnym w réznorodny sposob oddzialuja na
dzieci. Uwazam, ze zamysl ten moze by¢ z powodzeniem zrealizowany,
gdyz zaréwno jezyk, jak tez forma przekazu tresci i dyskurs naukowy sa do-
stepne zaréwno dla kadry naukowej w dziedzinie psychologii, pedagogi-
ki, stuzby zdrowia i innych, jak i dla opiekunéw, wychowawcéw, rodzicow
i 0s6b zaangazowanych w wychowywanie dzieci. Warto jednocze$nie pod-
kresli¢, ze recenzowana ksigzka przedstawia wysoki poziom naukowy. Zo-
biektywizowana i erudycyjnie obszerna wiedza zostala poparta aktualnymi
danymi empirycznymi dotyczacymi opracowywanego zagadnienia. Kon-
strukeja ksiazki jest czytelna i konsekwentna. Pozycja ta charakteryzuje si¢
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duzg trafnoscig, rzetelnos$cia i obrazowoscig. Wiele zagadnien poruszanych
w pracy jest ilustrowanych starannie opracowanymi tabelami danych em-
pirycznych i zestawami tre§ciowymi, fragmentami opisanych przypadkow
opatrzonymi trafnymi komentarzami, przytaczanymi definicjami oraz wy-
nikami badan. Z zainteresowaniem przebadatam je i jako czytelnik moge
stwierdzi¢, ze dobrze wspdlgraja one z tekstem, co dodatkowo pomaga
w analizie, zrozumieniu i odbiorze tresci. Bardzo cenne sg takze zataczone
przez Autorki na koncu kazdego z rozdzialéw ,,Dodatki”, ktérych funkcja
jest umozliwienie praktycznego analizowania tresci, majacego na celu po-
lepszenie wgladu opiekuna dziecka, a takze ksztaltowanie jego samoswia-
domosci oraz kompetencji wychowawczych.

Autorki omawianej ksigzki w sposob doglebny i jednoczesnie niekon-
wencjonalny przedstawiaja problem dotyczacy ksztaltowania oraz przeja-
wow seksualnosci dziecka od momentu urodzenia do rozpoczecia okre-
su dorastania. Postuluja one wizj¢ seksualnosci dziecka jako integralnego
i koniecznego elementu jego rozwoju, majacego Scisty zwigzek z innymi
sferami jego funkcjonowania. Drugg z podstaw dla sposobu opisywania
seksualnosci dziecka zaproponowang przez Autorki sg idee psychologiczne
teorii life-span, traktujace rozwoj cztowieka w cyklu calego zycia. Autorki
podkreslaja wage wezesnych doswiadczen dziecka w obszarze seksualnosci
majacych wplyw na jego pozniejsze funkcjonowanie. Poglady te maja od-
zwierciedlenie we wspdlczesnej literaturze (np. Imielinski (red.), Seksuolo-
gia. Zarys encyklopedyczny, 1985), ktéra podaje, ze cztowiek od urodzenia
posiada mechanizmy neurofizjologiczne warunkujace reakcje seksualne.
Jednakze zaréwno $wiadomos¢ seksualna, jak i poczucie przynaleznosci
do okreslonej pici, petnione role piciowe i kierunek potrzeby seksualnej
(czyli struktury bazalne dla osiggniecia rozwoju seksualnego na poziomie
intrapsychicznym) - zostaja okreslone gléwnie pod wpltywem czynnikéw
srodowiskowych. Efekt przebiegu proceséw ksztaltowania tych struktur
bedzie determinowal przezywanie wlasnej seksualnosci oraz mozliwo$é
i sposoby realizacji potrzeby seksualne;j.

Ksigzka sklada sie z szesciu rozdziatéw, z ktdrych kazdy zawiera omdwienie
wyraznie wyodrebnionej i waznej problematyki. Tresci zawarte w rozdzia-
le pierwszym obejmuja analiz¢ sposobu spostrzegania przez osoby doroste
seksualnosci dziecka i podejmowania celowych interakcji wychowawczych
w tym obszarze. Warto zwrdci¢ uwage, ze wediug Autorek najwieksza i naj-
bardziej zaburzajaca relacje z dzieckiem trudnos$cig opiekuna jest brak
jego rozeznania we wlasnej seksualnosci. Jedng z najpowazniejszych kon-
sekwencji wynikajacych z tych trudnosci jest niepewno$¢ osoby dorostej
co do wlasnej wartosci w sferze seksualnej, a co za tym idzie — che¢ unika-
nia konfrontacji z dylematami jej dotyczacymi. Negowanie przez doroste-
go tych zagadnien wspdtwystepuje z brakiem fundamentalnych zdrowych
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zasad i jasnych granic zapewniajacych zaufanie i poczucie bezpieczenstwa
w dobrej relacji dziecko - dorosty (King, 2003), o czym tez méwi teoria
funkcjonowania rodziny. Relacja dziecko - dorosly jest niesymetrycz-
na przez wzglad na przewage dorosltego, posiadajacego wigksza wiedze,
umiejetnosci, kompetencje wladzy i autorytetu, totez odpowiedzialnos¢
za ksztaltowanie i jakos¢ tego kontaktu lezy gtéwnie po jego stronie.

. W dalszej czgsci pracy (rozdzial drugi) Autorki przedstawiaja poszczegdlne

aspekty seksualnosci cztowieka (fizyczny, intelektualny, emocjonalny, spo-
teczny i duchowy), ujmujac je w zaproponowanym przez siebie holistycz-
nym modelu. Wazne z perspektywy psychologii rozwojowej jest stwier-
dzenie, ze seksualno$¢ powinna by¢ spostrzegana jako wiele powigzanych
ze sobg czesci oraz ich aspektow stanowiacych catosé. W zwigzku z tym
konieczne jest rozpatrywanie rozwoju seksualnego na tle innych zmian
rozwojowych. Autorki zwracaja uwage na to, ze konieczne dla optymalne-
go rozwoju w sferze seksualnej jest wypelnienie kazdego z gtéwnych zadan
rozwojowych w odniesieniu do kolejnych faz biegu zycia.

. W kolejnym rozdziale Autorki rozwinety zagadnienie dotyczace osiagniec¢

rozwoju seksualnego w sferze intrapsychicznej. W sposob szczegolny pod-
kreslajg znaczenie ksztaltowania sie u dziecka struktur, takich jak: tozsa-
mos¢ plciowa, identyfikacja z rolg plciowa oraz orientacja plciowa. Zda-
niem Autorek maja one Scisty zwigzek z przebiegiem najwczesniejszych faz
rozwoju. Pozostajg one takze pod wplywem czynnikéw natury biopsycho-
spolecznej. Najbardziej odporng na zmiany warstwa zycia erotycznego (wg
Seligman, Walker i Rosenhan, 2003) jest tozsamos¢ plciowa, czyli poczu-
cie wlasnej plci. Dzieje si¢ tak, poniewaz jej korzenie tkwig w fundamen-
talnych procesach hormonalnych, ktére zachodza pod koniec pierwszego
trymestru rozwoju ptodowego. Badania wskazuja, ze rodzice czgsto jesz-
cze przed narodzinami dziecka podkreslajg jego przynaleznos¢ do jednej
z plci (Brannon, 2002; Pankowska, 2005). Autorki recenzowanej pracy ak-
centuja wage i znaczenie roli plciowej podczas procesoéw ksztaltowania sig
tozsamosci dotyczacej plci. Zdaniem badaczy: Seligman, Walker i Rosen-
han (2003) rola plciowa stanowi uzewnetrzniong reprezentacje tozsamosci
plciowej, czyli to, co dana jednostka moéwi i robi, by pokazac, ze jest osoba
plci zenskiej lub meskiej. Autorki (bazujac na wspolczesnej literaturze) po-
daja, ze najwyzsza warstwa zycia erotycznego jest realizacja potrzeby sek-
sualnej. Warto w tym miejscu doda¢, ze literatura (np. Imielinski (red.),
Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, 1985) podaje, ze na rozwdj potrzeby
i tendencji seksualnej duzy wptyw wywieraja pozaseksualne cechy osobo-
wosci, m.in. dlatego, ze w rozwoju osobniczym ksztaltuja si¢ one wczesnie;.
Potrzeba seksualna (stanowigca element dynamizujacy) lacznie z cechami
osobowosci (formujacymi wzory ekspresji seksualnej) ksztaltujg ostateczne
wzory zachowan seksualnych cztowieka.
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Najczestsze dziecigce zachowania seksualne podzielone zostaly wedtug
kryterium charakteru zachowan oraz ich motywacji. Autorki opieraly si¢
tu na pracach M. Beisert (1991, 2006a). W rozdziale czwartym w sposéb
staranny i zrozumialy, przyblizaja problematyke dziecigcych zachowan au-
toerotycznych, orientacyjnych, interakcyjnych oraz dzieciecej tworczosci
erotycznej. Jednak granice normy zachowan seksualnych dzieci i mlodzie-
zy wskazuja za M. Beisert (2006b, 2008). Sadze, ze warto w tym miejscu
przywola¢ ustalenia badawcze z zakresu normatywnych zachowan seksu-
alnych u dzieci na podstawie raportu grupy zadaniowej ATSA (Friedrich,
Fisher, Broughton, Houston, Shafran, Dziecko krzywdzone. Teoria. Bada-
nia. Praktyka., 16/ 2006). Wskazuja one na to, Ze zachowania seksualne
dzieci okazaly si¢ zwiazane z ich wiekiem, poziomem wyksztalcenia matki,
z typem seksualno$ci w rodzinie, poziomem stresu w rodzinie, przemocg
w rodzinie, a takze z liczba godzin spedzanych przez dziecko tygodniowo
w placéwkach opiekunczo - oswiatowych. Wyniki tych badan wskazuja
takze na to, ze dzieci, ktére nie doswiadczyly wykorzystywania seksualnego
(a dokladniej, w ktérych wypadku nie ma przestanek do takich podejrzen)
— przejawiaja szeroka game zachowan seksualnych.

. Wiele uwagi Autorki poswiecily kontekstom rozwoju seksualnego dziec-

ka. Uznaly one, ze tym kontekstem, ktéry stanowi gtéwne zrodlo oddzia-
tywan w tym okresie rozwojowym i ktéry najwczesniej wywiera wpltyw na
seksualnos$¢ - jest rodzina. Oprdcz niej jako istotne wymieniajg jeszcze
grupe rowiesnicza i edukacje (rozumiang jako zawartos¢ tresciowa dane-
go programu edukacyjnego, funkcjonowanie instytucjonalne, a takze rela-
cje z wychowawcami). W dziecinstwie, pod wplywem rodzicow, rozwijaja
sie wlasciwosci psychiczne, ktére nastepnie ksztaltuja osobowos¢ dziecka
i zwigzang z nig sfere seksualng (Obuchowska, Jaczewski, 2002). Zdaniem
A. Jaczewskiego (za: Popielarska, 1989) dla prawidlowego rozwoju seksual-
nego jest niezbedne prawidlowe srodowisko rodzinne, zwtaszcza obecnos¢
czulej, kochajacej matki. Dziecko, ktére od najwczesniejszego okresu zycia
uczy sie kontaktow fizycznych z innymi ludzmi - przez pieszczoty mat-
ki otrzymuje trening w zakresie umiejetnosci przezywania takze w przy-
szfosci doznan wyraznie seksualnych. Warto przypomnieé, ze karmienie
niemowlecia piersig takze jest formg treningu dla przyszltych kontaktow
miedzyludzkich, réwniez o podtozu erotycznym. Réwniez niektdre wspot-
czesne nurty wychowania (np. ,,pedagogika serca”) zakladaja, Ze interakcje
pierwotne stanowia wzorce sposobow zaspokajania potrzeb, m.in. milosci,
bezpieczenstwa czy wigzi. Stopien zaspokojenia tych potrzeb ma odzwier-
ciedlenie w pézniejszych interakcjach seksualnych. Przykladow tego typu
w literaturze jest wiele, cho¢by badania Harlowa.

Ksigzke zamyka rozdzial ,,Jak wspiera¢ rozwdj seksualny dziecka, gdy prze-
biega on w sposéb nietypowy”. Autorki przedstawiaja w nim wybrane
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czynniki ryzyka zaburzen rozwoju seksualnego. Wsrdd nich wymieniajg
temperament, zaburzenia funkcji poznawczych i wykorzystanie seksualne
dziecka.

10.Bardzo istotny problem poruszany w tej pracy dotyczy stwierdzenia,
ze dziecko od poczatku zycia jest istotg seksualng. Wspoétczesne podejscia
teoretyczne (szczegolnie koncepcje analityczne i teoria spotecznego ucze-
nia si¢) wskazujg na ciagglo$¢ procesu rozwojowego, w tym takze na role do-
swiadczen wieku dzieciecego w pdzniejszym funkcjonowaniu emocjonal-
nym i spolecznym cztowieka (a wigc takze w funkcjonowaniu seksualnym).
Zgodnie z prawami uczenia sie pierwsze odruchowowarunkowe schematy
reakcji wykazuja duzg trwalo$¢ i odpornos¢ na zmiany (przeuczanie, od-
uczanie), stad duze jest znaczenie uksztaltowanych w dziecinstwie nawy-
kéw emocjonalnych towarzyszacych interakcjom seksualnym (Imielinski
(red.), Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, 1985). Autorki, rozwijajac nie-
ktére z zagadnien, w duzym stopniu opieraja si¢ na koncepcjach psychody-
namicznych. W ten sposéb tez siegaja do korzeni (Freud jest prekursorem
zagadnien dziecigcej seksualnosci).

Reasumujac, ksigzka ,,Jestem dziewczynka, jestem chtopcem. Jak wspomagaé
rozwdj seksualny dziecka” stanowi jedng z kluczowych pozycji odnoszacych sie
do problematyki seksualnosci dziecka. Na rynku mozna obecnie znalez¢ niezbyt
obszerna liczbe pozycji o tej tematyce — przeznaczonych raczej dla szerokiego gro-
na odbiorcéw. Fakt ten moze by¢ spowodowany tym, ze seksualnos¢ dziecka jest
tym obszarem jego funkcjonowania, ktéry wciaz w duzym stopniu stanowi tabu.
Recenzowana praca zacheca do eksploracji psychologicznej tej dziedziny. Pole-
cam ja wszystkim, ktorzy odczuwaja niedosyt w zakresie wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych rozumienia, interpretowania, ingerowania (stymulacji), podejmowa-
nia dziatan (interwencji) i korygowania tych procesdw, postaw i zachowan, ktore
wiaza si¢ z rozwojem seksualnosci czlowieka od najwczesniejszych lat jego Zycia.
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Wiestaw Poleszak
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Sprawozdanie z Konferencji ,,Profesjonalna Profilaktyka
w Szkole: Teoria i Praktyka”

W dniach 20-21 kwietnia 2010 roku w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji
w Lublinie odbyta si¢ konferencja pt. Profesjonalna Profilaktyka w Szkole: Teoria
i Praktyka. Patronat nad konferencja objefo Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

Celem konferencji byta wymiana doswiadczen specjalistéw zajmujacych sie
dziataniami profilaktycznymi w srodowisku szkolnym w aspekcie teoretycznym
i praktycznym.

Narastajace w ostatnich latach zjawiska patologiczne w $rodowisku dzieci
i mlodziezy sprawily, iz ustawa o systemie o$wiaty oraz wynikajace z niej akty wy-
konawcze obliguja wszystkie placowki oswiatowe i wychowawcze do prowadze-
nia dzialan profilaktycznych. W tym kontekscie organizowana konferencja miata
na celu prezentacje pogladow na temat miejsca i roli profilaktyki w caloksztal-
cie dzialan edukacyjnych w szkole, omdéwienie sukceséw i zagrozen zwigzanych
z dzialaniami profilaktycznymi w §rodowisku szkolnym, wymiang¢ doswiadczen
w projektowaniu, realizacji i ewaluacji profilaktyki w szkole oraz prezentacj¢ do-
brych praktyk w tym obszarze.

W sklad Komitetu Naukowego Konferencji weszty nastepujace osoby:

o prof. dr hab. Zbigniew B. Gas (WSEI) - przewodniczacy

 ks. dr Marek Dziewiecki (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego)

o prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz (WSEI)

o prof. dr hab. Barbara Pilecka (Uniwersytet Jagiellonski)

o prof. dr hab. Mieczystaw Radochonski (Uniwersytet Rzeszowski)

« prof. dr hab. Wioletta Tuszynska-Bogucka (UMCS)

Komitet Organizacyjny Konferencji utworzyly cztery osoby: dr Wiestaw Po-
leszak (przewodniczacy), dr Teresa Panas (cztonek), mgr Monika Baryta (sekre-
tarz), mgr Malgorzata Gonet (czlonek).

Konferencja skoncentrowana byla na wymianie nowych trendéw teoretycz-
nych, ktére w swoim zalozeniu majg by¢ inspiracja do poszukiwan badawczych.
Wyszla ona takze naprzeciw potrzebom praktykow, ktérzy poszukuja glebszego
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zrozumienia zjawisk lezacych u podstaw zachowan dysfunkcjonalnych dzieci
i mlodziezy.

W ramach Konferencji zrealizowane zostaly dwie sesje plenarne, cztery sesje
tematyczne, sesja studencka i pie¢ warsztatow.

Sesje plenarne

W ramach sesji plenarnych dobyto si¢ osiem wyktadéw profesorskich dotyczg-
cych réznych obszaréw profilaktyki. Kazdy z nich stanowit element wprowadzaja-
cy w rozwazania na sesjach tematycznych.

Konferencje otworzyl prof. dr hab. Z. Gas wystapieniem ukierunkowujacym
rozwazania naukowcéw nad problemami profilaktyki. Przedstawit on gltéwne
problemy dotyczace profilaktyki w szkole z perspektywy zagrozen dla jej rozwoju,
jak i szans jej usprawnienia.

Ks. Dr M. Dziewiecki odnidst si¢ do podstaw teoretycznych tworzenia pro-
gramow profilaktycznych, w kontekscie antropologii. Postulowal on poglebienie
refleksji nad wizja czlowieka, ktérego wspieramy w dziataniach profilaktycznych.
Bez wizji koncepcji osoby w pelni uformowanej, harmonijnie funkcjonujacej
trudno budowac¢ konstruktywne programy profilaktyczne.

O potrzebie nowego modelu ksztaltowania si¢ zachowan antyspotecznych
mowil prof. dr hab. Mieczystaw Radochonski z Zaktadu Psychologii na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim. Z kolei, prof. dr hab. Barbara Pilecka z Zaktadu Zaburzen
Zachowania i Patologii Spolecznej, Instytutu Psychologii Stosowanej na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim przedstawila najistotniejsze zagadnienia dotyczace proble-
mu depresji i samobojstw u mlodziezy jako wyzwania dla profilaktyki w szkole.

Kolejne wystgpienia dotyczyly interdyscyplinarnych zagadnien w psychoprofi-
laktyce, i akcentowaty medyczne aspekty profilaktyki. I tak, prof. dr hab. Wioletta
Tuszynska-Bogucka z Zakladu Psychologii Wychowawczej i Psychologii Rodziny,
(Instytut Psychologii, UMCS) omoéwila zapotrzebowanie na dziatania profilak-
tyczne w srodowisku dzieci chorych somatycznie. Prof. dr hab. Mirostaw Jarosz
z Zakladu Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu (Wydziat Pedagogiki i Psychologii,
WSEI) przedstawil gléwne strategie promocji zdrowia w $rodowisku szkolnym.
Dwa ostatnie wystgpienia w sesji plenarnej byly poswiecone neuronalnym me-
chanizmom podatnosci mtodziezy na uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw. Ich
autorami byli prof. dr hab. Tadeusz Studzinski i dr Roman Chwedorowicz z Wyz-
szej Szkoty Spoteczno-Przyrodniczej w Sandomierzu.



®

Wiestaw Poleszak, Sprawozdanie z Konferencji ,Profesjonalna Profilaktyka w Szkole: Teoria I Praktyka”
HORYZONTYPSYCHOLOGIL2011,TOM1,NUMER1-RECENZJE,POLEMIKIISPRAWOZDANIA 153

Sesje tematyczne

Pozostale wystapienie odbywaly sie w ramach czterech sesji tematycznych.
Pierwsza z nich skoncentrowana byla na problemach egzystencjalnych w profi-
laktyce. Druga dotyczyta zagadnien profilaktyki ukierunkowanej na wspomaga-
nie dziecka w rozwoju psychospotecznym. Z kolei, trzecia dotyczyla profilaktyki
zaburzeti w funkcjonowaniu spolecznym. Natomiast, czwarta sesja tematyczna
poruszala problem rozwigzati systemowych w profilaktyce.

Sesja studencka

Réwnolegle do sesji tematycznych, podczas ktérych wyniki badan prezento-
wali przedstawiciele nauki, prowadzona byla sesja studencka. Na niej przyszli pro-
fesjonalisci mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ pierwszymi efektami dzialalnosci badawczej
dotyczacej profilaktyki.

Warsztaty

Dopelnieniem konferencji adresowanej zaréwno do teoretykow, jak i prakty-
kow byly warsztaty edukacyjne z zakresu profilaktyki zachowan problemowych
w szkole. Ukierunkowano je na radzenie sobie z trudnymi zachowaniami ucznia,
zar6wno w wymiarze pracy z uczniem, jak tez w budowaniu wspoétpracy z Porad-
niami Pedagogiczno-Psychologicznymi. W ramach warsztatéw zaprezentowano
takze kilka programoéw profilaktycznych. Dotyczyly one pierwszorzgdowej i dru-
gorzedowej profilaktyki zachowan dysfunkcjonalnych.

Trwatym efektem konferencji bylo wydanie recenzowanej pracy zbiorowej
pt. Profesjonalna profilaktyka w szkole. Nowe wyzwania, w ktorej opublikowane
zostaly wybrane wystapienia konferencyjne.
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