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Od Redakgji

Redakgja ,,Studiéw i Prac Pedagogicznych” oddaje do
rak Czytelnikéw kolejny 4. numer tego periodyku. Jego
my$l przewodnia ujeto w nadanym tytule: ,Wspolczesne
problemy edukacji — postulaty i rzeczywistos¢". Niniejszy
numer jest zatem opracowaniem monograficznym, a jego
tematyka koncentruje si¢ wokot wyzwan, przed ktérymi
staje wspoltczesna oswiata. Ostatnie lata przyniosty ich wiele,
a wraz z nimi nowe obszary dziatan i nowe zadania, m.in.
wynikajace z przeprowadzanej w Polsce reformy systemu
szkolnictwa. Przywraca ona 8-letnig szkole podstawowa
i 4-tnie liccum, wprowadza nowe zalozenia programowe,
postuluje odwolywanie si¢ do fundamentalnych wartosci
w procesie edukacyjnym, eksponujac m.in. wage wychowa-
nia narodowego i patriotycznego. W dziedzinie ksztalcenia
reforma zwraca uwage na potrzebe wyposazenia w uczniow
w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umie-
jetno$ci, ktdre pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly
zrozumie¢ wspoélczesng rzeczywisto$¢ spoleczng. Decyzje
w sprawie reformy szkolnej zostaly podjete w stosunkowo
krotkim czasie, co uniemozliwito przeprowadzenie szerszej
dyskusji w srodowiskach teoretykow i praktykéw zajmu-
jacych sie dziedzing o$wiaty. Powszechnie wiadomo, ze
kazda zmiana w systemie edukacji obejmuje swoim zasie-
giem znaczne kregi spoleczenstwa i dlatego powinna by¢
precyzyjnie okreslona i doktadnie wyjasniona wszystkim
stronom wspotuczestniczacych w tym systemie.

Autorzy artykulow opublikowanych w niniejszym
numerze ,Studiéw i Prac Pedagogicznych” podjeli probe
rozpoznania niektérych dylematéow edukacji wystepuja-
cych we wspolczesnej Polsce. Starali sie rowniez wskazaé na
niektére uwarunkowania badanych zjawisk o$wiatowych
i na sposoby rozwigzywania probleméw zwigzanych z przy-
gotowaniem mlodego pokolenia Polakéw do funkcjono-
wania w §rodowisku lokalnym, jak i w globalnym $wie-
cie. Rozwazania nad tymi zagadnieniami otwiera artykut
Mariana Stepulaka pt. Holistyczne podejscie do wychowania
moralnego i spolecznego we wspétczesnym systemie oswiato-
wym w Polsce. Analizujac polski system o$wiatowy, Autor
dochodzi do wniosku, ze nie zawsze stuzy on integracji
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i stworzeniu koherentnego, a wiec spojnego systemu dzia-
tan, zwlaszcza w dziedzinie wychowania. Celem artykulu
byto zatem przedstawienie propozycji zwartego systemu
wychowawczego. Naukowej refleksji poddal Autor dwa
rodzaje wychowania, tj. wychowanie moralne i spoteczne.
Ciekawa i jednoczesnie aktualng problematyke pojal Jan
Saran w artykule pt. Bezradnos¢ jako czynnik dezorgani-
zujgcy funkcjonowanie wspotczesnego czlowieka. Postawa
bezradnosci moze wynika¢, jak podkresla Autor, nie tylko
z niewlasciwie realizowanego procesu wychowania, ale
ksztaltuje si¢ réwniez pod wpltywem otoczenia spotecznego.
Jan Saran przekonuje, ze wspolczesny system sprawowania
wladzy w Polsce sprzyja ksztaltowaniu takich postaw, co
prowadzi do poczucia leku, zagrozenia i frustracji nie tylko
w odniesieniu do pojedynczych jednostek, ale do poszcze-
g6lnych srodowisk spotecznych i grup zawodowych.
Wyzwaniem dla wspdlczesnej szkoly jest potrzeba
zachowania réwnowagi miedzy procesem edukacji global-
nej a regionalnej. Dominacja globalizmu grozi utratg
tozsamosci narodowej, za$ koncentrowanie si¢ wylacznie
na wychowaniu lokalnym, regionalnym moze zakldcaé
prawidlowy rozwdj osobowosci czlowieka i prowadzi¢ do
zachowan nacjonalistycznych, czy nawet faszystowskich,
ktére w Polsce sg coraz czesciej obecne w zyciu publicz-
nym. Zagadnienie to poruszyta Justyna Meissner-Lozinska
w szkicu pt. Szkota wobec edukacji globalnej i regionalnej.
W sytuacji istniejacych zagrozen pojawia si¢ pytanie
0 sposoby przeciwdzialania tym zjawiskom. Autorki: Ines
Kierzkowska-Zuk i Anna Koper w opracowaniu pt. Indy-
widualizacja oddziatywan edukacyjnych w zatoZeniach
pedagogicznych i wspétczesnej polskiej polityce oswiatowej
zwracajg uwage na potrzebe indywidualizacji oddzialywan
dydaktyczno-wychowawczych, ktdra jest rozumiana jako
dostosowanie procesu dydaktycznego do potrzeb i mozli-
wosci ucznia czy wychowanka. Autorki podkreslajg, ze
obok tak pojmowanej indywidualizacji nalezy tez wyrdz-
ni¢ edukacje spersonalizowang, polegajaca m.in. na budo-
waniu specyficznej relacji miedzy uczniem a nauczycie-
lem, ktdra eksponuje podmiotowo$¢ obu jej stron. W tych
bezposrednich relacjach wychowawcy z wychowankiem
wzrasta skuteczno$¢ odzialywania wychowawczego.
Taka wiasnie strategia moze stanowi¢ jedna z propozycji
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przezwyciezania niepowodzen i trudnosci, jakie napo-
tykaja obie strony uczestniczace w szeroko rozumianych
procesach edukacyjnych.

Kolejny artykul, autorstwa Olgi Padalki, nosi tytul Axio-
logization of the process of preparing future educators in higher
education [Aksjologia procesu przygotowania przysztych
pedagogow w szkolnictwie wyzszym]. W artykule zostaly
przeanalizowane podstawowe wartosci pedagogiczne jako
jeden z gléwnych skladnikéow kultury zawodowej przy-
sztego wychowawcy. Zdaniem Autorki kultura zawodowa
wychowawcy staje si¢ warunkiem skutecznej aktywnosci
zawodowej i celem profesjonalnego samodoskonalenia.
Z zagadnieniem tym koresponduje opracowanie Alicji
Olszak pt. Praca z dzieckiem niewidomym. Powolujac si¢
na polskie i amerykanskie doswiadczenia, podkresla role
psychopedagogicznych kompetencji nauczyciela pracujg-
cego z dzieckiem niewidomym.

Kolejne teksty koncentruja si¢ na rdéznorodnych
zagrozeniach, jakie towarzysza procesom edukacyjnym
w czasach wspolczesnych. Na szczegolng uwage zastuguje
tekst Wiestawa Kowalskiego pt. Wspieranie rodzin dysfunk-
cjonalnych przez Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce
w Polsce. Artykul ukazuje potrzebe wielostronnego wspie-
rania rodziny niewydolnej wychowawczo. Zgodnie z ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z 2011
roku zadanie to spoczywa na wladzach rzadowych, samo-
rzadowych, a takze organizacjach pozarzadowych funk-
cjonujacych w systemie pomocy spolecznej. Wychodzac
z tych zalozen, Autor omoéwil dziatalno$¢ Stowarzyszenia
SOS Wioski Dziecigce w Polsce na rzecz wspierania rodzin
dysfunkcjonalnych. Zostaly scharakteryzowane zalozenia
i rezultaty realizowanych przez Stowarzyszenie progra-
mow wsparcia i pomocy, zaréwno o charakterze diugo-
terminowym, jak i doraznym. Do probleméw, z ktérymi
szkota musi si¢ czesto zmierzy¢, jest picie alkoholu przez
mlodziez szkolng. Sprawe ta poruszajg Karolina Kusiak,
Leszek Szewczyk i Anna Wloszczak-Szubzda w artykule
pt. Czynniki biopsychospoteczne a czestos¢ spozywania alko-
holu wsréd mtodziezy. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze rodzice coraz cze$ciej daja mlodziezy przyzwolenie na
spozywanie alkoholu. Pojawia si¢ tez nastepujaca prawi-
dlowos$¢: im lepsze relacje z rodzicami maja mtodzi ludzie,
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tym czestsze jest ich sieganie po alkohol. Badania ujawniajg
réwniez zalezno$¢ spozywania alkoholu od sytuacji mate-
rialnej rodziny. Okazuje si¢ bowiem, ze uczniowie okresla-
jacy swoje warunki jako bardzo dobre siegaja po alkohol
cze$ciej niz osoby zyjace w warunkach zadowalajgcych lub
zlych. Z kolei Malgorzata Grabowska pisze o zagrozeniach
plynacych z Internetu. Celem artykultu bylo uswiadomienie
mlodziezy i ich rodzicom istnienia réznorodnych niebez-
pieczenstw, jakie niesie ze soba bezkrytyczne korzystanie
z sieci. Problemy zwigzane z edukacja zdrowotng porusza
z kolei artykul Magdaleny Klohsek, Mirostawa J. Jarosza
i Anny Wloszczak-Szubzdy pt. Poziom wiedzy mlodziezy
na temat czerniaka ztosliwego skéry i zachowania zdrowotne
zwigzane z jego wystepowaniem. Przeprowadzone bada-
nia wykazaly, ze uczniowie posiadaja znikomg wiedze¢ na
temat czerniaka zlosliwego skory, a deklarowane przez nich
zachowania prozdrowotne s3 adekwatne do jej poziomu.
Okazuje sie, ze poziom posiadanej przez mlodziez wiedzy
z dziedziny zdrowia jest podstawg do stosowania odpo-
wiednich zachowan prozdrowotnych. Im wyzszy poziom
wiedzy, tym bardziej prawidlowe zachowania zdrowotne.

Ostatni artykul, autorstwa Andrzeja Meissnera, pt.
Dzieje Liceum Krzemienieckiego 1805-1831 w dorobku
naukowym Marii Danilewicz-Zielifiskiej wykracza poza
zarysowang problematyke niniejszego wydawnictwa.
Nalezy jednak podkresli¢, ze zrozumienie wielu wspol-
czesnych problemdéw edukacyjnych wymaga siegniecia do
tradycji oswiatowych. Okazuje si¢ bowiem, ze kazda epoka
posiadata swoje dylematy i zagrozenia zwigzane z eduka-
cja mlodziezy i w kazdej epoce poszukiwano sposobow
ich rozwigzywania. Tak tez bylo w czasach niewoli naro-
dowej, kiedy to szkola polska poddawana byta procesom
wynaradawiania.

Redakcja niniejszego wydania ,,Studiéw i Prac Peda-
gogicznych” zywi nadzieje, ze zaprezentowany tom zain-
teresuje grono Czytelnikow, pobudzi do refleksji i bedzie
przydatny w rozwigzywaniu probleméw wystepujacych
w codziennej pracy pedagogiczne;j.

Redaktor naczelny
Andrzej Meissner
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Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Holistyczne podejscie do wychowania moralnego
i spolecznego we wspolczesnym systemie o§wiatowym

w Polsce

A holistic approach to moral and social education in the
contemporary educational system in Poland

Streszczenie

Pedagogika holistyczna jest nowym i orygi-
nalnym pojeciem w obszarze wspolczesnej
pedagogiki i psychologii. W literaturze
przedmiotu mozna spotka¢ okreslenia
bliskoznaczne, takie jak: podejscie integralne
czy synergistyczne. Nie sg to jednak syno-
nimy, ale znaczace pojecia, ktore sie dosko-
nale uzupelniaja. Analizujac polski system
oswiatowy mozna doj$¢ do wniosku, iz nie
zawsze stuzy on integracji i stworzeniu koher-
entnego systemu dzialan. W tym kontekscie
zauwaza sie ogromng atomizacje. Celem
niniejszego artykulu jest zatem wyjscie
z propozycja polaczenia wielu ,rozdrobnio-
nych” inicjatyw w jeden zwarty, holistyczny
ruch, zmierzajacy do osiagniecia adekwat-
nego efektu w wymiarze wychowania.
W artykule tym w syntetyczny sposob zostat
poddane naukowej refleksji jedynie dwa
rodzaje wychowania: wychowanie moralne
i spoleczne.

Summary

Holistic pedagogy is a new and original concept
in the field of contemporary pedagogy and
psychology. In the literature on the subject one
can find synonymous terms, such as an inte-
gral or synergistic approach. However, these
are not synonyms, but significant concepts that
complement each other perfectly. Analyzing
the Polish educational system one can come to
the conclusion that it does not always serve to
integrate and create a coherent system. In this
context, a great deal of atomization of activities
is noted. The purpose of this article is therefore
to come up with the proposal to combine many
"fragmented" initiatives into one compact, holis-
tic movement, aiming at achieving an adequate
effect in the dimension of upbringing. In this
article, only two types of upbringing were scien-
tifically refreshed: moral and social education.

Stowa kluczowe: holizm, system o$wiatowy, wychowanie moralne, wychowanie

spolfeczne, synergia

Keywords: holism, educational system, moral education, social education, synergy
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Wprowadzenie

Wspolczesny system o$wiatowy w Polsce jest przedmiotem wielu dyskusji
i reform. Nie przynosi to jednak oczekiwanych rezultatow. Powodem jest miedzy
innymi to, iz podejmuje si¢ wiele odosobnionych dzialan, ktdére nie sg synergi-
styczne i zintegrowane. Brakuje holistycznego podejscia do kwestii wychowa-
nia, szczegdlnie wychowania moralnego i spolecznego. W takiej sytuacji podej-
mowane s3 inicjatywy zmierzajace do zintegrowanego dzialania. Mozna méwi¢
o kilku tego rodzaju formach:

« spotkania robocze, ktére stuza sprecyzowaniu przez rodzicéw ich oczekiwan
wobec nauczycieli i placowki o§wiatowej, wspolne rozwigzywanie probleméw
wychowawczych, informowanie rodzicéw o sukcesach szkolnych uczniéw,
zapoznanie rodzicéw z programami nauczania i wychowania oraz informo-
wanie o trudnosciach szkolnych;

« spotkania w ramach wspdtpracy w radzie szkoty lub klasy w celu projektowa-
nia zadan szkoty; spotkania pomocne sg zwlaszcza w rozwigzywaniu sytuacji
konfliktowych i trudnych;

o lekcje otwarte, ktore umozliwiaja rodzicom obserwacje swojego dziecka
w sytuacji zabawy i zaje¢ w grupie rowiesniczej, a nauczycielowi daja mozli-
wos¢ pokazania metod pracy z uczniem;

« spotkania okolicznos$ciowe, umozliwiajace aktywny udzial rodzicow we
wszystkich imprezach organizowanych przez szkole, ktére nie wigzg sie
bezposrednio z samg nauka szkolna;

« kontakty indywidualne, poprzez ktére powstaje mozliwo$¢ rzetelnego przed-
stawienia osiggnie¢ i trudnosci ucznia, ustalenia sposobu pracy z dzieckiem
w domu oraz poruszania konkretnych spraw dotyczacych wychowanka;

« pedagogizacja rodzicéw to spotkania w celu podwyzszenia §wiadomosci peda-
gogicznej rodzicéw, organizowane przez wychowawce lub innego nauczyciela
w oparciu o fachowg literature;

« zapraszanie na spotkania tzw. rodzicow-ekspertow, ktorzy na zasadzie dobro-
wolnosci dzielg sie swoja wiedza, doswiadczeniem i umiejetnosciami ze
szkota!.

Istotnym elementem funkcjonowania spolecznego jest otwartos¢. Otwartosé
gwarantuje podjecie adekwatnej komunikacji pomiedzy réznymi podmiotami
wychowawczymi i w tym sensie mozna méwi¢ o podejsciu holistycznym?. Biorgc
pod uwage holistyczne rozumienie wychowania we wspdlczesnym systemie

' Nowosad I, Szymanski M. J. (2004). Nauczyciele i rodzice. Zielona Gora, s. 179-180; za: Maciak
G. (2017). Wspdlpraca $rodowisk wychowawczych - szkota - rodzina. Zeszyty Naukowe
Paristwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy, 25 (4), s. 29-30.

*  Samujlo M. A., Sokolowska-Dzioba T. (2017). Otwarto$¢ nauczyciela a przystosowanie
spoleczne uczniow. W: M.Z. Stepulak, M. Dubis (red.). Wychowanie jako wartos¢. Lublin, s. 149.
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o$wiatowym, nalezy zauwazy¢, ze w Polsce zostaly uwzglednione jedynie dwa
aspekty wychowania, wychowanie moralne i spoteczne.

Pojecie pedagogiki holistycznej
we wspodlczesnym systemie o§wiatowym w Polsce

Termin ,.holizm” pochodzi z jezyka greckiego (holos - ‘caly, calosciowos¢’).
Pojecie to wprowadzit Jan Christian Smuts, polityk potudniowoafrykanski,
marszalek polny, w swojej opublikowanej w 1926 roku ksigzce ,Holism and
evolution”. Zaproponowal pojecie holizmu na okreslenie podstawowego czynnika
odpowiedzialnego za syntetyzujacy rozwoj we wszechswiecie. Wedlug Smutsa
podstawowe czgsci skladowe natury stanowia nieredukowalne calosci. Podejmo-
wane proby rozktadania ich na czesci powoduja utrate ich wlasciwych holistycz-
nych wlasciwosci. Zdaniem Smutsa umyst ma takze nature holistyczng. Potrafi
bowiem mysle¢ w kategoriach holistycznych, jak réwniez analitycznie, rozktada-
jac calosci na czesci’. Jednakze samo pojecie holizmu jest wieloznaczne, oznacza
réwniez poglad, iz zjawiska nalezy pojmowac calo$ciowo, organicznie. W meto-
dologii nauk spolecznych holizm oznacza poglad odrzucajacy indywidualizm
metodologiczny i gloszacy, iz zjawiska spoteczne tworza uklady calosciowe.

Pojecie holizmu znalazlo praktyczne zastosowanie we wspoélczesnej pedago-
gice holistycznej. Pedagogika ta jest wspolczesnym, nowatorskim kierunkiem
o charakterze interdyscyplinarnym, zaproponowanym przez Andrzeja Szyszko-
-Bohusza w latach 90. XX wieku*. Pedagogika holistyczna zajmuje si¢ dogtebna
i wszechstronng analizg rozwoju czlowieka, uwzgledniajac catoksztalt oddzia-
tywan, zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Bierze pod uwage zaréwno
uwarunkowania genetyczne, Srodowiskowe, instytucjonalne, jak i wtasng aktyw-
no$¢ wychowanka wraz ze swoistoscia jego osobowosci’. Fundamentalnym zato-
zeniem tej pedagogiki jest podejmowanie wszelkich zabiegéw dydaktyczno-
-wychowawczych w §cislej relacji do caloksztaltu przemian humanistycznych,
rzeczywistosci spoleczno-ekonomicznej i kulturowej, zaréwno ziemi ojczystej,
jak i catego globu, przy wykorzystaniu badan o charakterze interdyscyplinarnym®.

*  Stepulak M. Z. (2014). Czy szkota ksztaltuje czy deformuje duchowos¢ ucznia? Meandry wspol-
czesnego wychowania w Polsce. W: W. Kowalski, A. Winiarz (red.). W stuzbie szkole i nauce.
Lublin, s. 40 (35-54).

*  Szyszko-Bogusz A. (1989). Pedagogika holistyczna. Wroclaw; Szyszko-Bohusz A. (2002).
Pedagogika holistyczna w okresie przemian wspélczesnej humanistyki. W: J. Gnitecki (red.).
Teorie pedagogiczne wobec zmian w humanistyce i w otaczajgcym sSwiecie. Olsztyn-Poznan;
Szyszko-Bohusz A. (1981). Pedagogika holistyczna, czyli przezwyciezenie kryzysu wychowania?
Nowa Szkota, nr 1,s. 191-193.

*  Ibidem.

¢ Szyszko-Bohusz A. (1981). Pedagogika holistyczna, czyli przezwycigzenie kryzysu wychowania?
Nowa Szkota, nr 1, s. 191-193.
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W holistycznie pojmowanym nauczaniu i wychowaniu nie tyle chodzi o zdoby-
cie pewnego zasobu wiedzy, ale rozumienia siebie w $wiecie. Podejscie holistyczne
pozwala réwniez na zmiane postaw wobec waznych zadan szkoty’.

Podstawowe powody, dla ktorych szkola powinna nauczaé w sposdb zintegro-
wany (holistyczny), s3 nastepujace:

przekazywanie uczniom spdjnej wizji $wiata, odejscie od encyklopedyzmu
W nauczaniu;

transgresja od waskiej specjalizacji poszczegdlnych nauczycieli do wielo-
przedmiotowego przygotowania;

bardziej adekwatne przygotowanie uczniéw do zycia poprzez polozenie
nacisku na osiaganie przez nich gtéwnych umiejetnosci, a nie tylko wiedzy;
wspolpraca nauczycieli w szkole prowadzaca do spdjnosci szkolnych
programéw nauczania i wychowania;

integrowanie szkoty ze srodowiskiem lokalnym powodujace lepsze zaspo-
kojenie lokalnych potrzeb edukacyjnych dzieci i mtodziezy;

proces globalizacji, ktory sprawia, ze §wiat staje si¢ bardziej wspolzalezny;
procesy informatyzacji powodujgce zmniejszanie si¢ odlegtosci;

fakt, ze wigkszo$¢ narzedzi, technik i metod edukacyjnych sprzed dziesiat-
kow lat dzisiaj nie sprawdza sig®.

Swiatowa Organizacja dla Przeksztalcania O$wiaty (GATE) zaproponowata
nowe spojrzenie na edukacje dzieci i mtodziezy na swiecie. Edukacje te okreslono
w 10 zasadach, odpowiadajacych réznym dziedzinom ksztalcenia i wychowania,
stanowigcych elementy edukacji holistycznej. Ujeto je nastepujaco:

1.

00N U R e

edukacja dla rozwoju; podstawowym celem edukacji jest rozwijanie
wrodzonych potencjatéw czlowieka,

szacunek dla ucznia jako osoby,

naczelna rola do$wiadczenia,

edukacja holistyczna,

nowa rola nauczycieli,

swoboda wyboru,

przygotowanie do uczestniczenia w demokracji,

wychowywanie obywateli $wiata,

nauczanie rozumienia planety Ziemi,

10 zycie duchowe i edukacja’.

Jednym z przykladow praktycznego propagowania pedagogiki holistycznej
byta aktywno$¢ Janusza Korczaka. Wedlug niego dziecka jest cztowiekiem (osobg)
tu i teraz, pelnym i prawdziwym. Tak rozumiane czlowieczenstwo dziecka nalezy

7

8

9

Ibidem, s. 191-193.
Ibidem, s. 191-193.
Edukacja 2000 - ujecie holistyczne, GATE (1995). Warszawa; Muszkieta R. (1997). Edukacja
holistyczna dzieci i mtodziezy poprzez wychowanie fizyczne. Kultura Fizyczna, nr 9-10, s. 10-12
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odczytywaé w wymiarze aksjologicznym i spotecznym. Korczak uwazal przy tym,
iz dziecko jest aktywnym i tworczym podmiotem. Dlatego tez twierdzil, iz uczymy
dzieci, uczymy sie z dzie¢mi, uczymy si¢ od dzieci. Uczenie nie jest jednostron-
nym przekazem. Krytykowal tradycyjng szkole, bezdusznego wychowawce, ktory
stawial sie w roli dozorcy $cian i mebli, ciszy podworka, czystosci uszu i podtog.
Uczenie w pojeciu Korczaka oznacza badanie, odkrywanie, stawianie podsta-
wowych i nieoczekiwanych pytan. Uczenie ma by¢ dialogiem. W jego struktu-
rze bowiem jest miejsce dla sokratejskiej metody pytan, ale i dla dialogu dziecka
z dorostym i doroslego z dzieckiem. Mozna nawet powiedzie¢, iz jest to swoiste
spotkanie dwoch podmiotéw: refleksyjnego nauczyciela i wolnego dziecka'’.

Pedagogika holistyczna przyjmuje czasami miano ,integralnego wychowania”.
Pojecie to mozna zdefiniowaé nastepujaco: ,Integralne wychowanie - zlozona,
wieloaspektowa i dynamiczna rzeczywisto$¢ wspomagajaca wychowanka w drodze
do osiagniecia pelni czlowieczenstwa i rozwoju jego potencjalnosci oraz predys-
pozycji tkwigcych w sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej, kulturowej i reli-
gijnej oraz ich integrowaniu sie ze sobg”"'. Fundamentem integralnego wychowa-
nia jest adekwatne odniesienie sie do aktualnych wyzwan edukacyjnych, ma ono
szczegllne znaczenie dla rozwoju wspotczesnej mysli pedagogicznej, a takze teorii
wychowania. Podejscie to uwzglednia otwarto$¢ cztowieka nie tylko na wartosci
uniwersalne, ale réwniez absolutne, dazenie do odkrywania sensu, transcenden-
cje ,wlasnego ja’ i ukierunkowanie na integralny rozwoj dojrzalej osobowosci.
Wychowanie integralne ma wyrazny walor pragmatyczny, wazny w kontekscie
wspolczesnego kryzysu antropologicznego oraz pedagogicznego, znajdujacego
odzwierciedlenie w wielosci i réznorodnosci czesto sprzecznych ze sobg nurtéw,
orientacji oraz koncepcji pojmowania istoty czlowieka, rozwoju i wychowania.
Powyzsze nurty majg charakter wysoce redukcjonistyczny, ograniczaja one rozu-
mienie cztowieka do pewnych tylko wymiaréw jego struktury i funkcji: biologicz-
nych, psychologicznych, socjologicznych, indywidualistycznych, praktycznych,
a takze sieciowych, czy tez wylacznie konsumpcyjno-rynkowych'.

W pedagogice holistycznej pojawia si¢ rowniez pojecie ,wychowania i eduka-
cji synergistycznej”. Termin ,synergia” pochodzi z jezyka greckiego (ovvepyia
‘wspolpraca’) i oznacza wspoldziatanie roznych czynnikow, ktérego efekt lub ich
suma jest wiekszy niz suma poszczegdlnych oddzielnych dzialan. Grecki termin
»synergia” sklada si¢ z dwoch czlonéw: syn - ‘razem’ i egon ‘praca®®. O synergii

10 Michalak M. (2012). Cykl konferencji ,,Nie ma dzieci - sq ludzie” w ramach obchodéw roku
Janusza Korczaka. Kielce, s. 16-17.

' Rynio A. (2016). Integralne wychowanie. W: K. Chalas, A. Maj (red.). Encyklopedia aksjologii
pedagogicznej. Radom, s. 440.

12 Tbidem, s. 447.

B Colman A. M. (2009). Stownik psychologii. Warszawa, s. 722.
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mowi sie w kontekscie rozwoju osobowego ucznia. Warto podkresli¢, iz istnieja
pojecia bliskoznaczne synergii, takie jak: synergizm, symbioza czy konwergencja'*.

W obliczu wielu zagrozen zycia rodzinnego i systemu oswiatowego wazna jest
synergia wielu podmiotéw wychowawczych. Fundamentem dla odniesien wycho-
wania synergistycznego jest rodzina, ktéra przede wszystkim wychowuje przez
mifos¢. Mozna nawet wyrdznic¢ reguly takiego wychowania. Sg to:

« regula pragnienia dobra dla wychowanka,
« regula niezaborczego ciepla,

« regula odpowiedzialnego wspierania,

« regula dawania $wiadectwa,

« regula budowania poglebionych relacji,

o regula afirmacji®.

»Synergia w wychowaniu osobowym ucznia nie nalezy do zadan atwych
réwniez ze wzgledu na zalamywanie sie dotychczasowego ukladu kulturowego.
Rozmywanie si¢ ocen moralnych powoduje u wielu ludzi poczucie zagubienia
i kryzys tozsamosci osobowej”"¢.

W wychowaniu synergistycznym w systemie rodzinnym ksztaltuje si¢
réwniez adekwatny obraz wychowanka funkcjonujacego w systemie o$wiato-
wym (placéwka szkolna). Mowi sie o pewnych konkretnych cechach wychowania
synergistycznego w rodzinie:

o reguly sg jasne i uzasadnione.

 problemy s3 zauwazane i rozwigzywane,

« wszyscy cztonkowie moga wyraza¢ swoje mysli, uczucia, pragnienia i zaspo-
kaja¢ roznorodne potrzeby,

« relacje oparte s3 na dialogu,

« komunikacja jest otwarta i opiera si¢ na faktach,

 kazdy moze wyraza¢ swojg indywidualnosé¢,

« role nie sg sztywne (zmieniajg si¢),

« rodzice kierujg si¢ troska, zasadami i zdrowym poczuciem wstydu,

« atmosfera w domu jest pogodna i spontaniczna, a system rodzinny jest
konstruktywny dla jego czlonkow'.

Holistyczna specyfika wychowania moralnego

Wychowanie moralne czlowieka jest jednym z podstawowych elementéw
wychowania holistycznego w systemie oswiatowym. Wychowanie moralne ma za
zadanie wspomaganie rozwoju osobowosci czlowieka, odnoszac si¢ do przyjetej,

Stepulak M. Z. (2017). Synergiczny obraz osobowego rozwoju ucznia. General and Professional
Education, nr 1, s. 54-60.

15 Tbidem, s. 56.

16 Tbidem, s. 56.

Bereznicka M. (2014). Wychowanie dziecka we wspélczesnej rodzinie. Krakow.
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uwewnetrznionej i urzeczywistnianej hierarchii wartosci moralnych oraz zwigza-

nych z nig fundamentalnych norm postgpowania'®. Wychowanie moralne bierze

pod uwage wszystkie wymiary osobowe cztowieka:

o wymiar poznawczy, dzieki ktéremu czlowiek ma mozliwos¢ poznania

i przyswojenia sobie norm moralnych;

o wymiar emocjonalno-uczuciowy i wolitywny — pozwala on na przyjecie

i pelne zinterioryzowanie norm oraz wyrazenie gotowosci wlaczenia ich

we wlasne zycie;

o wymiar behawioralny (zachowaniowy) - jego przejawem s3a konkretne
czyny pochodzace z poznanych i przyswojonych tresci normatywnych®.

»Od wychowania, bedacego ksztaltowaniem charakteru przez innych, czlo-
wiek przechodzi do samowychowania, stanowigcego stalg zamierzona aktywnos¢
majacy na celu doskonalenie siebie w aspekcie moralnym, warunkujacym godzi-
wos¢ postepowania. Przekazywane wychowankowi wartosci moralne, jak i auto-
rytety wychowawcze, w miare osiaganej dojrzatosci osobowej, wymagaja krytycz-

nego i racjonalnego osadu

»20

Na podstawie badan psychologéw amerykanskich zostato wylonionych pig¢
kodoéw etycznych. Kazdy kod opiera si¢ na konkretnej wartosci centralnej, ma
przy tym swoje cnoty kardynalne i grzechy glowne.

Kod etyczny Cnoty kardynalne Grzechy glowne Emocje
Coe sprawiedliwo$¢ . N niew, poczucie winy,
Etyka sprawiedliwosci p . . niesprawiedliwo$¢ & p. L ¥
i wzajemnos¢ wdzieczno$é
troska o dobro, korzysci, krzywdzenie innego
Etyka troski autonomia i prawa czlowieka, tamanie praw wspolczucie
jednostki jednostki

lojalnos¢, konformizm zdrada, opuszczenie,
i po$wiecenie dla gru; ostabianie grupy wlasnej, duma, poczucie
Etyka kolektywistyczna poswie IUPy | O srupy » bocunE
wlasnej, szacunek dla | nieposzanowanie symboli przynaleznosci

symboli grupowych grupowych
respekt i uleglo$¢ wobec | podwazanie i sprzeciw
Etyka autorytetu autorytetow, spetnianie | wobec autorytetéw, nie- | respekt, podziw, strach
ich zyczen poszanowanie hierarchii
czysto$¢, kontrola I
- o pokalanie sig, utrata
Etyka czystosci popedow cielesnych, v wstret
o o godnosci
godnos¢, duchowosé

Zrédto: Haidt J. (2011). The righteous mind. Why good people are divided by politics and
religion. New York; Haidt J., Kesebir S. W: S.T. Fiske, D. T. Gilbert, G. Lindzey
(ed.) (2010). Morality. New York; za: Wojciszke B. (2012). Psychologia spoteczna.

Warszawa.

8 Dudziak U. (2016). Wychowanie moralne. W: K. Chalas, A. Maj (red.). Encyklopedia aksjologii
pedagogicznej. Radom, s. 1431.

19 Ibidem, s. 1432.
20 Ibidem, s. 1432.
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Wielu badaczy uwaza, iz dowolna ocena ma charakter moralny w przypadku,

kiedy spelnia trzy fundamentalne warunki:

dotyczy tego, czy konkretny czyn jest sam w sobie dobry lub zty, a nie tego, czy
jest uzyteczny, skuteczny, badz szlachetny i piekny;

ocenie tej towarzyszy jej uniwersalizacja, czyli uznawanie, ze czyn, oceniony
jako moralny lub niemoralny, bywa zawsze dobry badz zly;

ocena moralna jest objeta sankcja, to znaczy towarzyszy jej sklonnos¢ do
nagradzania za uczynki dobre, ale jeszcze bardziej za zte?'.

Czlowiek, ktory jest adekwatnie uksztaltowany w procesie wychowania moral-

nego, jest w stanie odpowiedzialnie korzysta¢ z posiadanej wolnosci. Potrafi tez
krytycznie oceni¢ i odréznia¢ wartosci od antywartosci proponowanych przez
srodowisko™.

Bardzo czgsto wychowanie moralne okreslane jest jako wychowanie ku warto-

$ciom, ksztalcenie charakteru, wychowanie do moralnoséci lub nazywa si¢ je
wychowaniem etycznym. Mozna wskaza¢ kilka metod wychowania moralnego
zaréwno w systemie rodzinnym, jak tez szkolnym:

Metoda wdrazania dzieci do podjecia zachowan moralnych (metoda zada-
niowa). Metoda ta polega na zlecaniu dziecku konkretnych zadan, ktdre
pozwalaja mu nauczy¢ sie okazywania innym kolezenskiej i przyjacielskiej
przystugi oraz pewnych zachowan o charakterze stuzebnym.

Metoda wprowadzenia dzieci w okreslong wiedze z zakresu zycia moralnego
czlowieka. Chodzi przy tym o to, aby szczegdlng uwage zwrdci¢ na zgodnos¢
przekazywanych tresci z postawami moralnymi osdb, ktore je wyrazaja.
Metoda zachecania dzieci do podjecia trudnego zadania samowychowania
moralnego, czyli zachecanie do kierowania si¢ przez nie autonomicznym
rozwojem moralnym.

Metoda rozwijania samorzadnosci przez dzieci. Strategia ta polega na stwo-
rzeniu dzieciom mozliwosci wspdtdecydowania w réznych kwestiach, ale
przede wszystkim pozostawania przez nie w bliskich relacjach interpersonal-
nych z osobami dorostymi.

Metoda ,,rozumowania moralnego” W tym przypadku chodzi nade wszystko
o to, aby dzieci nauczy¢ prowadzenia adekwatnej dyskusji i dialogu na rézne
tematy moralne. Stosujac te metode, uzyskuje si¢ to, ze dziecko zdobywa
umiejetnos$¢ dokonywania glebszej analizy norm, zasad i warto$ci moralnych
oraz uzasadniania ich za pomocg logicznych argumentow™.

21
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Wojciszke B. (2012). Psychologia spoleczna, Warszawa; za: Stepulak M.Z. (2013). Specyfika
wychowania moralnego w systemie rodzinnym. W: M.Z. Stepulak (red.). Specyfika wychowania
w systemie rodzinnym. Lublin, s. 190-191.

Dudziak U. (2016). Wychowanie moralne. W: K. Chalas, A. Maj (red.). Encyklopedia aksjologii
pedagogicznej. Radom, s. 1434.

Kaminski J. (2010). Wychowanie moralne w rodzinie. W: A. Tomkiewicz, W. Wieczorek (red.).
Rodzina jako Kosciot domowy. Lublin, s. 411-412.
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W procesie wychowania obok wielu wartosci, znaczace miejsce zajmuja
wartos$ci moralne. Wartos$ci te obowigzuja w danej grupie spotecznej czy spole-
czenstwie. Sq one pewnymi standardami pozadania pewnych dobr i hierarchii
rzeczy. Wartosci nie odnoszg si¢ jedynie do wymiaru pragnieniowo-przyjemno-
$ciowego (wartosci zyciowe), ale przede wszystkim dotycza wymiaru stuszno-
$ciowo-powinnosciowego (wartosci moralne). Wartosci sa okreslane w katego-
riach dobra lub zla, tego, co wlasciwe lub niewlasciwe, stuszne lub niestuszne,
przyzwoite lub nieprzyzwoite, stajg si¢ kryteriami oceny rzeczywisto$ci. Pozy-
tywne wartosci moralne nie tylko zapewniaja funkcjonowanie spoleczenstwa,
ale chronig godnos$¢ osoby, sg réwniez podstawowymi sktadnikami osobowosci,
wczesnie wpajanymi w procesie wychowania, z tendencjg do dlugiego trwania
(warto$¢ ,,trwa”),

Jedng z form adekwatnego wychowania moralnego dziecka jest wychowanie
poprzez ksigzke (ksigzka rozumiana réwniez jako warto$¢). Ksigzka ubogaca
wrazenia, wyobrazenia, przezycia emocjonalne, uczuciowe, uczy mowy ojczystej,
wzbogaca stownik oraz zainteresowania zwigzane z zyciem moralnym. Istotny
jest dobdr ksigzki dla dziecka pod katem ksztaltowania jego wyobrazni, a takze
uczu¢ i postaw moralnych. Ksigzka dla malego dziecka spelnia kilka pozadanych
spotecznie funkgji, takich jak:

» wychowawcza — ktora polega na promowaniu pozadanych spotecznie postaw
wobec innych dzieci, wychowawcdw oraz rodzicéw, powinna tez uczy¢ zasad
adekwatnego wspolzycia w grupie;

 edukacyjna - dostarcza bodzcéow do rozumienia i stosowania wtasciwych
ocen moralnych;

« profilaktyczna - zapobiega trudnosciom w funkcjonowaniu dziecka w grupie
rowiesniczej;

o terapeutyczna — wspomaga proces rozwigzywania powstatych trudnosci®.

Bardzo wazng role w ksztaltowaniu holistycznie rozumianej moralnosci
odgrywa bajka. Bajka konczy sie zwykle moralng nauka o charakterze ogélnym?*.

We wspolczesnych systemach oswiatowych i w wychowaniu moralnym czto-
wieka kategorie dobra i zta traca swoj charakter obiektywny. Oznacza to, Ze zaleza
one od nastepstw, ktore dadza si¢ przewidzie¢ w jakim$ dziataniu (,tanienie
moralno$ci”). W sytuacji braku obowigzujacego wszystkich systemu normatyw-
nego mowi sie o ,rynku” wartoéci i norm moralnych. Jezeli zatem nie ma obiek-
tywnych wartosci moralnych, ludzie moga si¢ rézni¢ w kwestiach moralnych

2 Marianski J. (2016). Wartoéci moralne. W: K. Chatas, A. Maj (red.). Encyklopedia aksjologii
pedagogicznej. Radom, s. 1254.

Piskorz R. (2011). Rola ksiazki w wychowaniu dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym. W: P. Mazur, E. Miterka (red.). Edukacja wczesnoszkolna w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.
Chelm, s. 106.

Stepulak M. Z. (2016). Rola wychowawcza ksiazki w procesie rozwoju osobowego malego
dziecka zdrowego i niepelnosprawnego. Scientific Bulletin of Chelm. Section of Pedagogy, nr 1,
s. 33.
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w uprawniony sposéb - tak twierdzg zwolennicy postmodernizmu. Gloszony
w systemach o$wiatowych tzw. pluralizm moralny staje si¢ specyficzng ,,sygna-
turg’ czasow ponowoczesnych, podobnie jak sekularyzacja moralnosci, rozu-
miana jako proces uniezalezniania jej od religii®’.

Odnoszac si¢ do powyzszego kontekstu naukowej refleksji, mozna powiedzie¢,
iz holistyczne podejscie do wychowania moralnego w systemie oswiatowym
wymaga podejscia synergistycznego i integralnego, uwzgledniajacego wspdtprace
wszystkich podmiotéw wychowawczych. Warunkiem takiej wspotpracy jest
réwniez zgodne przyjecie obiektywnych warto$ci moralnych.

Holistyczna specyfika wychowania spolecznego

Wychowanie spoteczne mozna rozumie¢ w sensie szerokim i waskim. W sensie
szerokim jest ono zespolem zamierzonych i niezamierzonych, indywidualnych
oraz grupowych odzialywan na osobowos$¢ cztowieka w celu przystosowania go do
zycia w spoleczenstwie. W znaczeniu waskim wychowanie spoleczne jest celowa
i $wiadomg, dwupodmiotowa dziatalnoscia o charakterze spolecznym, gdzie
miedzy wychowawca a jego wychowankiem zachodzi relacja interpersonalna
i wspotdzialanie zmierzajace do pelnej aktualizacji osoby jako istoty spotecznej®.
Warto zwrdci¢ uwage na nastepujace podstawy wychowania spotecznego:

« Ontologiczne podstawy wychowania spofecznego. W tym aspekcie adekwatne
odczytanie osoby ludzkiej jako bytu o ztozonej i wielowymiarowej struk-
turze daje podstawe i wskazuje na najglebsze przyczyny procesu wychowa-
nia spolecznego. Potwierdza przy tym prawde o tym, iZ wewnetrzng forma
wychowania spotecznego powinno by¢ wychowanie moralne.

« Antropologiczne podstawy wychowania spolecznego. W tym przypadku
nalezy pyta¢ o rozumienie czlowieka w danej koncepcji, aby unikna¢ tzw.
bledu antropologicznego, ktéry w efekcie falszuje rzeczywisto$¢ spoteczna
i roznorakie koncepcje wychowania.

» Aksjologiczne podstawy wychowania spolecznego. Nie ma wychowania
spolecznego bez wartosci i wartosciowania.

o Teleologiczne podstawy wychowania spolecznego. Wychowanie spoteczne
jako aktywnos¢ swiadoma, celowa i planowana winna posiada¢ pewne ideaty
i cele®.

Termin ,wychowanie spoteczne” jest nierozerwalnie zwigzany z pojeciem
socjalizacji. Socjalizacja jest wieloetapowym procesem skierowanym na ksztal-
towanie w jednostce osobowosci spolecznej i zwigzanej z tym tozsamosci oraz

¥ Marianski J. (2016). Wartoéci moralne. W: K. Chatas, A. Maj (red.). Encyklopedia aksjologii
pedagogicznej. Radom, s. 1257.

2 Sztaba M. (2016). Wychowanie spoteczne. W: K. Chalas, A. Maj (red.). Encyklopedia aksjologii
pedagogicznej. Radom, s. 1442.

2 Ibidem, s. 1447.
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jej zdolnosci do podmiotowego, kompetentnego, pelnego uczestnictwa w Zyciu
spotecznym?™.

Mozna moéwi¢ o socjalizacji pierwotnej i wtdrnej. Socjalizacja pierwotna
dokonuje si¢ najpierw w grupie pierwotnej, czyli w rodzinie. Nastepuje wtedy
silne oddzialywanie rodzicow o charakterze emocjonalnym i uczuciowym.
Dziecko przyswaja sobie wowczas reguly zycia spolecznego, stosujac mecha-
nizm nasladownictwa., a takze korzysta z symbolicznego przekazu werbalnego.
»Istotne znaczenie maja takze procesy uczenia sig, interioryzacji (uwewnetrznie-
nia przekazu wartosci, norm i wzorcéw zachowan), internalizacji (postugiwania
sie przekazanymi tresciami wychowawczymi wyrazajacego si¢ w zachowaniach
i postawach), ktore sg uaktywniane przez podstawowe $rodowiska socjalizujace
(rodzina, szkola, Ko$cidl, grupy réwiesnicze, media masowe)™".

Na etapie socjalizacji wtérnej czlowiek zaczyna samodzielnie ksztaltowa¢
swoja osobowos¢ przez swiadome uczenie si¢ nowych norm i zasad zachowania
sie w spoteczenstwie. Staje sie rownoczesnie cztonkiem nowych grup spotecznych,
takich jak srodowisko pracy zawodowej czy srodowisko swojej wlasnej rodziny *.

Warto przy tej okazji zwroci¢ uwage na zakres pojecia socjalizacji:

Kryteria okreslenia zakresu Szerszy zakres Wezszy zakres
pojecia socjalizacji Ppojecia socjalizacji Ppojecia socjalizacji

Rodzaj grup oddziatujacych na Grupy wytwarzajace zardOwno Grupy wytwarzajgce kulture

jednostke kulture, jak tez podkultury
Zmiany zachodzace W) ednos.t | Wszelkie zmiany dokonujace sie Zmiany w zakresie czynnosci
pod wplywem oddziatywania . .
arupy w jednostce spotecznych pozyteczne dla grupy
Okres zycia, w ktérym zachodzi Socjalizacja zachodzi w réznych | Socjalizacja dokonuje si¢ w okresie
socjalizacja okresach zycia dziecinstwa

Zrédlo: Skorny Z. (1987). Proces socjalizacji dzieci i mlodziezy. Warszawa, s. 13.

Holistyczne podejscie do wychowania spolecznego bierze pod uwage synergie
wszystkich czynnikéw uwzglednianych w socjalizacji pierwotnej i wtérnej. W tego
typu podejsciu mozna wyr6zni¢ cztery podstawowe rodzaje relacji spotecznych:

1. Relacja wspdlnotowa. Osoby wchodzace w tego typu relacje utozsamiaja

sie ze sobg i s3 ekwiwalentne (zastgpowalne). Istotne jest w tym poczucie
przynaleznosci do grupy spoleczne;j.

2. Relacja hierarchiczna. To relacja typu asymetrycznego, uporzagdkowana

pionowo - z dowolnych dwoch 0s6b jedna jest zawsze wyzej, a druga nizej
w hierarchii. Konkretne przywileje i obowiazki $cisle zaleza od miejsca
w tej hierarchii. Osoby bedace wyzej w hierarchii maja wigcej przywilejow,
ale jednoczesnie wiecej obowiazkéw. W odwrotnej sytuacji sa osoby bedace
nizej w hierarchii.
¥ Wawro E. W. (2016). Socjalizacja. W: K. Chalas, A. Maj (red.). Encyklopedia aksjologii pedago-
gicznej. Radom, s. 1073.

31 Ibidem, s. 1076.
32 Ibidem, s. 1076.
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3. Relacja réwnosciowa. Chodzi o wspdtprace osob réwnych sobie. Pilnujg one
réwnowagi i reguly wzajemnosci. Staraja si¢ dzieli¢ dobrami po réwno, decy-
zje podejmujg po gtosowaniu.

4. Relacja wymiany rynkowej. Osoby podejmujace taka relacje dzialaja na zasa-
dzie bilansowania zyskow i kosztow. Staraja utrzymywaé poprawne relacje
tylko w sytuacji, kiedy im sie¢ to oplaca®.

Istotnym elementem holistycznego wychowania spolecznego jest spoteczne,
zintegrowane wsparcie. W tym przypadku mozna si¢ odnies¢ do kilku forma
wsparcia spofecznego:

o Uwzglednienie w procesie wychowania spolecznego podmiotowosci ucznia
oraz ksztaltowanie jego charakteru, zainteresowan, uzdolnien i spontaniczno-
$ci. Uwaga podmiotow wychowawczych ma by¢ skupiona na dzieciach z trud-
nos$ciami, na przyklad na dzieciach z autyzmem?.

» Wychowawca - rodzic jako wzorzec do nasladowania. Wazne jest to w sytu-
acji kryzysu autorytetow i wartosci. Szczegolna rola przypada tu nie tylko
systemowi rodzinnemu, ale takze systemowi o$wiatowemu.

» Zagospodarowanie czasu wolnego. Istotne sg tutaj inicjatywy spotecznosci
lokalnych, systemu o$wiatowego oraz réznych organizacji pozarzadowych.

o Zachecanie uczniéw do aktywnosci spolecznej w ruchach dziecigcych
i mlodziezowych w obrebie lokalnej spotecznosci.

o Udzielanie dzieciom i mlodziezy z réznymi problemami pomocy. Jest to
szczegoblna rola systemu oswiatowego, a zwlaszcza pedagogéw i psychologéw
szkolnych™.

Wychowanie spoteczne dla osiggniecia oczekiwanych efektow potrzebuje
spolecznej konsolidacji wielu srodowisk. Istotne jest zatem zwrdcenie uwagi na
koncepcje holistycznego ujecia wychowania spotecznego, w ktérym znaczacg role
powinien odgrywa¢ adekwatny system oswiatowy.

Holistyczne podejscie do wychowania moralnego i spolecznego w systemie
o$wiatowym w Polsce stanowi propozycje nowej, naukowej koncepcji i daje
podstawy do przeprowadzenia oryginalnych badan naukowych. Ujecie holistyczne
stawia pewne zadania wszystkim podmiotom wychowawczym, sposrod ktérych
szczegllne zadanie przypada aktualnemu systemowi os$wiatowemu. Chodzi
tutaj o realizacje specjalnych zadan realizowanych przez ponadstandardowych

3 Wojciszke B. (2012). Psychologia spoteczna. Warszawa, s. 373.

# Stepulak M. Z. (2017). The psychological, ethical and socializing dimension of childchood
autism during preschool and early school. Multidisciplinary Journal of School Education, 1, (11),
s. 51-71.

Stepulak M. Z. (2013). Specyfika wychowania spolecznego w systemie rodzinnym. W:
M. Z. Stepulak (red.). Specyfika wychowania w systemie rodzinnym. Lublin, s. 161.
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nauczycieli. W zakresie funkcji dydaktycznej wazne jest podjecie przez nauczy-
cieli dzialalno$ci nowatorskiej i innowacyjnej, postugiwanie sie nowoczesnymi
technologiami, upowszechnianie efektow wlasnej pracy oraz jej ewaluacja.
W zakresie funkcji wychowawczych chodzi o: dbatos¢ o wlasny rozwdj, systema-
tyczne korzystanie ze wsparcia ekspertow, a takze osob podobnie zaangazowa-
nych. W zakresie funkgcji opiekunczej mozna zwrdci¢ uwage na udzial w spedza-
niu czasu wolnego przez uczniéow (poza godzinami swojej pracy). Nauczyciel
ponadstandardowy podejmuje opieke nad uczniami w czasie zajeé pozaszkolnych
oraz wyjazdowych™.

Wazna jest takze wspolpraca placowek oswiatowych z rodzicami i innymi
podmiotami spolecznymi w kontekscie réznych form wzajemnej aktywnosci.
Wspolczesnie pojawiajg sie proby realizacji pedagogiki holistycznej, ktora doty-
czy wszystkich obszaréw wychowania. W niniejszej pracy zostata podjeta proble-
matyka holistycznej specyfiki wychowania moralnego i spotecznego.
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Bezradnos¢ jako czynnik dezorganizujacy
funkcjonowanie wspdlczesnego czlowieka

Helplessness as a disorganizing factor in the functioning

of modern man

Streszczenie

Bezradna  jednostka  charakteryzuje — sie
niskg samooceng, biernoscig i apatig, ktore
zmniejszajg pragnienie zycia i zmiany pozy-
cji. Zwykle rodzi sie w biedzie. Czesto cecha ta
dotyczy catych lokalnych spofecznosci i grup
spolecznych, przyjmujac wymiar spoleczny.
Zwigzane jest to z negatywnymi czynni-
kami zewnetrznymi, takimi jak poczucie
zagrozenia i strachu. Historia dostarcza wielu
przykladéw dzialan organéw panstwowych,
ktorych zdeformowany styl rzadzenia zaktadal
bezwzgledne postuszenstwo i strach, a takze
bezradnos¢  podwladnych. Tego rodzaju
dzialania sa réwniez obecne we wspélczesnych
spolecznosciach, spowalniajac tworzenie idei
spoleczenistwa obywatelskiego, ktére woli
aktywno$¢, kreatywnos¢. Pedagodzy spoteczni
wskazujg na dramat szeroko rozpowszechnio-
nego zjawiska bezradnosci, potrzebe zapobie-
gania mu i zdecydowanego przeciwdzialania.
W artykule oméwiono zjawisko bezradnosci,
wskazujac na jej okre§lone warunki oraz nega-
tywne konsekwencje indywidualne i spoteczne.
Odnoszac sie do badan empirycznych, poka-
zano funkcjonowanie jednostek w sytuacji
poczucia zagrozenia i strachu. Zasygnali-
zowano destrukcyjne skutki bezradnosci
i potrzebe przeciwdziatania czynnikom, ktére
do niej prowadza.

Summary

The helplessness of the individual is characte-
rized by low self-esteem, passivity and apathy
that depresses the desire to live and to change
the position. It is usually born in poverty.
It often concerns entire local communities
and social groups, taking on a social dimen-
sion. It is associated with negative external
factors, such as a sense of threat to safety and
fear. History provides many examples of the
actions of state organs, whose sometimes
deformed style of government presupposes
absolute obedience and fear as well as help-
lessness of subordinates. Activities of this
kind are also present in today's communi-
ties, slowing down the creation of the idea
of a civil society that prefers activity, crea-
tivity. Social educators point to the drama
of the widespread phenomenon of helples-
sness, the need to prevent it and resolute
counteraction. The article discusses the
phenomenon of helplessness, pointing to its
certain conditions and negative individual
and social consequences. Referring to empiri-
cal research, it shows the functioning of indi-
viduals in the situation of a sense of danger
and fear. It also signals the destructive effects
of helplessness and the need to counteract
factors leading to it.

Stowa kluczowe: bezradno$¢, destrukeyjna rola bezradnosci, poczucie

bezpieczenstwa

Keywords: helplessness, destructive role of helplessness, sense of security
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Podstawowe pojecia

Bezradnos¢ jest pojeciem zlozonym, definiowanym z réznych punktow widze-
nia poszczegélnych dyscyplin naukowych oraz zréznicowanego kontekstu prak-
tyki spolecznej. Wedlug ,,Encyklopedii Pedagogicznej XXI wieku” bezradno$¢
(ang. helplessness, ros. biezpomoszcznost), to: ,,specyficzny, niekorzystny rodzaj
lub stan aktywnosci zyciowej, zwigzany z oceng lub samooceng tej aktywnos$ci™.
To niemoznos¢ radzenia sobie, brak kontroli nad otoczeniem i okreslong sytuacja
zyciowa.

Z punktu widzenia pedagogiki spolecznej — wedtug Tadeusza Pilcha - bezrad-
nos$¢ oznacza ,pewien rodzaj uposledzenia zyciowego, wyrazajacego si¢ w defi-
cytach woli, sprawno$ci mentalnej, ubdstwie srodkéw dziatania pozytywnego
i ograniczeniu $srodkéw materialnych™. Bezradno$¢ wyraza si¢ w braku wiary
w siebie i niskiej samoocenie, w postrzeganiu swojego potozenia jako podrzed-
nego, uposledzonego, jak tez w biernosci, niemocy i apatii, ktére odbieraja jedno-
stce checi do zmiany i do dzialania. Niszczy ona entuzjazm, zapal i popycha do
depresji. Destrukcyjne dla rozwoju przekonania i pesymistyczny styl myslenia
bezradnego czlowieka moga przeobrazi¢ si¢ w akceptowane przez niego trwate
postawy’. Pojeciami przeciwstawnymi do bezradnosci jest zaradnos¢, bowiem
»zaradnos¢ jest umiejetnoscig radzenia sobie z problemami. Cztowiek zaradny
to czlowiek przemyslny, obrotny, przedsigbiorczy, ktos, kto umie znalez¢ rade,
uporac sie z trudnosciami™.

Bezradnos¢ pojawia si¢ w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa i leku, ktore staja
sie jej sprawczymi czynnikami. Bezpieczenstwo oznacza bowiem zabezpieczanie
potrzeb istnienia, przetrwania, stabilnosci, pewnosci jakosci zycia, niezaleznosci.
Charakteryzuje si¢ brakiem obawy przed utratg takich wartosci, jak: zycie, zdro-
wie, szacunek, praca, uczucia, dobra materialne. Stanowi naczelna potrzebe czlo-
wieka, jest podstawg funkcjonowania panstw i systemow narodowych.

Zagrozenie bezpieczenstwa prowadzi do lgku. Chociaz bez leku - jak stwier-
dza filozof Zdzistaw Cackowski® - nie byloby podejmowania dziatania (cierpienie
tworcze polega na zwatpieniu i na lgku), to sam lek - nieprowadzacy do dzia-
tania - nie zapewnia bezpieczenstwa. Skrajny jego rodzaj to lek metafizyczny,
czyli trwoga, ktéra zwigzana jest z brakiem lokalizacji zrodet zagrozen oraz mocy

! Kargulowa A. (2003). Bezradnos¢. W: T. Pilch (red. n.). Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku.
Tom 1. Warszawa: Wyd. Akad. ,,Zak’, s. 347.

2 Pilch T. (2004). Dramat bezradnosci i powinnosci walki. W: J. Sztumski (red.). Spoteczeristwo,
rodzina wychowanie. Ksiega pamigtkowa ku czci Prof. Henryka Bednarskiego. Ryki, s. 335.

> Ibidem,s. 335.

* Zych A. (2003). Bezradnos¢ wyuczona. W: T. Pilch (red. n.). Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku. Tom 1. Warszawa: Wyd. Akad. ,,Zak’; s. 350.

> Cackowski Z. (2011). Lek i trwoga. Trwoga i granice podmiotowosci ludzkiej. W: Szempruch J.,
Szymanski M. J. (red.). W trosce o nauki pedagogiczne i rozwéj edukacji. Lublin-Krakow: Wyd.
Innovatio Press, s 153-156.



J. Saran, Bezradnos¢ jako czynnik dezorganizujgcy funkcjonowanie wspétczesnego...
STUDIA I PRACE PEDAGOGICZNE, 2017(4) 29

przeciwdzialania im, obezwtadniajac cztowieka w podejmowaniu dziatania®. Od
zagrozenia bezpieczenstwa w sensie obiektywnym (jakie jest ono w istocie) nalezy
odrézni¢ subiektywne jego poczucie (jednostkowa, osobista jego ocena). Badanie
poczucia bezpieczenstwa i indentyfikacja zagrozen sg istotne z punktu widzenia
pedagogicznego, w pewnym stopniu pozwalaja bowiem wyjasni¢ uwarunkowania
bezradnosci jednostek i zbiorowosci.

Problematyka bezradnosci

Bezradnos¢ rodzi si¢ w warunkach biedy, czesto juz dziedziczonej, dotykajacej
poszczegolne osoby lub cale ludzkie zbiorowosci. Gdy ubdstwo i poczucie uposle-
dzenia stajg si¢ udzialem zbiorowosci lokalnej lub calej grupy spotecznej, sytuacja
bezradnosci nabiera wymiaru spolecznego. Psychologia wigze bezradno$¢ z zabu-
rzeniami w sferze poznawczej, motywacyjnej i emocjonalnej czlowieka, pedago-
gika za$ z procesami uczenia si¢, natomiast socjologia ktadzie nacisk na spoteczne
i kulturowe aspekty bezradnosci. Mozna powiedzie(, ze ,,jestesmy bezradni wobec
agresji i przemocy, wobec zaskakujacych wydarzen, wobec straty kogos bliskiego,
wobec utraty pracy, wobec nieprzewidzianych kataklizméw, wobec sytuacji,
ktérych nie mozemy zmieni¢, cho¢ bardzo tego pragniemy”™. JestesSmy tez
bezradni wobec wlasnych stabosci, nalogéw, klopotliwych uzaleznien, choroby,
cierpienia, silnych namietnosci itp.

Z pedagogicznego punktu widzenia istotng kwestia jest radzenie sobie z bezrad-
noscia oraz niesienie pomocy ludziom bezradnym. W stabilnej i uporzadkowanej
rzeczywistosci spolecznej, gdzie istnieje jasny podzial rol i zadan oraz wzajem-
nych zaleznosci poszczegolnych oséb, poziom niepewnosci i ryzyka w zakresie
skutkéw podejmowanych dziatan jest stosunkowo niski. Niskie jest zatem zagro-
zenie zjawiskiem bezradnosci. W sytuacjach zmian spofecznych wzrasta stopien
niepewnosci i pojawia si¢ odczucie braku kontroli nad swoim losem. Przediuza-
jacy sie stan niepewnosci prowadzi ludzi do dwojakiego rodzaju zachowan; sg to:
1) apatia, spadek nastroju, obnizenie poziomu aktywnosci i wykonywania zadan
- wida¢ to w grupach oséb bezrobotnych, bezbronnych, zubozalych na skutek
kataklizmdw; 2) swoiste przystosowanie sie poprzez przenoszenie aktywnosci do
innego obszaru, ucieczka od terazniejszosci w uzywki i w zachowania zastepcze.
Skutecznej pomocy oczekuje si¢ tu od organizatoréw zycia spotecznego®.

Mozna moéwic¢ tez o bezradno$ci wyuczonej (ang. learned helplessness, ros.
nauczennaja biezpomoszcznost), ktora — zdaniem Adama Zycha® — powstaje wtedy,
gdy jednostka nie widzi mozliwosci polepszenia swojej sytuacji. Wystepowanie
wyuczonej bezradnosci jest zwigzane z takimi problemami spolecznymi jak:

Ibidem.

Kargulowa A., op. cit., s. 348.
Ibidem.

Zych A., op. cit., s. 350.
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»bieda, bezrobocie czy przemoc w rodzinie”’. Koncepcja wyuczonej bezradnosci
Martina Seligmana prébuje wyjasni¢ mechanizm powstania biernosci i rezygna-
cji, lezacych u podstaw pesymizmu, a w konsekwencji depresji. Przyjmuje sig, ze
w syndromie wyuczonej bezradnosci zaburzone zostaja trzy obszary procesow
majacych wplyw na dzialania: 1) obszar emocjonalny (nastepuje pojawienie si¢
niekorzystnych emocji, leku czy wrogosci, ktére dezorganizujg zachowania i nega-
tywnie nastawiaja do dziatania); 2) konsekwencja ich jest spadek motywacji do
dzialania (przejawia sie¢ w biernosci i rezygnacji); 3) obszar poznawczy (bowiem
niekorzystne emocje i brak motywacji do dzialania skutkujg negatywnie w proce-
sach poznawania). Syndrom ten proponuje si¢ usuwaé za pomoca terapii pole-
gajacej na ¢wiczeniach w pokonywaniu istniejacych trudnosci oraz za pomoca
treningu asertywnosci, podejmowania decyzji i umiejetnosci interpersonalnych'.

Sila wladzy i tradycji w ksztaltowaniu bezradnosci
- préba wyzwolenia

Z niedawnej przesztosci mozna przytoczy¢ szereg przykladéw stylu sprawo-
wania wladzy stosujacego, nawet w warunkach pokoju, przerazajace socjotech-
niki budowania bezradnosci. Na przyklad zalecenia Lenina, wydane w Kraju
Rad w tajnej dyrektywie, nakazywaly stosowanie bezwzglednych represji (facznie
z publicznymi egzekucjami) wobec przeciwnikéw komunizmu. Celem bylo obez-
wladnienie ich strachem: ,,Powiesi¢, koniecznie powiesi¢ co najmniej 100 kufa-
kéw, bogaczy i krwiopijcow, zeby ludzie widzieli, opublikowa¢ ich nazwiska,
zabra¢ im cale zboze oraz wyznaczy¢ zakladnikow. Wszystko po to, zeby na setki
wiorst dookola naréd wiedzial i dygotal ze strachu. Im wiecej przedstawicieli
reakcyjnego duchowienstwa uda si¢ nam z tego powodu zlikwidowa¢, tym lepie;j.
Dac¢ im taka szkole, zeby przez kilka dziesiatkow lat o Zadnym oporze nie osmielili
sie nawet pomysle¢”2.

Wiele okrutnych eksperymentéw spolecznych z obojetnoscia i tolerancja trak-
towaly mocarstwa kierowane wlasnym interesem. T. Pilch przytacza przyklady
obojetnosci, np. na okrucienstwa chinskich komunistow w Tybecie, cierpienia
ludnosci Peru, Boliwii, Sudanu czy Birmy, skazanej na bezradnos¢ wobec rezimu.
Zdumiewajace jest to, ze bezradno$¢ milionéw ludzi w niemieckich obozach
koncentracyjnych drugiej wojny $wiatowej czy setek tysigcy uczestnikow powsta-
nia warszawskiego nie znalazla wlasciwej reakcji mocarstw, co jest postrzegane
jako ich obojetnos¢ wobec losu zgotowanego ludziom przez agresoréw. Bezradne
sa obecnie ubozsze kraje wobec nieréwnosci ekonomicznych i wyzysku, jaki

1 Ibidem.

1 Tbidem, s. 351.

12 Z telegramu Lenina do dowddcow Kurajewa i innych z 10.08.1918, przyt. za: Pilch T, op. cit.,
s. 339.
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dyktuja reguty swiatowego rynku. Kilkaset tysiecy najbogatszych oséb wyzysku-
jacych kilka miliardéw ludzi bogaci si¢ coraz bardziej, a liczba wyzyskiwanych
powigksza si¢ i ubozeje.

Epizody z historii wsi polskiej — opisane w redagowanych przez Jozefa
Chalasinskiego pamietnikach: ,Mlode pokolenie chlopéw”™?® - ukazuja, jak
diagnoza sytuacji i brak zgody na zte polozenie stanu chlopskiego stawaly sie
podstawg przetamywania bezradnosci (poprzez uswiadomienie stanu rzeczy jako
nienormalnego i niemoralnego), a takze czynnikiem budowania poczucia sily. Ta
klasa spoteczna sama znajdowala wiele sposobdw, aby oswoi¢ mentalnie i emocjo-
nalnie swoje uposledzenie. Piesni, przystowia, caly folklor i moralnos¢ sktaniaty
do pogodzenia si¢ z losem. W polskiej mentalnosci jeszcze dlugo te zabiegi stoso-
wano. Chlopska pokore wysmiewal m.in. Wincenty Witos — chlop z Wierzchosta-
wic, ktdry trzykrotnie dochodzit do godnosci premiera Polski. Jako organizator
sit spolecznych apelowal o ich poczucie godnosci, o niezalezne myslenie i dzia-
tanie. Chlop byl bowiem niewolnikiem z krwi, tradycji i z wlasnej woli. ,Gniesz
sie w pas jak niewolnik jaki i nie tylko, ze sobie tym nic dobrego nie zrobisz, ale
sprawe swych wlasnych braci nieraz za darmo sprzedasz”'.

Wyzwolenie z biernosci mas chfopskich dokonato si¢ gtéwnie przez upowszech-
nienie o$wiaty i wychowania. W spektakularny sposéb nastepowalo gtéwnie
w uniwersytetach ludowych. Ignacy Solarz — twodrca i wychowawca uniwersyte-
tow ludowych - pisal, Ze ich najwazniejszym zadaniem jest budzenie cztowieka do
aktywnego, indywidualnego zycia duchowego, do poszukiwania sensu wlasnego
zycia, rozpoznania zwigzkow miedzy zyciem jednostki a Zyciem spotecznosci. Ale
jeszcze po drugiej wojnie $wiatowej w podreczniku dla klas mlodszych spoty-
kamy wiersz: ,,Chlopek ci ja, chtopek, wes6t w polu orze, wszystko mi si¢ dobrze
dzieje, chwala tobie Boze”

Czynniki generujace bezradnos¢ w polskiej rzeczywistosci

Obecnie mozna obserwowa¢ wzrost praktyk wprowadzajacych czlowieka
w sytuacje bezradnosci. Pracownik staje si¢ niemal wlasnoscia pracodawcy.
Zwolniony z pracy bez powodu, bez elementarnych regul, jest czgsto pozba-
wiany wynagrodzenia, nie interweniuje w sadzie, godzi si¢ na taka sytuacje.
Jest bezradny wobec decyzji pracodawcy, ktory zada od pracownikéw umoéw in
blanco o zrzeczeniu si¢ roszczen w sytuacjach konfliktowych. Taka sytuacja miafa
czesto miejsce przy wysyltaniu pracownikow do pracy za granicg przez panstwowe
przedsiebiorstwa, zwlaszcza w latach 70. i 80. ubieglego stulecia. Wymuszanie jest
tatwiejsze wtedy, gdy ofiara ma nedzniejsze warunki zycia. Tylko nieliczni decy-
duja sie na walke, inni podpisuja dokumenty, czujac si¢ bezradni.

B Przyt. za: Pilch T, op. cit., s. 336.
" Bojko J. Dwie dusze, cyt. za: Pilch T., op. cit.
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W sytuacje bezradnos$ci wtlacza nas takze wladza. W procesach obezwtad-
nienia spoleczenstwa znaczng role odgrywa sadownictwo, prokuratora, policja
- stajac nie po stronie interesu spofecznego, ale po stronie wladzy. Krytykujemy
praktyki ubezwlasnowolnienia ludzi w czasach PRL-u, ale sytuacja podobna
ma miejsce obecnie. Jak napisal T. Pilch ,,Z bezsilna obojetnoscig polskie spote-
czenstwo obserwuje wielkie nieprawosci wielkiej polityki, jak i male dranstwa
lokalnych urzeddéw, przyjmujace za rzecz naturalng bezsilno$¢ spoteczng wobec
molocha biurokracji i polityki”>. Sposoby sprawowania wtadzy staja si¢ coraz
bardziej tajemnicze, oderwane od §wiadomosci i aprobaty spolecznej. Nastepuje
niepokojaca alienacja aparatu wladzy i bezradno$¢ spoteczenstwa. Tendencja ta
w przeszlosci prowadzita do okrutnych totalitaryzmow, ktére rodzily sie wlasnie
w klimacie alienacji wladzy i bezradnosci.

Pielegniarki, ktorych rzad nie traktuje powaznie, oraz robotnicy rolni, ktorzy
wytrenowani zostali w bezradnosci w czasach Polski Ludowej, nie majg deter-
minacji do przeciwstawienia si¢ niegodziwym decyzjom panstwa. W niedawnej
przeszlosci sprzedawano cale osiedla pegeerowskie z ludzmi. Dzisiaj obserwu-
jemy wykup dzialek dla celow spekulacyjnych, najczesciej od ludzi, ktdrzy stajg
w sytuacji bezradnosci z powodu ekonomicznego ubostwa.

Przykladem moga by¢ tez naduzycia w miastach, gdzie kamienice razem
z ludzmi sprzedawano osobom prywatnym, ktére dowolnie podwyzszaly czynsz
i terroryzowaly mieszkancow — bezbronnych i bezradnych wobec drastycznych
wymagan nowego wlasciciela. Osoby te podjety walke dopiero wtedy, kiedy prawo
zaczelo sie zmieniaé, stwarzajac im sytuacje umozliwiajaca godziwe funkcjono-
wanie. Spektakularnym przykladem sg tez dziatania komornika sagdowego, ktory
zajmuje sprzet obcych ludzi na posesji osoby, wobec ktdérej wydano nakaz zajmo-
wania dobytku gospodarskiego. Trudno bylo odzyska¢ niewinnym ludziom zajety
dobytek, ktoéry zostat szybko sprzedany na aukcji. Wazng role w przeciwdziataniu
takim praktykom odgrywajg zwlaszcza dziennikarze sledczy, ktorzy coraz czgsciej
pokazujg przyklady naduzy¢ wladzy, absurdalne naduzycia urzednikow, wobec
ktérych ludzie sg bezradni.

Wiele probleméw pojawia si¢ w relacjach obywatel — urzad skarbowy, réznie
bowiem interpretowane sg przepisy prawne w roznych wojewodztwach i bezkarnie
$ciaggane sa $rodki finansowe, w zaleznosci od interpretacji czy humoru pracow-
nika urzedu skarbowego. Grasujacy wérdd ludzi przestepcy czesto dostajg wyroki
z zawieszeniem wykonania kary, natomiast czlowiek pokrzywdzony - nazwany
pejoratywnie ,,ofiarg” — nawet gdy dochodzi swoich praw, to nakazanych przez sad
zobowigzan nie jest w stanie wyegzekwowac. Czesto nie upomina si¢ o zasagdzone
mu kwoty odszkodowan, z leku przed przesladowaniem przez sprawce. Przestrze-
ganie i egzekwowanie zasad prawa staje sie czynnikiem, ktéry nierzadko rodzi
sytuacje zagrozenia, lek i bezradno$¢ cztowieka.

15 Tbidem, s. 338.
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Znany protest pielegniarek nie spowodowal osiggniecia celdéw, spotkaly sie tez
z zarzutem niegodziwosci, pozostawiajac chorych w obiektach stuzby zdrowia.
Stuzby mundurowe, gérnicy, kolejarze wytrenowani sg w taktyce walki, osiagaja
wiec czesciej zamierzone cele. Rzad ugina si¢ przed ich zadaniami. Przykladem
bezprawia generujgcego bezradno$¢ sg naduzycia w Amber Gold, gdzie panstwo
nie ma rady na oszustow.

Pracownik Ministerstwa Obrony Narodowej — niedawno konczacy studia - po
kilku zaledwie latach pracy otrzymuje odprawe w wysokosci ponad 500 000 zi.
Natomiast jego nauczyciel na stanowisku profesora w uniwersytecie — zwykle 100
razy mniej - nawet po 50 latach aktywnosci zawodowej. Sytuacje takie i podobne
im, np. wysokie premie dla ludzi sprawujacych wladze na eksponowanych stano-
wiskach, demaskuja dzisiaj dziennikarze $ledczy, a panstwo probuje te sprawy
uporzadkowaé przy dezaprobacie establishmentu. Sprawowanie wladzy z reguly
nie jest traktowane jako stuzba, ale jako zZrédlo awansu ekonomicznego i satysfak-
¢ji z panowania nad ludzmi.

Jednym ze zZrédel bezradnos$ci w wielu dziedzinach wydaje si¢ neoliberalizm
ekonomiczny, ktory wkroczyl w zycie spoleczne, obejmujgc takze te obszary,
w ktdre - jak mowi Michael Sandel - nie powinien wchodzi¢'. Prawie wszystko
mozna obecnie kupié, ale sg dziedziny (zdrowie, przyjazn, mitos¢, szczescie, altru-
izm, wspolczucie), w ktorych pienigdz nie powinien modyfikowa¢ tych warto-
$ci'’. Czlowiek staje sie dzi§ bezradny wobec sakralizacji pienigdza. W tej sytuacji
droga wyjscia z bezradnosci jest pozbawienie si¢ obojetnosci wobec niegodziwo-
$ci, ktdra spotyka ludzi. Zdaniem T. Pilcha ,,obojetnos$¢ to stan ducha najczesciej
nabyty, wytrenowany okoliczno$ciami, pozyskany przez wychowanie™®. Dotyka
ona ludzi z poczuciem kleski, zmarginalizowania, ktérzy nadaremnie usitowali
walczy¢. Sg tez tacy, ktorzy niejako dziedzicza tego rodzaju postawy. Ludzie sa
czesto juz wytrenowani w pokorze i podleglosci. Otoczenie nie reaguje dzisiaj
na wulgarnie zachowujacych sie ludzi. Nie ma juz sensu stowo ,,my”, wspdlnota
przestaje mie¢ znaczenie. Samotnos¢ staje si¢ norma, zorganizowana wspolnota
lokalna jest zdarzeniem rzadkim.

Wyzwolenie od bezradnosci i obojetnosci - jak stwierdza Pilch - nastepuje
przez wyjscie z upos$ledzenia materialnego i stworzenie mozliwosci poprawy
swojego losu przez wlasny wysilek. Uznaje tez, ze rozstrzygajacym czynnikiem
jest tu Swiat wartos$ci, w ktérym na czolo wysuwa aktywnos¢. Jednakze ,, Aby sklo-
ni¢ czlowieka do dzialalno$ci musimy wpierw w procesie wychowania rozbudzi¢
jego wrazliwo$¢ i wpoi¢ bezinteresowng sklonnos¢ do altruistycznych zacho-
wan’®. W dzisiejszej rzeczywisto$ci, niestety, rywalizacja jest traktowana jako

16 Sandel M. (2012). Czego nie mozna kupic za pienigdze? Thum. A. Chomik, T. Sikora. Warszawa:
Kurhaus Publishing.

7" Saran J. (2014). Niepokoje wspélczesnej andragogiki wobec urynkowienia edukacji. Rocznik
Andragogiczny. Warszawa: Wyd. ATA, s. 101-112.

8 Pilch T, op. cit., s. 343.

19 Tbidem, s. 344.
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gltéwny mechanizm postepu. Drugi czlowiek jest rywalem, a nie partnerem. Ta
filozofia zawladneta wychowaniem od przedszkola, az po studia. Rankingi i klasy-
fikacje ukierunkowane sg na sukces indywidualny. Wspoéltdziatanie i solidarno$¢
spoleczna zostaly zepchniete na dalszy plan.

Bezradnos¢ czlowieka jest najczesciej jego glebokim dramatem, ale moze
by¢ tez jego wyborem. Cztowieka, ktory chce by¢ bierny i obojetny wobec spraw
wlasnych i otoczenia, trzeba edukowac®. Filozofia neoliberalizmu glosi, Ze racjo-
nalne jest to, co przynosi zysk. Kapitalizm zaklada konkurencje bezwzgledna,
gdzie nie ma miejsca na rownos¢ szans, ktdra staje si¢ mitem powtarzanym czesto
w srodkach masowej informacji.

Pracownik staje si¢ niemal wlasnoscig pracodawcy, ktory decyduje o jego
losie. W krzywdzacych dla podwladnych decyzjach pracodawca jest anonimowy.
W jego imieniu przeprasza instytucja, on sam nie zamierza wyrazi¢ skruchy ani
wspolczucia.

W tych procesach obezwladniania spoleczenstwa zastugi ma polskie sadow-
nictwo, prokuratura i niewydolna policja, ktéra z reguly nie staje w interesie
spolecznym, lecz po stronie wladzy. Pozbawia to spoleczenstwo wiary w swoje
sily. Pienigdz zapewnia zwyciestwo kandydatom do wtadzy. Obecnie obnaza sie te
sytuacje i mechanizmy ich powstawania, a liczba naduzy¢ motywowanych intere-
sem finansowym zdumiewa. Swiat aktywnosci politycznej dotkniety jest chorobg
taktyki dla zachowania wladzy, a wtadza oznacza szanse na pienigdze.

Mamy do czynienia z bezradnosciag wobec dominacji pienigdza w $rodkach
masowej informacji. Przykladem sa wszechobecne reklamy stanowigce swoiste
zasmiecenie odbieranych informacji, co jest przejawem ignorowania odbiorcy.
Srodki masowego komunikowania nie dbaja o przekazywanie prawdy, ksztal-
tujg falszywy obraz rzeczywistosci, w sposob nieodpowiedzialny zabierajg czas
odbiorcy. Przekonuja, ze odbiorca oglada dany program dzigki reklamie - chociaz
on sam nie chce reklam i czuje si¢ bezradny wobec przymusu ich ogladania
w telewizji i w Internecie. Ublizajgce jest upowszechnianie twierdzenia, ze mlodzi
muszg pracowaé na emerytury starszych. Przeciez kazdy system emerytalny na
przestrzeni kilkudziesigciu lat przekonywal: ,ile odktadasz - tyle bedziesz mial
pozniej”. JesteSmy bezsilni wobec decyzji i przeklaman wtadzy, ktora bez pyta-
nia dysponuje naszymi pieniedzmi. Reklamy coraz czesciej wchodza do szkot -
materialy dydaktyczne oblepione sg tresciami reklamowymi. Racjonalne staje si¢
tylko to, co przynosi zysk — przy tym sposobie myslenia nawet szkofa staje sie zbyt
kosztowna. Organizuje si¢ konferencje na temat etyki biznesu, ktdrej trudno sie
w nim doszukac¢ - nie brak pogladdw, ze moralne aspekty biznesu hamuja dazenie
do osiagania zysku.

20 Ibidem, s. 345.
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Z badan nad poczuciem zagrozenia mlodziezy akademickiej

Na przestrzeni Zycia czlowieka zagrozenia i bezradno$¢ przybieraja rézne
nasilenie. Mlodziez jest zbiorowoscig podlegajaca takze zagrozeniom, ale wyste-
puja one czesciej na skutek wlasnych wyboréw mlodych ludzi, ich decyzji
podejmowanych w sytuacjach nieprzewidywalnych, ryzykownych. Studenci to
stosunkowo mloda i aktywna cze$¢ spoteczenstwa, zorientowana ku przyszlosci,
inwestujaca we wlasny rozwdj. Z badan przeprowadzonych w ostatnich kilku latach
wsrod mlodziezy studenckiej (226 oséb) w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowa-
cji w Lublinie wynika miedzy innymi, zZe dgzenia studentéw ukierunkowane byly
na ukonczenie studiow i uzyskanie wyksztalcenia, prace i stabilizacje zawodowsa,
poprawe sytuacji materialnej i stabilizacje rodziny. Rodzaj wykonywanej przez
nich pracy i zycie osobiste warunkuja to, ze wiekszos¢ nie wykonuje zadan szcze-
gblnie ryzykownych, pozostali natomiast podejmuja ryzyko rozwaznie?'.

Badani studenci zagrozenia dostrzegali gléwnie w nastepujacych obsza-
rach zycia: pracy zawodowej i mozliwosci zatrudnienia, niekorzystnej sytuacji
spolecznej oraz zdrowia i psychicznego funkcjonowania. Zagrozenia te najcze-
$ciej oceniano jako silne (wysokie). Kilkanascie procent upatrywato zagrozenia
w zlej podmiotowej sytuacji ekonomicznej i koniecznosci emigracji, w sytuacji
wynikajacej z kontekstu spofecznego ich funkcjonowania oraz w braku czasu -
zwlaszcza na zycie rodzinne.

Znamienne jest, ze wsparcie w sytuacji zagrozen badani otrzymali gléwnie
od najblizszej rodziny (ok. 95%), od przyjaciot i od wspotmatzonka (69%, 55%),
a takze dalszej rodziny (46%). Jednakze tylko w niewielkim stopniu otrzymy-
wali wsparcie od instytucji panstwowych (28%), zorganizowanych grup wsparcia
(22%) i instytucji niepublicznych (17%).

Wyniki tych badan dotyczg zagrozen w sytuacji zwigzanej z nauka w uczelni.
Ich interpretacja wymaga uwzglednienia szerszego kontekstu zycia spotecznego.

Zakonczenie

Idea ksztaltowania spolteczenstwa obywatelskiego, urzeczywistniana w krajach
budujacych demokracje, wymaga aktywnosci, kreatywnosci, inicjatywnosci,
umiejetnosci wspoldziatania w zespole itp. Kapitalizm rozwija si¢ w nowej rzeczy-
wistosci zywiolowo, bazujac jednakze nierzadko na swiadomosci spolecznej z lat
totalitaryzmu. Dla znacznej czgsci ludzi zycie spoleczne stwarza sytuacje gene-
rujace bezradnos¢ i lgk, ktére obezwladniajg ich, spowalniaja urzeczywistnienie
demokracji i zakladanej szczesliwosci. Ludzie sg czesto wytrenowani w akceptaciji

2L Saran J. (2013). Zrédta zagrozer podmiotowego bezpieczeristwa jednostki w opinii mtodziezy

akademickiej. W: Z. Trejnis (red.). Uwarunkowania bezpieczeristwa narodowego Polski.
Warszawa: Wyd. WAT, s. 185-215.
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swojej bezradnosci, do czego przyczynia si¢ ich trudne polozenie — dziedziczone
niekiedy pokoleniowo. Istotne staje sie zapobieganie tego rodzaju postawom,
jak tez stosowanie odpowiedniej terapii. Szansy na wychodzenie z bezradnosci
upatruje si¢ takze w poprawie mechanizmoéw funkcjonowania panstwa i spolecz-
nosci lokalnych (nauka wspotzycia, wspoétdziatania itd.). Potrzebna jest tu rowniez
indywidualna praca nad sobg, co akcentuje si¢ w profilaktyce i terapii bezradno-
$ci, zwlaszcza gdy dotyczy ona uzaleznien (alkoholizm, narkomania, nikotynizm).
Potrzebne jest jednoczesnie wsparcie innych osob, znajacych problem. Wazne, by
one same dobrze radzily sobie w zZyciu osobistym i spolecznym i byly odporne na
zakldcenia osobowosciowe. Wskazuje si¢ tez na potrzebe walki z mechanizmami
wtlaczajacymi czlowieka w sytuacje bezradnosci, walki z systemem, ktory wyko-
rzystuje bezradnos$¢ ludzi jako podstawe swojego sprawnego funkcjonowania.

Rzetelna diagnoza i zdawanie sobie sprawy z sytuacji, w jakiej znalazly sie
jednostki i grupy spoleczne, wydaje sie pierwszym krokiem do wyzwolenia
z bezradnosci. Istotnym czynnikiem poprawy sytuacji jest edukacja — zwlaszcza
ksztaltowanie wartosci takich jak: altruizm spoleczny i wspoldziatanie, neutra-
lizujacych negatywny wplyw wartosci przyjmowanych w zyciu spolecznym
i bezwzglednej walki o sukces osobisty.

Wecigz aktualne wydajg si¢ tezy raportu J. Delorsa, wskazujace na koniecznos¢
oparcia edukacji na czterech filarach (,,uczy¢ sie, aby wiedzie¢”, ,,uczy¢ sig, by dzia-
a¢’, ,,uczy¢ sie, aby zy¢ wspolnie”, ,,uczy¢ sig, aby by¢”), postulowanych z nadzieja
na likwidowanie sprzeczno$ci wspdlczesnego $wiata. Najbardziej zaniedbanym,
zwykle niepodejmowanym kierunkiem edukacji jest ten wyrazony formula:
»uczyc sie, aby zy¢ wspolnie” Idea ta powinna urzeczywistniac sie poprzez pozna-
nie innej osoby, jej kultury, zwyczajow, obyczajow. Tymczasem ,,inny” jest obecnie
czesto traktowany jako konkurent. Latwo wskaza¢ podczas konfliktu, ze to wrég,
przeciwnik, co sankcjonuje i usprawiedliwia podjecie z nim walki. Swiat staje sie
dzis jednakze globalng wioska, a taki bedzie $wiat, jakie bedzie wychowanie jego
mlodziezy.
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Streszczenie

W artykule zostala podjeta préba odpo-
wiedzi na nastepujace pytanie: Jak nalezy
realizowac proces wychowania, by umozliwi¢
mlodziezy uczestniczenie w globalnym
$wiecie, a jednoczesnie zapewnic jej poczucie
wlasnej tozsamo$ci narodowej? Wiadomo, ze
w $wiecie globalnym dokonuje si¢ homoge-
nizacja, ujednolicanie tresci, idei, wartosci,
sposobow  przekazu, skutkiem  czego
stajemy si¢ uczestnikami kultury global-
nej. Analiza tego zagadnienia prowadzi do
stwierdzenia, ze istnieje potrzeba prowad-
zenia réwnolegtego procesu dydaktyczno-
wychowawczego pod nazwa edukacja regio-
nalna i miedzykulturowa. Jej celem jest
uksztaltowanie poczucia tozsamosci regio-
nalnej wyrazajacej si¢ w angazowaniu sie¢
na rzecz rozwoju wlasnego $rodowiska, ale
jednoczes$nie otwarcie si¢ na inne kultury.
W ten sposdb moze by¢ realizowany postulat
poszanowania wlasnego dziedzictwa, ktdre
jest jednoczesnie drogg do poszanowania
innych kultur, zaréwno przebywajacych obok
siebie, jak i bedacych sktadnikiem szerszych
spotecznosci.

Summary

The article is an attempt to answer the
question how the process of upbringing
should look like to allow teenagers to be
a part of global world and in the same
time to provide sense of national identity.
It is widely observed that homogenisation
is taking place in global world, as well as
unification of vision, values, passing on the
message, and in the effect people become
members of global culture. Analysis of this
phenomena brings the conclusion that there
is a need of keeping parallel educational and
pedagogical process under name of regio-
nal and intercultural education. Its aim is to
structure sense of regional identity, expressed
in engagement in development of local
community, as well as to open the person to
other cultures. It accomplished by respecting
own heritage, that is also the way to respect
other cultures- those close to the person and
those being part of broad community.

Stowa kluczowe: edukacja globalna, edukacja migdzykulturowa, edukacja

regionalna

Keywords: global education, intercultural education, regional education
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Do waznych zjawisk wystepujacych w wielu dziedzinach zycia spotecznego
wspolczesnej Europy nalezy zaliczy¢ tzw. globalizacje. Pomijajac tu kwestie istoty
tego zlozonego zjawiska, nalezy skoncentrowac sie na sferze edukacji, ktdra tez
podlega procesom globalizacji. Najwazniejszym problemem jest pytanie o to,
jak zachowa¢ rownowage miedzy wychowaniem dla Europy a wychowaniem
dla wartosci narodowych; w jaki sposob uczy¢, by mlodziez posiadata wiedze
o Europie, by wiedziala, jak zy¢ na tym kontynencie, a jednoczesnie nie zapo-
mniala o wlasnych korzeniach i nie utracila tozsamosci narodowej. Stusznie ktos
powiedzial, ze cztowiek, ktory zerwal zwigzki ze swoja malg ojczyzna, jest pozba-
wiony duszy. Fiodor Dostojewski uzasadnial, Ze nic nie jest tak szlachetne, przy-
datne w zyciu jak wiez z rodzinng ziemig. Kto te wi¢Z posiadl, zaopatrzyt si¢ na
cale zycie.

Jednym z czynnikéw sprzyjajacych procesom globalizacji jest tatwos¢ prze-
mieszczania si¢ i szybkos$¢ przesylania informacji za posrednictwem radia, tele-
wizji, Internetu i urzadzen komorkowych, dzieki czemu zdobywanie informacji
o $wiecie moze odbywac si¢ bez ograniczen. Jednoczesnie dokonuje si¢ homo-
genizacja, ujednolicanie tresci, idei, wartosci, sposobow przekazu, skutkiem
czego stajemy sie uczestnikami kultury globalnej. W zwigzku z tym edukacja jest
uwiklana w kontekst globalnych probleméw i zjawisk spotecznych, politycznych
i kulturowych. Te i inne tego rodzaju dylematy przezywaja kraje Europy Srod-
kowo-Wschodniej, nalezace do rodziny zjednoczonej Europy.

Konsekwencjg tych proceséw jest wprowadzenie elementéw edukacji europej-
skiej, ktorg w Polsce realizuje si¢ w oparciu o tresci spoteczne zawarte w progra-
mach poszczegdlnych przedmiotdw, z ,wiedzg o spoleczenstwie” na czele. W wielu
szkotach podejmowane sg ponadto dodatkowe formy zajec¢, np. kluby europej-
skie, $ciezki miedzyprzedmiotowe, organizowane sg izby regionalne. Jednocze-
$nie pojawiaja sie propozycje wprowadzenia rownolegtego nurtu wychowawczego
pod nazwa edukacja miedzykulturowa, wielokulturowa czy regionalna. Wyni-
kajg one z przekonania, ze szkota nie moze pozbawia¢ uczniéw wiedzy o trady-
cji narodowej, lokalnej, o mieszkancach danego regionu, bedacych nosicielami
réznych kultur, obyczajow i wierzen religijnych. Jednym ze srodkéw osadzenia
kazdego cztowieka, obywatela danego panstwa we wlasnej kulturze jest wlasnie
edukacja regionalna wywodzaca si¢ z idei regionalizmu. Jest on rozumiany jako
»ruch spoleczny charakteryzujacy si¢ dgzeniem do zachowania i kultywowania
wartosci kulturowych, specyficznych dla danego regionu. Obejmuje jednoczesnie
dazenie do ozywienia zycia gospodarczego, politycznego i kulturalnego przez
nawigzywanie do wartosci tkwigcych w regionie. Odwoluje si¢ do wigzi taczacych
czlowieka z najblizsza okolica (malg ojczyzna) w ramach ogoélnonarodowej
ojczyzny”'.

W Polsce regionalizm ma bogate tradycje siegajace pierwszej polowy
XIX wieku, a wigc okresu niewoli narodowej. Wowczas byta to forma obrony

! Nikitorowicz Jerzy (2009). Edukacja regionalna i migdzykulturowa. Warszawa.
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przed wynarodowieniem i walki o utrzymanie tozsamosci narodowej. Nie bylo
to zjawisko odosobnione, bowiem wigkszos¢ narodéw pozostajacych pod pano-
waniem mocarstw europejskich bronilo swej tozsamosci roéwniez przez spoteczny
ruch regionalny. Czolowym polskim teoretykiem i propagatorem regionali-
zmu byl Aleksander Patkowski (1890 - 1942), krajoznawca, pedagog i dziatacz
spoteczny. Przyczynil si¢ do wznowienia dziatalnosci sandomierskiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego. Z jego inicjatywy powstal réwniez
Powszechny Uniwersytet Regionalny, ksztalcacy kadry dzialaczy i nauczy-
cieli edukacji regionalnej. A. Patkowski, ktéry dziatal w okresie miedzywojen-
nym, uczynit z tego ruchu wazny czynnik jednoczacy Polakéw w dziele odbu-
dowy panstwa po 123 latach rozbioréw. W 1923 r. A. Patkowski przenidst sie do
Warszawy, gdzie dziatal w Zarzadzie Gléwnym Zwiazku Nauczycielstwa Szkot
Powszechnych i Rady Gléwnej Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego. Wazna
role w ruchu regionalnym odegrali przedstawiciele $wiata literackiego: S. Zerom-
ski, K. Ujejski, K. Przerwa-Tetmajer, W. Orkan, J. Kasprowicz. Z kolei czasopi-
smo ,,Polska Oswiata Pozaszkolna” opracowalo ankiete w sprawie odrodzenia
zycia umystowego, gospodarczego i kulturalnego osrodkéw prowincjonalnych.
Z inicjatywy Rady Naukowej Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego Szkot Powszech-
nych w 1926 r. powstal ,Program regionalizmu polskiego”, bedacy podstawo-
wym dokumentem tego ruchu. Jego twoércami byli m.in.: E. Bujak, J. Czarnocki,
S. Arnold, W. Doroszewski, K. Gorski, J. S. Bystron, Z. Nowicki i A. Patkowski. Juz
wowczas ,,Program” podkreslal potrzebe wigzania pracy wychowawczej ze srodo-
wiskiem wlasnym, lokalnym. Powojenna rzeczywistos¢ spoleczno-polityczna,
jaka uksztaltowala si¢ po 1945 roku, nie sprzyjala regionalizmowi jako ruchowi
dzialajgcemu oddolnie. Wprawdzie rozwijal sie ruch folklorystyczny, propa-
gowano kulture ludows, powstawaly towarzystwa regionalne, lecz starano sig
pozbawi¢ te dzialania pierwiastkow religijnych, zamazywano niektére tradycje,
pomijano milczeniem szereg elementéw rodzimej tradycji narodowej czy regio-
nalnej. Usunieto z pola widzenia mniejszo$ci narodowe oraz ich prawo do piele-
gnowania wlasnej kultury. Regionalizm przestal by¢ ruchem spotecznym, ujeto go
w karby administracyjne po to, by mozna bylo nim sterowa¢ przez kadry urzed-
nicze i dzialaczy partyjnych. Pewne zmiany w tej dziedzinie przynidst rok 1956,
kiedy to nastgpita aktywizacja stowarzyszen i organizacji regionalnych, a takze
towarzystw milo$nikow miast i regionu. Pelne odrodzenie regionalizmu nasta-
pifo po 1990 r., a jego cele i zadania zostaly okreslone przez V Kongres Regio-
nalnych Towarzystw Kultury, ktory odbyt sie we Wroctawiu w 1994 r. W ,,Karcie
Regionalizmu Polskiego”, uchwalonej na tym Kongresie, znalazlo sie stwierdzenie,
ze szczegolna rola w podtrzymywaniu i ksztaltowaniu §wiadomosci narodowej
przypada systemowi edukacji. Odpowiedzia na ten postulat byla decyzja MEN
z 1995 r. wprowadzajgca zalozenia programowe edukacji regionalnej. Zostaly
one sformulowane w dokumencie pt. ,,Edukacja regionalna - dziedzictwo kultu-
rowe w zreformowanej szkole”. Czytamy w nim m.in., Ze jej celem jest ,nadanie



J. Meissner-Lozinska, Szkota wobec edukacji globalnej i regionalnej
42 STUDIA I PRACE PEDAGOGICZNE, 2017(4)

naleznej rangi ksztalceniu i wychowaniu regionalnemu, pelniejsze poznanie
wlasnej kultury, dziedzictwa historycznego, ksztaltowanie $wiadomych swych
mozliwo$ci i powinnosci obywateli kraju i swojej malej ojczyzny, ksztaltowanie
postaw otwartych, nastawionych na zrozumienie innych ludzkich kultur, zblize-
nie europejskie™.

Z tak sformulowanego celu ogélnego wynikaja nastepujace cele szczegolowe:

1. Wyposazenie ucznia w zaséb podstawowej wiedzy o wlasnym regionie.

2. Wydobycie w calym procesie edukacji wielorakich wartosci tkwiacych
w lokalnym srodowisku.

3. Przygotowanie do identyfikowania si¢ z tymi warto$ciami.

4. Ksztaltowanie tzw. tozsamosci pluralistycznej. Jego istota polega na tym,
ze mlody czlowiek poznajac siebie i wlasne zakorzenienie w $rodowisku
zamieszkania, uczy si¢ jednoczesnie odczytywac i interpretowad kulture
innych, a takze jg akceptowac i szanowac.

W s$wietle zalozen programowych naczelnym zadaniem tej dziedziny edukacji
jest wiec uksztaltowanie poczucia tozsamosci regionalnej wyrazajacej sie¢ w zaan-
gazowaniu na rzecz rozwoju wlasnego $rodowiska, ale jednoczesnie otwarcie
sie na inne kultury poprzez wyposazenie uczniéw w odpowiednia wiedze oraz
uksztaltowanie odpowiednich postaw. Tak wiec edukacja regionalna moze spetni¢
swa funkcje wychowawczg, gdy zostanie powigzana z edukacja miedzykulturows,
ktorej celem jest przygotowanie do bycia ,,obok siebie” grup ludzi i ich kultur,
polegajacym nie tylko na tolerowaniu si¢ wzajemnym, lecz na akceptacji i wspot-
dzialaniu. Stusznie wiec czytamy w programie edukacji regionalnej, ze poszano-
wanie wlasnego dziedzictwa jest droga do poszanowania innych kultur, zaréwno
przebywajacych obok siebie, jak i bedacych sktadnikiem szerszych spolecznosci.
Mamy w polskiej humanistyce wiele przykltadow swiadczacych o takim wlasnie
pojmowaniu edukacji - jako dialogu réznych kultur, by przypomnieé¢ utwory lite-
rackie polskich romantykoéw, pozytywistow czy tworcow okresu miedzywojnia.

W ostatnich latach pojawila sie bogata literatura poswiecona edukacji regio-
nalnej i miedzykulturowej. Sg to nie tylko opracowania teoretyczne i metodyczne,
lecz réwniez publikacje prezentujace wyniki badan poswieconych ksztaltowa-
niu sie swiadomosci lokalnej, a takze realizacji edukacji regionalnej. Wérod nich
na uwage zasluguja badania B. Jalowieckiego® przeprowadzone w 1996 r. nad
swiadomoscig dziedzictwa kulturowego mlodziezy z 26 miast polskich. Bada-
nia te, o zasiegu ogolnopolskim, ujawnily istotne zaleznosci miedzy postawami
mlodziezy wobec realizacji polityki gospodarczej w skali regionu a ich pocho-
dzeniem spotecznym i regionalnym. Badani mieli bowiem opowiedzie¢ si¢ za

2 Edukacja regionalna - dziedzictwo kulturowe w zreformowanej szkole. Materialy dla nauczycieli

(2000). Red. Stefan Bednarek. Wroclaw: Wydawnictwo Silesia.

Jatowiecki B. (1996). Swiadomo$¢ regionalna milodziezy licealnej. W: B. Jalowiecki (red.).
Oblicza polskich regionéw. Warszawa: Uniwersytet Warszawski. Europejski Instytut Rozwoju
Regionalnego i Lokalnego. Studia Regionalne i Lokalne, 17,50, s. 174-199.
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ktéryms z trzech wariantow realizacji polityki regionalnej. Pierwszy z nich to
opcja egalitarna, tj. zapewnienie rownych szans poziomu zycia wszystkich miesz-
kancow regionu. Nastepna to opcja wyrownanego rozwoju wszystkich regionow
i wreszcie opcja liberalna, wprowadzajaca konkurencje miedzy regionami. Bada-
nia wykazaly, ze mlodziez zamieszkujaca wielkie miasta i pochodzaca z rodzin
o wysokim poziomie wyksztalcenia preferowala polityke liberalng, natomiast
mlodziez z malych o$rodkéw opowiadata si¢ za potrzeba tworzenia réownych szans,
wzglednie ich wyréwnywania. Mozna wiec powiedzie¢, ze poziom zakorzenienia
sie w regionie i jej zwiazek emocjonalny z malg ojczyzna jest wprost proporcjo-
nalny do warunkow zycia spotecznego. Jezeli wiec mamy wigzac na stale mtodych
ludzi z wlasnym $rodowiskiem, to muszg by¢ uruchomione mechanizmy rozwoju
ekonomicznego i kulturalnego, ktére uczynig to $rodowisko atrakcyjnym pod
kazdym wzgledem. Z kolei M. Wiklin* badata stosunek mlodziezy z gminnych
srodowisk lokalnych do miejsca zamieszkania. Starano sie w ten sposéb odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy mlodziez, swiadoma wartosci tkwigcych w miejscu zamiesz-
kania, wlaczy si¢ w proces rozwoju malych ojczyzn. Autorka przyjela zatozenie,
ze w wyrazanych opiniach i ocenach stosunek mlodziezy do miejsca zamieszkania
zawiera si¢ miedzy lokalizmem a prowincjonalizmem. Poczucie lokalnosci w tych
badaniach to identyfikacja z miejscem zamieszkania, znajomos$¢ jego historii
i tradycji. Jednoczes$nie zalozono, ze prowincjonalizm ujawniac si¢ bedzie calko-
witg obojetnoscia i zgoda na istniejacy stan rzeczy i negacji miejsca, w ktérym sie
mieszka. Badania wykazaly, ze istnieje staba wiez mtodziezy szkot podstawowych
matych miast i wsi z jej lokalnym $rodowiskiem. Uczniowie postrzegaja srodo-
wisko lokalne przez pryzmat zaspokojenia wlasnych potrzeb afiliacyjnych. Nie
wykazujg tez aktywnosci i pomystowosci w modelowaniu przyszlosci na rzecz
ziemi rodzinnej. Mlodziez o wyzszych aspiracjach edukacyjnych nie wigze tez
swej przyszlosci ze starym miejscem zamieszkania.

Réwniez w Europie podejmowana jest problematyka edukacji regionalnej.
Problem ten nabiera szczegdlnego znaczenia w krajach wielokulturowych, gdzie
obok obywateli danego narodu mieszka duza liczba imigrantéw. W ostatnich
25 latach ich liczba wzrosta w krajach Unii o 3 miliony.

Potrzeba edukacji wielokulturowej stala si¢ szczegdlnie aktualna w ostatnim
okresie w zwigzku z nasilajacymi si¢ hastami nacjonalistycznymi w wielu krajach
europejskich. Zwolennicy tej ideologii przekonuja, ze wspolczesne spoteczenstwa
sg zniewolone przez obce, a tym samym wrogie idee i poglady, ktérych celem jest
eliminowanie poczucia tozsamosci narodowej. Analizujac ten problem, T. Natecz
w wywiadzie udzielonym TV na poczatku 2018 r. stwierdzit, ze popularnosci idei
nacjonalistycznych nalezy doszukiwac¢ si¢ w skomplikowanej sytuacji politycznej
wspolczesnego $wiata. ,,Zyjemy - stwierdzit Natecz — w niepewnym $wiecie, wiele
0sob czuje sie wykorzenionych i szuka oparcia we wspdlnocie. A nacjonalisci

*  Wiklin M. (2012). Stosunek mlodziezy z gminnych §rodowisk lokalnych do miejsca zamieszka-

nia. Wychowanie na co Dzieti, nr 1.



J. Meissner-Lozinska, Szkota wobec edukacji globalnej i regionalnej
44 STUDIA I PRACE PEDAGOGICZNE, 2017(4)

proponuja wlasnie bardzo atrakcyjna formute wspolnoty: identyfikuyj sie i kochaj
swoj nardd, ale takze uwazaj swoj nardd za lepszy i walcz z interesami innych
narodow o swdj interes. To jest idea, zwana socjaldarwinizmem, zakorzeniona
w mysli Romana Dmowskiego, a siegajaca drugiej potowy XIX wieku. Polega ona
na przeniesieniu prawa Darwina na relacje miedzyludzkie. Tyle ze proste prze-
niesienie tych zalozen prowadzi do patologii i bardzo niebezpiecznych zjawisk,
takich jak wzniecane konfliktéw czy zachowania agresywne”.

Wszystko przekonuje, ze proces edukacji kulturowej stanowi jeden z podsta-
wowych kierunkéw wychowania we wspotczesnej szkole, co w rezultacie powinno
prowadzi¢ do integracji grup narodowosciowych reprezentujacych rézne wyzna-
nia, kultury i zwyczaje. Proces wychowania w duchu integracji mozemy ujmowac
w trzech plaszczyznach: indywidualnej, lokalnej i globalnej. Zwolennicy pierw-
szej opcji podkreslaja potrzebe ksztaltowania odpowiednich stosunkéw interper-
sonalnych, opartych na wzajemnej akceptacji, wspdtpracy i wspotdziataniu. Tylko
czlowiek, ktory rozumie drugiego, traktuje go podmiotowo, przejawia postawe
tolerancji, moze si¢ z nim integrowac. Oczywiscie, wchodzg tu w gre kwestie
natury etycznej, bowiem nie jest rzecza obojetng, w imig jakich wartosci ta inte-
gracja dokonuje si¢ i jakim celom bedzie ona stuzyla. Jezeli wiec edukacja mtodego
pokolenia ma przebiega¢ zgodnie z ideg integracji regionow, krajow i kontynen-
tow, to musimy rozpocza¢ od ksztaltowania odpowiednich cech osobowoscio-
wych, takich jak empatia, altruizm, pozytywne nastawienia, rozumienie potrzeb
innych ludzi, tolerowanie odmiennych pogladéw itp. Ksztaltowanie zespotu tych
cech jest procesem zlozonym, wymagajacym oddzialywania na sfere intelektu-
alng, a wiec umozliwienia wychowankowi uzyskania szeroko rozumianej wiedzy
humanistycznej, wiedzy o cztowieku i jego kulturze. Tak pojeta edukacja ma
swoja bogata tradycje, bowiem sigga jeszcze czasdéw starozytnych, kiedy to dobro
czlowieka bylo uznawane za najwazniejszg wartos¢ moralna. Tak wigc punktem
wyjécia dziatan wychowawczych powinna by¢ tzw. edukacja humanistyczna.

Od integrowania si¢ w skali indywidualnej powinni$my przej$¢ do integro-
wania sie w skali lokalnej, a wiec w miejscu zamieszkania, regionie i kraju. Jest to
zadanie trudniejsze, bowiem $rodowiska lokalne tworza bardziej zlozone struk-
tury, obejmuja grupy spotfeczne rdznigce si¢ pogladami, wyznaniem, narodowo-
$cig czy nawet rasg. Taka sytuacja ma miejsce w niemal wszystkich panstwach,
gdyz sa one z reguly zamieszkale przez grupy odmienne kulturowo. Tymczasem
spoleczenstwa zyjace w systemie komunistycznym nie byly przygotowane do
wlasciwego rozumienia integracji w skali lokalnej. Przez dziesiatki lat przekony-
wano obywateli, ze w Polsce nie ma mniejszo$ci narodowych czy wyznaniowych
i dlatego nie ma potrzeby podejmowania pracy wychowawczej w tym zakresie.
Tymczasem procesy globalizacji doprowadzity do znacznego zrdéznicowania
narodowosciowego poszczegolnych krajow europejskich. Sprzyja temu swobodne
poruszanie sie ludzi z kraju do kraju, procesy migracji, ktére w ostatnich latach
nasilily sie w zawigzku z akcjami terrorystycznymi na Bliskim Wschodzie. Z taka



J. Meissner-Lozinska, Szkofa wobec edukacji globalnej i regionalnej
STUDIA I PRACE PEDAGOGICZNE, 2017(4) 45

sytuacja spotykamy sie szczegdlnie w krajach Europy Zachodniej, do ktérych
kieruje sie fala uciekinierow zagrozonych wojng domowg oraz atakami terrory-
stycznymi. W tym kontekscie edukacja miedzykulturowa nabiera szczegolnego
znaczenia. Jej zadania mozna sformulowa¢ nastepujaco:

1. Umozliwienie uczniom poznania wlasnej historii i kultury, ale jednocze-
$nie kultury innych narodéw, zwtaszcza tych, ktore zamieszkuja wspolnie na
danym terenie.

2. Przeciwdzialanie wszelkim formom nietolerancji, wrogosci i agresji, dyskry-
minacji wobec grup mniejszo$ciowych.

3. Przygotowanie wychowankéw do prawidlowej oceny zjawisk kulturowych
réznych grup narodowych, pozytywnego oceniania ,,innosci”

4. Wdrazanie do poszanowania kultury innych narodéw, a wiec jezyka, wiary,
zwyczajow i obyczajow.

Istnieje zatem potrzeba dokonania odpowiednich zmian w programach
nauczania. Powinny one polega¢ na wprowadzeniu w szerszym niz dotad zakre-
sie tresci o mniejszosciach narodowych i wyeksponowaniu celéw zwigzanych
z ksztaltowaniem postaw tolerancji i akceptacji dla odmiennosci. Powinny si¢
wyrazac tez w dazeniu do nawigzania stalych kontaktow z grupami spolecznymi
nalezacymi do innych kregéw kulturowych. Jak wykazaly badania, mtodzi ludzie
nie maja na ogol uprzedzen narodowosciowych i sg otwarci na ,,innych”. To my,
dorodli, jestesmy pelni frustracji, sktonni do ksenofobii, braku tolerancji i niecheci
do grup spotecznych i ludzi, ktérzy sg inni od nas. Nalezy jednak pamietac o tym,
ze mlodzi ludzie s3 podatni na odzialywania srodowisk spotecznych, zwlaszcza
wowczas, gdy sa podawane w formie atrakcyjnej i odwotuja si¢ do potrzeb i ocze-
kiwan mlodziezy.

Od integracji lokalnej nalezy przejs¢ do integracji globalnej. Stad rodzi
sie naczelny cel edukacji, ktérym jest wyposazenie cztowieka w tzw. ,globalng
swiadomo$¢” w oparciu o edukacje¢ globalna. Jej zalozeniem jest przekonanie
o potrzebie egzystencji ludzi zyjacych na wspdlnym globie i potrzebie wspolnego
rozwigzywania problemoéw. Rozwdj zycia spotecznego sprawil, ze wiele zjawisk
przekracza granice panstw, co wymaga podejmowania wspolnych dziatan. Dlatego
szkota nie moze rozpatrywa¢ wielu zagadnien w skali lokalnej, lecz w skali makro,
w miedzynarodowym kontekscie. Nauczyciel z kolei nie moze podejmowac
probleméw etycznych, historycznych, spotecznych tylko w sposéb jednostkowy,
lecz powinien umozliwi¢ uczniom poznanie wartosci uniwersalnych, wspdlnych
dla wszystkich ludzi.

Koncepcja edukacji globalnej ma swoich zwolennikéw, jak i przeciwnikéow,
ktérzy podkreslajg, ze globalizacja moze doprowadzi¢ do zacierania si¢ odreb-
nos$ci narodowych i utraty tozsamosci narodowej. Sprzyja¢ temu bedzie réwniez
koniecznos¢ dostosowania poszczegdlnych dziedzin zycia spotecznego do usta-
lonych standardéw, co moze doprowadzi¢ do podporzadkowania sie centrom,
ktore te standardy ustality. W ten sposéb globalizacja moze doprowadzi¢ do
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dominacji silnych nad stabymi, podporzadkowania ich politycznie, ekonomicz-
nie, kulturowo. Z tymi zjawiskami mamy réwniez do czynienia w Polsce, np.
dominacja obcego kapitatu w wielu spétkach, bankach i firmach przemystowych,
czy tez amerykanizacja kultury i stylu zycia mlodziezy. Uswiadomienie sobie
tych wszystkich niebezpieczenstw, jakie wynikaja ze Zzle rozumianej edukacji
globalnej, powinno prowadzi¢ do wypracowania zalozen wlasciwie pojmowanej
edukacji w tym zakresie. Powinna tu obowigzywa¢ zasada partnerstwa i réowno-
uprawnienia. Wychowanie powinno prowadzi¢ do wzajemnego poszanowania
kultur z jednoczesnym zachowaniem tozsamos$ci narodowej we wszystkich jej
przejawach (jezyk, wiara, obyczaje, zwyczaje, historia itp.). Zachowanie odreb-
nosci w pluralizmie powinno przy$wieca¢ programom wychowawczym nie tylko
krajow europejskich, ale wszystkich panstw na globie ziemskim.

W 2006 r. w ramach seminarium dyplomowego podjeto probe zbadania
stosunku mlodziezy do Unii Europejskiej. Studenci interesujacy si¢ ta problema-
tyka zadali uczniom pytania zgrupowane wokot trzech zagadnien.

1. Jaki jest zakres wiedzy o Unii Europejskiej?

2. Czy uczniowie orientujg si¢ w szansach i zagrozeniach, jakie wynikaja z przy-
naleznosci do Unii?

3. Jaki jest stopien akceptacji mlodziezy przystgpienia Polski do Unii?

Badaniom poddano 100 uczniéw w miejskim liceum ogdélnoksztalcacym na
terenie wojewodztwa podkarpackiego. W pierwszej grupie zagadnien zostaly
umieszczone m. in. pytania dotyczace: roku powstania Unii, panstw zalozy-
cielskich, organizacji dajacej poczatek Unii, stolicy, liczby cztonkéw, systemu
wladz Unii, jezykow urzedowych. Globalne wyniki nie przedstawiaja si¢ opty-
mistyczne. Sredni wynik uzyskany przez uczniéw to 58% poprawnych odpowie-
dzi. Istnialy jednak duze réznice miedzy wynikami poszczegolnych licealistow:
od 94% do 24% poprawnych odpowiedzi. Rezultat badania moze niepokoi¢ tym
bardziej, gdy uswiadomimy sobie, ze stosunek do okreslonych zjawisk spotecz-
nych zalezy przede wszystkim od posiadanej wiedzy. Na tej bazie ksztaltuja sie
dopiero nasze opinie, poglady i przekonania. Jezeli wigc posiadamy wystarczajaca
wiedze o danych zjawiskach, to i nasz stosunek do tych zjawisk bedzie bardziej
obiektywny. Nastepna grupa zagadnien dotyczyla pozytywnych i negatywnych
skutkéw wejscia do Unii Europejskiej. Do pozytywow licealisci zaliczyli mozli-
wos¢ uzyskania pracy za granica, mozliwos¢ studiowania, pespektywe unowocze-
$nienia gospodarki i tym samym podniesienia poziomu zycia Polakéow, réwno-
uprawnienie Polakdéw z obywatelami innymi krajow. Uczniowie nie odniesli si¢
natomiast do kwestii dotyczacych demokratyzacji zycia spotecznego, przestrze-
gania prawa, dostosowania polskich instytucji do norm obowigzujacych Unii.
W opinii mlodziezy licealnej pozytywy przewazaja nad negatywami. Wymienione
zostaly tylko dwa negatywne zjawiska zwigzane z przynaleznoscig do Unii: zbyt
wysokie koszty finansowe, jakie Polska musi ponosi¢ na rzecz wspolnego unij-
nego banku (4% odpowiedzi), ponadto licealisci uznali, ze wstapienie do Unii
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byto swego rodzaju koniecznoscig wynikajacg z sytuacji spoteczno-politycznej,
w jakiej znalazl si¢ kontynent europejski, a wraz nim réwniez i Polska (27% odpo-
wiedzi). Zdaniem uczniéw wstapienie do Unii bylo niejako wymuszone przez
istniejace uwarunkowania spoteczno-polityczne. Ostatnie pytanie postawione
licealistom sondowalo ich poziom akceptacji dla uczestnictwa Polski w struktu-
rach europejskich. Uczniowie udzielali odpowiedzi, postugujac si¢ trzystopniowa
skala: ,popieram’, ,,czesciowo popieram’, ,nie popieram”. Okazalo sig, ze zdecy-
dowane poparcie deklarowalo 61% badanych, 25% mialo pewne watpliwosci, za$
14% wskazalo na brak akceptacji decyzji o wstapieniu Polski do Unii Europej-
skiej. W badaniach odniesiono si¢ rowniez do zalezno$ci miedzy odpowiedziami
ucznioéw a ich wynikami w nauce, znajomoscia jezykow obcych oraz plcig. Okazato
sie, ze im wyzszy poziom osiggniec¢ szkolnych i dobra znajomos¢ jezykow obcych,
tym wiekszy poziom akceptacji dla Unii. Uczniowie o stabych wynikach w nauce
i wykazujacy sie brakiem opanowania jezyka wyrazali swoja dezaprobate wobec
Unii. Réwniez ple¢ réznicowata dokonywane wybory, bowiem chtopcy w 80%
odpowiedzieli pozytywnie na postawione pytanie o przynaleznos¢ Polski do Unii
Europejskiej, nawet ci, ktérych wyniki w nauce byty tylko przeci¢tne. Natomiast
wérdd dziewczat akceptacja wyniosta niewiele ponad 50%.

Zarysowana problematyka badawcza i uzyskane wyniki korespondujg z innymi
tego typu dzialaniami badawczymi podejmowanymi na szerzej populacji i przez
profesjonalnych przedstawicieli nauk spotecznych. Dowodza, ze mlodziez $wia-
doma jest zachodzacych zmian, jakie dokonujg si¢ w wymiarze globalnym, i zdaje
sobie sprawe z ich nieuchronnosci. Dostrzega przy tym pozytywy i zagrozenia,
jakie niesie ze sobg edukacja globalna. Badania wykazuja, ze mlodziez posiada na
ogol dobra orientacje w problemach europejskich i widzi potrzebe integrowania
sie ze strukturami europejskimi, ale jednoczesnie posiada silne poczucie przy-
wigzania do wlasnego kraju i swojej tozsamosci narodowej. Ostateczny kierunek
edukacji na rzecz integracji europejskiej bedzie zatem zalezal od odpowiedzi na
pytanie o docelowy ksztalt idei unijnej: czy bedzie to Europa ojczyzn, czy wspdlna
ojczyzna dla wszystkich ludzi zamieszkujacych Europe.
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Indywidualizacja oddzialywan edukacyjnych
w zalozeniach pedagogicznych i wspolczesnej polskiej

polityce os§wiatowej

Individualization of educational interactions in pedagogical
assumptions and contemporary Polish educational policy

Streszczenie

Artykul jest proba przedstawienia zasady
indywidualizacji procesu edukacyjnego.
Autorki odwoluja si¢ do znaczen nadawa-
nych temu terminowi w literaturze pedago-
gicznej i poréwnuja je ze znaczeniem, jakie
jest mu przypisywane w przepisach prawa.
Zwracaja uwage na zrdznicowanie termi-
nologiczne: edukacja zindywidualizowana
- edukacja spersonalizowana. Uznaja, ze
indywidualizacje postrzega sie gltéwnie
jako dostosowanie do potrzeb ucznia drég
osiggniecia przez niego okreslonych celow
edukacyjnych, personalizacje  natomiast
jako budowanie specyficznej relacji miedzy
uczniem a nauczycielem, ktéra eksponuje
podmiotowo$¢ obu jej stron. Wskazuja na
potrzebe spersonalizowania procesu eduka-
cyjnego w szkotach, dostrzegajac mozliwo$¢
realizacji tego postulatu poprzez powszechne
wykorzystanie w pracy z uczniami metody
tutoringu.

Summary

The article is an attempt to present the prin-
ciple of individualization of the educational
process. The authors refer to the meanings
given to this term in pedagogical literature
and collide them with the meaning given to
this term in the educational law. They pay
attention to terminological diversification:
individualized education - personalized
education. They recognize that individuali-
zation is mainly perceived as adapting to the
student's needs ways of achieving specific
educational goals, personalization as building
a specific relationship between the student
and the teacher, which exposes the subjec-
tivity of both sides. They point to the need
to personalize the educational process in
schools, recognizing the possibility of imple-
menting this post through the widespread
use of tutoring methods in working with
students.

Stowa kluczowe: edukacja zindywidualizowana, edukacja spersonalizowana, polityka

o$wiatowa, metoda tutoringu

Keywords: individualized education, personalized education, educational policy,

tutoring method
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Wyjasnienia terminologiczne

Truizmem w dzisiejszych czasach wydaje si¢ przekonywanie kogokolwiek
o potrzebie indywidualizacji ksztalcenia. Stanowi ona zasadniczy postulat
Raportu o stanie edukacji 2010'. Nie ma nauczycieli, ktorzy zaprzeczyliby stosowa-
niu zasady indywidualizacji we wlasnej pracy z uczniem, cho¢by miato to ozna-
cza¢ jedynie prowadzenie zaje¢ wyrownawczych badz tylko ,,przyjazny stosunek
do ucznia™.

Czym w istocie jest indywidualizacja i jakie pojecia bliskoznaczne si¢ z nia
kojarza? Indywidualizacja, indywidualizm, indywiduum, indywidualista, indywi-
dualnosé¢, indywidualizowad, zasada indywidualizacji ksztatcenia i wychowania,
indywidualna karta pracy to terminy charakteryzowane w licznych opracowa-
niach teoretycznych i stownikach pedagogicznych.

Kazdy z wymienionych terminéw ma jeden zrédlostow, pochodzacy z jezyka
tacinskiego - indiwiduum, ktére oznacza co$ niepodzielnego, jednostke.

Indywidualizm jest to postawa zyciowa, w ktdrej kladzie si¢ nacisk na wtasna
odrebnos¢ oraz niezaleznos¢, bardzo czesto laczong z niechetnym braniem
udzialu w Zyciu réznorodnych grup spolecznych oraz calosciowej spotecznosci,
a takze odrzuceniem norm moralno-spotecznych.

»Indywidualizm potocznie, to poglad podkreslajacy znaczacg role jednostek
w zyciu kulturalnym, naukowym, politycznym i spotecznym. Indywidualizm jest
czesto przeciwstawiany kolektywizmowi, ktory wysuwa na czolo dobro i interesy
wspolne™.

Indywidualizm jest pojeciem zlozonym. Wedlug stownikéw jezyka polskiego*
indywidualizm ma kilka znaczen:

1. poczucie niezaleznosci i odrebnosci osobistej oraz dazenie do zachowania
wlasnych pogladéw, postepowanie odbiegajace od ogdlnie przyjetych wzordw,
rozpowszechnionych sadow, stosowanej praktyki (czasem nie liczacej sie
z normami spolecznymi; postepowanie, myslenie $wiadomie réznigce si¢
od powszechnej praktyki, nieliczace sie z opinig i zasadami wiekszosci ludzi;
postawa charakterystyczna dla jednostki tworczej;

2. doktryna filozoficzna przyznajaca istotne znaczenie tylko jednostkom, trak-
tujaca roznorodnos$¢ rzeczy i zjawisk $wiata jako rezultat istnienia obok
siebie nieograniczonej liczby odrebnych bytéw; przekonanie, ze najwicksza

' Raport o stanie edukacji 2010. Spoteczeristwo w drodze do wiedzy (2011). Warszawa: IBE, s. 256.

Balachowicz J. (2015). Od indywidualizacji do personalizacji. Nowe obszary zadan i kompeten-

¢ji nauczyciela wezesnej edukacji. W: Diagnozowanie i terapia uczniow ze specjalnymi potrze-

bami edukacyjnymi. Red. E. Smak, A. Wloch, M. Garbiec. Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu

Opolskiego, s. 34.

*  Kupisiewicz Cz., Kupisiewicz M. (2009). Stownik pedagogiczny. Warszawa: PWN, s. 66.

t Stownik jezyka polskiego (1988). Warszawa: PWN; Inny stownik jezyka polskiego (2000).
Warszawa: PWN; Stownik wspélczesnego jezyka polskiego (1998). Warszawa; https://sjp.pwn.pl/
sjp/indywidualizm;2561475 [dostep: 25.03.2018].
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wartoscig jest cztowiek, a nie zbiorowos¢, i ze organizujac zycie spoleczne,
nalezy si¢ kierowa¢ interesem jednostek; doktryna ta w skrajnych przypad-
kach prowadzi do negacji przez obywatela wszelkiej wtadzy, do anarchizmu.

3. poglad typowy dla kultury intelektualnej romantyzmu, przywigzujacy najwyz-
sza wage moralng do wewnetrznego zycia uczuciowego jednostki;

4. poglad typowy dla liberalizmu, uznajgcy pierwszenstwo potrzeb wolnych
jednostek przed interesami panstwa;

5. wyraz lub wyrazenie bedace czyim$ indywidualnym tworem lub uzyte tylko
przez kogo$ w sposob szczegdlny, tylko u niego stwierdzony.

Indywiduum to po prostu pojedynczy okaz, ale potocznie tym pojeciem okre-
slamy pogardliwie lub z lekcewazeniem osobe posiadajaca nieprzyjemny, budzacy
niepokoj wyglad (typ spod ciemnej gwiazdy). Tak tez okreslamy osobe, ktora
podejrzewamy o zle zamiary".

Zgola odmiennie spostrzegamy indywidualiste. Indywidualista to ktos, kogo
cechuje potrzeba swobodnego myslenia, niezalezne poglady, ale i ktos, kto
niechetnie podporzadkowuje si¢ zbiorowemu dziataniu. Indywidualista to czlo-
wiek, ktory mysli i postepuje inaczej niz reszta ludzi, chodzi swoimi drogami,
zachowuje dystans wobec poczynan ogoétu, gdyz ma wtasne odrebne przekonania®.

Bliska indywidualiscie jest indywidualno$¢. Indywidualnos¢ to 1) cechy indy-
widualnej osoby, ale tez: 2) to cztowiek o wyrazistych i wyjatkowych cechach
charakteru, 3) indywidualno$¢, np. pogladow, to czyjes sady wyrdzniajace si¢ na
jakims tle”.

Indywidualizowa¢ oznacza nadawa¢ czemus cechy indywidualne, wyodrebnia-
jace; traktowac kogo$ lub co$ indywidualnie®, zas indywidualizacja to: 1) proces
ksztaltowania si¢ cech indywidualnych jednostki lub zbiorowosci, a takze
2) uwzglednienie wlasciwosci indywidualnych jednostki, dostosowywanie norm,
zasad itp. dotyczacych zbioru do indywidualnosci jednostek’. W tym znaczeniu
indywidualizacja odnosi si¢ do procesu wychowania, nauczania czy leczenia.

Rozwdj idei indywidualistycznych

Mimo ze idee, ktére obecnie uznawane sg za indywidualistyczne, s3 obecne
w filozofii polityki i etyce juz od starozytnosci (np. u Sokratesa czy Demokryta),
samo pojecie indywidualizmu powstalo we Francji ok. 1820 r. w kregach reak-
cji wobec oswiecenia i rewolucji francuskiej (franc. individualisme)'. Od tamtej

Ibidem.

Ibidem.

Ibidem.

Ibidem.

Ibidem.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Indywidualizm,https://mfiles.pl/pl/index.php/Indywidualizm
[dostep: 25.03.2018].
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pory tres¢ i zakres pojecia podlegaja nieustannej ewolucji. W cywilizacji Zachodu
ukonstytuowaly si¢ dwa modele indywidualizmu: o$wieceniowy indywidualizm
egalitarny, zwany tez indywidualizmem réwnej wolnosci, i romantyczny model
indywidualizmu ekspresyjnego, zwanego réwniez indywidualizmem rdznicy'.
W toku dziejow wyodrebnit si¢ rowniez indywidualizm modernistyczny i post-
modernistyczny'2. Wspoélczesnie pojecie indywidualizmu w naukach spotecznych
najogolniej odnosi si¢ badz do ,indywidualistycznie” zorganizowanego spole-
czenstwa, badz do ,indywidualistycznie” uksztaltowanej jednostki’®. Mamy tu
wiec indywidualizm podmiotowy i jednostkowy oraz spoteczny i kulturowy.

Podstawowym zrédlem modeli teoretycznych pojecia indywidualizmu jest
opozycja indywidualizm - kolektywizm. Jak przekonuje Jerzy Szacki, istnieja
dwa zasadnicze sposoby pojmowania tej opozycji. Jest to ,,z jednej strony konflikt
pogladéw na nature rzeczywisto$ci spotecznej, z drugiej za$ konflikt warto$ci™*.
Drugiemu z wymienionych sposobow towarzysza kontrowersje natury moralne;j.
Najogolniej rzecz ujmujac, problem dotyczy stosunku jednostki do zbiorowosci,
jej uprawnien i zobowigzan.

Wedlug orientacji indywidualistycznej calos¢ spoteczna jest mniej warto-
$ciowa niz jednostki, dlatego powinna by¢ podporzadkowana dobru jednostek
i nie powinna ogranicza¢ ich wolnosci. Orientacja kolektywistyczna przekonuje,
ze jest doktadnie odwrotnie. To spotecznos¢ jest wartoscig cenniejszg niz poszcze-
gélne jednostki. Warto jednak pamietaé, do czego przekonuje Janusz Marian-
ski, ze indywidualizm ,,nie musi prowadzi¢ zawsze do atomizacji spoteczenstwa
i upowszechniania si¢ egoizmu (...); mozZe natomiast wymuszaé poszukiwanie
nowych form instytucjonalizacji troski o dobro wspdlne”®.

Sroda M., Indywidualizm i jego krytycy. Wspdlczesne spory migdzy liberatami, komuni-
tarianami i feministkami na temat podmiotu, wspdlnoty i plci, za: Bokszanski Z. (2007).
Indywidualizm a zmiana spoleczna. Warszawa: PWN, s. 21.: ,O$wieceniowy indywidu-
alizm egalitarny, zwigzany ze zdobywaniem niezaleznosci w sferze publicznej we wspdl-
nocie z innymi. Mozna nazwaé go takze indywidualizmem réwnej wolnosci. Podkreslat
zasadnicza réwno$¢ jednostek, poszukujac w nich tego, co wspodlne. Glosil, ze jednostkowe
cele mozna osiggnac jedynie dzigki przestrzeganiu norm moralnych i racjonalnych regut,
co zmusza do samodyscypliny i podporzadkowania si¢ woli wigkszosci. Spelnienie tych
warunkow miato zapewni¢ osiggnigcie szerokiego zakresu wolnoéci, pojmowanej jako prze-
strzen swobodnych wyboréw jednostki, realizujacej rozumnie definiowane cele.

Romantyczny model indywidualizmu ekspresyjnego, wynikajacy z dazenia indywidualnego
podmiotu do odkrywania i manifestowania wlasnej oryginalnoéci. Indywidualizm ekspresyjny
byt antyegalitarny. Nie poszukiwat i nie sugerowal istnienia wspdlnych uprawnien i powinnosci.
Sytuowal jednostke poza zbiorowosciami. Tworzyl §wiat jej suwerennoséci i podmiotowosci poza
normami spolecznymi lub nawet przeciw nim. Z tej racji mozna nazwa¢ go indywidualizmem
réznicy”.

12 Bokszanski Z. (2007). Indywidualizm a zmiana spoleczna. Warszawa: PWN, s. 21.

B Ibidem.

Szacki]. (2005). Indywidualizm i kolektywizm. W: Encyklopedia socjologii. Suplement. Warszawa,
s. 84.

5 Za: Bokszanski Z. (2007). Indywidualizm a zmiana spoteczna. Warszawa: PWN, s. 16, 20.



L. Kierzkowska-Zuk, A. Koper, Indywidualizacja oddzialywan edukacyjnych w zatozeniach...
STUDIA I PRACE PEDAGOGICZNE, 2017(4) 53

Na samym poczatku indywidualizm byt nacechowany pejoratywnie - koja-
rzyl sie z anarchig oraz rozdzieleniem spolecznym. Zdaniem M. Srody w ustach
niektérych myslicieli (Josepha de Maistre’a, Leo Straussa, Jana Pawla II) indywi-
dualizm ponosi wing za zlo dzisiejszych czaséw. ,,Spowodowal wykorzenienie
tozsamosci, zniszczyl tradycje i usankcjonowane religijna wiarg zbiory warto-
$ci, obalil wreszcie «wspdlnotowy jezyk», wspolnotowy podmiot, wspolnotowe
praktyki i cnoty tudziez organiczne wigzi i — last but not least — wszelka Prawde.
Indywidualizm dal bowiem réwniez pierwszenstwo jednostce nad wspélnota,
hierarchia, Dobrem, Prawdg, Bogiem, wladzg etc. Dal rowniez pierwszenstwo
indywidualnym prawom przed obowigzkiem, indywidualnej pomyslnosci przed
dobrem wspolnym (...)"".

Wspolczesnie jednak dominuje stanowisko postrzegajace indywidualizm jako
warto$¢ samg w sobie lub postawe pozwalajaca obroni¢ fundamentalne wartosci,
przede wszystkim ludzka godnos¢.

Wistawa Szymborska powiedziala o indywidualizmie, ze ,jest to moralna
zasada, dzigki ktorej cztowiek chroniony jest przed zagubieniem si¢ w szarej masie
ludzkiej, uzaleznieniu, autorytarnym rezimom, statystykom i tym podobnym™"”.
Dirk Verhofstadt'® przekonuje, ze indywidualizm daje jednostce prawo zaréwno
do wolnosci, jak i naklada na nig obowiazki w stosunku do spoleczenstwa'. Indy-
widualizm zatem mozemy postrzega¢ jako zagrozenie, ale i szanse zaréwno dla
jednostki, jak i Srodowiska, w ktérym zyje.

Bardzo istotne w indywidualizmie jest skierowanie uwagi na cztowieka, jego
godnos¢, podmiotowos$¢ oraz tozsamosé, z ktorych bierze sie ,,ludzkie” myslenie
i dzialanie. Tak oto dyskusja o indywidualizmie schodzi na poziom edukacji.

Edukacja spersonalizowana jako postulat pedagogiczny

Ostatnimi czasy duzo uwagi poswieca sie nowoczesnej edukacji, szkole przy-
sztosci, a takze jakosci edukacji. Wielu uwaza, ze nowoczesno$¢ szkoly i eduka-
cji koncentruje si¢ wokot korzystania z komputeréw, komputerowych pakietow
edukacyjnych, interaktywnej tablicy oraz Internetu®. Nowoczesnos¢ edukacji
potrzebuje jednak nie tylko komputeréw oraz Internetu, ale przede wszystkim
zwrdcenia szczegolnej uwagi na ucznia jako podmiotu, jego potrzeb i potencjatu.

Sroda M., Indywidualizm i jego krytycy. Wspélczesne spory migdzy liberatami, komunitarianami
i feministkami na temat podmiotu, wspolnoty i plci, za: Bokszanski Z. (2007). Indywidualizm
a zmiana spoleczna. Warszawa: PWN, s. 11.

Olbrycht K. (2000). Prawda, dobro i pigkno w wychowaniu cztowieka jako osoby. Katowice, s. 62.
Urodzony w 1955 r. belgijski teoretyk liberalizmu.

¥ http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,4467 [dostep: 25.03.2018].

2 TJacyno M. (2017). Kultura indywidualizmu. Warszawa: PWN, s. 37.
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Uzasadnienia dla koniecznosci indywidualizacji ksztalcenia i wychowania
mozemy poszukiwa¢ w koncepcjach wychowania, ideologiach edukacyjnych,
psychologii réznic indywidualnych, teoriach uczenia sie.

Odwolujac sie do koncepcji wychowania, nalezy przede wszystkim przypo-
mnie¢ koncepcje personalistyczng i humanistyczna. Indywidualizacja ksztalcenia
stanowi rowniez istote koncepcji indywidualistyczno-liberalnej.

W spoteczno-personalistycznej koncepcji wychowania Aleksandra Kamin-
skiego humanistyczna kondycja czlowieka w $wiecie uwzglednia autonomie
kazdej osoby. Sens edukacji sprowadza tym samym do wyksztalcenia $§wiado-
mych, autonomicznych indywiduéw. Celem wychowania jest przygotowanie
wychowanka do krytycznego (dzielnego) myslenia, do refleksyjnego spostrzega-
nia spolecznie obowigzujacych norm. Ogromna role pelni tu wychowawca, ktéry
z pasjg wyzwala w wychowanku i w grupach spolecznych wszystko to, co najlep-
sze, wartosciowe i pomaga w samorealizacji*'.

Indywiduum we wspomnianej koncepcji jest zatem i wychowawca i wychowa-
nek. Tylko Indywiduum moze wychowa¢ Indywiduum.

Zdaniem humanistéw, w szkole mamy do czynienia z przecenieniem wagi
intelektu, kosztem emocjonalnego i tworczego zaangazowania si¢ uczniow
W proces uczenia si¢ i rozwijania wlasnych zainteresowan. Szkota jest egzempli-
fikacjg biurokratycznej organizacji spolecznej, w ktdrej zaréwno osobe nauczy-
ciela, jak i ucznia zredukowano do bycia elementami maszyny, ktére to w syste-
mie szkolnym majg sprawnie i wydajnie funkcjonowa¢. Biurokratyczna szkota
do minimum ogranicza indywidualizm, tworczo$¢, alternatywne rozwigzania
i jako$ciowe mierniki ksztalcenia, gdyz chce kontrolowac jakos¢ wewnatrzszkol-
nego zycia, obawiajac si¢ jego spontanicznosci. Uprzedmiotowieni nauczyciele
i uczniowie spedzaja czas na wykonywaniu czynnosci, ktérymi nie sg zaintereso-
wani, konsumujac lub produkujac wiedze, ktéra niewiele ich obchodzi. Kluczem
do efektywnej edukacji powinny by¢ rozpoznane przez nauczycieli potrzeby
ucznia, inspirowanie uczniéw do krytycznego myslenia oraz przekonanie ucznia,
ze tajniki wiedzy, wobec ktorych staje, sa rzeczywiscie wazne dla niego samego, jak
i calego spoleczenstwa. Rolg wychowawcy jest poszerzanie marginesu swobody.
Pedagog nie moze kierowac¢ sie intencja zawladniecia procesem rozwoju swoich
wychowankéw, wywierania na nich wptywu poprzez podejmowanie za nich decy-
zji. Powinien natomiast, kierujgc si¢ glosem serca, realizmu, zmystem strategii
i umilowaniem zycia, umozliwi¢ wychowankom dokonywanie wyboru, rozbu-
dzajac w nich aktywna postawe zyciowa?.

Humanista bowiem spostrzega ucznia nie jako obarczonego egoistyczng,
leniwg, konfliktogenna, ,wilcza” natura, wymagajaca autokratycznych systemow
wychowawczych. Dostrzega w nim raczej prospoteczne, konstruktywne mozli-
wosci, pokladajac ufnos¢ w pozytywne efekty spontanicznej, nieskrepowanej

21 Sliwerski B. (2005). Wspélczesne teorie i nurty wychowania. Krakéw: Wyd. Impuls, s. 88.
2 Sliwerski B. (2005). Wspélczesne teorie i nurty wychowania. Krakéw: Wyd. Impuls, s. 230-233.
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aktywnosci, ktora wystarczy profesjonalnie wesprzeé, by osiagna¢ optymalne
efekty jego rozwoju. Pedagog - humanista dostrzega w dziecku potencjat jego
indywidualnych sil rozwojowych, dobro natury ludzkiej oraz zdolnos¢ do mito-
$ci. Zaufa mozliwosciom konstruktywnej i nieskrepowanej aktywnosci swoich
wychowankéw oraz dostrzeze ich zdolno$¢ do samostanowienia i samorealizacji*.

Genezy koncepcji indywidualistyczno-liberalnej mozna doszukaé sie¢ juz
w starozytnosci, u Orygenesa zyjacego w latach 185-254). Jej dynamiczny rozkwit
nastapit w czasach nowozytnych od odrodzenia do o$wiecenia, od M. de Mont-
taigna, przez T. Hobbesa, R. Descartesa, G. W. Leibnitza, po J. Locke’a. Indywi-
dualizm opiera si¢ na dwdch podstawowych tezach: 1) czlowiek jest zdany na
siebie i powinien troszczyc¢ sie o siebie (to zaréwno jego prawo, jak i obowigzek);
2) czlowiek jest dla siebie miarg i celem dzialania i wedlug tej miary moze i powi-
nien porzadkowac¢ swiat. To podejscie prowokowalo do gloszenia tak skrajnych tez
jak: ,,czlowiek zawsze sktonny jest szuka¢ jedynie wlasnej korzysci i wywyzszania
sie nad innych oraz podporzadkowywac¢ ich sobie” (T. Hobbes), ,,zycie moralne
czlowieka powinno by¢ wolne i oparte na jego wlasnym rozumie” (J. Locke),
»egoizm jest najwyzsza zasadg” (F. W. Nietzsche). Przedstawiciele indywiduali-
zmu glosili, ze spoleczenstwo nie jest tworem naturalnym, jest stworzone przez
ludzi i moze powsta¢ jedynie w wyniku ugody. Umowa nie moze jednak narusza¢
pierwotnej suwerennosci osobowej czlowieka i powinna zagwarantowa¢ kazdej
jednostce bezwzgledna wolnos¢. Wolno$¢ jest tu atrybutem jednostki, jej natural-
nych praw, to ona konstytuuje czlowieka, bez niej nie moglby on istnie¢*.

Filozoficzne koncepcje indywidualizmu i liberalizmu wywarly ogromny wptyw
na rozumienie wychowania. Daly one podstawe do pojmowania wychowania jako
wspierania swobodnego rozwoju dziecka. Koncepcja ta stoi w opozycji do wszel-
kiego kierowania i narzucania w wychowaniu. Istotag wychowania w koncepcji
indywidualno-liberalnej jest dyskretne pomaganie dziecku w jego zarazem indy-
widualnym i wszechstronnym rozwoju, w pobudzaniu jego aktywnosci. Ellen Key,
ktora XX wiek oglosita wiekiem dziecka, kierujac si¢ mysla J. J. Rousseau wyrazita
poglad iz ,najwieksza tajemnica wychowania tkwi w tym, aby nie wychowywac”
Glosila koniecznos$¢ uznania praw dziecka do osobistej wolnosci i niezalezno-
$ci, do poszanowania jego naturalnej odrebnosci i do swobodnego rozwoju oraz
pelnej indywidualizacji nauczania. Inni przedstawiciele tej koncepcji upominali
sie o uwzglednienie indywidualnych zainteresowan i potrzeb dziecka w naucza-
niu i wychowywaniu. Indywidualizm i liberalizm odrzuca idealy wychowawcze,
jako obce naturze dziecka. Ideaty, jako byty zewnetrzne, hamuja bowiem indywi-
dualny i swobodny rozwdj, ktory w swej istocie jest istota wychowania®.

2 Ibidem, s. 233-235.

2 de Tchorzewski A. M. (2002). Wychowanie na tle rznych koncepcji rzeczywistosci spolecznej.
W: Wspdtczesne konteksty wychowania. Red. A. M. de Tchorzewski. Bydgoszcz: Wydawnictwo
Wers, s. 41-42.

%5 Ibidem, s. 42-43.
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Indywidualizacja ksztalcenia, wg ,,Encyklopedii pedagogicznej”, uwzglednia
z jednej strony mozliwosci i preferencje ludzi w zakresie uczenia sie, a z drugiej
za$ stwarza warunki do ksztaltowania wlasnych hierarchii wartosci, wyboru
i kreowania indywidualnych celow zyciowych?. W teorii ksztalcenia indywidu-
alizacje traktuje si¢ jako zasade ksztalcenia. Indywidualizacja w nauczaniu ozna-
cza uwzglednienie w systemie dydaktyczno-wychowawczym réznic w rozwoju
poszczegdlnych uczniéow oraz dostosowanie tresci, metod i organizacji dzialan
pedagogicznych do tych réznic. Roznice te dotyczg zdolnosci ogdlnych (ucznio-
wie zdolni, przecietni i mato zdolni), zainteresowan i uzdolnien specjalnych oraz
tempa pracy. Poniewaz w praktyce indywidualizacja jest trudna, prébowano
réznych rozwigzan - od organizowania klas homogenicznych, poprzez nauczanie
wielopoziomowe, do tworzenia klas i szkot specjalnych i dla wybitnie zdolnych?.
Rozwigzania te majg swoich zwolennikéw i przeciwnikéw. Obecnie radykalizuja
sie zalecenia edukacji wlaczajacej — autysci do szkét masowych lub nauczanie
indywidualne.

W czasie planowania oraz realizacji procesu ksztalcenia nauczyciel powinien
zastosowac si¢ do obowigzujacych zasad ksztalcenia. Stosowanie zasad nauczania
pomaga nauczycielom rozwija¢ zdolnos$ci uczniéw, ich zainteresowania i wzbudza
motywacje do samoksztalcenia. Zadaniem wychowawcy jest stworzenie uczniowi
odpowiedniego pola do aktywnosci, samowychowania i twdrczej ekspresji.
Réwnoczesnie z uspolecznieniem powinna nastepowac indywidualizacja dziecka,
zgodnie z jego cechami i zdolnosciami.

Zasada indywidualizmu polega na odpowiednim podejsciu nauczyciela do
ucznia, czyli dostrzezeniu i zrozumieniu zréznicowania poziomu rozwoju wycho-
wankow w grupie. Wyrazem zrozumienia i zastosowania zasady indywidualizacji
jest dostrzezenie indywidualnych doswiadczen ucznia, stworzenie mu warunkéw
do rozwoju w zgodzie z jego wlasnym tempem, uwzglednieniu mozliwosci i prefe-
rencji dzieci w zakresie sposobow uczenia sie, oraz adekwatnego do powyzszych
zroznicowania tresci, form oraz metod pracy podczas obowigzkowych i dodat-
kowych zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z wychowankami. Zasade indywi-
dualizacji odnosi si¢ najczesciej do organizacji pracy na lekcji, pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, pracy korekcyjno-kompensacyjnej i terapii dziecka.
Obserwuje si¢ tu zrdznicowane podejscie do wyodrebnienia i charakteryzowania
szczegdtowych wytycznych sprzyjajacych wspieraniu rozwoju dziecka?.

Zasada indywidualizacji $ciSle powiazania jest z zasada samodzielnosci.
Polega ona na zauwazeniu pojedynczego ucznia na tle grupy. Celem jest wzbu-
dzenie motywacji do nauki poprzez adekwatne reagowanie na potrzeby ucznia
i uwzglednienie jego mozliwosci. Zasada ta zmusza do skupienia si¢ na jednostce,

% Encyklopedia pedagogiczna (1997). Red. W. Pomykato. Warszawa, s. 252.

77 QOkon W. (1995). Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo ,,Zak’, s. 99.

% Kwaséniewska M., Zaba-Zabifiska W. (2011). Owocna edukacja. Indywidualizacja pracy z dziec-
kiem w przedszkolu. Wyd. Grupa Edukacyjna S.A., s. 11.
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monitorowania rozwoju, przyznawaniu wielu zadan i do $cistego bycia w kontak-
cie z domem ucznia®.

Nauczanie zindywidualizowane wymaga chirurgicznej, przemyslanej pracy
nauczyciela, poprzez dopasowanie i zréznicowanie zadan, by te odpowiadaly
kazdemu uczniowi w pojedynke zgodnie z wcze$niejszym rozpoznaniem?™.

Rozpoznawanie ro6znic indywidualnych pomiedzy uczniami, a takze uwzgled-
nienie ich w pracy z nimi jest zadaniem nietatwym i bardzo ztozonym. Wymaga
to od nauczycieli posiadania umiejetnosci diagnozowania potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych uczniéw, umiejetnosci doboru odpowiednich tresci, metod, form
i srodkéw do mozliwosci ucznia, znajomosci metod, ktore beda sprzyjac koopera-
cjii wspoldziataniu dzieci, a takze rozwijaniu i doskonaleniu umiejetnosci wycho-
wawczych i spotecznych. Polskie szkoly majg przez sobg trudne i odpowiedzialne
zadanie, ktorego nie da sie zrealizowa¢ bez czujnosci i troski o wychowankdow.

Celem indywidualizacji jest pomnazanie mozliwosci rozwojowych kazdego
ucznia®. Jak zauwaza prof. Jozefa Balachowicz ,,indywidualizacja jest rozumiana
raz w kategorii idei, wartosci, postaw, innym razem w kategorii dziatan instru-
mentalnych. (...) problematyka indywidualizacji raz dotyczy formulowania
prawidlowosci organizowania procesu nauczania, innym razem - prawidtowosci
uczenia si¢”*.

Jedna z zasad R. Meighana, odnoszaca sie¢ do systemu ksztalcenia, mowi,
ze: jednolite podejscie do wszystkich, to dla niektérych intelektualna smier¢”
Rozwigzaniem wydaje si¢ kompromis zawarty w tezie, iz ,,zadaniem szkoty jest
zapewnienie dziecku warunkéow takiego budowania i modelowania struktury
wlasnego umystu, ktére wspierajg linie naturalnego i lini¢ spotecznego rozwoju.
Dopiero harmonijne pofaczenie tych dwoch czynnikéw sprzyja pomyslnemu
rozwojowi jednostki™.

Warto w tym miejscu odnies¢ si¢ do jeszcze jednego zréznicowania pojecio-
wego: edukacja zindywidualizowana - edukacja spersonalizowana. Indywiduali-
zacje mozna bowiem rozumie, i tak sie ja przede wszystkim pojmuje we wspot-
czesnej szkole, jako model nauczania nastawiony na osiggniecie wspolnego celu,

#  Okon W. (2003). Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
»Zak’, 5. 187.

0 Skrzetuska E. (2011). Problemy edukacji wczesnoszkolnej. Lublin: Wydawnictwo UMCS, s. 27.

1 Balachowicz J. (2015). Od indywidualizacji do personalizacji. Nowe obszary zadan i kompeten-
cji nauczyciela wczesnej edukacji. W: Diagnozowanie i terapia uczniow ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Red. E. Smak, A. Wloch, M. Garbiec. Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego, s. 34.

32 Ibidem, s. 35.

# Balachowicz J. (2011). Indywidualizacja jako postulat i koniecznos¢ wspdlczesnej edukacji
poczatkowej. W: Dziecko — uczei a wezesna edukacja. Red. I. Adamek, Z. Zbrog. Krakow, s. 21.
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przy zréznicowaniu drogi/czasu dojscia do przewidzianych efektéw?**. Odmienna
optyke pokazuje zasada sformutowana przez R. Meighana, ktora wskazuje, ze
»hieelastyczne systemy tworzg nieelastycznych ludzi, elastyczne systemy tworzg
elastycznych ludzi”. Oznacza to, Ze w terazniejszym, zmiennym spoleczenstwie
zapewne lepiej poradza sobie ludzie elastyczni, uczacy si¢ przez cale zycie, twor-
czy i odpowiedzialni. W swietle wskazanej tezy podejscie zaktadajace, ze kazdy
uczen w tym samym wieku powinien posiada¢ ten sam zaséb informacji i zna¢
sie na tych samych kwestiach, nie jest do konca wtasciwe. Istote postulowa-
nego przez R. Meighana podejscia do ucznia odzwierciedla pojecie edukacji
spersonalizowanej*.

Edukacja cztowieka mlodego to bardzo wazny temat do dyskusji w réznych
srodowiskach spolecznych i naukowych. Zastanawiamy sie, jak zmieni¢ jako$¢
edukacji, azeby szkola dawala mlodemu czlowiekowi kompetencje umozliwia-
jace mu wiaczenie si¢ do ksztaltowania §wiata wspdlczesnego, jak rowniez do
korzystania z jego szybko postepujacych przemian. Chodzi tu miedzy innymi
o indywidualizacje ksztalcenia, ktéra wychodzi od cech indywidualnych danego
ucznia, jak rowniez do jego wspierania w indywidualnych wyborach oraz brania
odpowiedzialnosci za wlasne ksztalcenie i zZycie. Chodzi zatem o to, aby edukacja
oparta byla na indywidualizacji ksztalcenia.

Specyfika indywidualizacji w procesie wychowania

Obecnie jestesmy swiadkami kryzysu szkoly w jej nauczajacym i wychowuja-
cym modelu. Przyrost wiedzy we wszystkich dziedzinach nauki z jednej strony
i wymagania pracodawcéw z drugiej, nastepuja w takim tempie, ktéremu trudno
w szkole sprostac. Polityka oswiatowa panstwa, dostrzegajac ten problem, propo-
nuje, a nawet wymaga, by w procesie zinstytucjonalizowanego ksztalcenia potozy¢
nacisk na uczenie sie. Wymogi te wymuszaja zmiany w stylach pracy nauczycieli.
Z osoby, ktora jest zrédlem wiedzy, ma przemieni¢ si¢ w przewodnika (tutora,
coacha, mentora) w procesie zdobywania wiedzy. Przygotowanie nauczyciela do
lekcji nie moze juz polega¢ na opracowaniu tresci, zestawu ¢wiczen i sposobow

* Balachowicz J. (2015). Od indywidualizacji do personalizacji. Nowe obszary zadan i kompeten-

cji nauczyciela wczesnej edukacji. W: Diagnozowanie i terapia uczniow ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Red. E. Smak, A. Wloch, M. Garbiec. Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego, s. 36;

W Polsce edukacja spersonalizowana realizowana jest m.in. w sieci placoéwek wychowawczych,
ktére prowadzi Stowarzyszenie Wspierania Edukacji i Rodziny STERNIK. Wypracowany tam
model wychowawczy opiera si¢ na zalozeniu, iz szkola jest przedtuzeniem rodziny, zatem
w procesie wychowania nauczyciele w szkole maja rol¢ drugoplanowa. Kazda jednak rodzina
ma swojego opiekuna - tutora, z ktérym ustala plan osobistego rozwoju dziecka. Opiekun musi
poznaé dziecko i jego rodzing, a w konsekwencji pomdc dziecku w pelni rozwina¢ jego poten-
cjal, pomaga¢ w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci, ktérych ono potrzebuje, by méoc funkejo-
nowaé w zgodzie z wlasng natura.
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na wymuszanie uwagi ucznia na przekazie nauczyciela. Przygotowanie nauczy-
ciela do pracy z uczniem ma polegac raczej na podtrzymaniu w uczniach natu-
ralnych pedéw do poznawania $wiata, podazaniu za zainteresowaniami uczniow
i ewentualnym zmotywowaniu uczniéw do ukonczenia podjetego zadania, gdy
poznawane zagadnienie okaze si¢ niewystarczajaco ciekawe. Szkola w obecnym
ksztalcie dos¢ szybko gasi w uczniach che¢ uczenia si¢. Skutkuje to tym, ze juz
uczniowie wczesnej edukacji twierdzg, ze nie lubig szkoty i nie lubig si¢ uczy¢.

Wyodrebniajac w procesie edukacyjnym proces stricte wychowawczy, rozu-
miany jako ksztaltowanie osobowosci ucznia, jego systemu wartosci, warto zasta-
nowic si¢ takze nad tym, jak zasada indywidualizacji wpisuje si¢ w tak pojmowane
wychowanie.

Wychowanie w pedagogice ma wiele wymiaréw. Mozna sadzi¢, ze jego cele
pozostaja w sprzecznosci z zasadg indywidualizacji. Wychowanie bowiem ma
prowadzi¢ do uspotecznienia, zatem do zgodnego wspoétzycia z innymi czlon-
kami spolfeczenstwa, ma przygotowac cztowieka do podejmowania rél zyciowych,
ktore stoja w stuzbie drugiemu czlowiekowi. Indywidualizacja natomiast zmierza
zasadniczo do wyodrebniania si¢ jednostek.

Rolg i zadaniem nauczyciela jest nie tylko nauczaé, i w obecnie preferowanym
modelu organizowa¢ warunki uczenia sie, ale przede wszystkim wychowywac.
Wychowanie nadaje dzialaniom nauczyciela zdecydowanie humanitarny wymiar.
W szkole bowiem dziecko nie tylko ma uczy¢ sig, ale powinno si¢ stawa¢ w pelni
czlowiekiem. Wychowanie w wydatny sposdb moze sprzyja¢ indywidualizacji
nauczania, bowiem sam nauczyciel w pracy jest rowniez w pelni osobg, osobowo-
$cig, indywiduum, nie za§ wyodrebniong czescia osoby w postaci wiedzy i umie-
jetnosci, ktore posiada.

Kazdy nauczyciel w swojej pracy polegajacej na oddzialywaniu na ucznia ma
do dyspozycji strategie przyjmujace posta¢ stylow dzialania, metod i technik
oddzialywan wychowawczych, nade wszystko jednak swéj wychowawczy autory-
tet i umiejetno$¢ budowania relacji z wychowankami.

W literaturze pedagogicznej szeroko opisane zostaly strategie i style dzialania
nauczyciela i odpowiadajace im strategie uczniéow. Jedng z najbardziej znanych
typologii opracowal A. Janowski. Wyréznione przez autora strategie®® maja wybit-
nie adaptacyjny charakter i nie spelniajag norm wymaganych w edukacji*.

Odmienng typologie strategii dzialania nauczycieli opracowal J. Banasiak.
Wyrdznil trzy strategie reagowania wychowawczego: strategie ksztaltujaca,

% Janowski A. (1995). Uczeri w teatrze Zycia szkolnego. Warszawa, s. 151. Autor wskazuje m.in.

strategie nauczycieli: socjalizacja, dominacja, negocjacje, fraternizacja, nieobecnos¢ i wycofy-
wanie sig, rytual i rutyna, terapia zajeciowa, moralizowanie; strategie uczniéw: poszukiwanie
specjalnych wzgledow, starac si¢ nie podpas¢, wycofywanie.

Piotrowiak E. (2002). Strategie, metody i techniki wychowania — ujecia klasyczne i alternatywne.
W: Wspdtczesne konteksty wychowania. Red. A. M. de Tchorzewski. Bydgoszcz: Wydawnictwo
Wers, s. 133-134.
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strategie poszukujaca i strategie otwarta®. Dwie pierwsze majg skrajnie prze-
ciwstawny charakter. Uzupelnienie stanowi trzecia — strategia otwarta. Strategia
ksztaltujgca oparta jest o zalozenia pedagogiki tradycyjnej. Charakteryzuje ja
reaktywny styl dzialania. Nauczyciel oddziatuje na ucznia z dystansem, narzuca
mu wlasny system wartosci i oczekuje biernego podporzadkowania si¢ do z gory
okreslonego wzorca. Jego przyjecie jest uzasadnione w stosunku do dzieci we
wczesnych fazach rozwoju. Zatozenia strategii poszukujacej wynikaja z koncep-
cji pedagogiki humanistycznej. Wychowanie oczekiwane w tej strategii ma
jednoznacznie podmiotowy charakter, ktorego istotg jest porozumienie, dialog
i interpretacja rozumiejgca. Realizacja tej strategii wymaga uwolnienia od wszel-
kich negatywnych interakeji i uprzedzen, programéw nauczania oraz stosowa-
nia wzmocnien. W zamian wychowanek ma by¢ zachecany do podtrzymywania
prob odkrywania i rozumienia wspolnych celéw w drodze komunikacji. Strategia
otwarta stanowi umiejetne polaczenie i/lub wybor skrajnosci.

Przedstawiona typologia J. Banasiaka stala si¢ podstawa klasyfikacji metod
wychowania zaprezentowanej przez E. Piotrowiak. Ewa Piotrowiak klasyfikuje
metody wychowania na trzech poziomach®. Pierwszy z nich odwoluje si¢ do
strategii ksztaltujacej, wyrdznia metody karania i nagradzania wychowawczego
i opiera sie na zalozeniu istnienia zgodnosci miedzy oczekiwaniami wychowawcy
a efektem ksztaltowanych zachowan wychowankéw. Na drugim poziomie metod
znajduja si¢ metody podporzadkowania — narzucania, informowania — perswa-
zji, modelowania — wzorowania. Zaktadajg one istnienie drogi posredniej miedzy
zastosowang metodg a aktywnos$cig wychowanka. Ten posredni etap uwzglednia
poznanie, gromadzenie, systematyzacj¢ informacji pochodzacych od wycho-
wawcy przez wychowanka. Aktywnos¢ wychowanka jest wypadkowa oczekiwan
wychowawcy i norm etyczno-moralnych obowiazujgcych w spoteczenstwie. Trzeci
poziom metod obejmuje metody prowokowania — motywowania. W odréznieniu
od drugiego poziomu metod, oprocz opisanego wyzej etapu poznania, gromadze-
nia, systematyzacji informacji pochodzacych od wychowawcy przez wychowanka,
zaklada wlaczenie tych informacji do wlasnego systemu wartosci. Aktywnosé
wychowanka jest na tym poziomie wyrazem wiasnego doswiadczenia i wlasnego
badz akceptowanego systemu wartosci. Przedstawiona klasyfikacja uswiadamia
zasadno$¢ i wrecz konieczno$¢ indywidualizacji oddzialtywan wychowawczych
poprzez dostosowanie metod do poziomu rozwoju kompetencji intelektualnych,
a takze aksjologicznych ucznia. Pokazuje jednoczesnie wage autorytetu wycho-
wawcy w budowaniu spersonalizowanej relacji z wychowankiem, ktorej istotg jest
porozumienie, dialog i interpretacja rozumiejaca.

¥ Za: Piotrowiak E. (2002). Strategie, metody i techniki wychowania — ujecia klasyczne i alter-
natywne. W: Wspdlczesne konteksty wychowania. Red. A. M. de Tchorzewski. Bydgoszcz:
Wydawnictwo Wers, s. 135-136.

3% Ibidem, s. 146-147.
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Autorytet pedagogiczny w ,,Stowniku pedagogicznym” definiowany jest jako
»powszechny szacunek i uznanie, jakim cieszy si¢ dany nauczyciel w swoim
srodowisku z racji: 1) duzego zasobu posiadanej wiedzy ogoélnej i kierunkowej
(dotyczacej nauczanego przedmiotu), 2) pedagogicznego mistrzostwa przejawia-
jacego si¢ m.in. w umiejetnosci wdrazania uczniéw do samodzielnego myslenia
i dzialania oraz - na co kladt szczegélny nacisk B. Nawroczynski — 3) nacechowa-
nego empatig stosunku do podopiecznych, a ponadto 4) ustawicznego doskonale-
nia swoich kompetencji ogdlnych i zawodowych™.

Z przytoczonej definicji wynika sila osobowosci i kompetencji osobistych
nauczyciela w zakresie oddzialtywan wychowawczych. Znajomos$¢ metod i tech-
nik wychowania nie gwarantuje wychowawczego sukcesu, tym bardziej, ze maja
one wylacznie instrumentalny charakter. Sifa nauczyciela jest umiejetno$¢ budo-
wania relacji z podopiecznymi.

Idea indywidualizacji w regulacjach prawnych i praktyce
edukacyjnej

Prowadzona wspolczesnie w Polsce polityka o$wiatowa, znajdujaca odzwier-
ciedlenie m.in. w sposobach prawnego uregulowania zasad funkcjonowania
systemu o$wiaty, wydaje si¢ szczegdlnie akcentowal zasade indywidualizacji
oddzialywan edukacyjnych prowadzonych w szkotach i placéwkach (gtéwnie
jednak w odniesieniu do procesu nauczania).

Zasada ta wprost zapisana zostala w obowigzujacej ustawie — Prawo oswia-
towe*!, czym ustawodawca zobowiazal organizatoréw systemu edukacyjnego
do réznicowania i indywidualizowania proceséw nauczania. W art. 1 wskazano
bowiem, ze system o$wiaty zapewnia w szczegdlnosci: ,[...] 5) dostosowanie
tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw,
a takze mozliwo$¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjal-
nych form pracy dydaktycznej; 6) mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich
typach szkot przez dzieci i mlodziez niepelnosprawng, niedostosowang spoltecz-
nie i zagrozong niedostosowaniem spolecznym, zgodnie z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami”;

Réwnolegle funkcjonujaca ustawa o systemie oswiaty wskazuje na koniecz-
no$¢ indywidualizowania pracy z uczniem na zajgciach edukacyjnych i dostoso-
wywania wymagan odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych®.

40

Kupisiewicz Cz., Kupisiewicz M. (2009). Sfownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo PWN,
s. 16.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 . — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017, poz. 59, z pdzn. zm.).

Art. 44c Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 1991 nr 95, poz. 425,z pdzn.
zm.).
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Uszczegétowieniem wskazanych ustawowych zasad s3 regulacje zawarte
w rozporzadzeniach. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 3 sierpnia 2017 roku w sprawie szczegétowych warunkow i sposobu ocenia-
nia, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych®
(przepisy obowiazujace szkoly nowego typu funkcjonujace od 2017 r. w systemie
o$wiaty) oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierp-
nia 2017 roku zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie szczeg6lowych warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szko-
fach publicznych** (przepisy obowigzujace szkoly starego typu funkcjonujace
do 2020 r. w systemie oswiaty), obowigzkiem nauczyciela jest indywidualizowa-
nie pracy z uczniem na obowigzkowych i dodatkowych zajeciach rozwojowych
i edukacyjnych, odpowiednio do jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych. Na podstawie opinii poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, w tym rowniez poradni specjalistycznej, jak rowniez na podstawie
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego albo nauczania indywidualnego,
nauczyciel ma obowigzek dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zabu-
rzenia oraz odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sig, ktore
uniemozliwiajg sprostanie tym wymaganiom.

Wielokrotne nawigzania do potrzeby uwzglednienia w oddziatywaniach
edukacyjnych indywidualnych cech ucznia i jego potrzeb znajduja si¢ takze
w podstawie programowej. Wskazano w niej wprost, ze ,,szkola oraz poszczegdlni
nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu zindywidualizowane wspomaga-
nie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci™*.

W przepisach prawa mowa jest o czterech podstawowych formalnych $ciez-
kach indywidualizacji oddziatywan edukacyjnych. Sg nimi: 1/ indywidualne
programy edukacyjno-terapeutyczne opracowywane dla ucznidéw z orzeczeniami
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych®, 2/ tzw. nauczanie indywidualne, realizowane w domu ucznia,

# Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 ., poz.
1534).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzg-
dzenie w sprawie szczegotowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 ., poz. 1651).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej
(Dz.U. 22017 r., poz. 356).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow orga-
nizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostoso-
wanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2017, poz. 1578).
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przeznaczone dla tych, ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia
uczeszczanie do szkoly”, 3/ tzw. indywidualny tok lub program nauki®, ktérymi
objeci moga by¢ uczniowie szczegolnie uzdolnieni, umozliwiajace uczniom dosto-
sowang do ich specyficznych potrzeb i mozliwosci realizacj¢ programu nauczania.
4/ tzw. zindywidualizowana $ciezka ksztalcenia® (jedna z form pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej), obejmujaca ucznidw, ktorzy ze wzgledu na trudnosci
w funkcjonowaniu wynikajgce w szczegélnosci ze stanu zdrowia nie moga reali-
zowaé wszystkich zaje¢ wychowania przedszkolnego lub zaje¢ edukacyjnych
wspoélnie z oddziatem przedszkolnym lub szkolnym i wymagaja dostosowania
organizacji i procesu nauczania do ich specjalnych potrzeb edukacyjnych; zindy-
widualizowana $ciezka obejmuje wszystkie zajecia edukacyjne, ktore sg realizo-
wane w dwojaki sposob: czes¢ z nich wspolnie z oddzialem, cze$¢ indywidualnie
z uczniem, stosownie do jego specyficznych potrzeb.

Szczegblnie waznym obszarem funkcjonowania szkdt i placéwek jest pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, ktora ma mie¢ charakter oddziatywan ukierunko-
wanych wylacznie indywidualnie. Przepisy regulujace jej udzielanie® wskazuja, ze
pomoc polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu jego indywidualnych mozli-
wosci psychofizycznych i czynnikéw srodowiskowych wplywajacych na jego
funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i placowce. Pomoc ma by¢ zorientowana
na wspieranie potencjalu rozwojowego ucznia i stwarzanie warunkéw do jego
aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoly i placowki oraz
w srodowisku spolecznym.

Oczekiwanie, ze indywidualizacja bedzie dotyczyla kazdego ucznia, a nie
wylacznie ucznidw o specyficznych potrzebach, szczegdlnie mocno wyekspo-
nowano w tzw. wymaganiach panstwa wobec szkét i placowek™, stanowigcych
podstawe prowadzonych w szkofach przez nadzér pedagogiczny wewnetrznych
izewnetrznych badan ewaluacyjnych, ktére pozwalajg okresli¢ wartos¢ pracy szkot/
placowek w réznych plaszczyznach. Zgodnie z aktualnym brzmieniem wymaga-
nia podkreslajacego oczekiwanie panstwa co do indywidualizacji oddziatywan
edukacyjnych, ma ona przejawiac si¢ w okreslonych dzialaniach szkét i placowek
o$wiatowych. W odniesieniu do przedszkoli np. sformulowano je nastepujaco:

¥ Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualnego

obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci

i mlodziezy (Dz. U. z 2017, poz. 1616).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw

i trybu udzielania zezwole na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidual-

nego programu lub toku nauki (Dz.U. z 2017 r., poz. 1569).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organi-

zacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placéwkach (Dz.U. z 2017, poz. 1591).

0 Ibidem.

L Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagat
wobec szkot i placéwek (Dz.U. z 2017 ., poz. 1611).
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~W przedszkolu rozpoznaje sie mozliwosci psychofizyczne i potrzeby rozwojowe
oraz sytuacje spoleczng kazdego dziecka. Informacje z przeprowadzonego rozpo-
znania s3 wykorzystywane w dziataniach edukacyjnych. Zajecia rewalidacyjne
dla dzieci z niepelnosprawnoscig oraz zajecia specjalistyczne s3 odpowiednie do
rozpoznanych potrzeb kazdego dziecka. W opinii rodzicow wsparcie otrzymy-
wane w przedszkolu odpowiada potrzebom ich dzieci”, w przypadku szkoét jego
charakterystyka brzmi podobnie: ,W szkole lub placéwce rozpoznaje si¢ mozli-
wosci psychofizyczne i potrzeby rozwojowe, sposoby uczenia si¢ oraz sytuacje
spoleczng kazdego ucznia. W szkole lub placéwce prowadzi si¢ indywidualiza-
cje procesu edukacji w odniesieniu do potrzeb uczniéw. Szkolfa lub placowka
pomaga przezwyciezy¢ trudnosci ucznia wynikajace z jego sytuacji spoteczne;j.
Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia, zajecia dydaktyczno-wyréw-
nawcze i specjalistyczne organizowane dla uczniéw wymagajacych szczegolnego
wsparcia w rozwoju lub pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zajecia
rewalidacyjne dla uczniéw z niepelnosprawnoscia s3 odpowiednie do rozpozna-
nych potrzeb kazdego ucznia”™. Analiza narzedzi badawczych wykorzystywanych
w procesie ewaluacji wskazuje na to, ze indywidualizacja stosowana na lekcji ma
polega¢ m.in. na réznicowaniu metod pracy z uczniami, srodkéw dydaktycznych,
rodzaju zadan i stopnia ich trudnosci, sposobéw sprawdzania wiedzy i umie-
jetno$ci ucznidw, respektowaniu zréznicowanego tempa pracy uczniow, stoso-
waniu réznych strategii motywowania ucznioéw, stosowania ksztaltujacej infor-
macji zwrotnej i pomocy uczniom w odkrywaniu najkorzystniejszych dla nich
sposobdw uczenia si¢. Oczekuje sie takze od nauczycieli gotowosci do wspierania
kazdego ucznia w postaci rady i pomocy na lekcji i w sytuacjach trudnych.
Prowadzona w ramach badan ewaluacyjnych analiza pracy szkol pokazuje,
ze praktyka edukacyjna wcigz jeszcze jednak ,poszukuje” sposobdw pelnej
realizacji opisanych wymagan. Odwolujac si¢ do raportéw z ewaluacji**, mozna
stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ badanych szkoét prowadzi systemowe rozpoznanie
potrzeb rozwojowych i mozliwosci uczniéw, a dzialania te prowadzone s3 przy
wspoltpracy wszystkich lub wiekszosci nauczycieli, a takze z wykorzystaniem
wsparcia instytucji zewnetrznych. Badane szkoly odpowiadajg na zdiagnozowane
potrzeby uczniéow/stuchaczy, wspomagajac ich rozwoj szeroka oferta zaje¢ dodat-
kowych oraz z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej (rozwijajacych,
a takze wyréwnujacych braki, rzadziej jednak kompensujacych skutki ograniczen
i dysfunkcji rozwojowych). Jednoczesnie jednak obserwuje si¢ w niektérych szko-
fach nieadekwatnos$¢ otrzymywanego indywidualnego wsparcia do oczekiwan
i potrzeb znacznego odsetka uczniéw oraz rodzicéw. Ograniczone, w odczuciu
uczniow, jest zwlaszcza wsparcie udzielane im przez nauczycieli w procesie eduka-
cyjnym, przede wszystkim w sytuacjach trudnych. Obserwacje zaje¢ prowadzone

2 Ibidem, zafacznik 1.
*  Ibidem.
**  Raporty publikowane na stronie internetowej: www.npseo.pl/action/raports.
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podczas badan ewaluacyjnych wskazuja na deficyt wsparcia indywidualnego
uczniow, nie zawsze skuteczne budowanie zainteresowania lekcja czy niedostatek
indywidualnej, ksztaltujacej informacji zwrotnej pozwalajacej kazdemu uczniowi
ukierunkowac wlasne uczenie sie.

Zakonczenie

Niekwestionowana zasada postulowang powszechnie w literaturze peda-
gogicznej jest indywidualizacja procesu edukacyjnego. Indywidualizacja to
~uwzglednienie w systemie dydaktyczno-wychowawczym réznic indywidual-
nych miedzy uczniami i stosowanie takich zabiegéw pedagogicznych, ktére przy
uwzglednieniu owych rdznic, sprzyjaja maksymalnemu rozwojowi osobowosci
uczacych si¢”>. Najczgsciej o indywidualizacji méwi si¢ w kontekscie nauczania,
podkreslajac, ze proces indywidualizowania pracy dydaktycznej wymaga dosto-
sowania celéw, tresci oraz metod i srodkéw oddzialywan edukacyjnych do mozli-
wosci uczenia si¢ wychowankéw. Pojeciem, ktdre ostatnio eksponuja opracowa-
nia pedagogiczne, jest pojecie edukacji spersonalizowanej, rozumiane jednak
inaczej niz edukacja zindywidualizowana. Indywidualizacj¢ postrzega sie gtéwnie
jako dostosowanie do potrzeb ucznia drég osiagniecia przez niego okreslonych
celéw edukacyjnych, personalizacje natomiast jako budowanie specyficznej rela-
cji miedzy uczniem a nauczycielem, ktéra eksponuje podmiotowos¢ obu jej stron,
inter- i intraakcyjnos$¢ oddzialywan, transgresyjnosc.

Przedstawiona charakterystyka wymagan panstwa odnoszacych si¢ do zindy-
widualizowanych oddzialywan edukacyjnych, jak réwniez charakterystyka
przepiséw prawa wskazuje, ze eksponuja one nie tyle stawianie uczniom zréz-
nicowanych, dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb celéw edukacyjnych
czy mozliwos¢ formulowania przez ucznidéw oraz realizowania celéw wiasnych,
ale przede wszystkim proponowanie réznych drég dojscia do celéw wspdlnych
okreslonych w programach edukacyjnych. Odrebne cele formutuje si¢ w zasadzie
dla wybranych grup uczniéw (np. z niepelnosprawnoscia intelektualna w stop-
niu umiarkowanym i znacznym). Uprawniona wydaje si¢ zatem konstatacja, ze
szczegOtowe regulacje prawne i narzedzia determinujace sposéb oceny pracy
szkot w zakresie ich oddzialywan na kazdego ucznia, ale przede wszystkim prak-
tyka edukacyjna pozostaja jednak blizsze idei edukacji zindywidualizowanej,
zakladajacej przede wszystkim réznicowanie drég osiagniecia celow, niz edukacji
spersonalizowanej, ktorej istotg jest ustalanie planu osobistego rozwoju dziecka,
uwzgledniajacego wiedze i umiejetnosci, ktérych faktycznie potrzebuje, a takze
specyficznej podmiotowej relacji. Nie oznacza to jednak wykluczenia mozli-
wosci spersonalizowania procesu edukacyjnego. Przejawia si¢ ona chociazby
w wymogu konstruowania programéw edukacyjno-terapeutycznych dla uczniow

» Lewowicki T. (1997). Indywidualizacja ksztalcenia. Dydaktyka réznicowa. Warszawa.
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z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego, powigzanym $cisle z wyzna-
czaniem im ich osobistych celow edukacyjnych. Zaréwno jednak przepisy regulu-
jace te $ciezke edukacji, a za nimi takze praktyka nie eksponuja wagi budowania
osobistej, spersonalizowanej relacji nauczyciel — uczen.

Swoistg szansa, ktorg szkoly i placéwki oswiatowe coraz powszechniej wyko-
rzystuja, jest metoda tutoringu. Najistotniejszym wyznacznikiem tej metody jest
jej indywidualny charakter, a istota podazanie nauczyciela - tutora za uczniem,
jako niezwykla i niepowtarzalna osobg. Nie ma uniwersalnego wzoru czy zasobu
umiejetnosci, do ktérego tutor ma doprowadzi¢ podopiecznego. O kierunku indy-
widualnego rozwoju decyduje to, jakie uczenn ma mocne i stabe strony, potencjal,
zainteresowania, jakie ma osobowe potrzeby, problemy, jakie chce sobie postawic¢
wyzwania. Tutoring polega na budowaniu osobistej relacji tutora z podopiecz-
nym, daje zatem to, czego deficyt obserwuje si¢ w szkolach w oddzialywaniach
nauczyciel - uczen, a mianowicie dowarto$ciowuje, zaspokaja potrzebe bycia
zauwazonym, gwarantuje tez holistyczne podejscie do podopiecznego, a nie ogra-
niczone perspektywa nauczanego przez nauczyciela przedmiotu czy prowadzo-
nych z uczniem zajeé.
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Wartosci w procesie przygotowywania przyszlych pedagogow

na poziomie szkoly wyzszej

Summary

In the terms of higher education the problem
of both vocational and personal development
of the students is quite topical. Various aspects
of personal development and its content have
been highly discussable in recent years. Howe-
ver, it is obvious that value approach cannot be
omitted while solving the problem of efficient
vocational and personal development of today’s
students. In the context of our study, the pedago-
gical axiology is a problem of special interest.
The paper studies priority pedagogical values as
one of the main components of the professional
culture of a future educator as a complex, essen-
tial, and integral characteristic of a professional
educator’s personality. Educator’s professional
culture is also a condition and prerequisite for
effective professional activity, a generalized
indicator of educator’s proficiency, and a target
of professional self-improvement. The results
of the experiment prove that realization
of certain pedagogical conditions provides posi-
tive dynamics in formation of priority pedago-
gical values of the future kindergarten teachers.
At the same time, the given research does not
cover the whole aspects of the studied problem.

Streszczenie

Wazng kwestiy w ksztalceniu na pozio-
mie szkoly wyzszej jest rozwdj studentow
kierunkéw nauczycielskich, zar6wno
zawodowy, ale tez osobisty. Szeroko omawia
sie réznorodne aspekty rozwoju osobistego, jak
ijego tres¢, jest jednak oczywiste, ze nie mozna
poming¢ w tym przypadku kwestii warto$ci.
W kontekscie naszych badan aksjologia
pedagogiczna jest problemem o szczeg6lnym
znaczeniu. W artykule przeanalizowano prio-
rytetowe wartosci pedagogiczne jako jeden
z gléwnych skladnikéw kultury zawodowe;j
przysztego wychowawcy, zlozonej, niezbedne;j
i integralnej cechy osobowoséci zawodowe;.
Kultura zawodowa wychowawcy jest takze
warunkiem skutecznej aktywno$ci zawodo-
wej, uogdlnionym wskaznikiem bieglosci
i celem profesjonalnego samodoskonale-
nia. Wyniki badan dowodza, ze zapewnienie
odpowiednich warunkéw w procesie edukacji
akademickiej pozwala ksztaltowaé priory-
tetowe wartosci wychowawcze u przyszlych
nauczycieli przedszkolnych. Przedstawione
tu analizy nie obejmuja wszystkich aspektow
badanego problemu.

Keywords: values, priority educational values, future kindergarten teacher, vocational

activity, vocational and pedagogical training

Stowa kluczowe: wartoci, priorytetowe wartosci edukacyjne, przyszly nauczyciel
przedszkolny, aktywno$¢ zawodowa, ksztalcenie zawodowe i pedagogiczne
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Introduction

In the teachers’ training college, the process of vocational training is a logically
connected chain of related and repeated activities that utilizes the college resources
and results in didactically transformed social-cultural and personal experience
gained on the basis of individual communication that embodies in experience,
creativity, and self-development [2].

The necessity to form the priority values of the students of pedagogical univer-
sities is determined by increasing requirements to the level of culture, special,
and pedagogical training of the graduates, demand for constant vocational self-
-education, and need to train future specialists to their professional competent
entering the labour market. All the above require preparedness and ability of the
future educators to implement humanistic ideas, formed system of contemporary
and socially significant values in the structure of a personality, and competence to
develop and transfer them.

Nowadays, there are several strategic questions to be the most important and
actual tasks for the higher education. They are the following: to point out and
assess value priorities of the to-day educator, to axiologize teacher’s professional
activity and to develop his/her axiosphere, to establish the invariant nucleus of the
value-oriented personal qualities of the future educator, and to study the peculia-
rities of the pedagogical values formation.

In general, the issue of the formation of the future educator’s value system
is studied in the context of solving the following problems: the humanization
ofthe educational process in higher education (M. Yevtukh, N. Krylova, I. Smoliuk,
R. Skulskii, H. Shevchenko); the formation of teacher’s personality in the system
of higher pedagogical education and vocational training (O. Akimova, I. Ziaziun,
N. Kuzmina, M. Mashovets, O. Moroz, V. Slastionin, V. Tamarin, H. Tarasenko,
V. Shakhov, O. Shestopaliuk, Ye, Shyianov, V. Shtyfurak).

Aim and tasks

The aim of the paper is to analyse the peculiarities and the role of the value
aspect in the process of kindergarten teachers’ training.

The objective: to study the essence and to specify the content of professional
training of the future educator in the axiological understanding; to analyze the
curriculum of the future educators training; to highlight pedagogical conditions
of forming the priority pedagogical values of the future kindergarten teachers
in the process of their vocational training and to check their efficiency.
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Research methods

The following methodology was used:

« using a questionnaire to detect examinees’ knowledge of pedagogical values
and attitude toward them (namely, 4™ and 5" subtests of the Eysenck test
to detect the level of students’ general intellectual development (cognitive
component);

o M. Rokych methodology ‘Value orientations’ based on the direct ranking
of the list of values and backed up with the data of V. Budassi methodology
of personality self-assessment with modified content, and questionnaire to
detect students’ professional motives and interests (motivational component);

o I Stetsenko test-questionnaire to detect the level of personal reflection (refle-
xive component).

Research results. The current period of the Ukrainian society development
proved the problem of educational potential of modern higher education. It means
that aspects of education and self-education of a personality became the prio-
rity approach of mental renewal. Involving the values of personal development
into educational process and creating the possibilities for personal fulfillment are
deeply studied in the V. Kremen’s works. He states them as a strategic educational
goal.

The efficiency of national education, substantial improvement of the educa-
tional process in general, and cognitive and labour development of children and
youth are in close connection with an educator’s vocational training, professional
background, erudition, and culture.

An educator as a confidant of a society is responsible for its most dear and
precious richness - children, hope, its future. The fortune of children is in teache-
r’s hands and heart; thus, the teacher is the source of happy cognitive and moral
growth of his/her pupils. There is no occupation that requires so much from
a person. An educator should be a bright and unique personality, the bearer
of universal values, deep and diverse knowledge, and high culture [3].

The spreading network of kindergartens in Ukraine asks for a greater number
of kindergarten teachers. Pre-school institution needs experienced educators,
people of a generous nature who love children, highly appreciate their work, and
are proud of it.

The ideas of outstanding educators of the past are still topical today. An educa-
tor should seek self-development and self-improvement, have professional know-
ledge and skills, develop and implement original teaching techniques, cooperate
with parents, and so on. Therewith, the teacher should be knowledgeable, have
modern outlook, pedagogical tact, and the ability to work with children. A good
educator, according to V. Sukhomlynskyi, is firstly a person that loves children,
finds joy in communicating with them, believes in each child’s decent future, takes
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to heart children’ joys and sorrows, knows a child’s soul, and never forgets his/her
own being a child in the past.

“The Concept of National Education” points out that a college should train
conscious national intelligentsia, promote renewal and enrichment of the nation’s
intellectual gene pool, provide upbringing of its spiritual elite, develop cultural
potential to ensure high efficiency of future specialists [3].

There are several documents, namely State and Branch Education Standards,
that regulate the content of the future kindergarten teachers’ training process.
They are the following:

1. The State Standard regulates the specialty of a specialist educational and
professional training according to the educational qualification as stated in
The Classification of education areas, direction of studies, and specialties.

2. The Branch Standard takes into account a state component, includes educa-
tional and qualification characteristics and education programme.

The State Pre-School Education Standard needs renewal. It is motivated
by social demand for a higher level of education and upbringing. Kindergartens
need highly qualified specialists. A Bachelor of Pre-School Education should
be guided by high moral standards and values, transmit and distribute moral
worldview.

The State Standard of Pre-School Education shifts educational orientation
onto personal and value one, changes culture orientation from utility to dignity
as a base for a child’s holistic image of the world. The key figure of pre-school
education is a child with its being’s self-worth [1].

The branch component of the State Standards is based on the state component,
includes educational and qualification characteristics that sets the priority appo-
intments of alumnus, formulates the educational aim, summarises the list of the
future teacher’s professional skills, and points out the place and role of a specialist
in the social structure and demands to a specialist’s competence.

We understand mobility as an important part of an educator’s professionalism
and try to study the place of educational values in terms of professional training
of a teacher in a teachers’ training college. We studied the structure of a varia-
ble component of qualification characteristics of the Bachelor educational level,
the direction of studies 012 “Pre-School Education.” The document determines
vocational appointment of the experts who have completed full-time, part-time,
and external studies, and formulates the system of social and professional tasks,
complex and level of knowledge and skills, and requirements for certification.

Educational and professional training in a college means the formation
of a highly humanistic, mentally, and creatively developed future teacher. The
essence of a future teacher’s training is the priority of national and universal
spiritual values; the natural link between special courses and Ukrainian natio-
nal culture, history, and traditions; the creation of students’ needs and abilities to
cognitive creativity; and the formation of criteria bases of the scientific outlook
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that provides the priority of human rights and values. Moreover, it means a scienti-
fic and secular background of social and human sciences, independent from poli-
tical parties, public and religious organizations; a democratic system of teaching
subjects; the freedom of students’ choice among courses and educational forms;
a continuous educational system (pre-university, university, and post-graduate
systems).

Each higher education institution has an educational programme and educa-
tional and vocational characteristics according to each specialty.

Educational and vocational characteristics highlight skills that determine
a pedagogical professional potential of future alumni. They include qualitative
characteristics of intellectual, communicative, operative, creative, culture, huma-
nistic, and activity components.

The curriculum of a higher education institution defines the structure and
content of vocational education through non-variant and variant components,
which set the correlation between hours and the content of subjects cycles, maxi-
mum allowable students workload, and the semester number of studying hours.

The content of professional subjects affects the formation of the future pre-
-school teachers’ pedagogical values and assists in their obtaining all necessary
knowledge, being conscious of scientific methodology, building an ideologi-
cal potential, and realise their future job perspectives. The vocational training
of future kindergarten teachers aims in an effective interaction with pre-school
children and in the creation of their creativity during the educational process. The
professional subjects are present in the schedule the entire studying period.

As to the discussed problem, we found out that the vocational training of the
future kindergarten teachers according within the frames of the educational level
“Bachelor” goes according to the following plan:

1. Statutory subjects.
1.1. Humanities, Social and Economic Studies.
1.2. Natural sciences (basic training).
1.3. Subjects of professional and practical training.
2. Selective Courses.

2.1. Subjects of independent choice of the institution.

2.2. Subjects of the student’s free choice.

State certification.

The research of a scientific and theoretical base of the formation of the future
educators’ priority pedagogic values allows us to determine certain pedagogical
conditions for developing an educational environment to maintain the process
of the formation of students’ pedagogical values and to provide its continuation
and efliciency:

« to create students’ positive attitude to an educational activity in the process
of vocational training:
« to form students’ pedagogical reflection;
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« to involve students into practical activity that simulates their future professio-
nal activity;

« to develop and implement a special course, that studies content and ways of
pedagogical values accomplishment, in the process of the future educators’
training.

The base for developing pedagogical conditions to form pedagogical values
among the future educators is academic disciplines of professional and practical
training: «Pre-School Pedagogics», «Pedagogical Work», «History of Pedagog-
ics»; selective courses, namely «Basics of Pedagogical Skills»; the subjects of the
student’s free choice, namely a special course, «Educational axiology».

«Pre-School Pedagogics» aims at developing the future pre-school teachers’
pedagogical cognitive skills; mastering the achievements of the world educa-
tional thought and native Ukrainian educational traditions; forming the abil-
ity to understand the effects of children’s upbringing, training, and development
in terms of family and public education; developing the skills of educational fore-
casting; and cultivating the creativity of the educational activity. To summarise,
the subject prepares the students to their practical work in the current conditions
of pre-school education.

«History of Pedagogics» is a basic element of general teacher education and
professional culture of a future educator. It provides the formation of general
educational outlook in terms of theoretical and practical aspects of education and
upbringing and the development of the students’ scientific and historical approach
to the analysis of educational phenomena.

«Pedagogical Work» and «Pedagogical Skills» aim at developing students’
need of independent vocational improvement. It is necessary for students to
understand the educational process as a reflexive managing a child’s activity, to
realise themselves as a subject of this process, to learn the mechanisms of utilising
their individual potential for educational and upbringing problem-solving, and to
learn the elements of the “self-management” educational technology.

In the educational process, «Educational Axiology» aims to create students’
ideas about values as a whole and educational values in particular, positive moti-
vation towards their future job, and the priority pedagogical values.

The academic courses mean lectures, workshops, laboratory classes, and
students’ independent study.

There is another crucial element of teachers’ vocational training, namely teach-
ing practice. Ukrainian scientists understand it as a way of studying the educa-
tional process on the base of the direct participation of the trainees (N. Horopakha,
T. Ponimanska); important component of the future educators’ professional train-
ing that provides students with necessary skills. Under special circumstances, the
teaching practice promotes students to consolidate and implement the psycho-
logical and pedagogical knowledge and skills, which are necessary in their future
careers.
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Another important task of higher education is to form the future educators’
active pedagogical position able to provide their independent cognition of educa-
tional innovations that are an essence of an educational activity. Just teaching
practice can ensure solving of the said tasks. It is an integral part of the educatio-
nal process of the future professionals’ training. What is more important, it allows
students’ involving in the activity that models their future job.

The experiment proves that accomplishment of certain pedagogical conditions
supplies positive dynamics in the formation of pedagogical values among future
kindergarten teachers. As a result, the number of students who have reached a high
level of pedagogical values development increased by 30,4% in the experimental
group; and the number of students who have reached the middle level increased
by 4,8%. The number of students on the low level decreased by 35,2%. On the
other hand, the experiment in the control group shows the following results: the
number of students on the high level increased by 4,7%, on the middle level - by
2,4%, and on the low level - decreased by 7,1%. Therefore, positive changes in the
experimental group appeared to be more intensive.

Results obtained: the division of the students according to the levels of the
formation of pedagogical values within control and experimental groups in the
process of the recording and control stages of the experiment in percentages (%):

Control Group (%) Experimental Group (%)
Levels Recording Control . Recording Control .
Dynamics Dynamics
Stage Stage Stage Stage
Low 48,8 41,1 -7,1 49,2 14,0 -35,2
Middle 32,3 34,7 +2,4 30,4 35,2 +4,8
High 19,5 24,2 +4,7 20,4 50,5 +30,4

The decrease of the number of students with the low level of the formation
of priority pedagogical values is observed. At the same time, the increase of the
number of students with the middle and high levels is observed. However, changes
in experimental groups happen to be more intensive. According to the measure-
ments of the Pearson criteria, the difference between the indicators in the control
and experimental groups is significant.

The results of the conducted experiment allow us to conclude that assimilated
and recognized pedagogical values embodied in the subjective-personal activity
contribute to the development of expertise and pedagogical skills of the future
kindergarten teacher.

According to «The Concept of Training the Pre-School Specialist» adopted
in Rivne State University of Humanities, there is a crucial necessity to develop
a professional and humanistic level of an educator. Paragraph III of «The Content
of Special Vocational Training of a Kindergarten Teacher on the Base of Multi-Level
System» highlights the principles of preparing the model programs and curricula.
The following items are among them: the priority of human and spiritual values
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in the future specialists’ training; the formation of students’ demand and the abil-
ity for creative cognition; the development of the criteria basis of their scientific
outlook to ensure the priority of human rights and values over activity means
and spending on solving narrow professional issues; the humanistic nature of the
educational process on the basis of developing students’ human, social, political,
professional, moral, aesthetic, and other values and interests [4].

Altogether, the Concept also points out the main approaches to realisation
of the principles of model programs and curricula development. They include
the study of humanistic values of human activity heredity of the past and present;
learning the values of the national and world cultures; the development of special
educational, artistic, psychological, and aesthetic principles [4].

Discussion

The results of our research are proved by the results of several other studies.
For example, O. Sokolovska states that the formation of students’ value orienta-
tions depends on the general level of their social-cultural training, namely from
the formation of the cognitive component.

V. Paskar states that value orientations should be one of the most important
bases of the higher education strategy; it fully confirms our hypothesis.

S. Sharapa thinks that the values system of the future educators should have
been sufficiently formed before their graduation from the university.

Conclusion. Fruitful assimilation and adoption of the educational values by
future kindergarten teacher require deliberate work towards their formation in
the process of vocational training. The educational process in teachers’ training
college should be directed to the formation of the value sphere of future teachers.

The further research will be dedicated to the problem of the forms and
methods of formation of the future kindergarteners’ pedagogical values in the
frames of stepwise pedagogical education system; to the formation of the future
kindergarten teachers” priority pedagogical values together with their personal
realisation; to the development of an individual approach to each student in the
process of forming priority pedagogical values.
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Praca z dzieckiem niewidomym

Working with a Blind Child

Streszczenie

Artykul przedstawia problematyke dotyczaca
pracy z dzieckiem niewidomym. Okreslono
zadania pedagogéw zaréwno w aspekcie
nauczania integracyjnego, w szkole masowej,
jak tez tyflopedagogdw; pracujacych w szkolach
specjalnych. Podkreslono, iz kierunek wszel-
kich oddziatywan rewalidacyjnych, kompen-
sacyjnych, korygujacych i dynamizujacych
w odniesieniu do dziecka niewidomego powi-
nien by¢ wyznaczony przez jego potrzeby,
ktére sg takie same jak u dzieci widzacych, o ile
przyczyna, ktora pozbawita dziecko wzroku,
nie uszkodzita kory mézgowej. Bardzo wazne
zasady pracy z dzieckiem niewidomym podaty
znane postaci polskiej pedagogiki specjal-
nej i tyflopedagogiki — Maria Grzegorzewska
i Zofia Sekowska. W artykule przedstawiono tez
wiele cennych opinii i pogladéw dotyczacych
psychopedagogicznych kompetencji nauczy-
ciela pracujacego z dzieckiem niewidomym,
sformutowanych przez przedstawicieli pedago-
giki amerykanskiej. W prezentowanej pracy
zwrdcono tez uwage na ogromne znaczenie
cech osobowosciowych pedagogdw pracujacych
z dzieckiem niewidomym. Pozytywna postawa
pedagogiczna nauczyciela bedzie wptywaé na
wysokie osiggniecia szkolne dziecka z inwa-
lidztwem wzrokowym oraz na jego dobrostan
psychiczny.

Summary

The article presents specific problems connec-
ted with working with a blind child. Pedagogue’s
tasks and responsibilities have been described
and characterised both in integrational teaching
in public schools and typhlopedagogues
working in special schools for disabled children.
It has been emphasized that the direction of all
rehabilitating influences, that is, compensating,
correcting and stimulating, in the case of a blind
child should be characterised by his/her needs
which are the same as in the case of a not blind
child, if, of course, the reason of blindness has
not damaged child’s brain cortex. Maria Grze-
gorzewska and Zofia Sekowska are the top
personalities in Polish special pedagogics and
typhlopedagogics, who clearly described the
crucial rules of working with a blind child. Many
important opinions introduced in this article
deal with both psychological and pedagogical
qualifications of a teacher working with a blind
child.These have been introduced mainly
by American pedagogues. The article is also
focused on personality features of pedagogues
working with a blind child. Positive and moti-
vating attitude of a teacher has an enormous
impact on a blind childs development and
school success and on his/her high self-esteem.

Stowa kluczowe: dziecko niewidome, zadania pedagoga, psychopedagogiczne

kompetencje nauczyciela

Keywords: blind child, pedagogue’s tasks, psycho-pedagogical qualifications of a teacher
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»Niezwykle wazng jest rzeczg, aby osoby
otaczajgce niewidomych byty to jednostki
rozumne, zréwnowazone, prawe, pogodne

i catkowicie poswigcone dobru niewidomych,
osoby, ktére potrafig niewidomym dac to,

co potrzebujg: przeswiadczenia, ze ich dobrze,
dzielnie znoszone kalectwo nie tylko ich samych
moralnie poglebi, ale i tych, ktérzy ich otaczajg™.

Tworczyni polskiej pedagogiki specjalnej - Maria Grzegorzewska twierdzita,
iz ,dziecko niewidome jest dzieckiem normalnym umystowo, o ile przyczyna,
ktéra pozbawita je wzroku nie uszkodzila takze kory mézgowe;j™.

Wydaje sig, iz poglad ten powinien sta¢ si¢ podstawa wszelkiej pracy rewa-
lidacyjnej z dzieckiem niewidomym oraz winien wyznacza¢ kierunek oddziaty-
wan kompensacyjnych, korygujacych i dynamizujacych — podejmowanych wobec
dziecka z inwalidztwem wzrokowym.

Zofia Sgkowska podkresla, iz przytoczona powyzej mysl Marii Grzegorzewskiej
- wybitnego tyflologa, zobowigzuje do tego, aby zapewni¢ czlowiekowi, ktdry nie
widzi, osiagniecie mozliwie najwszechstronniejszego rozwoju osobowosci, zado-
wolenia z Zycia oraz przystosowania spolecznego. Brak wzroku utrudnia zycie
i percepcje zmystowa, ale myslenie, dazenia i dzialanie niewidomego podobne sg
do przebiegu tych samych proceséw u ludzi widzacych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
osobowos¢ niewidomego nie jest jednoznacznie zdeterminowana przez kalectwo;
jest ona uksztaltowana przez doswiadczenie, wychowanie i nauczanie w okre-
slonych warunkach spotecznych na podtozu biopsychicznych cech danego czlo-
wieka. Z. Sekowska przytacza stowa Pierra Villey’a: ,,przede wszystkim niezbedne
jest uSwiadomienie sobie tej podstawowej prawdy, ze $lepota nie zaburza indywi-
dualnosci, lecz pozostawia ja nienaruszong (...), w zaden sposob nie narusza ona
zdolnos$ci umystowych niewidomego’.

Zalozycielka Zakladu dla Niewidomych w Laskach koto Warszawy - Matka
Elzbieta Réza Czacka podaje dezyderaty pracy dydaktycznej i wychowaw-
czej z dzie¢mi niewidomymi. Jej uwagi sa niezwykle cenne, oparte o praktyke
pedagogiczna, ogromne doswiadczenie i gleboka, osobistg refleksje osoby, ktora
w mlododci stracita wzrok.

Réza Czacka twierdzila, iz wychowanie niewidomego w oparciu o zdoby-
cze psychologii nie rézni si¢ co do celow, jakie stawiamy, wychowujac dziecko
widzace. Osiaga si¢ je jednak nieco innymi $rodkami. Podkreslata, Ze psycholo-
gowie, pedagodzy sa na ogol zgodni, ze nie ma w zasadzie psychologii niewi-
domego - jest tylko psychologia czlowieka, ktory nie widzi, a wiec pozbawiony

! Za: Doroszewska J. (1989). Pedagogika specjalna, s. 256.
2 Grzegorzewska M. (1964). Wybér pism. Warszawa.
*  Sekowska Z. (1974). Ksztalcenie dzieci niewidomych. Warszawa, s. 5-6.
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jest jednego, waznego zmystu. Czacka mowila réwniez, ze niewidomi nie tworzg
odrebnej grupy, kasty spolteczenstwa. Znajdujg sie wsrdd nich ludzie o réznym
poziomie inteligencji, kultury, wyrobienia wewnetrznego, sprawnosci fizyczne;j.
Niewidomemu brakuje wzroku, tak jak wielu ludziom brakuje jakiej$ sprawnosci.
Réza Czacka podkreslata, ze wychowanie dziecka niewidomego powinno prze-
biega¢ zgodnie ze wskazéwkami pedagogiki ogélnej, uzupelnionej tylko przez
tyflopedagogike. Jej zdaniem wychowawca niewidomych powinien utrzymaé
kontakt z dzie¢mi widzgcymi, wzrastajagcymi w srodowisku rodzinnym. Chroni to
proces wychowawczy niewidomych przed zepchnigciem do waskiego kregu peda-
gogiki specjalnej, pozwala mu przebiega¢ w atmosferze zblizonej do srodowiska
naturalnego, w atmosferze zdrowej, realnej, niezrutynizowanej*.

W literaturze tyflologicznej podkresla sie¢, iz zadania pedagoga specjalnego
w rewalidacji dzieci niewidomych i stabowidzacych powinny by¢ zréznicowane.
Chodzi tu o zréznicowanie form organizacyjnych, opieki wychowawczej, a przede
wszystkim o uelastycznienie programu nauczania, pozwalajgce na przystosowanie
go do potrzeb i mozliwosci uczniéw, oraz pelng realizacje zasady indywidualizacji
metod dydaktycznych’.

B. Lowenfeld wyrodznia cztery zasady, ktore powinny by¢ realizowane przez
nauczycieli w procesie nauczania niewidomych. S3 to: zasada indywidualizacji,
zasada konkretnosci w nauczaniu, zasada mobilizacji do zbierania doswiadczen,
zasada samoaktywnoSci®.

Janina Doroszewska twierdzi, iz zadaniem tyflopedagoga jest przestrzeganie
zasady rewalidacyjnej wskazujacej, ze dziecko niewidome ma zasadniczo takie
same potrzeby jak dziecko widzace - zréznicowane zaleznie od wieku. Nieza-
spokojenie potrzeb powodowaé moze tworzenie sie wadliwych, nieadaptacyj-
nych postaw, zachowan, motywdéw. Pedagodzy specjalni majg stworzy¢ dzieciom
niewidomym warunki wszechstronnego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz
mozliwo$¢ zastosowania zdobytych wiadomosci i umiejetnosci w skomplikowa-
nych, zwlaszcza dla tych dzieci, warunkach zycia spolecznego. Szczegélny nacisk
nauczyciele mieliby polozy¢ na: a) usprawnienie funkcjonowania pozostatych
zmyslow; b) uczynnienie jednostek biernych i rozbudzenie w nich motywacji
poznawczo-emocjonalnych; ¢) wyrobienie orientacji przestrzennej i sprawnosci
ruchowych, zaradnosci i samodzielnosci’.

Ryszard Ossowski twierdzi, ze w procesie rewalidacji inwalidéw wzrokowych
nalezy stwarza¢ im trudne sytuacje zadaniowe, a nie chroni¢ ich przed nimi.
Autor jest zdania, iz tylko poprzez stale pokonywanie trudno$ci mozna nauczy¢
sie skutecznych metod regulowania stosunkéw z otoczeniem, zyskaé wyzsze

4 Za: Stabinska J. (1986). Matka Elzbieta Roza Czacka. Krakow.

*  Sekowska Z. (1981). Tyflopedagogika. Warszawa.

¢ Lowenfeld B. (1956). Our Blind Children Growing and Learning with them Springfield. Illinois,
s. 157.

7 Doroszewska J. (1989). Pedagogika specjalna. Wroclaw.
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oceny innych i w ostatecznosci mie¢ wigksze poczucie zadowolenia®. W literatu-
rze podkresla si¢ przede wszystkim znaczenie fachowej pomocy ze strony peda-
gogow specjalnych w rewalidacji uczniéw niewidomych.

Zofia Sekowska zwraca uwage na zapewnienie skutecznych metod i srodkow
umozliwiajacych uczenie dziecka odbierania sygnatéw dotykowo-kinestetycz-
nych i stuchowych, czytania pisma Braillea itp., w celu maksymalnego zwieksze-
nia jego osiggniec’.

Mimo ogromnego postepu techniki i wykorzystywania nowoczesnych techno-
logii w procesie porozumiewania si¢ — bardzo istotne jest nauczanie niewidomych
dzieci pisma za pomocg tabliczki Braillea. W dalszym etapie procesu ksztalcenia
mozna przej$¢ do maszyny brailowskiej i do zaje¢ z komputerem.

Specyficzne zadania tyflopedagogéw w kontekscie posiadanych przez nich
kompetencji w nauczaniu pisma Braillea przedstawia amerykanski autor -
S. H. Wittenstein. Przeprowadzit on badania, w ktérych 230 nauczycieli uczniow
niewidomych pogrupowano wedlug ich samooceny posiadanej wiedzy na temat
pisma Braille’a, urzadzen brajlowskich i technologii komputerowej. Okazalo sig,
iz tylko 44 nauczycieli mialo specjalistyczne przeszkolenie metodyczne. Wyniki
badan pokazaly, iz istotnym warunkiem perspektywicznego istnienia pisma
Braille’a jest odpowiednie przygotowanie tyflopedagogéw. Zadaniem nauczycieli
bytoby miedzy innymi ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec technik Braille’a
u uczniow niewidomych'.

Z kolei J. E. Downing i M. D. Perino przedstawili zadania nauczycieli pracujg-
cych z dzieckiem niewidomym - uposledzonym umystowo. W przeprowadzonych
przez autoréw badaniach nauczyciele wypowiedzieli sie co do trzech sposobow
oceniania dziecka: standardowego, funkcjonalnego i kombinowanego. W wyniku
analiz zasugerowano, iz podstawowym zadaniem tyflopedagoga powinno podej-
$cie funkcjonalne w rewalidacji dziecka niewidomego, obarczonego dodatko-
wymi uposledzeniami'’.

W pi$miennictwie amerykanskim okresla si¢ zadania pedagoga specjalnego
w zakresie ksztaltowania wlasciwych interakcji miedzy uczniami niewidomymi
a ich widzacymi réwiesnikami. Nauczyciele poprzez uzycie odpowiednich sygna-
téw werbalnych moga znacznie przyspiesza¢ procesy komunikacji pomiedzy
dzie¢mi niewidomymi a widzacymi. Kontakty takie sg czynnikiem stymuluja-
cym. Obecnos¢ petnosprawnych rowiesnikéw zaréwno w srodowisku szkolnym,
jak i pozaszkolnym wplywa na efektywnos¢ uczenia si¢ uczniéw niewidomych.

Ossowski R. (1979). Zachowanie si¢ inwalidéw wzrokowych w sytuacjach trudnych. Warszawa,
s. 134.

Sekowska Z. (1974). Ksztalcenie dzieci niewidomych. Warszawa.

Wittenstein S. H. (1993). Braille training and teacher attitudes: Implications for personal prepa-
ration. Review, 25 (3).

Downing J. E., Perino M. D. (1992). Functional versus standardized assessment procedures:
Implications for educational programming. Mental Retardation, 30 (5).
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Ponadto pomaga im w nabyciu, wzmocnieniu i utrzymaniu zachowan spotecznych.
Stanowisko takie reprezentuja S. H. Workman '? oraz Sh. Sacks i R. R. Gaylord".

Znaczenie wlasciwych postaw pedagogicznych dla rozwoju niewido-
mego dziecka podkreslit amerykanski zespol badawczy: E.P. Scott, E. J. Jan
iR. D. Freeman. Swoje wnioski oparli na obserwacji konkretnej pracy z dzieckiem
niewidomym. W przekonaniu autoréw interesujacej ksigzki: ,Can’t Your Child
See?” — postawa nauczyciela w stosunku do dziecka uposledzonego wzrokowo
jest najwazniejszym czynnikiem decydujacym o tym, czy szkolne doswiadczenie
dziecka bedzie pozytywne, czy tez nie. Autorzy analizowali postawy nauczycieli
wobec dzieci niewidomych, ksztalcacych si¢ w systemie integracyjnym. Reakcje
nauczycieli na lepote sg czesto rzecza bardzo osobistg i zwigzang z ich wlasnym
doswiadczeniem. W przypadku nauczycieli, ktorzy nie zetkneli si¢ wczesniej
z niewidomym dzieckiem, najpowszechniejsza reakcjg jest panika na sama mysl
o takim dziecku w klasie.

W opinii autoréw przytaczanej znakomitej publikacji - w programie studiéw
nauczycielskich powinna znalez¢ si¢ praktyka z dzie¢mi z defektem wzroku.
Dopdki tak si¢ nie stanie, problem ,,§lepoty” bedzie dla nauczycieli wielka tajem-
nicy. Beda si¢ tez obawiacd tego, iz dziecko niewidome zabierze im zbyt duzo czasu.
Zdaniem amerykanskich badaczy postawa wspolczucia dla ,biednego $lepego
dziecka” nie oznacza dla niego nic dobrego, w rezultacie dziecko takie zacznie
manipulowaé nauczycielami poprzez wzbudzanie litosci. Dziecko niewidome
nie wspolczuje samemu sobie, nie jest smutne, nie czuje sie czegokolwiek pozba-
wione, bo nie stracito wzroku - nigdy go bowiem nie miato. Dziecko musi zosta¢
przez nauczycieli zaakceptowane jako pelnowartosciowa osoba. Tylko wowczas
bedzie czu¢ si¢ bezpieczne i dumne z tego, ze rozwija swoja niezaleznos¢ tak jak
pozostale dzieci.

Pozytywna postawa nauczyciela w stosunku do dziecka niewidomego zostanie
przyjeta przez pozostale dzieci w klasie. Jesli nauczyciel zaakceptuje takie dziecko
jako pelnoprawnego uczestnika lekcji i czlonka klasy, tak tez postapia uczniowie'.

W polskiej literaturze przedmiotu podkresla si¢, iz dysfunkcja wzroku
w znaczacym stopniu ogranicza odbiér informacji istotnych dla wiasciwego
poznania przedmiotdw, oséb i zjawisk, a tym samym utrudnia aktywny udzial
dziecka w procesie nauczania - uczenia si¢ prowadzonym powszechnie stoso-
wanymi metodami. Kornelia Czerwinska pisze, iz wiele metod nauczania, takich
jak obserwacja, pokaz, demonstracja, doswiadczenie, gry i zabawy dydaktyczne,
opiera sie¢ na przekazie i odbiorze nowych tresci gléwnie droga wzrokows,
najczesciej z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych o charakterze wizualnym.

2 Workman S. H. (1986). Teachers” Verbalizations and the Social Interaction of Blind Preschoolers.
Journal of Visual Impairment and Blindness, 80 (1).

B Sacks Sh., Gaylord R. R. (1989). Peer — mediated and teacher — directed social skills training for
visually impaired students. Behavior Therapy, 20 (4).

4 Scott E. P, Jan E. J., Freeman R. D. (1977). Can’t Your Child See? Baltimore.
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Uczniowie z dysfunkcja wzroku znajduja si¢ wiec w wyraznie mniej korzystnej
sytuacji edukacyjnej niz ich pelnosprawni réwiesnicy. Realizacja zasady wyrow-
nywania szans tej grupy uczniéw stawia nauczyciela ksztalcenia zintegrowanego
przed niezwykle trudnym zadaniem - takiej organizacji nauczania, w ktorej
wszystkie specyficzne potrzeby edukacyjne wynikajace z niepelnosprawnosci
wzrokowej zostaja uwzglednione, natomiast wszystkie posiadane przez uczniow
zasoby wykorzystane i stale rozwijane'.

Marzena Dycht przytacza mysl Zofii Se¢kowskiej — czolowego przedstawi-
ciela polskiej tyflopedagogiki. Pisze ona, iz S¢kowska byla twoérczynig koncep-
cji praktycznego zastosowania pogladowosci w ksztatceniu dzieci niewidomych.
To ona dostarczyta pedagogom niezbednych informacji dotyczacych tego, jak
6w proces powinien przebiegaé, na jakie elementy nalezy zwroci¢ uwage, czego
sie wystrzega¢. Przede wszystkim za$ postrzegata Zofia S¢kowska pogladowosé
w Scistej korelacji ze specyfikg funkcjonowania i uczenia si¢ dzieci niewidomych.
Jej teoria wspomaga pedagoga w jego staraniach, by jak najkorzystniej dla dziecka
przeciwdziala¢ utrudnieniom spowodowanym brakiem mozliwosci wzrokowego
odbioru otaczajacego $wiata. Jej niezachwiane przekonanie, ze w procesie ksztal-
cenia czynnikiem rozszerzajagcym mozliwosci percepcyjne i adaptacyjne niewi-
domych jest uwzglednienie zasad nauczania i prawidlowe postepowanie meto-
dyczne (nieodbiegajace od zasad ksztalcenia ludzi pelnozmystowych), domaga si¢
uwypuklenia wlasnie ze wzgledu na zubozenie poznania zmystowego niewido-
mych o elementy wizualne. Dla pedagoga (szczegélnie specjalnego) te praktyczne
spostrzezenia sa Zrédlem bogatej wiedzy, wyznacznikiem postepowania w zaspo-
kajaniu naturalnej potrzeby poznawczej dziecka's.

Wydaje sie, iz zadania nauczyciela w rewalidacji dzieci niewidomych nie moga
ogranicza¢ sie tylko do realizacji procesu dydaktycznego za pomoca réznych
metod nauczania. Praca z dzieckiem niewidomym wymaga tez specyficznych
predyspozycji osobowosciowych nauczyciela - cierpliwosci, empatii, kultury
i taktu pedagogicznego.

Juz w 1959 roku R. Winter pisal, iz zajecia nauczyciela niewidomych okresla
nie jedynie $lepota jego uczniow, ale takze ich charakter jako istot ludzkich'.

Zadania nauczycieli dzieci niewidomych okreslit tez Henryk Ruszczyc, niezy-
jacyjuz wychowawca Zaktadu dla Niewidomych w Laskach kolo Warszawy. W jego
opinii zadania wychowawcze to przede wszystkim stworzenie wokdt uczniow
niewidomych atmosfery pracy, spokoju, serdecznosci i wzajemnego zaufania.
Pisal miedzy innymi: ,wychowawcy musza umie¢ wymaga¢ i obserwowac, zeby

Czerwinska K. (2009). Przygotowanie pomocy dydaktycznych dla dziecka z dysfunkcja wzroku
w wieku wczesnoszkolnym. W: K. Kusiak, I. Nowakowska-Buryta, R. Stawinoga. Edukacyjne
konteksty rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym. Lublin, s. 448-449.

¢ Dycht M. (2005). Koncepcja tyflopedagogiki w ujeciu Zofii Sekowskiej. Warszawa, s. 127-128.
Winter R. (1959). Szkolenie nauczyciela. Referaty Miedzynarodowej Konferencji Wychowawcéw
Niewidomych Dzieci i Miodziezy w Oslo. Warszawa, s. 30.
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wymagania nie byly musztra, a obcowanie i kontrola - szpiegowaniem. Dlatego
potrzebny jest szczery i otwarty stosunek do wychowanka™®.

Niniejszy artykut warto zakonczy¢ glteboka refleksja, jaka na temat podejscia
do osoby niewidomej wypowiedzial ks. Prymas Stefan Wyszynski w roku 1975
w 50-lecie Dzieta Lasek. Mowil on o gotowosci wychodzenia naprzeciw pojawia-
jacym si¢ potrzebom, jaka miata Matka Czacka - zatozycielka Zakladu dla Niewi-
domych w Laskach: ,mysle, Ze najbardziej trzeba sie leka¢ schematow, w ktore
wchodzi si¢ jak w zelazne tryby. Schematyzm w zyciu spolecznym i organiza-
cyjnym, w stuzbie ludziom prowadzi do biurokracji. Kazda sytuacja jest inna,
kazdy czlowiek jest inny i zaleznie od warunkéw zmieniajg si¢ jego potrzeby.
Nalezy zrozumie¢ cztowieka, aby mu skutecznie pomoc. To wymaga wewnetrznej
swobody i przede wszystkim mitosci”.
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Wspieranie rodzin dysfunkcjonalnych przez
Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce w Polsce

Support provided to dysfunctional families by the SOS Children's

Villages in Poland

Streszczenie

Artykul ukazuje potrzebe wszechstronnego
wspierania rodziny niewydolnej wychowaw-
czo. Zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej z 2011 roku zada-
nie to spoczywa na wiladzach rzadowych,
samorzadowych, a takze organizacjach
pozarzadowych funkcjonujacych w systemie
pomocy spofecznej. Prezentowany artykut
przedstawia organizacje pozarzadowa, jaka
jest Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce
w Polsce, i jej dziatalno$¢ na rzecz wspiera-
nia rodzin dysfunkcjonalnych. Prezentowane
programy dotyczace wsparcia i pomocy rodzi-
nom dotycza konkretnych srodowisk lokalnych
$cisle zwigzanych z o$rodkami funkcjonowa-
nia Wiosek Dzieciecych SOS. Prezentowane
w artykule formy realizacji programéw umac-
niania rodzin obejmuja Lublin, Bitgoraj, gmine
Skérzec koto Siedlec oraz Karlino. Gléwnym
celem realizowanych programéw jest przede
wszystkim przychodzenie z pomocy dzieciom
objetych ryzykiem utraty opieki ze strony
rodziny biologicznej. Realizacja ich wzmacnia
zdolnosci i mozliwosci tych rodzin do opieki i
wychowania wlasnych dzieci.

Summary

The article shows the need for comprehensive
support of the dysfunctional family. Pursuant
to the Act on supporting the family and the
system of foster care from 2011, this task
rests with the government, self-government
authorities as well as non-governmental
organizations functioning in the social assi-
stance system. The article presents the non-
governmental organization which is the
SOS Children's Villages in Poland and its
activities to support dysfunctional families.
The presented programs regarding support
and help for families relate to specific local
environments closely related to the centers
of operation of Children's Villages of SOS.
The forms of implementing family empower-
ment programs presented in the article relate
to Lublin, Bilgoraj, the commune of Skdrzec
near Siedlce and Karlino. The main purpose
of the programs is primarily to help child-
ren atrisk of losing care from the biological
family side. Realization of them strengthens
the abilities and capabilities of these families
to care for and raise their own children.

Stowa kluczowe: rodzina dysfunkcjonalna, SOS Wioski Dzieciece, program

umacniania rodzin

Keywords: dysfunctional family, SOS Children's Villages, family empowerment program
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W Polsce od poczatku 2012 r. realizowana jest Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Zasadniczym celem ustawo-
dawcy byto m.in. uregulowanie kwestii wspierania rodziny przezywajacej trud-
nosci, rodziny niewydolnej wychowawczo, a w $lad za tym udzielania jej realnej
pomocy’.
Obecnie moéwi sie o réznorodnych zagrozeniach i nieprawidtowosciach
w funkcjonowaniu rodziny, czesto wrecz o jej kryzysie. Rodzina uznawana jest
jednak niezmiennie za najwazniejsza komodrke spoleczng, a w konsekwencji
za dobro, ktore nalezy chroni¢. W tym kontekscie szczegolnego znaczenia nabiera
pomoc oraz praca socjalna z rodzing doswiadczajacg takich negatywnych zjawisk
jak bezrobocie, ubostwo, sieroctwo. Na problemy te nakladaja si¢ takze inne
zjawiska o roznym pochodzeniu i charakterze, do ktdrych mozna zaliczy¢ liczny
wzrost rodzin trwale lub czasowo niepelnych, liberalizacja pogladéw w dziedzinie
etyki, zawezenie dzialalnosci kulturalnej cztonkéw rodziny na skutek postepu-
jacej pauperyzacji wielu polskich rodzin®. Zjawiska te niejednokrotnie stajg sie
przyczyna czesciowej lub catkowitej dysfunkeji rodzin, prowadzacej do niewy-
dolnosci, a czesto do patologii. W tej sytuacji szczegdlnego znaczenia nabieraja
réznorodne oddzialywania socjalne oraz psychologiczno-pedagogiczne wspie-
rajace funkcjonowanie rodzin dysfunkcjonalnych. Zgodnie z ww. ustawg rodzi-
nie przezywajacej trudnosci w wypelnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych
wojt zapewnia wsparcie, ktore w szczegolnosci polega na:
o analizie sytuacji rodziny i $rodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu
w rodzinie,
« wzmocnieniu roli i funkeji rodziny,
« rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodziny,
o podnoszeniu $wiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania
rodziny,
« pomocy w integracji rodziny,
o przeciwdzialaniu marginalizacji i degradacji spolecznej rodziny,
« dazeniu do reintegracji rodziny.
Wspieranie rodziny jest prowadzone w formie pracy z rodzing i pomocy
w opiece oraz wychowaniu dziecka. Realizuje si¢ je za zgoda i z aktywnym udzia-
fem samej rodziny, z uwzglednieniem jej zasobéw wlasnych oraz zrédel wsparcia
zewnetrznego’.
Wszystkie podejmowane dziatania majg zapobiega¢ odizolowaniu dzieci od
rodziny naturalnej i umieszczaniu ich w opiece zastepczej. Zadanie to, zgodnie

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z 2017 r.
poz. 697).

2 MajR. (2006). Wspolczesna rodzina jako podmiot pracy socjalnej. W: J. Kedzior, A. Ladyzynski,
Wspélczesne wyzwania pracy socjalnej. Torun, s. 81.

Ustawa..., op. cit., art. 8.
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z ustawy, spoczywa na wladzy rzadowej i samorzadowej, takze organizacjach
pozarzadowych funkcjonujgcych w systemie pomocy spolfeczne;j.

Jedng z takich organizacji pozarzadowych funkcjonujacych w polskim syste-
mie opieki zastepczej jest Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce w Polsce. Stowa-
rzyszenie powstalo we wrzesniu 1991 r. na mocy postanowienia Sadu Wojewddz-
kiego w Warszawie. Zgodnie ze statutem jest organizacja prywatna, apolityczna,
powolang z inicjatywy spolecznej, ktdrej gldéwnym celem jest wspieranie, rozpo-
wszechnianie i urzeczywistnianie idei Wiosek Dzieciecych SOS w Polsce, zgodnie
z zasadami Hermanna Gmeinera. Obowigzujacy aktualnie statut Stowarzyszenia
z roku 2012 okresla zadania Stowarzyszenia®, do ktorych naleza:

1. zakladanie i prowadzenie wiosek dzieciecych:

o rozpowszechnianie idei wiosek dziecigcych w szerokich kregach spote-
czenstwa poprzez wydawanie publikacji, organizowanie wystaw, imprez,
wspolprace z radiem, telewizjg oraz innymi $rodkami przekazu, dobdr
wychowawcéw — matek SOS i wspdtpracownikéw do wiosek dziecigcych,
prowadzenie dla nich kurséw i szkolen,

 przyjmowanie dzieci do wiosek, sprawowanie opieki nad nimi,

« nawigzywanie kontaktéw z pafnstwowymi i prywatnymi instytucjami dla
osiggniecia pomyslnej wspdlpracy ze Stowarzyszeniem, by budzi¢ i wspie-
ra¢ zrozumienie dla celow jego dzialania,

o zbieranie srodkéw na dziatalnos¢ statutowa, miedzy innymi poprzez orga-
nizowanie akcji zbierania dardw, propagowanie ofiarnosci spolecznej,
pozyskiwanie patrondéw i darczyncéw, a takze prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej,

2. zakladanie i prowadzenie domdéw mtodziezy i wspdlnot mieszkaniowych:

« przygotowywanie miodziezy do samodzielnosci,

« organizowanie programéow doradztwa zawodowego,

« organizowanie kursow i szkolen podnoszenia kwalifikacji mtodziezy,

3. dzialalnos¢ na rzecz spoleczenstwa:

o zakladanie i prowadzenie o$rodkéw socjalnych,

o zakladanie i prowadzenie szkdt Hermanna Gmeinera i osrodkow ksztalce-
nia zawodowego,

o zakladanie i prowadzenie niepublicznych szkoét stuzacych pracownikom
SOS, miodziezy SOS i potrzebom edukacyjnym srodowiska,

« organizowanie i prowadzenie punktéow doradztwa, kursow i szkolen dla
mlodziezy i dorostych z terenéw ,popegeerowskich’, dotyczacych ich
probleméw, w szczegdlnosci w celu: zapobiegania dysfunkcjom spolecz-
nym, zwigkszania samodzielno$ci zyciowej mlodziezy, aktywizacji zawo-
dowej, podnoszenia kwalifikacji oraz zwiekszania mobilnosci i szans na
rynku pracy, integracji spolecznej,

¢ Kowalski W. (1999). Wioski Dziecigce w swiecie i w Polsce 1949-1999. Krasnik, s. 153
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« organizowanie wypoczynku i czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcjonalnych i dotknietych ubdstwem,

 organizowanie i prowadzenie spotkan z udzialem osob z rodzin dysfunk-
cjonalnych i spolecznosci lokalnych w celu przelamania barier miedzysro-
dowiskowych oraz zapobiegania i zwalczania proceséw marginalizacji oséb
z rodzin dysfunkcjonalnych,

« tworzenie o$rodkow pomocy spotecznej dla dzieci i matek chorych lub ktore
dotknely inne nieszczescia,

o tworzenie o$rodkéw doradztwa w celu pomocy dzieciom, mlodziezy, doro-
stym i mlodym matkom w umozliwieniu im przebywania w bezpiecznym
i zdrowym otoczeniu,

« tworzenie wakacyjnych kolonii dla dzieci z wiosek dziecigcych SOS oraz orga-
nizowanie wypoczynku i kolonii wakacyjnych dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcjonalnych oraz dotknigtych ubdstwem, nawiazujgcych do ich indy-
widualnych potrzeb i mozliwosci.’

Z przedstawionych zadan Stowarzyszenia wynika, Ze zajmuje si¢ ono nie
tylko wioskami dzieciecymi SOS, ale takze propagowaniem i opracowywaniem
programéw wartosciowych wychowawczo i spolecznie. Programy te realizo-
wane s3 w konkretnych srodowiskach lokalnych. Ich celem jest przede wszystkim
udzielanie pomocy dzieciom objetych ryzykiem utraty opieki ze strony rodziny
biologiczne;.

Stowarzyszenie w latach 2012-2016 realizowalo programy umacniania rodzin
w czterech gléwnych osrodkach w kraju: w Lublinie, w Bilgoraju, w gminie Skorzec
koto Siedlec oraz w Karlinie. Sg to miejscowosci bezposrednio lub posrednio
zwigzane z funkcjonowaniem wiosek dzieciecych SOS. Realizacja powyzszych
programéw odbywa sie w oparciu o umowy zawarte z samorzadami lokalnymi,
a takze partnerstwa z innymi instytucjami dzialajacymi na rzecz rodzin i ich
dzieci, takich jak szkoty, sady rodzinne, osrodki pomocy spotecznej, policja oraz
inne organizacje pozarzadowe.

W 2012 r. w wyniku realizowanych programéw umacniania rodziny ponad
800 dzieci z 333 rodzin wychowywalo si¢ w srodowisku rodzinnym. W rodzinach
tych wsparcie otrzymaly takze 133 osoby pelnoletnie mieszkajace razem z rodzi-
cami. Realizowane programy wsparcia podniosty kompetencje wychowawcze
i opiekuncze objetych nimi rodzin: 17 rodzin nabylo umiejetnosci samodzielnego
prowadzenia domu i przygotowywania dzieci do dorostego zycia.

Najstarszg placowka funkcjonujaca w ramach programu umacniania rodziny
jest $wietlica ,,Jutrzenka” w Lublinie. W latach 2012-2016 obejmowata ona wspar-
ciem przede wszystkim rodziny zamieszkujace dzielnice Czuby w Lublinie.
Gléwne jej dzialania na rzecz dzieci zogniskowane byty na ich wsparciu edukacyj-
nym, organizacji zaje¢ rozwijajacych, pomocy socjalnej i psychologicznej, a takze

5

Statut Stowarzyszenia SOS Wioski Dziecigce w Polsce; https://soswioskidzieciece.pl/images/PDF/
Statut.pdf.
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wsparciu zdrowotnym. Placowka opieka i pomocg objeta rowniez rodzicow. Praca
z nimi miala na celu poprawe ich funkcjonowania, ksztalttowanie wlasciwych
postaw rodzicielskich i spotecznych. Pracownicy programu w oparciu o plany
rozwoju rodziny organizowali spotkania z psychologiem, dietetykiem, seksuolo-
giem, a takze ksztaltowali umiejetnosci rodzicielskie poprzez porady i konsultacje
indywidualne, udzielane bezposrednio w domach wspieranych rodzin.

Zadania realizowane przez $wietlice uwzgledniono w strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych Lublina, opracowanej przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie. Swietlica podpisata umowe z wladzami samorzadowymi na dofinan-
sowanie jej dziatan w latach 2013-2016°. Przyjety program umacniania rodziny
obejmowal nastepujace zadania:

« zapewnienie warunkdéw do realizacji potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy,

« ocene aktualnej sytuacji dziecka i rodziny w celu ukierunkowania pracy
dydaktyczno-opiekunczej z dzieckiem,

« pomoc edukacyjng realizowang we wspotpracy z pracownikami szkét, do
ktoérych uczeszczajg dzieci i mlodziez,

 organizacje zaje¢ plastyczno-technicznych, a takze zaje¢ z zakresu praw
dziecka, dotyczacych tematyki finansowo-profilaktycznej, integracyjnej,
komputerowej oraz sportowej,

« realizacje programoéw dozywiania,

« pomoc materialng w postaci artykuléw szkolnych i zywnosciowych.

Program obejmowal takze cele zwigzane z poprawg funkcjonowania rodzicéw,
ich postaw rodzicielskich i pelnienia rél spotecznych, zakladal réwniez bezpo-
$redniag prace z rodzing w domu, ukierunkowang na ksztaltowanie umiejetno-
$ci prowadzenia gospodarstwa domowego. W swoich zalozeniach przewidywat
réwniez aktywna i systematyczng wspoltprace z innymi organizacjami i instytu-
cjami majgcymi wplyw na poprawe sytuacji rodzin objetych wsparciem. Dotyczyto
to szkol, do ktorych uczeszczali podopieczni placdwki, wspdlpracy z osrodkami
pomocy spolecznej (pracownicy socjalni, kuratorzy sagdowi), jak tez organizacji
pozarzadowych udzielajacych pomocy (kluby AA). Placéwka Wsparcia Dzien-
nego ,,Jutrzenka” w Lublinie, realizujgc program w latach 2012-2016, osiagneta
znaczgce rezultaty.

Efekty uzyskane w roku 2012 (praca z 44 rodzinami, w ktérych wychowywalo
sie 93 dzieci):

 81,8% korzystalo z programu dozywiania,

 100% beneficjentéw objeto programem ubezpieczen zdrowotnych,

« zrealizowano 139 wizyt domowych majacych na celu podniesienie kompeten-
¢ji rodzinnych,

« pomoc materialng uzyskaly 24 rodziny.
Rezultaty osiagniete w 2013 roku (wsparciem objeto 62 dzieci z 30 rodzin):

¢ Raporty Stowarzyszenia SOS Wioski Dzieciece w Polsce w latach 2012-2016; https://wioskisos.
org/statut-i-raporty/.
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 94% podopiecznych uzyskalo promocje do nastepnej klasy,

« zorganizowano dozywianie dla 100% uczestnikéw programu,

« odbyto 226 spotkan z rodzicami,

o przekazano pomoc materialng 18 rodzinom,

« organizowano imprezy srodowiskowe promujace program, w ktorych uczest-
niczyto 212 dzieci.

Nalezy doda¢, ze w 2013 r. program uzyskal wsparcie finansowe w postaci
grantow, realizujac projekt terapeutyczny przeciwdzialajacy agresji ,Mozna
inaczej’, a takze projekt ,,Otwieramy drzwi do $wiata sportu”

Z kolei w 2014 r. wsparciem objetych zostato 36 rodzin oraz 85 dzieci. Gtow-
nym celem bylo przeciwdziatanie separacji dziecka od rodziny w dochodzeniu
do samodzielno$ci. Pomoc w nauce skierowano do wszystkich uczestnikow
programu, 96,72% podopiecznych uzyskalo promocje do nastepnej klasy. Szcze-
gblng uwage zwrdcono na zajecia korekcyjne i wyréwnawcze, w ktorych uczestni-
czylo 41 dzieci. Zrealizowano szereg spotkan dotyczacych praw dziecka. W latach
2015-16 zalozenia programu dotyczace umacniania rodziny byly podobne.
Bezposrednim wsparciem w roku 2015 objetych zostalo 36 rodzin i 74 dzieci,
a w 2016 rowniez 36 rodzin, w ktérych wychowywato sie 79 dzieci.

Swietlica ,,Jutrzenka” w Lublinie jest palcéwka prowadzacg od 2004 r. wszech-
stronng dzialalno$¢ na rzecz zapobiegania odchodzenia dzieci z rodziny do
systemu pieczy. Doskonale wpisuje si¢ ona w system wsparcia rodziny wynikajacy
z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej’.

Stowarzyszenie SOS prowadzi programy umacniania rodziny takze w gminie
Bilgoraj. Realizowane s3 w malych wsiach, w ktérych funkcjonuja placowki
wsparcia dziennego. W 2012 roku realizacja programu objetych zostalo 126
rodzin z liczbg 291 dzieci, a w 2013 r. 123 rodziny wychowujace 303 dzieci. Reali-
zacja programu dotyczyla glownie®:

» pomocy edukacyjnej (98% dzieci otrzymato promocje¢ do nastepnej klasy),

« wspierania rozwoju dzieci i mlodziezy poprzez organizowanie zaje¢ dydak-
tycznych rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia,

« udzielania wsparcia psychologicznego, jak tez zdrowotnego dzieciom i ich
rodzicom,

« pomocy zywieniowej dla dzieci.

Program uwzglednial takze wsparcie dla rodzicéw. Realizowany byl w opar-
ciu o plan rozwoju rodziny i obejmowal organizacje warsztatow umiejetnosci
rodzicielskich, spotkan ze specjalistami (psycholog, prawnik), zajecia aktywizacji
zawodowej, w tym réwniez zajecia psychoedukacyjne. W 2013 r. program umac-
niania rodziny w gminie Bilgoraj podpisalo 7 organizacji partnerskich deklaruja-
cych dwustronng wspdtprace na rzecz dziecka i rodziny. Psycholog uczestniczacy

7 Ibidem.
8 Ibidem.



W. Kowalski, Wspieranie rodzin dysfunkcjonalnych przez Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce...
STUDIA I PRACE PEDAGOGICZNE, 2017(4) 93

w realizacji programu byl cztonkiem gminnego zespotu interdyscyplinarnego ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

W latach kolejnych 2014-2016 program ukierunkowano na wzbogacanie
dotychczasowych form pracy z dzieckiem i rodzing. W $wietlicach zlokalizowa-
nych w Bukowej Gromadzie oraz Woli Dereznianskiej z bogatej oferty rézno-
rodnych zaje¢ korzystalo srednio okolo 300 dzieci. W 2016 roku pracownicy
programu szczego6lny nacisk potozyli na budowanie i rozwijanie umiejetno-
$ci rodzicielskich (w zakresie sprawowania opieki nad dzie¢mi i wychowania)
oraz prowadzenie gospodarstwa domowego. Wspierano rodzicéw i opiekunéw,
ksztaltujac ich praktyczne umiejetnosci sprawowania opieki nad dzie¢mi, uczac
zaspokajania potrzeb bytowych, emocjonalnych, intelektualnych, spotecznych
i duchowych. Zorganizowano warsztaty rozwoju osobistego oraz zajecia ,,Jak
by¢ dobrym rodzicem”. Grupa rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym otrzy-
mata wskazowki i rady, jak wspomagac¢ rozwdj dzieci mlodszych, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na prawa dziecka. Podczas warsztatow z dietetykiem, reali-
zowanych w ramach projektu ,,Zotty talerz”, rodzice uczyli sie zasad zdrowego
zywienia dzieci. Waznym elementem pracy z rodzinami byla wspdlna analiza
budzetéw rodzinnych, w tym umiejetne gospodarowanie srodkami finansowymi,
a takze aktywizacja zawodowa rodzicow poprzez udzial w warsztatach z udzialem
pracownikéw Urzedu Pracy w Bilgoraju, pomoc w napisaniu CV, jak réwniez stale
motywowanie do poszukiwania pracy. Praca z rodzing dotyczyta takze ksztalto-
wania umiejetnosci organizowania i spedzania czasu wolnego z dzie¢mi. Zache-
cano rodziny do udzialu w piknikach rodzinnych z okazji réznorodnych uroczy-
sto$ci’. Programy umacniania rodziny realizowane w gminie Bilgoraj, jednym
z najbiedniejszych regionéw wschodniej Polski, mialy szczegélne znaczenie dla
trwalosci funkcjonowania tych rodzin.

Kolejnym o$rodkiem, w ktérym realizowano programy umacniania rodziny
byta gmina Skorzec kolo Siedlec. W ramach programu w latach 2012-2013
objetych zostalo opieka ponad 250 dzieci pochodzacych z 93 rodzin. W latach
2014-2015 liczba dzieci objetych opieka znacznie wzrosta i wynosita ponad 300.
W placéwkach wsparcia dziennego prowadzonych w ramach programu syste-
matycznie wspierany byt rozwdj dzieci. W realizowanych formach programu
szczegllng uwage zwrdocono na rodziny wielodzietne, w ktérych wychowywato
sie od 3 do 11 dzieci. Pomoc i wsparcie dotyczyly rozwigzywania réznorodnych
problemodw, szczegdlnie socjalnych, opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych.
Rodziny objete programem otrzymywaly systematyczna pomoc psychologiczna,
a takze wsparcie ze strony kuratoréw sadowych i pracownikéw stuzby zdrowia.
Realizatorzy programu uzyskiwali granty na realizacje konkretnych projektow

2]

(np. ,,Bezpieczne dziecinstwo’, ,Bezpieczny start”). Dzieki pozyskanym srodkom

9

Raporty roczne Stowarzyszenia SOS z lat 2014-2016; https://wioskisos.org/statut-i-raporty/.
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rozwijano prace srodowiskows, szczegdlnie w zakresie realizacji programu prze-
ciwdzialania przemocy wobec dzieci w wieku 3-6 lat'.

W roku 2016 nastgpilo znaczne ozywienie i wzbogacenie dzialan realizowa-
nych w ramach programu. Wynikato to z odpowiedzi na zapotrzebowanie srodo-
wisk lokalnych.. Opieka i wsparciem objetych zostalo 121 rodzin oraz 372 dzieci
i mlodziezy.

Program umacniania rodziny funkcjonowal w analizowanym okresie nie tylko
w gminie Skdrzec, ale rowniez w gminie Domanice. Z dniem 1 stycznia 2016 r.
rozpoczeta dziatalnos¢ Placowka Wsparcia Dziennego ,,Promyk” w Domanicach,
z filig w Olszycu Szlacheckim. Powstala ona w wyniku dobrej wspoélpracy wtadz
samorzadowych gminy i Stowarzyszenia SOS Wioski Dzieciece w Polsce. Swietlica
objeta swoja dzialalnos$cig 21 rodzin i 62 dzieci. Realizowane programy, zaréwno
w gminie Skdrzec, jak i Domanice, obejmowaly szeroka wspolprace z innymi orga-
nizacjami, a takze wolontariuszami (np. z uczelni medycznych), co umozliwiato
organizacje réznorodnych zaje¢ majacych na celu doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych rodzin. Byly to zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien i profi-
laktyki zdrowotnej, a takze wspomniany wczesniej projekt Kulczyk Foundation
(,Z6tty talerz”), ktory zapewniat dzieciom zbilansowany positek, a ich rodzinom
nabywanie umiejetnosci zdrowego odzywiania. Réznorodne i aktywne dziatania
podejmowane w ramach programéw umacniania rodziny przynosily konkretne
i wymierne efekty. W 2016 r. 19 rodzin, w ktérych wychowywalo si¢ 40 dzieci,
usamodzielnilo si¢. Uznano, Ze wymienione rodziny sa gotowe do samodzielnego
funkcjonowania oraz sprawowania opieki nad dzie¢mi'.

Ostatnim z czterech osrodkow, w ktérym funkcjonujg programy umacniania
rodziny realizowane przez Stowarzyszenie SOS, jest Karlino. Programem objeto
rodziny z czterech miejscowosci: Karlino, Mierzyno, Karscino i Lubiechowo.
W latach 2012-2013 otoczono pomocg i wsparciem 250 dzieci z ponad 100 rodzin,
w znacznej czesci zyjacych na skraju ubodstwa oraz dysfunkcjonalnych, glow-
nie z problemem alkoholowym i stosowaniem przemocy. Teren oddziatywania
programu to dawne gospodarstwa popegeerowskie, ktdre uksztaltowaly w miesz-
kancach, a tym samym w rodzinach, nastawienie roszczeniowe i postawe bezrad-
nosci zyciowej. Dlatego bardzo waznym elementem realizowanych przedsiewzie¢
jest pomaganie wyzwalajace sile samych rodzin, ksztaltujace ich samodzielnos¢
i pobudzajace aktywnos¢, by zmniejszy¢ uzaleznienie tych rodzin od instytucji
pomocy spolecznej. Gtéwne formy wsparcia i pomocy realizowane w programie to:

« pomoc zZywieniowa i wsparcie medyczne,

« pomoc edukacyjna dla dzieci (96,4% dzieci otrzymalo promocje do nastepnej
klasy),

« pomoc psychologiczno-prawna,

10 Tbidem.
1 Tbidem.
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« organizacja zaje¢ dodatkowych rozwijajacych uzdolnienia i zainteresowania
dzieci oraz zaje¢ socjalizujacych'

W celu poprawy jakosci pracy na rzecz rodziny zwigkszono intensywnos¢
wspolpracy z partnerami programu, a przede wszystkim z nauczycielami w szko-
fach i pedagogami szkolnymi, psychologami, funkcjonariuszami policji. Pracow-
nicy programu to cztonkowie zespolu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, dzialajagcego na terenie gminy Karlino. W efekcie realizo-
wanych dzialan w 2014 roku 11 rodzin opuscilo program i samodzielnie zaczeto
rozwigzywac swoje problemy.

Program Stowarzyszenia SOS zostal wiaczony do powiatowego partnerstwa
na rzecz rodziny obejmujgcego 20 partneréow w projekcie ,Razem dla Rodziny”,
realizowanym w Bialogardzie. W 2014 roku, oprdcz dotychczasowych lokaliza-
cji, programem objete zostaly rdwniez rodziny z trzech malych wsi: Daszewa,
Pobtocia i Krukowa. W latach 2015-2016 program wsparcia akcentowal gtéwnie
te formy oddzialywania, ktére umozliwialy usamodzielnienie rodzin dysfunkcjo-
nalnych. Prowadzone byly konsultacje i porady majace na celu rozwéj kompeten-
¢ji rodzicielskich. Organizowano warsztaty dla rodzicéw pt. ,Madre wychowa-
nie”, zarbwno w godzinach rannych, jak i popotudniowych. Waznym zadaniem
byto przeciwdziatanie réznorodnym uzaleznieniom, a w szczegélnosci od alko-
holu. W czasie zaje¢ z rodzicami starano si¢ uswiadomi¢ im zagrozenia, jakie
niesie alkoholizm, i motywowa¢ do podjecia leczenia i zmian funkcjonowaniu.
Podczas pracy z rodzicami podejmowano réwniez zagadnienia dotyczace akty-
wizacji zawodowej i walki z bezrobociem. Duzym wsparciem dla rodzin objetych
programem okazaly si¢ placowki wsparcia dziennego funkcjonujace w Karlinie,
Krukowie, Lubiechowie i Karscinie. Systematyczng opieka i pomocg objeto ponad
100 dzieci, ktére odrabialy tam lekcje, nadrabiaty zalegtosci szkolne, uczeszczaty
na zajecia z jez. angielskiego i niemieckiego, korzystaly z zaje¢ rozwijajacych ich
zainteresowania i talenty, gtéwnie zaje¢ teatralnych, plastycznych, technicznych,
sportowych, wokalnych, muzycznych, komputerowych, kulinarnych. Swietlice
wsparcia dziennego aktywnie wlaczyly sie w program obchodow 10-lecia Wioski
Dziecigcej SOS w Karlinie, ktére mialy miejsce w 2015 roku®.

Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce w Polsce oprdcz programéw wspiera-
nia rodziny prowadzi takze krotkoterminowa opieke nad dzie¢mi, ktdre w trybie
interwencyjnym zostaly odebrane rodzicom i umieszczone w placdéwce czaso-
wej. Stowarzyszenie prowadzi trzy takie placowki': w Bilgoraju (,,Puchatek” I
i IT oraz Rodzinny Dom Czasowego Pobytu ,,Sindbad” w Ustroniu). W latach
2012-2016 w placéwkach tych przebywalo: w 2012 r. - 64 dzieci, w roku 2013 -
56 dzieci, w 2014 - 57, w 2015 - 59, a w 2016 r. - 51 dzieci. Dzieci przyjmowane
do placéwek czasowego pobytu, zaréwno w Bilgoraju, jak i w Ustroniu, wymagaty

2. Raporty roczne..., op. cit.

1 Ibidem, 2015-2016.
1 Kowalski W. (2011). Wioski Dziecigce SOS w systemie opieki zastepczej. Lublin, s. 314.
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szczegblnego wsparcia i pomocy specjalistycznej. Pracownicy ww. doméw $cisle
wspoltpracowali z rodzinami pochodzenia dzieci. Rodzice korzystali z mozliwosci
odwiedzania swoich dzieci, takze dzieci mogty odwiedza¢ swoje domy rodzinne.
Rodziny dzieci wiaczone zostaly w proces planowania pomocy dziecku, co wydat-
nie wplyneto na wzrost zaangazowania w utrzymanie systematycznej wspotpracy.
W czasie pobytu dzieci prowadzono diagnoze we wspolpracy z terenowymi
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. Dzieci korzystaly z zaje¢ grupo-
wych socjoterapeutycznych i psychologiczno-edukacyjnych. Prowadzono takze
indywidualne oddzialywania w postaci terapii wspierajacej, konsultacji i porad
psychologicznych. Dzieci uczestniczylty w réznorodnych zajeciach wspierajacych
ich rozwdj. Majac na uwadze interwencyjny charakter funkcjonujgcych placowek,
pracownicy $cisle wspdtpracowali z sagdami rodzinnymi, jednostkami pomocy
spolecznej oraz innymi instytucjami zajmujacymi si¢ problemami dziecka
i rodziny. Na biezaco przebiegata wspdtpraca ze szkotami, do ktérych uczeszczaly
dzieci, pracownicy placowek pozostawali w stalym kontakcie z wychowawcami
klas. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi oceny realizacji planow
pomocy dziecku, co pét roku, kazdorazowo po przyjeciu nowego dziecka, odby-
waly sie posiedzenia zespolow ds. okresowej oceny sytuacji dziecka, w ktérych
uczestniczyli rodzice dzieci i ich krewni oraz przedstawiciele sadow, centrum
pomocy rodzinie, pracownicy socjalni i asystenci rodzin z osrodkéw pomocy
spolecznej, nauczyciele oraz inne osoby zajmujace sie na co dzien pracg z dzie¢mi
i rodzing. Wszystkie podejmowane dziatania mialy glowny cel - w trakcie tego
krotkotrwalego pobytu otoczy¢ dzieci troskliwa opieka i wsparciem w procesie
oczekiwania na decyzje sadu rodzinnego o ich dalszym losie.

W latach 2012-2016 — w wyniku szeroko prowadzonej wspdtpracy z rodzinami
pochodzenia, sagdami, osrodkami pomocy spolecznej i osrodkami adopcyjnymi -
19 dzieci powrdcito do swoich rodzin, 15 zostalo skierowanych do adopcji. Pozo-
stale dzieci umieszczono w réznych formach opieki zastepczej (rodziny zastepcze,
wioski dzieciece SOS, rodzinne domy dziecka)®. Dziatania instytucji powotanych
do pomocy ukierunkowane s3 jednak przede wszystkim na wzmacnianie zdolno-
$ci 1 mozliwosci rodzin biologicznych do opieki i wychowania wlasnych dzieci.
Postepowanie takie uzasadnia sie tym, ze kazdemu dziecku przystuguje prawo do
wzrastania w naturalnym $rodowisku rodzinnym, w mysl zasady, ze ,,rodzing ma
sie jedng”, wszystko, co inne, pozostaje zawsze ,zastepcze”. Aby uczyni¢ mozli-
wym wzrastanie w rodzinach biologicznych, wspdtpracuje sie z rodzinami dzieci
oraz z przedstawicielami wladz lokalnych majgcych wplyw na poprawe sytuacji
tych rodzin.

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce bardzo aktywnie zajmuje sie
takze promowaniem wiedzy o prawach dziecka i ,,umacnianiem” rodzin zagro-
zonych dysfunkcjg. Nalezy takze podkresli¢, ze Stowarzyszenie SOS Wioski
Dziecigce w Polsce $cisle wspétpracuje z réznorodnymi instytucjami na rzecz

> Ibidem.
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promocji praw dziecka, s3 to organizacje takie jak: UNICEF, Stowarzyszenie
Interwencji Prawnej, Helsinska Fundacja Praw Cztowieka czy Fundacja ,,Dzieci
Niczyje”. Bierze tez udzial w migedzynarodowych projektach dotyczacych opieki
zastepczej's.

=W N =
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Czynniki biopsychospoleczne a czestos$¢ spozywania

alkoholu wérod mlodziezy

Biopsychosocial factors and the frequency of alcohol consumption

among young people

Streszczenie

Wryniki réznego rodzaju badan naukowych
i spotecznych pokazuja, jak bardzo alkohol
zagoscil w naszym zyciu codziennym. Wzrasta
liczba mlodych ludzi siegajacych po alkohol.
Przeprowadzone badania mialy na celu uzys-
kanie odpowiedzi na pytanie o czestotliwo$¢
spozywania alkoholu przez mlodziezg licealng
i gimnazjalng, a takze wyodrebnienie czyn-
nikéw, ktore warunkowaly czestotliwo$é
siegania po alkohol we wskazanych grupach.
Badania zrealizowano w grudniu 2017 r.
wéréd 30 uczniow Gimnazjum w Majda-
nie Nepryskim oraz 30 uczniéw I Liceum
Ogolnoksztalcacego w Bilgoraju. W pracy
wykorzystano ankiete wiasng skladajacy sie
z 25 pytan oraz test POSIT. Uzyskane dane
poddano analizie statystycznej, ktorej wyniki
pokazaly, iz licealisci zdecydowanie czesciej
siegaja po alkohol niz gimnazjali$ci. Rodzice
coraz czesciej daja mlodziezy przyzwolenie
na spozywanie alkoholu. Im lepsze relacje
z rodzicami majg miodzi ludzie, tym czestsze
jest ich sieganie po alkohol. Ta sama tendencja
dotyczy warunkéw socjalno-bytowych: osoby
okreslajace swoje warunki jako bardzo dobre
siegaja po alkohol czedciej niz osoby zyjace
w warunkach zadowalajacych lub zlych.

Summary

The results of various types of scientific and
social research show how much alcohol has
entered our daily lives. The number of young
people reaching for alcohol is increasing. This
work aimed at answering the question about
the frequency of alcohol consumption by high
school and middle school youth, as well as
the identification of factors that conditioned
the frequency of reaching for alcohol in the
indicated groups. The research was carried
out in December 2017 among 30 students
of the Gymnasium in Majdan Nepryski and
30 students of the First High School in Bilgoraj.
The study was based on a personal question-
naire consisting of 25 questions and a POSIT
test. The obtained data was subjected to stati-
stical analysis, the results of which showed that
high school students more often use alcohol
than junior high school students. Parents are
increasingly giving young people permission
to drink alcohol. The younger people have
better relationships with their parents, the more
frequent they are to reach for alcohol. The same
tendency concerns social and living conditions:
people who describe their conditions as very
good, reach for alcohol more often than people
who live in satisfactory or bad conditions.

Stowa kluczowe: czynniki biopsychospoteczne, alkoholizm, dzieci, mlodziez

Keywords: biopsychosocial factors, alcoholism, children, adolescents
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Wprowadzenie

Zjawisko alkoholizmu jest powaznym i powszechnym problemem, nieomi-
jajacym takze mlodziezy. Zaréwno w Polsce, jak i innych krajach europejskich
dostrzega si¢ zmiany w stylu picia mlodziezy - spozywanie mocnych alkoholi,
obnizajacy si¢ wiek inicjacji alkoholowej, wystepujace ciagi pijacze czy laczenie
alkoholu z narkotykami i lekami. Przyczynia si¢ to miedzy innymi do wzrostu
przestepczosci, przemocy, wypadkéw drogowych czy zaniedbywania obowiaz-
kow szkolnych. Najbardziej niepokojacym faktem jest to, iz mtodzi ludzie nie
dostrzegaja niebezpieczenstw i pulapek zwigzanych z sieganiem po alkohol.
Powodow picia jest wiele: brak zaspokojenia podstawowych potrzeb czlowieka,
kompleksy, che¢ zaimponowania innym, trudna sytuacja rodzinna, zanizone
poczucie wlasnej warto$ci. Mtodzi ludzie siggaja po alkohol dla zabicia nudy czy
po to, by zamanifestowa¢ swoja niezaleznos¢ i bunt wobec dorostych. Kazdego
z nas dotyka kryzys wywolujacy negatywne stany emocjonalne, ktére staramy sie
przezwyciezy¢. Mozemy dokona¢ zmiany w sposéb dojrzaly, poprzez poradzenie
sobie z problemem. Jednak spora cze¢$¢ mlodych ludzi, bedacych jeszcze w okresie
formowania osobowosci, siega po latwe rozwigzanie — dostepny pseudosrodek,
jakim jest alkohol.

Zjawisko spozywania alkoholu przez mlodziez

Stowo alkohol najprawdopodobniej pochodzi od ktéregos z dwoch stow arab-
skich al-kuhllub al-ghoulco, ktore w tltumaczeniu oznaczajg: ‘drobny proszek;, ‘deli-
katny lub zty duch’ Alkohol towarzyszy czlowiekowi od zarania dziejow, pelniac
rézne funkcje: psychologiczne, spoteczne, fizjologiczne, a czesto réwniez ekono-
miczne i polityczne'. Jego produkcja jest znana od czaséw, gdy ludzie zaczeli upra-
wia¢ role i hodowac¢ bydlo, czyli zaprzestali koczowniczego trybu zycia. Dlatego
$mialo mozna go nazwac najstarszym narkotykiem $wiata’.

W Polsce podejscie do problemu spozywania alkoholu zmienialo sie w zalez-
noséci od warunkéw spoteczno-ekonomicznych i politycznych. Zmiana ustroju
w Polsce w roku 1989 wplynela na zmiany zachowan i postaw spolecznych, w tym
odnoszacych si¢ do konsumpcji alkoholu. Nastgpita zmiana w strukturze picia
i wzrosta ilos¢ wypijanego alkoholu®. Z badan przeprowadzonych przez Insty-
tut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2003 roku, wynika iz ponad potowa
polskich kobiet lubi wypi¢ mocniejszy alkohol, podczas gdy w roku 1998 ponad
72% w ogdle po niego nie siegato. W tej alkoholowej rewolucji nie chodzi o to, ile

' Woronowicz B. (2009). Uzaleznienia, geneza, terapia i powrdt do zdrowia. Poznan-Warszawa:

Media Rodzina, s. 38-39.
2 Chodkiewicz J. (2006). Ile mozesz wypic? O natogach i ich leczeniu. Gdansk, s 37.
*  Falewicz J. K. (1993). ABC probleméw alkoholowych. Warszawa: PARPA, s. 20.
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pijamy, ale kto pije i dlaczego. W dzisiejszych czasach kobiety bawig sie tak samo
jak mezczyzni, a mlodziez podczas zabawy rywalizuje o to, kto jest w stanie wypi¢
najwiecej*. Picie alkoholu przez mlodziez uznawane jest za bardzo istotny problem
naszego spoleczenstwa. Ogdlnie przyjmuje sig, Ze najmniejsza nawet ilo$¢ alko-
holu wypita przed szesnastym rokiem Zycia ma szkodliwy wplyw na organizm,
a tymczasem grupa dzieci i mlodziezy siegajacych po alkohol jest coraz wigksza.
Powaznym problemem jest funkcjonowanie swoistych norm alkoholowych, ktore
dotycza czestosci, ilosci oraz okolicznosci, w jakich siegamy po niego. Jesli normy
te sg przekraczane, mozemy mowi¢ o spolecznym przyzwoleniu na picie alko-
holu’. Zgodnie z badaniami spozywanie alkoholu przed 15. rokiem zycia zwigk-
sza prawdopodobienstwo uzaleznienia czterokrotnie, w przeciwienstwie do oséb
zaczynajacych po 20. roku zycia. Eksperymenty i negatywne wzorce zachowan,
jakie przejmuje mltody czlowiek, bezposrednio lub posrednio dzialajg na zdrowie.
Moze to doprowadzi¢ do zaburzen rozwoju, nie tylko w okresie dojrzewania, ale
i pozniejszym. Picie alkoholu moze by¢ jednym z takich zachowan®. Statystyki
sporzadzone przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych wskazujg, iz wiek inicjacji alkoholowej i czestos$¢ siegania po alkohol przez
mlodziez staje si¢ zauwazalnym problemem. Dodatkowo analizy rynkowe zwra-
caja uwage na zwiekszenie konsumpcji piwa wsrdd nastolatkow, co jest dodat-
kowym zrédtem dochodéw przemystu piwowarskiego. Zagrozenie wystapieniem
choroby alkoholowej jest tym wigksze, im wczesniej zaczyna si¢ alkohol spozywac.

W tym kontekscie wazne jest pytanie o przyczyny siegania przez mlodziez po
alkohol. Powodow takiego stanu rzeczy jest wiele. Kazda osoba ma swoja histo-
rie 1 powody ucieczki w stan odurzenia’. Dla znaczacej liczby mlodych ludzi
picie jest swoistym symbolem dorostosci, aktem niezaleznosci. Brak kontroli, jak
réwniez surowa, niekonsekwentnie stosowana dyscyplina, a takze uboga komuni-
kacja w rodzinie sg istotnie z tym zwigzane. Spozywanie alkoholu przez mlodziez
w obecnosci dorostych i za ich przyzwoleniem, np. podczas $wiat czy innych
uroczystosci rodzinnych, a nawet wznoszenie toastow napojami bezalkoholo-
wymi utrwala przekonanie, ze picie alkoholu jest nieodlagcznym elementem cele-
browania $wiat czy uroczystosci Tak wiec rodzice wykazujacy aprobate dla picia
alkoholu przez ich dzieci maja negatywny wplyw na ich postawy, przyczyniajac
sie m.in. do rozwoju zachowan ryzykowanych zwigzanych z alkoholem. Z prowa-
dzonych badan wynika, ze ponad 90% nastolatkéw otrzymalo swéj pierwszy kieli-
szek alkoholu wlasnie od rodzicow. Poza tym konsumpcja przez rodzicéw nawet
matej ilosci alkoholu bez konkretnej okazji, np. w domu oraz podczas spotkan

4 Bonda K. (2004). Na szklance szminki $lad. Newsweek, nr 47.

*  Pacewicz A. (1997). Jak pomdc dziecku nie pic. Warszawa: PARPA, s. 8-12.

Bo¢winska-Kulik B. (2006). Picie problemowe alkoholu a zadania rozwojowe wieku dorastania.
Opieka. Wychowanie. Terapia, nr 1-2,s. 5.

7 Mrozek K. (2003). Mtodziez a alkohol. Wychowawca, nr 12, s. 20.
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ze znajomymi, tez utrwala taki wzorzec postepowania®. Kolejnym powodem
siegania po alkohol jest jego tatwa dostepnos¢, dlatego uwazany jest za najczest-
sza uzywke mliodziezy. Innym waznym motywem s3 trudne sytuacje Zyciowe -
alkohol pozwala uwolni¢ sie od ich przezywania. Dodatkowo mlodziez wymienia
jeszcze inne powody, ktére mozemy podzieli¢ na trzy kategorie:
o powody osobiste (np. potrzeba rozluznienia sie, cheé zapomnienia
o problemach);
« powody spoleczne ( zwigzane z relacjami, np. o$mielajacy wplyw alkoholu
pomaga w kontaktach z rowiesnikami);
o presja rowiesnikow’.

Jak wyglada skala zjawiska spozywania alkoholu przez mlodziez na liczbach?
W ramach europejskiego programu badan ankietowanych w roku 2003 przepro-
wadzono w szkolach badania na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Wynika z nich, iz 92% uczniéw gimnazjéw przyznaje si¢ do picia alkoholu. Do
sytuacji, w ktorej w ciaggu ostatniego roku doszto do upicia przyznaje si¢ prawie
polowa nastolatkéw, w tym 58% chlopcéw i 40% dziewczat. Do upicia sie maja-
cego miejsce w ciggu trzydziestu dni poprzedzajacych badanie przyznaje sie 39%
ucznidéw oraz 27% uczennic. Jesli chodzi o czgstos¢ spozywania alkoholu, to az
43,8% gimnazjalistow deklaruje sieganie po alkohol kilka razy w tygodniu, jeden
na czterech pije raz w tygodniu (25,3%), 15,4 % to osoby pijace raz na miesiac,
0,6% kilka razy w miesigcu, 11,1% kilka razy w roku, a tylko 3,8% pietnasto-
latkéw wybiera abstynencje. Dodatkowo obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowe;.
Wedtug najnowszych badan 50,3% chlopcow, 38% dziewczat siega po alkohol
przed dwunastym rokiem Zycia. Widoczna jest szybko przesuwajaca si¢ granica
eksperymentowania z alkoholem: w latach 60., 70. i 80. XX wieku do spozywania
napojow alkoholowych przyznawalo si¢ tylko 50% nastolatkéw, dzi$ do kontaktu
z alkoholem przyznaje si¢ juz 98% uczniéw ponadgimnazjalnych®.

Badania przeprowadzone w 2015 wskazuja, Ze probe picia mialo za sobg 83,8%
gimnazjalistow i 95,8 uczniéw szkot srednich. W ciagu ostatnich 12 miesiecy
z napojem alkoholowym mialto do czynienia 71,7% mlodszych uczniéw i 92,7%
uczniow starszych. Widoczny jest spadek odsetka czesto pijacych gimnazjalistow'.

Jarczynska]. (2006). Postawy rodzicéw wobec picia alkoholu przez dorastajace dzieci. Remedium,

nr 11, s. 29.

®  Anderson P,, Baumberg B. (2007). Alkohol a miodziez. Warszawa: Wydawnictwo PARPAMEDIA,
s. 20-2.

10" Kowalewski I., Banach M. (2014). Alkohol wsréd mlodziezy. Krakoéw: Wydawnictwo SCRIPTUM.

Sierostawski J. (2015). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Warszawa.
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Czynniki warunkujace czesto$¢ siegania po alkohol

W Polsce coraz wigksza liczba coraz to mlodszych oséb siega po napoje alko-
holowe, zaburzajac w ten to sposdb swoj rozwoj fizyczny oraz psychospoleczny,
a zarazem wchodzac na §liska droge uzaleznien. Pierwszym podstawowym czyn-
nikiem majacym wplyw na czesto$¢ siegania po alkohol sg obyczaje i postawy
spoleczne. Jak pisze Cz. Cekiera, ,,rozpowszechnienie istotnych probleméw, ktore
sa zwiazane z alkoholem ma integralnie $cisty zwigzek z obyczajowoscia oraz
postawami spotecznymi wzgledem picia alkoholu, a zatem z czynnikami kultu-
rowymi. Spotyka¢ mozna bowiem kultury z dominujacymi wzorcami abstynencji
(np. kultura islamu) lub tez kultury, gdzie zjawisko pijanistwa polaczone jest z tole-
rancjg dla indywidualnych przypadkéw (np. w polskim lub holenderskim spote-
czenstwie). Funkcjonujg réwniez kultury, w ktorych akceptuje sie picie alkoholu,
ale przy jednoczesnej kontroli, np. w zbiorowosci zydowskiej”'.

Przez bardzo wiele lat popularng koncepcja, ktéra ,,ttumaczyta” motywy siega-
nia po alkohol, byla teza méwiaca o redukeji napiecia. Wedle niej efekty picia
alkoholu pozytywnie sa odczuwane z uwagi na fakt, ze alkohol redukuje napiecie
emocjonalne. Sformutowano ja na podstawie badan, ktére wykazywaly, ze alko-
hol wyraznie ostabia bezposrednig reakcje na stres i zmniejsza napiecie bedace
jego skutkiem. ,Réwnoczesnie kwestig bezsporna jest fakt, ze powodem napiecia
moze by¢ takze bardzo wiele innych czynnikéw, takich jak np. ktopoty ekono-
miczne czy problemy zawodowe lub rodzinne™”. Jak twierdzi L. Cierpiatkowska,
»alkohol moze by¢ traktowany przez osoby posiadajace predyspozycje do uzalez-
nienia jako $rodek, ktéry ulatwia im funkcjonowanie i zarazem srodek tagodzacy
bdl egzystencjalny. W miar¢ naduzywania alkoholu czgstokro¢ zdarza sie, iz dobre
samopoczucie nastepuje bezposrednio po jego usmierzeniu przy pomocy etanolu.
Sukcesywnie stabngca odpornos¢ na negatywne emocjonalne stany zaczyna
by¢ systematycznie «wspierana» poprzez sam alkohol, ktory staje sie z czasem
jedynym zrédltem osiggania pozytywnych stanéw emocjonalnych. Szczegélnie
istotne znaczenie ma $rodowisko rodzinne, ktére moze odpowiednio zwiekszac
lub tez ograniczaé mozliwosci siegania po alkohol. Srodowisko to moze tworzy¢
korzystne warunki do prawidlowego rozwoju swych cztonkéw lub tez stwarza¢
ryzyko uzaleznienia. W tym tez kontekscie wazng role przypisuje si¢ tzw. dziedzi-
czeniu spolecznemu. Polega ono na stosowaniu w trakcie dorostego zycia norm
oraz zwyczajow, ktore obowigzuja w domu rodzicéw. Jednoczesnie wiele badan
potwierdzilo, ze mlodziez siegajaca po alkohol pochodzi z rodzin, w ktdérych
jedno lub tez oboje rodzicow byli alkoholikami lub z rodzin abstynenckich™.

2. Cekiera C. (2001). Ryzyko uzaleznieri. Lublin: TN KUL, s. 27.

Cierpiatkowska L. (2000). Alkoholizm, przyczyny, leczenie, profilaktyka. Poznan: Wydawnictwo
Media Rodzina, s. 34.

Raczkowska J. (2014). Naduzywanie alkoholu z zagrozeniem rozwoju mlodziezy. Problemy
Opiekuticzo-Wychowawcze, nr 2, s. 42.
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Wielu specjalistow w dziedzinie resocjalizacji zauwaza, iz mtodziez zaczyna pi¢
na ogodt tym wczesniej, im powazniejsze problemy alkoholowe majg ich rodzice,
im bardziej patogenne jest srodowisko, w ktérym zyja.

Jak wida¢, jednym z najwazniejszych czynnikéw zwigzanych z sieganiem po
alkohol przez mlodziez jest rodzina. ,Rodzina stanowi naturalne $rodowisko
zycia dzieci i mlodziezy i jako takie oddzialuje na nie socjalizujaco (uspotecz-
niajgco), tworzac warunki, ktore sprzyjaja rozwojowi lub go hamuja'®. Brak wigzi
emocjonalnej, ktéra powstaje w toku zaspokojenia potrzeb dziecka, ma wplyw
na wiele zaburzen, ktére wystepuja u dzieci i mlodziezy. Jak pisze I. Kukotowicz,
-w wypadku alkoholizowania si¢ mlodziezy rodzina dostarcza pozytywnych
wzmocnien w formie rodzinnego i towarzyskiego wzoru picia”'®. Istotnym zatem
czynnikiem wplywajacym na sigganie po alkohol przez mtodziez jest alkoholizo-
wanie si¢ samych rodzicéw. Ma to zwigzek z faktem, iz atmosfera alkoholowego
srodowiska jest niezwykle stresogenna. Dotyczy to zwlaszcza nieporozumien
i awantur, ktére naruszaja mir domowy. ,,Dom alkoholowy” przestaje stanowic¢
schronienie, gdzie mozna czu¢ si¢ bezpiecznie, a kojarzony jest z lekiem, niepo-
kojem i przykrymi przezyciami zyciowymi'’.

Dziecko doswiadcza negatywnych przezy¢, nie ma oparcia w rodzinie, zaczyna
wiec samo sigga¢ po alkohol. ,Badania krajowe i zagraniczne jednoznacznie
wykazuja, ze dzieci rodzicéw naduzywajacych alkoholu, ktére byly swiadkami
bijatyk i widywaly upitych rodzicéw, pija czgsciej i wiecej niz inne™®.

Rodzice stanowia dla dzieci model do odwzorowywania. Od nich dzieci ucza
sie roznych nawykow, przejmujg postawy i relacje w sytuacjach zyciowych. Nega-
tywnie dziala dwuznaczna postawa rodzicow, ktorzy z jednej strony zabraniaja
dziecku picia alkoholu, bo jest szkodliwy, a z drugiej — urzadzaja w domu, na
oczach wychowankdw, uroczystoéci, na ktorych spozywa si¢ mnostwo napojow
wysokoprocentowych'. Rowniez wszelkie konflikty, separacja czy rozwod rodzi-
cow odznaczajg swe pietno przede wszystkim na dzieciach. Rodzice zajeci zala-
twianiem spraw rozwodowych, jak gdyby zapominaja o swoich pociechach, ktore
calg sytuacje odbierajg jako osobista tragedie zyciowa. Uciekajg one od nerwowej
atmosfery w domu (mtodziez czgsto przylacza si¢ do réznych subkultur czy grup
chuliganskich), gdzie alkoholem tlumig swoje problemy.

Rodzina z problemem alkoholowym to taka, ktora zle funkcjonuje. Mozna
w niej zauwazy¢ nastepujace zjawiska®:

 przemoc czynng (stowng, fizyczna, seksualnag),

> Pomykalo W. (red.) (2003). Encyklopedia pedagogiczna. Warszawa: PWN, s. 220.

16 Kukotowicz I. (1993). Rodzina wychowuje. Stalowa Wola: OWFU, s. 263.

Pospiszyl K., Zabczyniska E. (1980). Psychologia dziecka niedostosowanego spolecznie. Warszawa:
PWN, s. 335.

Akolinski S. (1981). Wplyw spozycia napojow alkoholowych na proces rozwoju i wychowania
dziecka. Szkota Specjalna, nr 4, s. 294.

¥ Nowakowski M. (2006). Alkoholizacja mlodziezy. Oswiata i Wychowanie, nr 2, s. 40.

20 Tbidem, s. 42.
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o przemoc bierng - tzn. brak lub niedostatek rodzicielskiego ,zasilenia”
emocjonalnego w stosunku do dzieci; przemoc ta zwigzana jest z takimi
postawami i sytuacjami jak: chroniczny konflikt matzenski, rozwdd, emocjo-
nalny chtéd, depresja, $mier¢ rodzica;

« kazirodztwo emocjonalne - polegajace na obarczaniu dziecka ,,dorostymi”
rolami oraz odpowiedzialnoscig; rodzice z taka postawa zamiast wspiera¢
dzieci emocjonalnie, sami szukajg u niego wsparcia,

o+ przejawy pedagogiki negatywnej — rodzic w sposob otwarty lub tez ukryty
ksztaltuje u dziecka negatywny obraz samego siebie,

« tajemnice - rodziny dysfunkcyjne majg swoje tajemnice (np. brat narkoman,
relacje kazirodcze),

« tlumienie swych emocji,

« wspoluzaleznienie - to postawa bazujaca na przekonaniu, Ze nasze szczescie
zalezy od okreslonego ukladu zewnetrznego.

Biorac pod uwage stopien utrwalenia zaburzen zycia uczuciowego dziecka,
H. Spionek wyréznia dwie grupy zaburzen:

1. zaburzenia fatwo odwracalne, bedace bezposrednia reakcjg na nieprawidlowe
oddzialywanie otoczenia, cofajace si¢ po zmianie srodowiska oraz w wyniku
oddzialywania wychowawczego;

2. zaburzenia utrwalone, trudno odwracalne, wymagajace specjalnych form
terapii;

S. Tarkowski podkresla, ze powodem siegania po alkohol sg zaburzenia w procesie
socjalizacji dzieci i mlodziezy i wskazuje dwa gléwne rodzaje niedostosowania?':

o agresywnos¢ lub wrogos¢;

« nie$mialo$¢, wycofywanie sie, zahamowanie, ktére ujawniaja si¢ w zadawaniu
bdlu innym, sprawianiu przykrosci, wyrzadzaniu réznych szkod materialnych
i moralnych okreslonym osobom lub grupom spotecznym oraz w skltonnosci
do izolacji i unikania kontaktu z otoczeniem.

Wedlug S. Tarkowskiego, wickszo$¢ autoréw, méwiac o przyczynach spozy-
wania alkoholu przez mtodziez, rozpatruje zagadnienia zwigzane z zaburzeniami
w sferze emocjonalnej. Jedng z postaci tego rodzaju zaburzen, bedaca Zrodtem wielu
aspolecznych tendencji jednostki, jest obojetno$¢ uczuciowa, nazywana niekiedy
chtodem uczuciowym. Jednostka obojetna uczuciowo jest mniej lub bardziej
niewrazliwa na troski, cierpienia i krzywde innych ludzi, niezdolna do poswie-
cen, niezdolna do przejawiania uczué opiekunczych, przywiazania, przyjazni
i wdzigcznosci. Kryterium jej kontaktéw z otoczeniem jest korzys¢, jakiej moze
sie spodziewac od partnera. Charakteryzuje jg takze dazenie do zapewnienia sobie
maksimum uprawnien i jednoczesne uchylanie si¢ od spetniania nalozonych na
nig obowiazkéw i zadan. Scisle sie to wigze ze staba motywacja do podejmowania

2L Tarkowski S. (2012). Mtodziez a alkohol. Warszawa, s. 16-17.
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aktywnosci zgodnej z interesem spolecznym. Motywacja takiej osoby czesto jest
sprzeczna z normami i wzorami obowiazujacymi w spoteczenstwie®.

Przyjmuje sie istnienie okreslonych przyczyn wywolujacych aspoleczne czy

antyspoleczne zachowania:

1. podloze srodowiskowe odchylen od normy; mozna o nim méwi¢, gdy zabu-

rzenia w kontaktach spotecznych spowodowane sg niekorzystnymi wptywami
zewnetrznymi (dom, szkota, dalsze srodowisko); nie ma tu wyraznych zabu-
rzen wyzszych czynnosci nerwowych, spotyka si¢ natomiast pewne zaburze-
nia charakterologiczne lub tylko emocjonalne;

. podloze patofizjologiczne i patopsychologiczne; wystepuje wtedy, gdy niedo-

stosowanie spoleczne jest rezultatem nieprawidlowos$ci anatomicznych czy
funkcjonalnych organizmu (mézgu, ukladu hormonalnego itd.), objawiajg-
cych sie gléwnie zaburzeniami wyzszej czynnosci nerwowe;j.

Do czynnikéw generujgcych zaburzenia funkcjonowania srodowiska, ktérych

rézne aspekty sg czesto omawiane w literaturze naukowe;j i publicystycznej calego
$wiata, nalezg miedzy innymi®:

A.Konsekwencje ogdlnego wstrzasu polityczno-spotecznego i moralnego,

jakiego doznal §wiat w zwigzku z ostatnig wojna.

B. Warunki ustrojowo-ekonomiczne i kulturalne narodéw $wiata, bezrobocie

w wielu krajach, nedza, bezdomnos$¢, migracja do wielkich osrodkéw prze-
mystowych, migracja ze Srodowisk wiejskich do miejskich, gdzie cz¢sto poja-
wiaja si¢ trudnosci zaadoptowania sie.

C.Czynniki moralne i kulturalne srodowiska domowego: rozbicie malzenstw,

dysharmonie w zyciu domowym, obnizenie poziomu zycia moralnego, dezin-
tegracja domu i rodziny (stad sytuacje frustracyjne i zanik autorytetu), alko-
holizm w $rodowisku domowym, brak opieki i troski o dziecko, dorywczos¢
zycia, brak planu i odpowiedzialnosci za wpltywy wychowawcze.

D.Metody wychowania w szkole: niewlasciwe metody wychowawcze i trud-

nosci szkolne powstajace na tle roznych przyczyn wywotuja niepowodzenia
szkolne, ktore czesto nie zostaja w pore zlikwidowane, co powoduje walke
mlodziezy z fadem spotecznym, braki autorytetu spolecznego. Wymienione
bodzce, wychodzace ze srodowiska spolecznego, ksztaltuja osobowos¢ nie
zawsze w kierunku ujemnym, a zwlaszcza destrukcyjnym. Wazna jest przede
wszystkim sita tych bodzcow, ich czestotliwosé, a zwlaszcza ich trwato$é, ktore
przyczyniaja sie do powstawania statego napiecia nerwowego, mocniejszego
niz jednorazowe, wstrzasajace przezycie. Istotne jest rowniez nawarstwianie
sie tych czynnikéw oraz wiek jednostki, na ktora zaczely dziala¢. Nalezy tu
wymienic takze wplywy z pogranicza uwarunkowan spotecznych i osobistych
przezy¢ emocjonalnych, m.in. tesknote w razie rozlaki oraz state niezaspoko-
jenie potrzeby milosci, zrozumienia, kontaktow, a rowniez takie przyczyny

22

23

Tarkowski S. (2012). Mtodziez a alkohol. Warszawa, s. 20-22.
Ibidem, s. 23.



K. Kusiak, L. Szewczyk, A. Wloszczak-Szubzda, Czynniki biopsychospoleczne a czestosé spozywania...
STUDIA I PRACE PEDAGOGICZNE, 2017(4) 107

intrapsychiczne, jak wewnetrzne osobiste konflikty, np. konflikt miedzy

silnym popedem seksualnym a poczuciem odpowiedzialnosci.

W przypadku niedostosowan spotecznych doprowadzajacych do konfliktow
z otoczeniem, najwieksza role odgrywajg czynniki zewnatrzpochodne o charak-
terze spolecznym. Jednak i one mogg przybra¢ charakter czynnikéw wewnatrzpo-
chodnych, gdy wywoluja tzw. odczynniki reaktywne, ktdre sa przyczyna zaburzen
neurologicznych, a niekiedy i psychiatrycznych.

Druga grupe stanowia czynniki wewnatrzpochodne, do ktérych zalicza sig*:

A.Czynniki dziedziczno-konstytucyjne, wytyczajace ogdlny kierunek rozwoju
osobowosci ludzkiej. Dziedziczne wyznaczniki urzeczywistniajg w nieustan-
nej walce z wptywami srodowiska tkwigcg w nich moc prospektywng ustroju
psychofizycznego. Wynikiem tych zmagan jest osobowos¢ normalna lub
psychopatyczna, ktérej struktura nigdy nie zastyga w ustalonej statycznie
postaci.

B. Czynniki o charakterze konstytucjonalnym (typologicznym). Zaliczy¢ tu
mozna wybujatosci w zakresie jednej z trzech gtéwnych wiasciwosci ukladu
nerwowego — jego sily, rownowagi i ruchliwosci, ktore prowadza do nasilenia
pewnych cech charakteru, powodujacych konflikty spoleczne. Druga cecha
konstytucjonalnie wazna, lecz niepozadang w kontaktach z otoczeniem jest
nadpobudliwo$¢ emocjonalna. Trzeciag wlasciwoscig sa tendencje neuro-
tyczne zwigzane ze staboscig ukltadu nerwowego. Nalezg tu psychonerwice,
m.in.: neurastenia, a takze fobie, obsesje, nerwice lekowe, nerwice natrectw,
psychastenie. Wyrazniej zaawansowane, czasem bardziej szkodliwe sg zespoly
cech, okreslane jako psychopatie. O psychopatii méwi si¢ wtedy, gdy nasilenie
ilosciowych wychylen od przecigtnej miary jest tak duze, ze zagraza harmo-
nijnemu wspdtzyciu jednostki ze srodowiskiem.

Kolejnym waznym elementem Zycia rodzinnego sa warunki materialne. Wply-
wajg na ksztaltowanie si¢ pewnych postaw i zachowan mlodziezy. ,Mieszkanie
przeludnione, zaniedbane, niedostatecznie umeblowane sprzyja przebywaniu
dzieci i mlodziezy poza domem. Brak miejsca na przechowywanie wlasnych
rzeczy, drobiazgéw, niewlasciwe miejsce do odrabiania lekcji, obecnos¢ wielu
0s0b powodujgca brak spokoju, wzajemne przeszkadzanie sobie, doprowadzaja
do konfliktéw, wszystko to moze stwarzac niekorzystne warunki dla wlasciwego
rozwoju dzieci, moze utrudnia¢ nauke, prace, odpoczynek starszej mlodziezy™>.

Réwniez niekorzystna moze by¢ praca zawodowa rodzicow. Z pewnoscia
poprawia to sytuacje ekonomiczng rodziny, zapewnia mlodym odpowiedni,
nieraz wysoki standard zyciowy, ale pozbawia ich nieraz zupelnie wiezi uczucio-
wej z rodzicami, ogranicza wszelkg kontrole nad zachowaniem, postawami, sposo-
bem spedzania wolnego czasu dzieci, zwlaszcza dorastajacych. Rodzice czesto nie

24 Ibidem, s. 24-25.
»  Kotakowska H. (2009). Spoleczne uwarunkowania alkoholizowania sig¢ nieletnich. Wroctaw:
Ossolineum, s. 52-53.
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interesuja si¢ tym, co ich pociechy robia. Dorosli powinni rozumie¢, jaka cigzy na
nich odpowiedzialnos¢ za losy dzieci. Od nich zalezy w duzej mierze, jak dziecko
bedzie sobie radzi¢ w dorostym zyciu i jaka droga bedzie kroczy¢*.

Kolejng grupe czynnikéw warunkujacych czestos¢ siegania po alkohol stano-
wig uwarunkowania psychologiczne i osobowos$ciowe jednostki. Mechanizmy
osobowosciowe warunkuja bowiem zachowania czlowieka, ktore $cisle zwigzane
s3 z jego cechami charakteru. Dotyczy to wszystkich ludzi. Wigkszo$¢ zachowan,
ktore s3 demonstrowane przez te mlode osoby wynika z ich niedojrzalosci emocjo-
nalnej”’. Wiele badan wykazalo, Ze zaburzenia zachowania, a takze wigkszy poziom
agresywnosci w dziecinstwie koreluje pozytywnie z alkoholizmem w wieku doro-
stym. Sa one powszechnie traktowane jako czynniki zwigkszonego ryzyka wyste-
powania uzaleznienia od alkoholu. Procesy dotyczace dojrzewania osobowosci
stanowig bowiem wypadkowa wplywéw zaréwno czynnikéw wewnetrznych,
jak i zewnetrznych, ktdére sa catkowicie niezalezne od danej jednostki. Z tego
tez wzgledu nieprawidlowy przebieg tych proceséw nie moze by¢ nigdy trakto-
wany jako przejaw zlej woli osoby niedojrzalej emocjonalnie. Osoby niedojrzate
przezywaja wiele problemoéw, dla ktérych podpodrka jest tatwo dostepny alkohol.
W poczatkowych okresach picia mtodych oséb utatwia on ich funkcjonowanie,
jednocze$nie zaburzajac relacje spoleczne®. Jak wiadomo, skltonnos¢ do demon-
strowania zachowan agresywnych, nadmiernej otwartosci w kontaktach spolecz-
nych czy uprawiania hazardu ujawnia si¢ cze$ciej w stanie po spozyciu alkoholu.
Z tego wynika, ze alkohol odblokowuje istniejace zahamowania, utatwia ekspresje
emocji, powoduje poprawe samooceny, wyzwala poczucie mocy itp.

Geneze uzaleznienia od alkoholu usitujg takze wyjasni¢ rézne teorie psycho-
logiczne. Zdaniem niektérych psychoanalitykéw uzaleznienie moze wynikaé
z podswiadomych tendencji do samozniszczenia (autodestrukcyjnych). Inni
psychoanalitycy dopatrujg si¢ wplywu tzw. konfliktu wewnetrznego miedzy
popedami zalezno$ci a bodzcami agresji. Teoria uczenia si¢ przyjmuje, ze alko-
holizm jest wyuczong reakcja na niektére bodzce oraz wyuczonym sposobem
radzenia sobie z przykrymi stanami uczuciowymi. Wedtug Bandury, uspokajajace
i znieczulajace dzialanie alkoholu pomaga w radzeniu sobie ze stresami srodowi-
skowymi, ale z czasem doprowadza do powstania zmian metabolicznych. Teoria
zachowania zalicza naduzywanie alkoholu i uzaleznienie do zjawisk z kregu
dewiacji. Zgodnie z podejsciem egzystencjalnym - uzaleznienie jest sposobem
wypelniania pustki zyciowej. Podejscie psychodynamiczne postrzega uzalez-
nienie jako patologiczny sposob zaspokajania waznych potrzeb psychicznych.

26 Ibidem, 54.
7 Pifat Z. (2008). Rodzina z problemem alkoholowym. Zycie Szkoly, nr 1, s. 26.
28 Ibidem, s. 27.
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Jeszcze inni traktujg alkoholizm jako objaw przewlektej choroby emocjonalnej
badz uwazajg, ze jest on ,wektorem przejawiania si¢ problemow osobowosci™*.

Innym powodem siggania po alkohol jest réwniez zdeterminowanie gene-
tyczne. Badania rodzinne przeprowadzone wsrdd blizniat, rodzenstw naturalnych
i dzieci adoptowanych pozwolily teoretykom wyciagna¢ przypuszczenie, ze biolo-
giczne czynniki odgrywaja istotng role w powstawaniu uzaleznienia od alkoholu.
Obecnie nie ulega zadnej watpliwosci, ze dziedziczeniu podlegaja biochemiczne
czynniki, na ktérych moze rozwinac¢ si¢ uzaleznienie mtodych ludzi*. Badania
potwierdzaja, ze synowie ojcéw alkoholikéw, na poczatku procesu pici a odczu-
wajg bardzo silnie przyjemne efekty dziatania alkoholu. Natomiast w dalszych
fazach odczuwajg znacznie stabiej negatywne efekty jego dzialania, z uwagi na
fakt, ze maja wyzsza tolerancj¢ na dzialanie alkoholu (tzw. ,mocna gtowa”).
Wspolczesne badania dotycza identyfikacji gendw, ktére mialyby by¢ odpowie-
dzialne za posiadanie predyspozycji do uzaleznienia od alkoholu. Badania te
bezposrednio tacza wystepowanie uzaleznienia od alkoholu z genami, ktore sa
lokalizowane w réznych chromosomach (4., 6., 7., 11., 13., 16. oraz w chromoso-
mie Y), a réwniez z genem, ktory koduje jeden z receptoréw dla neuroprzekaznika
- dopaminy*".

Faktem jest, ze rézni ludzie w rozny sposéb reaguja na alkohol. Niektore
mlode osoby odczuwajg po jego wypiciu wzmozong przyjemnos$¢ lub odprezenie,
natomiast inne czujg sie zle, sennie, doskwiera im bol glowy. Te odmienne reakcje
na spozycie alkoholu wynikaja z biochemicznych odmiennosci organizméw oraz
zwigzane sg ze zrdznicowaniem enzymoéw dehydrogenazy alkoholowej (ALD)
oraz aldehydowej (ALDH). Jak pisze Marcin Jasinski, ,,aktywno$¢ dehydrogenaz,
ktora jest genetycznie odziedziczona, wywiera¢ moze istotny wplyw na to, czy
dana osoba bedzie cze¢sto siegata po alkohol™.

Szczegblnag role w procesie uzalezniania si¢ od alkoholu odgrywa system
zaprzeczen mobilizujacy psychologiczne mechanizmy obronne do tego, aby
zachowac¢ pozytywna wizje wlasnej osoby oraz pi¢ dalej bez nadmiernego poczu-
cia winy i wstydu. Z tego powodu alkoholizm (podobnie jak inne uzaleznienia)
jest zaliczany do tzw. chordéb zaprzeczen (zaklamania). Aby wlasciwie zrozumie¢,
co kryje si¢ w tym przypadku pod stowem “zaklamanie”, nalezy wiedzie¢, ze osoba
uzalezniona, wyjasniajac wlasne postepowanie, na ogoél nie klamie, lecz sama
wierzy w to, co mowi. Przekazuje swojg wlasng prawde, prawde ktdra jest najcze-
$ciej sprzeczna z obserwacjami otoczenia.

Kolejng grupe czynnikow warunkujacych czestos¢ siegania po alkohol stano-
wig czynniki duchowe. Zgodno$¢ co do wieloczynnikowego uwarunkowania

29

Ochmanski M. (2005). Sytuacja psychospoteczna mitodziezy z rodzin alkoholiczych. Lublin:
UMCS, s. 59.

* Jasinski M. (2012). Aktywnos¢ dehydrogenaz. Opieka, Terapia, Wychowanie, nr 5, s. 34.

31 Ibidem, s. 35.

32 Ibidem, s. 36.
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uzaleznien (wzajemne przenikanie si¢ czynnikéw biologicznych, spolecz-
nych oraz psychologicznych i duchowych) powoduje, ze znacznie wigksze niz
w poprzednich latach znaczenie przypisuje si¢ obecnie duchowosci, postrzegajac
ja jako wazny czynnik chronigcy i jednocze$nie czynnik sprzyjajacy przebiegowi
procesu zdrowienia W zwigzku z powyzszym problematyka ta stanowi coraz
cze$ciej przedmiot zainteresowania zaréwno terapeutdw, jak i samych pacjentow.
Niestety, zbyt czesto jeszcze duchowos¢ mylona jest u nas lub utozsamiana z reli-
gijnoscig, wiarg czy tez z uczestniczeniem w praktykach religijnych. W leczeniu
osoby uzaleznionej od alkoholu niezmiernie wazne jest przywrdcenie jej utraco-
nego zwigzku z duchowoscig, co z kolei pomaga w wyeliminowaniu alkoholu jako
wartosci i osrodka szczegdlnej uwagi®.

Skutki spozywania alkoholu przez mlodziez

Liczne badania medyczne potwierdzaja negatywny wplyw spozywania
alkoholu na kazdy z narzadéw ludzkiego organizmu, a w szczegdlnosci u oséb
mlodych. Anna Klimkiewicz wskazuje, ze**:
« spozywanie alkoholu powoduje wiele chordb i zarazem zmienia ich kliniczny
obraz, tworzac, z medycznego punktu widzenia, problemy diagnostyczne,
 uzaleznione osoby zglaszaja sie do lekarza; czestokro¢ jednak, pomimo
koniecznosci, nie podejmuja samodzielnie leczenia niebezpiecznych choréb
somatycznych,

« alkohol w sposdb znaczacy zmniejsza skutecznos¢ rutynowych terapii wielu
groznych chordb,

« alkohol zwigksza liczbe wypadkow (ze skutkiem $miertelnym),

« ryzyko popelnienia samobdjstw przez osoby pijace jest 3-9 razy wicksze,

o zatrucia alkoholem s3 bardzo grozne dla zdrowia.

Stosunkowo najbardziej narazony na skutki spozywania alkoholu jest uklad
nerwowy czlowieka. Na uktad ten sklada si¢ mdzg oraz przebiegajacy wewnatrz
kregostupa rdzen kregowy. Osrodkowy uktad nerwowy obejmuje takze obwo-
dowe nerwy, czyli wigzki komorek nerwowych, ktére przewodza impulsy miedzy
mozgiem a reszta ciata. Z uwagi na fakt duzej zawartosci ttuszczu w tychze obsza-
rach alkohol bardzo intensywnie si¢ tam gromadzi. Toksyczny wptyw alkoholu
powoduje niedobory mineralne oraz witaminowe, ktére w efekcie prowadza do
postepujacych uszkodzen i zaburzen funkcjonowania uktadu nerwowego.

Mlode pijace osoby obcigzone s3 znacznie wigkszym ryzykiem udaru mézgu.
Prawdopodobienstwo niedokrwiennego udaru jest u nich 2-krotnie wigksze niz
u pozostalych oséb. Ryzyko zwigzane z krwawieniami znacznie ro$nie ze wzgledu

33 Ibidem, s. 56.
*  Klimkiewicz A. (2007). Choroby somatyczne spowodowanie uzywaniem alkoholu. Warszawa:
Klinika Psychiatryczna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, s. 56.
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na duzg czestos¢ urazdw glowy. Upadki zdarzajg si¢ bowiem w stanach upojenia
alkoholowego. Réwniez wyjatkowo niebezpieczne bywajg zatrucia alkoholowe
powodujace zaburzenia koordynacji ruchowej. U mlodych oséb pijacych czesto
alkohol obserwuje si¢ nieprawidtowe krzepniecie krwi. Za produkowanie czynni-
kow krzepniecia odpowiada bezposrednio watroba, ktora jest wrazliwa na uszko-
dzenia spowodowane piciem alkoholu.

Jak powszechnie wiadomo metabolizm alkoholu zachodzi przede wszystkim
w watrobie, gdzie przy pomocy enzymoéw, dehydrogenazy alkoholowej, przetwa-
rzany jest do postaci aldehydu octowego. Powstaly w ten sposéb aldehyd meta-
bolizowany jest poprzez kolejny enzym, dehydrogenaze aldehydowa, do kwasu
octowego, z ktérego ostatecznie powstaja obojetne dla organizmu substan-
cje: dwutlenek wegla i woda. Poniewaz to glownie watroba zaangazowana jest
w najwyzszym stopniu w gospodarke alkoholem, jest takze gtéwnym narzadem,
w ktorym zachodza negatywne zmiany w efekcie picia. Nadmierne picie powo-
duje stluszczenie watroby, prowadzace do wspdlistnienia otylosci. Dochodzi
wtedy do powstania toksycznych lipidéw docierajacych do moézgu i uszkadzaja-
cych komorki nerwowe, co powoduje u miodych ludzi do pogorszenia funkeji
intelektualnych®. U 30% os6b pijacych intensywnie alkohol rozwija si¢ marskos$¢
watroby. Jest to postepujaca, nieodwracalna i nieuleczalna choroba prowadzaca
do niewydolnosci tego narzadu. Kontynuowanie spozywania alkoholu i narasta-
nie objawow powoduje kolejne powiklania w postaci zylakow przetyku, nieprawi-
dlowego krzepnigcia krwi, uszkodzenia mézgu toksynami, czyli tak zwanej ence-
falopatii watrobowe;j.

Regularne spozywanie alkoholu powoduje u 30% o0s6b uzaleznionych zanik
robaka mo6zdzku. Charakterystyczny dla os6b naduzywajacych alkoholu niepewny,
chwiejny chdd z szeroko rozstawionymi stopami (tzw. chdd na szerokiej podsta-
wie) jest wlasnie objawem postepujacego uszkodzenia mozdzku. Inne problemy
to zaburzenia réwnowagi oraz niezborno$¢ ruchoéw, a takze drzenie rak utrzy-
mujace si¢ nawet w okresie dlugotrwatej abstynencji. Dochodzi do uposledzenia
wykonywania szybkich, skoordynowanych ruchdéw, a gesty staja si¢ niezgrabne
i nadmiernie ,,zamaszyste”. Moga si¢ pojawia¢ problemy z mowa w postaci tak
zwanej mowy skandowanej, z modulacja przypominajacej okrzyki*.

Intensywne picie alkoholu powoduje spustoszenie w calym przewodzie
pokarmowym. Prowadzi do zapalenia blony sluzowej przelyku i posrednio -
jako powiklanie marsko$ci watroby — powstania zylakoéw tego narzadu®. Osoby
uzaleznione od alkoholu znacznie czesciej choruja na zapalenie blony sluzowej
zoladka i chorobe wrzodowg. Kwasna tres¢ obecna w zotadku moze, w przypadku
braku odpowiedniej ochrony, uszkadzac jego wnetrze. Zdrowy narzad dysponuje

» Jasinski M. (2012). Aktywnos¢ dehydrogenaz..., op. cit., s. 57-59.

% Klimkiewicz A. (2007). Choroby somatyczne spowodowanie uzywaniem alkoholu. Warszawa:
Klinika Psychiatryczna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, s. 59.

¥ Wojcik B. (2009). Choroby uktadu pokarmowego a spozywanie alkoholu. Warszawa: PZWL, s. 88.
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mechanizmami obronnymi, zapobiegajacymi jego zniszczeniu przez wydzielany
kwas solny. Alkohol oslabia t¢ bariere, a dodatkowo stymuluje wydzielanie kwasu.
Choroba wrzodowa powstaje w wyniku postepujacego uszkodzenia btony $luzo-
wej zoladka i wigze si¢ ze znacznymi dolegliwosciami bélowymi, a takze zwiek-
szonym ryzykiem rozwoju raka tego narzadu. Regularne spozywanie duzych ilosci
alkoholu sprawia rowniez, iz wigksze jest ryzyko krwawienia z zZoladka, a nawet
perforacji — czyli powstania otworu w jego $cianie.

Spozywanie alkoholu jest jedng z gléwnych przyczyn ostrego i przewlektego
zapalenia trzustki. Choroba ta objawia si¢ silnym bdlem nadbrzusza i uposle-
dzeniem dzialania uszkodzonego narzadu. W przypadku szczegdlnie niekorzyst-
nego przebiegu nierzadko konczy sie¢ $miercig, mimo wdrozenia intensywnego
leczenia. Smiertelno$¢ w ostrym zapaleniu trzustki szacuje sie na okoto 15%.
Podstawowg funkcja, jaka spelnia trzustka, jest produkcja enzymoéw stuzacych
do trawienia pokarmu oraz wydzielanie insuliny, czyli hormonu regulujacego
stezenie glukozy we krwi. Jezeli zostanie uszkodzona wigksza czes¢ tego narzadu,
dochodzi do nieprawidlowego trawienia i przyswajania substancji odzywczych
z przewodu pokarmowego, w tym witamin i skladnikéw mineralnych. Ponadto
z powodu uposledzenia produkgji insuliny nastepuje niekontrolowane zwieksze-
nie stezenia glukozy we krwi i rozwija sie cukrzyca. W zniszczonej alkoholem
trzustce znacznie czesciej dochodzi réwniez do rozwoju raka, ktory jest choroba
o szczegolnie niekorzystnym rokowaniu. Objawy pojawiaja si¢ w bardzo zaawan-
sowanym stadium, co utrudnia wczesne rozpoznanie, a w ciggu pieciu lat od
rozpoznania umiera, mimo leczenia, 95% chorych.

Kolejnym problemem wynikajacym z naduzywania alkoholu s3 zaburzenia
rytmu serca. U zdrowych osob serce kurczy sie regularnie, zwykle ze $rednig
czestoscig 60-90 uderzen na minute. Trujacy wplyw etanolu, a takze wynikajace
z picia niedobory potasu, magnezu i wapnia we krwi sprawiaja, ze praca serca
jest nieregularna, a poszczegolne jego czesci (przedsionki i komory) w przebiegu
migotania przedsionkow kurczg sie w sposob nieskoordynowany. To sprawia, ze
serce pracuje mniej wydolnie. Spozywanie alkoholu wiaze si¢ réwniez ze zwigk-
szonym ryzykiem rozwoju nadci$nienia tetniczego. Juz wypijanie powyzej 20 g
czystego etanolu dziennie powoduje zwigkszenie zagrozenia rozwoju tej choroby.

Naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do wielu zaburzen hormonalnych.
Toksyczne dzialanie etanolu powoduje uszkodzenie jader, impotencje¢, utrate
libido, za$ u kobiet prowadzi do zaburzen miesigczkowania i owulacji.

Z powodu czesciej wystepujacej osteopenii, czyli mniejszej gestosci i mine-
ralizacji kosci, wigksze jest ryzyko zlaman w populacji 0os6b nadmiernie pija-
cych. Dodatkowo, sprzyjajac hiperkortyzolemii, alkohol zmniejsza wytrzymatos¢
i twardos¢ tkanki kostnej.

Alkohol powoduje zaburzenia funkcji szpiku kostnego, w ktorym powstajg
komorki krwi, a takze skraca ich zycie i uposledza funkcje. Niedokrwi-
sto$¢ (anemia) jest powszechna u osob uzaleznionych i powoduje ostabienie,
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zmniejszenie wydolnosci organizmu i tolerancji wysitku. Ponadto zwigksza
ryzyko zawalu serca i udaru mozgu poprzez uposledzenie transportu tlenu do
narzadow.

Naduzywanie alkoholu sprzyja wystepowaniu rozmaitych zakazen. Z powodu
wyniszczenia organizmu i czestej obecnosci chordb wspdlistniejacych uklad
odpornosciowy 0séb uzaleznionych nie funkcjonuje prawidtowo. Czesciej obser-
wuje si¢ u nich zapalenie pluc, gruzlice, wirusowe zapalenia watroby, a takze
choroby autoimmunologiczne, czyli wynikajace z agresji ukladu odpornoscio-
wego na wlasny organizm, z ktorych najczestsza jest tuszczyca®.

Skutki psychiczne

Mlode osoby naduzywajace alkoholu czesciej niz reszta populacji choruja
na depresje. Jest ona jednym z najczestszych schorzen psychicznych w praktyce
leczenia uzaleznien mlodziezy. Depresja stanowi zaburzenie, ktérego podsta-
wowy objaw polega na obnizeniu nastroju, poczuciu smutku i przygnebienia.
Rozpoznanie depresji u mlodych 0séb uzaleznionych jest trudne z uwagi na fakt
koniecznosci wyeliminowania bezposrednich zwigzkéw obserwowanych obja-
wow z powtarzanym zatruciem alkoholem lub tez stanem abstynencyjnym.

Bardzo czgstym skutkiem psychicznym spozywania alkoholu przez mlodziez
jest psychoza alkoholowa. Dlugotrwate narazanie moézgu na toksyczne dzialanie
alkoholu grozi rozwojem psychozy alkoholowej bedacej typowym schorzeniem
wywolanym piciem. Bardzo trudno oceni¢ czesto$¢ wystepowania tejze choroby.
Wiadomo natomiast, iz ma ona charakter ciagly i przewlekly, ktéry utrzymuje
sie wiele miesigcy. Niezaleznie od sytuacji, w ktorej psychoza wystapila po raz
pierwszy, ta przewlekta dolegliwos$¢ utrzymywa¢ moze si¢ zarowno w okresach
picia, jak i trzezwosci. W przeciwienstwie do standw delirium, omamy psychozy
maja charakter stuchowy, co bezposrednio oznacza, ze chorzy slysza nieistnie-
jace glosy. Leczenie chorych z halucynozg alkoholowa wymaga regularnej opieki
psychiatrycznej i polega na stosowaniu lekéw przeciwpsychotycznych (neurolep-
tykow). Niezbedne dla powodzenia terapii jest utrzymywanie abstynencji, ktéra
jest jednocze$nie warunkiem mozliwosci przyjmowania tych lekéw. Generalng
zasadg w psychiatrii jest bowiem calkowity zakaz spozywania napojow z zawar-
toscig alkoholu podczas stosowania jakichkolwiek preparatéw psychotropowych.

Paranoja alkoholowa jest zaburzeniem psychotycznym wikfajacym uzaleznie-
nie od alkoholu, zwigzanym z obecnoscig calkowicie nieprawdziwych i niepodle-
gajacych korygowaniu przekonan, czyli urojen®. Pacjenci z paranoja alkoholowa
wymagaja leczenia psychiatrycznego. W razie obecnosci zachowan agresywnych,

¥ Banach M., Kowalewski I. (2014). Alkoholizm wéréd miodziezy. Krakéw: SCRIPTUM, s. 19-25.
¥ Woronowicz B. (2009). Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia. Poznan-Warszawa:
Media Rodzina, s. 104-109.
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wynikajacych z zaburzen psychicznych, niezbedne jest wezwanie pogotowia ratun-
kowego oraz policji w celu przewiezienia chorego do szpitala psychiatrycznego.

Kolejnym skutkiem naduzywania alkoholu jest zesp6l amnestyczny — zespot
Korsakowa i encefalopatia Wernickego. Zespdt amnestyczny jest chorobg spowo-
dowang dlugotrwalym i intensywnym piciem alkoholu, wynikajaca ze stanu
niedozywienia i gltebokich niedoboréw witaminowych. Gtéwnym symptomem
jest glebokie uposledzenie pamieci swiezej, czyli zapamigtywania i przywotywa-
nia nowych informacji. Chorzy staja sie apatyczni, maja zaburzone poczucie czasu
i nie potrafig prawidlowo przywolywac kolejnosci ostatnich wydarzen. Braki
w pamieci wypelniajg falszywymi tre§ciami czyli konfabulacjami, a wspomnienia
mieszaja si¢ im z terazniejszo$cig. Przyczyng zespolu Korsakowa jest, wynikajacy
z intensywnego picia alkoholu, niedobér witaminy B1 (tiaminy). Witamina ta
gorzej wchlania si¢ z przewodu pokarmowego u 0s6b pijacych, ponadto alkohol
zaburza powstawanie jej aktywnej formy w organizmie. Z tego samego powodu
u chorych uzaleznionych moze rozwing¢ si¢ stan cigzkich zaburzen neurolo-
gicznych w postaci encefalopatii Wernickego z zaburzeniami §wiadomosci, czyli
dezorientacja co do miejsca i czasu, niezbornym chodem, zaburzeniami czucia
i kontrolowania ruchéw, oczoplasem i drgawkami®*.

Niezaleznie od opisanych wczesniej jednostek chorobowych, u 0séb dlugo-
trwale pijacych alkohol dochodzi do uszkodzen i zaburzen funkcjonowania catego
ukladu nerwowego: mdzgu, rdzenia kregowego i nerwéw obwodowych. Z powodu
toksycznosci etanolu, licznych urazéw glowy, krwawien i niedoboréw substancji
odzywczych, mineratéw i witamin u wielu uzaleznionych dochodzi do zanikéw
kory mozgowej (istoty szarej). Spowodowane toksycznymi wlasciwosciami alko-
holu uszkodzenie i zanikanie tej cze$ci mdzgu jest zZrédlem istotnych zaburzen
funkcjonowania czlowieka. Charakterystyczne zmiany osobowosci - odhamo-
wanie, impulsywno$¢, drazliwos¢ lub nieuzasadniona euforia, niedostosowywa-
nie si¢ do norm spolecznych oraz infantylne zachowania wynikaja z uszkodzen
przedniej czesci kory mozgowia, czyli platow czotowych. Czestym i Zle rokujacym
powiklaniem uzaleznienia jest narastajacy proces otepienny. Chorzy cierpia na
zaburzenia pamieci, majg problem z przyswajaniem nowych informacji, planowa-
niem, mysleniem, liczeniem, rozumieniem. Poczatkowo pojawiajg sie dyskretne
objawy, trudnosci z przypominaniem sobie wydarzen, czasem apatia i obojetnos¢,
niezrozumiale dla otoczenia zachowania czy wybuchy zlosci. Pacjenci z zespolem
otepiennym - w tym jego postacia, ktéra wynika z uzywania alkoholu - staja si¢
coraz mniej samodzielni i samowystarczalni i przestaja sobie radzi¢ w codzien-
nych sytuacjach. Zapominaja o ptaceniu rachunkoéw, koniecznosci robienia zaku-
poéw, przygotowywania positkow itp.*'.

0 Podolski D. (2010. Leczenie zespotu amnestycznego Korsakowa i encefalopatii Wernickego.

Medycyna w Praktyce, nr 3, s. 47.
4 Tbidem, s. 51.
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Skutki spoleczne

Incydenty ze spozywaniem alkoholu sg dos¢ tatwe do ukrycia w poczatkowej
fazie wystepowania. Dla kogo$ z zewnatrz staje si¢ to widoczne dopiero wowczas,
kiedy dochodzi do zagrozenia zycia, gdy nasilajg si¢ problemy wychowawcze lub
gdy proces degradacji psychicznej rodziny jest juz na tyle zaawansowany, ze nie
zalezy jej na utrzymaniu pozytywnej oceny w opinii spoteczne;j.

Skutki spoteczne alkoholizmu odbijaja si¢ negatywnie na wszystkich uczestni-
kach rodzinnego dramatu i jest wysoce prawdopodobne, ze beda dotkliwie odczu-
wane przez wiele pokolen. Dzieci wychowywane w takim srodowisku, kiedy doro-
sng, nie potrafig chronic siebie i swoich dzieci. Poniewaz wspomniany model Zycia
rodzinnego jest dobrze znany osobom w nim uczestniczgcym, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze w przysztosci podswiadomie przyczynig si¢ one do wyboru
takiego zwiazku, ktory go powieli. Jest tez bardziej prawdopodobne, ze ich wybor
zostanie ugruntowany przez przyszlego partnera, ktory skutecznie bedzie zabiegat
o pozyskanie wspdtmalzonka o takich wlasnie cechach., tzn. osoby, ktora pozwoli
mu odtworzy¢ alkoholowe wzory, jakie wynidst z wlasnego domu*.

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Przeciwdzialanie alkoholizmowi opiera si¢ na unikaniu oraz zmniejszaniu
problemoéw, ktore sa zwiazane z piciem przez mtodych ludzi. W miare mozliwosci
takze we wczesnym wykryciu problemu oraz leczeniu. Wyréznia si¢ profilaktyke
podstawowa, ktorej celem jest zapobieganie sieganiu po alkohol oraz unikanie
stycznosci z nim. Z kolei profilaktyka drugorzedowa stuzy interwencji, kiedy
tylko pojawia si¢ pierwsze sygnaly naduzywania alkoholu. Moze by¢ réwniez
traktowana jako wczesne leczenie, kiedy problem pojawia si¢ po raz pierwszy.
Natomiast profilaktyka trzeciorzedowa stosowana jest w przypadku leczenia osob,
ktore wyszly poza pierwsze stadia uzaleznienia®*. W ogdlnej perspektywie profi-
laktyka to ,odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢
oraz rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spolecznosci (...), moze takze pole-
ga¢ na promowaniu alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, ktére usituje si¢
catkowicie wyrugowac™*.

Szeroko pojeta profilaktyka to ta, ktéra odpowiednio wyprzedza problemy,
to propagowanie zdrowego stylu zycia, dbalo$¢ o rozwdj umiejetnosci radze-
nia sobie z wymaganiami stawianymi przez zycie, umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Nalezy do niej takze uswiadamianie uczniéw, rodzicow

2 Pospiszyl I. (2002). Alkohol w rodzinie. Warszawa: WSIP, s. 26.

# Kozak S. (2012). Patologie wérdd dzieci i mlodziezy. Leczenie i Profilaktyka. Opieka. Terapia.
Wychowanie, nr 3, s. 107.

Woronowicz B.T. (2010). Uzaleznienia. Geneza i terapia. Problemy Opiekufriczo-Wychowawcze,
nr 4, s. 50.
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oraz nauczycieli i jednoczes$nie szybka interwencja w przypadku zagrozenia
uzaleznieniem. Powinna ona by¢*:

o skuteczna, czyli spelniajaca okreslone zadania, a takze dajaca oczekiwane oraz
zaplanowane efekty;

o kompleksowa, a wiec obejmujaca problemy calosciowo, jako zjawisko
spoleczne;

« rzeczowa — przekazujaca konkretne, istotne, pewne informacje, a nie obie-
gowe niesprawdzone opinie;

o przemyslana - zawierajaca wszelkie wazne elementy, ktore tworza logiczna
calo$¢, zmierzajaca do osiagniecia okreslonego celu, dostosowana do
odbiorcow;

o ciekawie prowadzona, czyli dajagca mozliwosci aktywnego, a zarazem twor-
czego uczestnictwa w zajeciach.

Zapobieganie uzaleznieniom odbywaé si¢ moze na réznych poziomach.
W zwigzku z tym, jak juz wczesniej zaznaczono, wyrdznia si¢ profilaktyke pierw-
szo-, drugo-, i trzeciorzedowsa.

Profilaktyka pierwszorzedowa to ta, ktora zajmuje si¢ mlodziezg zdrowa
w celu promocji zdrowego stylu zycia oraz zapobieganiem pojawiania si¢ proble-
mow zwigzanych z uzywaniem oraz naduzywaniem $rodkéw odurzajacych. Jest
ona adresowana do ogoélu mlodziezy, ktéra z zalozenia nie miala bezposred-
nich kontaktéw z narkotykami. Szczegoélny nacisk kladzie si¢ tutaj na budowa-
nie i rozwijanie réznorodnych umiejetnosci radzenia sobie z wymogami Zycia
oraz dostarczania rzetelnych informacji dostosowanych do specyfiki odbiorcow.
Uczestnictwo w tejze profilaktyce jest calkowicie dobrowolne®.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest natomiast do grup ryzyka.
Odbiorcami sg konkretne grupy mlodziezy lub konkretne osoby, ktére prawdo-
podobnie miaty kontakt ze srodkami uzalezniajgcymi. Profilaktyka ta ma na celu
»zapobieganie popadaniu w uzywanie zalezne”.

Profilaktyka trzeciorzedowa to ,interwencja po wystgpieniu uzaleznienia”.
Ma ona na celu przeciwdzialanie poglebianiu si¢ proceséw chorobowych oraz
umozliwienie osobie objetej terapia oraz rehabilitacja powrotu do spoteczenstwa,
prowadzenia ,normalnego” satysfakcjonujacego oraz spotecznie akceptowanego
trybu zycia bez srodkéw uzalezniajacych i narkotykow®.

Uzywanie réznorodnych srodkéw uzalezniajacych powoduje nieobliczalne
szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka. Coraz intensywniejsze stajg sie
zatem dzialania, ktére zmierzajag do ograniczenia rozmiardéw, a takze elimino-
wania uzywania tychze srodkow we wszystkich grupach wiekowych. Szczegdlny
nacisk kfadzie sie tutaj na profilaktyke uzaleznien w grupie dzieci oraz mlodziezy
szkolne;j.

4 Ibidem, s. 49.
% Kolbowska A. (2006). Problemowe uzywanie narkotykéw. Remedium, nr 9, s. 28.
47 Ibidem, s. 29-30.
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Z przeprowadzonych przez M. Jamrozek w 2015 r. badan ankietowych wynika,
ze w tymze roku w 23 (na 24) izbach dziecka prowadzone byly réznego rodzaju
formy pracy profilaktycznej, czesto do$¢ intensywnie®®. W polowie placéwek
do zadan tych wiaczali si¢ wszyscy pracownicy, w pozostalych zaangazowana
byta wieksza cze$¢ kadry wychowawczej. W 1/4 izb z etatowymi pracownikami
wspotdziatali wolontariusze zatrudnieni w urzedach miejskich, sadach, szkotach,
os$rodkach pomocy rodzinie, stuzbach medycznych, poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych, placdwkach terapeutycznych, uczelniach wyzszych. Skategory-
zowany indeks realizowanych form profilaktyki przedstawiat si¢ nastepujaco:

o dzialalno$¢ informacyjna — spotkania, pogadanki, prelekcje i wyklady
(z wykorzystaniem prasy, radia i telewizji) na temat zagrozen patologiami
spolecznymi, diagnostyki zagrozen, skutkéw zagrozen, mozliwosci prze-
ciwdzialania patologiom dla: uczniow szkdl podstawowych, gimnazjalnych,
srednich, nauczycieli, pracownikow placowek opiekunczo-wychowawczych,
rodzicéw,

o wspoOlrealizowanie zadan na rzecz zapobiegania patologiom spolecznym
z instytucjami funkcjonujacymi w srodowisku lokalnym: o$rodkami pomocy
rodzinie, rodzinnymi osrodkami interwencji kryzysowej, osrodkami terapii
uzaleznien, klubami abstynenta. Towarzystwem Przyjaciol Dzieci, porad-
niami psychologiczno-pedagogicznymi, szkotami,

« organizowanie na terenie izb dziecka poradni, np.: spoteczno-wychowawczej
dla nieletnich, profilaktyczno-wychowawczej, $wietlicy ,,Usmiech dziecka’,

o prowadzenie na terenie PID info-linii, np. telefonéw zaufania, interwen-
cyjnych, informacyjnych (,,Policja... nie tylko dzieciom”, ,,Masz problem -
zadzwor, ,,Policyjne Pogotowie Dziecigce”, ,, Info-linia przy PID”, ,, Telefon
anonimowy policji”),

« organizowanie i udzial w konferencjach naukowych, sesjach, seminariach;
prowadzenie badan, realizacja praktyk studenckich; opracowywanie mate-
rialéw metodycznych przydatnych w diagnostyce i wychowaniu (,, Teczka dla
rodzicow”),

« praca wychowawcza na obozach i koloniach specjalistycznych,

« ,,Dni otwarte PID” (spotkania pracownikéw naukowych, terapeutéw, wycho-
wawcow PID z uczniami na terenie placowki),

o realizacja programéw profilaktycznych: ,Bezpieczna szkola’, ,Bezpieczne
miasto’, ,,Bezpieczne wakacje’, ,, Bezpieczenstwo dziecka’, ,,Unikanie zagro-
zen', ,Pomoc ofiarom przemocy”*.

Przytoczone zadania realizowane sg poprzez: diagnoze, konsultacje, terapie,
psychoedukacje, rehabilitacje, doradztwo, mediacje, interwencje w Srodowi-
sku, dzialalno$¢ profilaktyczng, dzialalnos¢ informacyjng. Dla dzieci z rodzin

*#  Jamrozek M. (2016).Policyjna izba dziecka w systemie profilaktyki i resocjalizacji. Problemy
Opiekuticzo-Wychowawcze, nr 4, s. 14.
4 Ibidem, s. 15.
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niewydolnych wychowawczo, z nasilonymi problemami alkoholowymi, stosuja-
cych przemoc prowadzona jest w poradniach grupa socjoterapeutyczna. Celem
tych zajec jest przywrdcenie spotecznie akceptowanych sposobéw funkcjonowa-
nia w grupie, a przede wszystkim przestrzegania podstawowych norm spolecz-
nych w kontaktach interpersonalnych. Poradnia rodzinna stanowi zatem wazny
organ dzialan profilaktycznych realizujacy swoéj program w sposob wszechstronny.

Cel badan

Badania przedstawione w niniejszej mialy na celu uzyskanie odpowiedzi na
pytanie o czestotliwos$¢ spozywania alkoholu przez mlodziezg licealng i gimna-
zjalng, a takze wyodrebnienie czynnikéw, ktdre warunkowaly czestotliwos¢ siega-
nia po alkohol we wskazanych grupach.

Material i metoda

Badania przeprowadzono w grudniu 2017 r. w Gimnazjum im. Jana Kocha-
nowskiego w Majdanie Nepryskim oraz I Liceum Ogdlnoksztalcacym im. ONZ
w Bilgoraju. W badaniu wzielo udziat 60 ankietowanych w wieku od 14 do 19 lat.
Ankietowani zostali poinformowani o anonimowos$ci badan i wyrazili na nie
zgode. Nieco ponad polowa badanych to mezczyzni (56,7%). Kobiety stanowily
natomiast pozostate 43,3% badanej grupy. Najwiecej badanych oséb mialo 18 lat
(36,7%). Co czwarty badany liczyt 16 lat (25%), a co piaty (20%) 20 lat. Respon-
denci 14-letni, 17-letni oraz 19-letni byli zdecydowanie mniej liczni. Aby okresli¢
wplyw wieku na czgsto$¢ spozycia alkoholu, podzielono respondentéw na dwie
grupy: 14-16 lat oraz 17-19 lat. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (76,7%)
mieszkala na wsi. Jedynie pozostate 23,3% to mieszkancy miasta.

W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, stosujac odpowied-
nie narzedzia badawcze: ankiete wlasnej konstrukcji, skladajaca si¢ z 25 pytan,
oraz test POSIT (Problem-Oriented Screening Instrument for Teenagers) zbudo-
wany z 13 nastepujacych pytan dotyczacych picia alkoholu:

1. Czy kiedykolwiek osoby z bliskiego otoczenia méwily, ze pijesz zbyt duzo albo
zbyt czgsto?

2. Czy kiedykolwiek byly w Twoim zyciu takie okresy, kiedy rozwazalas/e$
potrzebe ograniczenia swojego picia?

3. Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek, ze odczuwalas/e§ wyrzuty sumienia, poczu-
cie winy albo wstyd z powodu swojego picia, jego nastepstw czy swoich zacho-
wan po wypiciu?
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10.
11.

12.

13.

. Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek, ze rano po przebudzeniu, jedng z pierw-

szych czynnosci bylo wypicie alkoholu (takze piwa) dla ,,uspokojenia nerwéw”
albo w celu zlikwidowania ,,kaca”?

. Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek chowa¢ alkohol przed innymi albo pi¢ po

kryjomu?

. Czy odczuwale$ kiedykolwiek potrzebe wypicia, a czasami nawet poczucie

przymusu picia lub tzw. ,,gtéd” alkoholu?

. Czy nasunela Ci si¢ kiedykolwiek mysl, Ze ostatnio miewasz trudnosci

w kontrolowaniu swojego picia?

. Czy kiedykolwiek pitas/es alkohol w celu poprawienia ztego samopoczucia po

P i
»przepiciu”?

. Czy kiedykolwiek zaobserwowatas/e$ obecnos¢ bardzo przykrych dolegliwo-

$ci fizycznych i/lub bardzo zlego samopoczucia psychicznego, przy probach
przerwania picia lub nastepnego dnia po ,,przepiciu”?

Czy obecnie reagujesz na alkohol inaczej niz kiedys$?

Czy w ostatnim okresie Twoje kontakty z alkoholem nie ograniczajg si¢
najczesciej do dwoch mozliwosci?

Czy przypadkiem nie zrezygnowatas/es, na rzecz picia, z niektérych przyjem-
nosci i zainteresowan?

Czy zdarzalto Ci si¢ pi¢ alkohol wbrew zaleceniom lekarza, pomimo ktopo-
tow finansowych czy tez probleméw rodzinnych, zawodowych, prawnych itp.,
o ktorych wiadomo, ze mogty mie¢ zwigzek z piciem alkoholu?

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej.

Wyniki

Potowa badanych oceniala swoje relacje z rodzinami jako raczej dobre. Z kolei

21,7% uwazalo, ze sa one bardzo dobre, a 10%, ze sa raczej zte. Nikt nie ocenil
relacji z rodzicami jako bardzo zlych, a 18,3% wybralo odpowiedz ,,trudno powie-
dzie¢” Aby okresli¢ wplyw relacji z rodzicami na czgsto$¢ spozycia alkoholu,
podzielono respondentéw na trzy grupy: 1 — bardzo dobre relacje z rodzicami,
2 — raczej dobre relacje z rodzicami, 3 - raczej zle relacje z rodzicami lub trudno
powiedzie¢ (wykres 1).
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Wykres 1. Ocena relacji z rodzicami

10,0%

m bardzo dobre
W raczej dobre
m trudno powiedziec

raczej zte

Zrédlo: badania wlasne.

Nieco ponad polowa badanych (53,3%), oceniajac atmosfere panujaca
w domu, wskazata odpowiedz: ,,réznie bywa”. Z kolei zdaniem 38,3% jest ona
dobra, a w opinii 8,3% zta. Aby okresli¢ wpltyw atmosfery panujacej w domu na
czestos$¢ spozycia alkoholu podzielono respondentéw na dwie grupy: 1 — dobra
atmosfera, 2 — réznie bywa lub zta atmosfera (wykres 2).

Wykres 2. Atmosfera panujaca w domu

8,3%

m dobra
m réznie bywa

m zta

Zrédlo: badania wlasne.

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw (93,3%) deklarowala, ze ich rodzice
czasami pijg alkohol. Z kolei 5% uwazalo, ze robig to czesto, a zdaniem 1,7% nie
pija nigdy. Ze wzgledu na zdecydowang dominacj¢ oséb, ktdrych rodzice czasami
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pija alkohol, nie mozna byto okresli¢ wptywu picia alkoholu przez rodzicéw na
czesto$¢ spozywania alkoholu (wykres 3).

Wykres 3. Picie alkoholu przez rodzicow

1,7% 5,0%

B tak, czesto
W czasami

= nigdy

Zrédlo: badania wlasne.

Tylko 5% badanych nigdy nie pito alkoholu. Osoby te zostaly wylaczone
z odpowiedzi na wigkszo$¢ kolejnych pytan. Najwiecej (46,7%) pije zawsze, gdy
ma okazje, 30% wypito alkohol kilka razy, a 18,3% pije rzadko, tylko w wyjatko-
wych sytuacjach (wykres 4).

Wykres 4. Picie alkoholu przez badane osoby

5,0% m Nie nigdy nie pitem

u Wypitern kilka razy

m Pije rzadko, tylko w
wyjatkowych sytuacjach

Pije zawsze kiedy mam
okazje

Zrédto: badania wlasne.
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Respondenci po spozyciu alkoholu gléwnie s zadowoleni, ze dobrze si¢ bawili
(35,1%) lub nie maja z tym problemu, bo pija mato (33,3%). Co piaty respondent
(19,3%) wstydzi sie wowczas swojego zachowania. Pozostale odpowiedzi byly
w tym pytaniu zdecydowanie rzadsze (wykres 5).

Wrykres 5. Stosunek do wlasnej osoby po spozyciu alkoholu

H lestemn zadowolony, ze dobrze sie
7.,0% 3,5% 1.8% bawitem/fam

B Nie mam problemu, pije przeciez
mato

W Wstydze sie swojego zachowania
I Boje sie, ze narozrabiatem/tam

W Obiecuje sobie, ze to byt ostatni
raz

W Czuje sie Zle, podle, ze nie
potrafitem odmowic

Zrédlo: badania wlasne.

Az 4 na 5 badanych (80,7%) uwaza, ze ich rodzice wiedzg o tym, Ze badani pija
alkohol. Z kolei zdaniem pozostatych 19,3% rodzice o tym nie wiedzg (wykres 6).

Wykres 6. Wiedza rodzicéw na temat picia alkoholu przez ich dzieci

m tak

o nie

Zrédto: badania wlasne.

Badani pytani o najczesciej spozywany alkohol wskazywali glownie na piwo
(45,6%) oraz wodke (35,1%), a znacznie rzadziej na wino (19,3%) [wykres 7].
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Wykres 7. Najcze$ciej spozywane przez badanych rodzaje alkoholu

H piwo
m wodka

| wino

Zrédlo: badania wlasne.

Nieco ponad polowa badanych (56,1%) pytanych o okolicznosci spozywania
alkoholu wskazywata na spotkania ze znajomymi, z kolei niemal polowa (49,1%)
na imprezy (49,1%), a niemal co trzeci badany (31,6%) na wakacje. Pozostale
okolicznosci spozywania alkoholu byty wybierane znacznie rzadziej (tabela 1).

Tabela 1. Okolicznosci, w ktérych badani najczedciej spozywaja alkohol

Odpowiedzi %
Okolicznosci, w jakich najczeéciej spozywasz alkohol:
N % *obserwacji
Spotkania ze znajomymi 32 36,0 56,1
Imprezy 28 31,5 49,1
Wakacje 18 20,2 31,6
W domu podczas uroczystosci rodzinnych 6 6,7 10,5
Wycieczki szkolne 3 3,4 5,3
W domu, kiedy jestem sam 2 2,2 3,5
Ogolem 89 100,0 156,1

* Odsetek obserwacji nie sumuje sig do 100%, poniewaz badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: badania wlasne.

Nieco ponad potowa respondentéw (54,9%) uwazala, ze ich rodzice nie zare-
agowali na pierwszy epizod, gdy byli (respondenci) pod wptywem alkoholu.
Z kolei w przypadku 17,6% przeprowadzona zostala rozmowa wychowawcza,
a w przypadku 15,7% doszlo do awantury. Wéréd odpowiedzi ,,inne” pojawialy
sie: ,rodzice nigdy nie widzieli mnie w takim stanie” oraz ,,rodzice nie wiedza, ze
pij¢”(tabela 2).
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Tabela 2. Reakcja rodzicéw na pierwszy epizod, gdy badani byli pod wptywem alkoholu

W jaki sposob zareagowali twoi rodzice / opiekunowie, gdy po raz pierwszy byles$ /-as
N %
pod wplywem alkoholu?
Nie zareagowali, udawali, ze tego nie widzg 28 54,9
Przeprowadzili rozmowe wychowawcza, pytajac o powody 9 17,6
Zrobili awanture 8 15,7
Inne 6 11,8
Ogotem 51 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Respondenci pytani o to, co sklania mltodych ludzi do siggania po alko-
hol po raz pierwszy, zdecydowanie najczesciej wskazywali na namowe koleza-
nek i kolegow (61,7%) oraz ciekawo$¢ (60%). Znacznie mniej respondentéw za
wazny powod uznalo dobra zabawe (35%), che¢ poczucia si¢ jak dorosty (30%),
problemy w domu (25%), problemy w szkole (23,3%) oraz che¢ zaimponowania
innym (15%) [tabela 3].

Tabela 3. Opinia na temat tego, co sklania mtodych ludzi do siegniecia po alkohol po raz

pierwszy
Co sklania mlodych ludzi do si¢gania po alkohol po raz pierwszy? Odpoviedzi *
N % *obserwacji
Namowy kolezanek / kolegow 37 24,5 61,7
7 ciekawo$ci 36 23,8 60,0
Dla dobrej zabawy 21 13,9 35,0
Chcg poczuc sig jak dorosli 18 11,9 30,0
Problemy w domu 15 9,9 25,0
Problemy w szkole 14 9,3 23,3
Che¢ zaimponowania innym 9 6,0 15,0
Inne 1 0,7 1,7
Ogotem 151 100,0 251,7

* Odsetek obserwacji nie sumuge si¢ do 100, poniewaz badani mogli wskazad wigcej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: badania wlasne.

Zdaniem az 81,7% respondentéw czynnikiem wplywajacym na to, ze mlodziez
siega po alkohol jest che¢ wyluzowania si¢. Pozostale odpowiedzi wybierane
byly znacznie rzadziej: 2 na 5 badanych wskazalo na: ,pomaga im to zapomnie¢
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o problemach” (38,3%), ,,pija bo ulegaja namowom kolezanek / kolegow” (38,3%),
a co trzeci badany (33,3%) wskazal na che¢ zabicia nudy (tabela 4).

Tabela 4. Czynniki wplywajace na to, ze mlodziez siega po alkohol

Ktore z wymienionych czynnikow sprawia, Odpowiedzi %
ze mlodziez siega po alkohol? N % *obserwadji

Che¢ wyluzowania sie 49 39,5 81,7

Pomaga im to zapomnie¢ o problemach 23 18,5 38,3

Pija, bo ulegaja namowom kolezanek / kolegow 23 18,5 38,3
Dla zabicia nudy 20 16,1 33,3

Che¢ zwrdcenia na siebie uwagi , wolanie o pomoc 5 4,0 8,3

Pijg, bo lubig smak alkoholu 3 2,4 5,0

Bo pija ich rodzice 1 0,8 1,7
Ogotem 124 100,0 206,7

*Odsetek obserwacji nie sumujg sie do 100, poniewaz badani mogli wskazad wigcej niz jedng odpowiedz.

Zrédlo: badania wlasne.

Niemal potowa respondentow (45,6%) kupuje alkohol w sklepie, lokalu. Nieco
mniej osob deklarowalo, ze zalatwiaja im alkohol znajomi (29,8%) lub biorg alko-
hol od rodzicow (24,6%) [tabela 5].

Tabela 5. Sposoby nabywania alkoholu

W jaki sposéb wchodzisz w posiadanie napojéw alkoholowych? N %
Kupuje w sklepie, lokalu 26 45,6
Znajomi zatatwiajg 17 29,8
Biore od rodzicéw z domu 14 24,6
Ogotem 57 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Zdaniem 73,3% badanych mfodym ludziom przed ukonczeniem 18. roku zycia
czesto udaje si¢ samodzielnie zakupi¢ alkohol. Nic na ten temat nie wiedziato
23,3%, a pojedyncze osoby wskazaly, ze nie jest to tatwe oraz ze mlodzi ludzie
tego w ogdle nie prébuja (tabela 6).
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Tabela 6. Opinia na temat tego, czy mtodym ludziom przed ukonczeniem 18. roku zycia
czesto udaje sie samodzielnie kupi¢ alkohol

Czy uwazasz, ze mfodym ludziom przed ukonczeniem 18. roku Zycia, czesto udaje sie
L . N %
samodzielnie zakupi¢ alkohol?

Tak 44 73,3

Nie 1 1,7

Nie wiem 14 23,3

Nie probuja 1 1,7
Ogodtem 60 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Wirédd respondentdéw 14-16-letnich najwigcej (40%) pije 2-3 razy w miesigcu.
Z kolei wséréd 17-19-latkéw najwiecej (53,3%) pije 1-2 razy w tygodniu. Test
U Manna-Whitneya wykazal istotng statystycznie rdéznice miedzy osobami
14-16 letnimi, ktore pij istotnie rzadziej, a osobami 17-19 letnimi, ktére pija
istotnie cze$ciej. Dodatkowo wspotczynnik korelacji Spearmana wykazatl silng
korelacje miedzy wiekiem a czgstoscia picia alkoholu. Im wyzszy wiek, tym czest-
sze picie alkoholu ( tabela 7).

Tabela 7. Wiek a czesto$¢ picia alkoholu

Wiek w latach
(Czgstosc picia alkoholu)  14-16 17-19 | Oedlem
N| % [N| % [N| %
1-2 razy w tygodniu 1| 33[16] 533[17| 283
2 -3 razy wmiesiacu | 12| 40,0 9| 30,0|{21] 35,0
Raz w miesiacu T 02330 2| 67| 9 150
Kilka razy w roku T 23,3 3| 100|100 16,7
Weale 31 100 0] 00| 3] 50
Ogdlem 30| 100,0 {30 100,060 | 100,0

Test U Manna-Whitneya: Z=-4,232, p=0,000%*#*
Rho Spearmana=0,584, p=0000%**

Zrédlo: badania wlasne.

Najwiecej kobiet (38,5%) pije 2-3 razy w miesigcu, a najwigcej mezczyzn
(41,2%) 1-2 razy w tygodniu. Test U Manna-Whitneya wykazal istotng statystycz-
nie réznice miedzy kobietami, ktore pijg istotnie rzadziej, a me¢zczyznami, ktorzy
pija istotnie czesciej. Test U Manna-Whitneya: Z= -2,464, p=0,014* (tabela 8).
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Tabela 8. Ple¢ a czestos¢ picia alkoholu

Plec
kobicta | mgzczyzna | Ogdlem
N| % |N Yo |N| %
I-2 razy w tygodniu 3] 11,5 14 41.2(17] 283
2 -3 razy w miesigcu | 10| 385] 11| 324({21] 35,0
Raz w miesiacu 6 23,1 3 88| 9 15,0

4
3

(Czgstosc picia alkoholul

Kilka razy w roku 154 6f 17.6[10] 167

Weale 11,5] 0 0,0f 3] 3.0

Ogolem 26 100,0] 34| 100,0{60|100,0
Test U Manna-Whitneya: Z=-2.464, p=0.,014*

Zrédlo: badania wlasne.

Najwiecej mieszkancow wsi (34,8%) pije 2-3 razy w miesigcu, a najwiecej
mieszkancéw miast (57,1%) 1-2 razy w tygodniu. Test U Manna-Whitneya wyka-
zal istotng statystycznie réznice miedzy mieszkancami wsi, ktdrzy pijg istotnie
rzadziej, a mieszkancami miast, ktorzy pijg istotnie czesciej (tabela 9).

Tabela 9. Miejsce zamieszkania a czesto$¢ picia alkoholu

Miejsce zamieszkania
Czestos¢ picia alkoholu — - Ogodtem
wies miasto
N % N % N %
1-2 razy w tygodniu 9 19,6 8 57,1 17 28,3
2 -3 razy w miesigcu 16 34,8 5 35,7 21 35,0
Raz w miesigcu 8 17,4 1 7,1 9 15,0
Kilka razy w roku 10 21,7 0 0,0 10 16,7
Weale 3 6,5 0 0,0 3 5,0
Ogolem 46 100,0 14 100,0 60 100,0
Test U Manna-Whitneya: Z=-3,123, p=0,003**

Zrédlo: badania wlasne.

Osoby o bardzo dobrych warunkach socjalno-bytowych pija gtéwnie 1-2 razy
w tygodniu (44,4%). Z kolei osoby o zadowalajacych lub ztych warunkach pija
gléwnie 2-3 razy w miesigcu (35,7%). Test U Manna-Whitneya wykazal istotna
statystycznie réznice miedzy osobami o bardzo dobrych warunkach socjalno-
-bytowych, ktore pija istotnie czesciej, a osobami o zadowalajacych lub zltych
warunkach, ktére pija istotnie rzadziej. Dodatkowo wspotczynnik korelacji
Spearmana wykazal bliskg istotnosci korelacje migdzy warunkami socjalno-byto-
wymi a czgstoscia picia alkoholu. Im lepsze warunki, tym czestsze picie alkoholu
(tabela 10).
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Tabela 10. Warunki socjalno-bytowe a czgstos¢ picia alkoholu

Warunki socjalno-bytowe
Ogoétem
Czestos¢ picia alkoholu bardzo dobre zadowalajace lub zle

N % N % N %
1-2 razy w tygodniu 8 44,4 9 21,4 17 28,3
2 -3 razy w miesigcu 6 33,3 15 35,7 21 35,0
Raz w miesigcu 3 16,7 6 14,3 9 15,0
Kilka razy w roku 1 5,6 9 21,4 10 16,7

Weale 0 0,0 3 7,1 3 5,0
Ogolem 18 100,0 42 100,0 60 100,0

Test U Manna-Whitneya: Z=-2,137, p=0,033*
Rho Spearmana=0,236, p=0,069

Zrédlo: badania wlasne.

Na wiekszos$¢ pytan w kwestionariuszu POSIT respondenci udzielali wylacz-
nie odpowiedzi ,nie” Najczgsciej odpowiedz ,tak” padala na pytanie: ,Czy
obecnie reagujesz na alkohol inaczej niz kiedys?” (56,7%) oraz na pytanie: ,,.Czy
zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek, ze odczuwatas/es wyrzuty sumienia, poczucie winy
albo wstyd z powodu swojego picia, jego nastepstw czy swoich zachowan po
wypiciu?” (43,3%). Znacznie rzadziej natomiast odpowiadano ,tak” na pytania:
»Czy kiedykolwiek osoby z bliskiego otoczenia méwily, ze pijesz zbyt duzo albo
zbyt czesto?” (8,3%) oraz ,,Czy kiedykolwiek zaobserwowatas/es obecnos¢ bardzo
przykrych dolegliwosci fizycznych i/lub bardzo ztego samopoczucia psychicznego
przy probach przerwania picia lub nastepnego dnia po «przepiciu»”? (8,3%).

Osoby w wieku 17-19 lat uzyskaly zdecydowanie wyzszy $redni wynik
w kwestionariuszu POSIT (1,77), niz osoby 14-16-letnie (0,57). Réznica okazala
sie istotna statystycznie. Mozna powiedzie¢, ze badani majacy 17-19 lat istotnie
czesciej odpowiadali ,,tak” na pytania w tym kwestionariuszu niz osoby 14-16-
letnie (tabela 11).

Tabela 11.Wiek a og6lny wynik POSIT

Wick w latach M Me SD
14-16 0,57 ] (0,90
17-19 1,77 2 00,86
Test U Manna-Whitneya: Z=-4,834, p=0,000%**

Zrédlo: badania wlasne.

Mieszkancy miast uzyskali zdecydowanie wyzszy $redni wynik w kwestiona-
riuszu POSIT (1,64) niz mieszkancy wsi (1,02). Réznica byla istotna statystycznie.
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Mozna powiedzie¢, ze badani z miast istotnie czesciej odpowiadali ,,tak” na pyta-
nia w tym kwestionariuszu niz mieszkancy wsi (tabela 12).

Tabela 12.Miejsce zamieszkania a ogélny wynik POSIT

Miegjsce zamieszkania M | Me| SD
wies 1,02 1| 1,11
miasto 1,64 20 0,75
Test U Manna-Whitneya: Z=-2,350, p=0,015*

Zrédto: badania wlasne.

Warunki socjalno-bytowe dosy¢ silnie réznicowaty wyniki w kwestionariuszu
POSIT. Réznica migdzy osobami o bardzo dobrych (1,5) i osobami o zadowa-
lajacych lub ztych warunkach (1,02) okazala si¢ bliska istotnosci statystyczne;j.
Wyraznie wyzszy $redni wynik odnotowano wsréd oséb oceniajacych swoje
warunki socjalno-bytowe jako bardzo dobre (tabela 13).

Tabela 13.Warunki socjalno-bytowe a ogélny wynik POSIT

Warunki socjalno-bytowe | M | Me | SD

bardzo dobre 1,500 1.5 0.86
zadowalajace lub zle 1,02] 1,04 1,12
Test U Manna-Whitneva: Z=-1,933, p=0,053

Zrédlo: badania wlasne.

Dyskusja

D. Rosenhan i M. Seligmann, autorzy ksiazki ,,Psychopatologia’, rozpoczynaja
rozdzial poruszajacy kwestie zwigzane alkoholizmem od stwierdzenia: ,,Naduzy-
wanie substancji psychoaktywnych jest zasadniczym problemem zdrowotnym
w Stanach Zjednoczonych. Jest on tym powazniejszy, ze wigkszo$¢ os6b naduzy-
wajacych alkoholu nie leczy sie, a wielu ludzi nawet nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze ma powazne klopoty ze zdrowiem™

Przytoczona konstatacja odnosi si¢ nie tylko do Stanéw Zjednoczonych,
ale takze do sytuacji w Polsce. O skali probleméw zwigzanych z alkoholem
i uzaleznieniem od niego w Polsce, $wiadczy¢ moga statystyki przytoczone
przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA).
PARPA wskazuje, ze okolo 2% populacji dotknietych jest choroba alkoholowsa.

0 Rosenham D, Seligman M. (1994). Psychopatologia. T.2. Warszawa, s. 51.
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Oznacza to, ze w naszym kraju Zyje co najmniej 800 000 takich osob’!. Nalezy
jednak pamietac o tym, ze alkoholizm nie dotyczy samej tylko osoby uzaleznio-
nej, ale jest problemem, ktéry w znacznej mierze wpltywa na funkcjonowanie
calego otoczenia alkoholika. Stad tez oszacowano liczbe 0sob dorostych zyjacych
z alkoholikiem. W liczbie tej ujeto rodzicow oraz wspoimalzonkéw oséb pija-
cych. Zdaniem PARP-y liczba ta sigga w Polsce 1,5 mln ludzi. Wiedzac o wptywie
alkoholizmu rodzicéw na funkcjonowanie dzieci, uznano takze za wazne okre-
Slenie liczby dzieci wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym.
Z szacunkow PARP-y wynika, ze dzieci takich moze by¢ w naszym kraju okoto 1,5
miliona. Oznacza to, ze faczna liczba oséb dotknietych problemem alkoholowym
siega 3 milionow osob. Przytoczenie tych liczb pokazuje nie tylko skale problemu,
ale takze jego istotnos¢.

Wiedza dotyczaca ilosci spozywanego alkoholu oraz rodzajow alkoholi najcze-
$ciej wybieranych przez Polakéw wskazuje na jednoczesne wystepowanie niepo-
kojacych tendencji. O ile bowiem w roku 1995 na glowe jednego mieszkanca
przypadalo 6,47 1 czystego spirytusu, o tyle w roku 2006 ta liczba wzrosta juz do
8,79 2. Oznacza to, ze w ciggu jedenastu lat liczba wypijanego alkoholu przypa-
dajacego na statystycznego mieszkanca Polski wzrosta o ponad 2 1. Statystyka ta
pokazuje stalg tendencje wzrostowa w sprzedazy i wypijaniu alkoholu. Liczba ta
jest jeszcze bardziej znaczaca, jezeli przyjmie sig, ze nie oznacza ono ilosci alko-
holu wypitego w ogdle przez jedna osobe srednio w ciggu roku, ale ilo$¢ czystego
(100%) spirytusu. Dla potrzeb statystyk przyjmuje sie, Ze piwo zawiera 5,5% alko-
holu, a wino 12%. Ilo$¢ piwa, wina i wyrobow spirytusowych zostaje zatem kazdo-
razowo przeliczona na ilo$¢ czystego spirytusu w nich zawartego.

Analizujac statystyki przytoczone przez PARP-¢, nalezy takze wskaza¢ na
zmieniajaca si¢ strukture spozycia tych napojow. W roku 2000 najwiecej, bo az
51,5% czystego alkoholu, wypijano pod postacig piwa>. W roku 2006 ta tendencja
zostala utrzymana, z pewnym jednak wzrostem udziatu piwa w ogélnym spozy-
ciu, poniewaz az 56,9% alkoholu spozywano pod ta postacig. Pomiedzy rokiem
2000 a 2006 zmalat udzial wina i miodéw pitnych w ogélnym spozyciu, wzrosta
natomiast (z 28,3 do 30,7 litra) liczba wypijanej wodki. Mozna zatem zauwazy¢,
ze najwiecej alkoholu wypija sie w postaci piwa i wodki. Tendencje te wydaja si¢
niebezpieczne z tego powodu, Ze piwo nie tylko w powszechnej opinii nie jest
napojem alkoholowym, ale takze jest napojem silnie promowanym. Pomiedzy
rokiem 2000 a 2006 mozna bylo zaobserwowaé szerokie kampanie reklamowe
browar6w i przemystu piwowarskiego, ktore staraly sie uksztalttowaé w powszech-
nej $Swiadomosci przekonanie, ze piwo nie tylko jest elementem dobrej zabawy, ale
przede wszystkim jest elementem nowoczesnego i dobrego stylu zycia.

51

PARPA. Szkody zdrowotne i uzaleznienia. http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-
-i-uzaleznienie [dostep: 17.05.2018].

2 Ibidem.

*  Ibidem.
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Wozrastajace statystyki dotyczace ilosci spozywanego alkoholu oraz popu-
larnosci poszczegolnych napojow alkoholowych stanowia istotng informacje
mowigcg o skali probleméw zwigzanych z alkoholem. Wiadomo bowiem, ze jezeli
w calym spoleczenstwie zwigksza si¢ spozycie alkoholu, to wzrasta takze liczba
0s6b uzaleznionych.

Osoby naduzywajace alkoholu charakteryzuje si¢ ze wzgledu na natezenie
poszczegdlnych objawéw oraz obecno$¢ charakterystycznych zmian. Wyréznia sie
cztery, nastepujace po sobie fazy rozwoju zmian alkoholowych. W fazie pierwszej
osoba spozywa alkohol po to, aby zazna¢ jego przyjemnego dzialania. W tej fazie
pojawia si¢ takze poczatek mechanizmu nalogowej regulacji uczu¢. Oznacza to,
ze osoba uczy sie, ze moze zredukowac stres i poprawic nastroj gléwnie poprzez
spozycie alkoholu. Z picia okazjonalnego przechodzi do picia coraz czgstszego,
poniewaz alkohol staje si¢ najlepszym wyjsciem z coraz wigkszej ilosci sytuacji
zyciowych. Jest to stadium przedalkoholiczne. Faza druga nazywana jest stadium
wstepnym. W fazie tej pojawiaja sie juz nie tylko momenty niepamieci, ale takze
inne charakterystyczne zachowania, do ktérych mozna zaliczy¢ potajemne picie,
stale myslenie o alkoholu, obawy o mozliwos$¢ zapewnienia sobie wystarczajacej
ilosci alkoholu, pojawienie si¢ wyrzutéw sumienia, niech¢e¢ do moéwienia o alko-
holu. Lidia Cierpialowska wskazuje takze na kolejne mechanizmy funkcjono-
wania alkoholika w tej fazie: ,,doswiadcza poczucia winy, co prowadzi czgsto do
racjonalizacji nowych zachowan zwigzanych z piciem oraz izolacji spotecznej™.
Oznacza to, ze alkohol staje si¢ coraz wazniejszym elementem Zycia osoby pija-
cej. Jednoczesnie zaczyna klamaé, maskowac picie i izolowa¢ si¢ od otoczenia.
Pojawiaja si¢ takze emocje nieprzyjemne, takie jak poczucie winy i wstyd, sposo-
bem radzenia sobie z nimi staje si¢ alkohol. Faza trzecia to stadium ostre. Na tym
etapie pojawia sie utrata kontroli, co oznacza, ze po wypiciu pierwszego kieliszka
pijacy nie moze powstrzymac si¢ od picia kolejnych porcji alkoholu. W tej fazie
pojawiajg si¢ silne mechanizmy zaprzeczania i ugruntowane mechanizmy racjo-
nalizacji. Pojawiajg si¢ takze zachowania agresywne, o ktérych L. Cierpialowska
pisze nastepujgco: ,,prowadzg alkoholika do wniosku, ze wine za niekontrolowane
picie ponoszg inni, co powoduje unikanie dotychczasowego $rodowiska, a takze
0s6b z najblizszego otoczenia. Sygnalem takiej postawy sg wyrazne zachowania
agresywne.””. Osoba pragnie wierzy¢ w to, ze winni za jej picie sg inni. Obwinia
ich i dlatego zachowuje si¢ agresywnie, izoluje sie od towarzystwa. Jednoczesnie
nadal wystepuja silne wyrzuty sumienia, lekarstwem na nie jest alkohol. W tej
fazie alkohol jest najwazniejszy w zyciu pijacego, ktory nie tylko izoluje sie od
otoczenia, ale takze porzuca dotychczasowe zainteresowania Stadium to konczy
sie w momencie, kiedy pojawia si¢ codzienne picie poranne, charakterystyczne
dla stadium przewleklego. Uzalezniony catkowicie traci kontrole nad piciem,

54

Cierpiatkowska L. (2000). Alkoholizm, przyczyny, leczenie. Profilaktyka. Poznan: Media
i Rodzina, s. 28-29.
55 Ibidem, s. 31.
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wpadajac w biedne koto natogu. Istotg bfednego kota jest to, ze alkoholik spozywa
coraz czesciej, coraz wieksze dawki w obawie przed pojawieniem si¢ objawow
negatywnych, wynikajgcych z odstawienia. Pojawia si¢ takze picie ciggami. W tej
fazie alkoholik przestaje przejmowac si¢ opinig spoleczng, sklonny jest nawet do
picia alkoholi niespozywczych, po to tylko, by zaspokoi¢ gtéd alkoholowy. Wyste-
puja takze niekorzystne zjawiska psychiczne takie jak leki, zahamowania psycho-
ruchowe, drzenia®, jak tez sktonno$¢ do dzialan przestepczych (w celu zdobycia
alkoholu).

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badan prowadzonych wsrod
mlodziezy zdajg si¢ potwierdzal, ze zagrozenie alkoholizmem jest powaznym
problemem spotecznym. Badania wykazaly duza tolerancje dla kwestii alkoholu
w srodowisku ludzi mtodych. Osoby mlode, ktdre teoretycznie nie powinny jesz-
cze w ogole spozywac alkoholu, otwarcie przyznaja sie do jego spozywania. Istotne
jest réwniez to, ze w wiekszos$ci wyrazaja pelng akceptacje dla faktu spozywania
alkoholu. Spozywanie alkoholu jest dla nich sposobem na odprezenie, istotng
cze$cig zabawy, rozrywki.

Waznym czynnikiem psychospofecznym wplywajacym na postawe mlodych
ludzi wobec alkoholu jest atmosfera przyzwolenia na picie wsrdd ich rodzicow.
Znaczaca cz¢$¢ badanych przyznaje bowiem, ze ich rodzice sa $wiadomi faktu
spozywania przez nich alkoholu. Nie tylko zatem sama mlodziez akceptuje spozy-
wanie alkoholu, ale takze znajduje akceptacje tych zachowan wsrod rodzicow.
Potwierdzajg si¢ zatem te teorie psychologiczne, ktére méwig o znaczeniu czyn-
nikéw srodowiskowych, takich jak poziom akceptacji dla spozywania alkoholu
w otoczeniu, postawa najblizszego otoczenia wobec picia alkoholu. Prawdziwe
wydajg si¢ rowniez te teorie psychologiczne, ktére mowia o neurofizjologicznym
podlozu probleméw alkoholowych. Wspdlczesna nauka dostarcza nam wiedzy
zarébwno o mechanizmach spolecznego uczenia sig, jak i o tym, ze toksyczny
wplyw alkoholu na rozwijajacy si¢ uklad nerwowy moze przyczyni¢ si¢ do wysta-
pienia problemu alkoholowego u jednostki. Mozna zatem sadzi¢, ze wczesna
inicjacja alkoholowa, regularne spozywanie alkoholu przez osoby mlode, picie
alkoholu w sytuacji, w ktérej uktad nerwowy jeszcze jest w fazie rozwoju to czyn-
niki ryzyka rozwoju choroby alkoholowe;j.

Nawiazujgc do przedstawionych teorii i wynikéw przeprowadzonych badan
wlasnych nalezy odnotowac znaczacy wzrost popularnosci piwa wsréd mtodych
ludzi. Mamy obecnie do czynienia ze zmiang struktury spozywanych alkoholi.
Coraz czg$ciej, majac do wyboru rdzne alkohole, osoby mlode wybierajg piwo.
Odwolujac si¢ do przeprowadzonych badan mozna zauwazy¢ takze, ze prawdziwa
jest teza o swoistej zmianie stylu zycia. Dla badanej grupy mtodziezy alkohol jest
naturalnym elementem stylu zycia. Stad tez utozsamiaja spozywanie alkoholu
z imprezami i spotkaniami towarzyskimi, czasem rozrywka i zabawg. Mozna
zatem zauwazy¢ znaczacg zmiang myslenia o alkoholu.

% Ibidem, s. 34.
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Wnhnioski
Przeprowadzone badania pozwolily na sformulowanie nastepujacych
wnioskow:
1. Z badan wynika, iz 95% badanych ma juz za soba inicjacje alkoholows,

(eI B W) |

a ponad polowa z nich stwierdza, ze pije zawsze, kiedy ma okazje. Prawie
40% spozywa alkohol 2-3 razy w miesigcu, a najczesciej wybierane jest piwo.
Zauwazy¢ mozna utrzymujacy sie tendencje do obnizania wieku pierwszego
kontaktu z alkoholem. Jednak to nadal mezczyzni zdecydowanie czesciej
siegaja po alkohol niz kobiety.

. Coraz czesciej wystepuje przyzwolenie ze strony rodzicow na spozywanie

alkoholu. Im lepsze relacje z rodzicami tym czestsze sigganie przez mtodych
ludzi po alkohol. Ta sama tendencja dotyczy warunkéw socjalno-bytowych.
Osoby okreslajace swoje warunki jako bardzo dobre siggaja po alkohol czesciej
niz osoby zyjace w warunkach zadowalajgcych lub zlych.

. Wszyscy badani licealisci i gimnazjalisci potrafig wskaza¢ w swoim blizszym

lub dalszym otoczeniu dorosta osobe z problemem alkoholowym. Majg zatem
kontakt z negatywnym wzorcem, co nie sprzyja ksztaltowaniu ich wiasci-
wych postaw. Réwniez niepokojacym zjawiskiem jest dostepnos¢ alkoholu,
mimo zakazu jego sprzedazy osobom niepelnoletnim. Ponad polowa bada-
nej mlodziezy (53%) uwaza, ze wlasciciele sklepdw nie przestrzegaja prawa
i sprzedajg alkohol nieletnim.

. Mlodziez traktuje alkohol jako co$§ normalnego, co$ co poprawia humor,

roztadowuje negatywne emocje, pozwala zapomnie¢ o problemach. Ponad
polowa siega po niego, poniewaz ulega namowom kolezanek i kolegow.
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Zagrozenia dzieci i mlodziezy w Internecie

Threats for children and young people on the Internet

Streszczenie

W artykule omoéwiono najwazniejsze
zagrozenia, na jakie narazone sg dzieci
i mlodziez w Internecie. Zaprezentowano
niektdre sposoby ochrony dziecka przed ich
wplywem, jak réwniez zasady postepowania
w przypadku, gdy mtody czlowiek stanie si¢
ofiarg tych zagrozen. W artykule zreferowano
wyniki badan przeprowadzonych wsrod
dzieci, mlodziezy i ich rodzicéow. Pokazujg
one, ze wiekszo$¢ badanej mlodziezy do
zagrozen wynikajacych z korzystania z sieci
zalicza przemoc werbalng za pomoca telefonu
komérkowego. Dzieci obawiajg sie wiruséw
i hakeréw oraz tego, ze Internet przestanie
dziata¢. Z kolei rodzice s3 zaniepokojeni
niebezpiecznymi tre$ciami, z ktérymi moze
mie¢ kontakt ich potomstwo, a takze tym,
ze ich dzieci s3 narazone na bliskie relacje
z obcymi poznanymi za posrednictwem sieci.

Summary

The article discusses the main risks for child-
ren and young people on the Internet, and
also presents ways to protect children from
them. Besides attempts to show what to do
when child becomes a victim of these threats.
The aim of the article is to make children,
young people and parents aware of the risks
they may face on the Internet. The results
of scientific research show that children are
primarily concerned about various viruses
and hackers and the fact that the Internet will
stop working. In turn, parents are concer-
ned about the dangerous content that their
offspring may have contact with, and also that
their children are exposed to close relation-
ships with strangers known on the Internet.

Stowa kluczowe: zagrozenia w Internecie, dzieci i mlodziez, rodzice

Keywords: threats on the Internet, child and young people, parents
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Wprowadzenie

Komputery na dobre zagoscily w naszych domach, zadomowily sie tez w pracy
i w szkole. Odgrywaja istotng role w zyciu wspolczesnego czlowieka. Szczegdlnie
wazny stal sie tatwy i szybki dostep do Internetu. Z jednej strony jest on kopal-
nig wiedzy, z drugiej swoistym ,,placem zabaw”. Internet to takze ,,cyberswiat”
podobny do tego, w jakim funkcjonujemy, posiadajacy swoje autostrady (World
Wide Web), domy (Home-pages), szkoly (e-learning), biznesy (e-commerce)
i ludzi, ktorzy po nim podrézuja (surfers). Mozna wiec powiedzie¢, ze Internet
to sie¢, ktorg Stanistaw Lem okreslit ,,wielkim $mietnikiem”, poniewaz daje ona
mozliwos$¢ zdobywania informacji, kontaktéw z innymi ludzmi, wymiany pogla-
doéw, przesylania danych, zamawiana towaréw konsumpcyjnych, zakupu ksia-
zek oraz innych publikacji. Ale jednoczesnie moze by¢ ona Zrédlem problemoéw
zdrowotnych, zaburzen emocjonalnych, wplywa¢ negatywnie na sfere moralna;
stowem mie¢ ujemny wplyw na rozwdj psychofizyczny dzieci i mlodziezy.
W niniejszym artykule przedstawiono najwazniejsze zagrozenia, na jakie nara-
zone s3 dzieci i mlodziez korzystajace w sieci, sposoby ochrony przed tymi zagro-
zeniami, a takze zasady postepowania w przypadku, gdy dziecko stanie si¢ juz
ofiarg.

Charakterystyka wybranych zagrozen dzieci i mlodziezy
w Internecie

Pierwszym zagrozeniem, na jakie narazone s3 dzieci i mlodziez korzystajace
z Internetu, sg niebezpieczne tresci. W tej kategorii przede wszystkim wymienia
sie materialy pornograficzne, ktére mimo prawnych zakazéw ciagle sa w fatwo
dostepne takze dla niepelnoletnich uzytkownikéw. Serwisy pornograficzne czesto
zestawiaja obok siebie erotyke i tzw. miekka pornografi¢ z obrazami i filmami
ukazujacymi seks peten aberracji i przemocy. Migdzynarodowe badania EU-NET-
-ADB z 2012 r. pokazuja, ze kontakt z pornografia mialo ponad dwie trzecie
(67%) polskich gimnazjalistow'. Jednak niebezpieczne tresci obejmuja takze prze-
moc i rasizm oraz przekazy promujgce zachowania autodestrukcyjne, takie jak
promocja brania narkotykdéw, skrajnego odchudzania, czy nawet zapoznawanie ze
sposobami popelnienia samobodjstwa. Z przynajmniej jedna z powyzszych kate-
gorii kontakt miato 54% gimnazjalistow?. Wskazane treSci moga sprawic, ze $wiat
staje si¢ dla dziecka niezrozumialy, zagrazajacy, mlody cztowiek przestaje czué
sie w nim bezpieczne, co wiecej, moga one skloni¢ do podjecia dziatan na szkode

' Makaruk K., Wojcik Sz. (red.). (2012). EU NET ADB - Badanie naduzywania internetu przez
miodziez w Polsce i Europie. http://www.saferinternet.pl/pobierz.php?i=3&hash=460f.

Wojcik S. (2018). Internetowe zagrozenia dzieci i mlodziezy. http://www.bezpieczneinterneciaki.
pl/internetowe-zagrozenia-dzieci-i-mlodziezy/ [dostep: 31.01.2018].
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swoja lub innych ludzi (w tym do dziatan niezgodnych z prawem). Moga dopro-
wadzi¢ do kontaktéw z osobami, ktére maja wobec dziecka zte intencje. Ponadto
kontakt z treSciami zawierajgcymi przemoc czy rasistowskimi moze zachecic je
do zachowan agresywnych wobec rowiesnikéw, stabszych czy ludzi innej narodo-
wosci, innego wyznania itd.> Ponadto wiele tekstow o charakterze informacyjnym
jest opracowanych w sposob uproszczony, a nawet bledy. Jezeli wigc mlodziez
nie konfrontuje wiedzy internetowej z podrecznikami i opracowaniami specjali-
stycznymi, uzyskuje niepelny, a moze nawet nieprawdziwy obraz danej dziedziny
rzeczywistos$ci.

Kolejnym zagrozeniem spotykanym przez dzieci i mlodziez w Internecie jest
cyberprzemoc (cyberbuling), ktora okresla si¢ jako ,,dziatanie osoby lub grupy
0sob wykorzystujacych nowoczesne technologie komunikacyjne do wielokrot-
nego atakowania ofiary, ktora nie potrafi si¢ broni¢ w diuzszym przedziale czaso-
wym*. Cyberprzemoc moze mie¢ rozne formy. Najczestszymi z nich s3: grooming,
sexting, webcam sexting. Grooming to szczegdlna kategoria relacji tworzona
w Internecie miedzy osobami dorostymi a dzie¢mi, w celu ich uwiedzenia i wyko-
rzystania. Okreslono etapy budowania tej relacji, wyrdzniajac: proces zaprzy-
jazniania sie, dzialania, ktérych celem jest tworzenie relacji z dzieckiem, ocena
ryzyka odkrycia znajomosci, zasada wzajemnosci, nawigzanie wiezi emocjo-
nalnej, wyobrazenie spotkania w rzeczywistosci. Sexting to zjawisko dotyczace
przesytania za pomocg komputera lub innych urzadzen mobilnych swoich zdje¢,
innych wiadomosci o seksualnym charakterze lub tez samodzielnie wykonanych
materiatow video. Najczestsze powody sextingu to: che¢ rozrywki, poczatki fascy-
nacji seksem, zainteresowanie plcig przeciwnag, brak doswiadczenia, ciekawos¢,
nie$miatos$¢. Natomiast webcam sexting to typ sextingu angazujacy technologie;
kontakt nawigzywany jest za pomocg kamery internetowej dotaczonej do kompu-
tera badz zainstalowanej w laptopie, w czasie rzeczywistym”.

Kolejnym zagrozeniem, z ktérym majg styczno$¢ dzieci i mlodziez w Inter-
necie jest kradziez informacji, tzw. pdjscie na skréty: wyludzanie informacji
(np. danych osobowych, wrazliwych informacji), nielegalne kopiowanie plikéw
z muzykg, grami lub filmami, generowanie nieprawdziwych informacji (plagiaty,
nieweryfikowanie danych pochodzacych z Internetu w zrédfach naukowych)®.

Paszkowska E. (2018). Bezpieczny Internet. Prezentacja. https://www.google.pl/zagrozenia-
+w+internecie+prezentacja [dostep: 21.01. 2018].

Berlinska J., Sztuster A. (2014). Cyberprzemoc. O zagrozeniach i szansach na ograniczenie zjawi-
ska wsréd adolescentow. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, s. 13.
Paszkowska E. (2018). Bezpieczny Internet. Prezentacja. https://www.google.pl/zagrozenia-
+w+internecie+prezentacja [dostep: 21.01.2018].

Fundacja Odkrywcéw Innowacji. (2018). Bezpieczeristwo dzieci i mlodziezy w Internecie -
najnowsze zagrozenia cyberprzestrzeni. Dzialania na rzecz bezpiecznego Internetu. https://www.
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Jeszcze innym niebezpieczenstwem jest promowanie nieakceptowanych
spolecznie postaw, idei i zachowan wsrdd uzytkownikow sieci. Zalicza si¢ do
nich: promocje niewlasciwego systemu wartosci, sekt, samobdjstw, nadmiernego
odchudzania, uzywek, zakupow, wiruséw komputerowych.

Zagrozeniem szczegélnie niebezpiecznym jest uzaleznienie od Internetu
i skutki nadaktywnego korzystania z Internetu. Uzaleznienie od Internetu mozemy
zdefiniowa¢ jako zaburzenie nawykowo-popedowe, niezwigzane ze stosowaniem
srodkéw odurzajacych. Wsrod powodow, dla ktorych ludzie korzystaja z sieci
w nawigzywaniu kontaktéw z innymi, a w konsekwencji takze uzalezniajg sie
od komputerdéw, wymienia si¢: anonimowos¢, brak bezposredniej interakcji, co
stwarza mozliwos¢ udzielania tylko okreslonych informacji na swoj temat i przy-
pisywania sobie cech nierzeczywistych. Istotng cechg relacji budowanych w sieci
jest zrébwnanie statusow. Przestrzen wirtualna daje bowiem réwne szanse wszyst-
kim uzytkownikom niezaleznie od statusu, zamoznosci, rasy. Rownie wazne jest
przekraczanie ograniczen przestrzennych. Najbardziej odlegla przestrzen poko-
nywana jest w ciagu kilku sekund, co daje mozliwos¢ kontaktowania si¢ miedzy
osobami zupelnie niezaleznie od rzeczywiscie dzielacej je odleglosci. Nalezy takze
zwrdci¢ uwage na dostepnos¢ kontaktow — bez przeszkod mozna kontaktowac sie
z wieloma osobami. Ostatnia cecha to generowanie odmiennych stanéw $wiado-
mosci - siedzac przed komputerem przy pomocy kilku klawiszy mozemy sterowaé
rzeczywistos$cia.

Problem uzalezniania od Internetu dotyczy gtéwnie dzieci i mlodziezy, gdyz
z racji swojej niedojrzalo$ci uzalezniajg si¢ duzo szybciej niz dorosli. Réznorod-
nos$¢ aktywnosci, ktérych podejmowanie w Internecie jest atrakcyjne, sprawia, ze
mlodzi ludzie poswigcaja mu coraz wigcej czasu. Spedzanie w ten sposob wielu
godzin dziennie zaburza ich rozwdj, zwlaszcza w aspekcie kontaktow spolecz-
nych, i moze prowadzi¢ do uzaleznienia od Internetu. Szacuje si¢, Ze obecnie
uzaleznionych jest od kilku do kilkunastu procent uzytkownikow tego medium,
a zagrozonych uzaleznieniem moze by¢ okoto '/,

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ nastepujace konsekwencje naduzywa-
nia Internetu przez dzieci

1. Odcigcie emocjonalne od $wiata zewnetrznego.

2. Zmniejszenie liczby bezposrednich kontaktéw réwiesniczych.

3. Zwigkszajaca si¢ skfonno$¢ do wycofywania sie z kontaktéw interpersonal-
nych w realnym $wiecie w sytuacji wystapienia trudnosci z nimi zwigzanych.

4. Podwyzszone ryzyko kontaktu z tre§ciami niewlasciwymi dla mlodych ludzi

i uznania ich za ,normalne”, np. gry komputerowe gloryfikujace przemoc

czy wulgarny jezyk; tresci destrukcyjnie wplywaja na rozwdj osobowosci

i kontakty miedzyludzkie.

5. Zmiana jezyka (jego zubozenie, techniczny slang, uzywanie skrotow).
6. Uzaleznienie od gier komputerowych (cze$ciej dotyczy dzieci) oraz od Inter-
netu (czesciej dotyczy mlodziezy).
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7. Skutki zdrowotne: brak troski o zdrowie (nieprzesypianie nocy, zaniedby-
wanie positkéw) i higiene osobista, pogorszenie wzroku, béle glowy, migsni,
plecow i kregostupa, podatnos¢ na infekcje, podraznienia skory (spowodo-
wane kontaktem z duza ilo$cia czasteczek kurzu dodatnio zjonizowanych
przez kineskop monitora), nadpobudliwos¢, bezsennos$¢”.

Badania nad zagrozeniami wynikajacymi z uzytkowania
Internetu przez dzieci i mlodziez

Referowane ponizej wyniki pochodza z badan przeprowadzonych w 2008
i 2013 roku na zlecenie Orange Polska przy wspdtpracy Fundacji Dzieci Niczyje
i Fundacji Orange Polska. Gléwny problem badawczy, ktéry postawiono, dotyczyt
rodzaju zagrozen, na jakie narazone sg dzieci i mtodziez, korzystajac z sieci inter-
netowej. Grupa badana byty dzieci i mlodziez oraz ich rodzice. Na wstepie autorzy
badan zaprezentowali zakres zjawiska przemocy wystepujacych w sieci, w opinii
badanych oséb

Tabela 1. Zakres zjawiska przemocy w sieci wedtug badanej mlodziezy

Formy przemocy wsrod badanej mlodziezy Odsetek wskazan
Przemoc werbalna za pomocg telefonu komorkowego 52%
Wulgarne wyzywanie 47%
Ponizanie, o$émieszanie, upokarzanie 21%
Straszenie i zastraszanie 16%

Zrédto: Fundacja Odkrywcow Innowacji (2018). Bezpieczenistwo dzieci i mlodziezy
w Internecie - najnowsze zagrozenia cyberprzestrzeni. Dzialania na rzecz
bezpiecznego Internetu. https://www.google.pl/Bezpieczenstwo+dzieci+i+mlod
ziezy+w+Internecie+-+najnowsze+zagrozenia+cyberprzestrzeni.+Dzialania+na
+rzecz+bezpiecznego+internetu. Dostep:21.01.2018*

Wigkszo$¢ badanej mlodziezy stwierdza, ze w Internecie spotykaja si¢
z wieloma negatywnymi zjawiskami zwigzanymi z szeroko pojetymi kontaktami
interpersonalnymi. Na pierwszym miejscu wymieniaja stosowanie przemocy
werbalnej za pomoca telefonu komdrkowego (52%), wulgarne zachowania (47%).
Na dalszych miejscach zostaly wymienione zachowania takie jak ponizanie,
o$mieszanie, upokarzanie i zastraszanie. Systematyczne przegladanie tego typu
stron internetowych wyzwala wigc zte emocje, budzi frustracje, co przenosi si¢
czesto na postawy dzieci w kontaktach z réowiesnikami. Teoretycy wychowania
podkreslaja, ze proces wychowania powinien odwolywac sie¢ do pozytywnych

7 Paszkowska. (2018). Bezpieczny Internet. Prezentacja. https://www.google.pl/zagrozenia+w+in-
ternecie+prezentacja [dostep: 21.01. 2018].

8 Tamze.
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emocji, co szczegolnie jest potrzebne nie tylko w okresie szkoly podstawowej, ale
réwniez na dalszych etapach edukacji.

Tabela 2. Wyniki badan przeprowadzonych w 2013 r. wérdd dzieci na zlecenie Orange
Polska we wspdtpracy z Fundacja Orange i Fundacja Dzieci Niczyje

Zagrozenia wedlug dzieci Odsetek wskazan
Wirusy lub hakerzy 49%
Internet przestanie dziata¢ 39%
Ktos inny bedzie podszywat si¢ pode mnie 38%
Ktos bez zgody wrzuci do Internetu moje zdjecie 32%
Rodzice zabronig mi korzysta¢ z Internetu na jakis czas 32%
Kto$ bedzie mnie obrazal, wyzywal w Internecie 31%
Obcych 0s6b, ktore chcg sie ze mng umoéwic na spotkanie 26%
Koledzy beda sie ze mnie $miac przez co$, co znalazlo si¢ w Internecie 15 %
Ze rodzice zauwazg co robie w Internecie 6%

Zrédlo: Bezpieczeristwo dzieci w Internecie. Raport z badar ilosciowych i jakosciowych; ba-
danie zrealizowane przez TNS na zlecenie Orange Polska we wspdtpracy z Fun-
dacjg Orange Polska i Fundacjg Dzieci Niczyje.

Jak wynika z zamieszczonych danych liczbowych, 49 % badanych dzieci obawia
sie w Internecie wiruséw i hakeréw. Na dalszym miejscu wymieniajg zagrozenia
natury osobistej, np. ich obrazanie, wyzywanie, o$émieszanie. Druga grupa obaw
dotyczy braku mozliwosci korzystania z Internetu spowodowanego awariami
systemu (39%), czy tez zakazami rodzicéw (32%). Tego typu obawy swiadcza
o znacznym uzaleznieniu uczniéw od Internetu, ktéry prawdopodobnie wypelnia
wigkszo$¢ ich czasu wolnego. Mamy wigc tu do czynienia z uzaleznieniem poréw-
nywalnym do uzaleznien od uzywek i narkotykéw. Stosunkowo niewielka czes¢
mtodych uzytkownikéw (6%) swiadoma jest popetnianych btedéw w czasie korzy-
stania z Internetu i dlatego nie chcg oni, by rodzice znali ich preferencje interne-
towe. W tej sytuacji staja przed rodzicami bardzo wazne zadania wychowawcze,
zwigzane nie tylko z czestg kontrolg przegladanych programoéw internetowych,
ale z dlugofalowa praca wyjasniajaca. Nie bez znaczenia jest rowniez ukierunko-
wanie uwagi rodzicow na wlasciwg organizacje czasu wolnego, w ktérym nie ma
miejsca na niekontrolowany Internet.
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Tabela 3. Wyniki badan przeprowadzonych wérdd rodzicéw na zlecenie Orange Polska
we wspdlpracy z Fundacja Orange i Fundacja Dzieci Niczyje

Zagrozenia wedlug rodzicow 2008 rok 2013 rok
Kontakt z niebezpiecznymi tresciami 67% 65%
Nawiazywanie kontaktow z obcymi, poznanymi w Internecie 51% 46%
Publikowanie lub przesylanie przez dziecko prywatnych danych 60% 39%
Przemoc werbalna w Internecie 14% 39%
Uzaleznienie od Internetu 16% 32%
Publikowanie zdje¢ i filméw z udzialem dziecka wbrew jego woli 15% 28%
Oszustwa zwigzane z zakupami w Internecie 6% 22%
Nielegalne $cigganie/przesylanie programoéw, filméw, dokumentéw 3% 11%

Zrédto: Poréwnanie badan, ktérych wyniki opublikowano w raportach: Zagrozenia wo-
bec dzieci w Internecie (raport z badania Gemius, przeprowadzonego na zlece-
nie Fundacji Dzieci Niczyje we wrze$niu 2008 roku) oraz Bezpieczetistwo dzieci
w Internecie. Raport z badan ilosciowych i jakosciowych. Warszawa 2013 (badanie
zrealizowane przez TNS na zlecenie Orange Polska we wspolpracy z Fundacja
Orange i Fundacja Dzieci Niczyje.

Tabela nr 3 przekonuje, Ze rodzice posiadaja dobra orientacje w odniesieniu
do zakresu odzialywania Internetu. Wiedza, ze moze on wplywac na swiadomos¢
spoleczng jego uzytkownikow, zwlaszcza miodszych, zainteresowania, emocje
oraz na sfere wolicjonalna i to nie zawsze w sposob pozytywny. Zdaja sobie sprawe
z mozliwo$ci wystapienia uzaleznienia wynikajacego ze zbyt czestego korzystania
z sieci. Wiedzg tez, ze sifa odzialywania Internetu moze by¢ znaczaca. Wiadomo
bowiem, ze zjawiska pokazywane w $wiecie wirtualnym, moga by¢ przenoszone
do $wiata realnego, co w konsekwencji prowadzi do wystapienia szeregu trudno-
$ci wychowawczych, a nawet bywa przyczyna tragedii.

Podsumowanie

Z badan przeprowadzonych na zlecenie Orange Polska przy wspodtpracy
Fundacji Dzieci Niczyje i Fundacji Orange Polska wynikajg nastepujace wnioski
i zalecenia skierowane do rodzicow:

1. Nalezy zwraca¢ uwage na programy internetowe wykorzystywane przez
dzieci, rozmawia¢ na ten temat, podsuwa¢ inne rozwigzania.

2. Nalezy ustali¢ z dzieckiem dozwolone programy oraz zasady korzystania
z Internetu.

3. Nalezy przygotowa¢ mlodsze dzieci na to, ze moga trafi¢ w Internecie na
,»dziwne” strony i trzeba nauczy¢ je, co maja wtedy robic.

4. Najlepiej jest zainstalowa¢ program filtrujacy. Nalezy jednak pamieta¢, ze nie
zastapi on rodzicielskiego oka i szczerej rozmowy.

5. Wyjasnia¢ dzieciom istniejace zagrozenia, szkodliwe tresci i sytuacje.
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. Nalezy porozmawia¢ z dzieckiem o tym, jakie kontakty wolno mu nawiazy-
wac za pomocg Internetu.

. Nalezy zapewni¢ dziecko, ze warto, aby dorosli wiedzieli o kazdej osobie,
z ktora ono nawiazuje kontakt w Internecie.

. Trzeba zapewni¢ dziecko, ze cokolwiek niebezpiecznego stanie si¢ w Interne-
cie, najwazniejsze jest, aby powiedzialo o tym dorostym.

. I na koniec — wazne, by to rodzice, a nie Internet, byli dla dziecka przewodni-
kiem po $wiecie.
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Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Poziom wiedzy mlodziezy na temat czerniaka
ztosliwego skory i zachowania zdrowotne zwigzane

Z jego wystepowaniem

The level of knowledge on melanoma skin among youth and health

behaviours related with it

Streszczenie

Celem pracy byla ocena poziomu wiedzy i zachowan
zdrowotnych mlodziezy, zwigzanych z wystepowaniem
czerniaka zlosliwego skory. W prezentowanej pracy
zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz
postuzono si¢ technika ankiety. Do gromadzenia
danych uzyto autorskiego kwestionariusza ankiety.
Badania przeprowadzono wérdd uczniéw Gimnazjum
nr 27 w Lublinie i I Liceum Ogolnoksztatcagcym im.
St. Staszica w Lublinie. Podstawowa grupa badawcza
liczyla 98 0séb. Najwiecej respondentéw byto w wieku
16-17 lat oraz 13-15 lat. Uzyskane wyniki przedsta-
wiono w postaci tabel i wykreséw. Stwierdzono, ze
mniej niz polowa badanych posiadata wystarczajaca
wiedze na temat czerniaka zlosliwego skory. Niekor-
zystne zachowania zdrowotne prezentowalo prawie
81% ankietowanych. Wystapila istotna statystycznie
korelacja pomigdzy poziomem wiedzy a zachowa-
niami zdrowotnymi. Im wiekszy poziom wiedzy, tym
bardziej optymalne zachowania zdrowotne. Stwierd-
zono, ze uczniowie posiadali znikoma wiedze na
temat czerniaka zloéliwego skory, a zachowania zdro-
wotne uczniéw byly adekwatne do posiadanej wiedzy.
Wiedze na temat nowotworu skory posiadata mniej
niz polowa ankietowanych. Respondenci nie mieli
zadawalajacej wiedzy na temat profilaktyki czerniaka.
Wiek i ple¢ istotnie wplywaly na poziom wiedzy na
temat czerniaka zlosliwego skory, jednak pozostawaty
bez wptywu na zachowania zdrowotne.

Summary

The aim of the study was to evaluate the level
of knowledge and health-related behaviors
connected with occurrence of melanoma skin.
The method of diagnostic survey and the tech-
nique of questionnaire were used it the presen-
ted thesis. In order to collect data the authorial
questionnaire was applied. The research were
conducted in 27 Middle School and Staszic
Secondary School in Lublin. The basic group
covered 98 persons. The biggest part of respon-
dents were between the ages 16-17 years and
13-15 years. The obtained results were presented
in tables and charts. Less than a half of respon-
dents has enough knowledge on melanoma skin.
Negative health-related behaviors are presented
by almost 81%. There is a significant correla-
tion between the level of knowledge and health-
related behaviors. The higher level of knowledge
is, the more optimum health-related behaviors.
The analysis depicts insignificant knowledge
concerning melanoma skin and health-related
behaviors adequate to this knowledge. Less than
a half of respondents has knowledge on mela-
noma skin. The level of knowledge on prevention
of melanoma skin is not satisfactory. Age and sex
has a significant impact on knowledge on mela-
noma skin but do not influence health-related
behaviors.

Stowa kluczowe: czerniak ztodliwy skéry, promieniowanie, zachowania zdrowotne,

dermatologia, profilaktyka

Keywords: melanoma skin, radiation, health-related behaviors, dermatology, prevention
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Wprowadzenie

Pomimo, ze czerniak stanowi zaledwie 1% nowotworéw wystepujacych
u czlowieka, to jest istotnym problemem wspolczesnej onkologii i dermatologii
ze wzgledu na obserwowany od kilkudziesieciu lat ogélnoswiatowy dynamiczny
wzrost zachorowalnosci oraz z uwagi na stosunkowo miody wiek chorych (20-50
lat) i zwigzane z tym konsekwencje spoleczne. Czerniaki skory stanowig przy-
czyng 70% zgonéw spowodowanych nowotworami skory. U kobiet w wieku 25-30
lat jest najczestszym nowotworem ztosliwym.

Badania epidemiologiczne wskazujg, ze zapadalno$¢ na czerniaka wzrasta
$rednio o 5% rocznie, a co 10 lat liczba nowych przypadkéw ulega podwojeniu.
Wzrost zachorowan dotyczy przede wszystkim rasy bialej. Obecnie liczbe zacho-
rowan na §wiecie szacuje sie¢ na 133 tys. rocznie.

Zachorowalno$¢ wykazuje znaczne zrdéznicowanie geograficzne. Najwyz-
sze wspolczynniki zachorowalnosci obserwuje si¢ wérdd ludnosci naptywowej
Australii i Ameryki Péinocnej oraz w Europie'. W Europie najwyzsza zachoro-
walno$¢ stwierdzana jest w Norwegii. Jak wynika z danych Zaktadu Epidemio-
logii i Prewencji Nowotworéw Centrum Onkologii w Warszawie, kazdego roku
obserwuje si¢ wzrost liczby zachorowan na czerniaka zlosliwego skéry zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. Dynamiczny ich wzrost ttumaczy sie zwigkszong ekspo-
zycja na promieniowanie ultrafioletowe, wynikajaca z preferowanego stylu zycia,
moda na opalenizne, korzystaniem ze sztucznych Zrédet promieniowania (sola-
ria), jak réwniez zniszczeniem warstwy ozonowej’. Obecnie w Polsce wykrywa
sie ok. 3 tys. nowych zachorowan. Na calym $wiecie to az 160 tys. przypadkéw,
z tendencja wzrostowg®.

Czynniki ryzyka rozwoju czerniaka skory

Do istotnych czynnikéw powstania czerniaka zalicza sie:

1. Czynnik rasowy i genetyczny. Czerniak zlosliwy skory rozwija sie gtéwnie
u 0s6b o jasnej karnacji, trudno opalajacych sie, ze sktonnos$cia do oparzen
stonecznych i u 0séb z licznymi znamionami barwnikowymi. Na role czyn-
nika genetycznego wskazuje rodzinne wystepowanie tego nowotworu.

2. Nadmierna ekspozycja na promieniowanie stoneczne. Czestsze wystepowanie
czerniaka zlosliwego u os6b mieszkajacych w regionach, gdzie nastonecznienie
jest bardzo intensywne sugeruje, ze calkowita dawka promieniowania ultra-
fioletowego moze mie¢ wplyw na powstawanie czerniaka. Jednak najwigksze

Michalska-Jakubus M. i in. (2006). Czerniak - epidemiologia, etiopatogeneza i rokowanie.
Medycyna Rodzinna, nr 2.

Rutkowski P. Czerniak — objawy raka skéry; www.zwrotnikraka.pl [dostep: 16.03.2016].

*  Korolka R. (red.) (2013). Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy. Gdansk.
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zagrozenie wystepuje przy przerywanych ekspozycjach na swiatlo stoneczne,
tzw. rekreacyjnych (zwlaszcza gdy dotyczy to wieku dzieciecego), podczas
ktérych dochodzilo do powstania kilkakrotnych oparzen stonecznych.

3. Narazenie na dzialanie substancji chemicznych. Wskazuje na to zwigkszona
liczba wykrytych przypadkow czerniaka zlosliwego u oséb pracujacych na
terenach szczegdlnie uprzemystowionych.

4. Zakazenie wirusowe. Czestsze wystepowanie czerniaka u kobiet leczonych
z powodu dysplazji szyjki macicy (zakazenie HPV — Human papilloma virus)
moze wskazywa¢ na role HPV w powstawaniu rakow skory.

5. Immunosupresja. Czestsze wystepowanie nowotworu u chorych na AIDS
oraz u chorych po przeszczepach nerek leczonych immunosupresyjnie.

6. Liczne znamiona barwnikowe. Wraz ze zwiekszong liczbg znamion barwniko-
wych wzrasta ryzyko powstawania czerniaka ztosliwego. Osoby doroste maja
przecietnie 15-20 znamion barwnikowych. Lokalizacja ich jest rozna, moga
wystepowac na skorze owlosionej gtowy lub w miejscach narazonych na dzia-
tanie promieni stonecznych. Wystepowanie wiecej niz 40 znamion barwniko-
wych u ludzi mtodych, a wiecej niz 50 u ludzi w podesztym wieku, stanowi
istotny czynnik zwiekszonego ryzyka powstawania czerniaka. Nieztosliwe
znamiona sg symetryczne, o ostrych granicach, okragte lub owalne, jednolicie
zabarwione, mogg rosna¢ do wielkosci 6 mm, pozostawaé niezmienione przez
dlugie lata, a nawet zanika¢ w wieku starczym.

7. Zesp6l znamion atypowych. S3 odmianami znamion melanocytowych
z cechami klinicznymi i histologicznymi sugerujacymi atypie. Charakteryzuja
sie wielkos$cig powyzej 1 cm, nieregularnymi brzegami, niejednolitym zabar-
wieniem, czesto z uwypukleniem®.

Do czynnikéw ryzyka rozwoju czerniaka zalicza sie takze zmiany hormonalne
okresu pokwitania, cigzy i pologu, a takze niektdre skladniki diety, alkohol, §wia-
tlo lamp fluorescencyjnych i farby do wlosow.

Liczne znamiona barwnikowe, podobnie jak znamiona dysplastyczne, sa
markerami podwyzszonego ryzyka rozwoju czerniaka ztosliwego. W przypadku
duzych znamion wrodzonych zagrozenie transformacja zlosliwa jest wiek-
sze (4-10% w ciagu zycia). Prawdopodobienstwo rozwoju drugiego czerniaka
u chorych, u ktérych rozpoznawano ten nowotwor w przeszlosci, szacowane jest
na 5,34% w odstepie 20 lat.

Czerniak u krewnego pierwszego stopnia jest czynnikiem obciazajacym,
a okolo 10% pacjentéw z czerniakiem ztosliwym ma chorego wéréd cztonkéw
rodziny, jednak wielko$¢ ryzyka zwigzanego z rodzinnym obcigzeniem chorobg
jest zmienna. W wiekszosci rodzin z licznymi przypadkami czerniaka nie ziden-
tyfikowano nieprawidtowosci genetycznych. Do gendw, ktérych polimorfizm
lub mutacje germinalne majg zwiazek z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia

4

Lesiak K., Sztiller-Sikorska M., Czyz M. (2007). Czynniki transkrypcyjne w powstawaniu
i progresji czerniaka. Postgpy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej (online), nr 61, s. 576-595.
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czerniaka, zalicza si¢z CDKN2A i CDK4, kodujace biatka regulatorowe cyklu
komorkowego oraz gen dla receptora typu 1 melanokortyny i gen zwigzany ze
zwiekszong podatnoscia na raka piersi - BRCA2 (wzgledne ryzyko czerniaka
2,58).

Zespol znamion dysplastycznych charakteryzuje sie obecnoscig licznych zmian
dysplastycznych oraz rozwojem czerniaka w mtodym wieku, W ciaggu calego zycia
ryzyko wystapienia czerniaka w tym zespole moze dochodzi¢ nawet do 100%.
Nadal nieznane jest podloze genetyczne zespotu znamion dysplastycznych®.

Istotnym czynnikiem ryzyka rozwoju czerniaka skory jest ekspozycja na
promieniowanie ultrafioletowe (UV), przede wszystkim o dlugosci fali 280-320
nm (UVB), zaréwno naturalne, jak i sztuczne (solaria). Wigksza role niz przewle-
kta ekspozycja odgrywaja krotkie, ale intensywne ekspozycje na §wiatto stoneczne
(nawet raz lub dwa razy w czasie wakacji), a przede wszystkim ciezkie oparzenia
stoneczne z odczynem pecherzowym przed 15. rokiem zycia Wyjatek stanowig
czerniaki wywodzace si¢ ze zlosliwej plamy soczewicowatej, ktére wykazuja silny
zwigzek z przewlekly ekspozycja na UV. Szkodliwos¢ promieniowania stonecz-
nego i ryzyko rozwoju czerniaka zalezy w duzej mierze od szerokosci geograficz-
nej - im blizej réwnika tym wieksze natezenie promieniowania UV docierajgcego
do ziemi i wigksze ryzyko zachorowania. Podobna zalezno$¢ dotyczy wysokosci
n.p.m.

Promieniowanie ultrafioletowe (UV) jest jednym z zakreséw $wiatla stonecz-
nego. Jest to promieniowanie elektromagnetyczne o dlugosci fali 200-400 nm, na
ktore sktadaja sie trzy glowne zakresy fal: UVC 200-290 nm, UVB 290-320 nm
i UVA 320-400 nm, Zaréwno promieniowanie UVA, jak i UVB odgrywaja istotng
role we wczesnym i poznym uszkodzeniu skoéry. Promienie UVB odpowiadaja
za wiekszo$¢ poparzen stonecznych oraz powodujg raka skoéry. Promienie UVA
docieraja glebiej. Postarzajg skore, ale w mniejszym stopniu przyczyniaja si¢ do
jej poparzen.

Do powstawania zmian postonecznych wystarczg kréotkotrwale, czeste ekspo-
zycje na promieniowanie UV, szczego6lnie w godzinach od 11.00 do 16.00 w porze
letniej. Pierwszym zauwazalnym efektem dzialania promieniowania UV (przede
wszystkim UVB) jest zaczerwienienie lub rumien. Najwieksze nasilenie rumienia
obserwuje si¢ po 12-24 godzinach, poniewaz po tym czasie wystepuje maksy-
malny efekt dziatania UVB. O dlugo$ci utrzymywania si¢ rumienia decyduje
w duzej mierze zakres dtugosci fali UV (im dluzsza fala, tym rumien utrzymuje
sie przez dtuzszy okres)®.

Ryzyko zachorowania wzrasta wraz ze zmniejszeniem si¢ zawartosci barw-
nika (melaniny) w skorze, ktory to barwnik odgrywa kluczowsg role w ,,odpowie-
dzi” skory na $wiatlo stoneczne. Reakcja skory zalezy takze od typu melaniny.

> Perek D. (red.) (2009). Harrison onkologia. Lublin: Wydawnictwo Czele;.
¢ Krzyzostan M. Negatywne dzialanie promieniowania UV na skore; biotechnologia.pl/farmacja
[dostep: 12.04.2016].
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Stwierdzono 4-krotnie wieksze ryzyko wystgpienia czerniaka u oséb z czer-
wong odmiang melaniny (feomelaning) w poréwnaniu do oséb ciemnoskorych,
u ktérych dominuje czarna eumelanina, dajgca lepsze zabezpieczenie, poniewaz
pochlania promienie UVB. Na tej podstawie wyrdézniamy trzy podstawowe rasy
oraz sze$¢ fenotypow skory (wg Fitzpatrica)”.

Tabela 1. Rasy skory

Rasa Wyglad skory Fototyp

Bardzo jasna skora, rude lub blond wtosy. Mata liczba melanosoméw, ktére
Rasa celtycka w wigkszoséci rozpadaja si¢ w powierzchownych warstwach naskoérka. I
Dtuzsza ekspozycja na stonce prowadzi do poparzenia.

Jasna skora. Duza liczba melanosoméw. Pod wptywem storfica powstaje opa-

Rasa kaukaska . . L . . N
lenizna zwigzana z migracja melanosomow na powierzchnie skory.

Ciemna skodra. Bardzo liczne melanosomy, dwukrotnie wieksze niz u rasy

I
celtyckiej, nie ulegajg rozpadowi rozposcierajac si¢ na powierzchni skory. M

Rasa negroidalna

Zrédlo: Adamski Z., Kapata W. (red.) (2010). Pielggniarstwo w chorobach skéry. Poznan:
Wyd. Naukowe Uniwersytetu Medycznego.

Tabela 2. Fototypy skory wg Fitzpatrica a reakcja skory po ekspozycji na stonce

Typ skory Reakcja po ekspozycji na stonce
I Zawsze oparzenia, nigdy opalenizna
1I Czesto oparzenia, czasami opalenizna
III Czasami oparzenia, prawie zawsze opalenizna
v Sporadycznie oparzenia, prawie zawsze opalenizna
\% Stata, umiarkowana pigmentacja (kolor brazowy)
VI Stata, silna pigmentacja (kolor czarny)

Zrédlo: Adamski Z., Kapata W. (red.) (2010). Dermatologia dla kosmetologéw. Wroctaw:
Wyd. Elsevier&Urban.

Przybywa zwolennikéw sztucznej opalenizny w solariach. Szacuje sie, iz
w Polsce jest okoto 8200 salonéw solaryjnych, a w najnowszych sa wykorzystane
dwa rodzaje promieniowania ultrafioletowego: UVA i UVB. Niestety, tylko potowa
z nich $wiadczy ustugi na bardzo wysokim poziomie - 10% posiada urzadzenia
do pomiaru skory. Jako placowki dobre mozna okresli¢ 50% z nich, prowadzone
sa przez przeszkolone osoby. Jedynie 30 solariéw w calym kraju dysponuje tak
zwanymi melanometrami, czyli urzadzeniami, ktére badajg chwilowy fototyp
skory i ustalajg, zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO,
World Health Organization), plany opalania na dziewi¢¢ najblizszych wizyt,

7 Adamski Z., Kapala W. (red.) (2010). Pielggniarstwo w chorobach skéry. Poznan: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Medycznego.
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wyznaczajac maksymalny czas przebywania pod lampg i odstepy czasu miedzy
kolejnymi sesjami®.

Do grupy szczegoélnego ryzyka nalezg osoby, u ktdrych juz wczesniej rozpo-
znano ileczono czerniaka skory - ryzyko wystgpienia drugiego czerniaka wynosi
od 3% do 5%. Najwyzsze, nawet 1000-krotne (w stosunku do populacji ogélnej)
ryzyko rozwoju czerniaka skory wystepuje u 0séb z xeroderma pigmentosum
(skora pergaminowata i barwnikowa), niezwykle rzadka, dziedziczona autoso-
malnie dermatozg, w ktdrej fatwo dochodzi do uszkodzen genomu melanocytow
pod wplywem promieniowania UV ze wzgledu na defekt mechanizméw napraw-
czych DNA”.

Profilaktyka pierwotna i wtérna

Profilaktyka czerniaka dzieli sie na pierwotng i wtoérng. Pierwotna polega na
odpowiedniej edukacji, zmierzajacej do ograniczenia ekspozycji na promienio-
wanie sloneczne poprzez stosowanie odpowiedniej odziezy, kapelusza z rondem,
okularéw z filtrem UV, kremow z filtrem przeciwstonecznym o odpowiedniej sile
dzialania, unikanie sfonica w godzinach 11.00-16.00, wykorzystanie naturalnego
cienia'’.

Profilaktyke pierwotna stanowia wszystkie dzialania majace na celu podnie-
sienie stopnia §wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa. Przekazywanie wiedzy na
temat danych epidemiologicznych, czynnikéw ryzyka powstawania nowotwordw,
zagrozen, jakie niesie postep cywilizacyjny, umiejetnego wykorzystania najnow-
szych zdobyczy wiedzy medycznej majg by¢ podstawa wiasciwych zachowan
prozdrowotnych.

Dzialania w zakresie profilaktyki pierwotnej musza by¢ prowadzone meto-
dycznie, jako ciagly, zaplanowany na wiele lat proces, dotyczacy réznych grup
wiekowych, zawodowych i spolecznych. Skuteczne prowadzenie takiej dziatalno-
$ci wymaga przeznaczenia odpowiednich §rodkéw finansowych.

Podstawowym narzedziem profilaktyki wtérnej sa badania przesiewowe (skri-
ningowe). Skrining - (wedlug WHO) jest to dziatanie interwencyjne o charak-
terze profilaktyki wtérnej (z zakresu wczesnego wykrywania), majace na celu
zwalczanie waznych choréb poprzez wykrycie ich w najwczesniejszym (najle-
piej przedklinicznym) stadium, w ktérym szanse wyleczenia sa najwigksze, Jest
to badanie populacji, czyli grupy osob (bez objawéw choroby!), okreslonej picia,
wiekiem i miejscem zamieszkania''.

Krajewska-Kulak E. i in. (2011). Postawy studentéw wobec korzystania z solarium i kapieli
stonecznych. Problemy Pielegniarstwa, nr 19(3).

®  Pazdur R.iin. (2012). Nowotwory zlosliwe. T. II. Lublin.

10 Gluszek S. (2008). Chirurgia. Lublin: Wydawnictwo Czelej.

" Nowicki A. (red.) (2009). Pielegniarstwo onkologiczne. Poznan: Termedia Wydawnictwa
Medyczne.
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Najwazniejszym celem profilaktyki pierwotnej jest odpowiednie szkolenie
personelu medycznego oraz szeroko zakrojone programy edukacji spolecznej
wskazujgce na szkodliwo$¢ promieniowania UV, konieczno$¢ stosowania ochrony
przeciwstonecznej (kremy z filtrem o faktorze SPF minimum 15, w zaleznosci od
fonotypu skory) oraz umiejetno$¢ samobadania skory'2.

Do najwazniejszych zadan profilaktycznych lekarza pierwszego kontaktu
nalezy dokladne badanie skdry podczas wizyty pacjenta z powodu innych scho-
rzen, a w przypadku stwierdzenia, ze u chorego wystepuja wymienione poprzed-
nio czynniki ryzyka, poinformowanie pacjenta o wczesnych objawach rozwoju
czerniaka zlosliwego i mozliwosciach dziatania profilaktycznego.

Duze znaczenie we wczesnym rozpoznaniu czerniaka skory i wdrozeniu lecze-
nia ma personel pielegniarski. Dzialania na szerokg skale z zakresu promocji
zdrowia, prowadzenie badan skriningowych, czeste badania grup zwigkszonego
ryzyka, a takze prowadzenie akcji edukacyjnych z zakresu profilaktyki tego nowo-
tworu, samoobserwacji zmian skérnych oraz sposobdw leczenia, wplywaja na
poprawe zdrowia populacji®. Profilaktyka czerniaka skory polega przede wszyst-
kim na ograniczeniu ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe, zaréwno na
jego sztuczne zrédlo (np. solarium), jak i naturalne ($wiatlo stoneczne)'. W celu
zapewnienia wlasciwej ochrony przed promieniowaniem UV nalezy nosi¢ ubra-
nia, ktore bedg ogranicza¢ ekspozycje ciala na promieniowanie UV. Istotne jest
réwniez uzywanie okularéw przeciwstonecznych posiadajacych filtry UV. Bardzo
waznym czynnikiem zapobiegajacym negatywnym skutkom UV jest stosowanie
srodkéw do pielegnacji skory z filtrami przeciwstonecznymi. Miedzynarodowy
wskaznik Sun Protective Factor (SPF) okresla site dziatania preparatu chronia-
cego przed promieniowaniem ultrafioletowym. Wazne, aby podczas korzystania
z solarium rowniez przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa. Nalezy pamietac, aby raz
w miesigcu dokona¢ samoobserwacji skory i zmian na niej wystepujacych. Prze-
strzegajac zasad bezpiecznego korzystania ze $wiatta, zaréwno naturalnego, jak
i sztucznego, mozna odnie$¢ pewne korzysci i przyjemnosci, a ryzyko zwigzane
z opalaniem zredukowa¢ do minimum?®.

Stan swojej skory powinny kontrolowa¢ réwniez osoby korzystajace z sola-
riéw. Solaria znalazly si¢ w kategorii najwyzszej, rakotwdrczej szkodliwosci na
réwni z paleniem papierosdw czy azbestem. Sztuczne promieniowanie UV emito-
wane przez 16zka opalajace jest czynnikiem odpowiadajagcym za powstawanie
pierwotnych zmian oraz przerzutéw czerniaka. Promieniowanie solarium jest
okoto 10-15 razy silniejsze niz promieniowanie stoneczne w najbardziej goracy

Izycki D. (2014). Wspdtczesne poglady na czynniki ryzyka i profilaktyke czerniaka ztosliwego.
Poznan: Katedra Biotechnologii.

Pawlicki M., Legutko J. (2013). Zarys diagnostyki nowotworéw ztosliwych oraz opieki w trakcie
i po leczeniu onkologicznym. Bielsko-Biala: Alfa Medica Press.

1 Ibidem.

Kaszuba A., Zielinski K. (2004). Choroby i nowotwory skéry wywolane promieniowaniem ultra-
fioletowym. L6dz: Wydawnictwo ADI.
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dzien. Mozna zatem przyja¢, ze 10-minutowa wizyta w solarium obcigza skore
tak samo jak niemal 100 minut przebywania w pelnym stonicu bez zadnej ochrony
skory. U osdb, ktdre korzystaja z solarium czesciej niz raz w miesigcu, ryzyko
zachorowania na czerniaka wzrasta o 55%, a u 0s6b ponizej 30. roku zycia ryzyko
to wzrasta az o 75%! Szczegolnie niebezpieczne staje si¢ korzystanie z solarium
w okresie jesienno-zimowym, gdy skora jest nieprzygotowana na silne promie-
niowanie ultrafioletowe.

Akademia Czerniaka - sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej, popularyzuje profilaktyke czerniaka. Corocznie organizowany
jest cykl konferencji naukowych pt. ,,Akademia czerniaka” W 2016 roku odbyla
sie IIT edycja. W ramach Akademii, co roku w maju inaugurowany jest Tydzien
Swiadomosci Czerniaka, bedacy czescig kampanii ,,Znamie! Znam je?”. We wspot-
pracy z Akademia Czerniaka, Parlamentarny Zespot ds. Onkologii — zorganizo-
wal 22.10.2014 w sejmie Pierwszy Dzien Profilaktyki Czerniaka'®. ,Narodowy
program zwalczania choréb nowotworowych” jako podstawowe zadanie przyjat
radykalna poprawe stanu edukacji spoleczenstwa, zakresu profilaktyki i zdrowego
stylu Zycia oraz wdrazanie programoéw edukacyjnych'’.

Nalezy réwniez pamietaé, ze choroba nowotworowa jest spostrzegana jako
najbardziej stresujaca sposrod wszystkich chordb. Jej wplyw jest wielostronny
- oprocz konsekwencji dla zdrowia fizycznego pociaga za sobg konsekwencje
poznawcze, emocjonalne i behawioralne'®.

Czerniak skdry jest nowotworem coraz cze$ciej wystepujacym w naszym
spoleczenstwie. Jego wczesne rozpoznanie daje szanse na wyzdrowienie. Rozwdj
czerniaka indukowany jest przez promieniowanie ultrafioletowe, na ktore jeste-
$my narazeni kazdego dnia. Uswiadamianie czynnikéw ryzyka i rozpoznawa-
nie wczesnych objawdw czerniaka skdry sa dziataniami profilaktycznymi, ktore
powinny naleze¢ do obowigzkéw osob pracujacych w stuzbie zdrowia. Nie tylko
lekarzy, ale rowniez w coraz wigkszym stopniu personelu pielegniarskiego. Szcze-
gblnie wazna jest profilaktyka prowadzona wsrdd dzieci i mtodziezy.

Cel badan

Celem przeprowadzonych badan byta analiza poziomu wiedzy mlodziezy na
temat czerniaka zlosliwego skory i ocena zachowan zdrowotnych zwigzanych
Z jego wystepowaniem.

6 Rutkowski P. Zlote zasady ochrony przed czerniakiem; www.akademiaczerniaka.pl
[dostep:18.02.2016].

17" Polska Unia Onkologii. Mam haka na raka; www.puo.pl [dostep: 2016-05-07].

Rogiewicz M. (red.) (2015). Praktyczny podrecznik psychoonkologii dzieci i nastolatkéw. Krakow:

Wydawnictwo Medycyna Praktyczna.
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Problemy i hipotezy badawcze

Problem gltéwny wyrazono w postaci pytania: Czy poziom wiedzy miodziezy
jest podstawg do przejawiania odpowiednich zachowan zdrowotnych? Sformuto-
wano problemy nastepujace szczegétowe:

1. Jaki zasob wiedzy na temat czerniaka zlosliwego skory prezentuje mlodziez?
2. Jaki jest stosunek respondentéw do profilaktyki nowotworu?

3. Czy poziom wiedzy na temat nowotworu skory zalezy od plci i wieku?

4. Czy poziom zachowan zdrowotnych zalezy od plci i wieku?

Zatozono nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza gléwna: Zachowania zdrowotne mlodziezy zaleza od wiedzy na
temat czerniaka ztosliwego skory.

Hipotezy szczegélowe:

1. Wiedza mlodziezy na temat czerniaka jest niewystarczajaca (wiadomosci
podstawowe, czynniki ryzyka, profilaktyka).

2. Respondenci posiadaja zadowalajaca wiedze na temat profilaktyki nowo-
tworu, ale nie stosujg jej w praktyce.

3. Czynniki demograficzne (wiek i pte¢) wplywaja na poziom wiedzy.

4. Czynniki demograficzne (wiek i pte¢) majg wplyw na zachowania zdrowotne
mlodziezy.

Metoda, techniki i narzedzia badawcze

W prezentowanej pracy, w celu gromadzenia materialu niezbednego do
rozstrzygniecia problemu badawczego, wykorzystano metode¢ sondazu diagno-
stycznego. Do przeprowadzenia badan postuzono si¢ technikg ankiety, natomiast
do gromadzenia danych jako narzedzia badawczego uzyto autorskiego kwestio-
nariusza ankiety. Kwestionariusz zostal poddany procedurze standaryzacyjnej
w celu ujednolicenia sposobu postugiwania si¢ testem i zmniejszenia zalezno-
$ci wynikéw badan od niezrozumienia pytania badz réznego rozumienia tego
samego pytania. Procedura standaryzacji polegala na przebadaniu dwudziestu
wybranych respondentéw. Nastepnie, po uptywie dwdch tygodni, badanie powtd-
rzono na tych samych osobach (test/retest). Uzyskane wyniki zostaly poréwnane.
Nie stwierdzono znaczacych réznic w odpowiedziach. Grupa oséb z badania pilo-
tazowego nie uczestniczyla w badaniu gtéwnym. Narzedzie badawcze zawieralo
wstep, metryczke oraz 53 pytania typu zamknietego.
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Organizacja i przebieg badan

Badania zostaly przeprowadzone miedzy 15 wrzesnia a 20 listopada 2016 roku.
Po uzyskaniu zgody dyrekcji I Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Stanistawa Staszica
w Lublinie oraz zgody dyrekcji Gimnazjum nr 27 w Lublinie rozdano kwestiona-
riusze ankiet wéréd uczniéw. Badani zostali poinformowani o przebiegu i celu
badan. Udzial respondentéw w badaniach byl dobrowolny i anonimowy. Doboér
proby badawczej miat charakter celowy.

Opis metod statystycznych

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej. Wartosci analizowa-
nych parametréw przedstawiono przy pomocy licznosci i odsetka. Do sprawdze-
nia zalezno$ci pomigdzy analizowanymi zmiennymi przedstawionymi w tabelach
wielopolowych uzyto testu chi?, a w przypadku zaleznosci odsetka prawidlowych
odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy na temat czerniaka i odsetka prawidlo-
wych odpowiedzi na pytania dotyczace zachowan zdrowotnych wspotczynnik
korelacji r-Pearsona. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05 wskazujacy na istnienie
istotnych statystycznie zaleznosci. Baze danych i badania statystyczne przeprowa-
dzono w oparciu o oprogramowanie komputerowe Statistica 9.1 (StatSoft, Polska).

Charakterystyka badanej grupy

Podstawowa grupa badawcza liczyta 98 osob, z czego licealisci stanowili 60%
badanych (badania przeprowadzono w gimnazjum i liceum). Sposréd badanych
najwigcej respondentéw bylo w wieku 16-17 lat (40,82% ogolu) oraz 13-15 lat
(30,61% ogodtu). Mlodziez w wieku 18 lat stanowita 28,57% badanych. Z zebra-
nych danych wynika, ze najwigcej badanych mieszkalo w miescie powyzej 100
tys. mieszkancow (55,10%). Badani ze wsi stanowili 28,57% ankietowanych, nato-
miast z miasta do 100 tys. mieszkancow 16,33% ogétu badanych. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, ze wigkszo$¢ ankietowanych stanowili mezczyzni - 51,02%
(N=50). Ple¢ zenska stanowita 48,98% (N=48) badanej grupy.

Badania wlasne

Z badan wynika, ze ponad 72,45% (N = 71) mlodziezy wiedziala, jakie zagro-
zenie stanowi czerniak zlogliwy skéry. Nieswiadomych zagrozenia byto 21,43%
(N=21) ankietowanych, za$ zadnej wiedzy na ten temat nie posiadato 6,12% (N =
6) badanych (tabela 3).
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Tabela 3. Istota schorzenia w opinii badanych

Odpowiedzi N %
Jest to nowotwor, stanowigcy rownie duze zagrozenie zycia,
ey & Y 71 72,45
jak np. nowotwdr ptuc ’

Jest to rak, ale niedajacy przerzutow, niestanowiacy zagrozenia zycia 21 21,43

Jest to zmiana skorna, tatwa do wyleczenia 0 0,0

Nie wiem, co to jest czerniak 6 6,12
Ogolem 98 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad potowa badanych (57,14%;
N=56) wiedz¢ na temat czerniaka zlosliwego czerpie z Internetu, a takze z telewi-
zji — 41,84% (N=41). Nastepnym co do kolejnosci sposobem pozyskiwania infor-
macji sg znajomi - 26,53% (N=26), inne zrodla - 28,57% (N=28) i prasa — 22,45%
(N=22) [tabela 4].

Tabela 4. Zrédta wiedzy respondentéw na temat czerniaka zlosliwego skory

Odpowiedzi *N *%
Z Internetu 56 57,14
Z prasy 22 22,45
ZTV 41 41,84
Od lekarza 12 12,24
O ksigzek lub broszur 27 27,55
Od znajomych 26 26,53
Z innych zrédet 28 28,57

* Dane nie sumujg si¢ do N=98 i 100%, poniewaz badani mieli tu mozliwos¢ wybrania kilku odpowiedzi.

Zrédlo: badania wlasne.

Spoéréd 98 oséb az 83,67% (N=82) ankietowanych uznalo, ze przyczyna czer-
niaka jest czeste opalanie si¢. Za druga w kolejnosci przyczyne choroby badani
uznali korzystanie z solarium. Tak uwazalo az 74,49% (N=73). Za inne przyczyny
nowotworu skdry zwigzane z promieniowaniem respondenci uznali skfonno$¢ do
czestych poparzen stonecznych - 43,88% (N=43). Wiedz¢ na temat genetycznej
mozliwo$ci wystapienia czerniaka mialto 41,84% (N=41). Wérdéd innych przyczyn
nowotworu ankietowani typowali posiadanie duzej liczby barwnikowych zmian
na skorze — 39,8 % (N=39), inne choroby skory - 19,39 % (N=19), nalogi - 13,27
% (N=13), narazenie skory na dzialanie silnych $rodkéw chemicznych - 12,24
% (N=12), inne urazy skory - 12,24 % (N=12) oraz nieprawidtowe odzywianie
- 8,16 % (N=8). 31,63 % (N=31) badanych za czynnik ryzyka wystapienia nowo-
tworu uznalo posiadanie jasnej cery (tabela 5).
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Tabela 5. Przyczyny wystapienia czerniaka w opinii badanych

Odpowiedzi *N *%
Przypadek wystapienia czerniaka w rodzinie 41 41,84
Czgste opalanie si¢ 82 83,67
Korzystanie z solarium 73 74,49
Posiadanie jasnej cery 31 31,63
Sktonnos¢ do czestych poparzen stonecznych 43 43,88
Posiadanie duzej liczby barwnikowych zmian na skérze 39 39,80
Narazenie skéry na cze;ste' dzialanie silnych $rodkéw 12 1224
chemicznych
Niski status spoleczno-ekonomiczny 2 2,04
Zaburzenia hormonalne i/lub stosowanie srodkéw
hormonalnych 7 Hu
Inne choroby skory 19 19,39
Nieprawidtowe odzywianie 8 8,16
Nalogowe palenie papierosow i/lub picie alkoholu 13 13,27
Urazy skory 12 12,24
Inne przyczyny 0 0,00

* Dane nie sumujg si¢ do N=98 i 100%, poniewaz badani mieli tu mozliwos¢ wybrania kilku odpowiedzi.

Zrédlo: badania wlasne.

Wedlug ankietowanych najistotniejszym czynnikiem zwiekszajacym prawdo-
podobienstwo zachorowania na czerniaka jest opalanie si¢ na storicu i w solarium,
czeste opalanie si¢ z poparzeniami w okresie dziecinstwa oraz podatnos$¢ indywi-
dualna. Takich odpowiedzi udzielilo 59,18% (N=58) badanych.

Dla 23,47% (N=23) respondentéw czynnikami predysponujacymi do rozwoju
nowotworu s3: depresyjny nastr6j, nadmierne opalanie i czynniki genetyczne.
Tylko 3,06% (N=3) badanych stwierdzilo, ze zadne z powyzszych czynnikéw nie
moga stanowi¢ zagrozenia nowotworem, a 14,29% (N=14) ankietowanych uznato,
ze czynnikami takimi moze by¢ regularne opalanie si¢ oraz niedobdr wit. E, D i K

(tabela 6).
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Tabela 6. Czynniki predysponujace do nowotworu skéry w opinii badanych

Odpowiedzi N %
Depresyjny nastréj, nadmierne opalanie sig, czynniki 23 23,47
genetyczne
Opalanie si¢ naturalne (na storicu) lub sztuczne (w solarium),
podatno$¢ indywidualna, czeste opalanie si¢ z poparzeniami w 58 59,18
okresie dziecinstwa
regularne opalanie si¢ oraz niedobér wit. E oraz D i K 14 14,29
Zadne z powyzszych 3 3,06
Ogodtem 98 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Wisréd osob, ktore uzywaja w czasie opalania kremoéw z filtrem tylko raz,
znalazlo si¢ 46,94% (N=46) ankietowanych. W trakcie zazywania kapieli stonecz-
nych kosmetyku z filtrem kilkakrotnie uzywa 32,65% (N=32) respondentéw.
Jedynie 7,14 % (N=7) badanych przyznalo, ze nigdy w czasie opalania nie uzywa
kremow z filtrem, a 13,27 % (N=13) ankietowanych nanosi krem co dwie godziny
(tabela 7).

Tabela 7. Czgstotliwo$¢ uzywania kremow z filtrem w czasie kapieli stonecznych w opinii

badanych
Odpowiedzi N %
Raz 46 46,94
Co dwie godziny 13 13,27
Kilkakrotnie 32 32,65
Nigdy 7 7,14
Ogolem 98 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Wiekszo$¢, bo az 52,04 % (N=51) mlodziezy, nie ma wiedzy na temat liczby
zmian barwnikowych, ktére stanowig czynnik ryzyka rozwoju czerniaka. 17,35%
(N=17) badanych uznalo, ze 15-20 zmian barwnikowych na skdrze stanowi
zagrozenie rozwojem nowotworu skory, a 14,29% (N=14) slusznie jest zdania,
ze niebezpieczenstwo rozwoju czerniaka wzrasta, gdy na skoérze znajduje si¢ od
40-50 zmian barwnikowych (tabela 8).
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Tabela 8. Opinie ankietowanych na temat liczby zmian barwnikowych na skérze predys-
ponujacych do rozwoju czerniaka

Odpowiedzi N %
15-20 17 17,35
30-40 16 16,33
40-50 14 14,29

Nie wiem 51 52,04
Ogolem 98 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Zmiana wielkosci znamienia okazala si¢ najbardziej niepokojacym objawem,
bo az 70,41% (N=69) badanych zasiegnetaby wowczas porady lekarskiej. Swedze-
nie, pieczenie i bol zmiany barwnikowej to drugi pod wzgledem procentowym
objaw, ktory skfonilby 69,39% (N=68) ankietowanych do wizyty lekarskiej. 68,37%
(N=67) badanych zaniepokoiloby si¢ krwawieniem ze znamienia, a 64,29%
(N=63) respondentéw skontaktowalaby sie z lekarzem w przypadku zmiany
zabarwienia. Nieco mniej, bo 59,18% (N=>58) badanych, udaloby si¢ do lekarza
w razie zmiany ksztaltu znamienia, a 54,08% (N=53) ankietowanych zwréciloby
sie o pomoc, gdyby pojawilo sie owrzodzenie. Tylko 3,06% (N=3) respondentéw
jest zdania, ze zadna z tych zmian nie sktonitaby ich do wizyty u lekarza (tabela 9).

Tabela 9. Cechy zmian barwnikowych sklaniajace ankietowanych do zasiggniecia porady

lekarskiej
Odpowiedzi *N *%
Zmiana wielko$ci 69 70,41
Zmiana ksztaltu 58 59,18
Zmiana zabarwienia 63 64,29
Swedzenie, pieczenie, bol 68 69,39
Krwawienie 67 68,37
Owrzodzenie 53 54,08
Zmiana grubosci i powierzchni 48 48,98
Inne 3 3,06
Zadna z tych zmian nie sktonilaby mnie do wizyty u lekarza 3 3,06

*Dane nie sumujg si¢ do N=98 i 100%, poniewaz badani mieli tu mozliwos¢ wybrania kilku odpowiedzi.

Zrédlo: badania wlasne.

Jedynie 33,67% (N=33) ankietowanych regularnie obserwuje swoje zmiany
barwnikowe, a 37,76% (N=37) respondentéw bada swoje znamiona u leka-
rza. Jednak co czwarty (N=25) badany nie miat §wiadomosci, ze nalezy oglada¢
wlasng skore, a 3,06% (N=3) mlodziezy przyznaje, ze nie potrafi bada¢ wlasnych
znamion (tabela 10).
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Tabela 10.Odpowiedzi respondentéw dotyczace czesto$ci samoobserwacji wlasnych
zmian skornych

Odpowiedzi N %
Nie, nigdy tego nie robilem/am, bo nie wiedzialem/am, 25 25,51
Ze powinnam/powinienem
Nie, nigdy tego nie robilem/am, bo nie potrafi¢ 3 3,06
Tak, regularnie 33 33,67
Moje znamiona byly zbadane przez lekarza 37 37,76
Ogolem 98 100,0

Zrédlo: badania wiasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (89.80%; N= 88) wyrazita przeko-
nanie, iz rak nie jest chorobg zakazng, a 73,47% (N= 72) z nich bylo zdania, ze
nowotworom mozna zapobiegac. Niestety, co piagty badany zgadzat si¢ ze stwier-
dzeniem, iz nie nalezy usuwa¢ podejrzanych zmian skérnych, a co czwarty nie
mial zdania w tej kwestii. Niemal co dziesigty ankietowany wyrazal negatywny
stosunek do biobsji nowotwordw, a co trzeci nie byl przekonany co do bezpie-
czenstwa tego badania (tabela 11).

Tabela 11.0dpowiedzi respondentéw na pytania dotyczace utartych twierdzen
0 nowotworze

Falsz Nie mam zdania Prawda
Odpowiedzi
N % N % N %
Nowotwor to przeznaczenie, nie sposob mu zapobiec 72 73,47 |21 21,43 5 5,10
Podejrzanych zmian skérnych bezpieczniej nie 52 53,06 |25 25,51 21 21,43

usuwac, bo stang sie ztosliwe

Rak moze by¢ zakazny 88 89,80 |9 9,18 1 1,02

Lepiej nie wykonywac¢ biopsji nowotworu, bo choro-
ba rozsieje si¢ po caltym organizmie

59 60,20 |31 31,63 8 8,16

Zrédto: badania wlasne.

Co piaty respondent byl przekonany, iz osoby ciemnoskore nie sg zagrozone
nowotworem ztosliwym skory, a co czwarty z nich uwazal, ze jednokrotne zasto-
sowanie kremu do opalania z filtrem zapewnia wystarczajaca ochrone skoéry na
caly dzien. Jednoczesnie co czwarta osoba traktowata badanie markeréw nowo-
tworowych jako skuteczna metode¢ wykluczenia lub rozpoznania choroby nowo-
tworowej. Tylko 54,08% (N= 53) mlodziezy wigzato nieprawidlowy tryb zycia ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowania na chorobg nowotworows (tabela 12).
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Tabela 12.Wiedza ankietowanych na temat profilaktyki nowotworu

Falsz Nie mam Prawda

Odpowiedzi zdania
N % N % N %

Osoby ciemnoskdre nie chorujg na czerniaka

. s . 47 47,96 30 30,61 21 21,43
(nowotwor ztosliwy skory)

Nieprawidlowy tryb zycia moze zwigksza¢ ryzyko

. 19 47,96 26 26,53 53 54,08
choroby nowotworowej

W celu ochrony przed promieniowaniem ultrafiole-
towym (UV) krem do opalania z filtrem wystarczy 57 58,16 16 16,33 25 25,51
zastosowac tylko raz w ciagu dnia, najlepiej rano

Prawidfowy (w normie) wynik badania markeréw
nowotworowych wyklucza rozpoznanie choroby 24 24,49 50 51,02 24 24,49
nowotworowej

Zrédlo: badania wlasne.

Mniej niz polowa badanych (48,98%; N= 48) mogla pochwali¢ si¢ dobra
wiedzg na temat czerniaka skory (wigcej niz potowa prawidlowych odpowiedzi)
[tabela 13].

Tabela 13.Wiedza badanych na temat czerniaka skory

Odpowiedzi N %
Ponizej potowy prawidtowych odpowiedzi 50 51,02
Co najmniej polowa prawidlowych odpowiedzi 48 48,98
Ogolem 98 100,00

Zrédto: badania wlasne.

Prawie co piaty ankietowany (wiecej niz polowa prawidtowych odpowiedzi)
deklarowal praktykowanie na ogdt korzystnych zachowan zdrowotnych, ktore
zmniejszajg ryzyko zachorowania na czerniaka zlosliwego skory. Niestety, 80,61%
(N=79) mlodziezy (mniej niz potowa prawidtowych odpowiedzi) zachowuje si¢
czgsto w sposdb niezbyt korzystny dla wlasnego zdrowia (tabela 14).

Tabela 14.Zachowania zdrowotne badanych zwiazane z czerniakiem skory

Odpowiedzi N %
Ponizej potowy prawidlowych odpowiedzi 79 80,61
Co najmniej potowa prawidtowych odpowiedzi 19 19,39
Ogolem 98 100,0

Zrédlo: badania wlasne.
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Odnotowano istotna statystycznie zalezno$¢ pomiedzy plcia i poziomem
wiedzy badanych (chi® = 14,778, p < 0,001). W grupie kobiet odnotowano znacz-
nie wigcej 0sob, ktore zaznaczyly co najmniej potowe prawidtowych odpowiedzi
(68,0% kobiet), niz w grupie mezczyzn (tylko 29,17% mezczyzn zaznaczylo co
najmniej potowe prawidlowych odpowiedzi). Odnotowano takze istotng staty-
stycznie zalezno$¢ ze wzgledu na wiek badanych (chi* = 7,681, p = 0,021) — wsréd
respondentéw w wieku 16-17 lat odnotowano najwiecej osdb o bardzo niskim
poziomie wiedzy (zaznaczyli ponizej polowy prawidtowych odpowiedzi w tescie
wiedzy), podczas gdy w pozostalych grupach wiekowych wigkszos¢ oséb zazna-
czala co najmniej potowe prawidtowych odpowiedzi (56,67% badanych w grupie
13-15 lat i 64,29% w wieku 18 lat) [tabela 15].

Tabela 15.Poziom wiedzy badanych ze wzgledu na ple¢ i wiek respondentdw

Poziom wiedzy hi2
chi
Ponizej polowy Co najmniej potowa p
prawidlowych odpowiedzi | prawidlowych odpowiedzi
34 14
Mezczyzni i\l
% 70,83% 29,17% 14,778
. N 16 34 p < 0,001
Kobiety o
% 32,00% 68,00%
13 17
13-15lat ON
% 43,33% 56,67%
27 13
16-17 lat N 7,681
% 67,50% 32,50% p=0,021
10 18
18 lat })\I
% 35,71% 64,29%
N 50 48
Ogodtem 0
% 51,02 48,98

Zrédlo: badania wlasne.

Nie odnotowano istotnych statystycznie zaleznosci miedzy liczbg prawidto-
wych odpowiedzi na pytania dotyczace zachowan zdrowotnych a z plcig i wiekiem
respondentéw. Wsrdd kobiet tylko 24,00% badanych, a w grupie mezczyzn tylko
14,58% udzielilo co najmniej potowy prawidlowych odpowiedzi. Wsréd oséb
w wieku 16-17 odnotowano tylko 4 osoby, ktére zaznaczyly co najmniej potowe
prawidlowych odpowiedzi w tescie zachowan zdrowotnych, jednak w tym przy-
padku réwniez nie odnotowano zaleznosci istotnych statystycznie (tabela 16).
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Tabela 16.Poziom zachowan zdrowotnych ze wzgledu na pte¢ i wiek badanych

Poziom zachowan zdrowotnych hi2
chi
Ponizej polowy Co najmniej potowa P
prawidlowych odpowiedzi | prawidlowych odpowiedzi
Mezczyzni N 4 4
Y % 85,42% 14,58% 0,852
p=0,356
N 38 12
Kobiety N
% 76,00% 24,00%
21 9
13-15 lat N
% 70,00% 30,00%
N 36 4 4,492
16-17 lat . p=0,106
% 90,00% 10,00%
22 6
18 lat IO\I
% 78,57% 21,43%
79 19
Ogolem 1\1
% 80,61 19,39

Zrédlo: badania wlasne.

Odnotowano istotng statystycznie korelacje pomiedzy poziomem wiedzy
a zachowaniami zdrowotnymi (r = 0,426, p < 0,001). Im wiekszy poziom wiedzy,
tym lepsze zachowania zdrowotne badanych (rycina 1).
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Rycina 1. Korelacja wiedzy i poziomu zachowan zdrowotnych
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Odsetek prawidtowych odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy na temat czerniaka

0,95 Prz. ufn.

Zrédlo: badania wlasne.

Dyskusja

Czerniak skdry jest nowotworem coraz czesciej wystepujacym w popula-
cji kazdego kraju $wiata. Jego wczesne rozpoznanie daje szans¢ na wyleczenie.
Dlatego edukacja zdrowotna mlodego pokolenia, prowadzona na kazdym pozio-
mie ksztalcenia i w kazdym typie szkoly nabiera szczegolnego znaczenia. Prze-
prowadzone badania mialy na celu okreslenie postaw prozdrowotnych i poziomu
wiedzy na temat czerniaka zlosliwego skory uczniow gimnazjum i liceum.

Jako grupe badawcza wybrano osoby mlode, ze wzgledu na fakt, iz sa one
narazone w szczegolny sposdb na negatywne konsekwencje zdrowotne wynika-
jace z niewystarczajacej wiedzy, a nieodpowiednie nawyki i postawy zdrowotne
nastolatkow rzutuja na ich kondycje zdrowotng w przysztosci.

W badaniu ankietowym szczegdlng uwage zwrdcono na rozpoznanie i profi-
laktyke czerniaka skory, gdyz wiedza na temat wyzej wymienionych zagadnien
moze istotnie zmniejszy¢ wysoki wspolczynnik $miertelnosdci tego nowotworu.
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Na podstawie analizy dostepnego piSmiennictwa uznano, ze prac badajacych
temat zwigzany z czerniakiem skdry jest niewiele. Wyniki uzyskane z przepro-
wadzonych badan §wiadcza o niewystarczajacej wiedzy ankietowanych na temat
czerniaka skory. Ponad polowa respondentéw miata niewystarczajacy poziom
wiedzy na temat tego nowotworu (51,02%), a polowe prawidiowych odpowiedzi
na pytania udzielito 49,98% badanych. Ocena zwyczajow zwigzanych z uzyskiwa-
niem opalenizny, takich jak zachowania zwigzane z profilaktyka czerniaka skory,
czesto powigzana byla z poziomem posiadanej wiedzy. W badaniach przeprowa-
dzonych przez M. Starczyk stwierdzono, ze najczesciej wybieranym sposobem
uzyskiwania opalenizny s3 naturalne zrédfa promieniowania'. Jest to réwniez
zgodne z wynikami badan wlasnych, w ktérych 64,29% grupy ankietowanych
preferowalo naturalne zrédta promieniowania UV, a 7,14% badanych uznato sola-
rium jako bezpieczne zrédlo opalania. Badania wlasne pozwolily stwierdzi¢, ze
az 71% ankietowanych uwaza, iz opalanie w solarium jest zdecydowanie mniej
zdrowe niz na stonicu. Potwierdzajg to rowniez wyniki badan przeprowadzonych
przez A. Zelazko wéréd studentéw kierunkéw medycznych®. Studenci jedno-
znacznie twierdzili, ze korzystanie z solarium niekorzystnie wptywa na zdro-
wie. Gléwnym Zrédtem wiedzy mlodziezy na temat czerniaka zlosliwego skory
i szkodliwego wplywu promieniowania byly massmedia: Internet — 57,14% bada-
nych, a takze telewizja — 41,84% respondentéw. Tylko 12,24% mtodych ludzi jest
informowana o tym schorzeniu w gabinecie lekarskim. Podobne rezultaty otrzy-
mat J. Berny-Moreno - w dwdch grupach badanych studentéw (z Uniwersytetu
Wroctawskiego i Akademii Medycznej we Wroctawiu) jako gltéwne zrédlo infor-
magcji na temat promieniowania sfonecznego (odpowiednio 74,8% i 81,6% ankie-
towanych) wskazalo media?'. Zatem truizmem byloby stwierdzenie, ze najwigkszy
wklad w przestrzeganiu mlodych oséb przed niekorzystnym wptywem UV, a tym
samym niekorzystnym dzialaniem urzadzen opalajacych powinny mie¢ media.
Badania wlasne wykazaly, ze poziom wiedzy mlodziezy na temat czerniaka
ztosliwego skory jest niezadawalajacy, jednak tylko 17% badanej grupy jest zain-
teresowana poszerzeniem wiedzy na ten temat. Podobng tendencje wykazaly
badania B. Kowalewskiej. Poglebi¢ swoja wiedze¢ na temat nowotworu chcialo
1,7% ankietowanych®. Nadmierne dzialanie promieniowania ultrafioletowego
respondenci wigzali z wieloma skutkami zdrowotnymi. Najwiekszy procent
uczniéw lubelskich szkot (92,8%) wskazal na oparzenia jako konsekwencje dzia-
tania nadfioletu, 52,04% uznalo, ze konsekwencja nadmiernego opalania jest
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fotostarzenie, a 46,94% ankietowanych uznalo, ze promienie UV moga by¢ przy-
czyng uposledzenia funkcji odpornosciowych organizmu. Najmniejsza liczba
badanych faczyla dziatanie promieni UV z wystepowaniem nowotworu, bo tylko
3,06%.

Nieco inne rezultaty otrzymaly w swoich badaniach M. Kulmaczewska
i E. Krajewska-Kulak, gdyz najwigkszy odsetek studentéw potoznictwa jako
konsekwencje korzystania z solarium wskazal nowotwory (26,3% badanych),
nastepnie przebarwienia (16,3% badanych), oparzenia skory (16,3%) oraz szybkie
starzenie si¢ skory (8,8% badanych)®.

Podobne konsekwencje zdrowotne zwigzane z nadmierng ekspozycja na dzia-
tanie promieniowania UV respondenci wymieniali w badaniu J. Glinskiej**. Byly
to kolejno: nowotwory skdry, szybszy proces starzenia si¢, oparzenia oraz przebar-
wienia. Jednym z elementdw, ktéry pozwala na rozsadne korzystanie z promienio-
wania naturalnego i sztucznego jest znajomo$¢ wlasnego fototypu skory. Dzieki
tej wiedzy w sposéb skuteczny mozemy dobiera¢ preparaty ochronne z odpo-
wiednim SPE. W 1988 r. Fitzpatrick wyodrebnit sze§¢ podstawowych fototypow
skory. Klasyfikacje opracowal na podstawie obserwacji zachowania sie skory po
30-minutowej ekspozycji na storice w potudnie.

J. Gibka, bioragc pod uwage miejsce zamieszkania, jakim jest Europa, opisala
cztery typy urody: europejski ciemny i jasny, srédziemnomorski i celtycki®.
W obecnym badaniu tylko 32,65% respondentéw bylo w stanie okresli¢ swéj natu-
ralny odcien skoéry. Terminu ,,fototyp skory” nie znato 18,41% badanych. Mniej
niz polowa ankietowanych wiedziala, co oznacza skrét SPF (45,92%), a 26,53%
badanej grupy nie mialo wiedzy na ten temat. O tym, ze proces opalania w sola-
rium zwigzany jest z naswietleniem skory promieniowaniem UVA i UVB znacz-
nie silniejszym niz stonce wiedziato 40,82% respondentdw.

Wtasciwe godziny, w ktérych nalezy unika¢ opalania znalo zaledwie 31,63%
badanych, a czestos¢ naktadania kosmetykdw ochronnych w trakcie opalania
tylko 4,08% ankietowanych.

Kontrola urzadzen opalajacych przeprowadzona przez Urzad Ochrony Konku-
rencji i Konsumenta (UOKiK) w latach 2010-2013 wykazata, ze dopuszczalna
dawka promieniowania UV generowana przez solarium, wynoszaca 0,3 W/m?
byta drastycznie przekraczana®. W przeprowadzonych badaniach tylko 7 osob
przyznalo, Ze nie korzystalo z urzadzen opalajacych.

# Kulmaczewska M., Krajewska-Kutak E. (2011). Postawy studentéw poloznictwa wobec zasad

korzystania z solarium. Problemy Pielegniarstwa, nr 19 (4).
2 Glinska J., Krajewska-Kulak E., Szyszko-Perlowska A. (2009). Ocena wiedzy pielggniarek
i poloznych na temat zasad korzystania z solarium. Problemy Higieny i Epidemiologii, nr 90 (3).
Gibka J. (2009). Bezpieczne opalanie si¢ w solarium. Polish Journal of Cosmetology, nr 6 (4).
% Raport z kontroli urzgdzen opalajgcych (solariow) (2010). Departament Nadzoru Rynku UOKIiK.
Warszawa; Jak rozsgdnie korzystac z solarium. Poradnik dla konsumentow (2013). Departament
Nadzoru Rynku UOKiK. Warszawa.
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Wyniki badan wlasnych s zblizone do rezultatéw badan prezentowanych
w 2010 roku przez E. Krajewska-Kulak. W badaniach stwierdzono, Ze znaczenia
skrétu SPF nie znato 70,3% zwolennikéw korzystania ze zrédel promieniowania
ultrafioletowego. Z badan wynika, ze $rodki ochrony, ktére respondenci stoso-
wali najczesciej, to preparaty z filtrem UV (46,94% badanych) i okulary stoneczne
(61,11%). Rzadziej badane osoby stosowaty odpowiednie ubiory i nakrycia gtowy
w ramach profilaktyki czerniaka. Zachowania te s3 zbiezne z wynikami badan
prowadzonych przez E. Krajewska-Kutak®.

Profilaktyka czerniaka skory opiera sie na zwiekszaniu §wiadomosci populacji
o czynnikach ryzyka oraz umiejetne rozpoznawanie systemu ABCD w istnieja-
cych juz znamionach. Wazna tez jest samokontrola i bezpieczne opalanie.

Analizujac wyniki ankiety mozna zauwazy¢, ze w przypadku rozpoznawania
mozliwego czerniaka skory ankietowani posiadali dobra wiedze. 65,31% bada-
nej grupy umiejetnie réznicowalo zmiany barwnikowe. Biorac pod uwage wiedze
oleczeniu oraz kontroli 0s6b, u ktérych stwierdzono juz ten typ nowotworu, znajo-
mos¢ tematu nie byla zadowalajaca. Jedna z prac podejmujacych te tematyke jest
badanie E. Grywalskiej. Autorzy tej pracy zwracaja uwage na konieczno$¢ popula-
ryzacji metod ochrony przeciwstonecznej, jak rowniez u§wiadamiania spoteczen-
stwu zagrozen wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na promieniowanie®.

Z autorskich badan wynika, ze 58,16% ankietowanych nie obserwuje swoich
znamion, a regularne badanie lekarskie przeprowadza tylko 10,20% responden-
tow. Na lamach najnowszego ,,Zeszytu Dermatologicznego: dr Dominik Mikiel
z Oddzialu Choréb Skéry Szpitala Wojewddzkiego w Poznaniu przypomina, ze
profilaktyka onkologiczna w zakresie znamion polega na regularnych badaniach
lekarskich. U oséb do 18. roku zycia zaleca sie kontrole dermatologiczng znamion
raz na 3 lata, natomiast powyzej 18. r.z. raz w roku®.

Coraz czesciej w Polsce i na $wiecie wprowadza si¢ programy profilaktyczne
i przesiewowe przeprowadzane przez specjalistow. P. Drozdrowski w pracy
»Ujarzmiajac czerniaka - strategie w profilaktyce nowotworow zlosliwych skory”
przedstawia programy profilaktyczne przeprowadzane w réznych krajach na prze-
strzeni lat. Australia jest jednym z panstw, gdzie wprowadzono najwigcej progra-
mow prewencji czerniaka skory. Do przepisow regulujacych dzialanie systemu
szkolnictwa wprowadzono tam programy: ,,Sun Smart, Skin Watch”, mowigcy
o ochronie przeciwstonecznej, oraz ,,Block the Sun’, ,Not the Fun” czy ,,Sun for
Baby” (samobadanie oraz kontrola lekarska)*.

¥ Krajewska-Kutak E. i in. (2010). Ocena wiedzy studentéw I roku kosmetologii i fizjoterapii na
temat solarium i dzialania promieni stonecznych. Dermatologia Kliniczna.

»  Grywalska E. i in. (2009). Czy wiedza na temat szkodliwosci nadmiernej ekspozycji skéry na
promieniowanie ultrafioletowe jest wystarczajaca? Medycyna Primary Care Rev.

»  Mikiel D. (2017). Znamiona melanocytowe — co warto wiedzie¢? Zeszyt Dermatologiczny

Warszawa.

Drozdrowski P.iin. (2011). Ujarzmiajac czerniaka - strategia w profilaktyce nowotwordéw ztosli-

wych skory. Przeglgd Chirurgiczny.



M. Klohsek, M. J. Jarosz, A. Wioszczak-Szubzda, Poziom wiedzy mlodziezy na temat czerniaka...
STUDIA I PRACE PEDAGOGICZNE, 2017(4) 167

W Polsce wérod niewielu inicjatyw w zakresie czerniaka skory nalezy wymie-
ni¢ ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotwordw skory” z Wrocta-
wia. Zasadniczym zadaniem tego programu jest akcja informacyjna, dotyczaca
profilaktyki pierwotnej i wtornej, wczesne wykrywanie oraz leczenie nowotwo-
réw skory?'.

Nadmierne opalanie si¢ w solarium jest zwigzane z rozwojem uzaleznienia
zwanego tanoreksja. Opisal to w swoich pracach K. Kieltyka, ktéry twierdzi, ze
»tanorektycy majg uczucie, ze sg ciagle bladzi, co w ich rozumieniu oznacza niski
poziom atrakcyjnos$ci, pomimo ze ich cialo jest wyrdzniajaco opalone” Jest to
zaburzenie z cechami uzaleznienia psychicznego i behawioralnego®™. W prezen-
towanych badaniach tylko nieliczne osoby znaly termin ,tanoreksja” i wiedziaty
o mozliwos$ci wystapienia uzaleznienia od solarium.

Uzyskane wyniki $§wiadcza o niewystarczajagcym poziomie wiedzy ankie-
towanych, a wyniki analizy wskazujg na zalezno$¢ poziomu wiedzy od pici
i wieku. Chlopcy prezentowali nizszy zaséb wiedzy w pordwnaniu z dziewcze-
tami, a najwyzszy poziom wiedzy miala grupa mlodziezy w przedziale wieko-
wym 17-18 lat (64,29%). Wiedza badanych byla powigzana z zachowaniami
zdrowotnymi.

Przeprowadzone badania ankietowe oraz analiza zebranego piSmiennictwa
potwierdzila zasadnos¢ postawionego celu pracy. Niewystarczajaca wiedza spole-
czenstwa, a szczegolnie mlodych ludzi, dotyczaca zasad bezpiecznego korzystania
z promieniowania ultrafioletowego, skutkuje stale wzrastajacg zachorowalnoscia
i umieralnos$cig na czerniaka skory.

Problem ten zostal dostrzezony przez Ministerstwo Zdrowia, ktére zdecy-
dowalo sie¢ jednak skupi¢ na profilaktyce III-rzedowej, w postaci refundacji od
1 marca 2014 roku leku zawierajacego ipilimumab, przeznaczonego dla chorych
z zaawansowang postacig czerniaka skory i bton sluzowych*.

Rakowi skory mozna zapobiec, dziatania zapobiegawcze powinno wdrozy¢ sie
we wczesnym dziecinstwie i kontynuowac przez cale zycie. Unikanie intensyw-
nego promieniowania, uzywanie filtréw stonecznych o wysokim spektrum SPE,
w zaleznosci od posiadanego fonotypu skory, oraz akcesoriow ochronnych jest
najwazniejsza praktyka w profilaktyce tego nowotworu. Wséréd zadan personelu
medycznego powinny znalez¢ si¢ szerokie dzialania z zakresu promocji zdrowia,
prowadzenia badan skriningowych oraz badan grup zwigkszonego ryzyka.
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Whioski

1. Poziom wiedzy mlodziezy jest podstawa do stosowania odpowiednich zacho-
wan zdrowotnych. Badania dowiodly, ze istnieje istotna statystycznie kore-
lacja pomiedzy poziomem wiedzy a zachowaniami zdrowotnymi (r = 0,426,
p < 0,001). Im wigkszy poziom wiedzy, tym lepsze zachowania zdrowotne
respondentow.

2. Zasdéb wiedzy badanych na temat czerniaka zlosliwego skory jest niewystar-
czajacy. Mniej niz polowa ankietowanych moze pochwali¢ sie dobrg wiedzg
na temat nowotworu.

3. Respondenci nie posiadaja zadowalajacej wiedzy na temat profilaktyki czer-
niaka zlosliwego skory i nie stosujg jej w praktyce.

4. Wiek i pte¢ badanych istotnie wpltywaja na poziom wiedzy na temat nowo-
tworu skory. W grupie kobiet znacznie wigcej 0s6b zaznaczylo co najmniej
polowe prawidtowych odpowiedzi. Ze wzgledu na wiek ankietowanych
najwyzszy poziom wiedzy prezentowala mlodziez w wieku 18 lat. Bardzo
niski poziom wiedzy odnotowano wsrod respondentow w wieku 16-17 lat .

5. Czynniki demograficzne (wiek i ple¢) nie maja wplywu na zachowania
zdrowotne.

Whioski postulatywne (program naprawczy)

Czerniak to nowotwdr o ogromnej dynamice wzrostu liczby zachorowan.
W Polsce w ciggu ostatnich 20 lat liczba zachorowan zwiekszyta si¢ niemal trzy-
krotnie. Najistotniejszym czynnikiem zwigkszonego ryzyka zachorowania na
czerniaka jest intensywne dzialanie promieniowania UV naturalnego (slonecz-
nego) i sztucznego (solaria). Pewna role odgrywaja tez predyspozycje genetyczne
i osobnicze.

Leczenie raka wigze sie ze sporymi wydatkami na diagnostyke, terapie i reha-
bilitacje. Ze wzgledu na ograniczone metody leczenia czerniaka i wyjatkowa
zlosliwos¢ tego nowotworu najistotniejsza role odgrywa profilaktyka pierwotna
(poprawa nawykoéw zdrowotnych) i wtérna (badania przesiewowe), pozwalajacana
wczesne rozpoznanie choroby. Celem profilaktyki pierwotnej jest przede wszyst-
kim zminimalizowanie nadmiernej ekspozycji na naturalne $wiatlo stoneczne.
Obecnie mamy do czynienia z ,nawykowym stosowaniem lamp solarnych” przez
ludzi mlodych, co podnosi ryzyko wystapienia czerniaka o 70%. W pierwotnej
profilaktyce czerniaka nalezy stosowa¢ podstawowe zasady ochrony skory przed
promieniowaniem ultrafioletowym:

1. Zwraca¢ uwage, aby przebywaé w miejscu zacienionym w godz. od 11.00 do
15.00. Nosi¢ kapelusz z szerokim rondem. Dobry strdj to przewiewne ubranie
z dlugim rekawem. Pamigtac nalezy, ze promieniowanie UVA przenika takze
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przez ubranie, szczegolnie przez cienkie materialy. Mokre kostiumy kapie-
lowe nie zatrzymujg w 100% promieniowania UV.

2. Stosowa¢ kosmetyki z filtrami ochronnymi (z minimalnym wspolczynni-
kiem ochrony SPF15), ktére na opakowaniu zawierajg informacje, ze chronia
zaréwno przed promieniowaniem UVB, jak i UVA. Nakladac¢ filtry ochronne
na wszystkie partie skory, rowniez na usta, nos, uszy. Duza pomoca ulatwia-
jaca dokladne pokrycie skory sg preparaty delikatnie zabarwiane.

3. Aby ochrona byla skuteczna, nalezy zastosowa¢ odpowiednia dawke kosme-
tyku. Nosi¢ okulary przeciwstoneczne, najlepiej kupione u optyka.

4. Naklada¢ kosmetyki z filtrami ochronnymi nie pdzniej niz 20-30 minut przed
wyjsciem na stonice. Ryzyko uszkodzenia skory przez stonce jest wieksze na
duzych wysokos$ciach, np. podczas wspinaczki w gorach, gdy jest duzo $niegu,
nad wodg. Tam réwniez nalezy zastosowaé kosmetyk z filtrem ochronnym,
dobrany do fototypu skory.

5. Kosmetyki z filtrami przeciwstonecznymi powinny by¢ naktadane na skore co
3-4 godziny (najlepiej co 2 godz.), réwniez po kazdej kapieli i spoceniu sie.

6. Uczy¢ swoje dzieci uzywania preparatéw z filtrami przeciwstonecznymi.

7. Pamieta¢, ze nie ma bezpiecznego opalania, nie ma zdrowej opalenizny.

8. W przypadku zauwazenia zmiany zabarwienia, powigkszenia czy krwawienia,
a takze czerwonej obwodki wokdt znamienia — niezwlocznie zglosi¢ sie¢ do
lekarza.

9. Na opakowaniach kosmetykéw do opalania wskazane byloby umieszczenie
instrukeji sposobu przeliczania wspdtczynnika SPF kremu, np.: ,,Jezeli skora
rumieni si¢ po 15 minutach przebywania na stoncu, to SPF 20 wydluzy ten
czas o 5 godzin”. Nalezy pamietaé, ze najlepszy krem nie zastapi zdrowego
rozsadku i umiaru w korzystaniu z kapieli stonecznych.

10. Zazywanie lekéw w czasie opalania skonsultowaé z lekarzem - wazne jest
stwierdzenie, czy nie sg to zwigzki fotouczulajace.

11. Przed opalaniem nie nalezy stosowa¢ na skdre zadnych kosmetykow ani
lekow, ktore nie sg przeznaczone do opalania.

Pierwotna profilaktyka oraz wczesne wykrywanie stanowiag podstawe walki
z nowotworami skory. Wskazane jest wdrozenie warsztatéw dla nauczycieli i szko-
len dla miodziezy na temat bezpiecznego opalania i czynnikéw ryzyka nowotworu
skory. Wyniki prezentowanych badan wskazuja, ze kazdy z obszaréw w zakresie
profilaktyki nowotworu (pierwotnej i wtdrnej) wymaga dziatan zakrojonych na
szeroka skale. W obrebie profilaktyki pierwotnej nalezy wdrozy¢ programy, ktore
uzupelnialyby podstawowa wiedz¢ na temat objawdéw nowotworu, czynnikow
ryzyka, programu profilaktyki. Profilaktyka wtérna winna skupia¢ sie na propago-
waniu, nagtasnianiu uczestnictwa w badaniach skory, koniecznosci samobadania
i samoobserwacji, zwlaszcza wsrdd osob nalezacych do grupy ryzyka, udoskonala-
niu metod stuzacych szybkiemu rozpoznawaniu wczesnych symptomoéw choroby.
Opierajac sie na wynikach badan nalezy stworzy¢ zarys programu naprawczego,
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priorytetem ktdérego bedzie zmniejszenie zachorowalnosci na nowotwory skory
w Polsce.

Proponowane interwencje (dziatania):

1. Wprowadzenie do szkoél na wszystkich poziomach nauczania tresci doty-
czacych czynnikéw ryzyka zachorowania na nowotwory (i podstawowych
objawéw). Umieralno$¢ na nowotwory w naszym kraju jest jedna z najwyz-
szych w Europie. Truizmem byltoby stwierdzenie, ze swiadomos¢ zagrozenia
i wiedza o chorobie jest tu kluczowa. Onkologia powinna wej$¢ w obowigz-
kowy kanon nauczania. Tresci nauczania powinny by¢ dostosowane do wieku
i podane w obrazowy sposob.

2. Zmiana orientacji stuzby zdrowia z leczniczej na zapobiegawcza. Lekarz POZ
jako lekarz pierwszego kontaktu powinien kazdego pacjenta obejrze¢ pod
katem zmian melanocytowych. Szybsza diagnostyka poprawi rokowanie.

3. Powinna powstac sie¢ punktéw konsultacyjnych, w ktérych kazdy zaintereso-
wany Polak moglby wykona¢ badania diagnostyczne. Rezonans magnetyczny
calego ciata powinien by¢ rozwazony u dzieci i 0sdb do 24. roku zycia z czer-
niakiem w stadium 3. i 4. W okresie follow-up po leczeniu czerniaka nalezy
wykonywa¢ pelne badanie skdry oraz regionalnych weztéw chtonnych przy
kazdej wizycie. U 0s6b ze szczegdlnie wysokim ryzykiem kolejnych nowotwo-
réw nalezy rozwazy¢ spersonalizowany plan opieki, w tym badanie obrazowe
mozgu.

4. Wprowadzi¢ zakaz opalania si¢ w solarium osdb ponizej 18. roku zycia. Czer-
niak to najczestsza forma nowotworu dopadajaca ludzi w wieku od 25 do 29 lat.
Choroba czesto ma powiazanie z nadmiernym korzystaniem z solarium.

5. Niezbedne jest rowniez zapoznanie pacjentéw z zasadami samobadania,
ktére powinno by¢ przeprowadzane raz w miesigcu. Podczas takiego bada-
nia pacjent samodzielnie dokonuje oceny juz istniejacych zmian, zwracajac
uwage na pojawienie si¢ nowych. Ocenie podlega powierzchnia calego ciata
ze szczegblnym uwzglednieniem trudno dostepnych badaniu okolic - pach,
pachwin, stdp, przestrzeni miedzypalcowych, okolicy anogenitalnej i skory
owlosionej gtowy. Samobadanie powinno by¢ przeprowadzane w warunkach
odpowiedniego o$wietlenia, z uzyciem duzego lustra, obejmujacego caly
sylwetke, jak i malego lusterka do ogladania tylnej powierzchni ciata. Skora
0sob mlodych jest bardziej narazona na zniszczenie komorek, co prowadzi do
rozwoju nowotworéw. U bywalcow solaridw ryzyko wystapienia raka skory
wzrasta nawet o 87% — w przypadku oséb ponizej 35. roku zycia kazda sesja
na opalajacym t6zku dodatkowo zwieksza zagrozenie o 1,8%. Osoby starsze,
powyzej 35. roku Zycia, s3 0 20% bardziej narazone na pojawienie si¢ raka
skory. Powinny zaistnie¢ — wzorem innych krajow europejskich — zmiany
w przepisach, ktére bedg nakazywaly dystrybutorom lamp uzyskiwanie certy-
fikatu FDH. Solaria (takze plaze) powinny ostrzega¢ przed rakiem skory.
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6.

7.

10.

W okresie letnim nalezatoby wykorzystywa¢ w poblizu plaz tzw. melanobusy,
ktore beda zachecaly do profesjonalnego zbadania skory.

Pozadane byloby prowadzenie przez samorzady, firmy programéw i akeji
informacyjnych odnosnie do planowanych badan profilaktycznych. Przekazy
reklamowe powinny by¢ czytelne, proste i dokladne, ujete w broszury i banery.

. Wskazane jest opracowanie programéw profilaktycznych wezesnego wykry-

wania nowotwordw: program ,Sun Smart’, méwiacy o ochronie przeciw-
stonecznej, ,,Skin Watch”, dotyczacy samobadania oraz kontroli lekarskiej —
»Block the Sun’, ,Not the Fun’, ,,Pool Cool” czy ,,No Sun for Baby”. Mimo, iz
indeks promieniowania UV jest dla wigkszosci obszaru Polski niski, wskaznik
zapadalno$ci na czerniaka skory wcigz rosnie.

. Coraz szybsze tempo zycia wymaga dogodnego i szybkiego diagnozowania

nowotworu. Takim rozwigzaniem moze by¢ aplikacja na smartfony, ktora
podawataby uzytkownikom wskazowki, jak moga wyszuka¢ i sprawdzi¢
podejrzane zmiany na skorze, a w trakcie opalania wskazywalaby mozliwa
bezpieczng dawke promieniowania. Innym rozwigzaniem mogloby by¢
wysyltanie wiadomosci SMS, przypominajacych o koniecznosci stosowania
preparatow z filtrami ochronnymi, ograniczaniu ekspozycji na storice w godz.
11.00-16.00 itp. Réwniez telemedycyna, a w tym przypadku teledermatologia,
stanowi przyszto$¢ w ochronie zdrowia. Lekarz z mobilnej jednostki prewen-
cyjnej wykonywalby np. seri¢ zdje¢ podejrzanych zmian i wysylal do analizy.
Wskazane byloby korzystanie z do§wiadczen innych krajow, ktére maja wiek-
sze sukcesy w leczeniu czerniaka zlosliwego skory, i wspieranie sie ,,Europej-
skim kodeksem walki z rakiem”. Analiza badan wilasnych i innych autoréw
dowodzi, ze brak jest dlugofalowych (lub nie ma ich wcale) i skoordynowa-
nych dziatan w tej dziedzinie, takich jak wieloletnie programy profilaktyczne,
polaczone z cyklicznymi badaniami terenowymi, ktdre, niestety, najczesciej
majg tylko wycinkowy charakter.
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Dzieje Liceum Krzemienieckiego 1805-1831
w dorobku naukowym Marii Danilewicz-Zielinskiej'

History of Krzemieniecki Secondary School (1805-1831) in scholarly
achievements of Maria Danilewicz-Zielinska

Streszczenie Summary

Maria Danilewicz-Zieliniska to pisarka, eseistka,
biografka, tlumaczka, historyk literatury,
a takze emigracyjna dziataczka spoleczna
i oswiatowa. Jej dorobek naukowy, obok
innych zagadnien, obejmuje dzieje Gimnaz-
jum i Liceum Wolynskiego w Krzemiencu.
Opublikowala facznie ponad 20 rozpraw
i artykuléw poswieconych szkolnym organi-
zacjom miodziezowym, dziatalnosci literak-
kiej mlodziezy krzemienieckiej, dziatalnosci
naukowej kadry pedagogicznej. Sledzita takze
losy nauczycieli i wybitnych absolwentéw. Ich
sylwetki prezentowata na tamach ,Polskiego
stownika biograficznego” Jako emigrantka,
przebywajaca po II wojnie $wiatowej w Anglii

Maria Danielewicz - Zielnska was a writer,
essayist, biographer, interpreter, literature
historian as well as social and educational
activist. Her work, among many others, inclu-
ded history of Wolyn Middle and Secondary
School. She published over 20 thesis and arti-
cles concerning youth school organisations,
Krzemieniec’s youth literature movements
and work of educational staff. She also kept
track of school’s teachers and remarkable
students. Their profiles were presented in
Polish Biography Dictionary. As an emigrant
living in England and Portugal after II World
War, she popularised Krzemienic school
of thoug.

i Portugalii, popularyzowala dorobek szkoty
krzemienieckiej wypracowany w czasach
niewoli narodowe;.

Stowa kluczowe: Krzemieniec, Gimnazjum i Liceum Wolyniskie (1805-1831), Maria
Danilewicz-Zielinska

Keywords: Krzemieniec, Middle and Secondary School of Wolyn 1805-1831, Maria
Danilewicz-Zielinska

! Zycie, dziatalnoé¢ i dorobek pisarski Marii Danilewicz-Zieliniskiej oméwit m.in. J. Starnawski
w opracowaniu: Maria Danilewicz-Zielitiska (1907-2003). Rocznik Biblioteki Naukowej PAU
i PAN w Krakowie. R. LIT 2007, s. 9-27. Ponadto nalezy wymieni¢ zbior rozpraw pt. Proby przy-
wolan. Szkice literackie. Wybor, opracowanie i przedmowa M. Zielinski. Warszawa 1922; a takze
prace pt. Aleksandrow — Londyn - Feilo. Maria Danilewicz Zielitiska: szkice — korespondencja -
wspomnienia. Red. B. Czarnecka i J. Wolski, Rzeszéw 2007, jak rowniez zbior wywiadéw: Fado
o moim zyciu: rozmowy z Wlodzimierzem Pazniewskim. Torun 2000. Jednoczesnie nalezy wyja-
$ni¢, ze Maria Danilewicz, z d. Markowska, urodzila si¢ 29 V 1907 w Aleksandrowie Kujawskim.
W 1927 wyszta za maz za Ludomira Danilewicza - inzyniera lotnictwa. Po jego $mierci powtor-
nie zame¢zna w 1973 r. — wyszla za Adama Kazimierza Zielinskiego, przedwojennego dyplomate.
Od tego czasu nosita podwdjne nazwisko: Danilewicz-Zielinska. Ze wzgledu na to, ze w artykule
omawiana jest jej dziatalno$¢ do II wojny Swiatowej, uzywa sie wylacznie jej pierwszego nazwiska.
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Moéwigc o Liceum Krzemienieckim mamy na mysli dwie odrebne instytucje
o$wiatowe. Pierwsza z nich to placéwka zorganizowana w 1805 r. przez Tade-
usza Czackiego przy wspodlpracy Hugona Kolfataja, ktora — obok Wilna - stata
sie waznym o$rodkiem zycia umyslowego na Kresach Wschodnich I Rzeczypo-
spolitej. Drugg z kolei instytucja bylo Liceum Krzemienieckie powotane do Zycia
w 1920 r. z inicjatywy Jozefa Pilsudskiego jako zespodt placowek oswiatowych
obejmujacy szkoly ogdlnoksztalcace i zawodowe, placowki opieki nad dzieckiem,
zaklady ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli dla szkdt powszechnych, instytu-
cje oswiaty dorostych. Byl to swoisty eksperyment pedagogiczny, dzieki ktéremu
Krzemieniec stal sie waznym centrum o$wiaty i nauki na terenie Wolynia i Podola.

Nas interesuje pierwszy okres dziatalnosci tej placowki oswiatowej, trwajacy
okoto 30 lat, tj. od roku 1805 do roku 1833. Dzieje Liceum staly si¢ przedmio-
tem licznych opracowan, w ktérych autorzy starali si¢ uchwyci¢ swoiste cechy
tej placowki, aspirujacej do poziomu szkoly wyzszej. Badania w tej dziedzinie
podjeto juz w drugiej potowie XIX wieku, a wiec w kilkadziesigt lat po likwida-
cji szkoly przez wladze rosyjskie, co bylo aktem represji podjetych po upadku
powstania listopadowego. W czasach tych zyli jeszcze nauczyciele, a przede
wszystkim wychowankowie, dajacy $wiadectwo swojej Alma Mater. Na tere-
nie Galicji problematyka ta zostala podjeta przez nauczycieli szkoét $rednich
na famach czasopism pedagogicznych i w sprawozdaniach szkolnych'. Z kolei
z zaborze rosyjskim o Liceum Krzemienieckim pisali: Henryk Merczyng, Ludwik
Debicki, Piotr Chmielowski, Karol Hoffmann, Tadeusz Charzewski, Wanda
Gluchowska, ktorzy w swych opracowaniach siegali rowniez do zywej jeszcze
tradycji i do wspomnien wychowankow szkoly”. Wazne miejsce w badaniach nad
dziejami Liceum Krzemienieckiego odegral Michat Rolle, ktéry w ,latach 1896-
1897 opublikowal seri¢ artykuléw na famach ,Przewodnika Naukowego i Lite-
rackiego” pt. ,Krzemieniec. Z dziejow oswiaty w Polsce 1805-1832”. W 1898 roku
teksty te ukazaly sie w wydaniu ksigzkowym pod zmienionym tytutem ,, Ateny
wolynskie. Szkic z dziejow oswiaty w Polsce” (Lwow 1898, 397 s.). Do spraw zwia-
zanych ze szkolg krzemieniecka powrdcit jeszcze dwukrotnie. W 1913 r. ukazata
sie praca pt. ,Tadeusz Czacki i Krzemieniec. W setna rocznice zgonu odnowiciela

' Bryla P. (1889). Organizacja Gimnazjum Krzemienieckiego. Spraw. ck. Dyrekcji Gimnazjum sw.
Jacka w Krakowie za rok 1889. Krakow, 36 s. i odb.; Majchrowicz E (1894). Tadeusz Czacki i jego
zastugi w dziedzinie wychowania publicznego. Muzeum, z. 1-10; Ziemba T. (1873). Czacki i jego
zastugi, zwlaszcza w dziejach naszego szkolnictwa. Spraw. Gimnazjum sw. Anny za rok 1872.
Krakow, 72 s.

2 Merczyng H. (1881). Kollataja i Czackiego projekt. urzadzenia Gimnazjum Wotynskiego
i wszystkich innych szkél w Guberni Wolynskiej. Przyczynek do dziejow szkolnictwa. Rocznik
Zbiorowy Prac Naukowych na rok 1880. Warszawa, s. 131-154 i odb.; Debicki L. (1885). Tadeusz
Czacki i Szkota Krzemieniecka. Biblioteka Warszawska. T. 1, s. 67-85; Chmielowski P. (1898).
Tadeusz Czacki - jego zycie i dziatalnos¢ wychowawcza. Petersburg, 119 s.; Hoffman K. (1909).
Tam, gdzie si¢ urodzil Stowacki. Krzemieniec. Warszawa; Charzewski T. (1913). Hugo Kolataj
a Liceum Krzemienieckie. Biblioteka Warszawska. T. 2, s. 341-357; Gtuchowska W. (1916).
O szkole krzemienieckiej. Warszawa, 35 s.
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i reformatora polskiego szkolnictwa” (Lwow 1913, 131 s.). Byt to skr6t monografii
Liceum Krzemienieckiego przygotowanej dla potrzeb mtodziezy, stad przystepne
ujecie omawianych zagadnien. Z kolei w 1914 r. ukazal si¢ zbior szkicow pt. ,,In
illo tempore. Szkice historyczno-literackie. Z przedmowg J. Kallenbacha” (Brody-
-Lwow 1914, 274 s.). Autor zachwyca si¢ urokiem Krzemienca, bedacego centrum
naukowym i kulturalnym Guberni Wolynskiej. W 1923 ukazalo sie¢ drugie wyda-
nie ,,Aten wolynskich”, ktore stalo sie najbardziej rozpoznawalnym opracowa-
niem pos$wigeconym Gimnazjum i Liceum Wolynskiemu. Dziejami szkoly, obok
M. Rollego, zajmowali si¢ w okresie miedzywojennym réwniez: Ludwik Janow-
ski, Julian Poniatowski, Jozef Stemler, Stanistaw Bieda, Franciszek Maczaka oraz
Maria Danilewicz, ktorej niniejszy artykut jest poswiecony’.

Maria Danilewicz w opracowaniach biograficznych jest okreslana jako pisarka,
eseistka, biografka, ttumaczka, historyk literatury, a takze emigracyjna dziataczka
spoleczna i o$wiatowa. Jej dorobek naukowy, obok innych zagadnien, obejmuje
dzieje Liceum Krzemienieckiego, ktore zostaly zaprezentowane w rozprawach,
artykulfach, opracowaniach biograficznych oraz we wspomnieniach. Wszystko to
uprawnia do przyznania M. Danilewicz statusu historyka wychowania, ktérego
dorobek spetnia wszelkie wymagania stawiane publikacjom historyczno-peda-
gogicznym®. W niniejszym opracowaniu zajmiemy si¢ dorobkiem naukowym
M. Danilewicz-Zielinskiej poswieconym wylacznie dziejom Licem Krzemie-
nieckiego i zagadnieniom zwigzanym z problematyka Wolynia. Do podjecia tego
typu badan autorka byta dobrze przygotowana, zaréwno w czasie studiow, jak
i dzieki rzetelnie wypracowanemu warsztatowi badan naukowych. Poczynaniom
badawczym sprzyjata jej silna osobowos¢ umozliwiajaca konsekwentne dazenie
do wyznaczonego celu, a jednocze$nie otwartos¢ na innych ludzi, dzieki czemu
zyskiwala sympatie i poparcie ze strony $srodowisk naukowych.

Na wstepie pojawia sie pytanie o motywy zainteresowan szkolg krzemieniecka.
Mimo postepu wiedzy o Liceum Krzemienieckim, podjecie tej problematyki
przez M. Danielewicz bylo w pelni uzasadnione. Aby szerzej wyjasnic¢ te kwestie,

* Janowski L. (1923). W promieniach Wilna i Krzemietica. Wilno; Poniatowski J. (1931). Liceum
Krzemienieckie. Dawne zastugi — nowe obowiazki. Zycie Liceum Krzemienieckiego, nr 7,
s. 1-27; Stemler J. (1927). Liceum Krzemienieckie. Przeszlos¢ - TeraZniejszo$¢ - Przysztosc.
Warszawa, 42 s.; Bieda S. (1934). Klasy dla uzdolnionych w Szkole Cwiczen przy Seminarium
Nauczycielskim Liceum Krzemienieckiego. W: III Kongres Pedagogiczny ZNP we Lwowie od
17-24 czerwca 1933. Warszawa 1934.
Stanbadan nad tymi instytucjami o§wiatowymi, zwlaszcza okresu miedzywojennego przedsta-
wil Meissner A. (2009). Liceum krzemienieckie w polskiej literaturze pedagogiczno-historycz-
nej. Artes Liberales. Zeszyty Naukowe Akademii Humanistycznej im. A. Gieysztora. R. IV, nr 1 (6),
red. nauk. K. Bartnicka przy wspolpracy N. Lietz. Pultusk, s. 13-23.

*  Badania naukowe M. Danilewicz nad Liceum Krzemienieckim sg sygnalizowane przez wielu
autoréw, ale szersze omodwienie tego zagadnienia przeprowadzil dopiero Z. Kazmierczyk
w rozprawie pt. Liceum Krzemienieckie w badaniach Marii Danilewicz-Zielinskiej. W:
Aleksandrow — Londyn - Feil. Maria Danilewicz Zielifiska: szkice — korespondencja — wspomnie-
nia. Red. B. Czarnecka i J. Wolski. Rzeszow 2007, s. 58-67.
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nalezy cofna¢ si¢ do czaséw jej mtodosci, kiedy to, jako absolwentka Gimnazjum
i Liceum Matematyczno-Przyrodniczego im. Marii Konopnickiej we Wtoctawku,
podjeta studia polonistyczne na Uniwersytecie Warszawskim, ktdre trwaly od
1924 do 1929 roku. Zakonczyla je uzyskujac stopien magistra filozofii w zakresie
literatury polskiej. Jej mistrzami byli profesorowie: Wiadystaw Witwicki, Tade-
usz Kotarbinski, Wtadystaw Tatarkiewicz, Stanistaw Szober, Bronistaw Gubryno-
wicz, Gabriel Korbut — autor znanej bibliografii poswieconej literaturze polskiej
oraz Jozef Ujejski — réwniez znany historyk literatury. Wiasnie u J. Ujejskiego
obronita prace magisterska pt. Tymon Zaborowski (1799-1828). T. Zaborowski byt
tragicznym poetg na miare romantycznego bohatera, ktory z powodu nieszcze-
sliwej milosci popelnit samobdjstwo, rzucajac sie do Zbrucza zima 1828 r. Postac
tego twdrcy podsunal Danilewiczowej J. Ujejski. Autorka z pelnym poswieceniem
podjeta badania nad zyciem i tworczoscig T. Zaborowskiego, wykorzystujac w tym
celu archiwalia Biblioteki Narodowej w Warszawie, Biblioteki im. Ossolinskich
we Lwowie, a takze zbiory prywatne. W poszukiwaniach archiwalnych korzy-
stala tez z pomocy Stanistawa Kota. Dzigki temu powstala obszerna praca liczaca
okoto 300 stron, nagrodzona przez Ministerstwo Wyznan i Oswiecenia Publicz-
nego. Lektura tego opracowania przekonuje o wszechstronnym podejsciu autorki
do tematu, dzigki rzetelnie zebranym zrédlom i umiejetnie przeprowadzonej
analizie materialu. Uzupelniona i znacznie poszerzona wersja pracy ukazala si¢
drukiem w 1933 r. w serii ,,Studia z Zakresu Historii Literatury Polskiej” (nr 10).
Autorka w sposob barwny przedstawita losy poety, ktory swoja edukacje rozpo-
czynal w Krzemiencu. Temu okresowi poswiecila caly rozdziat zawierajacy opis
wewnetrznego zycia szkoly, powstanie i dzialalno$¢ organizacji mlodziezowych,
w ktérych Zaborowski bral aktywny udzial. Pojawiaja sie tez sylwetki nauczy-
cieli, wérod ktoérych znalazly sie osoby z czasow Komisji Edukacji Narodowej,
np. Antoni i Wojciech Jarkowscy. W 1936 r. M. Danielewiczowa wydata ponadto
zbidr: ,Tymon Zaborowski. Pisma zebrane”, ktéry ukazal si¢ naktadem Towa-
rzystwa Naukowego Warszawskiego dzieki dotacji Funduszu Kultury Narodo-
wej. Potrzebe wydania zbioru dziel poety uzasadniata Danilewicz nastepujaco:
»Iworczos¢ Tymona Zaborowskiego wychodzacego na arene pisarska z krzemie-
nieckiego ogniska pseudoklasyczego, ze szkoly ks. Osinskiego, A. Felinskiego
i L. Krupinskiego [...] po szybkiej ewolucji urwana romantycznemi strofami
«Dum podolskich» i werterowskiem samobdjstwem poety - jest godnym uwagi
dokumentem epoki przetomu, obrazem dnia powszedniego literatury polskiej
w okresie wystgpienia Mickiewicza™. Autorka ,Pism zebranych” zamiescila
réwniez wiersze poety z okresu krzemienieckiego, poswigecone szkole i nauczy-
cielom, ktérych wymienia z imienia i nazwiska. Wyglaszat je m.in. T. Zaborowski
w czasie popisow rocznych, na ktérych uczniowie prezentowali swoje osiagniecia
w réznych dziedzinach edukacji szkolne;j.

> Tymon Zborowski. Pisma zebrane (1936). Opr. Maria Danilewiczowa. Warszawa, s. 1.
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Prace o T. Zaborowskim otworzyly przed mloda badaczka mozliwos¢ pracy
w Dziale Archiwum Biblioteki Narodowej. Porzadkowala tam materiaty archi-
walne, zajmowala sie sporzadzaniem katalogéw, porzadkowala cenne zbiory
Muzeum Narodowego, m. in pochodzace z Biblioteki w Rapperswilu oraz zbiory
rewindykowane z ZSRR®. Aby sprosta¢ tym wymaganiom uzupelniala swoje
wyksztalcenie, zakonczone w roku 1931 egzaminem na stanowisko pracow-
nika w panstwowej stuzbie bibliotecznej. Dzigki temu w 1939 r. objeta kierow-
nictwo Dzialu Uzupelniania Zbioréw Biblioteki Narodowej. Réwnoczesnie
zostala cztonkiem Zwigzku Bibliotekarzy Polskich i uczestniczyta w dziataniach
podejmowanych przez Zwigzek. M.in. czynnie uczestniczyla w zjezdzie nauko-
wym im. I. Krasickiego’. Swoje doswiadczenia z tych lat przedstawita po wojnie
w publikacji pt. ,Wspomnienia o Bibliotece Narodowej” (,,Zeszyty Historyczne”,
Paryz 1978, s. 3-70). Ponadto brata udzial w organizowaniu szeregu wystaw. Byly
to m.in. wystawa przygotowana w setng rocznice pierwszego wydania ,Pana
Tadeusza” oraz krzemieniecka wystawa poswiecona J. Stowackiemu®. Zwlaszcza
ta ostania byla wielkim przedsiewzieciem logistycznym i naukowym, w ramach
ktérego zostaly przywiezione do Krzemienca cenne eksponaty, np. pamiatki zwia-
zane z poeta. W uroczystym otwarciu wystawy wziely udzial wladze centralne,
przedstawiciele $wiata nauki i kultury. Organizacja wystawy stwarzata M. Danile-
wicz okazje do wielokrotnych wyjazdéw do Krzemienca, co coraz bardziej moty-
wowalo do dalszej pracy nad dziejami szkoly. Realizowata w ten sposob jedno ze
swoich zalozen badawczych, tj. potrzebe bezposredniego ogladu rzeczywistosci
historycznej na drodze poznawania srodowiska geograficznego, przyrodniczego,
kulturowego oraz wszelkich artefaktéw, ktorymi w przypadku dziejow szkolnic-
twa mogly by¢ obiekty budowlane, sprzety szkolne, pomoce naukowe, zbiory
ikonograficzne itp. Te sama zasade zastosowala wczesniej przy pisaniu monografii
o Zaborowskim. Wowczas wyjechala do Liczkowiec - miejsca urodzenia i tragicz-
nej $mierci poety — by zobaczy¢ dworek Zaborowskich i poczué¢ atmosfere tego
miejsca. Poznawania srodowiska spolecznego nie ograniczala do Krzemienca.
Zmierzala do lepszego poznania $rodowiska spotecznego Wotynia. W tym celu
podjeta wspdtprace z Jakubem Hoffmanem, znanym dzialaczem kulturalno-
-oswiatowym, ktdéra przerodzita si¢ w wieloletnig przyjazn, kontynuowang po

Muzeum Historyczne w Rapperswilu liczace okoto 100 ty$. drukéw zostato w 1927 przejete
przez Muzeum Narodowe w Warszawie. Z kolei w 1. 1923-1934 do Polski powrdcily z dawnych
polskich bibliotek rekopisy z XVIII i XIX w., ktore w okresie rozbioréw Polski zostaly skonfisko-
wane przez rzad carski i wywiezione do Petersburga.

7 Przeglgd Biblioteczny 1935. R. IX, z. 4, 5. 258.

O organizacji tej wystawy i dramatycznym okresie ratowania eksponatéw w 1939 r. wspomina
w wywiadzie, ktorego tre$¢ zostata zamieszczona w publikacji pt. Fado o moim zyciu: rozmowy
z Wlodzimierzem Pazniewskim. Torun 2000, s. 36. Pisze réwniez o tych sprawach w artykule
pt. Maj w Krzemieticu, ktory ukazal si¢ w tomie pt. Blisko i daleko. Londyn 1953, s. 165-175,
przedruk w Biesiadzie Krzemienieckiej z 2010, nr 5, s. 75-81.
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IT wojnie $wiatowej na terenie Londynu®. O pierwszym spotkaniu z J. Hoffmanem
tak wspominata po latach: ,,Poznalam Hoffmana w czytelni Biblioteki Rapper-
swilskiej ulokowanej wowczas w centralnej Bibliotece Wojskowej. [...] Wlaczy-
fam si¢ wowczas do rozmowy z prof. Marcelim Handelsmanem i doktorem
Adamem Lewakiem, by stwierdzi¢, ze ten skromny prowincjonalny nauczyciel
szkoly powszechnej z Rownego jest za pan brat z renomowanymi historykami.
[...]. Decydowal o tym poziom jego rzeczywistej wiedzy historycznej i skrom-
no$¢ prawdziwego uczonego’'’. To wlasnie z jego inicjatywy zostalo zorgani-
zowane Towarzystwo Przyjaciot Nauk w Lucku, ktére zorganizowalo Muzeum
Wolynskie. Najwigkszym jednak sukcesem naukowym Hoffmana byl ,Rocz-
nik Wolynski” poswiecony historii i kulturze tego regionu (T. I, 1930 - T. VIII,
1939)'". Na famach tego periodyku, wydawanego przez Wotynski Zarzad Okre-
gowego Zwigzku Polskiego Nauczycielstwa Szkol Powszechnych, M. Danilewicz
opublikowala szereg rozpraw poswieconych szkole krzemienieckiej. Ponadto
Hoffman byl wspdttworcg Wolynskiego Instytutu Naukowego, ktérego powola-
nie mialo miejsce w dn. 5-6 czerwca 1938 r. w Krzemiencu, przy wspotudziale
przedstawicieli osrodkéw naukowych z calego kraju. Biblioteke Narodowg repre-
zentowala M. Danilewicz, ktéra wystapilta z referatem pt. ,Testament naukowy
dawnego Liceum Krzemienieckiego” Na zjezdzie nakreslono gléwne kierunki
dzialalnosci Instytutu i propozycje wydawnictw takich jak: ,, Archiwum do dzie-
jow dawnego Liceum Krzemienieckiego”, ,,Bibliografie Wolynia” i ,Bibliografie
dawnego Liceum Krzemienieckiego” Prace nad tym ostatnim wydawnictwem
miata podja¢ M. Danilewiczowa, ktora z radoscig witala powotanie tej instytu-
cji naukowej, dajac temu wyraz na tamach ,Nauki Polskiej”'?. Poza Hoffmanem
utrzymywala bliskie kontakty z Henrykiem Jézewskim - oredownikiem Wotlynia,
pelnigcym wowcezas funkcje wojewody wolynskiego, oraz Juliuszem Poniatow-
skim - ekonomistg i kuratorem wolynskim. Byli to trzej najbardziej znani przed-
stawiciele panstwa polskiego i lokalnego spoleczenstwa, podejmujacy dziatania
rzecz rozwoju kulturalnego Wolynia. W tej wspolpracy Danilewiczowa widziata
zapewne szans¢ na realizacje planéw majacych na celu odkrywanie Wolynia
i upowszechnianie jego tradycji i osiagnie¢ w dziedzinie szeroko rozumianego
zycia spolecznego.

Pierwsza praca w calosci po$wigcona Liceum Wolynskiemu nosita tytut ,, Zycie
literackie w Krzemiencu wlatach 1813-1816. (Przyczynek do dziejéw Gimnazjum

Danilewicz-Zielinska M. (Paryz 1996). Przeoczony. (Wspomnienie o Jakubie Hoffmanie
i ,Roczniku Wolynskim”). Zeszyty Historyczne, z. 117 s. 142.

1 Ibidem.

O powstaniu ,,Rocznika Wolynskiego” pisze J. Hoffman w tekscie pt. Praca naukowa na Wotyniu.
W: Nauka polska - jej potrzeby, organizacja. T. XV1. Warszawa 1932, s. 71-74.

Danilewiczowa M. (1939). Zjazd naukowy w Krzemienicu w dn. 5-6 czerwca 1938 r. Powstanie
Wolynskiego Instytutu Naukowego przy Liceum krzemienieckim. Nauka Polska. T. XXIV,
s. 246-268. Pozostale referaty wyglosili: M. Limanowski, O znaczeniu Wolynia dla nauki;
S. Czarnocki, O Licem odrodzonym.
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Wolynskiego)” i zostala opublikowana na tamach ,, Rocznika Wotynskiego” (1931,
T. 11, s. 128-147). W pracy tej autorka podjeta probe ukazania srodowiska literac-
kiego, ktdre tworzyli uczniowie Liceum w ramach organizacji pod nazwg Towa-
rzystwo Mlodzianéw Gimnazjum Wolynskiego Ksztalcacych sie w Porzadnym
Mowieniu i Pisaniu, powotlanej do zycia przez T. Czackiego. Do grupy tej nalezeli
znani pdzniej przedstawiciele swiata kultury, np. Adolf Dobrowolski, Jan Janu-
szewski, Jozef Korzeniowski, Antoni Malczewski, Karol Sienkiewicz, Teodozy
Sierocinski, Tymon Zaborowski. Opiekunem kota po $mierci Czackiego zostal
hr. Filip Plater, cztonek Komisji Edukacyjnej Guberni Wolynskiej, Podolskiej
i Kijowskiej, ktory sprzyjal mtodym twdrcom i pobudzat do dziatalnosci literac-
kiej. W oparciu o zebrane materialy autorka scharakteryzowala dzialalnos¢ Towa-
rzystwa, ktorego czlonkéw cechowalo ,,gruntowane oczytanie, dobra znajomosé
rozwazanych tematéw i ciekawa ich indywidualizacja: przyszli pisarze, poeci,
matematycy, ekonomisci ukazujg juz tutaj prawdziwe swe oblicze, wiedzg czego
chcg™. Dorobek literacki mlodych poetéw obejmowal wiersze okoliczno$ciowe,
dedykowane Czackiemu, miastu i jego mieszkancom. Stosunkowo niewielka
liczba wierszy poswiecona byta tematyce patriotycznej. Autorka rozprawy stosun-
kowo krytycznie ocenia dorobek artystyczny mlodych poetow tkwigcych jeszcze
w klasycystycznym nurcie literatury pigkne;j.

Do problematyki towarzystw uczniowskich autorka powrdcita w artykule
pt. ,Towarzystwo Uczniéw Liceum Wolynskiego Cwiczacych sie w Porzagdnym
Moéwieniu i Pisaniu. Krzemienic 1818-1823 (Zarys dziejow organizacji)”, rwniez
opublikowanym na tamach ,Rocznika Wolynskiego” (1934, T. IIL, s. 297-331).
Dzigki zrédlom archiwalnym znajdujacym si¢ w Bibliotece Czartoryskich
w Krakowie i we lwowskim Ossolineum ustalita organizacje uczniowskie dzia-
tajace na terenie gimnazjum, takie jak: Towarzystwo Mtodzianéw Gimnazjum
Wolynskiego, Klub Pismienniczy, Towarzystwo Dobroczynnosci Mlodzianow
Gimnazjum Wolynskiego, Towarzystwo Przyjaciéol Nauk. Byly to efemerydy,
liczace od kilku do kilkunastu cztonkéw, dzialajace za zgoda wladz szkolnych.
Na trwale w historii szkoly zapisalo si¢ jedynie Towarzystwo Uczniéw Liceum
Krzemienieckiego Cwiczacych sie w Porzadnym Méwieniu i Pisaniu. Dzieki
zachowanym zrédtom udato si¢ autorce ustali¢ okolicznosci powstania Towarzy-
stwa, przedstawi¢ podstawowe formy aktywnosci jego czlonkéw na polu nauko-
wym i literackim. Podstawowg forma dzialalnosci byly zebrania, na ktérych
wyglaszano referaty i prezentowano wlasng tworczos¢ poetycka. A oto przykla-
dowe referaty: J. Korzeniowski - ,,Co jest patetyczne’, I. Ordyniec - ,,O obrazach
w poezji i wymowie’, S. Raciborski - ,,O handlu morskim z Rosjg’, T. Sierocin-
ski - ,,Rzecz o ustawach oraz o uczonych Polkach”, S. Milewicz - ,,O spadkach’,
S. Terlecki - ,, Ttumaczenie traktatu Kwintyliana o edukacji publicznej i prywat-
nej” itp. Tematyka zebran naukowo-literackich obejmowala prezentacje wlasnych

1 Danilewiczowa M. (2003). Zycie naukowe dawnego Liceum Krzemienieckiego. Biesiada

Krzemieniecka, z. 4, s. 94.
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utwordéw literackich oraz wystgpienia po$wiecone literaturze, filozofii, historii,
rzadziej przyrodoznawstwu i naukom $cistym. M. Danilewicz starala si¢ odpo-
wiedzie¢ na pytanie o to, w jakim stopniu organizacje powstawaly spontanicz-
nie, a na ile byly inspirowane przez T. Czackiego, a po jego $mierci wspierane
przez T. Platera. Przeprowadzila oceng dziatalnosci krzemienieckich organizacji,
poszukiwata zwigzkéw w wilenskimi filomatami, $ledzita losy uczniéw po opusz-
czeniu szkoty. Okazalo sig, ze wychowankom tej szkotly blizej byto do Warszawy
niz do Wilna, krytycznego wobec aspiracji naukowych srodowiska krzemieniec-
kiego. Starala sie tez wyjasni¢ bezposrednie przyczyny likwidacji Towarzystwa,
ktéra miata miejsce w czasach Nowosilcowa.

Wymienione prace dowodzg, ze autorka byta przekonana, iz szkola krzemie-
niecka zajmowala szczegdlne miejsce na mapie placoéwek edukacyjnych dziataja-
cych na rubiezach dawnej Rzeczpospolitej. Dzigki réznorodnym formom pracy
dydaktyczno-wychowawczej szkota ta uczestniczyta w ksztaltowania polskiej
inteligencji, ktdrej przyszto zy¢ i dziata¢ w warunkach niewoli narodowej. Te teze
potwierdzajg réwniez analizy i rozwazania podjete w obszernej publikacji pt.
,,Zycie naukowe dawnego Liceum Krzemienieckiego’, ktora ukazata sie w ,,Nauce
Polskiej” (1937, T. XXII, s. 59-101)". Studia archiwalne nad tym zagadnieniem
trwaly przez kilka lat (1933-1937) w oparciu o materialy uzyskane w Bibliotece
i Archiwum Czartoryskich w Krakowie, Bibliotece Jagiellonskiej i Bibliotece
Narodowej w Warszawie. Byly to przede wszystkim akta Kuratorium Wilen-
skiego, korespondencja Tadeusza Czackiego z Janem Sniadeckim, akta Liceum
Krzemienieckiego, Biblioteka Baworowskich. W pracy tej Danilewicz przeprowa-
dzita charakterystyke kadry pedagogicznej, analize osiggnie¢ naukowych w dzie-
dzinie nauk humanistycznych, przyrodniczych i matematyczno-fizycznych.
Jednoczes$nie starafa si¢ wyjasni¢, dlaczego wlasnie Krzemieniec stal sie preznie
dzialajgcym osrodkiem nie tylko w dziedzinie dydaktyki, ale i nauki. Na to pyta-
nie odpowiedziala nastepujgco: ,,zespol krzemieniecki okazuje sie w perspekty-
wie minionego stulecia jako grono ludzi obdarzonych wizjonerska niemal pasja
nauczania, poczuciem waznosci piastowanych stanowisk i zwigzanej z tym odpo-
wiedzialno$ci™. Istotna role w tym procesie odegral - jak to nazwata Danilewi-
czowa - ,,pomocniczy warsztat naukowy”, ktory tworzyly specjalistyczne pracow-
nie i laboratoria, bogata biblioteka, ogréd botaniczny, archiwum, obserwatorium

14

Publikacja ta zostala réwniez zamieszczona w wyborze tekstéw M. Danilewiczowej pt. Pierscieri
Herkulanum i plaszcz pokutnicy (Londyn 1960, s. 111-171) oraz na tamach popularnego pisma
emigracyjnego w Londynie, tj. ,Dziennika Polskiego i Dziennika Zolnierskiego” od maja
do czerwca 1987 r. Z kolei w 1992 r. artykul zostal zamieszczony w zbiorze pt. Proby przywo-
tan. Szkice literackie. Wybor, opracowanie i przedmowa Marek Zielinski. Rozprawa ta zostata
znacznie zmieniona i uzupelniona i nosi tytul: Ateny Wolyriskie. Dawne Liceum Krzemienieckie
(Warszawa 1992, s. 58-98). Kolejne wersje tego tekstu zamiescita Biesiada Krzemieniecka, Londyn
2003, s. 73-117, a w 2004 r., juz po $mierci autorki, zapewne za jej zgoda, S. Makowski przedru-
kowatl te prace w ksiazce pt. Krzemieniec. Ateny Juliusza Stowackiego. Warszawa 2004, s. 28-53.
Danilewicz M. (1937). Zycie naukowe dawnego Liceum Krzemienieckiego. Nauka Polska.
T. XXII, s. 73.
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astronomiczne, stacja meteorologiczna, drukarnia, gabinet numizmatyczny
i mineralogiczny, zbiory obrazéw i rycin. Do tego dochodzily wlasne wyprawy
badawcze nad Morze Czarne oraz kontakty z zagranicznymi o$rodkami nauko-
wymi, dzigki ktérym szkota krzemieniecka nie byta wylacznie szkotg prowincjo-
nalng, ale stawala sie czescig szerzej pojetego srodowiska naukowego. Wszystko
to tlumaczy wyjatkowa pozycje Liceum Krzemienieckiego, ktorego koncepcje
stworzyl Hugo Koffataj, a zrealizowal Tadeusz Czacki z perspektywa nadania
szkole statusu szkoly wyzszej. Przedstawiona publikacja M. Danilewiczowej miata
w 1939 1. stac si¢ podstawa do uzyskania stopnia doktora, co jednak nie mogto by¢
sfinalizowane ze wzgledu na wybuch wojny.

Dorobek naukowy poswiecony szkole krzemienieckiej, obejmujacy trzy
wymienione rozprawy, zostal nastepnie wzbogacony artykutami i opracowa-
niami biograficznymi poswieconymi nauczycielom i wychowankom Liceum.
Autorka opublikowala je w przedwojennych tomach ,,Polskiego stownika biogra-
ficznego”. Pomocna okazala si¢ w tym przypadku rekomendacja J. Hoffmana,
ktéremu redakcja stownika zlecita przygotowanie propozycji haset dotyczacych
terenu Wolynia oraz ich autoréw. Dzigki takiej rekomendacji Danilewicz przy-
gotowala 20 biogramdw, wérdd ktorych znalezli si¢ m. in. Antoni Andrzejowski
(botanik, nauczyciel Liceum), Jozef Bokszczanin (prefekt Liceum), Zenon Izydor
Brzozowski (wychowanek Liceum), Teofil Bukar (wychowanek Liceum ), Kazi-
mierz Chonski ( uczen Liceum ), Feliks Czacki (wychowanek Liceum ), Dymitr
Czetwertynski-Swiatopetk (wspdtpracownik T. Czackiego).

Wybuch wojny 1939 r. uniemozliwit M. Danilewicz prowadzenie dalszej dzia-
talnosci zawodowej i naukowej. Wraz mezem udata si¢ na zachéd Europy - do
Francji, potem, podrozujac przez Hiszpanie, Portugalie, znalazta schronienie
w Londynie. Lata powojenne byty dla Danilewicz-Zielinskiej niezwykle pracowite
w wielu obszarach pracy naukowej i spotecznej. Nadal jednak jej mysli i uczucia
kierowaly si¢ w strone ulubionego Krzemienca. Zdawala sobie sprawe z tego, ze
Krzemieniec zostal ostatecznie utracony. Mozna bylto uczyni¢ jedno - przywo-
tywa¢ dzieje Liceum Krzemienieckiego, gromadzi¢ materialy w oparciu o wspo-
mnienia i relacje zZyjacych nauczycieli i wychowankéw z okresu miedzywojen-
nego. W ten sposob zrodzita si¢ w Londynie mysl organizowania spotkan ludzi
zwigzanych z Krzemiencem. M. Danilewicz brata udzial w tych spotkaniach,
ktérym nadano nazwe ,,Biesiad Krzemienieckich” Ich poklosiem byto wydawnic-
two seryjne pod tym samym tytutem. Pierwsze tego typu spotkanie miato miej-
sce w 1950 r. M. Danilewicz-Zielinska wyglosita na nim referat pt. ,O dawnym
Liceum Krzemienieckim” Kolejne odbylo sie w 1953 r., badaczka przywolata
wowczas losy biblioteki krzemienieckiej'®. Z kolei w r. 1977 w wygtlosita referat na
temat zwigzkow J. Stowackiego z Krzemiencem'. Podsumowaniem dotychczas

16 Biesiada Krzemieniecka, Londyn 1977, nr 1.
7 Danilewicz-Zielinska M. (Londyn 1997). Zwiazki Slowackiego z Krzemiencem. Biesiada
Krzemieniecka, nr 2, s. 7-15.
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wypracowanego dorobku naukowego bylo uzyskanie w 1961 r. doktoratu na
Polskim Uniwersytecie na Obczyznie w Londynie, w oparciu o przedwojenng
rozprawe pt. ,,Zycie naukowe dawnego Liceum Krzemienieckiego™'®. Zaktualizo-
wany tekst tej pracy z pewnymi skrotami i uzupelnieniami zostal zamieszczony
w zbiorze pt. ,,Proby przywolan” (Warszawa 1992, s. 58-98). W okresie powo-
jennym opublikowala jeszcze kilka tekstow poswieconych Krzemiencowi oraz
wyrazita zgode na przedrukowanie kilku opracowan wydanych przed 1939 r.
Sprawami Krzemienca zyla wiec do konca swoich dni. Jak kto$ powiedzial, dzieje
Liceum Krzemienieckiego byly najwigkszym i najbardziej pasjonujagcym tematem
jej zycia.
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