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mgr Magdalena Adamczyk

Absolwentka studiow doktoranckich
Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu

Zjawisko przestepczosci w wojewodztwie lubelskim
w latach 2000-2012

Uwagi wstepne

Przestgpczos¢ towarzyszyta cztowiekowi od dawien dawna. Pierwsze wzmianki na jej temat
mozemy spotka¢ juz w mitologii greckiej. Uwazano wowczas, ze wszystkie wypadki losowe
okreslane sa przez bogow. Pierwsze kryminologiczne poglady, migdzy innymi Homera, Platona
czy Arystotelesa, wskazuja, ze w 0wczesnych czasach zbrodni¢ pojmowano jako ,,chorobe du-
szy”, na ktorg lekarstwem miat by¢ przemyslany system kar. W starozytnosci zrodzity si¢ tez
przednaukowe przestanki socjologiczne, w mysl ktorych zto moralne Iub wykolejenie spoteczne
miato swe zroédto w niewiedzy i cigzkich warunkach (Czekaj, 1998). Mimo uplywu czasu i rozwo-
ju cywilizacji, problem przestepczosci pozostat. Pomimo cigglego wzrostu wykrywalnosci spraw-
cow, nadal popetniane sa czyny zabronione. Problem przestepstw istnial zawsze tam, gdzie wy-
stgpowaty roznorakie problemy egzystencjalne, lub w srodowisku zmarginalizowanym czy wsrod
grup wykluczonych. Ré6wnoczesnie na przestrzeni lat zmienialy si¢ techniki $ledcze, ale natezenie
przestepczosci 1 tak narastalo, szczegdlnie wsrdd ludzi coraz mtodszych, sfrustrowanych trudno-
$ciami i niejasnymi perspektywami zycia codziennego.

Przestepstwa stwierdzone to takie przestgpstwa, ktore zostaty popetnione, a informacje o nich
dotarty do organow $cigania poprzez zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa przez osobg po-
szkodowang lub ze zrédet wlasnych organow s$cigania. W roku 2012 stwierdzono w wojewodz-
twie lubelskim 14 510 przestepstw przeciwko mieniu (kradziez, kradziez z wtamaniem oraz prze-
stepstwa rozbdjnicze) oraz 1 304 przestgpstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (zabdjstwo, uszczerbek
na zdrowiu, udzial w bojce lub pobiciu). Oznacza to stagnacje przestepstw stwierdzonych prze-
ciwko mieniu, a spadek o 7% przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu wzgledem roku 2011.
Z danych statystycznych widaé, iz najwigcej przestepstw przeciwko mieniu oraz zyciu i zdrowiu
policja zarejestrowata w roku 2000. Od roku 2000 do 2003 liczba stwierdzonych przestepstw
przeciwko mieniu nieznacznie zmalata, po czym w roku 2004 nastapit niewielki wzrost, powodu-
jac kolejny spadek przestgpstw w latach 2005-2009. Kolejne lata, 2010-2012, to sukcesywny
wzrost przestepczosci. Liczba przestepstw stwierdzonych w roku 2012 jest nizsza od zanotowanej
w roku 2000 o 46%, a przypadku przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu zrejestrowano 36% spa-
dek (wykres 1).
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Wykres 1 Liczba przestgpstw stwierdzonych przeciwko mieniu oraz przeciwko zyciu
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Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie

Przestepstw przeciwko mieniu ogdtem w powiatach popetniono w roku 2012 az 14 510. Licz-
ba omawianych przestepstw stwierdzonych ogdétem w roku 2009 wynosita 13 695, w 2010 to
13 796, w 2011 to 14 594, co oznacza wzrost przestgpstw z tej kategorii. Zasadniczo najnizsza
dynamika o podstawie stalej (Adamczyk, 2011) wystapita w roku 2009 — ok. 49%. Natomiast
najwyzszy wskaznik dynamiki wystapit w latach 2000-2005, osiagajac w roku 2005 zaledwie
19% spadek przestepstw. Dynamika o podstawie ruchomej® w latach 2004, 2010 i 2011 przewy:-
szyta wskaznik 100%, a w roku 2012 osiagnela rozmiary z roku 2000. W przypadku przestepstw
przeciwko zyciu i zdrowiu, skala zjawiska miata inne rozmiary anizeli skala przestepstw przeciw-
ko mieniu. W roku 2012 odnotowano najnizszy wskaznik dynamiki — ok. 36% spadku wzgledem
roku 2000. Dynamika o podstawie ruchomej przewyzszyta 100% w latach 2007 i 2011, a w roku
2002 utrzymata si¢ na poziomie z roku 2000. Z analizy danych wynika, Ze rocznie przestepstwa
przeciwko zyciu 1 mieniu malaty o 3%.

Tabela 1 Przestepstwa stwierdzone przeciwko zyciu i zdrowiu w powiatach wojewddztwa lubelskiego
w latach 2000-2012 (art.148, 156,157)

Wyszczegélnienie 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Lubelski 279 261 246 210 234 248 217 220 242 206 197 221 172
Bialski 91 125 89 104 67 99 103 87 74 107 67 62 59
Bilgorajski 35 27 24 25 31 27 27 20 24 22 17 20 27
Chelmski 67 57 65 69 52 67 73 65 61 47 48 40 29
Hrubieszowski 36 26 36 40 34 28 21 26 29 26 25 36 30
Janowski 19 3% 32 21 28 15 12 15 17 26 14 13 13
Krasnostawski 43 21 30 37 30 23 20 34 18 14 11 17 14

! Miary dynamiki o podstawie ruchomej(tafcuchowe) okreslaja zmiany, ktore wystepowaty w kolejnych okre-
sach w odniesieniu do okresu bezposrednio go poprzedzajgcego (Adamczyk, 2011).

2 Miary dynamiki o podstawie statej (jednopodstawowe) okreslaja zmiany, ktore wystepowaly w kolejnych
okresach w odniesieniu do okresu przyjetego, jako podstawe.
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Krasnicki 44 48 59 46 38 37 34 35 43 40 40 31 36
Lubartowski 53 34 31 45 38 39 39 39 34 36 29 37 23
Leczynski 30 37 26 25 27 14 3% 22 29 25 21 9 13
Lukowski 38 43 29 49 50 35 39 43 30 35 33 37 32
Opolski 43 22 25 24 19 33 35 40 23 21 11 18 23
Parczewski 18 13 11 17 16 18 8 11 10 12 15 16 2
Pulawski 36 31 28 40 43 48 57 52 40 39 42 43 25
Radzynski 31 26 24 29 24 17 15 28 17 16 11 17 13
Rycki 36 38 27 29 24 23 16 17 15 18 7 8 15
Swidnicki 30 34 25 35 36 36 44 43 47 25 31 28 43
Tomaszowski 61 55 48 41 58 51 53 47 42 32 30 31 20
Wlodawski 13 25 12 24 26 26 23 19 20 31 16 10 17
Zamojski 85 83 93 92 8 83 67 81 8 69 74 76 61

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie

Jak wida¢ w tabeli 1, najliczniejsza grupa przestepstw w latach 2000-2012 wystapita w po-
wiecie lubelskim — 2 953; w pozostatych powiatach liczba przestgpstw wynosita: w powiecie bial-
skim — 1 134, zamojskim — 1 036, chetmskim — 740, tomaszowskim — 569, krasnickim — 531,
putawskim — 524, tukowskim — 493, lubartowskim — 477, swidnickim — 457, hrubieszowskim —
393, opolskim — 337, bilgorajskim — 326, tgczynskim — 313, krasnostawskim — 312, ryckim — 273,
radzynskim — 268, wlodawskim — 262, janowskim — 255, parczewskim — 167 przestgpstw.

Najnizsza dynamika w roku 2012 wzgledem roku 2000 wystapita w powiecie parczewskim:
ok. 89% spadku przestepstw, nastepnie w powiatach krasnostawskim i tomaszowskim: spadek
0 67%, ryckim i radzynskim o 58%, chelmskim, t¢czynskim i lubartowskim — spadek o 57%, opol-
skim o 47, lubelskim: 38%, bialskim: 35%, janowskim: 32%, putawskim: 31%, zamojskim: 28%,
bitgorajskim: 23%, krasnickim: 18%, hrubieszowskim o 17%, tukowskim: 16%. Ponadto w dwoch
powiatach, wlodawskim (31%) oraz $widnickim (43%), zarejestrowano wzrost przestepstw.

Nalezy jednakze pamigtaé, ze statystyki Policji i innych instytucji odpowiedzialnych za bez-
pieczenstwo 1 porzadek publiczny nie odzwierciedlajg w petni stanu zagrozenia przestgpczoscia.
Istnieje bowiem tzw. ciemna liczba przestepstw, czyli zdarzen, ktorych nie zgloszono organom
scigania (Raport o stanie bezpieczenstwa w Polsce w roku 2011, str. 27). Cze$¢ przestgpstw
w danym roku nie zostala wykryta, wiec statystyka ulega zmniejszeniu; w kolejnych latach liczby
s§ znaczenie wyzsze, co nie oznacza wzrostu przestgpczosci, lecz wykrycie sprawcy i zakwalifi-
kowanie go do roku biezacego, pomimo ze zdarzenie nastagpito duzo wczesniej.
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Tabela 2 Przestepstwa stwierdzone przeciwko mieniu w powiatach wojewodztwa lubelskiego w latach
2000-2012 (art. 278, 279, 280, 281, 282)

Wyszczegélnienie 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Lubelski 9219 8842 8885 9741 11368 10381 8917 7526 6871 6699 6483 6254 5711
Bialski 2411 2368 2007 1654 1568 1353 1209 1000 918 789 855 916 990
Bilgorajski 630 389 334 381 352 302 326 278 277 220 260 290 310
Chelmski 2108 2251 1964 2173 2041 1664 1129 874 667 698 811 1039 1094
Hrubieszowski 565 454 348 305 331 279 212 200 180 186 200 292 230
Janowski 219 249 254 242 128 150 103 126 93 109 86 102 121
Krasnostawski 575 638 504 518 799 428 357 279 214 216 238 236 292
Krasnicki 751 796 928 835 661 638 529 464 436 372 327 370 379
Lubartowski 611 586 642 533 469 525 435 342 309 317 319 326 336
Leczynski 462 457 492 465 515 519 359 307 343 278 272 329 404
Eukowski 482 458 444 375 317 327 294 298 301 242 287 292 327
Opolski 614 524 475 532 393 406 280 311 226 214 224 286 328
Parczewski 377 330 282 306 302 271 189 142 142 151 135 155 183
Pulawski 1089 1121 1117 1032 936 945 888 701 688 564 638 713 837
Radzynski 404 370 270 262 294 235 204 227 238 217 161 241 204
Rycki 494 506 488 426 415 320 264 211 196 191 239 239 241
Swidnicki 831 771 741 697 731 539 471 404 388 380 379 460 475
Tomaszowski 831 553 529 492 502 469 407 407 331 265 216 277 317
Wilodawski 546 653 500 484 491 395 270 231 201 186 197 252 352
Zamojski 2141 3279 1695 1549 1332 993 1022 795 743 575 634 791 778

Zrodto:  opracowanie whasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie
Majac na uwadze kradziez, kradziez z wlamaniem oraz przestgpstwa rozbojnicze nalezy stwier-
dzi¢, iz w 2012 r. w powiecie janowskim wystgpit najnizszy wskaznik zagrozenia przestepczoscia, a
najwyzszy wystapit w powiecie lubelskim, co zostato zilustrowane w tabeli 2.

Kradziez

§ 1. Kto zabiera w celu przywtaszczenia cudzg rzecz ruchoma, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto bez zgody osoby uprawnionej uzyskuje cudzy program
komputerowy w celu osiggnigcia korzysci majatkowe;.

§ 3. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.

§ 4. Jezeli kradziez popelniono na szkode osoby najblizszej, Sciganie nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.

§ 5. Przepisy § 1, 3 i 4 stosuje si¢ odpowiednio do kradziezy energii lub karty uprawniajace;j
do podjgcia pienigdzy z automatu bankowego (http:/statystyka.policja.pl/portal/st/1118/63961/Kra-
dziez_art_278.html).
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Wykres 2 Kradziez w powiatach w roku 2012
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Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie

Liczba kradziezy zaprezentowana na wykresie 2 wskazuje, ze najwigksze rozmiary tej prze-
stepczosci pojawity si¢ w powiecie lubelskim, nastepnie w powiecie bialskim i chetmskim. Sred-
nia arytmetyczna w roku 2012 wyniosta ok. 384 przestgpstw dla wszystkich powiatow. Badania
dowiodly, ze w roku 2012 najnizsza dynamika wystapita w powiecie tomaszowskim osiggajac
49% spadku przestepstw wzgledem roku 2000. Natomiast najwyzsza przestepczo$¢ miata miejsce
w powiecie tgczynskim — wzrost 0 39%, lubelskim o 8%, putawskim 0 4%. W pozostatych powia-
tach wskaznik nie przekroczyt wzrostu powyzej 100%.

Tabela 3 Dynamika zmian przestepstw stwierdzonych kradziezy

Wyszczegol-

nienie 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Kradziez
art. 275, art.
278 (art. 279
w tym Kkra-
dziez samo-
chodu)

Dynamika
2000 =100

11032 10649 10507 10570 11120 11076 9487 8476 7749 7376 7533 79% 8284

100% 97% 95% 96% 101% 100%  86% 7% 70% 67% 68% 2% 75%

Zrodto:  opracowanie whasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie
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Dynamika o podstawie stalej 2 przestgpstw kradziezy w wojewodztwie lubelskim w latach
2001-2002 byta malejaca, po czym nastapit wzrost w latach 2003—2004. Kolejne lata: 2005-2009
to sukcesywny spadek. Natomiast od roku 2010 pojawit si¢ kolejny wzrost, osiggajac 75% w roku
2012 wzgledem roku 2000 (przyjetego jako podstawe), co zostato zaprezentowane w tabeli 3.

Kradziez z wlamaniem

§ 1. Kto kradnie z wtamaniem, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 2. Jezeli kradziez z wlamaniem popelniono na szkod¢ osoby najblizszej, §ciganie nastgpuje
na wniosek pokrzywdzonego (http://statystyka.policja.pl/portal/st/1118/63963/Kradziez_z_wla-
maniem_art_279.html).

Wykres 3 Przestepstwa stwierdzone kradziezy z wlamaniem w powiatach wojewodztwa lubelskiego
w roku 2012
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Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie

W roku 2012 stwierdzono 5 472 przypadkow kradziezy z wlamaniem. Oznacza to spadek
liczby stwierdzonych wltaman o ok. 5% w pordéwnaniu z rokiem 2011, kiedy to odnotowano ich
5786. W latach 2000-2004 liczba dokonanych kradziezy z wltamaniem wahala sie osiagajac
ok. 85% ilosci przestepstw z 2000 r. W kolejnych latach, 2005-2009, zauwazalna jest tendencja
spadkowa. W 2010 oraz 2011 r. nastgpit wzrost liczby kradziezy z wtamaniem, natomiast
w 2012 r. odnotowano o 314 tych przestgpstw mniej niz w roku 2011. Dynamika o podstawie
statej w 2012 r. przedstawia spadek przestgpczosci o 8 987 tys., tj. 62% wzgledem roku 2000.

2 Miary dynamiki o podstawie stalej (jednopodstawowe) okreslaja zmiany, ktére wystepowaly w kolejnych
okresach w odniesieniu do okresu przyjetego, jako podstawe.
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Wszczete postgpowanie przygotowawcze jest to postepowanie (dochodzenie lub $ledztwo)
wszczete przez jednostke organizacyjng Policji w zwigzku ze zdarzeniem, co do ktorego zachodzi
podejrzenie, ze jest przestepstwem, albo wszczete przez prokurature. Do postepowan wszczetych
wliczane sg rowniez dochodzenia wszczete faktycznie, a nastgpnie zakonczone wydaniem posta-
nowienia 0 umorzeniu i wpisaniem sprawy do rejestru przestgpstw.

Wykres 4 Liczba postepowan wszczetych przeciwko mieniu w wojewddztwie lubelskim
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Zrédto:  opracowanie whasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie

Postgpowania wszczgte przeciwko mieniu w latach 2000-2005 utrzymywaly si¢ na najwyz-
szym poziomie sposrod wszystkich lat objetych badaniem. Trend spadkowy pojawit si¢ w latach
2004-2010, jednak w roku 2011 ilo$¢ postgpowan wszczgtych wzrosta, po czym ulegta spadkowi
w roku 2012, w ktorym dynamika zmalata o 49% wzgledem roku 2000. Z badan wynika, ze rocz-
na zmiana postepowan wszczetych wynosita 6%. Ponadto mozna powiedzie¢, ze roczna zmiana
liczby postepowan wszczetych malata proporcjonalnie do przestgpstw stwierdzonych.

Wykres 5 Dynamika stwierdzonych przestgpstw kradziezy z wlamaniem wraz z postgpowaniami
wszczgtymi ogotem w wojewddztwie lubelskim w latach 2000-2012 (2000 = 100)

% == przestepstwa stwierdzone dynamika 2000=100 =====postgpowania wszczgte dynamika 2000=100

2,50

2,00
N s
1,00 - '

0,50 y

0,00 T T T T T T T T T T T T ]

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2|006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
ata

Zrodto:  opracowanie whasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie
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Materialy statystyczne przedstawiaja spadek przestgpstw stwierdzonych kradziezy z wlama-
niem oraz spadek postgpowan wszczetych. Jednak nalezy zauwazy¢, ze w roku 2005 wystapit
stosunkowo wysoki (patrzac na skale calego zjawiska), 18% spadek liczby przestepstw stwier-
dzonych wzglgdem roku 2004, w ktorym to zarejestrowano 67%. W roku 2002 ilos¢ postepowan
wszczetych byta wigksza o 3% wzgledem przestepstw stwierdzonych, a takze w latach 2004—2011
dynamika postgpowan wszczgtych byla wyzsza niz przestepstw stwierdzonych.

Rozboj

§ 1. Kto kradnie, uzywajac przemocy wobec osoby lub grozac natychmiastowym jej uzyciem
albo doprowadzajac cztowieka do stanu nieprzytomnosci lub bezbronnosci, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca rozboju postuguje si¢ bronig palng, nozem lub innym podobnie niebez-
piecznym przedmiotem lub $rodkiem obezwladniajacym albo dziala w inny sposéb bezposrednio
zagrazajacy zyciu lub wspdlnie z inng osoba, ktora postuguje si¢ takg bronig, przedmiotem, $rod-
kiem lub sposobem, podlega karze pozbawienia wolno$ci na czas nie krotszy od lat 3 (http://staty-
styka.policja.pl/portal/st/1118/63964/Rozboj_art_280.html).

Wedtug kodeksu karnego kradziez rozbojniczqg popehnia ten, ,.kto w celu utrzymania si¢ w po-
siadaniu zabranej rzeczy, bezposrednio po dokonaniu kradziezy, uzywa przemocy wobec osoby
lub grozi natychmiastowym jej uzyciem albo doprowadza cztowieka do stanu nieprzytomnosci
lub bezbronnosci” (http://prawoity.pl/wiadomosci/kradziez-rozbojnicza-art-281-kodeksu-karnego,
25.01.2011). Kradziez rozbojnicza zachodzi w razie zaatakowania przez uciekajgcego ztodzieja
osoby  probujacej odebra¢ mu  skradziong rzecz  (http://pl.wikipedia.org/wiki/Kra-
dzie%C5%BC_rozb%C3%B3jnicza).

Wymuszenie rozbojnicze: ,,Kto, w celu osiaggniecia korzySci majatkowej, przemoca, grozba
zamachu na zycie lub zdrowie albo gwaltownego zamachu na mienie, doprowadza inng osob¢ do
rozporzadzenia mieniem wiasnym lub cudzym albo do zaprzestania dziatalnos$ci gospodarczej,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10 (http://statystyka.policja.pl/por-
tal/st/1118/63972/Wymuszenie_rozbojnicze_art_282.html).

Tabela 4 Liczba stwierdzonych przestepstw rozbdjniczych w powiatach wojewodztwa lubelskiego
w latach 2000-2012

Wyszczegolnienie 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Lubelski 923 872 759 1059 1367 1224 974 733 720 607 422 369 325
Bialski 171 185 205 122 92 113 115 67 49 49 60 70 43
Bilgorajski 60 37 12 11 16 10 22 10 14 18 4 7 4

Chelmski 151 160 147 203 143 138 131 96 69 81 41 61 38
Hrubieszowski 49 25 24 13 28 16 14 19 25 14 5 11 14
Janowski 10 58 6 12 5 7 4 8 0 1 4 0 2

Krasnostawski 57 78 37 30 48 25 15 16 5 12 10 6 12
Krasnicki 55 48 52 56 45 32 49 30 24 19 19 20 17
Lubartowski 28 30 33 31 32 23 26 21 22 29 17 14 28
Eeczynski 35 42 40 34 52 18 22 28 16 10 7 18 15
Lukowski 54 34 34 26 31 28 9 20 19 8 11 13 17
Opolski 35 36 30 69 16 18 23 27 17 17 8 16 17

10



Magdalena Adamczyk
Zjawisko przestepczosci w wojewddztwie lubelskim w latach 2000-2012

Parczewski 16 69 10 7 2 6 4 5 7 5 2 5 5
Pulawski 82 21 84 61 81 60 49 54 58 32 52 68 65
Radzynski 33 40 14 16 16 14 14 10 11 16 2 3 8
Rycki 19 75 59 49 27 21 15 11 5 5 5 8 11
Swidnicki 87 57 42 71 63 37 35 37 24 26 19 18 29
Tomaszowski 73 35 40 34 34 29 25 38 13 20 10 12 13
Wilodawski 35 171 23 19 26 20 20 13 6 8 6 16 10
Zamojski 287 1792 251 251 184 168 196 129 100 66 73 77 81

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie

W latach 2003-2004 zaobserwowano dynamike rosnaca. Z zebranych materiatlow statystycz-
nych widaé, ze przestepczo$¢ miata tendencje malejaca dopiero w latach 2005-2012 Srednia aryt-
metyczna w latach 2000-2012 wyniosta ok. 1 584 przestepstw rozbdjniczych. Ponadto dynamika
w roku 2012 ulegta zmniejszeniu o 1 506 przestgpstw, tj. ok. 67% wzgledem roku 2000. Badania
empiryczne dowodza, ze najwigksza liczba przestepstw, jaka ulegla zmniejszeniu w ciggu 13 lat,
miata miejsce W powiecie lubelskim (2000 = 923, 2012 = 325). Wyrdznit si¢ rOwniez powiat za-
mojski, w ktorym przestepstwa zmalaty o 206, w bialskim o 128, chetmskim o 113, tomaszow-
skim o 60, $widnickim 0 58, bitgorajskim o 56, w krasnostawskim o 45, krasnickim o 38, hrubie-
szowskim o 35, tukowskim o 37, w radzynskim i wtodawskim o 25, teczynskim o 20, opolskim o
18, w putawskim o 17, parczewskim o 11, janowskim i ryckim o 8. Powiat lubartowski miat takg
samg liczbg przestgpstw zaréwno w roku 2000, jak i 2012.

Tabela 5 Liczba stwierdzonych przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu w wojewoddztwie lubelskim
w latach 2000-2012

Wyszczegolnienie 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

ARG 75 55 62 47 51 50 47 73 53 62 41 48 29
art. 148
gg’onoa_”l‘gga 100% 73% 83% 63% 68% 67% 63% 97% 71% 83% 55% 64% 39%

Ciezki uszczer-
bek na zdrowiu 905 751 831 764 704 696 657 695 646 626 610 641 651
art. 156-157

Dynamika

0 ) ) ) ) ) ) 0 0 0 0 0 0
2000 = 100 100% 83% 92% 84% 78% T77% T73% T77% T71% 69% 67% 71% 72%

Udzial w béjce
lub pobiciu 1066 1038 955 1000 936 922 905 858 843 776 696 719 624
art. 158-159

Dynamika

0 0 0 ) ) ) ) 0 0 0 ) 0 0
2000 = 100 100% 97% 90% 94% 88% 86% 85% 80% 79% 73% 65% 67% 59%

Zrodto:  opracowanie whasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie
Zabojstwo jest to §wiadome, zamierzone zachowanie skutkujace $Smiercig innej osoby. Moze
by¢ spowodowane silng determinacja wyladowania agresji, korzy§ciami majatkowymi sprawcy
kosztem ofiary, efektem sprzecznych interesow zabdjcy i ofiary lub aktem spowodowanym zabu-
rzeniami psychicznymi (np. w wyniku choroby lub wptywu substancji psychoaktywnej). Zaboj-
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stwo to kategoria przestepstw kryminalnych kwalifikowana do przestgpstw przeciwko zyciu
I zdrowiu. W mysl art. 148 kk:

§ 1. Kto zabija cztowieka, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 8,
karze 25 lat pozbawienia wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.

§ 2. Kto zabija czlowieka:

1) ze szczeg6lnym okrucienstwem,

2) w zwigzku z wzigciem zakladnika, zgwalceniem albo rozbojem,

3) w wyniku motywacji zaslugujacej na szczeg6élne potepienie,

4) z uzyciem broni palnej lub materiatow wybuchowych, podlega karze 25 lat pozbawienia
wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.

§ 3. Karze okreslonej w §2 podlega, kto jednym czynem zabija wigcej niz jedng osobg¢ lub byt
wczesniej prawomocnie skazany za zabojstwo.

§ 4. Kto zabija czlowieka pod wpltywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego okoliczno-
$ciami, podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10 (Adamczyk, 2011, s. 1-2).

Dynamika zabojstw malala w latach 2000—2003. Pozostale lata poddane badaniu miaty cha-
rakter trendu skokowego. W roku 2012 liczba zabojstw zmalata o 46. Najwieksze rozmiary wy-
stapity w roku 2000, a najmniejsze w roku 2012. Ponadto w catym analizowanym okresie,
20002012, wystapito ok. 700 zabojstw — jest to najnizsza liczba przestepstw przeciwko zyciu
I zdrowiu omawianych w niniejszym artykule.

Kolejnym przestepstwem z tej grupy przestepstw jest ciezki uszczerbek na zdrowiu:

§ 1. Kto powoduje cigzki uszczerbek na zdrowiu w postaci:

1) pozbawienia czlowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia,

2) innego cigzkiego kalectwa, cigzkiej choroby nieuleczalnej lub dlugotrwatej, choroby realnie
zagrazajacej zyciu, trwalej choroby psychicznej, catkowitej albo znacznej trwatej niezdolnosci do
pracy w zawodzie lub trwalego, istotnego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata, podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumyslnie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w §1 jest Smier¢ cztowieka, sprawca pod- lega ka-
rze pozbawienia wolnos$ci od lat 2 do 12.

Najwieksze rozmiary uszczerbku w latach 2000-2012 policja zarejestrowata w roku 2000.
Przestgpstwa zmalaty o ok. 28% w roku 2012 wzgledem roku 2000. Dynamika malejaca pojawita
si¢ dopiero w latach 2001, 2003—-2006 oraz 2008-2010. W pozostatych latach nastepowal wzrost.

Kolejnym omawianym przestepstwem stwierdzonym jest udziat w bojce lub pobiciu. Nalezy
przez to rozumie¢ udzial w starciu przynajmniej trzech osob, z ktorych kazda jest jednocze$nie
napastnikiem 1 bronigcym si¢ (bdjka), lub czynng napas¢ przynajmniej dwoch osob na inng osobe
(pobicie). Najczesciej jest tak, ze zdarzenie rozpoczyna si¢ w formie napasci na druga osobe, do
ktorego to zdarzenia dolaczaja si¢ inne osoby. Pobicie moze przerodzi¢ si¢ w bojke, a bojka w
pobicie. Z uwagi na dynamike zdarzenia, bardzo cz¢sto powstaje problem z zakwalifikowaniem
udziatu poszczegoélnych uczestnikoOw zaj$cia 1 ustaleniem ich roli. Jezeli dochodzi do starcia
dwoch osob ,,sam na sam”, nie dochodzi do popehienia przestgpstwa z art. 158 kk. Takze gdy do
atakujacego ,,sam na sam” przylaczyla si¢ inna osoba, ktoéra wspomogta go w agresywnych dzia-
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faniach, ale bez jego wiedzy i1 zgody, nie mozna uzna¢, ze wziagt on udziat w bojce lub pobiciu
(http://www.cywilne-karne.pl/udzial-w-bojce-lub-pobiciu/47.html, 07.04.2011).

Liczba przestepstw udzialu w bojce lub pobiciu w latach 2000-2012 byta wyzsza od liczby
przestepstw cigzkiego uszczerbku na zdrowiu zaledwie 0 2 161 przestepstw. Dynamika byta zu-
pelnie inna, poniewaz wzrost przestepstw wystapit tylko w latach 2003 i 2011.

Tabela 6 Wskaznik struktury stwierdzonych przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu w powiatach wo-
jewoddztwa lubelskiego w latach 2000-2012 (art. 148, 156,157)

Wyszcezegolnienie 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Lubelski 945 884 833 711 792 840 735 745 820 6,98 6,67 7,48 5,82
Bialski 8,02 1102 785 917 591 873 908 767 653 944 591 547 520
Bilgorajski 10,74 828 7,36 7,67 951 828 828 613 736 675 521 613 8,28
Chelmski 905 770 878 932 7,03 905 986 878 824 635 649 541 3,92
Hrubieszowski 916 6,62 9,16 10,18 865 7,12 534 662 7,38 6,62 6,36 916 7,63
Janowski 7,45 13,73 1255 824 9,02 588 4,71 588 6,67 1020 549 510 5,10
Krasnostawski 13,78 6,73 9,62 1186 9,62 7,37 641 1090 577 449 353 545 449
Krasnicki 829 904 11,11 866 7,16 697 640 659 810 753 753 584 6,78
Lubartowski 1111 7,13 650 943 797 818 8,18 818 7,13 755 6,08 7,76 4,82
Leczynski 958 1182 831 799 863 447 11,18 7,03 927 799 6,71 288 4,15
Lukowski 7,71 872 588 994 10,14 710 791 8,72 6,09 7,10 6,69 7,51 6,49
Opolski 12,76 653 742 712 564 9,79 10,39 11,87 6,82 6,23 3,26 534 6,82
Parczewski 10,78 7,78 6,59 10,18 9,58 10,78 4,79 659 599 7,19 898 958 1,20
Pulawski 6,87 592 534 763 821 916 1088 992 763 7,44 8,02 821 4,77
Radzynski 1157 9,70 896 10,82 896 6,34 560 1045 6,34 597 410 6,34 485
Rycki 13,19 13,92 9,89 10,62 8,79 842 586 623 549 659 256 293 549
Swidnicki 6,56 7,44 547 7,66 788 7,88 963 941 1028 547 6,78 6,13 941
Tomaszowski 10,72 9,67 844 721 1019 896 931 826 7,38 562 527 545 351
Wlodawski 496 954 458 916 992 992 878 725 763 1183 6,11 3,82 6,49
Zamojski 820 801 898 888 820 801 647 7,82 840 6,66 7,14 7,34 589

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie
Tabela 6 przedstawia wskaznik struktury® przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu w latach
2000-2012. Zatem dynamika o wskazniku ponizej 2% udzialu przestgpczosci w danym roku,
uwzgledniajac caly okres badany, miata miejsce w powiecie parczewskim: 1,2% w roku 2012,
9,58%. w 2011. Natomiast w powiecie $widnickim wystapil najwigkszy wskaznik w okresie
13 lat, w roku 2012 = 9,41%, 2011 = 6,13.

Ponadto w roku 2012 wskaznik struktury byt wyzszy anizeli w roku 2011 w powiatach: bitgo-
rajskim, krasnickim, teczynskim, opolskim, parczewskim, ryckim, swidnickim, wlodawskim.

Analizujac dane statystyczne nalezy wzig¢ pod uwage liczbg przestepstw stwierdzonych we
wszystkich latach, a takze zmienne niezalezne, jakie mogty si¢ przyczyni¢ do wzrostu tego rodza-
ju przestepstw. Majac na wzgledzie bezrobocie, liczbe 0sob zamieszkujacych dany powiat oraz to,

¥ Wskaznik struktury jest udziatem czesci w catosci.
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czy dane przestepstwo, ktore zaistnialo w pewnym roku zostato zakwalifikowane w roku zdarze-
nia czy w innych latach, jakie sg sity zabezpieczajace i odpowiedzialne za poziom bezpieczenstwa
W naszym regionie — wowczas statystyka jest zréznicowana Drodzy czytelnicy, nie nalezy zapo-
minaé, ze to tylko statystyka, ktora ma pokaza¢ stan bezpieczenstwa. Jednak nalezy mie¢ na
wzgledzie liczby stwierdzonego przestepstwa, ktore zaistniato w danym regionie. Dynamika ma
jedynie na celu pokazanie jak ksztaltuja si¢ przestgpstwa w konkretnych latach, czy nastgpit
wzrost, spadek czy stagnacja. Liczby natomiast pokazuja rozmiary przestgpstw. Wykres 6, pod-
sumowujacy zagadnienie przestgpczosci przeciwko mieniu, przedstawia rdéznice pomiedzy prze-
stepstwami stwierdzonymi a postgpowaniami wszczetymi.

Wykres 6 Przestgpstwa stwierdzone a postgpowania wszczete w wojewodztwie lubelskim
w latach 2000-2012
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liczba
2000 B postepowania wszczete przestepstw przeciwko
mieniu
x
2 . = stwierdzone przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu
o © — ~
o Lo ™
S ~ © <
25000 - [ © S ———9©—— mpostepowania wszczete przestepstw przeciwko
o~ 2 zyciu 1 zdrowiu
N
©o
(2]
2000 >
—
<
©
P o
- ~ B o § o
< P~y Te) ™ Yo}
1500 S8 g%
‘ ‘ -~ — —
] ‘ \
1 | |
100 | | 3 ;
i
\ ‘ \
‘ : : 1
2 1 2 2 2 1 10412l 1 &
+| 1
2 S YR IR I IE T IR IR I BE EE B
8 4 0 7 7 8 8 4 0 4 > 8 8
8 2 2 8 1 3 9 6 5 4 6
I 3 I — > S 3 N > O 3 2 S 9
2 @ ® @ S < o 9 X i @ i @
0- £ a | | | | | | a | | | |
2000 2000 2002 2003 2004 2006 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
lata

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie
Podsumowujacym etapem przestgpczosci pospolitej jest wykrywalnoéé4 poszczegblnych prze-
stepstw przeciwko mieniu oraz zyciu i zdrowiu w latach 20002012 w catym wojewddztwie 1u-
belskim. Badania empiryczne dowiodly, ze w miare spadku przestepstw, ich wykrywalnos¢ ro-

* Wykrywalnos¢ oznacza pewien stosunek liczby wykrytych przestepstw w danym roku przez liczbe przestepstw
stwierdzonych w danym roku oraz powickszonej o przestgpstwa stwierdzone w podjetych postepowaniach,
a umorzonych w latach poprzednich z powodu nie wykrycia sprawcy (Adamczyk, 2011).
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$nie. W zebranym materiale wida¢, ze najwyzsza wykrywalnos¢ — 90% w roku 2012 — dotyczyta

zabojstw, poniewaz ich przestepstwa stwierdzone byty na najnizszym poziomie (tabela 7).

Tabela 7 Wykrywalno$¢ przestgpstw w wojewodztwie lubelskim w roku 2012

Wojewddztwo lubelskie Wykrywalnosé Przestepstwa stwierdzone
Kradziez art.278 39,8 7683

Kradziez z wlamaniem art. 279 40,2 5472

Rozboj art. 280 73,5 518

Kradziez rozbdjnicza art. 281 90,6 53

Wymuszenie rozbojnicze art. 282 183 183

Zabojstwo art. 148 90,0 29

Ciezki uszczerbek na zdrowiu art. 156 81,3 32

Udzial w bojce lub pobiciu art. 158 84,7 606

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie

Zakonczenie

Analiza materiatu empirycznego pozwala na sformutowanie nastepujacych uogélnien:

1.
2.

Przestgpstwa przeciwko mieniu zmalaty w roku 2012 o 46% wzgledem roku 2000.

Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu zmalaly w roku 2012 o 36% wzglgdem roku
2000.

W powiecie lubelskim w roku 2004 wystapita najwigksza przestgpczos¢ przeciwko
mieniu w $wietle omawianych artykutow z kodeksu karnego, a w roku 2000 najwick-
sza skala przestepczosci przeciwko zyciu 1 zdrowiu.

Wykrywalno$¢ ro$nie wraz ze spadkiem liczby przestepstw 1 odwrotnie.

Liczba postepowan wszczetych maleje wraz ze spadkiem liczby przestepstw stwier-
dzonych.

Majac na uwadze wszystkie omawiane grupy przestepstw nalezy stwierdzi¢, ze w la-
tach 20002012 najwigksze rozmiary policja zarejestrowata w przypadku przestepstw
kradziezy z wlamaniem, kradziezy, nastepnie przestepstw rozbojniczych, udzialu w
bojce lub pobiciu, uszczerbku na zdrowiu oraz zabojstw.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze rocznie liczba kradziezy ulegata zmniejszeniu
0 2%, kradziezy z wlamaniem 0 9%, przestgpstw rozbojniczych o 1%, udziatow
w bojce lub pobiciu oraz zabojstw o 4%, ciezkich uszczerbkow na zdrowiu: 3%.
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Streszczenie

Celem artykutlu jest ukazanie, jak ksztaltowato si¢ w wojewoOdztwie lubelskim w latach
20002012 zagrozenie przestepczoscia przeciwko mieniu oraz przeciwko zyciu i zdrowiu. Omo-
wione zostaly podstawowe kategorie przestepczosci pospolitej w oparciu o powszechnie stosowa-
ne statystycznie kategorie oceny tych zjawisk w odniesieniu do wszystkich powiatow. Nalezy
pamigtac, ze nie tylko policja jako jedyny filar jest odpowiedzialna za rozpoznawanie i zwalcza-
nie wszelkich form przestgpczosci. Z uwagi na dane, jakie zostaty udostepnione przez Komende
Wojewoddzka Policji w Lublinie, autorka zanalizowata dynamike¢ przestepstw stwierdzonych wraz
z postepowaniami wszczetymi i1 ich wykrywalnos$cia.

Stowa Kkluczowe: przestepstwa stwierdzone, postepowanie wszczete, kradziez, kradziez
z wtamaniem, rozbdj, kradziez rozbdjnicza, wymuszenie rozbdjnicze, zabdjstwo, uszczerbek na
zdrowiu, udzial w bojce lub pobiciu, wykrywalnos¢

Abstract

PHENOMENON OF CRIME IN THE LUBLIN PROVINCE
BETWEEN 2000-2012

The purpose of this article is to show how developed as in the Lublin province 2000-2012
threat of crime against property and against life and health. Discusses the main categories of
crime, based on the widely used statistical categories assessment of these phenomena for all
counties. Keep in mind that not only the police as the only pillar is responsible for identifying
and combating all forms of crime. In view of the data that has been provided by the Regional
Police Headquarters in Lublin, the author analyzed the dynamics of crimes recorded along
with procedures and their detectability.

Keywords: identified offenses, proceedings initiated, theft, burglary, robbery, robbery, extortion,
murder, bodily injury, participation in violence or assault, detection rate
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Cyberprzemoc - stara przemoc w nowym wydaniu?

W dzisiejszych czasach rozwoj technologii przebiega w bardzo dynamiczny sposob. Korzy-
stanie z Internetu stato si¢ juz niemal obowiagzkiem kazdego cztowieka. Sprawdzanie poczty, wy-
sylanie e-maili, komunikowanie si¢ ze znajomymi czy nawet praca i nauka przez Internet to co-
dziennos$¢ wielu ludzi. Dla mtodziezy i dzieci, ktore urodzily si¢ w czasach, kiedy komputer
i Internet byty w kazdym domu, takie czynnosci sa zupelnie naturalne. Podobnie portale spotecz-
nosciowe, ktore staly si¢ tak waznym miejscem w Internecie, gdzie codzienna aktywno$¢ jest
wymagana, by czu¢ si¢ waznym i obecnym w gronie znajomych. Sg to miejsca, gdzie mozna spo-
tka¢ znajomych, pozna¢ nowych ludzi, dowiedzie¢ si¢ czego$ o innych i opowiedzie¢ o sobie, a to
wszystko bez wychodzenia z domu, bez realnego kontaktu z drugim cztowiekiem. Na tej podsta-
wie Internet mozna nazwac ,,wirtualnym $wiatem”, poniewaz niemal wszystkie czynnosci z cO-
dziennego zycia mozna przenies¢ do Sieci i tam je realizowaé. Internet daje mnostwo mozliwosci,
odkrywa nowe obszary, w ktorych mozna si¢ realizowac. Ale jest tez mozliwo$¢é wykorzystywania
tego wszystkiego do realizacji negatywnych czynno$ci z zycia codziennego, jak np. przemoc,
w tym przypadku zwana Cyberprzemocq.

Okreslenie ,,cyberprzemoc” zostato stworzone przez polska organizacje ,,Dzieci niczyje”, kto-
ra od 2005 roku dziata na rzecz dzieci doswiadczajacych przemocy, prowadzac kampanig ,,Dziec-
ko w Sieci”. Pyzalski (2012) cyberprzemoc okresla, jako zwykla przemoc realizowang za pomoca
wspolczesnych technologii. Jest to aktywnos$¢ obu stron w Internecie — sprawcy przemocy i ofia-
ry. Mlodziez umieszcza swoje zdjecia w sieci, pisze blogi, udziela si¢ na forach dyskusyjnych —
kazda ta aktywnos¢ naraza ich na akty agresji czy to ze strony znajomych, czy obcych uzytkowni-
kow Internetu.

Mozliwosci Internetu sg rozne, co dzien przybywa nowe forum dyskusyjne, co jaki$ czas po-
jawia si¢ tez nowy portal spotecznosciowy. Na podstawie roznych aktywno$ci w Internecie po-
wstat podzial, ktory porzadkuje kwestie agresji elektronicznej ze wzgledu na sposob jej realizacji.
Podziat ten stworzyli Kowalski, Limber i Agatson (2008):

1. Przesladowanie — regularne wysytanie wiadomosci drogg elektroniczna.
Kradziez tozsamosci — polega na udawaniu przez sprawce w cyberprzestrzeni innej osoby.

3. Flaming — to agresywna wymiana zdan mi¢dzy dwojka uzytkownikow lub wigksza liczba
0sob.

4. Upublicznianie tajemnic — jest to upublicznianie materiatdbw np. zapisy rozmow, listow,
zdjec.
Sledzenie — to §ledzenie ofiary w sieci i wysytanie do niej wielu niechcianych wiadomosci.

Happy slapping — to prowokowanie kompromitujacych sytuacji i rejestrowanie ich za pomo-
cg zdje¢ lub filmu.
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7. Ponizanie — to rozsylanie kompromitujacych zdjeé, ktore zostaly celowo przerobione, by
o$mieszy¢ osobe na nim.
8. Wykluczanie — to celowe nieprzyjmowanie do grona znajomych danej osoby.

Dodatkowo Pyzalski (2010) uzupetnit ten podzial o tzw. agresj¢ techniczng, ktéra polega na
celowym ataku na sprzet danej osoby, np. wysytanie jej wirusa.

Autorom wcigz cigzko stworzy¢ jeden podziat, ktory okreslatby kazdy akt agresji dokonany
W sieci, poniewaz Internet i jego mozliwosci wcigz ulegaja dynamicznym zmianom.

Czy cyberprzemoc moze by¢ bardziej niebezpieczna od zwyklej przemocy realizowanej
w realnym zyciu?

Internet daje r6zne mozliwosci, ktore nie sg osiggalne w zyciu realnym. Cyberprzemoc jest
grozna z tego wzgledu, ze jest cigzka do wykrycia — w przeciwienstwie do tradycyjnej przemocy;,
gdy na ciele dziecka mozna zauwazy¢ since, sttuczenia. Rodzice i nauczyciele sg tu bezradni,
poniewaz nie ma bezposrednich sygnatow $wiadczacych o tym, ze dziecko jest krzywdzone (So-
bierajska, 2009).

Walrave i Heirman (2009) w artykule dotyczacym skutkow cyberprzemocy analizujg pigé
grup czynnikéw sprzyjajacych temu zjawisku. Sg to czynniki, ktore roznig cyberprzemoc od zwy-
klej przemocy i przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

1. Mozliwo$¢ zachowania anonimowo$ci — przekonanie o anonimowosci sklania sprawcow
przemocy do podejmowania wiasnie takiej formy agresji. Anonimowos$¢ sprzyja wigkszej bez-
karno$ci 1 zwigksza prawdopodobienstwo takiego zachowania w przysztosci. Ofiara takiej
przemocy odczuwa silny lgk, poniewaz nie wie, kim jest sprawca i czy moze go spotka¢ na co
dzien. W przypadku tradycyjnej formy przemocy, zachowanie anonimowosci nie jest mozliwe,
ofiara wie, kto jest sprawca, a dzigki temu takie zachowanie moze by¢ szybko przerwane,

2. Mozliwo$¢ ingerowania w zycie rowiesnikow przez caty czas — Internet daje mozliwos¢ doko-
nywania agresywnych zachowan przez cala dobg, nawet pod nieobecno$¢ ofiary w Sieci. Wy-
taczenie komputera nie pomoze przerwac agresywnych zachowan. Kiedy dziecko w szkole do-
$wiadcza przemocy, powr6t do domu przerywa to zachowanie. Z Cyberprzemoca niestety nie
jest tak tatwo. Sprawca moze wysyla¢ agresywne wiadomosci, komentowac zdjecia itd. przez
catg dobe i1 pod nieobecnos¢ ofiary.

3. Mozliwo$¢ pozostawania niezauwazonym przez nauczycieli, rodzicow, wychowawcow — brak
fizycznych oznak przemocy sprzyja temu, ze takie akty agresji moga si¢ powtarza¢ i trwac
bardzo dtugo.

4. Nieograniczona publiczno$¢ — kompromitujace informacje, zdjecia dziecka, ktore kto§ moze
umieszcza¢ W Internecie, mogg dotrze¢ do niezliczonej ilosci osob. Takie materialty mogg by¢ ta-
two kopiowane i wysytane do wielu 0s6b w krotkim czasie, jest to zupetnie poza kontrola dziecka.

5. Sprawca nie ma bezposredniego odbioru sygnaléw niewerbalnych wysytanych przez ofiare —
tzw. efekt kabiny pilota. Sprawca nie ma informacji zwrotnych na temat reakcji emocjonalnych
ofiary. Nie widzi, jaka krzywde wyrzadza swoim zachowaniem, co sprzyja ponownym atakom
na dang osobe.
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Cyberprzemoc ma swoje charakterystyczne cechy réznigce ja od zwyktej przemocy. Chociaz
na poczatku mogtoby si¢ wydawac, ze Internetowa forma przemocy nie jest grozna, to przyglada-
jac si¢ doktadniej temu zagadnieniu mozna dostrzec, ze jest to rownie duzy problem i zagrozenie,
co w przypadku tradycyjnej formy przemocy. Niestety wcigz brakuje badan podtuznych na temat
dlugofalowych skutkow cyberprzemocy, a badania na temat emocjonalnych skutkow u ofiar nadal
sa spekulatywne.
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q)aKy.TIBTeT IICUXOJIOI'NH

Apr-Tepanusi: TBopuecrBo. CaMono3HaHue.
HUcuenenne

ApT-Tepamnus CerofHs cTaja JOBOJIBHO MOIYISPHBIM HalpaBICHUEM B MPAKTUYECKOU
ncuxorepanuu. O Hel B HacTosllee BpeMs HMeEETCs HeMmauio HWHGOpMAIMH CcaMoro
Pa3HoO00pPa3HOro TOJKA: OT MPOodeCcCHOHANBHOM, 10 momynsipHoi. Kpome Toro, HampaBieHuin
U TOJIXOJ0OB B CaMOHM apT-Tepanmuy CYIIECTBYET BEIUKOE MHOXKECTBO. DJTO KacaeTcs, Kak
pa3zHoo0pa3us MPaKTHUYECKUX METOIOB pabOThl, TaK U BUJICHUS apT-TEpPalHH B LIEJIOM — TOTO,
YTO OHa COOOI MpeACTaBIsAET, KaKhe 3aJaydl MpHU3BaHa pellaTh, KaK, KEM U KaKuM 00pazom
MO>KET OBITh HCIIOJIb30BaHa.

Cel"OI[HH INOHATHUC apT-TCpalluh CTAJIO0O HACTOJIBKO HIMPOKHUM, YTO 3TO CJIOBOCOYCTAHHUC
MNPUMCHAIOT JIS1 Ha3BAHUA IPAKTUYCCKH YCro YyrogHO, UYTO TAK HUJIKM MHAYC CBA3AHO C KAKHUM-
1100 TBOPUYCCTBOM, IIOABOLS I10 3TO «IICUXOJOTHYCCKYHO» ITOAOIICKY. Ha moit B3IIA4, TaKOC
IMAPOKOEC IIOHMMAHHUE HE BO BCCX CJIydasaX BEPHO, IMOCKOJIBKY apT-TEpalunsd BCC-TaKU
3apoxKaaiaCb KakKk MCTOJ HCI/IXOTCpaHeBTI/I‘leCKI/II\;I, U H3Ha4YaJIbHO IPUMCHAIACH (I/I
MPUMCHACTCA 40 CUX HOp) B KIIMHUYECKOH IIPpaKTUKE.

W naxe celiuac, korjaa apT-Tepanusi B CBOUX TOPU30HTAX 3HAYUTENBHO pacIIUpUiIach, OHa,
TE€M HE MEHee, OCTaeTCsl UMEHHO INCUXOTEpaleBTUUYECKUM HalpaBlieHHEeM. 1 umero B BUAY,
IpeX/1e BCEero, 3aaadd, KOTOpble MpU3BaHA peliarh apT-Tepamnus. 3ajJadd 3TH CBS3aHbI C
pas3pelIeHneM pa3IMyHOro Pojia BHYTPEHHUX, NYIIEBHBIX 3aTPYIHEHUH, KOTOPbIE MOTYT OBITh
y 11000r0 YenoBeKa, B TOM YHUCJIE M y ICUXUYECKH U (PU3UUYECKHU 3I0pOBOTO. DTOT MOMEHT 5
xoTes Obl 0COOEHHO MOAYEPKHYTh.

3agacTyro JI0AM HETMOCBSIIEHHBIE, KOT/Ia CIbIMIAT 00 apT-Tepanuu, AyMAloT, 4YTO 3TO JIHUO0
YTO-TO TaKoe JJs AeTei, 0o — anst 60mbHBIX. CIOcOOCTBYET TaKOMYy MOHUMAHHUIO OTYACTH
TO, YTO K TBOPYECTBY y MHOTHX B3POCIBIX JIFOJIEH OTHOILIEHHE 3a4acTyl0 HEeCepbe3HOe. DTU
«B3pOCTBIC» CUUTAIOT Ce0S OUeHb BaXXHBIMU JIFOIbMHU, 3aHATHIMH CEPHE3HBIMH JIeTaMH,
3apabaTeIBaHUEM JICHET U T.I1., @ TBOPYECTBO — ATO YTO-TO BPOJIE UTP IS IeTeH, K KOTOPBIM (K
JIETSIM) Y HUX OTHOILLIEHUE BeCbMa CHUCXOJIUTEIbHOE U BBICOKOMEPHOE: «MBI — B3pOCIIbIE, a BbI
— BCETrO UMb AeTW». Pazymeercs, MomoOHOE OTHOILIECHHE TOBOPUT JHIIL O TOM, YTO 3TH
B3pOC/blE JAaBHO OTKa3aJlMCh OT TBOpPUYECTBA B CBOEH JKM3HM, JAaBHO 3a0bUIM CBOETO
«BHYTPEHHETO peOCHKa», M )KU3HBb UX, CKOPEE BCETO, JIOBOJIBHO CKyJYHAs! U YHBIJIAs, TIOJIHAS HE
HY)KHBIX UM caMHM 3a00T. OT4acTu mog00HOMY OTHOIICHHMIO K apT-TE€paruu CIOCOOCTBYET
CaMO Ha3BaHUE «apT-Tepamnus», B KOTOPOM CIIOBO «TE€paIus» MOXKET BbI3bIBATh ACCOLUALINN C


http://v-psy.ru/Art-terapija-.htm

Kpasuosa Bukropust Bukroposra
Apm-mepanus: Teopuecmeo. Camonosnanue. Hcyenenue

7e4yeOHBIM TPOIIECCOM, TICUXHATPaMU W MCUXWYECKMM He3qopoBbeM. OIHAKO apT-Tepamus
JABHO YK€ MWCIIOJIB3YETCS HE TOJIBKO B KIMHHYECKOM IPAKTUKE, @ U B IICUXOJOTMYECKOU
paboTe co 370pOBBIMU M COLIMATIBHO YCIICITHBIMH JIFOIbMHU.

Urak, B 3TOM CcTarbe S NPEMIOKY OJMH M3 BO3MOXKHBIX B3DISJAOB Ha apT-Tepanuio. S
pacckaxy O TOM, YEM apT-TEpaNus ABISETCS C MOEH TOYKHU 3pEHHS, B MOEM MOJAXOAE, I YErO

OHA MOXKET OBITh HCIIOJIb30BaHAa, B TOM YHCJIC U KaK CaMOCTOATCIIbHAA IIPpaKTUKa.

Ha moill B3misn, apr-repanus SIBISIETCS CPEIACTBOM CaMOIIO3HAHMS M HCLEIEHUS 4Yepe3
CBOOOHOE TBOpUECKOEe caMmoBbIpakeHue. Camble oOIIMe 1M, KOTOpbIe NpHU3BaHA pElIaTh
apT-Tepanusi — 3TO JIydllee NMOHUMAHHUE YEJIOBEKOM CaMOro ceOsi, MOBBIIIEHHE BHYTPEHHEH
COITIACOBAHHOCTH, IIEIOCTHOCTH, OTKPBITHE B c€0€ MHUIIMATUBHOTO, OTBETCTBEHHOTO JEATEIS.
[lytb, 4epe3 KOTOPBIA 3TO BO3MOXKHO JOCTHYb — 3TO CBOOOAHOE TBOpUecTBO. MIMEHHO
«cBOOOTHOE TBOPYECKOE CAMOBBIPAKEHUE» NMPUHIMITMAIBHO BAXHO. ApT-Tepanus — 3TO He
IIPOCTO 3aHATUE KaKUM-TO BUJIOM HckyccTBa! Tepaneruueckas (LienurenbHast) pyHKIuUS apT-
TEpaluy  POXKAAETCsl TOJIBKO TOIJA, KOIZA €CThb BO3MOXKHOCTh JJI  CBOOOAHOIO

CaMOBBIPaXXCHUA YCIIOBCKA B TBOp‘-IGCKOfI JACATCIIBHOCTH.

UTo MMEHHO MPOMCXOAUT B UEJOBEKEe Onaromapsi cBOOOIHOMY TBOpuecTBY? UYemoBek
oOHapyX#uBaeT B ce0e WCTOYHHK TBOPYECKOW JEATEIBHOCTH, OH OTKpPBHIBAET MECTO
BHYTPEHHEH CHJIbl, KOTOPOE CBSI3aHO HM C Y€M MHBIM, KaK C MECTOM CBOUX HCTHHHBIX
JKEJIAHUM, CTPEMIICHUH, XOTEHUN — 3TO MECTO XKU3HEHHOW CWiIbl 4enoBeka. [Ipomie rosops,
YeJIOBEK 3HAKOMUTCS CO CBOMMH HACTOALIMMHU YYBCTBaMH, HayyaeTcsl MX IpU3HaBaTb U
MpPOXKUBaTh, OH Y3HAaeT CBOM HACTOSILME JKEIAHHWS M HaydyaeTcs HaXOOuTh IyTb HX
OCYIIECTBIICHUS, OH Hay4yaeTcs FOBOPUTh UM «Ja!», BMECTO pa3HOOOPA3HBIX pallMOHaIbHBIX
«HeT». Benp HE0OXOAMMO MOHMMAaTh Ba)XXKHYIO BEIllb: OTBETCTBEHHAsl Mo3uLMs 0epér cBoe
HAYAJI0 B OCO3HABAHUM M NPUHATHH CBOMX ’KeJaHUM! A 3TO 3HAUUT, YTO €€ HE MOXKET
ObITh BHE OCO3HAaBaHUS CBOMX YYBCTB, MOO JIt000€ YYBCTBO €CTh IPOSBIECHUE HEKOETO
xenaHusi. OTBETCTBEHHOCTH HET, U HE MOXKET ObITh, €CIM YEJIOBEK HIHOPHPYET CBOU
HACTOSIIME JKENaHWs, €ClIM OH MX He ocyuecTsiser! YenoBek, KOTOphI HE yMeeT
OCYLIECTBIIAITh CBOM JKEJAaHUSI — YEJIOBEK O€30TBETCTBEHHBIH, MO0 y HEro MpOCTO HET
HCTOYHHMKA OTBETCTBEHHOCTH — OH C HUM HE 3HAKOM, OH €r0 BCEMM CHJIAMU WTHOPHUpPYET.
Taxkum o6pa3oM, IpoOyIUTH B UETOBEKE HHUIIUATHUBY, HHTEPEC K CAMOMY ceOe U CBOEH KU3HU
— B 3TOM COCTOUT OCHOBHAs 3aJlaua apT-Tepanuu.

3aHUMaTbCsl apT-Tepanueil, Ha MOW B3IVISJ, MOXKET MNPAKTUYECKH KaKIbId YENOBEK,
MMM OOBIYHBIC (U3MYECKHE M TICHXMYECKHE BO3MOKHOCTH. Brpouem, MBI 3HaeM
MpUMEpPHI, KOTAA JIFOAW C BEChbMa OTPAaHWYCHHBIMH (U3UYECKUMHU WA TICUXUYECKHUMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3aHUMAIOTCSI TBOPYECTBOM: PUCYIOT, MIOIOT, UTPAIOT B TeaTpe U T.I. Tak xe,
HE3aBHCHMO OT CBOETO BO3pacTa M COIMAJIBLHOTO IIOJOKECHHS, JIOO00W YEIOBEK MOXKET
3aHUMAThCS apT-Teparuel, BeAb OHA HE TpeOyeT KaKuX-TO0O0 OCOOCHHBIX XYI0’KECTBEHHBIX
crocobHocTelt M HaBBIKOB. Oco00 MOTYEpPKHY: apT-Tepamusi MOXKET ObIThb HMHTEpEecHa U

MOJIe3Ha U AETAM, U B3POCIbIM!
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BaxHas 0COOCHHOCTH apT-Teparuud COCTOUT B TOM, YTO 3TH 3aHATHS HE CBSA3aHBI C
o0ydeHueM H300pa3UTENbHON WM MHOW XyHO)KECTBEHHOH TeXHHMKe. Benb 1uis TBopuecTBa
yMEHHE HE HYKHO. ApT-TepaneBThdeckas paboTa HE MpeanoiaraeT Kakoro 0bl TO HU OBLIO
YMEHUS WIH «IIpo(eCCHOHAIBHOTO HaBbIKay. boiee TOro, yMeHne MOXET Ja)ke NMOMEIaTh,
100 YEIOBEK B ATOM CIIy4ae «TBOPHT» YK€ 10 HEKUM «IIPABUIBHBIMY CXEMaM, a apT-Tepanus
IpearnosuaraeT cBOOOJHOE TBOPUECTBO — TaK, KAK OHO POXKJIAETCS caMo COO0OM. ApT-Tepamnus
HE SBJIIETCS HCKYCCTBOM M JaXe B KAaKOW-TO CTENEHU IIPOTUBOIOJIOXKHA €MY, XOTS H
Ha3bIBACTCS «Tepanuei nckyccrBoM». OHa MPOTHUBOMNOJIOXKHA UCKYCCTBY B TOM CMBICIIE, YTO
JUI apT-Tepaniy He BAKEH ICTETUYECKH MOMEHT, HE Ba)KHO, KaK 3TO Oy[eT BBIVIANETh U
OyzneT 1M KOMY-TO HpaBUThCS. BakHo apyroe. Baxkna BHYTpeHHsis mpaBjia, UCKPEHHOCTH B
TOM, 4TO CO3[IaHO U YTO CO3JAETCs — TO €CTh COOTBETCTBHE BHYTPEHHUM IepexxuBanusm. Ho
MMEHHO 3TO W OBIBAa€T OYCHb CIOXKHBIM, M TPUXOAUTCS YUUTHCS OBITh HCKPEHHUM B
BbIpaXeHUH ceOst. 1 yeM Jydine u mojHee 3To Moiayvaercs, TeM d3QpQeKTUBHEE U IeTUTEIbHES
npouecc. KoHeyHo, apT-Tepanus — 3T0 B KaKOM-TO Mepe M XyHAOKECTBEHHOE TBOPUYECTBO, HO
€ro Xy[I0’KECTBEHHBIEC IOCTOMHCTBA — HE CaMO€ BaKHOE. TBOpPYECTBO B apT-TE€paluy LIEHHO,
IpeXae BCEro, TEM, 4YTO B HEM YeJOBEK OOpeTaeT HENOCPEACTBEHHBIH  OIMBIT
CaMOOCYIIECTBICHUS, ONMBIT cBoero Obitus! MO0 B camoil CyTH CBOE TBOpPYECTBO €CTh
AeATEIbHOCTD 110 OOHAPYKEHHI0 camMoro ceés B Mupe uepe3 cosuganume. Jpyrumu
CJIIOBAMM, ApT-TEPAIHsl ONHUPAETCA HE CTOJIBKO HA XY O’KECTBEHHBIC LICHHOCTH, CKOJIBKO — Ha

TICUXOJIOTUYCCKHUE U JAXKE OHTOJIOTHYCCKUC.

[Io moeMy MHEHMIO, CBOOOJHOE CaMOBBIPR)KEHHUE MTOMOIaeT MOOUIIM30BaTh TBOPUECKHE
CUJIbI, BHYTPEHHUE E€CTECTBEHHBIC MEXAHU3MBI CaAMOPETYJISIMUA M UcleleHus. B mpakTuke
apT-Teparnuu 4eJIOBEK MOCPEACTBOM CBOEH TBOPYECKOW NEATETHLHOCTH JOCTUTAeT U CHATHUS
HaIpsKEHUS, 1 UHTETPALNK JINYHOCTH, M BBIXOJ1a Ha HOBBIE YPOBHU MOHUMAHHUS C€0sI, CBOETO
OBITHSI U CBOETO MecTa B MUpE. Teparnusi OCYIIECTBISETCS 3a CYET TOTO, YTO HAJTAKHBAIOTCS
€CTECTBCHHBbIC BHYTPEHHHE B3aUMOCBS3M MEXIy Cc(]epoll UYyBCTBEHHOTO OIbITA U
palnMoHaIbHO-HOPMATUBHOM cdepoil NTUYHOCTH. 3aHsATHUS apT-Tepamnueil, B 00IeM-To,
HarpaBJIeHbI Ha OJIHY TJIaBHYIO 1I€7h — IPUBECTU BO B3aUMOJICHCTBHUE Pa3IMUHbIE BHYTPECHHUE
CUJIBI, KOTOpPHIE TIO0 Pa3HbIM NPHYMHAM OKA3aJIUCh CIEPKAHHBIMH WJIU Pa300IIEHHBIMH, U
WHULIMMPOBATh WX chusiHue. lVIcieneHne mTpOUMCXOAUT 3a CUYET pacTylied BHYTPEHHEH
[IETTIOCTHOCTH. B KOHEYHOM HMTOTE, MPaKTUKA apT-TEparuy HaydaeT MPUHSATHUIO CaMOro ceos,

pa3BHUBAET YyBCTBUTEIBHOCTD U MOJIMHHBIM HHTEPEC K caMoMy cebe.

ApT-Tepanus — OIMH U3 CaMbIX «3KOJIOTMYHBIX» METOJOB MCUXOTEPAH, OCKOJIbKY OHa
OCHOBaHa HE CTOJbKO Ha «TEpaleBTUYECKUX HHTEPBEHIUAX», CKOJIBKO Ha MpaKTHKE
CIIbIIIaHUsA ce0sl, BHUMaHUs K cede, BO3MOKHOCTU UITH 3a CBOMMH UYBCTBAMH, KEJIAHUSMHU,
MoOYXIeHUSIMU. A 3TO UIMEHHO TOT ()aKTOp, KOTOPBIM TOMOTAET YeJIOBEKY OOHAPYXKUTh CBOU
BHYTpPEHHUE Pe3epBbl U HAYYUTHCS] UX UCTIOIH30BATb.

S momararo, 4TO apT-TEPANMI0 MOKHO CYMTATh CIOCOOOM INMYTEIIECTBHA IO CBOEMY
BHYTPEHHEMY MHUPY, MHPY CBOell CyOBEKTHMBHOM PpPeaJbHOCTH — MHPY CBOeil IyIIH.
[IpoaykT TBOpuecTBa (HampuUMep, PUCYHOK HJIM Kakoe-TMOO H3/eNue) 3[eCh HE SBISETCS
camouenplo. B apr-tepanuu, B TOM NOAXOAE, KOTOPBIM OCYHIECTBIIAIO s, 3aHAMAIOTCA HE
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pUCYHKaMHU (He CKYJAbNTYpOH, HE CTUXaMH, HE TaHI[AMH U T.II.) — OHH NPEICTABISAIOT COO0M
JUIIB TOBOJ JUIS HAIIEro ynryOJeHHOrOo BHUMAaHMUA K caMuUM cebe, JIMIIb CIIOCO0 HaIIero
nyremecTBusi kK camuM cebe. IlosTomy B apr-Tepanuu, Ha MOH B3IV, ClEAyeT BUACTH HE
IIPOCTO OJMH M3 MHOXKECTBA IICUXOTEPANIEBTUYECKUX IIOAXOJO0B, a HMEHHO CpPEICTBO
CaMOIIO3HaHUs, CPEACTBO, C IOMOIIBI0 KOTOPOTO MbI CIIOCOOHBI M3MEHUTh OTHOLIEHHE K
caMuM cebe U K MPOUCXOAAIIEMY C HAMH, HAydYUThCs 0oJjiee BHUMATEIbHOMY, OEpEKHOMY U

3a00TJINBOMY OTHOILIEHHIO K ce0e, IepPEOCMBICTUTD CBOM KU3HEHHBIH OTIBIT.

Kak MeTos ncuxonorn4eckoi oMoy, apT-Tepanust MOXKeT ObITh 3()(h)eKTUBHA B PELICHUN
CaMbIX Pa3HOOOpa3HBIX MpoOieM: OT mpolieM B OOIIEHUH, CEMEHHBIX, TBOPYECKHX, O
npoeCCHOHANBHBIX M Jake OpraHu3alroHHbIX. Ho mpekae Bcero, apT-Tepamusi sBISETCS
s dekTrBHON GOpPMOI pelIeHHs TaKUX 3a]a4, KOTOPBIE CBS3aHBI C SMOIMOHATBHON ChEepoH,
aKTHBH3AIlMEH BHYTPEHHHX PECYPCOB JMYHOCTH, PAa3BUTHEM HHTYWUIIUH W PACKPHITHEM
TBOPYECKOTO MOTEHIIMAJIa, TPEOI0JICHIEM BHYTPEHHEH pa300IeHHOCTH (OAHOM U3 OCHOBHBIX
MPUYMH TATOJIOTUYECKOTO OJMHOYECTBA), YBEIMUEHHEM IEIOCTHOCTH W TapMOHHUYHOCTHU

BHYTPEHHET0 MHUpa, a TaKKe B paboTe ¢ IICUXOCOMAaTHYECKUMHU ITpodieMamH.

YHUKQJIBHOCTh K€ apT-TEPAllEBTUYECKUX METOAOB COCTOMT B TOM, YTO OHHM ITO3BOJISIOT
paboTarh C HEOCO3HABAEMbIM MAaTEPHAIOM, KOTJ[a MHOTO HESICHOTO ¥ HEOIIPEAEIEHHOT0, KOTIa
HMMEETCsl Macca «HEXKeJaTeIbHbIX» YYyBCTB, OCO3HABAaTh KOTOPHIE Yallle BCEr0 ObIBAET OYEHb
TpyniHO U OonbHO. bosee Toro, apr-tepamusi MOXKET IIOMOYb OTKPBITh CBOM YHUKaJIbHBIN
croco0 pemieHus] JIMYHBIX IICUXOJOTHYECKHUX 3aTPyIHEHUH M YIyYlICHHSKa4eCTBa CBOCH

KHU3HU.
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Styl przywigzania i nadzieja na sukces
u 0s0b rozwiedzionych

Wprowadzenie

Rodzina zajmuje bardzo istotne miejsce w biografii kazdego cztowieka i jest waznym elemen-
tem struktury spotecznej. Podobnie jest z matzenstwem, ktore jest zwigzkiem dwojga ludzi i daje
poczatek rodzinie, czyli grupie oséb 0 niepowtarzalnych osobowosciach i charakterach. Niestety
matzenstwo jako fundament rodziny przechodzi aktualnie powazny kryzys, co wyraza si¢ migdzy
innymi tym, iz w naszym kraju coraz cz¢sciej dochodzi do rozwodow. Statystyki sg przerazajace i
wskazujg na tendencje rosngce, czyli przewidujace coraz wigksza liczb¢ rozwodow w matzen-
stwach o roznym stazu. Malzenstwa rozpadajg si¢ w zatrwazajacym tempie, a w opinii ekspertow
w kwestii liczby rozwodow w Polsce nalezy niestety spodziewaé si¢ bardziej tendencji rosngcej
niz malejace;.

Zrodet napieé i stresdw w zwigzkach matzenskich moze by¢ mnostwo. Problemy moga doty-
czy¢ roznych sfer funkcjonowania cztowieka: zaréwno indywidualnych, rodzinnych, jak i spo-
tecznych oraz matzenskich, a relacje matzenskie moga determinowac kazdg inng sfere zycia oboj-
ga ludzi.

Jakos$¢ zwiazkow matzenskich zalezy od wielu czynnikow. W badaniach jako najistotniejsze
przedstawiane s3: komunikacja miedzy partnerami bedacymi w zwigzku matzenskim, na ktora
wedlug Mieczystawa Plopy (2008) sktadaja si¢ takie elementy jak: udzielanie wsparcia matzon-
kowi, stopien zaangazowania w proces komunikowania si¢, a takze inne dzialania agresywne
skierowane przeciwko wspotmalzonkowi i1 ktére maja wptyw na funkcjonowanie pary matzen-
skiej (Kazmierczak, Plopa, 2008, s. 109-125).

Bardzo duze znaczenie w bliskich relacjach ma teoria przywigzania. Tworca tej teorii, John
Bowlby (2007) twierdzil, ze przywigzanie mozna rozumie¢ jako potrzebe wiezi z drugim czto-
wiekiem. WigZ ta ma biologiczne podstawy i ksztaltuje si¢ juz we wczesnym dziecinstwie. Bada-
nia dowiodly, ze potrzeba wigzi jest potrzeba egzystencjalng czlowieka i towarzyszy mu w calej
biografii, niezaleznie od jego przesztych doswiadczen. Warunkiem jest fakt, ze katem nie moze
by¢ osoba najblizsza. Cztowiek moze tatwiej przyjaé¢ traume i cierpienie dokonane przez osobg
obca, niz jezeli czyni to osoba bliska, a przede wszystkim osoba w wiezi biologicznej. Rozwod
dotyczy osoby niespokrewnionej, a wigc po zamknigciu jednego zwiazku moze pojawic si¢ czas
na zakochanie i nawigzanie bliskiej wi¢zi.

Bowlby (2007) stworzyt swoja teori¢ w oparciu o wlasne doswiadczenia kliniczne. Zwrocit
uwage na fakt, iz dzieci, ktore przebywaja w szpitalach i nie majg kontaktu z rodzicami, przeja-



Patrycja Wilk
Styl przywigzania i nadzieja na sukces u 0sob rozwiedzionych

wiaja zachowania majace charakter lgkowy, wrogi i unikajacy. Twierdzit, ze takie zachowania
pojawiaja sie, gdy dziecko nie ma zaspokojonej potrzeby bliskosci z drugg osoba.

Nadzieja od dtuzszego czasu traktowana jest jako bardzo wazny bodziec pozytywnego funk-
cjonowania cztowieka w réznych obszarach zycia. Pionierem badan psychologicznych nad na-
dziejg jest C. R. Snyder (2002), ktory uwazatl, ze nadzieja jest stanem motywacyjnym, oczywiscie
pozytywnym, ktory opiera si¢ na interaktywnym dziataniu skierowanym bezposrednio na cele,
oraz na strategiach, ktoére prowadza do tych celow. Nadzieja to naturalny stan egzystencji czto-
wieka (Jankowska, 2010, s. 48). Jest dyspozycja psychiczng, ktora pozwala nadac sens zyciu oraz
dziataniu. Stanowi czynnik aktywizujacy czynnoS$ci cztowieka, poniewaz dzigki nadziei cztowiek
moze skutecznie podejmowac rozne cele, ale rowniez czué si¢ w zyciu bezpiecznie oraz liczy¢ na
spetnienie swych dazen, realizowac¢ plany, a takze posiada¢ przeswiadczenie, ze wszelki trud zy-
cia, zarbwno jego sukcesy jak i porazki, a nawet Smier¢, ma gleboki sens i znaczenie (Jankowska,
2010, s. 48). Nadzieja obejmuje zatem wiele obszarow dotyczacych funkcjonowania i sfery prze-
zy¢ psychicznych cztowieka (Jankowska, 2010, s. 48).

Synder (2002) uwazat, ze rozw6j nadziei taczy si¢ z procesami rozwoju emocjonalnego, po-
znawczego i spotecznego jednostki. Zaczynajac od dziecinstwa, kiedy dziecko nabywa ,.kompe-
tencji nadziei”, to znaczy, ze zaczyna uczy¢ si¢ planowac¢ swoje dziatania, jak roéwniez osiggac
zamierzone cele 1 doswiadczaé satysfakcji z ich osiggania. W kazdym kolejnym okresie rozwojo-
wym jednostka umie odroznia¢ bodzce naptywajace z jej otoczenia, dotacza je do obecnej struktu-
ry wiedzy, a potem wykorzystuje w konkretnej sytuacji. Osiagnigcie wlasnych celow, realizacja
ich odbierana jest jako sukces, ktory uszczesliwia i powoduje pozytywne emocje (Snyder, 2002).

Problematyka badan

Przedmiotem badan byla charakterystyka stylow przywiagzania oraz nadziei na sukces u osob
rozwiedzionych.

Problem badawczy koncentrowal si¢ na analizie zwigzkéw oraz réznic migdzygrupowych
w zakresie stylow przywiazania i nadziei na sukces w grupie 0sob rozwiedzionych oraz nieroz-
wiedzionych.

Podstawy teoretyczne

W zalozeniach teoretycznych tak sformutowanego problemu przyjeto dwa nurty korelacji
szczgscia malzenskiego:
— nurt emocjonalny, zaktadajacy, ze to sfera emocjonalna jest naczelnym konstruktem ja-

kosci malzenstwa

— nurt mentalny, zgodnie z ktérym pewne schematy poznawcze, postawy, uksztaltowane
w toku wychowania sposoby myslenia determinuja zycie cztowieka, w tym jako$¢ mat-
zenstwa

Zatozenia teoretyczne badan zaczerpnigto z nastepujacych koncepcji psychologicznych:

— teoria wigzi interpersonalnych (a wigec zwiazki miedzy ludzmi), ktéra koncentruje si¢ na
wzajemnych stosunkach pomigdzy ludZzmi 1 zaktada, ze istnieje migdzy nimi wigZ men-
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talna, emocjonalna i fizyczna oraz dziataniowa dotyczaca tego, ze ludzie wiedzg ,,co$”
0 sobie, maja do siebie jakis stosunek emocjonalny i wspoélnie co$ robig, a w zwigzkach
matzenskich np. wychowuja wspolnie dzieci,

teoria przywigzania Johna Bowlby’ego, ktory opisat system zachowan przywigzanio-
wych, dzigki ktérym dziecko nawigzuje i wzmacnia ten specyficzny i intymny zwiazek
migdzy nim a srodowiskiem, w ktorym zyje i od ktérego jest zalezne;

systemowa koncepcja rodziny, ktéra okresla system rodzinny jako organizm majacy
swoj wilasny $wiat, indywidualng oraz niepowtarzalng organizacj¢ zycia oraz uktad sto-
sunkéw wzajemnych pomiedzy cztonkami rodziny. Psychologia ujmuje rodzing jako
wspolnote polaczong wigzami emocjonalnymi, bedaca w stanie zaspokajaé swoje po-
trzeby. Systemy wymagaja spetniania réznych rol, przede wszystkim matzenskich oraz
rodzicielskich.

Problem badawczy — hipotezy — zmienne

Podstawowy problem badawczy dotyczy stylow przywigzania i nadziei na sukces u 0sob roz-

wiedzionych. Celem prezentowanych analiz byto uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

Jaki jest zwigzek pomiedzy stylami przywigzania a nadzieja na sukces u osoéb rozwie-
dzionych?
Czy istniejg réznicg pomigdzy stylami przywigzania u osob rozwiedzionych i nierozwie-
dzionych?
Czy istniejg réznice pomi¢dzy nadzieja na sukces u 0s6b rozwiedzionych i nierozwie-
dzionych?

Czy istnieje zwiazek pomiedzy stylami przywigzania a nadzieja na sukces u osob roz-
wiedzionych i nierozwiedzionych?

Glowne zmienne niezalezne, ktore brano pod uwagg to styl przywigzania: bezpieczny, leko-
wo-ambiwalentny oraz unikowy, a takze stan cywilny, czyli fakt bycia osobg rozwiedziong lub
nierozwiedziong i zmienne niezalezne, posrednie, kontrolowane, takie jak: pte¢, wiek, wyksztat-

cenie. Natomiast jako zmienng zalezng przyjeto nadzieje na sukces.

Badani — zastosowane narzedzia

Grupe badang stanowito 61 osob dorostych, wsrod ktorych wyodrgbniono dwie grupy:
31 0s6b rozwiedzionych, w tym 16 kobiet i 15 me¢zczyzn, oraz 30 osdb nierozwiedzionych:

15 kobiet i 15 mezczyzn. Udziat w badaniach byt dobrowolny. Oséb badanych poszukiwano me-

toda sieci znajomosci, takze wsrod studentoéw WSEI

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego. Narzedziami byty dwa testy psy-
chologiczne:

Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych Mieczystawa Plopy przeznaczony do badania
stylow przywigzaniowych w relacjach partnerskich (romantycznych). Narzedzie pozwala

26



Patrycja Wilk
Styl przywigzania i nadzieja na sukces u 0sob rozwiedzionych

na diagnozowanie roznych stylow przywigzaniowych: bezpiecznego, lgkowo-ambi-
walentnego oraz stylu unikowego.

Kwestionariusz Nadziei na Sukces Marioli Laguny, Jerzego Trzebinskiego oraz Mariusza
Zigby, mierzacy nadziej¢ na sukces, ktora odnosi si¢ do sity oczekiwania pozytywnych
efektow wlasnych dziatan. Na nadziej¢ na sukces sktadajg si¢ dwa komponenty: przeko-
nanie o posiadaniu silnej woli, czyli $wiadomo$¢ wlasnej skuteczno$ci ujawniana w ini-
cjowaniu dazenia do celu i trwaniu w nim, oraz przekonanie o umiejetnosci znajdowania
rozwigzan, czyli swiadomos$¢ wiasnej wiedzy i kompetencji intelektualnych, ujawniana
w sytuacjach wymagajacych wymyslenia lub poznania nowych sposobow prowadzacych
do osiagniecia celu.

Na podstawie przegladu literatury przedmiotu i analizy wynikow wcze$niejszych badan nad

stylami przywigzania i nadziejg na sukces u 0sob rozwiedzionych i nierozwiedzionych, sformu-

towano nastepujace hipotezy badawcze:

Istnieje zwigzek pomiedzy stylami przywigzania a nadziejg na sukces u osob rozwiedzionych.

Istnieje rdznica pomigdzy stylami przywigzania u osob rozwiedzionych i nierozwiedzionych.

Istnieje roznica pomiedzy nadziejg na sukces miedzy osobami rozwiedzionymi i nierozwie-

dzionymi.

Istnieje zwigzek pomigdzy stylami przywigzania u os6b rozwiedzionych i nierozwiedzionych.
Wyniki badan

Charakterystyka stylow przywigzania w grupie oso6b rozwiedzionych i nierozwiedzionych

Tabela 1 Statystyki dla grup - analiza réznic migdzygrupowych w stylach przywigzaniowych osob
rozwiedzionych i pozostajacych w statych zwigzkach

Statystyki dla grup

Zmienna niezalezna Grupa badawcza N Srednia Odchylenie | Blad s,t anda.r:
standardowe | dowy $redniej
. Osoby rozwiedzione 31 40,838 9,441 1,695
Styl bezpieczny Osob ;
wynik surowy soby pozostajace 30 45,433 7,449 1,360
w stalych zwiazkach
. Osoby rozwiedzione 31 7,580 2,262 0,406
Styl bezpieczny Osob -
sten soby pozostajace 30 8,666 1,446 0,264
w statych zwigzkach
. Osoby rozwiedzione 31 31,161 10,003 1,796
Styl lekowo-ambiwalentny Osob -
wynik surowy soby pozostajace 30 | 26933 7,547 1,377
w statych zwigzkach
. Osoby rozwiedzione 31 6,193 2,135 0,383
Styl lgkowo-ambiwalentny Osob -
sten soby pozostajace 30 5,400 1,830 0,334
w statych zwigzkach
. Osoby rozwiedzione 31 21,741 9,963 1,789
Styl unikowy Osob v
wynik surowy Soby pozostajace 30 18,566 10,394 1,897
w statych zwigzkach
. Osoby rozwiedzione 31 3,322 2,650 0,476
Styl unikowy Osob v
sten S0by pozosiajace 30 2,666 2,669 0,487
w stalych zwiazkach

Zrodto: opracowanie wlasne
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Styl bezpieczny dominuje wsrdéd osob nierozwiedzionych. Zaréwno styl lekowo-ambiwalent-
ny jak 1 styl unikowy przewaza zdecydowanie u os6b rozwiedzionych.

Tabela 2 Test t-studenta dla prob niezaleznych - analiza réznic miedzygrupowych w stylach przywia-
zaniowych o0sdb rozwiedzionych i pozostajacych w statych zwiazkach

Zmienna niezalezna t Istotno$é¢
Styl bezpieczny wynik surowy zatozono réwno$¢ wariancji -2,105 0,100
Styl bezpieczny sten zatozono réwno$¢ wariancji -2,225 0,006
Styl lekowo-ambiwalentny wynik surowy zatozono réwno$¢ wariancji 1,859 0,151
Styl lekowo-ambiwalentny sten zatozono réwno$¢ wariancji 1,556 0,309
Styl unikowy wynik surowy zatozono réwno$¢ wariancji 1,218 0,777
Styl unikowy sten zatozono rowno$¢ wariancji 0,963 0,598

Zrédlo: opracowanie wlasne
Osoby pozostajace w statych zwigzkach czgséciej niz osoby rozwiedzione ujawniajg bezpiecz-

ny styl przywigzania. Rdznice sg istotne statystycznie.

Nie wystepujg natomiast istotne statystycznie rdznice pomig¢dzy osobami rozwiedzionymi
a pozostajacymi w stalych zwiazkach w zakresie stylu lekowo-ambiwalentnego, a takze w zakre-
sie stylu unikowego.

Charakterystyka nadziei na sukces u 0s6b rozwiedzionych i nierozwiedzionych

Tabela 3 Statystyki dla grup - analiza r6znic miedzygrupowych w zakresie nadziei na sukces u 0s6b
rozwiedzionych oraz pozostajacych w zwiazkach

Statystyki dla grup

Grupa badawcza N | Srednia Odchylenie Blad standar-
standardowe | dowy Sredniej
. Osoby rozwiedzione 31 45,871 9,989 1,794
Nadzieja na sukces Osoby p "
. , 0Zostajgce
wynik ogolny w stalych zwiazkach 30 48,100 7,675 1,401
Osoby rozwiedzione 31 5,387 2,304 413
Nadzieja na sukces sten i
) Osoby pozostajace 30 | 5800 1,919 350
w stalych zwigzkach
. L . |Osoby rozwiedzione 31 23,903 5,133 ,922
Umiejetnosci znajdowania Osob t'
rozwigzan SODY PhZOSAJAce 30 | 25566 3,784 690
w statych zwigzkach
Osoby rozwiedzione 31 21,967 5,375 ,965
Sit li i
Ha woll Osoby pozostajace 30 | 22,866 3,866 705
w stalych zwigzkach
. L, ) . |Osoby rozwiedzione 31 5,193 2,372 ,426
Umiejetnos¢ znajdowania Osob -
rozwigzan sten soby pozostajace 30 5,866 1,870 341
w stalych zwiagzkach
Osoby rozwiedzione 31 5,516 2,234 ,401
Sit li sten i
ta woll Osoby pozostajace 30 | 5833 1,782 325
w stalych zwiagzkach

Zrodto: opracowanie wlasne

Wystepuja roznice w zakresie nadziei na sukces w grupie osob rozwiedzionych i nierozwie-
dzionych. Osoby pozostajace w statych zwigzkach uzyskaty znaczaco wyzsze wyniki w zakresie
nadziei na sukces niz osoby rozwiedzione. Podobnie w zakresie umiejetnosci znajdowania roz-
wigzan oraz sity woli. Moze to oznacza¢, ze osoby pozostajace w statych zwigzkach majg wicksza
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tendencje do pokonywania zyciowych przeszkod, wytrwatos¢ w realizacji wlasnych dazen oraz
lepsze przystosowanie do zycia.

Tabela 4 Test t-Studenta dla prob niezaleznych — porownanie nasilenia nadziei na sukces w grupie
0s6b rozwiedzionych i nierozwiedzionych

Zmienna zalezna t Istotnosé
Nadzieja na sukces wynik ogdiny Zatozono rownos$¢ wariancji -,975 ,331
Nadzieja na sukces sten Zatozono rownos$¢ wariancji -, 759 ,360
Umiejetno$ci znajdowania rozwigzan Zalozono rdwnos¢ wariancji -1,437 ,487
Sita woli Zatozono rowno$¢ wariancji -,748 ,199
Umiejetno$¢ znajdowania rozwigzan sten Zatozono rownos$¢ wariancji -1,228 ,595
Sita woli sten Zatozono rowno$¢ wariancji -,612 ,199

Zrédto: opracowanie whasne
Nie wystepuja istotne statystycznie roznice pomi¢dzy osobami rozwiedzionymi a nierozwiedzio-

nymi w zakresie nadziei na sukces, a takze umiej¢tnosci znajdowania rozwigzan oraz sity woli.

W tabeli 5 zostata przedstawiona analiza dotyczaca zwigzkéw miedzy stylami przywigzania,
ktore ujawniane sg w relacjach partnerskich u osob rozwiedzionych.

Tabela 5 Analiza zwigzkow pomiedzy stylami przywigzania w grupie osob rozwiedzionych (N = 31)

Korelacje
Zmienne Styl bezpieczny | Styl legkowo-ambiwalentny Styl unikowy
wynik surowy wynik surowy wynik surowy
_ Korelacja Pearsona 1 -,398" -,841"
Styl.beZpleczny Istotno$¢ (dwustronna) ,027 ,000
wynik surowy N ” a1 ”
Styl Iekowo- Korelacja Pearsona -,398" 1 543"
ambiwalentny Istotno$¢ (dwustronna) ,027 ,002
wynik surowy N 31 31 31
) Korelacja Pearsona -841" 543" 1
Styl .ukaWy Istotno$¢ (dwustronna) ,000 ,002
wynik surowy N 31 31 a1

*. Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).
**_Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Analizy statystyczne wykazaty, ze istnieje umiarkowany, ujemny, istotny statystycznie zwig-
zek pomiedzy stylem bezpiecznym a stylem lekowo-ambiwalentnym (r-Pearsona -.398, pi .027).
Korelacja tych zmiennych $wiadczy o tym, ze w opinii 0s6b rozwiedzionych wraz ze wzrostem
warto$ci jednego stylu, maleje wartos¢ drugiego stylu. Styl bezpieczny wpltywa na satysfakcje
w zwigzku, wystepuje wzajemne okazywanie uczu¢ oraz przywiazania. Styl lekowo-ambiwalent-
ny nie daje poczucia realizacji i wynika z obnizonego poziomu stylu bezpiecznego.

Dowiedziono takze, ze istnieje dodatni, umiarkowany, istotny statystycznie zwigzek pomiedzy
stylem Iekowo-ambiwalentnym a stylem unikowym ( r-Pearsona .543, pi .002). Poniewaz jest to
korelacja dodatnia, wraz ze wzrostem wartosci jednego stylu, ro$nie wartos¢ drugiego stylu. Oso-
ba odczuwa niepoko¢j przed utratg partnera, jest podejrzliwa, martwi si¢, ze moze nie by¢ wystar-
czajaco atrakcyjna, a w efekcie koncowym moze zupelnie utraci¢ tendencj¢ do nawigzywania
wszelkich bliskich relacji z partnerem, co moze prowadzi¢ do rozwodu.
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Badania wykazaly réwniez, ze istnieje bardzo wysoki ujemny istotny statystycznie zwigzek
miedzy stylem bezpiecznym, a stylem unikowym (r-Pearsona -,841, pi .000). W tym przypadku
wraz ze wzrostem nasilenia jednej zmiennej, spada warto$¢ drugiej zmiennej. Styl bezpieczny to
zupelne przeciwienstwo stylu unikowego. Osoby cechujgce si¢ stylem unikowym czesto doswiad-
czajg uczucia zazdrosci 1 czgsto niepokojg si¢ o trwalo$¢ zwiagzku z partnerem.

Podsumowujac, badania wykazaty, ze im bardziej osoby badane odczuwajg bezpieczny styl
w relacjach interpersonalnych, tym rzadziej doswiadczajg Igku i bardziej konstruktywnie funkcjo-
nuja w zwigzku partnerskim.

Kolejne analizy dotycza zwiazkéw pomiedzy jakoScig stylu przywigzania, ujawniang w rela-
cjach interpersonalnych, a poczuciem nadziei na sukces u 0so6b rozwiedzionych. Zaprezentowano
je w tabeli 6.

Tabela 6 Analiza zwigzkow pomigdzy stylami przywigzania a nadziejg na sukces w grupie osob roz-
wiedzionych (N = 31)

Korelacje
Zmienne Nad2|ej.a na ’sukces Umiej?tnoéci ?najflo_ Sita woli
wynik ogolny wania rozwiazan

) Korelacja Pearsona 497" 491" 454"
Styl_bezpleczny Istotno$¢ (dwustronna) ,004 ,005 ,010
wynik surowy N a1 a1 a1
Styl lekowo- Korelacja Pearsona -,076 ,046 -,185
ambiwalentny Istotno$¢ (dwustronna) ,684 ,807 ,318
wynik surowy N 31 31 31

) Korelacja Pearsona 528" -,488" -514™

Styl.umkowy Istotno$¢ (dwustronna) ,002 ,005 ,003
wynik surowy N a1 a1 a1

*. Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).
**_ Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Badania wykazaty, ze w grupie osob rozwiedzionych istnieje dodatni, umiarkowany i istotny
statystycznie zwigzek pomigdzy stylem bezpiecznym a nadzieja na sukces (r-Pearsona .497, pi
.004), umiejetnoscia znajdowania rozwigzan (r-Pearsona .491, pi .005) oraz sitag woli (r-Pear-
sona .454, pi .010). Poniewaz jest to korelacja dodatnia to wraz ze wzrostem nasilenia wartosci
jednej zmiennej, ro$nie warto$¢ drugiej zmiennej, co dowodzi, Ze osoby charakteryzujace si¢ bez-
piecznym stylem przywigzania posiadaja wigksza umiejetno$¢ znajdowania wyjscia z réznych
sytuacji, maja silng wolg oraz nadziej¢ na osiagniecie sukcesu w zyciu, pomimo rozwodu. Tym
samym bezpieczny styl przywigzania w relacjach spolecznych utatwia nie tylko osigganie sukce-
sow, ale radzenie sobie z tak problematycznymi zdarzeniami, jak rozwod.

Inna ciekawa zaleznos$¢ to ujemny zwigzek pomigdzy stylem unikowym a nadzieja na sukces
(r-Pearsona -.528, pi .002), umiej¢tnoscia znajdowania rozwigzan (r-Pearsona -.488, pi .005) oraz
sita woli (r-Pearsona -.514, pi .003). Powyzsza zalezno$¢ dowodzi, ze wraz ze wzrostem jednej
zmiennej, spada warto$¢ drugiej zmiennej. W tym przypadku mozna stwierdzi¢, ze osoby charak-
teryzujace si¢ wysokim stylem unikowym, majg tendencj¢ do przezywania probleméw zwigza-
nych z podejmowaniem wilasciwych decyzji 1 czgsto moga ulegac presji ze strony partnera, nie
majgc wlasnego zdania. W efekcie odczuwajg nizsza satysfakcje ze zwigzkow partnerskich.

30




Patrycja Wilk
Styl przywigzania i nadzieja na sukces u 0sob rozwiedzionych

Podsumowujac, badania dowiodty, ze style przywigzania u osoéb rozwiedzionych zaleza od
poczucia nadziei na sukces, a takze od posiadania umiejetnosci znajdowania rozwigzan oraz silnej
woli.

Analiza przedstawiona w tabeli 7 dotyczy zwigzkoéw miedzy jakoscig stylow przywigzania
U os6b nierozwiedzionych.

Tabela 7 Analiza zwigzkow pomiedzy stylami przywigzania w grupie osob nierozwiedzionych (N =
30)

Korelacje
Zmienne Styl bezpieczny | Styl lekowo-ambiwalentny | Styl unikowy
wynik surowy wynik surowy wynik surowy
St bezni Korelacja Pearsona 1 - 177 -, 7159**
tyl bezpieczny 17 o8¢ (dwustronna) 349 000
Wynik surowy N 0 0 30
Styl lekowo- Korelacja Pearsona - 177 1 ,451*
ambiwalentny Istotno$¢ (dwustronna) ,349 ,012
wynik surowy N 30 30 30
stl unik Korelacja Pearsona -, 7159** ,451* 1
ty Unikowy Istotnos¢ (dwustronna) ,000 ,012
Wynik surowy N 30 30 0

**_Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
*. Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

Analizy statystyczne wykazaly, ze istnieje wysoki, ujemny, istotny statystycznie zwigzek po-
miedzy stylem bezpiecznym a stylem unikowym (r-Pearsona -.759, pi .000). Taka korelacja
$wiadczy o tym, ze w opinii 0s6b nierozwiedzionych, jesli rosnie poziom wartosci jednej zmien-
nej, spada poziom wartosci drugiej zmiennej. Styl bezpieczny charakteryzujacy si¢ zadowoleniem
ze zwiazku z partnerem, jest zaprzeczeniem stylu unikowego, w ktérym osoba charakteryzuje si¢
brakiem tendencji do nawigzywania bliskich, otwartych relacji z partnerem. Osoby pozostajace
w zwigzku charakteryzujg si¢ wysokim poziomem bezpiecznego stylu przywigzania.

Inna ciekawa zalezno$¢ to umiarkowany, dodatni, istotny statystycznie zwigzek pomigdzy sty-
lem lekowo-ambiwalentnym a stylem unikowym (r-Pearsona .451, pi .012). W tej sytuacji wraz ze
wzrostem wartos$ci stylu lgkowo-ambiwalentnego, rosnie poziom wartosci stylu unikowego. Jesli
ro$nie uczucie niepokoju o trwatos¢ zwigzku, obawa o utrate partnera, z czasem pojawia si¢ rOW-

niez problem z nawigzywaniem jakichkolwiek bliskich i otwartych relacji ze wspdtmatzonkiem.

Podsumowujac, badania wykazaty, ze im bardziej osoby badane odczuwaja bezpieczny styl
przywigzania w relacjach interpersonalnych, tym czesciej posiadajg tendencj¢ do nawigzywania
bliskich i otwartych relacji z partnerem, a takze nie doswiadczaja lgku zwigzanego z obawa
0 utrate bliskiej osoby.

Kolejna analiza dotyczy zwigzkow migdzy jako$ciag stylu przywiagzania a poczuciem nadziei
na sukces u 0sob nierozwiedzionych. Zaprezentowano je w tabeli 8.
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Tabela 8 Analiza zwigzkoéw pomiedzy stylami przywigzania a nadziejg na sukces w grupie osdb nie-
rozwiedzionych (N = 30)

Zmi Nadzieja na sukces . . | Umiejetnosci znajdowa-
mienne . . Sita woli : o,
wynik ogolny nia rozwiazan
| bezpi Korelacja Pearsona ,323 ,268 364"
Styl bezpieczny 17 4 6¢ (dwustronna) 082 152 048
wynik surowy N 0 30 0
Styl lekowo- Korelacja Pearsona ,235 ,189 ,213
ambiwalentny Istotnoé¢ (dwustronna) ,211 ,318 ,259
wynik surowy N 30 30 30
| unik Korelacja Pearsona -,182 -171 -,182
Styl unikowy 177 08¢ (dwustronna) 336 368 336
wynik surowy N 0 0 0

**_Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
*, Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

Dowiedziono, ze istnieje dodatni, niski, ale istotny statystycznie zwigzek pomiedzy stylem
bezpiecznym a umiej¢tnoscia znajdowania rozwiazan (r-Pearsona .364, pi .048). Korelacja w opi-
nii 0s6b nierozwiedzionych $wiadczy o tym, ze wraz ze wzrostem nasilenia wartosci jednej
zmiennej, ro$nie warto$¢ drugiej zmiennej. W tym przypadku mozna stwierdzié, ze osoby charak-
teryzujace si¢ bezpiecznym stylem przywigzania, pozostajace w zwigzkach matzenskich, moga
mie¢ tendencj¢ do problemow ze znajdowaniem wyjscia z wielu problemowych sytuacji. Moze
by¢ to spowodowane niewystarczajacym wsparciem ze strony wspotmatzonka.

Podsumowujac, badania wykazaty, ze style przywigzania u osob nierozwiedzionych zalezg od
poczucia nadziei na sukces, przede wszystkim od umiejetnosci znajdowania rozwigzan.

Weryfikacja hipotez

Analiza zwigzkéw pomigdzy stylami przywigzania w grupie osob rozwiedzionych wykazata
takze, ze istnieje zalezno$¢ miedzy stylem bezpiecznym, a stylem unikowym. Styl bezpieczny to
odwrotno$¢ stylu unikowego, ktory charakteryzuje si¢ uczuciem zazdros$ci oraz niepokoju o utrate
partnera. Te bliskie relacje i naturalne poczucie, ze bezpieczenstwo wynika z bliskosci i czutosci,
sg rezultatem wczesniejszych doswiadczen zyciowych czlowieka, jak i rezultatem przemyslen,
zmian nieudanej bliskosci w zwigzku, ktory si¢ zakonczyt lub bliskos¢ byta zbyt duza i teraz ist-
nieje potrzeba znalezienia ztotego srodka.

Badania wykazuja, ze ludzie pod wptywem rozwodu prawdopodobnie zmieniaja stosunek
emocjonalny do nowego partnera, poszukujac w nim czego$ innego, i zaczynaja doceniaé styl
bezpieczny oraz uswiadamiajg sobie, ze na odleglos¢, przy unikaniu i destrukcji nie ma
mozliwosci zbudowania trwatego zwigzku i nie da si¢ w nim dtugo trwaé. Ludzie po rozwodzie
mogg racjonalizowac Igk i zda¢ sobie sprawg, ze udany zwigzek wymaga bliskosci. Matzenstwo
trwa tak dlugo, jak dlugo trwa milo$¢ miedzy partnerami. Nie mozna zmieni¢ cztowieka, ale
mozna zmieni¢ interakcje, a wiec to w jaki sposob ten czlowiek postepuje.

W grupie 0sob nierozwiedzionych analiza zwigzkow pomiedzy stylami przywigzania wykaza-
ta, Ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy stylem bezpiecznym a stylem unikowym. Styl bezpieczny cha-
rakteryzujacy si¢ zadowoleniem ze zwigzku z partnerem jest zupelnym przeciwienstwem stylu
unikowego, w ktorym osoba charakteryzuje si¢ brakiem tendencji do nawigzywania bliskich,
otwartych relacji z partnerem. Osoby pozostajace w zwiazku cechuja si¢ wysokim poziomem
bezpiecznego stylu przywigzania.
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WhioskKi

Badania wykazaty, ze im bardziej osoba badana odczuwa bezpieczny styl przywigzania
w relacjach partnerskich, tym rzadziej doswiadcza leku, i bardziej dojrzale funkcjonuje w zwigzku
partnerskim. Bezpieczny styl przywigzania wérod osob rozwiedzionych w relacjach spotecznych
ulatwia osigganie sukcesow, a takze radzenie sobie z innymi problematycznymi zdarzeniami
w zyciu, jakim jest na przyktad rozwdd. Osoba rozwiedziona w znacznie mniejszym stopniu niz
pozostajaca w zwigzku matzenskim odczuwa satysfakcje z relacji w zwigzku partnerskim.
W dyskusji wynikow warto zaznaczy¢, ze przeprowadzone badania majg charakter przyczynkar-
ski i praktyczny, przez co przyczyniajg si¢ do potwierdzenia waznych dla podjetego w niniejszej
pracy problemu badawczego, tez i wnioskow innych autorow. Przeprowadzone badania wyzna-
czajag kierunki dalszych eksploracji naukowych. Wskazuja, ze warto podejmowaé problemy ba-
dawcze i na przyktad prowadzi¢ badania wsrdd par z wykorzystaniem najnowszych narzedzi dia-
gnostycznych, takich jak Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych Mieczystawa Plopy oraz
Kwestionariusz Nadziei na Sukces Marioli Laguny, Jerzego Trzebinskiego i Mariusza Zigby. Na-
tomiast w zakresie innowacyjno$ci warto podkresli¢, ze przeprowadzone badania podjety stosun-
kowo rzadka problematyke dotyczaca stylow przywigzania oraz nadziei na sukces zarowno
W grupie 0sob rozwiedzionych, jak i 0s6b pozostajacych w staltych zwigzkach. Z punktu widzenia
prognozy dotyczacej trwalosci zwiazkow partnerskich, przeprowadzone badania maja szczegdlnie
duze znaczenie diagnostyczne. Otrzymane rezultaty, przeprowadzone rozwazania teoretyczne oraz
eksploracje empiryczne znajduja zastosowanie w profilaktyce matzenskiej oraz rozpadu rodziny.
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Streszczenie

Rodzina zajmuje bardzo istotne miejsce w zyciu kazdego cztowieka. Podobnie jest réwniez
z malzenstwem, ktore jest zwigzkiem dwojga ludzi 0 wyjatkowych osobowosciach i charakterach.
W ostatnich latach matzenstwo jako fundament rodziny przechodzi bardzo powazny kryzys. Statystyki
rozwodow sg wstrzasajace 1 wskazuja na tendencje rosnace, a wiec przewiduja coraz wieksza liczbg
rozwodow w Polsce wsrdd malzenstw o réoznym stazu.

Cel pracy stanowila proba okreslenia, co sprzyja osiagni¢ciu sukcesu w matzenstwie, jaki wptyw
na jako$¢ relacji w matzenstwie maja do$wiadczenia wyniesione z rodziny pochodzenia, w tym wy-
uczone style przywigzania.

Badaniem objeto 61 osob: 31 rozwiedzionych i 30 nierozwiedzionych. Badanie przeprowadzono
z uzyciem autorskiej ankiety. Jednoczes$nie zastosowano dwa narzedzia badawcze: Kwestionariusz Sty-
low Przywigzaniowych M. Plopy oraz Kwestionariusz Nadziei na Sukces M. Laguny, J. Trzebinskiego
oraz M. Zigby.

Przeprowadzone badania podj¢ty bardzo rzadka problematyke dotyczaca stylow przywigzania oraz
nadziei na sukces w grupie osob rozwiedzionych i 0sob pozostajacych w stalych zwigzkach. Wyniki
badan dowodza, Ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy stylem przywigzania i nadziejg na sukces u 0séb roz-
wiedzionych i nierozwiedzionych. W badanej grupie udowodniono, Ze style przywigzania zaleza od
cech samooceny. Badania wykazaty takze, ze style przywiazania w relacjach interpersonalnych wpty-
waja na do$wiadczanie leku oraz funkcjonowanie w zwigzku partnerskim. Wykazano, ze style przy-
wigzania wplywaja na poczucie nadziei na sukces. Dowiedziono roéwniez, ze poziom samooceny
ujawnia si¢ w relacjach interpersonalnych.

Przeprowadzone badania moga stanowi¢ pilotaz do dalszych badan dotyczacych stylow przywia-
zania oraz nadziei na sukces zarbwno w grupie 0sob rozwiedzionych, jak i w grupie 0sdb nierozwie-
dzionych, a takze np. wsrod par tworzacych rodziny zrekonstruowane czy dwukulturowe.

Stowa kluczowe: style przywiazania, nadzieja na sukces, rozwdd, matzenstwo, relacje interpersonalne

Summary

Style and hope for success in case of divorced people

Family is very important in everyone’s life. It is almost the same with marriage- that is relationship
between two people who are composed of individual personalities and characters. Nowadays marriage
is confronted with the period of crisis. Divorce statistics are shocking and they tend to increase and
what is more it will probably become higher in Poland.

This thesis was to define factors that are in favour of achieving success in marriage. Furthermore,
it was to define the impact of relation quality in childhood and the experience from origin (including
attachment styles).

There were 61 people were taking part in research. 31 people were divorced and 30 people who
were not divorced. The author’s survey was used to this thesis. What is more, there were used two
Tools: Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych M. Plopa and Kwestionariusz Nadziei na Sukces
M. Laguna, J. Trzebinski and M. Zigba.

The research from this thesis apply to attachment styles and hope for success in the group of divorced
and married people. The results of this research prove that there is relation between self-esteem, attachment
styles and hope for success among divorced and married people. It was proved that attachment styles de-
pend on self-esteem. The attachment styles in interpersonal relation influence on experiencing fear and on
functioning in relationship. The attachment styles influence also on hope for success. This research can be
the beginning of further research about attachment styles and hope for success among divorced and married
people, and also among re-married couples or multicultural families.

Keywords: attachment styles, hope for success, divorce, marriage, interpersonal relation
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Viltoriia Kravtsova

Kpasuosa Bukropusi BukropoBHa

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

q)aKy.TIBTeT IICUXOJIOI'NH

Cyuupbijg

»J1 HE Xouy XHuTh”. Tak HAaYMHAETCS 3HAKOMCTBO C YEJIOBEKOM, KOTOPBIM HE BUIMT BHIXOJA U3

TSDKEJION )KU3HEHHOW CUTYAIlUU. ..

Cyuyuo — camoyOHiicTBO (Jatr. — ,,ce0st yOMBaTh”) - 9TO HAMEPCHHOE JIUIICHHE CeOs JKU3HM.
D10 peaknus 4YeJIOBeKa Ha TPOOIEeMy, KaKyHIyIOCS HENpeoNOIMMOW, Kak, HarpuMmep,
OTYYXIICHHUE, CMEPTh OJU3KUX U T.]I.

CyununanbHble JeMCTBUS BKIIOYAIOT B ce0s CyHMIMIANBHYIO TOIMBITKY M 3aBEPIICHHBIH
CyULU.

Cyuyuoanvras nonvimka — 3TO LIE€JICHANPABICHHAs IONBITKA JIMIIUTH CeOs JKU3HU, HO HE
3aKOHYMBIIASCSA cMepThIO. IlonbITka MOXKET ObITH 0OpAaTUMOM U HEOOPAaTUMOM, HAIPaBJICHHON Ha

JUIIeHNE ceOs KU3HU WU IPYTHE LIEIH.
Iapacyuyuowvl — akThl HAMEPEHHOTO CaMOTIOBPEKICHHS, HE TIPUBOJISIINE K CMEPTH.
3asepwiennsiii cyuyuo — NEUCTBUS, 3aBEPIICHHBIC JIETATHHBIM UCXOIOM.

HenocpencTBeHHbI TOBOA TOMBITKM CaMOYOWKCTBA JTUTCSI OT HECKOJIBKUX MHUHYT [0
HECKOJIbKUX 4YacoB (OCTpbIN Mpecyuuua), peaKko AHEW, Nepes] COBEpLIEHUEM IMOCTyInKa. BaxHo
3HaTh 3TOT TOBOJ, @ MO BO3MO)XHOCTH W TIOBOJbI MPEALISCTBYIOIIUX MOIBITOK CaMOyOWIiCTBa,
YTOOBl HAWTH NOCTYN K OoJjiee CKPBITBIM IMpoOiieMaM NanueHta. Bo3MokeH M XpOHHYECKH
MpeCyull, KOrga MEepHoA OT BO3HUKHOBEHMS CYHWUMIAIBHBIX MBICIAEH 1O MOMBITOK HX
peasin3aniy HCUUCIIAETCS MECSIIAMU.

CyHIII/lIlbI MOKHO pa3A€JIUTh HA TPU OCHOBHBIC I'PYIIIIbI:

1. Hcrunnsie.
2. JleMOHCTpaTHBHO-IIAHTAKHBIC.
3. CkpsIThIE.

KTo0 oTHOCHTCS K rpynne pucka?
1. Jluma, crpajaromye NCUXMUYECKUMH pacCTPOMCTBaMH, a TaKKe IEPEKUBAIOLIUE

BOBp&CTHOﬁ Kpus.

2. Cyununsl py SHJIOTEHHBIX TICHX03aX. 3aBEpUICHHbIE caMoyOuiicTBa cocTaBisaoT 1/3 Bcex
cirydaeB. [Ipu SHIOTeHHBIX Aenpeccusax ocobas yrpo3a cyunuaa HaOmonaeTcsl B Hadale u



Kpasuosa Bukropust Bukroposra
Cyuywio

B KOHIIE JIENIPECCUBHON (ha3bl. DHIOTEHHBIE ICTIPECCUBHBIE COCTABIISAIOT CaMyI0 OOJBIIYIO
rpyNny «MOCTCYULUAAIBHBIX) NalUEHTOB.

3. Jluma, cTpagaromiye crapuecKon Jenpeccuci.
4. bonbHbIe MU30(PEHUEH.

5. BoinbHblE MNOAPOCTKH, Y KOTOPBIX BCAYIIMM CHHIAPOMOM SBJISICTCA HX HECIIOCOOHOCTEL K
KOHTaKTHpoBaHUIO. OHM YaCcTO MPOUCXOAAT M3 HEOIArONOIyUHBIX CEMEH, SIMOIMOHATIBHO
HEYpAaBHOBEUICHHBIX,  HEBBIHOCIMBBIX,  IICUXMYECKH  He  cOaJlaHCUPOBAaHHBIX,
pa3o0mieHHbIX. B kputHdyeckod ¢asze KHU3HHM PUCK CYHIIUAA MOXKET CTaTh OCOOCHHO
OoNbIIMM B pe3yabTaTe pa3lyKd C PONUTENSMH, a TaKkKe IPH HE3HAYUTEIbHBIX
paccTporcTBax.

6. B ximMMakTepuueckoM MepHoje Yrpo3a CYMIMJa TAKKe BbIIIE, YeM B APYrHe NEepHOJbI

KHU3HU.
7. Ilpu XpOHMUYECKOM AJIKOTOJIM3ME.
8. Ilpu pakoBbIX 3a00JI€BaHUSIX.

9. HeoxuaanHoe moOsBIEHHE 3a00JIeBaHUs TNPH HCTUHHOM WM BOOOpa)kaeMoil yrpose
npodeccHoHaIbHON Kapbepe.

[Tpobiema camMmOyOMICTB B HACTOSILEE BPEMs SBISETCS aKTyalbHOM KaK CPeau B3POCIHBIX, TaK
U Cpeau JEeTEN.

TpaHCKYIbTYPHBII aclieKT M 3MeAMMHOI0T U

ITo nanabiM ['ockomcrara B PCOCP B 70-80-¢ ronmbl B cpeaneM B rof coBepiranock 10 6000
cyuiuoB. Ha ceromnsmamii nenp sta nudpa Bospocna g0 30 000 coywgae B rom. 25% Bcex
noruOmux - HomH, 17% — neBymku. YpoBeHb CaMOYOMHCTB Cpelyd POCCHHCKUX MOAPOCTKOB
SABIACTCA OAHUM H3 CaMbIX BBICOKHMX B MHPEC. MHpOBaH CTaTUCTHUKA IIOKAa3bIBACT, 4YTO 3a
MOCIIEIHUE TOABI YPOBEHb CaMOyOMICTBa BO MHOTHMX CTpaHax IOBBIMIACTCS WIM OCTaeTCs
JOCTAaTOYHO BBICOKHM.

H. TIlesemkunan B kHure ,llcuxocomarvka W TMO3WTUBHAs ICHUXOTepanus’ B paszele
,,CyUIMIaNbHbIe TOMBITKK THIIET O TOM, YTO HauOOJbIIEe YUCIO CAMOYyOMICTB B MHpE OBLIO
3apeructpupoBaHo B 1988 r. B Benrpum, Ha BropoM Mecre PUHIAHIUA, HA TPETHEM MECTE -
Opanmus. B CIHA exeronto oxono 30000 genoBek coBepmaroT caMoyOuiicTBo. Bricokoe uucio
camoyOmiicte B SAnonuu. Camble HU3KHE TOKa3arenu mpuHamiexar [permmm m CaymoBcKoi
Apasum.

CamoyOuiicTBa HE BCTPEUAIOTCS CPEeIU KOPEHHBIX xkuTeneil ABcrpanuu u OruenHoit 3emnu. B
Wnauu cyunmna BcTpedaercs B (GopMmMe NpUHECEHHs ce0s B JKEpTBY Ha CBITBIX MecTax
(camocoXxKeHHEe BIOB -CaTH).

CaMOY6HﬁCTBO qaCTO BCTPEUYACTCA Y 3CKUMOCOB IMPU JOCTHIKCHUHN CTApPUYCCKOI0 BO3pacTa Uin

MIPH XPOHUYECKHUX 3a00JICBaHUAX.
OnsuH lnelimvan nepeuncser 10 oOMMX MCUXOIOTHYECKAX XapaKTEPUCTHK CaMOYOUIICTB.

OO0meii HeIbI0 caMOyOUIICTBA SBIIAETCS HAXOXK/ICHUE PEIICHHUS.
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OO6mas 3apa4a caMmoyOHUiiCTBa COCTOUT B TIPEKPAIICHUN CO3HAHM.
OO0uuM CTHMYJIOM K COBEPIIICHUIO CYHIINJIA SBIISICTCS HEBBIHOCHMAS JTyIICBHAs 0OJIb.

O0mmMM  cTpeccopoM IpH Cyduuae sBISETCS  (PPYyCTPUPOBAHHBIE  IICHUXOJIOTUYECKUE
MOTPEOHOCTH.

OO01ei YJMOIUOHAJILHOM SMOLIUEH SIBISIETCS OECIIOMOIIHOCTL-0€3HAIEKHOCTD.
OO0mmM eiicTBHEM TIPU CYUITUIC SBIISETCS OETCTBO.

O0mHUM KOMMYHUKATHBHBIM JICHCTBHEM NpU CYHIHUIE SBISETCS COOOIIEHHE O CBOEM
HaMEpEHUHU.

Ceilp omnuChHIBAET OSMOIMOHAIBLHBIA KOMIUIEKC, JEXalluii B OCHOBE CYWIUJAJIHLHOTO

MOBEJICHUS:
— M3oasimus (4yBCTBO, YTO T€Os HUKTO HE TOHUMAET, TOOOH HUKTO HE HHTEPECYETCs);

— BbecnoMomHOCTH (OUIYIIEHUE, YTO Thl HE MOXKEIIb KOHTPOJIUPOBATh KH3HB, BCE
3aBUCHUT HE OT Te0s);

— be3nagexnocTs (korga Oynyiiee He MpeABEIIaeT HUYEro XOPOIIEro);

— YYBCTBO COOCTBEHHOH HE3HAYUMOCTH (YSI3BJICHHOE YYBCTBO COOCTBEHHOTO
JOCTOMHCTBA, HU3KAasi CAMOOILICHKA, MIEPEeKMBAHNE HEKOMIIETEHTHOCTH, CThIJI 32 ce0s).

MHoroneTHre UCClIeOBaHUSI 0COOCHHOCTEH pa3IMYHBIX TPYIIN JOACH, MOKYIIAIOIUXCS Ha
CaMOyOMICTBO, BBISBWJIM OIpEJeNieHHbIEe JaeMorpaduueckue, MEIUIUHCKUE W JIpyrue
XapaKTePUCTUKH, CBSI3aHHBIC C CYHIUIAILHBIM MOBECHUEM. 3HaHUE ATUX (PAKTOPOB HEOOXOIUMO
JUIS OLICHKH PUCKA CYULMIAJIbHOTO MTOBEICHUS.

ConmnanbHo-g1eMorpaguyeckue paxkropsl

1. Tlox — MyxcKoil.

2. Bo3spacT — monpocTku ¥ MOJIOfIbIe Jitoau 00oero moja ot 12 no 24 net, Mi3BecTHBI citydaw,
Kora fieTu Oosee paHHero Bo3dpacta (3—6 JieT) coBeplany MOMBITKH camoyouiicTBa. UTo
CBSI3aHO €IIe U C TeM, peOCHOK yMaeT, YTO 3aCHET, a TOTOM CHOBAa OKHMBET, KaK OH BHIIUT
B HEKOTOPBIX MyNbTQUIbMax, ckazkax. Myxunnsl 20-30 net, 06a mosna crapue 50 u oco-
6enHo crapiie 60 Jer.

3. CewmeifHOe TOJIOKEHUE — JIFONIM, HUKOTJIa HE COCTOSBINIME B Opake, pa3BelleHHBIC, BIOBHIE,
Oe3meTHBIC W TPOXKUBAIOIIME B oquHOYecTBe. Cpeny CyUIMICHTOB MPEoOafaroT JUIa,
MMEBLIME B JETCTBE MPHUEMHBIX PpOJAUTENEH, BOCIUTHIBABIIMECS B HMHTEpPHATE WIH
HMMEBUINE TOJIBKO OJTHOTO U3 POAUTENEH.

4. OO6pazoBanue u NpodecCHoHaNbHBIA CTaTyc — 0e3paboTHBIC, a TaKKe JHIA C BBICIIUM
00pazoBaHUEeM U BBICOKUM TTPO(ECCHOHAIBHBIM CTaTYCOM.

5. Tpodeccus nnm pos 3aHATHIA: BOGHHOCITYKAIIHE CPOTHOH CITY)KOBI, BETepaHbI JIOKATbHBIX
BOCHHBIX KOH(DIMKTOB; Bpaud: TICHXHATPhl W AHECTE3UOJIOTH, OQTAIBMOJIOTH H

CTOMaToJIOTH. JKeHIIMHBI-Bpaud COBEPIIAIOT CaMOYOMIHCTBa TOpa3fo dHalle, YeM
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NpeACTaBUTENbHUIIBI APYTuX npodeccuid. K rpynme pucka oTHOCATCS yUUTENS U MPEACT-
aBUTENIN APYrux npodeccuit

Mennunnckue GakTopsbl

1. Ilcuxwuueckast aToOJIOTUA:

— Jlempeccus B HacToOsIIEe BPeMsl HJIH JICTIPECCUBHBIN MIPUCTYII B MPOIILIOM;
— AJKOroipbHas 3aBHCUMOCTD;
— 3aBHCHMOCTbH OT JPYTUX IICUXOAKTUBHBIX BEICCTB;

— Iuzodpenuss. CyunuaanbHble TONBITKM  BCTpe4yarOTCs Ha  (oHE  JIerKux
M30PPEHUYECKUX W3MEHEHUN JIMYHOCTH, KOrJga OONbHBIE KaK OBl MPOBOAST
«okcriepuMenT» («MHTEepecHO ObLI0 OB TTOCMOTPETh, YTO OYACT...»), MPEABUACTH
OIOOHBI CYHITH]T JOBOJILHO TPYIHO;

— PaccTpoiicTBO TMYHOCTH.

2. Comarmnueckast MaTojorus — TSHKeIoe XPOHUYECKOoe Mporpeccupyroliee 3adoieBanue:
— Ownxonorudeckue 3a00J1eBaHUs; HEBHIHOCUMBIE OOJIH.

— CepaeyHo-cocynucTbie 3a00IeBaHus;

— 3aboneBaHUs OPTaHOB JAbIXaHUA (acTMa, TYOEepKye3);

— BpoxaeHHbIe U TPHOOPETCHHBIE YPOJICTBA;

— Tlorepst puznonornueckux GyHKIM (yTpara, ciiyxa, CHOCOOHOCTH JIBUraThCsl, yTpara
MOJIOBOM (DyHKITNH, OeCIuIonue);

—  BUY-undekuus;

— CocTosiHuE ToCTe TSHKENbIX ONepalnii;

— CocrosiHME NOCce TPAHCIUIAHTALUU JOHOPCKHUX OPTaHOB M TKAHEH.
buorpaguuyeckne GpakTopsl

— TomocekcyallbHas OpueHTALUS.

— CyuuujanbHble MBICTH, HAMEPEHHUS, MOTMBITKH B MPOIILIOM.

— CyunupganbHOe TMOBEACHHE POJICTBEHHUKOB, OMM3KHUX JIpy3ed, IPYrHuX 3HAYMMBIX
JIIOZEN.

Yacrbie NPUYIMHBI Cynuuaa:

— Heynaunas J11000Bb, CYIIpy)KeCKHE H3MEHBI, PEBHOCTh, CEMEHHBIE KOH(MDIUKTHI, Pa3BO/I,
00JIe3HU WM TIOTEPH POJICTBEHHUKOB. [TyOMHa KOH(IUKTA 3aBUCUT OT TIyOWHBI
obmenws. [Ipy moBepXHOCTHOM OOIICHUU TITYOOKHX KOH(MIMKTOB HE OBIBACT.

— AJIKOrosm3M M HapKoMaHMs. Marepu AeTel-alKOrOJIMKOB OUYEHb TSKENO MEPEKUBAIOT
3TOT (akT, Aaxe ecnu aeTsMm yxe 40—60 net. [IbrTaroTcst pasHbIMU CIOCOOAMH PEUIUTh
3Ty NpobIEMY, B TOM YHCIIE YXOJIOM U3 KU3HU.
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[Ipodeccronanbhas HecoCTOATENbHOCTh. [loTepst BBICOKOro mocta. BwiHyXaeHHas
Oe3padoruia.

@uUHAHCOBbIE HEyAauHl. BOJIBIIONW HEOIIauMBAaEMBbIM JIOJI, KOTJA CHUTyalus KaKeTCs
0€3BICXOMHOI.

Honru, npespimatonue 250 Thic. py0Oiaeit U moxonsuue A0 MUJUITMOHA pyoOsield. DTo
4aCcTO BCTPEUAETCS CPE/IU JIO/IEH C UTPOBOM U KOMITBIOTEPHON 3aBUCUMOCTBIO.

BuyTpeHHMI KOHIUKT.

VYxon Ha meHcuio. BbICOKHIT ypoBeHb CaMOYyOMWCTB CpEIu TMOXKHIBIX JIIOAeH. Y
MOXHJIBIX JItoed 00OCTpSIeTCS YyBCTBA OAMHOYECTBA, AYIIEBHOH OONH, OIIYIECHHS
COOCTBEHHOW HEHYXHOCTH, O0MTIMBOCTb. [10poii MOXKMITBIE JIFOAM HE 3HAIOT YeM ceOs
3aHATh. PaHpmie Obiia paboTa, ONpeneNieHHBI CTaTyC B OOIIECTBE, YBaKEHHE CO
CTOPOHBI COCIYXKUBLEB, a IIOCII€ YyXOJa Ha IEHCHUI0 H3MEHSAETCS IMPEeXJIE BCEro
BHYTpPEHHEe BocIpusaTHE ceOs. B 3TOT nepuon npoucxXoauT yMEHbIIEHUE KOHTAKTOB C
npyrumu  soapMu.  C Ipyroil  CTOPOHBI  MOBBIIIAETCS  Pa3Apa’KUTEIbHOCTD,
KOH(JIUKTHOCTb M arpecCUBHOCTh IO OTHOUIEHMIO K OKpPYKAIOLIUM JIOAIM. Y
MOKUJIBIX JIFOJIEH CYMIMJIaJbHbIE IIONBITKM 4Yallle 3aBEpLIAlOTCS CMEPThbIO, YEM Yy
MonoabiX. Ho coBcem npyras KapTHHA BBIPHCOBBIBAETCS, €CIM YW Ha 3aCIIy>KEHHBIN
OTZIBIX, JIOOH MPOAODKAIOT BECTH aKTUBHBIN 00pa3 ®U3HU. DTO MOXKET OBITh U JTI00MMOE
3aHsATHE, 3200Ta 0 BHyKax. JIFo0OBb 1 3a00Ta CO CTOPOHBI ONN3KUX JIFOAEH IPHIAET CHIIbI,
OHCPIrur0 NOXUJIbIM JIFOISIM. HpI/IXOI[I/IT INOHUMAHHE TOI'0, UYTO KU3Hb IPOXUTA HE 3ps, YTO
JKU3HEHHBIN OIIBIT Nnepeaad APpyruMm JrOoAsAM W OHHU MPOAOJIKAT HA4YaTOC JC€JI0 U B CBOIO
odepeb nepesayT STOT OIBIT HOBOMY MOAPACTAIOIIEMY TOKOICHHIO.

BoiHyxkaeHHasg conuanbHas W30IALUS (3MUIpaLds, BBIHYXICHHOE IIE€PECENICHUE,
SI3BIKOBBIM  Oapbep). OTO MPOUCXOAUT B TOM CJIy4ae, €CJId YeJIOBEK HE CMOr

aAaanTUPOBATHECA K HOBBIM KU3HCHHBIM YCJIOBUSM.

PackasiHne 3a coBepuieHHOE YOHWICTBO, yrpo3a TIOPEMHOTO 3aKIIOUCHUS WIIH

CMEpPTHOM Ka3HH.

CeKcyaanoe Hacuime, B Ci1ydac €CJIM YCJIIOBCKY HETAC MOJYYHUTH ICUXOJIOTHYCCKYIO
MMOAACPIKKY. OH HE MOXeET BbIPAa3UTh BCC CBOU YYBCTBA, SMOLIMH, CBA3AHHBIC C DTUMU
HCTIPHUATHBIMU COOBITHSIMHU.

du3nueckoe WM ICUXOJIOTHYECKOe HaCHUITHE.
Bo30ynumMocTh, arpeccuBHOCTb.

Hexenanue npuHUMaTe NOMOILIb OT OKpyxkaromux. He Bce nroaM MOTyT NIpUHHAMATH
3Ty HOMOIIb
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Hderckuii cyuumsu
IIpuunHbBI cyunuaa cpeam NoApOCTKOB

Kak yxe roBopuiaoch, Mo CTaTUCTHKE CaMOYOMICTBO OOJIbIIE COBEPIIAIOT MYXKYUHBI, YeM
*KeHIIUHBI. OTMEUYEeHBbI ClTyyau, KOTa mepes] yXOA0M U3 SKU3HH POAMTEIH JHUIIAIOT )KU3HH CBOMX
nered. CTaTUCTUYECKUE JAaHHBbIE I[IOKA3bIBAlOT BBICOKWWA IMPOLIEHT CMEPTHOCTH CpEeau
BBIIIYCKHUKOB [JETCKUX JOMOB M HHTEpHaTOB — npuMepHO 10% U3 HUX KOHYAIOT JKU3Hb
caMOyOHHCTBOM. DTO CBSI3aHO C JKU3HEHHBIMH TPYIHOCTSIMH, HETIOJTOTOBJICHHOCTBIO K MUDPY BHE
CTeH JETCKOro J0Ma W HMHTepHaTa. OTCYTCTBHEM >XM3HEHHOTO OIIbITa B PELICHHH NpolieMm,
MOAJIEPKKU ONM3KHX, YyBCTBOM OIMHOYECTBA H T.JI.

HpI/I‘II/IHaMI/I cynnuaa Cp€an HIKOJIBbHHUKOB MOTYT ABJIATHCA IIKOJbHBIC HpO6J'ICMBI, CBsI3aHHBIC
C TMeperpy3Koi, HEYyCIEBAaeMOCThI0, KOH(MIMKTAMU C YYUTCISIMH WJIH CBEPCTHHKAMHU.
KondnukTHble OTHOIIEHUS C POAUTENSAMU W CHUCTEMaTHYeCcKoe W30MEeHHEe 3a pa3iInyHbIC
MPOBUHHOCTH. DMOILIMOHAJIbHAS XOJIOAHOCTh CO CTOPOHBI POIUTENEH, KOTIa peOCHOK YyBCTBYET
ce0sl OTBEPKCHHBIM, OJMHOKWM, KOTJa CO3JacTcs IMyCcToTa B JAyIIe, IIyOOKas TOCKa. Bricokue
TpeOOBaHUS POIUTENICH K CBOEMY peOCHKY, KOTOPhIE OH HE MOXKET BBITIOJHHTH, MOTYT IPUBECTH K
CYUIIUIAILHBIM TIONBITKaM. XOTS OTH TONBITKH MOTYT HOCHUTh W JICMOHCTPAaTHBHBIA XapakTep.
PeGeHok cTapaercst CBECTH CUETHI C JKM3HBIO TOTJA, KOTJA OH IMpPEIIojaraeT, 4To eMy CMOTYT
COXpaHUTh *U3Hb. OH COBEpIIACT CaMOyOMHCTBO, KOT/IA JOJDKHBI TIPUHTH B3POCIBIC, YTOOBI T
Moriu ero crnacti. CoBepllieHne CyHIHIa Ha I1a3ax OKPYKAOMIUX U T.1.

K npyrum npuunzHam camoyOuiicTBa cpein MoIpOCTKOB MOXKET MOJTOJIKHYTh!

— HexenarenpHas 6epeMEeHHOCTb.

— MHs3nacunosanue.

—  YHIWXEHHUE U TT030P CO CTOPOHBI OAHOKIACCHUKOB, TPABJIS CO CTOPOHBI OAHOKIACCHUKOB.

- HeTpaI[I/ILH/IOHHaﬂ OpUCHTAaLUsI: TOMOCCKCYaJIu3M. HOHpOCTKI/I 0boero moia. HOI[pOCTKI/I
CUJIBHO IICPCIKUBAIOT, KOIrJa OT HUX OTBOPAYUBAIOTCA CBEPCTHHUKU U POAUTCIIN.

— ITlcuxuueckue 3a6OHeBaHI/ISI, cpeau KOTOPBIX MOXHO OTMCTHUTD: ACIPECCULO,
130 PEHUI0, AaHOPEKCHIO.

— OrtnensieiM - myHkToM  Crapmienbaym  [LB.  Beigenun — mucmopdodoburo  wim
aucMOp(hOMaHWIO B TMOJAPOCTKOBOM M OHONIECKOM  BO3pacTe  (CHIIbHAs
HEYJOBJIETBOPEHHOCTh CBOEH BHEHIHOCTHIO). Jlucmopdodobust mposiBiasieTcs B BHIE
TyOOKOM 03a00YeHHOCTH MHUMBIMH WIM HE3HAYUTENbHBIMHA HEJNOCTaTKaMH CBOEH
BHEITHOCTH WJIM 3allaXxaMH Teja, SKOObI OTTAJIKMBAIOIINX OKPY)KaroUnX. boibHbIe yarie
BCEr0 NEpEeXMBAIOT M3-32 CBOMX MOPIIHH, MSATEH M BOJOC HAa KOXKE, BEJIMYMHBI HOCA,
LIMPHHBI Oenep, pazmepa cTynHU U T.4. [1o naHHBIM amepukaHCckux uccienosareneit 30%
JIOeH ¢ TakuMHM pacCcTpOiCTBaMU CaMOM30JIMPOBAINCH OT BHELIHEro mwupa, 17%
HPEANPUHSIIHN MONBITKH CAMOYOUNCTBA.
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XapakTepHble YepThl JUYHOCTH CYHLIMICHTA

K HHAWBHUAYaJIbHBIM IICUXOJIOTHYE€CKHUM 0COOEHHOCTSIM IMOTCHIIMAJIBbHBIX CaM0y6HﬁH MOXKHO
OTHECTH CIICAYIOIUE Ka4E€CTBA:

— Panumocts

— MHWudantumsHOCTH

— 3acTeH4YMBOCTh

— PobGoctb

— HmnynscuBHOCTB

— BnedarnuTenbHOCT

— CKIJIOHHOCTb K CaMOAHAIIU3Y

— CKIJIOHHOCTb K COMHEHHSAM

— HeycroitunBocTh 3MOLIMOHATIBHOM cepbl

— HeycroiiunBocTh HaCTpOCHUS

— HeyBepennocts B cebe

— 3aBHUCHMOCTb OT OKPY’KaIOILIUX

— CKJIOHHOCTB K JEIPECCUBHBIM pPacCTPONCTBAM

— HeanexBarHas camooneHka

— HecnocobHocTh afekBaTHO nepepaldaTbiBaTh KOHGIMKTHI B MEKIMYHOCTHOH cdepe.
IIpu3HaKH CyMIMIAIBLHOIO PHCKA

KPYKOBI/ILI, TAKXKXC KaK U Apyru€ aBTOpPLbI, IMOAYCPKUBACT, YTO MHAUKATOPAMU CYHIHUIAJIBHOI'O
pHCKa sBISIETCS clenyonee (pakTopsl:

— 3noynorpebiaeHue anKkorojieM U MNCUXOaKTUBHbIX BELIECTB;

—  Vxon u3 noma;

— Camouzonsuus OT APYTUX JTIOAEH U KU3HHU;

— Pe3koe cHMKEHHE TIOBCEJHEBHOI aKTHBHOCTH;

— lN3meHeHue mpHUBBIYEK, HampUMep HECOONIONeHHe JIMYHON THTHMeHbl, yXoxa 3a
BHEIITHOCTBIO;

— IlpeamnouTtenne TeM pa3roBopa U YTEHHS, CBSI3aHHBIX CO CMEPTHIO U CaMOyOHiicTBaMH;

— Hannume cynnmpmanbHBIX MBICHIEH, HaMEpPEeHWH, IUTAHOB. (HAMpUMep, ,,XOpOomio Obl
3aCHYTh U HE MPOCHYTHCS ).

— ,,JyHHenmpHOE BHIEHWE — HECHOCOOHOCTh YBWIIETh JAPYIHME€ BapHAaHTHI pa3pelICHUs
mpo0eMbl, KpOME caMOyOuiCcTBa.

— UYacroe npociaymMBaHue TpaypHOU WM MeYaIbHON MY3bIKH.

— JllpuBenenue B mnopsanok”’ (odopmieHHe 3aBElIaHUs, YPETYIHPOBAHHE KOH(QIIMKTOB,
MUChbMa K POJIICTBEHHUKAM U JPy3bsM, pa3JapUBaHue JIUYHBIX BELIEH).
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B npyrux ciydasx, Ha000poT, OOJIBHOI MBITAETCS CO3HATEIHHO CO BCEMH CBOMMHU 3HAKOMBIMHU
U ONU3KUMH PacCOpPHUTHCs, POPMHUPYS UCKYCCTBEHHYIO camou3oisiiuio. OT akTa cyuuuaa MOTyT
yAepKaTh MpeCcTapeible POAUTENH, KOTOPhIX HE C KEM OCTaBUTD.

CynuuaanbHbIH PUCK NPH JeNpeccHu

CaMoit 9acToil MPUUYMHONW CaMOYOMICTB B TICHXHUATPUYCCKON IMPAKTHKE CUYHUTAIOT TSHKEIbIC
JIeTIpecCUBHbIE  COCTOsIHMA. JlempeccuBHOe HacTpoeHue: Oe3pasziauuue K CBOEH KM3HH,
MOJJaBIICHHOCTh, 0€3HAaAEKHOCTh, OECIIOMOLTHOCTD, OTYAasTHUE. Y ATHX OOJIbHBIX crienuduyeckuit
roJIoC, B3IV,

Ot oO0mero KoJIMYecTBa COBEPUIMBIIMX camoyouiicTB 60% npuxomuTcs Ha OOJBHBIX
nernpeccueit. Cpenu HUX B 2—4 pa3a 060uible My>KUHH, YeM KEHILKH.

[Ipu »HIOTEeHHOW JemnpeccHH CyWIHMIANbHBIE TEHACHIUU OOHAPY)KUBAIOTCS Y KaKIOTO
BTOPOTo OOJBHOTO, & CYMLUAAIBHBIE MOMBITKH Y KaXI0ro yeTBeproro. CaMoOyOUHCTBO SIBIISETCS
npuuuHOi cMepTH 20% aenpeccuBHBIX O0NbHBIX. HauBbICIINM ypOBEHb 3aBEPILIEHHBIX CYULIUI0B
HaOJTI0IaeTCsl B BO3pacTHOM MHTepBaje 35—49 Jer.

B 65% ciy4yaeB popMupoBaHHIO CyHIIMAAIBHOTO MOBEICHUS MPEAIIECTBYET THOENh OIMM3KUX
Jofiell, KOHQUINKTBI B CEMbe, Pa3pblB C OJIM3KUM 4eJI0BEKOM, peOeHOK-uHBaIuA. CynuiunaibHble
MIOTBITKY YaIlle COBEPIIAIOTCS MPU TPEBOXKHO-TOCKIMBOM addexre. MyuutenbHass O€CCOHHUIIA,
KOTOpasl HapsQy C HapacTaHHUEM JeNPEcCCUBHOM CHUMITOMAaTHKM B paHHHE YTPEHHUE Yachl,
SBJISIETCS YacTON MPUYMHOM caMOyOUHCTB B mpeapaccBeTHbIe yachkl. OCOOEHHO ONAacHbI B IUIaHE
CyHMIIMJa MePBEIE 5 NeT 3a001eBaHus.

JIJis OLlEHKH JETPECCHUBHOTO COCTOSHUS HCIIONB3YIOT TICUMXOMETPHUYECKYHO IIKany beka.
TecTupoBaHre MOXHO TMPOBOJAUTL B TPYIIOBOM M WHAMBUAYaJTbLHOM BapwaHTax. Pe3ynbTaTsl
OTIPOCHMKA BBICOKO KOPPEIUPYIOT C JIMYHOCTHOW W CHUTYaTHBHOW TPEBOXKHOCTBIO U
aJICKCUTUMHUECH.

IIpnuunbI Jenpeccuu

IlcuxoaHamUTUKU BBIACIAKOT TAKHUC XapPAKTCPHBIC IJIA ACMPCCCHUU JIMYHOCTHBIC 3alllUThI, KaK
BBITCCHCHHUC HCHABUCTHU U MMPOCKIUA €€ («MGHSI HC J'IIO6HT»).

3. @peiin u K.AOpaxam cBsi3anu pa3BUTHE JACMPECCUU C HCIBITAHHBIMH B JETCTBE
NEPeXUBAHUSIMM TI0 TOBOAY IOSBICHHUS B CEMbE BTOPOrO pebeHKa M paHHUMHU yTpaTamu. Y
JIOIeH, KOTOPbIE UCIBITAIN B IETCTBE HEIOCTATOUHYIO WIJIM YPE3MEPHYIO POIUTENBCKYIO JTI000BB,
BBISIBIISIETCSL 0CO0asi MPEpacloNoKeHHOCTh K Jenpeccud. O0a 3TUX THMA JIOAEH MOTYT
MOCBSIIATH CBOIO )KU3HB TOMY, YTOOBI 3aCITy>KUBATh JIIO00Bb WM OJ0OPEHHE OKPYKAFOIIUX.

quOBeK, HaXOHHMHﬁCﬂ B COCTOSIHMU ACTIPECCCHUM: UCIIBITHIBACT TOCKY, HAXOAUTCA B COCTOAHUHA
IOOJaBJICHHOCTH H 663Halle)KHOCTI/I, TPEBOTH, CTpaxa WJIK allaTuu, 663paILOCTHOCTI/I, CKYKH.
CunsHO Pa3sBUTO YYBCTBO BHHBI, CTbIJa W I1030pa. HpaKTI/ILIeCKI/I Bce OOJIBHBEIE C uenpeccneﬁ
NEPCIKUBAIOT YYBCTBO 0eCCMBICIIEHHOCTH JKU3HU, )KOYT HpI/I6J'II/I)KeHI/ISI €€ KOHIIA.

Baxxno 3Harth, 4TO 32 OONMBHOW C JempeccHeil NOMHKEH HaXOIAWThCS TOJ HAOMIOICHWEM BECh
NepHos, MOKa y HEro OTMEYaeTcs TOCKJIMBOE HacTpoeHue. OcoOEHHO B yTPEHHHME Yachl, KOTrna

Acnpeccud HanbOosnee Tsokena. [lo MHeHMIO NCUXUATpPOB, POACTBCHHUKAM OOJILHOTO HE CJICayeT
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OTMaxHBAaThLCS OT CIIOB OOJIBHOTO, KOTJIa OH TOBOPHUT O CAMOYOMIACTBE, JJaKe €CITM OH 3TO TOBOPUT
LTyTIUBBIM TOHOM.
OO0uue NCUX0I0TNUYeCKHE 0COOEHHOCTH, XapaKTePU3yoIIie CYHIUAATbHOE TIOBeAeHHe:

—  DroleHTpu3m

— Ayroarpeccus

— IleccumucTrueckas TMYHOCTHAS YCTAHOBKA Ha TIEPCIIEKTUBBI BBIXOJA U3 KpU3UCA
— IlapoHOSIIBHOCTS.

PexomMenganuu ajis YMEHbIHICHUA TCIIPECCUBHOI0 COCTOAHMUSA

Jdns  yAaydmeHus — HACTPOSHHs  PEKOMEHAyeTcss  Oojibllie  JBUraTbCs,  YBEIHUYUTH

MMPOAOJLKUTCIIBHOCTD CHA, IIEPEA CHOM IPUHATH TETUIBIN AYyIl, HO HC BBITUPATh KOXY HACYXO.

Jns sedeHust ce30HHON nemnpeccuu >pdexkTuBHa QoToTepanus (MpeOblBaHUE B COJSPUH).

3UMOI COBEpPIATH JIBLKHBIE MPOTYIIKH.

B uHTEpbepe KBapTUPBI XKeJaTeJbHO HCIOJIB30BaTh CBETIbIe 000M U Mebenb. B Hacrosiee
BpEMsl y HEKOTOPBIX JIOJEH €CTh TEHACHLUS K MCIIOIb30BAHUIO TEMHBIX TOHOB B KBapTHupe. Pz
IM3aifHEpOB MpeAIaraloT UCIoIb30BaTh YEPHBIN Kadeab B BaHHON KoMHaTe. IHTephep KBapTHPbI
COCTOMT U3 YEpHBIX KpacoK. Bpoxe Obl CTMIIBHO, COBPEMEHHO, HO 4YE€pE3 HEKOTOPOE BpEMA Yy
4eJ0BeKa MOXKET BO3HHKHYTh HEpPBHOE HcTolleHHe. Kpome 3Toro aenpeccuBHble OONbHBIE YaCTO
HE OTKPBIBAIOT IUTOPBHI B CBOEH KBapTupe. 1 4enoBek MOCTOSHHO HAXOAWTCS B IOJyMpayHOU

KBAapTUpE, KyZla HE IPOHUKAET COJHEYHBIN CBET.

JlenipeccHBHBIM OOJIBHBIM peKOMeHIyeTcs (poTorpadupoBarh 001aka, 0COOEHHO B COIHEUHYIO

norony. Haxogurscst Ha ipupoje.

APpT-Tepanus: U30Tepanus (TBOPUECKOE BHIPAKEHUE Yepe3 PHCOBAHUE), JeTKa, (hoToTepanus
(poTorpadupoBanue U cozqaHNe KOJTaXKe), Ul AKEHIIMH 3TO MOXKET OBITh BBHIIIMBKA, BSI3aHHE,

OINTHE.

XOpOH_IO nomMoracTt BCACHUC OHCBHHUKOB, IIC HAJA0 OTpa»XaTb, YTO XOPOLICIO ITPOU3O0ILIO B

TCUCHHU JIHA, KaKNEC BCTPCUA ObLIH 3a JCHB.

Camoe maBHOe OOJIBHOMY HAJO JaTh CHIJIBHBIH TOMYOK K KM3HU. [IoroBOpuTh O CMBICIE
KM3HM, O IJIaHax Ha Oyayliee, HA JIeHb, MECHL, Toj. BBICHUTH pagu 4ero WM KOro 4elloBEeK
TOTOB HTh, YTO MOXET CTaTh KaTaJM3aTOPOM NPOIBIDKEHHS K OyaylieMmy, HE3aBHCHMO OT

BO3pacTa yenoBeka. [ TaBHOe 3aMHTEpEeCcCOBaTh YeloBeKa JIF0O0H IIEHOW CHOBA KUTh.
Xopol110 MTOMOTaeT 3aHsATHE CIIOPTOM, TJIaBaHue, Oer, memas mporyka.
3aHsgTre JTFIOOUMBIM IEIOM.

HpOCHyHJI/IBaHI/Ie MY3bIKaJIbHBIX HpOI/I3Be,[[eHPII>'I.
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Pecypcnl

Pecypcel manmeHTa — 3TO T€ CHJIBHBIE CTOPOHBI YE€JIOBEKA, KOTOPBIE CIIy’KaT OCHOBOH €ro
KHU3HECTOMKOCTHU M YBEITMUMBAIOT BEPOSTHOCTH MTPEOOIETh KPU3HC C TO3UTHBHBIM OalaHCOM.

— BHyTpeHHUE pecypchl

® WHCTHHKT CAMOCOXPaHCHHSI;
®  UHTEIUIEKT;

e  COIIMAJIbHBIHN OIbIT;

® KOMMYHHKATHUBHBIN MOTEHIHAT;

L] HO3I/ITI/IBHLII>1 OIIBIT PCIICHHA HpO6JICM.

— Bnemnue pecypcsl

® TIOIJEPHKKA CEMBU U JIPYy3€EH;
e crabunpHas paboTa;
® [IPUBEPKEHHOCTb PEJIUIUM;
® YCTOMYMBOE MaTepUATIbHOE NOJIOKECHHUE;
®  MEAMUMHCKas NOMOILb;
® UHAMBHIyaJibHAs MCUXOTEpaNeBTHUECKas [IporpaMma.
IHomomb Npu NOTEHUATBHOM CyMIHIE
Ilenp Tepanuu — paspemiuTs NpoodieMbl, 0OyCIIOBIUBAIOIIUE CYUIU, a HE CTPEMHUTbCA K
MPEOTBPAIICHUIO CyUIa 000 neHoi. HaiiTu BeIxoa U3 TymuKa.

IlcuxoTepanus, NpoBoAKMMAs C CYHLIHUIEHTOM, CTABUT CBOEH LIe/IbI0 YOEAUTh €ro B HAJIUYUHU
ONTUMHUCTUYECKHUX BO3MOXKHOCTEH, MOKa3aTb MHOXECTBO BO3MOXKHOCTEH, pacIIUpUTh BUIECHUE
mupa. I1o MHEHHIO HEMELKHX NICUXUATPOB, NpUMepHO y 70% JnL, COBEPIIMBIIMX OAHOKPATHYIO
CYHIMJAIBHYIO TOMBITKY, yaeTcst 100UThcs (pOpMUPOBAaHUS HOBBIX KM3HEHHBIX meiei. Y 30%
MOMNBITKH CaMOyOHICTBA OBTOPSIOTCA, U3 HUX MOJIOBHHA CO CMEPTEIbHBIM HCXOIOM.

IlepBbIii Ba)KHBIM TEpaNeBTUYECKUN LIAr — MONbBITKA YCTAHOBUTh KOHTAKT C IALIMEHTOM.
[TepBoiii Bompoc mor Obl 3By4arh Tak: «Uto 3actaBmino Bac orwasthes, yto Bbl pemmnm, 4To
OO0JIbILIE HE CTOUT KUTH?»

Ilepass momomp MNpU CyHIUAATIBHOM ONACHOCTH - 3aJaBaTh 4YEJIOBEKY BOIPOCHI O
camoyOuiicTBe, He n3berarb 3Toi TeMbl. IIposBUTH MHTEpEC, B TOXKE BpeMs HE OCYKIaTb M HE
IBITaThCS epeyOeUTh cOOeCeTHUKA.

B xome Oecempl HEOOXOOMMO BBIABUTH TNPOOJEMHYIO CHUTYaIMIO, BBIPA3UTh CBOIO
3aMHTEPECOBAHHOCTh JIMYHOCTBIO U CyAb0OH cOOECeTHNKA, CUMIIATHIO K HEMY.

BI:IHCHI/ITI:, €CTh JI1 CYI/IIII/II[aJ'IBHI:Jﬁ IJjiaH, MECTO M BpEMsA HCIIOJIHCHUA, CPCACTBA IJIiA

HUCIIOJIHCHUA ITJIaHa.

Kaxkue CyuluaajJdbHbIC MBICIIM W IOIBITKH OblIM B IMPOULIOM. Kaxosa CaMOOIICHKa
BEPOATHOCTHU CBOCTO CyHlInuaa.

ITocTaparbCsi BBISCHUTD, YTO SBUJIOCH MPUYMHON U ycI0BHEM (HPOPMHUPOBAHUS CYHIHIATBHBIX

HaMEpEHUMN.
IToctaparbcst moOyIUTh YeI0BeKa BBIPA3UTh CBOM YyBCTBA, CBA3aHHBIE C ITPOOIEMOH.

yTO‘{HI/ITI), PpacCKa3bIBaJl JIM PaHbIIC YCJIOBCK KOMy-J'II/I6O 0 TOM, 4YTO OH T'OBOPHUT ceifyac.
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C YCJIOBEKOM, TOTOBOMY K CYMIHJAJbHBIM IIONBITKaM, JOJDKEH BECTU Pas3roBOp
NCUXOTCPAIICBT WM IICUXHATP, INCHXOJOI-KOHCYJIBTAHT. B HEKOTOPBIX ClIydasdX PCKOMCHAYCTCA
rocCruTalan3anus B MCUXHUATPUUICCKOC OTACIICHUC C ﬂaHLHCﬁMHM MMPOXOKACHUEM
MCIUKAMCHTO3HOTI'O JICUCHHUA. I/IHOF,Z[a pa60Ta C TaKUMH OOJIBHBIMH MOJKET MMPpOXOANTH B TCUCHUU
OAHOI0 roaa.

IIpu pabGore ¢ TakumMu OOJBPHBIMH BO3MOXKHO HCIOJB30BAaHHE METOAOB APT-TEPAIIUH,
CKa3KoTepamnuu, oubmuorepanuu, MeCOYHOM TEpaluM, METOAA MO3UTHUBHOM NCUXOTepanuu. B
paboTe MOXKHO HCIOJNIB30BaTh aBTOPCKHE MeTadophbl U MPUTUU. XOPOIIO 3apEeKOMEHI0Baa ceOst
ayTOTeHHAasi TPEHHPOBKA W JPyrde METOIbl. BakHO TOKa3aTh YENOBEKY, YTO JaXXe U3 CaMOM
TSDKEJIONW CHUTYyallMd MOXXHO HaWTH BBIXOHA. PaclIMpuTh BHICHHE YEIOBEKA, MOKA3aTh BAPHAHTHI
BBIXO/1a M3 CJIOXKHUBIICHCS CUTYaIlH

[Tocraparscs chopmupoBaTh Lenu Ha Omkaiiiee Oymyliee, MOXKET CHadala Ha HECKOJBKO
THEe, 3aTeM Mecsies, rof. [Ipobynuts yenoBeka K xu3HH. [lepeocMBICTUT CBOIO JKW3Hb, HAUTH
HOBBII CMBICIT 5KU3HHU.

JleyeHnne mNOIPOCTKOB MpoBoAMTCA B BHUae Oecex. Jlns gereil B OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB
HCIOJB3YIOT UTPOBYIO TEPAIUIO, apT-TEPAINIO, PECYPCHBIE TPAHCHI. 3aHATHS MOTYT IPOXOAMTH
KaK WHIWBUAYaJIbHO, TaK U B BUJIE TPYIIIOBBIX TPEHUHTOB. [ pymnma MoxeT ObITh 10 8—10 denoBek.
[TpomoKUTENBHOCTh 3aHATHI OT OMHOTO IO ABYX YacOB C YacTOTOM OAWMH WM JBa pa3a B
HEZIEIIIO.

CyHIIH}IOJ'IOFI/I‘leCKaﬁ AHATHOCTHKA

[Mpuxoamiock 1 Bam B mocieHee BpeMsi {ymath 0 camoyOuiicTee?
Ecmu na, To wacto ym?

BosHuKamM 11 TakKKue MBICIA HEBOJIBLHO?

Mo e

Ecte mm y Bac KOHKpPETHOE MPEACTABICHHWE O TOM, KaK Obl BbI MPEANOWIH JIUIIUTH CeOs

SKU3HU?

5. HauuHanu a1 Bbl NOATOTOBKY K 3TOMY?

6. ToBopwiu 1 BBI e KOMY-HUOYIb O CBOUX CyUIMIAIbHBIX HAMEPEHHSX ?

7. TIbITasMCh JIU BBI YK€ KOTIa-HUOY/Ib JIMIIATh CeOs KU3HU?

8. bbu1 m B Barel ceMbe WIM KPYTy Ipy3ed U 3HAKOMBIX CITydai caMoyOuiicTBa?

9. CuuTaere 11 BBl CBOIO CUTYAIHIO O3HAICKHOM?

10. TpynHoO 5111 BaM OTBIIE€UBCS OT CBOMX IpoOIemM?

11. YMeHpIMIOCh U B TIOCIIE/IHEE BPEMS Ballle OOIIIEHUE C POIHBIMH, IPY3bsIMUA, 3HAKOMBIMH?

12. Coxpansiercst i1 y Bac uHTepec kK ToMy, YTO IPOMCXOAUT B Baliei mpodeccuu u OKpyKeHun?
Ocrasics 1 elie MHTepecC K BallllM YBJICUEHHIM?

13. Ecte 71 y Bac KTO-TO, C K€M BBl MOIJIM OBl OTKPBITO U JTOBEPHTEIHLHO TOBOPHTH O CBOHMX
npobnemax?

14. JKusete 111 BbI CO CBOEH CeMbell MM 3HAKOMBIMU?

15. CoxpaHstoTCs JI Y Bac CHIIbHBIE AIMOIIMOHAIBHBIE CBS3U C CEMbEH WITH MPOQeCCHOHATEHBIMH
o0s3aHHOCTSIMU?

16. UyscTByeTe 71 BBl CBOIO YCTOWYMBYIO TPUHAUIC)KHOCTh KAKOMY-TO PEITHTHO3HOMY WITH

MHOMY MHPOBO33PEHYECKOMY COOOIIECTBY?
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Kryzys w wartosciowaniu i relacje rodzinne
w Swietle badan podopiecznych schroniska dla nieletnich
i uczniow liceum

Wartos$ci, ktore cztowiek ceni, wybiera i realizuje, pozostaja w istotnym zwigzku z rozwojem
osobowosci, a takze ze zdrowiem psychicznym jednostki. Proces warto§ciowania wynika z posia-
danego przez osobe systemu wartosci, ktorego tworzenie si¢ zostato opisane przez Rogersa. Na
ksztattowanie si¢ zrgbow systemu wartosci i specyfike wartoSciowania duzy wptyw maja rodzice
i atmosfera wychowania, nie bez znaczenia sg rowniez wptywy kulturowe (Oles, 1998, s. 7).

Wedhug Tyszki (1997), by dobrze zrozumie¢ znaczenie rodziny w zyciu i rozwoju cztowieka,
koniecznym jest uwzglednienie nie tylko cech jej wngtrza, ale takze mnogosci i ztozonos$ci wielu
czynnikéw pozarodzinnych ksztattujacych jej zewnetrzne interakcyjne relacje.

Prezentowane w tym artykule badania miaty na celu sprawdzenie, czy istnieje zalezno$¢ po-
migdzy wystepowaniem kryzysu w wartosciowaniu a jako$cig relacji rodzinnych.

Grupeg badang stanowili chtopcy przebywajacy w Schronisku dla Nieletnich (SAN). W schro-
nisku dla Nieletnich umieszczane sg osoby, ktore:

e nie ukonczyly lat 18, w celu zapobiegania i zwalczania ich demoralizacji;

e dopuscily si¢ czyndw karalnych po ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczeniu lat 17;

Ponadto orzeczone $rodki wychowawcze lub poprawcze stosuje wobec tych osob, ktore nie ukon-
czyly 21. roku zycia (art.1 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982).

Natomiast grupa porownawczg byli chtopcy w wieku lat 16.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano dwa rodzaje narzedzi. Pierwszym narzgdziem, ja-
kiego uzyto, byl Kwestionariusz do badania kryzysu w wartosciowaniu (KKW), sktadajacy si¢
zZ nastepujacych skal:

e  Trudno$¢ w uporzadkowaniu systemu wartosci w hierarchie (H). Wysoki wynik oznacza
liczne watpliwos$ci co do wartosci zyciowych, trudno$¢ w okresleniu wartosci glownej
W zyciu, trudno$¢ uporzadkowania systemu wartosci w hierarchi¢ na skutek konfliktu
wartosci lub niewystarczajacej refleksji nad wartosciami, poszukiwanie wartosci.

e Poczucie zagubienia wartosci (Z). Wysoki wynik oznacza poczucie zagubienia i odcho-
dzenia oraz utraty warto$ci, poczucie braku cenionych wartosci 1 idealow oraz wzoroéw
zycia jako standardow do realizacji, poczucie utraty znaczenia wartosci, zagubienie ich
uzasadnien, z czym lgczy si¢ poczucie zawodu, przekonanie o niewtasciwosci wybiera-
nych celow zyciowych, zmiany w systemie wartosci, przewartosciowania.

e Dezintegracja wartosciowania (D). Wynik wysoki wskazuje na mata motywacj¢ do reali-
zacji wartosci 1 celow, mala wytrwatos¢ i obnizong akceptacj¢ emocjonalng wartosci,
rozbiezno$¢ migdzy warto$ciami uznawanymi, odczuwanymi i motywacja do ich reali-
zacji, brak satysfakcji z posiadanego systemu wartosci i dokonywanych ocen oraz wybo-
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rOw; postgpowanie spostrzegane jest subiektywnie jako przypadkowe i w malym stopniu
zwigzane z systemem wartosci.

e Poczucie nierealizowania wartosci (R). Wysoki wynik oznacza nasilone poczucie nie-
zrealizowania uznawanych wartosci, postgpowanie spostrzegane jest jako niezgodne
Z systemem warto$ci, moc regulacyjna wartosci spostrzegana jest jako zbyt mata, co
wywoluje niepokoj podczas myslenia o wartosciach, wystgpuje poczucie niespetnienia
waznych zadan zyciowych, bycia nie na swoim miejscu;moze wystegpowac poczucie
winy i ocena wlasnego postepowania jako niewtasciwego.

Drugim z narzedzi, jakie wykorzystano, byt Kwestionariusz Relacji Rodzinnych w wersji dla
miodziezy (KRR). Kwestionariusz Relacji Rodzinnych sktada si¢ z 6 testow, lecz na potrzeby ba-
dan wykorzystano jedynie dwa z nich. Byly nimi: Moja matka (KRR-3) oraz Ja w oczach matki
(KRR-6). Kazdy z wykorzystanych testow sktada si¢ z trzech skal:

e Komunikacja;

e Spdjnosc;

e Autonomia — kontrola.

Skale te roznilty si¢ pod wzgledem merytorycznym w kazdym z testow. Skala komunikacji

w tescie Moja Matka opisuje jak badany ocenia komunikacj¢ pomigdzy nim a matkg. Natomiast
komunikacja w tescie Ja w oczach matki byta oceniania pod wzgledem tego, jak w percepcji ba-
danego matka ocenia jej komunikacje¢ z nim. W kwestii spojnosci, pierwszy test KRR bada opini¢
dziecka na temat wiezi emocjonalnej, jakg posiada lub tez nie, z matkg. Z kolei test Ja w oczach
matki sprawdza wyobrazenie dziecka na temat powyzszych wi¢zi emocjonalnych w ocenie matki.
Skala autonomii — kontroli w tescie Moja matka opisuje ,,(...) kompetencje rodziny w zakresie
kierowania zachowaniem swoich czlonkéw poprzez stosowanie strategii plastycznych (...) badz
sztywnych w ocenie badanego” (Plopa, Potomski, 2010, s. 47). Test Ja w oczach matki opisuje te

samg kwestig, ktora zostata przytoczona powyzej, jednak jest to sprawdzenie wyobrazenia dziec-
ka o tym, jakie matka ma zdanie na temat kompetencji rodzinnych.

Analiza wynikow badan

Przechodzac do analizy wynikow badan nalezatoby réwniez wspomnie¢ z jakich rodzin po-
chodza badani. Czy posiadaja rodzing petna, czy tez nie? Czy maja wzorce osobowe w postaci

rodzicoéw, ktérych moga nasladowa¢ w swoim juz prawie dorostym zyciu?

Z ponizszego wykresu 1 wynika, iz ponad potowa chtopcéw umieszczonych w Schronisku dla
Nieletnich pochodzi z rodziny niepetnej (66,7%). Z kolei z rodziny petnej pochodzi 33,3% chilop-
cow. W odniesieniu do uczniéow liceum mozna stwierdzi¢, iz ponad 90% chlopcéw pochodzi
Z rodziny pelnej, zas okoto 6% badanych ucznidow pochodzi z rodziny niepeine;.
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Wykres 1 Rozktad procentowy rodzin badanych na pelne i niepeine
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Zrbdlo: opracowanie wlasne

Z analizy wynikow badan dotyczacych karalno$ci rodzicow wynika, Ze rodzice chtopcéw
umieszczonych w Schronisku dla Nieletnich o wiele czesciej sa 0sobami karanymi w poréwnaniu
z rodzicami uczniow. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow chtopcow bedacych pod opieka Schroni-
ska dla Nieletnich byta karana. Natomiast rodzice uczniéw w ponad 90% nie byli karani.

Wykres 2 Karalno$¢ rodzicow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Badani odpowiadali rowniez, ktory rodzic byt karany czy tez karani byli obydwoje. Z uzyska-
nych wynikoéw mozna stwierdzi¢, ze ponad 25% ojcoéw to karani ojcowie chtopcéw umieszczo-
nych w Schronisku dla Nieletnich. Z kolei znacznie mniej, poniewaz okoto 7% ojcow to karani
ojcowie licealistow. Okoto 7% rodzicow to karani rodzice chtopcow z SAN. Nikt z badanych lice-
alistow nie zaznaczyl, ze obydwoje jego rodzicow byto karanych. Okoto 66% chtopcow z SAN
odpowiedzialo, ze zaden rodzic nie byl karany (ani ojciec, ani matka), za§ w grupie licealistow
takg odpowiedz podato okoto 93% ucznidw.
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Wykres 3 Podziat procentowy pod wzgledem karalno$ci rodzicow z uwzglednieniem ktory to z rodzi-
cOW
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Zrodo: opracowanie whasne

Z ponizszego wykresu 4 wynika, ze ponad potowa chlopcéw bedacych pod opiekg Schroniska
dla Nieletnich wczes$niej przebywata w innych osrodkach. Natomiast okoto 47% badanych chlop-
cow nigdy wczesniej nie przebywalo w zadnym innym o$rodku. Tym samym ich obecny pobyt
w Schronisku Dla Nieletnich mozna uzna¢ za pierwszy. Wszyscy badani uczniowie z liceum od-
powiedzieli, ze nigdy nie przebywali w instytucjach panstwowych.

Wykres 4 Wczesniejszy pobyt w osrodkach wychowawczych
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Zrodto: opracowanie wlasne

Wyniki badan

Wyniki przeprowadzonych przez nas badan dowodza, ze istnieje staby zwigzek pomigdzy kry-
zysem w warto$ciowaniu podopiecznych Schroniska dla Nieletnich a jakoscig relacji z ich mat-
kami. W grupie badanych uczniéw wyniki wskazuja, iz istnieje umiarkowany zwigzek pomiedzy
komunikacjg a dezintegracja systemu warto$ci, a wigc im mniej komunikacji na poziomie matka—
syn, tym badani odczuwaja wigkszy brak satysfakcji z posiadanego systemu warto$ci.
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Kryzys w wartosciowaniu i relacje rodzinne w Swietle badan podopiecznych......

Ponadto im mniej spojnosci w kontaktach matka—syn w grupie badanych uczniéw, tym wigcej
dezorganizacji i zagubienia ich systemu warto$ci. Za§ im wiecej kontroli ze strony matki w
stosunku do syna, tym wicksze ryzyko zagubienia si¢ dziecka w systemie wartosci. Wyobrazenie
podopiecznych Schroniska dla Nieletnich na temat ich relacji z matkami wskazuje, ze im wyzsza
spojnos¢ kontaktow matka—Syn, tym wyzsza realizacja systemu wartosci przez podopiecznych.
Dodatkowo im mniejsza kontrola ze strony matki wobec podopiecznego Schroniska dla
Nieletnich, tym mniejsza realizacja sytemu wartosci.

Wynik badan dowodza réwniez, ze w percepcji uczniow ich matki zdaja sobie sprawe ze sta-
bej komunikacji pomiedzy nimi, co wptywa na poczucie zagubienia, przekonanie o niewtasciwo-
$ci wybieranych celéw zyciowych. Co wiecej, gdy spojnos¢ maleje, zagubienie w poszukiwaniu
systemu wartosci ro$nie u uczniéw. Istotny jest rowniez fakt, ze przejawianie nadmiernej kontroli
przez matke w stosunku do dziecka, w jego percepcji wpltywa na odchodzenie oraz utratg przez
niego wartosci.

Whnioski

Reasumujac, u obu badanych grup mozna zauwazy¢ wptyw jakosci relacji syn—matka na kry-
zys w wartosciowaniu. Roznice jednak pojawiajg si¢ W réznych wymiarach. Liceali$ci sg bardziej
czuli pod wzgledem komunikacji, spojnosci i kontroli ze strony matki w budowaniu przez nich
systemu wartosci. U podopiecznych Schroniska dla Nieletnich relacja pomigdzy matka a synem
nie wptywa na ich system warto$ci. Rozbiezno$¢ pojawia si¢ na poziomie wyobrazenia tego, co
matki podopiecznych sadzg i ich samych.
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Akty prawne

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich
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Czas jako wartos¢ — postrzeganie czasu
przez mlodych Polakow

Wstep

Czas jest nieroztaczng czgscig wszystkich doswiadczen — zardwno indywidualnych, jak i spo-
tecznych (Tarkowska, 1992), poniewaz kazde jednostkowe i zbiorowe do$wiadczenie kategory-
zowane jest w ramach czasowych. Czas jest takze wymiarem, ktory organizuje ludzkie dzialanie
(Mendecka, 2010), co umozliwia zachowanie spdjnosci, organizacji i znaczenia zdarzen (Banka,
2010). Coraz czesciej w naukach humanistycznych, spotecznych i ekonomicznych podkresla si¢
role czasu jako wartosci we wspotczesnym §wiecie. W sposob szczeg6lny takie postrzeganie cza-
su utrwalito si¢ w jezyku m.in. poprzez metafory, zwigzki frazeologiczne oraz przystowia. Spo-
sob, w jaki ludzie spostrzegaja czas a takze ich postawy wobec niego moga warunkowac i1 nape-
dza¢ wszelkie spoteczne zmiany oraz by¢ ich efektem.

Wprowadzenie teoretyczne

Przestrzen zyciowa cztowieka ma dwa wymiary czasowe — czasowy wymiar chronologiczny
oraz czasowy wymiar psychologiczny, co narzuca konieczno$¢ odrdznienia czasu fizycznego,
mierzalnego i obiektywnego (gr. chronos) od czasu odczuwanego subiektywnie (tac. tempus). Ten
ostatni — czas do$wiadczany subiektywnie — stat si¢ przedmiotem badan psychologow i zostat
okreslony mianem czasu psychologicznego (Lens, 1994).

W literaturze brak jest jednoznacznosci w definiowaniu i charakteryzowaniu zjawiska czasu
psychologicznego. Block (2014) przedstawia trzy rozne sposoby pojmowania czasu: (1) czas jako
nastepstwo (definiowanie czasu jako nastgpstwa wystepujacych zdarzen, ktérych uktad wyznacza
ich czasowa kolejnosc), (2) czas jako trwanie (rozumienie czasu skoncentrowane na okresie trwa-
nia danego zdarzenia oraz interwatach oddzielajacych zdarzenia od siebie, ktore moga by¢ przez
czlowieka rejestrowane i przechowywane w pamigci), (3) czas jako perspektywa temporalna
(kontinuum wyznaczane przez przeszto$¢, terazniejszos¢ oraz przysziose).

Nieco inne podejscie reprezentuje Zajac-Lamparska, ktora podkresla wystgpowanie w psycho-
logii dwoch kryteridw roznicujgcych sposoby rozumienia czasu. Zwraca ona uwage na kryterium
obiektywnego-subiektywnego charakteru czasu oraz kryterium poziomu ogdlnosci analizowania
Czasu.

Whitehead przyjat, ze kazde doswiadczenie czlowieka ma jednoczesnie dwa bieguny — fi-
zyczny 1 umystowy, w zwigzku z czym wystepujace oba rodzaje do§wiadczen nie sg od siebie
niezalezne, ale tacza si¢ w kontekscie osobistej koncepcji czasu. W $wietle tego zalozenia mozna
przyjac teze, ze czas psychologiczny nie jest przeciwienstwem czasu fizycznego, lecz jego wypet-
nieniem. Czas psychologiczny opiera si¢ na czasie fizycznym, pochtania go, wypelnia i modyfi-
kuje, nadajac mu subiektywny charakter (Bajcar, 2000). Te dwie kategorie czasu sa wigc wzgle-
dem siebie komplementarne 1 uzupetniajg si¢ w osobistej koncepcji czasu (Klose, 1997).
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Poziomy ogdlnosci czasu sg $ci$le zwigzane z jego charakterystyka z perspektywy cztowieka.
Nosal proponuje autorska klasyfikacje pozioméw ogdlnosci czasu, w ktorej okresla trzy jego po-
ziomy: neurobiologiczny, psychofizyczny oraz egzystencjalny. Najbardziej szczegdtowy poziom
czasu to czas neurobiologiczny — dotyczy on tzw. partytury temporalnej procesoéw, ktore zachodza
W mozgu i organizmie, mechanizméw biotemporalnosci i prototemporalnosci (Nosal, 2000).
Z kolei najogdlniejszym poziomem rozpatrywania czasu jest poziom egzystencjalny, w ramach
ktorego analizuje si¢ funkcjonowanie jednostki w niezwykle szerokim przedziale czasowym, bar-
dzo czgsto obejmujgcym cale jej zycie, uwzgledniajgc nastawienie cztowieka do kazdego z wy-
miarow czasu, jego doswiadczenia zyciowe, cele, marzenia i ich wplyw na aktywnos$¢ jednostki
i catych spoleczenstw (Sleszynski, 1998). Badania nad czasem egzystencjalnym skupiaja si¢ na
zagadnieniach takich jak perspektywa temporalna, osobiste koncepcje czasu, orientacja temporal-
na oraz postawy temporalne (Trempata, 2000; Liberska, 2004; Nosal, Bajcar, 2004).

Perspektywa temporalna jest $cisle zwigzana z podziatem czasu na trzy wektory: przesztosc,
terazniejszo$¢ 1 przyszios¢ (Banka, 1987), tworzace wymiar, na ktorym cztowiek umiejscawia
osobiste doswiadczenia i przezycia (Lukaszewski, 1984). Perspektywa temporalna ma charakter
jakosciowy i subiektywny — przezycia jednostki w okreslonej perspektywie temporalnej i zdarze-
nia nie sg utozone zgodnie z faktyczng chronologig i nie s3 doktadnie odwzorowane (Zajac-
Lamparska, 2011).

Badania probujace odkry¢ strukture osobistych koncepcji czasu opierajg si¢ zazwyczaj na ana-
lizie czynnikowej. Lombrazn, Shmotkin i Vardi (1991) przyjeli siedmioczynnikowa strukture oso-
bistych koncepcji czasu, w ktorej poszczegoélne czynniki to: czas destruktywny, czas konstruk-

tywny, czas ptynny, czas nieuchwytny, czas cykliczny, czas wieczny oraz czas tajemniczy.

Orientacja temporalna jednostki dotyczy preferowanego przez nig ukierunkowania czasowego
jej aktywnosci (Tarkowska, 1992). Zdaniem Zimbardo i Boyd orientacja temporalna jest to domi-
nacja okreslonej perspektywy temporalnej (przesztosci, terazniejszo$ci lub przysztosci). Moze ona
spelia¢ kilka waznych funkcji — definiuje sposob, w jaki do§wiadczenie jest kodowane i przywo-
tywane, buduje nowe oczekiwania i1 cele oraz okre$lone scenariusze dziatan (Zimbardo,

Boyd, 2009).

Postawami temporalnymi sa postawy jednostki wobec samego czasu lub wobec jego konkret-
nych wymiaréow (Nosal, 2000; Nosal, Bajcar, 2004). Sobol-Kwapinska postawy temporalne za-
miennie nazywa orientacja temporalng 1 wyrdznia ich dwa aspekty, jakimi sa wartosciowanie oraz
koncentracja uwagi, uczu¢ i zachowan na okreslonej perspektywie czasowej. Warto$ciowanie
czasu polega na przypisaniu mu cech pozytywnych lub negatywnych, okreslaniu go jako wazny
badZ niewazny, odczuwaniu czasu jako dlugi lub krotki, spojny lub niespdjny (Sobol-Kwapin-
ska, 2007). Zdaniem Sobol-Kwapinskiej (2007, 2008) cennym zrédlem wiedzy o wartosciowaniu
czasu sg metafory. Dzigki nim fatwiej jest wyrazi¢ zjawiska niejasne i ztozone, jakim jest wlasnie
zjawisko czasu.
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Badania wlasne

Przedmiotem niniejszych badan bylo postrzeganie czasu przez mtodych Polakéw. Postano-
wiono sprawdzi¢ czy postrzeganie czasu przez mtode osoby jest zalezne od ich pici i etapu rozwo-

jowego. Poszukiwano odpowiedzi na nastgpujgce pytania badawcze:

1. Czy postrzeganie czasu jest roznicowane przez ptec?

2. Czy postrzeganie czasu jest roznicowane przez etap rozwojowy?

W badaniu wzi¢to udziat 155 miodych Polakéw, wsrdd ktorych 63% stanowity kobiety, a 37%
mezczyzni. Badaniami objeto trzy grupy mlodych osoéb, wyrdznionych ze wzgledu na ich status —
byli to uczniowie, studenci oraz mlode osoby pracujgce. Pierwsza grupe stanowili uczniowie
szk6t $rednich, gtownie z terenu wojewodztwa lubelskiego. Byly to osoby w wieku od 16 do
20 lat (M = 17,7). W drugiej grupie znalezli si¢ studenci roznych uczelni i kierunkoéw, zamieszku-
jacy wicksze osrodki miejskie Polski. Byly to osoby w wieku migdzy 19 a 25 lat (M = 21,6).
Trzecig grupe stanowity mlode osoby pracujace — przedstawiciele r6znych zawoddw, branz i sta-
nowisk, zatrudnieni w przedsiebiorstwach i instytucjach roznego rodzaju i roznej wielkosci. W tej
grupie znalazty si¢ osoby w wieku od 20 do 35 lat (M = 25,1), zamieszkujace gtdéwnie duze miasta
Polski.

Do pomiaru postrzegania czasu postuzono si¢ Kwestionariuszem Metafory Czasu autorstwa
Matgorzaty Sobol-Kwapinskiej. Narzgdzie to sktada si¢ z 95 itemow, ktore zostaly sformulowane
jako metafory, ktorymi ludzie postuguja si¢ w celu opisania nieokreslonych zjawisk, wzbudzaja-
cych w nich silne emocje (Sobol-Kwapinska, 2007). Badani ustosunkowujg si¢ do podanych po-
zycji, okreslajac na skali od 1 do 4 w jakim stopniu dana metafora pasuje do ich sposobu myslenia
o czasie. Pozycje kwestionariusza tworza 7 skal oraz 5 podskal. Sa to skale wyrazajace pozytywne
1 negatywne ustosunkowanie si¢ do czasu. Pozytywne nastawienie wobec czasu wyraza si¢
w nastepujacych skalach: Czas przyjazny (CZP), w ktorej zostaly wyodrgbnione 2 podskale —
Czas konstruktywny (CZK) i Czas przyjemny (CPR); Wartos¢ chwili (CHW) oraz Czas subtelny
(SUB). Negatywne ustosunkowanie si¢ do czasu zostalo wyrazone za pomoca skal: Czas wrogi
(CZW), w tym 3 podskale — Skoriczonosé czasu (SCZ), Czas przykry (CPK) oraz Zagubienie w
czasie (ZAG), Szybki uptyw czasu (SZC), Chaos temporalny (CHT) i Pustka temporalna (PTM).
Kwestionariusz charakteryzuje si¢ satysfakcjonujaca rzetelnoscig — wspodtczynniki zgodnosci we-
wnetrznej alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal oscylujg wokot 0,8 (Sobol-Kwapinska, 2008).

Uzyskane dane poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem pakietu SPSS 22.0. W obli-
czeniach uwzgledniono poziom istotnosci a = 0,05, przy czym istotno$ci z zakresu < 0,05; 0,06
interpretowano jako tendencj¢ statystyczng. Pod uwage wzigto wyniki 7 skal Kwestionariusza
Metafory Czasu.
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Wyniki

W pierwszym kroku analizy dokonano poréwnan migdzyptciowych postugujac si¢ nieparame-
trycznym testem istotnosci roznic U Manna-Whitneya (tabela 1).

Tabela 1 Postrzeganie czasu przez kobiety i m¢zczyzn — porownanie grup

pte¢ N Srednia ranga U p
Czas przyjazny Efg:;?}zna 23 ;ggg 2633,500 0,554
Czas wrogi Efg:;zna 23 ;i;g 2572,000 0,412
Szybki uplyw czasu rkri)c;bzice;?/zna 23 22% 2266,500 0,050
Wartosé chwili :)e;k)zice;?/zna 23 2232 2040,000 0,005
Chaos temporalny nggm 23 33:25 2360,000 0,107
Czas subtelny ﬁ;bzif;zna 23 3222 2637,000 0,561
Pustka temporalna I':’gceizna 23 ;i:gg 2397,000 0,139

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze kobiety istotnie cze$ciej niz mezczyzni spostrzegaja
szybki uptyw czasu (U = 2266,500; p = 0,050) oraz istotnie bardziej doceniaja wartos¢ chwili
(U =2040,000; p < 0,01). W zakresie pozostatych zmiennych nie zaobserwowano wystepowania
istotnych roéznic miedzyplciowych.

Dalsza cz¢$¢ analizy polegata na sprawdzeniu czy postrzeganie czasu jest roznicowane przez
etap rozwojowy badanych. Aby tego dokona¢, przeprowadzono analiz¢ za pomocg testu H Kru-
skala-Wallisa (tabela 2).

Tabela 2 Postrzeganie czasu przez osoby bedace na roznych etapach rozwojowych — poréwnanie grup

grupa N Srednia ranga H df p
uczen 32 107,73

Czas przyjazny student 75 67,63 18,362 2 0,000
pracujacy 48 74,38
uczen 32 109,66

Czas wrogi student 75 72,70 20,888 2 0,000
pracujacy 48 65,18
uczen 32 93,77

Szybki uptyw czasu student 75 75,76 5,318 2 0,070
pracujacy 48 70,99
uczen 32 81,63

Warto$¢ chwili student 75 74,25 1,020 2 0,600
pracujacy 48 81,44
uczen 32 103,97

Chaos temporalny student 75 71,23 13,588 2 0,001
pracujacy 48 71,26
uczen 32 103,06

Czas subtelny student 75 69,37 13,082 2 0,001
pracujacy 48 74,77
uczen 32 97,38

Pustka temporalna student 75 71,31 7,860 2 0,020
pracujacy 48 75,53
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Powyzsze dane wskazuja na to, ze etap rozwojowy istotnie réznicuje postrzeganie czasu jako
przyjazny (He) = 18,362; p < 0,001), postrzeganie czasu jako wrogi (H¢) = 20,888; p < 0,001),
odczuwanie chaosu temporalnego (Hp) = 13,588; p < 0,01), postrzeganie czasu jako subtelny
(H) = 13,082; p < 0,01) oraz odczuwanie pustki temporalnej (H) = 7,860; p < 0,05).

Przeprowadzone poréwnania parami wykazaly, ze uczniowie uzyskuja w tych skalach wyniki
istotnie wyzsze niz studenci oraz osoby pracujace. Migdzy ostatnimi grupami nie wystepujg istot-
ne roznice w zakresie tych skal.

Ponadto postanowiono sprawdzié, czy réznice miedzygrupowe wystepujg zardbwno u Kobiet,
jak i u mg¢zczyzn. W tym celu powtorzono analizg za pomocg testu H Kruskala-Wallisa z podzia-
tem na grupy kobiet i mg¢zczyzn (tabela. 3).

Tabela 3 Postrzeganie czasu przez osoby bedace na réznych etapach rozwojowych w zaleznosci
od plci — poréwnanie grup

Srednia ranga
ple¢ . H df P
uczen student  pracujacy
. kobieta 72,27 44,56 49,69 8,633 2 0,013
Czas przyjazny
mezczyzna 39,43 22,72 23,27 13,143 2 0,001
. kobieta 75,14 46,85 45,39 10,134 2 0,006
Czas wrogi
mezezyzna 37,90 26,41 19,19 11,152 2 0,004
) kobieta 66,05 48,28 46,11 4,333 2 0,115
Szybki uptyw czasu
mezczyzna 34,79 26,72 23,69 4,327 2 0,115
» kobieta 58,45 46,29 51,46 1,944 2 0,378
Wartos¢ chwili
mezczyzna 32,07 26,78 27,96 1,188 2 0,552
kobieta 77,95 44,19 48,44 12,959 2 0,002
Chaos temporalny
mezczyzna 37,60 26,46 19,62 10,446 2 0,005
kobieta 68,32 45,59 49,40 5,844 2 0,054
Czas subtelny
mezczyzna 37,88 23,67 24,08 9,631 2 0,008
kobieta 49,68 49,00 50,19 0,037 2 0,981
Pustka temporalna
me¢zczyzna 37,93 22,61 25,88 10,053 2 0,007

Wyniki pokazaly, ze jedynie w grupie mezczyzn ujawnia si¢ zalezno$¢ odczuwania pustki
temporalnej od etapu rozwojowego (Hp) = 10,053; p < 0,01). W grupie kobiet zalezno$¢ ta nie za-
chodzi. W przypadku pozostatych zmiennych zaleznosci sa podobne w obu grupach — u kobiet
i Umegzczyzn.

Taki stan rzeczy sugeruje wystgpowanie efektu interakcyjnego pici oraz etapu rozwojowego.
W celu blizszego poznania charakteru tej zaleznosci, wykonano wykres $rednich (wykres 1) oraz
poréwnania post hoc.
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Wykres 1 Sredni poziom odczuwania pustki temporalnej w zaleznosci od plci i etapu rozwojowego
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Okazato si¢, ze w grupie mezczyzn uczniowie odczuwajg istotnie wyzszy poziom pustki egzy-
stencjalnej niz studenci (p < 0,01). Ponadto uczniowie (chtopcy) odczuwajg istotnie wyzszy po-
ziom pustki egzystencjalnej niz uczennice (dziewczeta) (p < 0,05). Pomigdzy pozostatymi grupa-
mi nie zaobserwowano istotnych statystycznie rdznic.

Podsumowanie wynikow

Celem przeprowadzonych badan byto odnalezienie zaleznosci miedzy postrzeganiem czasu
a zmiennymi socjodemograficznymi, jakimi byly pte¢ oraz etap rozwojowy. Uzyskane wyniki
wykazaty, ze postrzeganie czasu jest zalezne zarowno od pici jak i od etapu rozwojowego.

Hipoteza pierwsza zaktadala wystgpowanie roéznic miedzypiciowych w postrzeganiu czasu.
Zostata ona potwierdzona. Wyniki pokazaty, ze kobiety osiagnely wyzsze niz m¢zczyzni wyniki
w skalach Czas subtelny oraz Wartos¢ chwili. Wyniki te sg zgodne z wynikami uzyskanymi przez
Sobol-Kwapinska w badaniach normalizacyjnych (Sobol-Kwapinska, 2008). Kobiety, niezaleznie
od etapu rozwojowego, dostrzegaja w czasie wigcej uroku i subtelnych cech takich jak spokoj,
lekko$¢ czy harmonia. Sa one ponadto bardziej swiadome ulotnosci czasu, bardziej pogodzone
Z jego uptywem i dostrzegaja potrzebg jak najlepszego wykorzystania czasu i mozliwosci, jakie
on daje.

Kolejna hipoteza zaktadata istnienie roznic w postrzeganiu czasu w zalezno$ci od etapu roz-
wojowego badanych. Uzyskane wyniki potwierdzily zasadno$¢ tak sformutowanej hipotezy. Oka-
zato sig, ze uczniowie uzyskiwali istotnie wyzsze wyniki w skalach Czas przyjazny, Czas wrogi,
Chaos temporalny, Czas subtelny oraz Pustka temporalna niz studenci i osoby pracujace. Badania
prowadzone przez Sobol-Kwapinska (2008) wykazaty, ze osoby w wieku 19-26 lat uzyskuja niz-
sze niz osoby starsze wyniki m.in. w skalach Czas przyjazny oraz Czas subtelny. Dla skal Czas
wrogi oraz Chaos temporalny autorka nie zanotowala wystepowania roznic migdzygrupowych.
W innych badaniach wykazano, ze osoby w wieku pdznej oraz wczesnej dorostosci postrzegajg
czas jako bardziej przyjemny niz osoby w wieku mtodej i sredniej dorostosci, a czas jako kon-
struktywny najczgsciej postrzegaja osoby najstarsze. Wykazano ponadto, ze osoby w okresie poz-
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nej dorostosci czg$ciej niz osoby mlodsze postrzegaja czas jako wrogi oraz subtelny. Nie wykaza-
no natomiast ré6znic mi¢dzygrupowych w postrzeganiu czasu jako zawitego oraz w odczuwaniu
pustki temporalnej (Pawelec, 2015). Wyniki badan wlasnych sg zatem sprzeczne z wynikami do-
tychczasowych badan. Badania wlasne wykazaty, ze uczniowie, b¢dacy jednocze$nie najmtodsza
grupg badanych, maja najwigksze poczucie bezpieczenstwa zwigzane z czasem — wierzg, Ze czas
im sprzyja, ze jest ich sprzymierzencem, odczuwaja szereg pozytywnych emocji zwigzanych
Z czasem. Sytuacja zyciowa uczniow, w porownaniu do sytuacji zyciowej studentdéw oraz mio-
dych 0sob pracujacych, pozwala im na wigksza beztroske i wiar¢ w przysztos$¢. Jednoczesnie gru-
pa ta najbardziej intensywnie koncentruje si¢ na negatywnych aspektach czasu, co sprzyja do-
$wiadczanym przez nich negatywnym emocjom oraz lgkom dotyczacym czasu. Moze to by¢
zwigzane ze specyficzng sytuacjg uczniow szkot srednich i ich funkcjonowaniem w kontekscie
edukacyjnym — poddawanie ich cigglemu testowaniu oraz nieustanna koncentracja na zblizajagcym
si¢ egzaminie dojrzato$ci moze sprzyja¢ odczuwaniu czasu jako zagrazajgcego.

Uczniowie, w porownaniu do studentéw i 0sob pracujacych, odczuwaja czas jako zawity, po-
zbawiony harmonii i burzliwy. Czas wywotuje w nich poczucie chaosu, niepokoju i zagubienia.
Sytuacja zyciowa uczniéw oraz ich obowiazki niejako sprawiaja, ze ich czas jest utozony odgornie —
sami uczniowie nie moga nad wlasnym czasem panowac i decydowaé¢ o nim, co moze sprzyjac¢ nie-
umiejetnosci odnalezienia si¢ w nim i odczuwaniu go jako zawity, zamieszany i chaotyczny.

Najmlodsza grupa badanych — uczniowie szkot §rednich — istotnie czgdciej niz osoby starsze
(studenci oraz mlodzi pracujacy) odczuwaja subtelnos¢ czasu i swoisty jego urok, przy czym za-
leznos¢ ta silniej ujawnia si¢ w grupie mezczyzn (patrz: tabela 3). Okreslenia sktadajace si¢ na te
skale maja delikatny, stereotypowo kobiecy charakter (Czas jest jak szemrzgcy strumyk, Czas jest
Jjak spiew ptaka, Czas jest jak dym z kadzidla) 1 moga $wiadczy¢ o wysokiej wrazliwosci, do kto-
rej me¢zezyzni, wraz z socjalizacja i nabywaniem typowo meskich wzorcoéw kulturowych, przy-
znaja si¢ mniej chetnie.

Szczegodlnie ciekawa zalezno$¢ zaobserwowano w przypadku postrzegania czasu jako nad-
miernie spokojnego i monotonnego. Wyniki pokazaty, ze uczniowie (chtopcy) istotnie czesciej niz
uczennice (dziewczeta) oraz studenci i mgzczyzni pracujacy odczuwaja pustke temporalng. Praw-
dopodobnie mtodzi m¢zczyzni nie do§wiadczaja spetnienia — ich czas nie jest wystarczajaco kon-
struktywnie i1 satysfakcjonujaco wykorzystywany. Poniewaz mezczyzni s nastawieni bardziej
zadaniowo, do$wiadczana nuda frustruje ich istotnie silniej niz kobiety, a poniewaz nie majg swo0-
body w dysponowaniu swoim czasem w takim stopniu jak starsi mezczyzni — studenci oraz mez-
czyzni pracujacy — sg bardziej narazeni na poczucie monotonii, nudy i pustki temporalne;.

Zaprezentowane wyniki badan stanowia odpowiedZ na postawione pytania badawcze o to,
w jaki sposob postrzeganie czasu jest zalezne od plci oraz etapu rozwojowego. Koncentrujg sig,
W opozycji do innych badan (por. Sobol-Kwapinska, 2008; Pawelec, 2015) na specyficznej grupie
oso6b mlodych, bedacych w etapie mtodej oraz wczesnej dorostosci, ukazujac jej wewngtrzne
zréznicowanie. Uzyskane wyniki sugeruja ciekawe zaleznosci. Moga by¢ uzyteczne w pracy
Z osobami mtodymi a takze mogg sta¢ si¢ przyczynkiem do podejmowania kolejnych badan
w tym zakresie.
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Streszczenie

Czas jest zjawiskiem coraz cze$ciej rozpatrywanym w kategoriach wartosci. Postrzeganie cza-
su i jego warto$ciowanie moze by¢ motywatorem ludzkich dziatan i zachowan. Taki stan rzeczy
sktania do podejmowania badan nad nastawieniem ludzi do czasu oraz czynnikami, ktore warun-
kuja odmienne jego postrzeganie. Celem badan byla identyfikacja czynnikéw socjodemograficz-
nych, ktore rdznicuja sposoby postrzegania czasu przez mtodych Polakow. W badaniu wzigto
udzial 155 os6b (63% kobiet, 37% mezczyzn) bedacych w roznych etapach rozwojowych, co wy-
razato si¢ w petnionej przez nich roli spotecznej (uczen, student, osoba pracujgca). Do pomiaru
sposobOw postrzegania czasu wykorzystano Kwestionariusz Metafory Czasu M. Sobol-
Kwapinskiej. Przeprowadzone analizy wykazaty, ze kobiety istotnie czg¢$ciej niz mezczyzni do-
strzegajg szybki uptyw czasu oraz koniecznos¢ jego optymalnego wykorzystania. Uczniowie czg-
sciej niz studenci oraz osoby pracujace postrzegaja czas jako przyjazny i subtelny, jednoczesnie
za$ odczuwaja wiecej negatywnych emocji zwigzanych z czasem, oraz postrzegaja go jako bar-
dziej chaotyczny i nieuporzadkowany. Ponadto grupa ta jest narazona na do$wiadczanie nudy,
monotonii i pustki temporalnej, przy czym zalezno$¢ ta ujawnita si¢ jedynie w grupie mezczyzn.

Stowa kluczowe: postrzeganie czasu, metafory czasu, pustka temporalna

Summary

Time is a phenomenon increasingly regarded as a value. The perception of time and its valua-
tion can be a motivator of human actions and behaviors. This is the reason for studies on the atti-
tude of people to the time and the factors that determine different perception of time. The aim of
the study was to identify sociodemographic variables that differentiate the ways of time percep-
tion by young Poles. The study involved 155 people (63% women, 37% men) who are in various
stages of development, what was manifested in their social role (pupil, student, worker). The used
research tool was Time Metaphor Questionnaire by M. Sobol-Kwapinska. Conducted analysis
have demonstrated that women significantly more often than men tend to perceive the rapid pas-
sage of time and the need to make an optimal use of it. The pupils tend to perceive the time as
friendly and subtle more often than students and workers. Moreover, they feel more bad emotions
related to time and they perceive it as more chaotic and disordered. Furthermore, this group is
threatened by feeling bored, experiencing monotony and temporal emptiness, but this has been
observed only in the group of men.

Keywords: time perception, time metaphors, temporal emptiness
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50 wielkich mitow psychologii popularnej

50 wielkich mitow psychologii popularnej autorstwa czterech psychologéw: Scotta O. Lilien-
feld, Stevena Jay Lynn, Johna Ruscio oraz Barry’ego L. Beyerstein, jest ciekawym zbiorem prze-
konan, ktore znalazty zaprzeczenie lub nie znalazly potwierdzenia w badaniach empirycznych.
Sami autorzy w chwili powstawania tej ksigzki byli aktywnymi naukowcami, w swojej pracy za-
wodowej przekazywali wiedz¢ mtodziezy, publikowali zarowno artykuly, jak i ksigzki, petnili
funkcje w roznych organizacjach psychologicznych oraz zajmowali stanowiska redaktorow. Sa-
dze, ze jest to pozycja, ktora nie jest napisana przez laikow, oraz ze zostata opracowana w sposob
rzetelny. Warto, aby z ta ksigzka zapoznali si¢ psychologowie, ktorzy praktykuja, studenci psy-
chologii dopiero przygotowujacy si¢ do zawodu, jak i ludzie niezwigzani z psychologig. Ksigza
jest napisana jezykiem prostym, w taki sposob, aby osoby nieznajace fachowej terminologii potra-

fity bez problemu zrozumie¢ sens przekazywanych informacji.

Nie jest niespodzianka, ze psychologia dzieli si¢ na dziaty tematyczne, ktore razem, z wielu
stron, patrza i wyjasniaja funkcjonowanie cztowieka. Najpopularniejsze obszary psychologii to:
kliniczna, sadowa, poznawcza, rozwojowa, neuropsychologia, spoteczna, osobowosci, emocji
i motywacji. Te dzialy maja odzwierciedlenie w tresci ksigzki, mozna to tatwo zaobserwowac czy-

tajac spis tresci. Lektura jest podzielona na rozdziaty:
e Rozdziat 1 — Moc mozgu. Mity o mézgu i percepcji
e Rozdziat 2 — Od kotyski az po gréb. Mity o rozwoju i starzeniu si¢
e Rozdziat 3 — Wspominanie przesztosci. Mity o pamieci
e Rozdziat 4 — Uczenie starego psa nowych sztuczek. Mity o inteligencji i uczeniu si¢
e Rozdziat 5 — Odmienne stany §wiadomosci. Mity o §wiadomosci
e Rozdziat 6 — Czuje, Ze... Mity o emocjach 1 motywacji

e Rozdziat 7 — Zwierzg spoteczne. Mity o relacjach interpersonalnych
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e Rozdzial 8 — Poznaj samego siebie. Mity o osobowosci

e Rozdziat 9 — Smutny, szalony i zty. Mity o chorobach psychicznych
e Rozdziat 10 — Psychoza na sali sgdowej. Mity 0 psychologii i prawie
e Rozdziat 11 — Mgczenie i leczenie. Mity o leczeniu psychologicznym

W rozdziatach znajduje si¢ po kilka wyczerpujaco omowionych mitéw, pod koniec kazdego
jest spis przekonan, ktore nie zostaly opisane w tej pozycji, a na ktoére warto zwrdci¢ uwagg. Roz-
dzialy i podrozdziaty nie tworza razem catej historii, dlatego mozna siegnaé po pojedyncze opra-
cowanie mitu i w pelni go zrozumie¢. W czasie przedstawiania mitu brane sg pod uwage badania
empiryczne, ich mocne oraz stabe strony, mozliwe przyczyny takich przekonan, czynniki pod-

trzymujace dane wierzenie i konsekwencje z tego plynace.

Ciekawie napisana ksigzka, dotyczaca codziennego zycia kazdego z nas, przekonan, ktore nie-
jednokrotnie uwazato si¢ za oczywiste i nie do podwazenia sprawia, ze rozdzialy czyta si¢ jednym

tchem. Przyklady z zycia wzigte sprawiaja, iz dane zagadnienie lepiej si¢ zapamictuje.
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